
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ 

КЫРГЫЗСКОЙ РЕСПУБЛИКИ 

 

МЕЖДУНАРОДНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ в г. ЖАЛАЛ-АБАД 

 

ОШСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ 

 

ТАДЖИКСКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ 
 

Межгосударственный диссертационный совет К.08.17.564 
 

На правах рукописи 

 

УДК. 330.564.2. (083.41) (05) 

 

 

РАХИМОВ ГАЙРАТ МАХМАДЮНУСОВИЧ 

 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ЭКОНОМИЧЕСКИЙ МЕХАНИЗМ 

 ФОРМИРОВАНИЯ И ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ДОХОДОВ НАСЕЛЕНИЯ В 

УСЛОВИЯХ РЫНОЧНОЙ ЭКОНОМИКИ 

 (на материалах Республики Таджикистан) 

 

 

Специальность 08.00.05 - Экономика и управление народным хозяйством 

(экономика труда) 

 

 

 

А В Т О Р Е Ф Е Р А Т 

диссертации на соискание ученой степени 

кандидата экономических наук 

 

 

 

 

 

Душанбе - 2017 



2 

 

Диссертационная работа выполнена на кафедре менеджмента и экономики 

труда Таджикского государственного университета коммерции 

 
 

Научный руководитель: Мирзоалиев Абдурашид Абдунабиевич 

кандидат экономических наук, доцент 

 

Официальные оппоненты: Давлатзода Кудрат Камбар доктор эко-

номических наук, профессор 

 

 

Пулатова Гулнара Тулановна кандидат 

экономических наук, доцент 

 

 

Ведущая организация: Государственное учреждение  

«Научно-исследовательский институт тру-

да, миграции и занятости населения» Ми-

нистерство труда, миграции и занятости 

населения Республики Таджикистан 

 

 

 

Защита диссертации состоится «26» января 2018 года в 14-00 часов в Цен-

тре научных исследований, разработок и инноваций имени К.Ш. Токтомаматова 

на заседании Межгосударственного диссертационного совета К.08.17.564 по за-

щите диссертации на соискание ученой степени кандидата экономических наук 

при Международном университете в г. Жалал-Абад, Ошском государственном 

университете и Таджикском национальном университете по адресу: Кыргызская 

Республика, 715613, г. Жалал-Абад, ул. Жени-Жок, 30. 

С диссертацией можно ознакомиться в научной библиотеке Международно-

го университета в г.Жалал-Абад по адресу Кыргызская Республика, 720907, г. 

Жалал-Абад, ул. Жени-Жок, 30. 
 

 

Автореферат разослан «__» декабря 2017 года  

 

 

Ученый секретарь межгосударственного 

диссертационного совета К.08.17.564, 

кандидат экономических наук                                            А.М. Маткеримова  
 



3 

 

I. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность темы исследования. Современный период осуществления 

экономических реформ, проводимых в Республике Таджикистан, показывает, что он 

характеризуется радикальными преобразованиями в социальной структуре общества. 

Основным из них является создание светского, правового и демократического государства, 

который предопределяет необходимость построения рыночной экономики, социально-

ориентированной на удовлетворение материальных и духовных потребностей человека. 

Наиболее важными параметрами в системе макроэкономических показателей нацио-

нальной экономики, характеризующими состояние экономического развития страны и роста 

благосостояния людей являются доходы населения и уровень их жизни. Поэтому, в условиях 

функционирования рыночной экономики, одной из важнейших задач являются разработка и ре-

ализация комплекса мероприятий по повышению доходов, уровня жизни и благосостояния 

населения страны. Решение этой задачи обуславливается эффективностью проводимой госу-

дарством социально-экономической политики. 

Анализ показывает, что начальный этап экономических преобразований в республиках 

бывшего Союза характеризовался снижением роли государственных органов управления в 

регулировании социально-экономических процессов. Это привело к ситуации, когда при 

переходе от планового распределительного механизма доходов, основанного на уравнительном 

принципе к гибкому рыночному распределению, наблюдалось резкое снижение реальных 

доходов населения, ухудшилась структура потребления благ и услуг. Соответственно, 

наблюдался рост уровня бедности, а также дифференциация  доходов населения и, вследствие 

этого ухудшилось благосостояние населения. 

Исходя из этого, вопросы выработки эффективного механизма формирования и 

регулирования доходов населения становятся весьма актуальными. Доходы каждого члена 

общества считаются основным фактором его благосостояния, так как они устанавливают 

потенциалы удовлетворения материальных и духовных потребностей  населения.  

Особая важность изучения источников формирования доходов населения, 

необходимость улучшения механизма их действия, а также недостаточное исследование 

теоретико-методологического обеспечения определили актуальность темы диссертационной 

работы. 

Связь темы диссертации с крупными научными программами, основными научно-

исследовательскими работами, проводимыми научными учреждениями. Основные 

положения диссертации и результаты исследований имеет связь с программой «Национальная 

стратегия развития Республики Таджикистан на период до 2030 гг.», утвержденной постанов-

лением Правительства Республики Таджикистан от 01 октября 2016 года, № 392, в Проекте 

Соглашения между Министерством труда, миграции и занятости населения Республики 

Таджикистан и Министерством труда и социальной защиты Российской Федерации о 

сотрудничестве в области труда и занятости населения от 25 февраля 2017 года, № 105, в 

Программе по социальной защиты населения в условиях перехода Республики Таджикистан в 

рыночной экономики за 2005-2020 годы, Проекта государственной стратегия сокращения 

бедности населения в Республике Таджикистан на период до 2025 года: пункт 2.1. «Сокращение 

бедности: текущий статус, динамика и результаты Исследования уровня жизни»; пункт 6.2. 

«Повышения заработной платы работников бюджетной сферы»; пункт 6.3. 

«Усовершенствование системы социального обеспечения», Проекта стратегия повышения 

благосостояния населения Республики Таджикистан на период до 2025 года: пункт 4.1. 

«Укрепление социальной безопасности и обеспечение занятости населения», пункт 4.3. 

«Социальная политика и улучшения уровня жизни населения», и в Программе по социальной 

защиты населения в условиях перехода Республики Таджикистан в рыночной экономики за 

2005-2015 годы: пункт А; Д; Л. 

Степень изученности проблемы. Анализ трудов зарубежных, российских и отече-

ственных ученых показывает, что проблемы формирования, использования и регулирования 

доходов населения рассмотрены с различными теоретико-методологическими подходами со 
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стороны западных ученых, таких как Т. Мэн, А. Монкретьен, Дж. Стюарт, Ф. Кенэ, А. Тюрго, 

У. Петти, А. Смит, Д. Рикардо, К. Маркс, Ф. Энгельс, Дж. Кейнса, Д. Нортхауза, П. Самуэльсо-

на, Р. Хикса и других, ученых экономистов стран СНГ Л. Абалкина, В. Майера, Н. Римашев-

ской, В. Роговина, С. Аникеева, К. Вальтуха, Н. Волгина, А. Котлер, Д. Мещерякова, Ю. Одего-

ва, К.С. Кулиничевой, А.З. Зулпукарова, А. Карыбековой, Ш.К. Ишембаевой, Г.М. Маматурди-

ева, А.О. Кыбыраева, У.Ж. Эргешбаева, М.Ш. Бегимкулова и других, а также отечественных 

ученых: А.Дж. Джабборова, С.Дж. Комилова, М. Нурмахмадова, Д.Б. Кадырова, М.Р. 

Кошоновой, Д.С. Амоновой, Т.Дж. Усмановой, Р.У. Ульмасова, Ш. Дустбоева, А.А. Мирзоали-

ева, О.М. Курбонмуродовой, Х.М. Умарова, Ш. Закировой, С. Ашурова и др. 

Вместе с тем, необходимо отметить, что некоторые вопросы формирования, использова-

ния и регулирования доходов населения в условиях переходной рыночной экономики недоста-

точно исследованы.  

Цель и задачи исследования. Целью диссертационного исследования является изучение 

вопросов формирования и использования доходов населения, разработка  механизма их распреде-

ления, выработка научно-практических рекомендаций его регулирования  в новых социально-

экономических условиях. 

Для достижения этих целей автор считает необходимым решение следующих основных 

задач: 

- провести анализ методологических подходов к исследованию сущности, содержания и 

структуры доходов населения; 

- исследовать рынок труда и занятость населения как источника доходов населения;  

- оценить и проанализировать процесс формирования и использования  денежных доходов и 

расходов населения; 

- выявить основные факторы и источники формирования доходов населения в условиях 

инновационной экономики; 

- оценить тенденции изменения доходов населения в Республике Таджикистан и 

раскрыть особенности их формирования и использования; 

- определить перспективные направления государственной поддержки по повышению 

доходов и уровня жизни населения в современных условиях. 

Объектом исследования является процесс формирования и использования денежных 

доходов населения и разработка механизма их регулирования как одного из элементов улучшения 

качества жизни населения Республики Таджикистан. 

Предметом исследования является комплекс теоретических, методологических, социаль-

ных и экономических отношений в процессе формирования и использования денежных доходов 

населения в условиях рыночной экономики. 

Область диссертационного исследования соответствует содержанию паспорта специаль-

ностей ВАК Министерства образования и науки Кыргызской Республики, шифр специальности 

08.00.05 - Экономика и управление народным хозяйством (экономика труда): 5.1. Теоретические и 

методологические основы экономики труда; теории и концепции развития социально-трудовых от-

ношений (теории занятости, рынка труда, управления трудом и т.д.), 5.5. Рынок труда, его функци-

онирование и развитие, структура и сегментация (международные, национальные, региональные, 

внутрифирменные и т.д.); занятость населения (формирование формы и видов); безработица (ос-

новные виды и формы, социально-экономические последствия, пути минимизации), 5.12. Пробле-

мы социального обеспечения, социального страхования и социальной защиты населения, типы и 

формы обеспечения; пенсионная система и перспективы её развития, 5.17. Качество и уровень жиз-

ни населения - вопросы методологии, теории и практики, пути их повышения. Доходы и потребле-

ние, сбережения и накопления населения. 

Научная новизна исследования заключается в разработке теоретико-методологических 

основ и анализа доходов и уровня жизни населения в контексте выбора приоритетных направ-

лений реализации стратегии повышения социально-экономического благосостояния населения 

в современных условиях. К наиболее важным результатам, представляющим научную новизну 

исследования, относится следующее: 
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- раскрыто экономическое значение доходов населения. По мнению автора, доходы 

населения рассматриваются не с одной стороны, а в целостности, свойственных им двух сто-

рон, т.е. экономических отношений, формирующихся при распределении вновь созданной сто-

имости и объема денежных средств; 

- конкретизированы субъекты экономических отношений, структурированы отношения 

распределения доходов и  показаны их особенности в зависимости от структуры субъектов: ка-

тегории населения - индивидуумы, население - предприятие, население - государство; 

- выявлены особенности механизма формирования доходов населения, а также исследо-

ван рынок труда и занятость как фактор приумножения доходов населения в условиях развития 

рыночных отношений, а также уточнены уровень и качество жизни, рассматривающиеся как 

соотношение доходов и расходов, позволяющие создать необходимые условия для жизнедея-

тельности населения; 

- предложено и научно обосновано использование механизма формирования доходов 

населения, обусловливаемое как совокупность методов и способов, норм и правил рассмотре-

ния экономических отношений, а также выявлена сущность данного механизма, выделены его 

особенности и предложена его теоретическая модель; 

- обоснованы основные направления институциональной базы государственного регулиро-

вания доходов населения в Республике Таджикистан, предусматривающие важнейшие методы, 

формы и инструменты, влияющие на доходы населения;  

- аргументировано, что в экономике Таджикистана имеет место значительный разрыв 

между темпами экономического роста и уровнем человеческого развития и достигнутые, в по-

следние десять лет, позитивные тенденции возрастания реального ВВП не в полной мере обес-

печивают положительные трансформации в уровне жизни населения страны и её регионов; 

- разработана экономико-математическая модель, характеризующая взаимосвязь показа-

телей уровня жизни населения на основе оценки воздействия на уровень жизни и ВВП на душу 

населения, среднемесячной номинальной заработной платы, а также уровня занятости населе-

ния в Республике Таджикистан. 

Практическая значимость диссертационного исследования. В диссертационном ис-

следовании научно-обоснованы теоретические положения и практические рекомендации, кото-

рые позволят эффективно решить проблемы повышения доходов и уровня жизни населения 

страны в современных условиях. Практическое значение диссертационного исследования со-

стоит в том, что основные его положения могут быть использованы для совершенствования ме-

ханизма формирования доходов населения и его оценки, как на республиканском, так и мест-

ном уровнях, а также для дополнения и уточнения методических рекомендаций органов госу-

дарственной статистики по определению уровня и структуры денежных доходов населения. 

Разработанная экономико-математическая модель и предложенная группировка показа-

телей уровня жизни населения, с учетом особенностей национальной экономики, используется 

в Таджикском государственном университете коммерции при разработке и преподавании учеб-

ных курсов «Экономическая теория», «Микроэкономика», «Макроэкономика», «Экономика 

труда», «Управление персоналом», «Экономика и социология труда», «Менеджмент», «Органи-

зация и нормирование оплаты труда» и спецкурсов по актуальным проблемам экономики 

трансформационного периода. 

Экономическая значимость полученных результатов заключается в том, что расши-

рены научные концептуальные положения экономической теории о сущности доходов населе-

ния и механизме их формирования, с учетом закономерностей и особенностей формирования 

доходов населения в современной экономике Таджикистана. На основе методологического ана-

лиза формирования и использования доходов населения раскрыта сущность экономических от-

ношений как основы образования доходов. Предложена их классификация по видам, анализи-

рована и использована система национальных счетов (СНС) для учета дохода каждого домохо-

зяйства и их потребления. Дана оценка современного состояния формирования и использования 

доходов населения в Республике Таджикистан. Установлена четерёхзвенная система формиро-

вания доходов населения, включающая внутрифирменный, рыночный, теневой и государствен-
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ные механизмы. Обосновано и предложена экономическая модель механизма формирования 

доходов.  

Основные положения диссертации, выносимые на защиту: 

1. Систематизированы теоретические подходы к определению понятия «доходов насе-

ления», «рынок труда» и «занятости» как экономической категории, авторское видение и реше-

ние научной проблемы в условиях рыночной трансформации национальной экономики. 

2. Предложено и научно обосновано использование механизма формирования доходов 

населения, которое обусловливается как совокупность методов и способов, норм и правил рас-

смотрения экономических отношений, а также выявлена сущность данного механизма, выделе-

ны его особенности и предложена его теоретическая модель. 

3. Обоснованы важнейшие направления институциональной основы государственного ре-

гулирования доходов населения в Республике Таджикистан, которые предусматривают важнейшие 

методы, формы и инструменты, влияющие на доходы населения.  

4. Результаты исследования методологических основ оценки доходов, классификация 

показателей, его характеризующих, с учетом особенностей экономики Таджикистана. Условия, 

являющиеся производными от социально-экономической трансформации и оказывающие до-

минирующее влияние на состояние и тенденции изменения в доходе и уровне жизни населения. 

Наличие существенного разрыва между темпами экономического роста и уровнем человеческо-

го развития, обуславливает необходимость повышения эффективности воспроизводственного 

процесса. 

5. Результаты количественной оценки доходов и уровня жизни населения, взаимосвязи 

между обобщающими показателями и влияние факторов на них в реальных условиях функцио-

нирования экономики Таджикистана на этапе перехода к рынку. 

6. Приоритетное направления повышения доходов и уровня жизни населения и его госу-

дарственная поддержка в условиях рыночной трансформации экономики Таджикистана. Пути 

совершенствования политики доходов государства, как фактор обеспечения экономического 

развития и повышения уровня жизни населения. 

Личный вклад соискателя. Личный вклад автора заключается в определении цели, 

предмета и объекта научного исследования, в обосновании перечня задач диссертационного ис-

следования и их решения, в доведении теоретических и методических положений до стадии, 

делающей возможным их использование, разработке методологии проведения исследований и 

практической реализации организационно-экономического механизма формирования и исполь-

зования доходов населения в условиях рыночной экономики Республики Таджикистан. 

Апробация результатов исследования. Основные результаты диссертационного иссле-

дования были представлены и получили одобрение на теоретико-методологических семинарах 

кафедры экономической теории Российского-Таджикского (Славянского) университета и меж-

дународной научно-практической конференции: «Социально-экономические проблемы оптими-

зации рынка занятости и трудовой миграции в условиях устойчивого экономического развития» 

(2010); на межрегиональной научно-практической конференции молодых ученых и специали-

стов «Присоединение Республики Таджикистан к ВТО: основные приоритеты и задачи» (2011); 

на республиканской научно-практической конференции молодых ученых и исследователей 

«Инновационная геополитика стратегических ресурсов: проблемы и перспективы роста» (2013), 

«Проблемы устойчивого роста экономики Республики Таджикистан» (2014); на международной 

научно-практической конференции «Экономические реформы в Таджикистане» в Душанбе 

(2013), а также на ежегодно проводимых научно-практических (апрельских) конференциях пре-

подавателей и студентов РТСУ и ТГУК (2011-2017 гг.). 

Результаты диссертационного исследования использованы в деятельности: Министер-

ства труда, занятости и миграции населения Республики Таджикистан (акт о внедрении от 

27.11.2017 г.); Исполнительный орган государственной власти г. Куляба Хатлонской области 

(акт о внедрении от 10.11.2017 г. № 983-05); Таджикского государственного университета ком-

мерции (акт о внедрении 18.10.2017 г.); Таджикский педагогический институт в г. Пенджикента 

(акт о внедрении 9.11.2017 г. № 453). 
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Теоретические, методические положения диссертационной работы нашли своё отраже-

ние и используются в учебном процессе при разработке учебных программ, пособий и лекций 

по дисциплинам «Экономическая теория», «Микроэкономика», «Макроэкономика», «Экономи-

ка труда», «Управление персоналом», «Экономика и социология труда», «Менеджмент», «Ор-

ганизация и нормирование оплаты труда» в Таджикском государственном университете ком-

мерции для студентов экономических специальностей (справка о внедрении от 06.09.2017 г. 

№438), и в Таджикском национальном университете (справка о внедрении от 05.09.2017 г. 

№2900-03), а также в Таджикском педагогическом институте города Пенджикента (справка о 

внедрении от 10.09.2017 г. № 371). 

Публикации по теме исследования. По результатам исследования опубликовано 25 

научных статей общим объемом 14,5 п.л., в том числе 6 статей - в зарубежных изданиях, вклю-

ченных в РИНЦ РФ, 6 статей - в изданиях РИНЦ, рекомендованных ВАК Кыргызской Респуб-

лики, 3 статьи - в рецензируемых журналах Кыргызской Республики. 

Структура и объем работы. Диссертационная работа состоит из введения, трех глав, вы-

водов и предложений, списка использованной литературы и приложений. Основное содержание 

работы изложено на 191 страницах машинописного текста и сопровождается 23 таблицами, 17 

рисунками, 1 диаграммой. Список использованной литературы содержит 184 источников. 

 

II. ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 

Во введении обосновывается актуальность темы, анализируется степень её изученности, 

сформулированы цель и задачи, изложена научная новизна, определена теоретико-практическая 

значимость научного исследования. 

В первой главе - «Теоретико-методологические основы формирования и использо-

вания доходов населения в условиях рыночной экономики» - рассмотрена методология 

формирования и использования доходов населения, анализированы концептуальные подходы к 

изучению экономической природы занятости как фактора приумножения доходов населения, 

определены принципы и методы исследования институционального механизма регулирования 

доходов населения, выделены его характерные черты, функции и основные звенья, рассмотре-

ны налоговые, бюджетные, денежно-кредитные инструменты государственного регулирования 

доходов населения, дана теоретико-аналитическая оценка уровня и качества жизни населения. 

В экономике Таджикистана первые годы рыночных реформ сопровождались резким 

ухудшением благосостояния населения из-за системного продолжительного кризиса. Однако, 

начиная с 2000 года, благодаря достижению полной политической и экономической стабильно-

сти, постепенно удалось добиться заметного повышения доходов и уровня жизни населения. 

Несмотря на достигнутые позитивные результаты, некоторые социально-экономические про-

блемы остаются нерешенными. В частности, неравенство доходов населения, низкое качество 

жизни населения, дороговизна продуктов питания, рост заболеваемости и другое. 

Важным направлением к исследованию методологии доходов является политико-

экономический подход к изучению их сущности, развиваемый в рамках экономической теории 

и рассматривающий не количественные взаимосвязи, а сущностные явления и экономические 

отношения, складывающиеся в процессе производства и создания новой стоимости. В рамках 

политико-экономического подхода, который можно назвать факторным подходом (факторные 

доходы), понятие «доход» определяется во взаимосвязи с процессом производства новой стои-

мости и собственников его условий. При этом к собственникам условий процесса производства 

новой стоимости обычно относят наемных рабочих - владельцев рабочей силы, денежных капи-

талистов - владельцев кредитов, предпринимателей - владельцев средств производства, земле-

владельцев, сдающих свою землю в аренду. Соответственно, основной доход каждого из них: 

заработная плата, процент ссудного капитала, прибыль на капитал, рента являются элементами 

единой системы, поскольку производны от единого источника - новой стоимости. Этим пред-

определяется их неразрывным единством и границами сосуществования. 

Исследование методологических основ формирования и использования доходов населе-

ния имеет большое значение, так как существует противоречие, наблюдаемое между ограни-
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ченностью ресурсов у населения и возрастающими требованиями к конечному потреблению, 

как важного фактора стимулирования экономического роста. Статистический анализ данных по 

доходам населения предусматривает количественные оценки динамики формирования и ис-

пользования доходов домохозяйств, распределения их между разнообразными подавляющими 

группами населения, оценку дифференциации доходов среди бедных, средних и богатых слоев 

общества.  

Резюмируя, автор считает, что изучение методологических основ формирования и ис-

пользования доходов населения должно включать решение двух основных задач: 

1. Макроэкономический аспект, дающий возможность оценки роли населения в процес-

се формирования рынка товаров и услуг, как составной части социально-экономической систе-

мы; 

2. Микроэкономический аспект, направленный на исследование процессов образования, 

распределения и использования доходов на уровне некоторых домохозяйств и социальных сло-

ев в обществе. 

Развитие экономической теории и практики показывает, что раскрытие экономической 

сущности доходов населения и выявление ее особенностей объективно обусловлено с понима-

нием необходимости разработки единого подхода. В этом контексте экономическая сущность 

доходов населения определяется через внутреннее содержание, выявляющее существующие 

связи и отношения. При этом значимы отношения, возникающие между участниками в ходе 

распределения и перераспределения созданной стоимости. 

В диссертации автором на основе предложенных подходов и методов к классификации 

доходов населения разработана и предлагается детальная классификация доходов населения, 

дающая возможность исследовать источники доходов (рисунок 1). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Рисунок 1.  Классификация доходов населения

1
 

Автор обосновывает положение о том, что рынок труда и занятость играют важную роль 

при формировании доходов населения. Рынок труда способствует мобильности рабочей силы 

работников, усиливает ее миграцию, как в рамках отрасли, так и в межотраслевом и 

межрегиональном направлениях. Это открывает определенные возможности решения проблемы 

                                                           
1
 Источник: составлено автором на основе: Имамова Е.В, Тихомирова Т.П. Механизм формирования доходов 

населения России: монография/ Е.В. Имамова, Т.П. Тихомирова. - Екатеринбург: Изд-во ГОУ ВПО «Рос. гос. 

проф. пед. ун-т», 2007. - С. 33-39. 
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занятости трудоспособного населения через усиление экономической мотивации труда, ведет к 

росту его эффективности и ускоряет адаптацию населения к утверждающимся в экономике 

страны рыночным отношениям, способствует выработке экономического поведения рыночного 

типа. 

Следовательно, по мнению автора, рынок труда, занятости и доходы населения следует 

определить как систему экономических отношений, порождаемых производством, распределе-

нием, обменом и потреблением товаров и услуг. 

Методологические проблемы формирования и использования доходов координируется с 

механизмом образования доходов населения. Количественные и качественные изменения в рас-

пределении доходов взаимосвязаны с теоретическими положениями, относящимся как к эконо-

мике, так и к сфере теории доходов. С другой стороны, автор считает, что с учетом кардиналь-

ной трансформации параметров персональных доходов в Республике Таджикистан, процесс 

формирования и использования доходов населения приобрел следующие особенности: 

- Во-первых, с переходом на рыночные отношения к основным доходам добавились но-

вые источники дохода, такие как: доход от предпринимательской деятельности, доход от соб-

ственности и т.д.; 

- Во-вторых, изменилась качественная и количественная оценка доходов, резко подня-

лась величина коэффициента дифференциации в доходах населения, снизился прожиточный 

минимум и покупательная способность доходов населения и другие; 

- В-третьих, введена удельная оценка доходов населения, связанная с расчетом на душу 

населения, удельным весом заработной платы в душевых доходах, долей социальных трансфер-

тов в душевом денежном доходе и другие; 

- В-четвертых, прибавились новые формы использования доходов: обязательные плате-

жи и взносы; расходы на покупку иностранной валюты, ценных бумаг; жилья, сбережения в 

банках и др. 

Автор считает, что указанные особенности требуют дифференцированного подхода к 

выработке направлений политики доходов и мероприятий по снижению темпов инфляции. При 

этом, в современных условиях, такой подход должен строиться на основе результатов анализа 

развития инфляционного процесса и изменений в сфере денежных доходов населения, связан-

ных со становлением и развитием рыночных отношений в Республике Таджикистан. 

Исследование показало, что достижение эффективной занятости возможно на основе 

расширения номенклатуры и качества услуг служб занятости на рынке труда. В качестве его 

основы выступает мониторинг рынка труда в разрезе отдельных должностей и профессий и со-

трудничество служб занятости с высшими и средними учебными заведениями в плане подго-

товки востребованных рынком труда специалистов. 

Автор на основе сложившихся в экономической науке и практике методологических по-

ложений, разработал и предлагает методологический подход к оценке механизма формирования 

и использования доходов населения. В связи с тем, что механизм формирования и использова-

ния доходов населения представляет собой сложную, многофункциональную систему, где все 

элементы взаимосвязаны и взаимодействуют, оценку его следует выполнять поэтапно. 

Автором в работе предложена модель механизма формирования доходов населения, 

рассматривающее распределение доходов по степеням их образования. Используя исходную 

статистическую информацию по доходам населения и их функциональное содержание, можно 

создать структуру доходов по уровням их формирования. 

Искомое разделение доходов населения даст возможность управления, посредством 

воздействия на их виды и величины в ходе их формирования. Анализ результатов позволит 

определить результативность проводимых в стране мероприятий по достижению намеченных 

целей повышения благосостояния населения.  

Таким образом, рассмотренная методология позволяет осуществлять построение 

системы показателей по формированию и рациональному использованию доходов населения в 

условиях рыночной экономики.  
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В современной экономической науке одним из важных индикаторов, которые определя-

ют состояние и развитие человеческого потенциала, считается индекс человеческого развития. 

Значение данного индекса колеблется от 0 до 1. Соответственно интернациональным оценкам, 

если в стране значение индекса человеческого развития меньше 0,5, то страна относится к низ-

кому уровню развития. Если он в границах от 0,5 до 0,8, то страна относится к среднему уров-

ню и в случае больше 0,8, то страна характеризуется высоким уровнем развития
2
. Данные о по-

ложении стран мира (согласно рейтингу) каждый год рассчитываются международными орга-

низациями и публикуется в статистических изданиях. 

 

Таблица 1. Индекс человеческого развития и общая удовлетворенность жизнью в Таджики-

стане и странах СНГ
* 
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о
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ь
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и
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ь

ю
 

(в
 б

а
л

л
а
х

) 
 

(2
0
1

0
-2

0
1

5
 г

г
.)

 

2005 2010 2011 2012 2013 2014 2015 

1. Беларусь 52 0,723 0,751 0,756 0,793 0,786 0,786 0,796 6,2 

2. РФ 49 0,725 0,751 0,755 0,788 0,778 0,778 0,804 6,4 

3. Казахстан 56 0,714 0,740 0,745 0,754 0,757 0,757 0,794 6,1 

4. Грузия 70 0,707 0,729 0,733 0,745 0,744 0,744 0,769 5,2 

5. Украина 84 0,712 0,725 0,729 0,740 0,734 0,734 0,743 5,4 

6. Азербайджан 78 0,689 0,714 0,716 0,734 0,747 0,748 0,759 5,1 

7. Армения 84  0,699 0,700 0,729 0,730 0,730 0,743 4,9 

8. Туркменистан 111 0,654 0,681 0,686 0,698 0,698 0,698 0,691 6,1 

9. Узбекистан 105 0,611 0,636 0,641 0,654 0,661 0,661 0,701 5,8 

10. Кыргызстан 120 0,595 0,611 0,615 0,622 0,628 0,628 0,664 4,9 

11. 

Таджикистан 129 0,575 0,604 0,607 0,622 0,607 0,607 0,627 4,9 
Темпы роста ИЧР в РТ (в %)  1,0 0,6 0,4 1,36 1,42 1,46 1,51  
Темпы роста ВВП на душу 

населения  (в %) 
 9,1 12,5 14,3 7,5 8,9 10,2 

14,1 
 

*
Источник: рассчитано автором на основе - Доклад о человеческом развитии 2011. - М.: изд-во «Весь 

Мир», 2011. - С. 127-130; Доклад о человеческом развитии 2013 - М.: изд-во «Весь Мир», 2013. - С. 148-150, 174-

176; Доклад о человеческом развитии 2014 - М.: изд-во «Весь Мир», 2014. - С. 164-166; Программа развития ООН: 

Индекс человеческого развития в странах мира в 2014 году/ [Электронный ресурс]// URL: http:// Режим доступа: 

http://gtmarket.ru/news/2014/07/24/6843 (дата обращения: 03.09.2017); Таджикистан 25 лет независимости: стати-

стический сборник. - Душанбе: АСПРТ, 2016. - С. 219.  

Результаты анализа индекса человеческого развития в Таджикистане в динамике и срав-

нении со странами СНГ (табл. 1.) показывает, что Таджикистан среди стран СНГ, занимал по-

следнее место в рейтинге по анализированному показателю индекса человеческого развития. 

Это положение усложняется тем, что в рассмотренных периодах времени темпы роста индекса 

человеческого развития в Таджикистане также самые низкие. Например, за период с 2005г. по 

2010г. темп роста индекса человеческого развития составлял всего 0,4%. В то же время тенден-

ция повышения ВВП на душу населения, по сравнению с показателем ИЧР, существенно выше. 

Повышение ВВП на душу населения в 2010 году по сравнению с 2005 годом составило - 3,4 %, 

а в 2015 году по сравнению с 2010 годом оно равно - 1,6 %. Соответственно, видно, что темпы 

повышения ВВП на душу населения по сравнению к ИЧР в 2015 году по отношению с 2005 го-

ду были выше в 12,6 раза. Отсюда автор заключает, что в экономике нынешних условий, поло-

жительные тенденции социальных успехов и темпов экономического роста пока не достигли 

позитивных трансформаций в совершенствовании уровня и качества жизни населения.  

В табл. 1 приведен еще один показатель, именуемый «удовлетворенность жизнью». Он 

оценен в баллах по интернациональным меркам: самая нижняя фаза - 0 баллов - обозначает 

                                                           
2
 Занятость в контексте человеческого развития. - Душанбе: АСПРТ, 2010. - С. 39. 
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худшие обстоятельства и абсолютную неудовлетворенность жизнью, а самая верхняя - 10 бал-

лов - обозначает оптимальные обстоятельства и значительную удовлетворенность жизнью.  

Следовательно, указанные тенденции, выявленные рассмотренными показателями, ста-

вят перед правительством страны новые цели и задачи по повышению стандартов и качества 

жизни населения. 

Проведенный анализ существующей социально-экономической ситуации в Таджики-

стане, за рассматриваемый период, позволил выявить следующие социальные вопросы: 

- сокращение количества населения трудоспособного возраста; 

- большая степень болезней ВИЧ-инфекции, болезней системы кровообращения; 

- значительный удельный вес реципиентов общественного обеспечения в общем количе-

стве населения, около 40%, что считается результатом имеющегося низкого уровня жизни насе-

ления в стране; 

- около 26% населения страны имеют доходы ниже прожиточного минимума (150 сомо-

ни);  

- недостаточное развитие общественных объектов, в том числе детских садов, больниц, 

спортивных школ, центров социальной защиты населения. 

Кроме этого, среди организационных вопросов процесса регулирования качества жизни 

можно выделить такие, как: 

- отсутствие системы, снабжающей привлечение коллективных кругов к решению отме-

ченных социальных вопросов; 

- небольшая социальная результативность общественного государственного заказа, офи-

циальная статистика объема обнаруженных социальных услуг (а это 96% выполнения) далека 

от реальных цифр. 

Анализируя механизм регулирования доходов, в работе выделено три главных его звена. 

Существенными составными элементами механизма государственного регулирования доходов 

считаются его формы и методы, которые снабжают процесс влияния на доходы. В качестве 

форм и методов нами выделены институциональная, налоговая, бюджетная, денежно-кредитная 

формы государственного регулирования доходов.  

В Республике Таджикистан минимальная заработная плата на протяжении всех лет 

проведения экономических реформ ниже прожиточного минимума. Если ее величина в 1991г. 

почти на 30,0% превышала прожиточный минимум, то в 2000г. величина минимальной 

заработной платы составила, лишь 7,0% прожиточного минимума. В Трудовом кодексе 

Республики Таджикистан содержится норма, в соответствие с которой МРОТ должен быть не 

ниже прожиточного минимума. Согласно законодательству Республики Таджикистан 

минимальная зарплата является единой для всей страны. Анализируя также уровень 

минимальной месячной оплаты за труд в стране, нужно заметить, что он считается самым 

низким по отношению со странами СНГ, и с 01.01. 2015 года составляет 250 сомони (около 28 

долларов США) в месяц, что в 4 раза ниже прожиточного минимума (табл. 2.). 
 

Таблица 2. Минимальная заработная плата и прожиточный минимум в Республике Таджики-

стан за 2001-2015 гг.
* 

Годы 
Минимальная зарплата в 

среднем за месяц, сомони 

Прожиточный мини-

мум, сомони 

Количество минимальных 

зарплат, необходимых для 

покупки товаров прожиточ-

ного минимума 

(в разах) 

2001 2 13 6,5 

2002 4 19,7 4,92 

2003 5 24,7 4,93 

2004 7 30,4 4,34 

2005 12 49 4,08 

2006 20 125,4 6,27 

2007 20 129,4 6,47 

2008 60 400 6,67 
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2009 60 411,9 6,87 

2010 80 450 5,63 

2011 80 450 5,63 

2012 200 450 2,25 

2013 250 450 1,8 

2014 250 450 1,8 

2015 250 450 1,8 
*
Источник: рассчитано автором на основе - Рынок труда в Республике Таджикистан: 25 лет государствен-

ной независимости. Статистический сборник. - Душанбе: АСПРТ, 2016. - С. 272; Таджикистан: 25 лет государ-

ственной независимости. Статистический сборник. - Душанбе: АСПРТ, 2016. - С. 133-145. 
 

Следует отметить, что на данном этапе развития экономики в Таджикистане 

минимальный размер оплаты труда является как функция технического норматива, для того, 

чтобы определить размер пенсий, пособий, стипендий, социальных выплат, предусмотренных 

законодательством. Поэтому, если происходит повышение минимального размера оплаты 

труда, соответственно, повышаются все социальные выплаты, что приводит к увеличению 

дефицита государственного бюджета. 

В качестве механизмов, используемых для регулирования доходов населения основную 

роль играет индексация доходов, связанная с ростом цен и конкуренцией. Под индексацией 

доходов населения понимается государственный механизм, обращенный на поддержание и 

возобновление покупательной способности полученных трудовых и иных доходов. Индексация 

доходов особенно важна для пенсионеров, инвалидов, многодетных семей и т. д. и должна быть 

рассчитана по группам населения. 

Автор убежден, что в условиях рыночной экономики Республики Таджикистан 

индексация доходов населения не смогла полностью выполнить свою защитную функцию, 

вследствие следующих причин:  

- государство не имело достаточных финансовых средств для реализации закона об 

индексации;  

- не удавалось провести прогнозирование размеров доходов населения в условиях 

нестабильности. 

В целом институциональное регулирование доходов играет важную роль при распреде-

лении и перераспределении заработанных доходов на уровне предприятия, населения и госу-

дарства. 

Во второй главе - «Современное состояние формирования доходов населения и их 

использование в Республике Таджикистан» - исследованы состояние формирования и ис-

пользования доходов населения в современных условиях, рассмотрены содержание и виды до-

ходов населения в Республике Таджикистан, разработан экономико-математический модель 

динамики и структуры доходов и расходов населения и выявлены особенности и проблемы 

формирования и использования доходов населения в Республике Таджикистан, а также пред-

ложена экономическая модель формирования доходов населения, адаптированная к современ-

ным условиям. 

В нынешних обстоятельствах проведение реформирования экономики Республики 

Таджикистан, т.е. переход от плановой экономики к рыночной, обусловило значительные 

перемены в образовании, принципах распределения и направления использования денежных 

доходов населения. Эти радикальные изменения произошли с 2003-2008гг., когда во всей 

экономической системе, также и в сфере денежных доходов было проведено реформирование 

методов хозяйствования с изменением институционально-правовых условий и существующих 

форм собственности. 

Для оценки состояния, социально-экономического положения людей и уровня жизни 

населения, степени удовлетворения материальных потребностей населения на текущем этапе 

развития страны, автором предпринята попытка анализа, начиная, именно, с тенденций в дохо-

дах и расходах населения Республики Таджикистана. 

Общеизвестно, что до перехода к рыночным отношениям (т.е., до 1991г.) основным ис-

точником доходов населения была заработная плата. В тот период, все цены, в том числе, на все 
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виды потребительских товаров, устанавливались государством. Имело место система бесплат-

ного образования, медицины и социального обеспечения. Размер заработной платы хотя и был 

невысоким, однако обеспечивал нормальный уровень достатка и воспроизводства стоимости 

жизни человека (индивида). 

Республика Таджикистан относится к категории аграрных стран. Для населения наряду с 

денежными формами доходов имеют значение и доходы в натуральной форме. К ним можно 

отнести: продукцию сельского хозяйства, получаемую от приусадебных участков и предназна-

ченную для семейного потребления; другие виды продукции, изготовляемой и используемой в 

домашних хозяйствах. Следует отметить, что учет натуральных доходов в домашних хозяй-

ствах крайне затруднён и не всегда отражается в официальной статистике. 

Исследование обнаруженных тенденций в изменении характеристик среднедушевых до-

ходов населения по Республике Таджикистан, может быть аргументировано на основе сравне-

ния этих показателей по странам СНГ (табл. 3.). 

Таблица 3. Сравнительная характеристика структуры денежных доходов населения в некото-

рых странах СНГ за 2010-2015 гг. (в %)
*
. 

*
Источник: составлено автором на основе - Овчарова Л.Н., Бирюкова С.С., Тер-Акопов С.А., Варданян 

Е.Г. Что изменилось в доходах, расходах и потреблении российского населения?/ Л.Н. Овчарова, С.С. Бирюкова, 

С.А. Тер-Акопов, Е.Г. Варданян. - М.: НИУ ВШЭ, 2014. - С. 9-12; Беларусь и страны СНГ. - Минск: Национальный 

статистический комитет Республики Беларусь, 2013. - С. 64-68. [Электронный ресурс] Официальный сайт 

Министерства национальной экономики Республики Казахстан, Комитет по статистике// - Режим доступа: 

http://stat.gov.kz (дата обращения: 02.09.2017); Таджикистан: 25 лет государственной независимости. 

Статистический сборник. - Душанбе: АСПРТ, 2016. - С. 121-122; Таджикистан в цифрах. - Душанбе: АСПРТ, 2013. 

- С. 51-52. 

Исходя из приведенных данных, показатели табл. 3 показывают, что позитивная тенден-

ция роста трудовых доходов наблюдается в Российской Федерации и соответственно годам 

2005г. - 37,4% и 2015г. - 68,4 %. При этом в Республике Беларусь имеем: 2005г. - 61,1% и в 

2015г. - 61,7 %. Аналогичная картина в Казахстане: 2005г. - 66,7%, и в 2015г. - 69,3 %. В Та-

джикистане соответственно: 2005г. - 45,6% и в 2015г. - 51,9,0 %. Из приведенных расчетов вид-

но, что доход от трудовой деятельности играет важнейшую роль в формировании совокупного 

дохода населения. В России и Казахстане этот фактор имеет тенденцию роста, а в республиках 

Страны Годы 

Доход от трудо-

вой деятельно-

сти 

Доход от соб-

ственности 

Социальные 

трансферты 

Предпринимательский  

доход                                  Доход 

                                        от ЛПХ 

Другие 

доходы 

Р
о

сс
и

й
ск

а
я

  

Ф
ед

е
р

а
ц

и
я

 2010 64,6 6,3 17,8 9,3 2 

2011 67,1 3,6 18,2 8,4 2,7 

2012 65,7 5,2 18,5 8,7 1,9 

2013 65,3 5,5 18,6 8,6 2,0 

2014 66,8 5,3 18,2 7,8 1,9 

2015 68,4 4,8 16,8 8,6 1,4 

Р
ес

п
у

б
л

и
к

а
  

Б
ел

а
р

у
сь

 

2010 62,3 2,5 19,8 12,3 3,1 

2011 63,1 2,5 20,7 12,7 1,3 

2012 63,9 3,8 20,4 10,5 1,1 

2013 64,1 3,8 21,0 10,3 0,8 

2014 62,5 4,4 21,1 8,5 3,5 

2015 61,7 4,4 22,8 8,2 2,9 

Р
ес

п
у

б
л

и
к

а
  

К
а

за
х

ст
а

н
 2010 67,4 0,3 14,8 11,2 6,3 

2011 69,3 0,4 15,0 11,4 3,9 

2012 71,0 0,4 14,9 10,3 3,4 

2013 70,1 0,3 15,1 11,1 3,4 

2014 69,7 0,3 15,8 10,8 3,4 

2015 69,3 0,4 16,6 10,8 2,9 

Р
ес

п
у

б
л

и
к

а
  

Т
а

д
ж

и
к

и
ст

а
н

 2010 40,8 0,1 4,3 22,7 32 

2011 42,6 0,1 4,4 20,2 32,7 

2012 42,9 0,07 4,9 19,6 32,54 

2013 44,0 0,06 5,5 18,6 31,7 

2014 45,09 0,14 6,09 11,1 29 

2015 51,9 0,16 7,92 5,3 26,63 
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Беларусь и Таджикистан можно констатировать некоторую стабильность. В Республике Таджи-

кистан это может быть связано, с замеченной выше активизацией процессов внешней трудовой 

миграции. Внешняя трудовая миграция в особенности для Республики Таджикистан считается 

источником роста статьи «другие доходы», которая возросла за данный период почти в 2 раза, с 

18,5 % до 26,63 %. Однако для других стран СНГ, наблюдается обратная тенденция, особенно 

для России и Казахстана. В Российской Федерации эта статья сократилась с 2,0 % до 1,4 %, в 

Казахстане сократилась 7,4 % до 2,9 %. 

Оценка социально-экономического положения и наблюдаемого уровня жизни населения 

проводится исходя из структуры денежных доходов и расходов населения, учитывая объем и 

возможности накопления. 

Доходы и уровень, качества жизни населения зависит от состояния национальной эко-

номики и от принятой государством стратегии социально-экономического развития. В условиях 

рыночной трансформации экономики Республики Таджикистан, особенно на ее начальном эта-

пе, происходило ухудшение доходов и условий жизни населения, что во многом было обуслов-

лено неадекватной реализацией мер реформирования, не отвечающих требованиям эффектив-

ного функционирования рыночных механизмов. 

Следует отметить, что на уровень и качество жизни отрицательно сказались населения 

энергетический кризис, либерализация цен, неустойчивость денежно-кредитной системы стра-

ны, развитие теневой экономики, процветание коррупции, влияние глобализационных процес-

сов и др. 

Уровень и качества жизни населения в условиях рыночной трансформации националь-

ной экономики Таджикистана, определяется с помощью следующих показателей (табл. 4.). 

Таблица 4. Социальное положение населения и основные показатели уровня жизни населения 

Республики Таджикистан (в расчете на душу населения, сомони)
* 

№ 

п/п Показатели 2008 г 2010 г 2015 г. 
2015 г в % к 

2008 г 2010 г 

1. Валовой внутренний продукт 2494 3294 5727 229,63 173,86 

2. Денежные доходы 1297 1746 3025 233,23 173,25 

3. Денежные расходы - всего 1800 2132 3396 188,66 159,28 

 Из них: на покупку товаров 644 790 1401 217,55 177,34 

 - на покупку услуг 557 717 1180 211,85 164,57 

 Доля покупки товаров и услуг в расходах, 

в % 
66,7 70,6 76,2 - - 

*
Источник: рассчитано автором на основе - Таджикистан: 25 лет государственной независимости. Стати-

стический сборник. - Душанбе: АСПРТ, 2016. - С. 11-16; Таджикистан в цифрах. - Душанбе: АСПРТ, 2016. - С. 19-

20; 47-52; 118- 122. 

Несмотря на то, что величина денежных доходов, полученных от деятельности населе-

ния во всех социально-экономических секторах внутри национального хозяйства, за последние 

пять лет возросла в 2,1 раза, а денежные расходы, включая образование и здравоохранение, 

снизились в 1,9 раза, абсолютная величина расходов превышает доходы. В структуре расходов 

возросла доля покупок товаров и услуг с 66,7 % в 2008 году до 76,2 % в 2015 году, что характе-

ризует более высокий уровень удовлетворения материальных и культурных потребностей насе-

ления страны. 

Качество жизни, по мнению автора, во многом определяется размерами потребления 

продуктов питания на душу населения, его соответствием физиологическим нормам
3
 (табл. 5.). 

Таблица 5. Потребление продуктов питания на душу населения в год (по данным выборочного 

обследования домашних хозяйств), кг
*
. 

 

Наименования продуктов 

Норма 

потребле-

ния 

Годы 2015 г. в % 

2005 2010 2015 к 2005 к норме 

Мясо и мясопродукты 78 8,3 11,0 14,6 167,4 18,7 

Молоко и молочные продукты 390 48,2 60,9 57,5 107,8 15,6 

                                                           
3
 Жеребин В.М., Романов А.Н. Уровень жизни населения/ В.М. Жеребин, А.Н. Романов. - М.: ЮНИТИ-ДАНА, 

2002. - С. 263. 



15 

 

Яйца, штук 291 24 40 72 250 24,7 

Сахар, включая кондитерские изделия 38 11,0 12,0 13,7 121,8 36,05 

Хлебные продукты 117 155 161 150 101,2 128,2 

Картофель 117 32,2 35,0 35,8 119,8 30,5 

Овощи и бахчевые 139 79,4 70,7 80,0 89,2 57,5 

Фрукты, ягоды, виноград 80 38,4 33,2 35,9 102,8 44,9 

Масло растительное 13 12,4 14,4 15,7 125 120,7 
*
Источник: рассчитано автором на основе - Таджикистан 25 лет государственной независимости: Стати-

стический сборник. - Душанбе: АСПРТ, 2016. - С. 129; Таджикистан в цифрах. - Душанбе: АСПРТ, 2016. - С. 48. 

Приведенные данные табл. 5 показывают, что время становления суверенитета явилось 

трудным для населения страны, особенно по снабжению материального достатка. В этот период 

среднедушевое потребление мяса и мясопродуктов составляет всего 14,6 кг, что почти в 5,5 ра-

за меньше от рекомендованной медицинской нормы. Такая же ситуация и с потреблением дру-

гих продуктов: молоко и молочные продукты, яйца, сахар, картофель, овощи, фрукты и ягоды. 

Лишь потребление хлебных продуктов в 1,34 раза и растительного масла в 1,19 раза превышает 

рекомендованные медицинские нормы. Исходя из этого, можно сделать вывод, что население 

страны восполняют потреблением хлебопродуктов и растительного масла недостаток таких в 

продуктах питания как, мясо, молоко и молочные продукты, яйца, овощи и фрукты. 

В связи с этим, в работе приведена динамика удельного веса расходов на питание. Весь 

рассматриваемый период до 2015 года удельный вес затрат на питание имеет чёткую тенден-

цию к снижению. 

Общепринятым интегральным индикатором, характеризующим общее состояние эконо-

мического развития страны, является уровень бедности, оцениваемый по международным стан-

дартам, менее чем 2,15 долл. США в день. Кроме того, в Таджикистане применяется метод, ос-

нованный на исчислении стоимости основных потребностей домохозяйств. По официальным 

данным, в 2015 году 31% населения страны жили за чертой бедности. 

Производство ВВП на душу населения является показателем индустриального развития 

страны, следовательно, обобщающим индикатором, характеризующим уровень и качество жиз-

ни населения. Исходя из этого, в диссертации разработана экономико-математическая модель 

определения уровня и качества жизни на основе показателя ВВП на душу населения, с учетом 

среднемесячной номинальной заработной платой (Х1), среднедушевого дохода (Х2) и занятости 

населения в Республике Таджикистан (Х3), корреляционная зависимость между которыми 

очень высока. На основе модели можно прогнозировать ВВП на душу населения на перспекти-

ву и, следовательно, индикатор роста уровня жизни. Другие факторы, влияющие на изменение 

ВВП на душу населения, которые могут иметь значение, учитывались с помощью внесения в 

модель независимого параметра. С целью исключения влияния инфляции, факториальные ре-

зультативные показатели рассчитаны в долларах США за период 1995-2013 годов, а уровень 

занятости населения - в процентах. 

Посредством использования специального пакета прикладных программ разработанная 

многофакторная модель ВВП на душу населения при коэффициенте корреляции, равном 0,997 и 

детерминации - 0,994, представлена в виде уравнения регрессии: 

У=277,22+5,51*Х1+6,29*Х2+6,50*Х3,   (1) 

Среди факторных признаков наибольшее влияние на результативный показателей (ВВП 

на душу населения) оказывает уровень занятости населения к числу трудовых ресурсов, 

среднедушевые доходы населения и среднемесячная заработная плата. 

Результаты разработки модели на основе данных переходной экономики Республики Та-

джикистан, позволили автору доказать гипотезу о том, что при данном уровне технологическо-

го развития, объеме производственных ресурсов и уровне издержек производства доходы насе-

ления зависят от объема занятости. В условиях трудоизбыточной экономики Таджикистана со-

здание благоприятного климата для привлечения капитала и его эффективное использование, 

позволяет расширить занятость населения и повысить уровень его жизни. 

Имея достаточный доход, высокопрофессиональный работник сможет удовлетворить 

материальные и духовные потребности на более высоком уровне, используя качественные со-
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временные товары и услуги. Разумеется, что низкий уровень дохода и, следовательно, жизни 

прямо приводит к деградации работника и потере им профессиональных навыков. 

В третьей главе - «Основные направления повышения доходов и уровня жизни 

населения в Республике Таджикистан» - определены основные направления государственной 

поддержки по повышению доходов и уровня жизни населения в условиях рыночной экономики, 

исследованы новые подходы к решению вопросов повышения доходов и уровня жизни 

населения страны в условиях рыночной экономики Таджикистана. 

В работе показано, что в процессе обеспечения социальной защиты населения есть неко-

торые противоречивые обстоятельства: государство все больше средств выделяет для поддерж-

ки работников этих сфер, а действующие законодательные и нормативные акты предоставляют 

практическую свободу работникам реализовывать за дополнительную оплату уже оплаченные 

государством услуги. По подсчетам, эта часть оплаты в несколько раз превышает «государ-

ственную долю», и предоставленная услуга непомерно дорого обходится среднестатистическо-

му гражданину страны. 

Реализация государственной стратегии повышения доходов осуществляется тремя путя-

ми: во-первых, увеличением минимального размера оплата труда до уровня прожиточного ми-

нимума; во-вторых, в порядке индексации заработной платы в соответствии со складывающим-

ся уровнем инфляции; и, в-третьих, в порядке определения размера оплаты сверхурочных ра-

бот, работы в выходные и праздничные дни
4
. 

Представляется, что минимальный размер оплаты за труд наиболее успешно применяет-

ся при установлении размеров санкций и штрафов в случае допущения административных пра-

вонарушений, то есть, как административный ресурс давления на население. Автор считает, что 

минимальный размер оплаты за труд должен быть превращен в важный инструмент экономиче-

ской политики в социальной сфере страны, обеспечивающий хотя бы минимальные условия 

жизнедеятельности населения. Ориентиром при этом выступает прожиточный минимум, неза-

щищенные группы населения смогут получить адекватные пособия, обеспечивающие их про-

дуктами первой необходимости. Это внесёт заметный вклад и в решении проблемы бедности в 

обществе. В противном случае, если доходы будут ниже установленного прожиточного мини-

мума, но больше уровня минимальной заработной платы, ждать заметных позитивных сдвигов 

в повышении качества и уровня человеческих ресурсов не приходится. Наоборот, он будет 

сдерживающим элементом движения экономики страны к прогрессу. Поэтому значение пере-

вода минимального размера оплаты за труд в инструмент государственного управления процес-

сом повышения доходов и уровня жизни населения на перспективу значительно возрастает. 

Наблюдаемая высокая степень неравенства доходов является следствием того, что ры-

ночная экономика имеет индивидуалистический характер. Одним из основных параметров яв-

ляются различия в способностях людей, полученном уровне образования и квалификации, про-

фессионализм и готовность к риску, владение собственностью. Кроме того можно привести 

примеры и других факторов, определяющих дифференциацию получаемых доходов, связанные 

с элементами везениями и случаями, не поддающиеся статистической оценке. Вышесказанное 

обуславливает важность проведения анализа структуры распределения доходов среди населе-

ния страны, которое позволит сформировать материальную базу для исследования соци-

альной структуры населения и проведения социальной политики государства. Распределе-

ние денежных доходов нашей страны по квартельным группам рассчитано и приведено в таб-

лице 6.  

Таблица 6. Распределение населения Республики Таджикистан по квартельным группам ду-

шевного дохода за 2011 и 2016 гг
*
. 

№ 

Группы (i) 
Среднедушевой доход, 

сомони/человек (Hi) 

Доля лиц, % 

(Xi) 

Средний доход, 

сомони/человек (i) 

Доля дохода, 

%(Yi) 

Yi - Xi 

отклонение 

1. До 700 25 662,22 12,8 -16,79 

2. 700-1200 25 950 18,4 -7,9 

                                                           
4
 Закон Республики Таджикистан «О государственных социальных стандартах»// Ахбори Маджлиси Оли 

Республики Таджикистан. - Душанбе: 2009, № 5, ст. 335. 
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3. 1200-1800 25 1500 29,1 2 

4. Свыше 1800 25 2050 39,7 22,7 

Итого:  100 5162,2 100 - 

1. До 500 25 281,2 8,1 -16,9 

2. 500-900 25 700 20,1 -4,9 

3. 900-1300 25 1100 31,5 6,5 

4. Свыше 1300 25 1406,22 40,3 15,3 

Итого:  100 3487,42 100  

*
Источник: расчеты автора  

Анализ статистических данных приведенных в таблице 6 показывает, что доля дохода 

первой, второй и третьей группы увеличилась с 60,3% в 2016г. по сравнению с 59,3% в 2011г. 

Доходы четвертой группы, наоборот, понизились до 39,7% 2016 году по сравнению с 40,3% в 

2011 году. 

В то же время, если сопоставить первую и четвертую группу, заметно, что в 2011 го-

ду разрыв между ними составлял около в 5 раза, а в 2016 году он укоротился до 3,1 раза. Это 

удостоверяет о том, что страна уделяет значительный интерес совершенствованию уровня 

жизни населения, а именно первой, второй и третьей группам. 

Для уточнения индикатора дифференциации доходов в Таджикистане нами принят 

коэффициент скопления доходов Лоренца (L) и индекс Джини (Q), которые располагают сле-

дующие формулы: 

  

 

 

где: 

хi - доля населения, обладающая доходом не выше максимальной величины в i-й группе; 

yi - доля дохода i-й группы в общей сумме доходов населения; 

cum yi- кумулята - сумма накопленных частностей. 

На основании показателей таблицы 6 был рассчитан коэффициент скопления доходов за 

2011 и 2016 гг. 

Расчеты представляют, что дифференциация составила в 2011 году - 0,218, в 2016 году 

этот показатель стал равен 0,247, т.е. увеличился. В тоже время дифференциация распределения 

совокупного дохода между разнообразными категориями населения можно показать в графиче-

ском описании в облике кривой Лоренца. 

Для построения кривой Лоренца, по доле совокупного дохода и долей семей в нашей 

стране за 2011 и 2016 год, сначала необходимо рассчитать показатели, которые показаны в таб-

лице 7.  

Таблица 7. Расчет показателей для построения кривой Лоренца
* 

Социальная группа 

населения 

Доля населения, 

(Xi )% 

Доля совокупного дохода, 

(yi) 

Расчетные показатели 

(cum xi) (cum yi) 

 2011 год 

1 25 7,6 25 7,6 

2 50 16,1 50 23,7 

3 75 25,3 75 49 

4 100 51,0 100 100 

Итого: 100 100   

 2016 год 

1 25 12,8 25 12,8 

2 50 18,4 50 31,2 

3 75 29,1 75 60,3 

4 100 39,7 100 100 

Итого: 100 100   
*
Источник: расчеты автора  

Данные графика на рис. 2 показывают, что к 2016 году дифференциация между категориями 

населения сократилась, это заметно по двум кривым направлениям, то есть чем ближе кривая к 

биссектрисе, тем меньше дифференциация между категориями населения. 

,   (2) 
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Также при распределении дифференциации дохода населения, также применяется индекс 

Джини.  

Индекс Джини нами был рассчитан исходя из площади геометрической фигуры, и составил 

соответственно: 

Q2011=0,1275; Q2016=0,11425,   (3) 

Обретенные результаты с учетом применения коэффициента Джини по части дифферен-

циации доходов представляют, что наблюдается положительная динамика. Это показывает про-

деланную работу по улучшению и развитию определенных экономических сфер, в том числе 

организации и развития малого и среднего бизнеса в стране.  

Таким образом, рассчитав коэффициент скопления доходов населения Таджикистан по 

Лоренцу, индекс Джини, можно сформировать следующие выводы: 

- неравенство доходов, считается объективным фактором, объединенным с обществен-

ными различиями в положении членов общества в сфере производства, распределения и по-

требления;  

- в нынешних условиях случились значительные трансформации в зарабатываемых насе-

лением доходах - повысилось их разнообразие, усложнилась состав, несомненно, обнаружилось 

тенденция к неравенству доходов. 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Рисунок 2. Кривая Лоренца на примере Республики Таджикистан 

за 2011 и 2016 гг. (составлено автором) 

Рассмотрим динамику роста ВВП и оплаты труда. В табл. 8 показаны соответствующие 

статистические данные за 2010-2015 гг. Из таблицы видно, что имеется тенденция увеличения 

доли оплаты труда с 14,30% в 2010г. до 17,23% в 2015 г. В работе проведены прогнозные расче-

ты на период до 2020 г. Из расчетов следует, что выявленная тенденция увеличения доли опла-

ты труда наемных работников сохраняется и к 2020 г. достигнет 18,31% (рисунок 3).  

Таблица 8. Соотношение валового внутреннего продукта и оплаты труда наемных работников 

(млн. сомони)
* 

 

 

Годы 

Валовой внутренний продукт в 

рыночных ценах 

Оплата труда наемных ра-

ботников 

Оплата труда наемных работников 

к валовому внутреннему продукту, 

% 

Фактические данные* 

2010 24707,1 3534,3 14,30 

2011 30071,1 4203,1 13,98 

2012 36163,1 5241,4 14,49 

2013 40525,5 6452,3 15,92 

2014 45606,6 7658,4 16,79 

2015 48408,7 8338,9 17,23 

Прогноз 

2016 54527,2 9463,9 17,35 

2017 59369,8 10480,1 17,65 

Доходы населения % 

С
о

в
о

к
у

п
н

ы
й

 д
о

х
о

д
 %

 

2016 г. 
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2018 64211,4 11497,2 17,91 

2019 69053,6 12514,3 18,12 

2020 73895,4 13531,7 18,31 
*
Источник: рассчитано автором на основе - Национальные счета Республики Таджикистан. - Душанбе: 

АСПРТ, 2016. - С. 28.  

Величина достоверности аппроксимации при проведении прогнозирования с помощью 

линейной функции показывает достоверность проведенных расчетов.  

Уравнение зависимости ВВП страны: 

y = 4842,x + 20633, R² = 0,99,   (4) 

Уравнение зависимости оплаты труда: 

y = 1017,x + 2344, R² = 0,99,   (5) 

Проведенный анализ учитывает только соотношение валового внутреннего продукта и 

оплаты труда наемных работников. В этом случае, на наш взгляд, очень важно учитывать 

трансферты, что является существенным средством государственного регулирования доходов 

населения в условиях возможного бюджетного кризиса.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 3.  Диаграмма соотношения валового внутреннего продукта и оплаты труда наемных 

работников (составлено автором) 

Проведенное исследование позволило автору сформулировать следующие основные вы-

воды и предложения: 

1. Особое место в диссертационной работе уделено изучению различных подходов к 

формированию и использованию доходов населения. В условиях рынка на занятость населения 

влияют экономические факторы, такие как социальные, экономические, политические и демо-

графические. Исследование показало, что кризис в сфере труда обладает тенденцией к углубле-

нию. Проблемы формирования отечественного рынка труда, в настоящее время, нельзя решить 

без регулирующих функций государства. Государство играет важную роль во взаимодействии 

работодателей, местных органов власти, и профсоюзов как катализатора в обеспечении эффек-

тивной занятости. Обсуждаемые в нашей работе проблемы, в настоящее время, решаются путем 

создания альтернативной занятости и расширения сферы производства. Проводимая экономи-

ческая политика со стороны государства на рынке труда обязана стать активной. Это относится 

к таким направлениям работы, как организация дополнительных рабочих мест, организация 

общественных работ, подготовка и обучение кадров.  

2. На основе методологического анализа формирования и использования доходов насе-

ления раскрыта сущность экономических отношений как основы образования доходов. Пред-

ложена их классификация по видам, анализирована и использована система национальных сче-

тов (СНС) для учета дохода каждого домохозяйства и их потребления. Применение методоло-

гии экономико-статистического исследования формирования и использования доходов населе-

ния дает возможность выработать более точные выводы и прогнозы по рынку товаров и услуг. 

Подобные исследования позволяют выявить характер, степень и динамику зависимости рыноч-

ной экономики от поведения населения в качестве основного фактора потребления товаров и 

услуг.  
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3. Особое место в диссертационной работе уделено изучению особенностей формирова-

ния и использования доходов населения. По мнению автора, к особенностям формирования и 

использования доходов населения относятся:  

- формирование и использование доходов в Таджикистане осуществляется исходя из их 

экономического содержания без учета источника дохода и величины его образования, что огра-

ничивает потенциал регулирования и контроля; 

- на формирование и использование доходов населения воздействует теневая экономика, 

что зависит от недостатков системы налогообложения, способствующая уклоняться от уплаты 

налогов, скрывать свои доходы. Особенность проблемы теневых доходов в Таджикистане в 

том, что начиная с 1994 года, в органах статистики не включены в структуру доходы населения. 

Кроме этого методика их установления и включения в структуру доходов не отработана. В Та-

джикистане скрытые доходы относят к оплате за труд, что повышает её долю в структуре дохо-

дов до 67 %. 

- возникли новоиспеченные виды доходов, такие как: доходы от собственности, доходы 

от личного подсобного хозяйства (ЛПХ), доходы от вторичной занятости и предприниматель-

ский доход, величина которых увеличивается ежегодно и их удельный вес в общей сумме дохо-

дов растет. Повышение предпринимательского дохода свидетельствует об активном участии 

населения в образовании собственных доходов, что определено появлением рыночных отноше-

ний. 

- формирование и использование доходов населения совершаются при социально-

экономическом неравенстве населения в условиях изменения форм собственности. Коэффици-

ент Джини по республике, в среднем за год составляет 0,11425. Позитивные социально-

экономические тенденции в виде повышения номинальных доходов населения не меняют 

принципиально стратификацию общества. 

4. В работе автором уточнено и сформулировано авторское понятие качества жизни, и 

это, на сегодняшний день, многогранная проблема, и поэтому единой методики показателя ка-

чества жизни нет. Основные показатели уровня и качества жизни разделены на три группы: 

- индикаторы вещественного благосостояния населения; 

- показатели, характеризующие величину человеческого развития; 

- показатели, характеризующие умственные возможности человека. 

На сегодняшний день официальная статистика не отражает реальной картины об уровне 

и качестве жизни населения. Это связано с отсутствием достоверных и проверенных данных о 

реальных доходах, зарабатываемых населением. Кроме этого у основной массы населения име-

ется дополнительный нерегистрируемый доход, т.е. «теневой доход» в «теневой экономике». 

Для частичного решения данной проблемы необходимо создавать условия, содействующие пе-

реводу «теневой экономики» в законное положение. 

5. В диссертационном исследовании, автором дана оценка современного состояния 

формирования и использования доходов населения в Республике Таджикистан. Выявлены осо-

бенности мониторинга формирования и регулирования денежных доходов и расходов. Размер 

доходов по отношению к дореформенному периоду отставляет желать лучшего. Неравенство в 

доходах населения оказывает воздействие на потребление товаров, услуг и цены на них, в зави-

симости от конъюнктуры рынка, растут опережающими темпами. Учреждения, которые оказы-

вают населению услуги, ориентируются на важнейшие категории населения с большими дохо-

дами. Поэтому услуги становятся менее дорогими для большинства групп населения, которые 

имеют доходы ниже прожиточного минимума. В основном они тратят свои заработанные дохо-

ды на покупку необходимых товаров и продуктов питания.  

6. В работе рассмотрен институциональный механизм регулирования доходов, примени-

тельно к условиям рыночной экономики, раскрываются как четырехзвенное формирование, 

включающие внутрифирменный, рыночный, теневой и государственный механизмы, а также 

методы, формы и инструменты их влияния на доходы населения. Приоритет в действии выше-

названных звеньев механизма регулирования доходов в обществе, зависит от отношений соб-

ственности. Следует отметить, что при административно-командной экономике важнейшую 



21 

 

роль играет государственный механизм доходов. Регулируемая рыночная экономика, основан-

ная на многообразии форм собственности, заслуживает трехуровневый характер механизма ре-

гулирования доходов населения. 

7. В диссертационном исследовании автором обоснована и предложена экономическая 

модель механизма формирования доходов. Трехуровневый состав механизма формирования 

доходов разработан на основе обнаруженных в процессе изучения тенденций его развития и 

сформировавшихся изменений, обусловленных современными условиями развития экономики 

страны. Механизм формирования доходов населения опирается на социально-экономические 

отношения, формирующихся между субъектами этих отношений, при распределении вновь со-

зданной стоимости, и предусматривает их тенденцию по уровням формирования. Исполнение 

этих отношений с целью образования доходов населения осуществляется на основе использо-

вания административных, экономических и согласительных, правовых методов. 

8. Особое место в диссертации уделено исследованию основных факторов бедности в 

Таджикистане, такие как низкая занятость подавляющих групп населения и ограниченность ра-

бочих мест. Решение вопросов занятости трудоспособного населения стало одним из основных 

противоречий в рыночных условиях. Главное место в решении данного противоречия занимает 

развитие производственного потенциала, сконцентрированного на создании рабочих мест для 

безработных. Разрешение именно вышеназванного противоречия, может служить основным 

условием повышения доходов и качества жизни населения. 

9. В диссертационном исследовании, используя аналитические методы, выявлено, что по 

показателю индекса человеческого развития в международном рейтинге, Республика Таджики-

стан занимает 133 место среди 187 стран мирового сообщества. В целом определено, что темпы 

роста ВВП на душу населения выше, чем индекс человеческого развития, что указывает о по-

ложительных тенденциях в национальной экономике, содействующих повышению доходов 

населения и улучшению качества их жизни. Кроме того, в диссертационной работе, обосновы-

вается наиболее значимые факторы, удерживающие развитие человеческих возможностей в Та-

джикистане. К ним относятся: 

- небольшая заработная плата в большинстве отраслей народного хозяйства; 

- неадекватная нынешней степени подготовка в школе и вузах республики; 

- недостаточная финансовая помощь научным исследованиям со стороны определенных 

государственных органов; 

- слабое финансирование науки и образования. 

10. На основе проведенного исследования автором обоснована разработка комплексной 

социальной политики, сконцентрированной на образование условий для сохранения и органи-

зации новых рабочих мест. Следовательно, требуется необходимость вмешательства государ-

ственных органов в области распределения национального дохода, путем проведения макси-

мально эффективной социальной политики. Автор считает, что социальная политика на данном 

этапе развития страны, не всегда достигает определенных поставленных целей. Необходимо 

стремиться к росту эффективности социальной поддержки государства. Разработанные меры в 

обязательном порядке должны идти по линии обеспечения доступности населению бесплатного 

медицинского обслуживания, а также повышения морального и материального стимулирования 

работников в области культуры, образования и обеспечения условий самосовершенствования 

социальных кадров.  

Практическое использование разработанных в диссертации положений будет способство-

вать повышению результативности предпринимаемых мер по улучшению качества жизни насе-

ления, положительно отразится на степени обоснованности управленческих решений и в ко-

нечном итоге на уровне эффективности работы соответствующих государственных социально-

экономических органов. 
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Рахимов Гайрат Махмадюнусовичтин 08.00.05 - Экономика жана эл чарбасын башкаруу 

адистиги боюнча экономикалык илимдеринин кандидаты илимий даражага изденүү үчүн 

“Базар экономикасынын шартында калктын кирешелеринин түзүлүүсүнүн жана 

иштетүүсүнүн уюштуруу-экономикалык механизми” (Таджикистан Республикасынын 

материалында) аттуу темадагы диссертациялык иштин 

РЕЗЮМЕСИ 
 

Негизги сөздөр: калктын кирешелери, калктын кирешелеринин түзүлүүсү, калктын 

кирешелери иштетилүүсү, калктын кирешелери мамлекеттик жөнгө салуу, калктын жашоо 

денгээли, калктын кирешелери түзүлүүсүн механизми, калктын кирешелеринин структурасы. 

Изилдөө объектиси Изилдөөнүн объектиси болуп Тажик Республикасынын калкынын 

жашоо денгээлин көтөрүү үчүн акчалай кирешелерин түзүлүү жана иштетүү процесстери жана 

аларды жөнгө салуу механизмдери.  

Изилдөөнүн предмети болуп базар экономикасынын шартында акчалай кирешелерин 

түзүлүү жана иштетүү процесстеринин теориялык, методологиялык, социалдык жана 

экономикалык топтомдору эсептелет. 

Изилдүүнүн илимий жанылыгы заманбап шарттардагы калктын социалдык-

экономикалык жыргалчылык жашоосунун жакшыртуу стратегиясынын приоритеттүү 

багыттары катары атайын белгилөөдө кирешелерди жана калктын жашоо денгээлин 

жогорулатууда теория-методологиялык негиздерди иштеп чыгуу жана аны ишке ашыруу 

эсептелет. Илимий  жаңылыктын эң негизгилерине төмөндөгүлөрдү киргизсек болот: 

- калктын кирешелери экономикалык мааниси  ачылган. Автордун оюу боюнча  калктын 

кирешелери бир тараптуу эмес, жалпы эки тараптуу экономикалык мамилелерде каралаган: 

биринчиси жаңы түзүүдөгү бааны бөлүштүрүү болсо, экинчиси акчалай каражаттын көлөмү 

катары каралган;  

- экономикалык мамилелер субьектилери конкреттештирилген, кирешелерди 

бөлүштүрүү мамилелери түзүлгөн жана субьекттердин түзүмүнө жараша өзгөчөлүгү 

көргөзүлгөн: калк категориясы - индивидуумдар, калк - ишкана, калк - мамлекет; 

- калктын кирешелеринин түзүлүүсүнүн механизмдеринин өзгөчөлүгү аныкталган, базар 

экономикасынын шартында кирешени көбөйтүү үчүн эмгек базары жана жумуш менен 

камсыздоо негизги фактору катары каралган,  мындан сырткары калктын жашоо шартын 

түзүүдөгү жашоонун денгээли жана сапаты такталган; 

- экономикалык мамилелерде калктын кирешелеринин түзүлүүсүнүн механизмдеринин 

колдонуусунун методдору, ыкмалары, нормалары дана эрежелер топтомдору илимий 

негизделген жана сунушталган жана ошол механизмдин мааниси аныкталган, өзгөчөлүгү 

белгиленген, теориялык модели сунушталган; 

- Тажик Республикасынын калкынын кирешелеринин мамлекеттик жөнгө салуу 

институтционалдык базадагы негизги багыттары негизделген. Алар  калктын кирешелерине 

таасирин тийгизүүчү маанилүү методдорду, формаларды, аспаптарды өзүнө камтыйт;  

- Таджикистандын экономикасында экономиканын өсүү темпи менен адамзаттын өсүү 

денгээлинин   ортосунда көрүнүктүү жарака орун алгандыгы аргументтештирилген, акыркы 10 

жылдагы реалдуу ИДПнын позитивдүү өсүү тенденциясы мамлекеттеги жана региондогу калктын 

жашоо денгээлин оң трансформациялоону толук камсыздай албагандыгын айгинелейт; 

Тажик Республикасындагы калктын жашоо денгээли жана калктын жанга эсептелген 

ИДПнын, орточо номиналдык айлык акы, жана жумуш менен камсыз болуу көрсөткүчтөрүнүн өз 

ара байланышкан экономика-математикалык модель иштелип чыккан. 

Колдонуу областы. Диссертациялык иште заманбап шартта калктын жашоо денгээлинин 

жана кирешелерди жогорулатуу көйгөйлөрүн чечүүгө багытталган теориялык жоболор илимий 

негизделген жана практикалык сунуштар берилген жана Республикалык жана жергиликтүү 

денгээлде колдонулат. Мындан сырткары, мамлекетик статистикалык органдарга калктын 

акчалай кирешелерин түзүмүн жана денгээлин аныктоодогу маалыматтарда толуктайт жана 

тактайт.  
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РЕЗЮМЕ 

диссертационной работы Рахимова Гайрата Махмадюнусовича на тему «Организацион-

но-экономический механизм формирования и использования доходов населения в усло-

виях рыночной экономики (на материалах Республики Таджикистан)» представленной на 

соискание ученой степени кандидата экономических наук по специальности 08.00.05 - 

экономика и управление народным хозяйством (экономика труда) 

 

Ключевые слова: доходы населения, формирование доходов населения, использование 

доходов населения, государственное регулирование доходов населения, уровень жизни населе-

ния, механизм формирования доходов населения, структура доходов населения. 

Объектом исследования является процесс формирования и использования денежных 

доходов населения и разработка механизма их регулирования как одного из элементов улучшения 

качества жизни населения Республики Таджикистан. 

Целью исследования является изучение вопросов формирования и использования доходов 

населения, разработка  механизма их распределения, выработка научно-практических 

рекомендаций его регулирования  в новых социально-экономических условиях. 

Предметом исследования является комплекс теоретических, методологических, социаль-

ных и экономических отношений в процессе формирования и использования денежных доходов 

населения в условиях рыночной экономики.  

Научная новизна исследования заключается в разработке теоретико-методологических 

основ и анализа доходов и уровня жизни населения в контексте выбора приоритетных направ-

лений реализации стратегии повышения социально-экономического благосостояния населения 

в современных условиях. К наиболее важным результатам, представляющим научную новизну 

исследования, относится следующее: 

- раскрыто экономическое значение доходов населения. По мнению автора, доходы 

населения рассматриваются не с одной стороны, а в целостности, свойственных им двух сто-

рон, то есть экономических отношений, формирующихся при распределении вновь созданной 

стоимости и объема денежных средств; 

- выявлены особенности механизма формирования доходов населения, а также исследо-

ван рынок труда и занятость как фактор приумножения доходов населения в условиях развития 

рыночных отношений, а также уточнены уровень и качество жизни, рассматривающиеся как 

соотношение доходов и расходов, позволяющие создать необходимые условия для жизнедея-

тельности населения; 

- обоснованы основные направления институциональной предложено и научно обосновано 

использование механизма формирования доходов населения, обусловливаемое как совокуп-

ность методов и способов, норм и правил рассмотрения экономических отношений, а также вы-

явлена сущность данного механизма, выделены его особенности и предложена его теоретиче-

ская модель; 

- обоснованы основные направления институциональной базы государственного регулиро-

вания доходов населения в Республике Таджикистан, предусматривающие важнейшие методы, 

формы и инструменты, влияющие на доходы населения;  

- разработана экономико-математическая модель, характеризующая взаимосвязь показа-

телей уровня жизни населения на основе оценки воздействия на уровень жизни и ВВП на душу 

населения, среднемесячной номинальной заработной платы, а также уровня занятости населе-

ния в Республике Таджикистан.  

Область применения: полученные конкретные результаты  исследования позволят эф-

фективно решать проблемы повышения доходов и уровня жизни населения страны в современ-

ных условиях и могут быть использованы для совершенствования механизма формирования 

доходов населения и его оценки, как на республиканском, так и местном уровнях, а также для 

дополнения и уточнения методических рекомендаций органов государственной статистики по 

определению уровня и структуры денежных доходов населения. 
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SUMMARY 

dissertational work of Rakhimov Gayrat Makhmadunusovich on the theme "Organization and 

economic mechanism of formation and use of incomes of the population in the conditions of 

market economy (on the materials of the Republic of Tajikistan)" presented for the search for 

the scientific degree of candidate of economic sciences on specialty 08.00.05 - economic and man-

agement of the people economy (labor economics) 

 

Keywords: incomes of the population, formation of incomes of the population, use of incomes 

of the population, state regulation of incomes of the population, a standard of living of the population, 

the mechanism of formation of incomes of the population, the structure of incomes of the population. 

The object of the study is the process of formation and use of money income of the population 

and the development of a mechanism for their regulation as one of the elements of improving the qual-

ity of life of the population of the Republic of Tajikistan. 

The purpose of the study is to study the issues of the formation and use of income of the popu-

lation, the development of a mechanism for their distribution, the development of scientific and practi-

cal recommendations for its regulation in the new socio-economic conditions. 

The subject of the study is a set of theoretical, methodological, social and economic relations in 

the process of formation and use of money income of the population in a market economy. 

The scientific novelty of the research is the development of theoretical and methodological 

foundations and analysis of incomes and living standards of the population in the context of the choice 

of priority directions for implementing the strategy for increasing the social and economic well-being 

of the population in modern conditions. The most important results, representing the scientific novelty 

of the study, include the following: 

- The economic significance of the income of the population is revealed. In the opinion of the 

author, the income of the population is considered not on the one hand, but in the integrity inherent in 

them of the two sides, that is, the economic relations that form when the newly created value and 

amount of money are distributed; 

- features of the mechanism of the population's income generation are revealed, as well as the 

labor market and employment as a factor of increasing the incomes of the population in the conditions 

of the development of market relations, and the level and quality of life that are considered as a ratio of 

incomes and expenditures that allow creating the necessary conditions for life- of the population; 

- substantiated the main directions of the institutional proposed and scientifically justified the 

use of the mechanism of formation of income of the population, determined as a set of methods and 

methods, norms and rules for the consideration of economic relations, as well as the essence of this 

mechanism, its features and its theoretical model; 

- substantiated the main directions of the institutional base of state regulation of the incomes of 

the population in the Republic of Tajikistan, providing for the most important methods, forms and in-

struments affecting the incomes of the population; 

- developed an economic and mathematical model that characterizes the interrelation between 

the indicators of the standard of living of the population on the basis of an assessment of the impact on 

the standard of living and GDP per capita, the average monthly nominal wage, and the level of em-

ployment in the Republic of Tajikistan. 

Degree of use: of the dissertation research. In the dissertation research is scientifically ground-

ed theoretical positions and practical recommendations that will effectively solve the problems of in-

creasing the incomes and living standards of the country's population in modern conditions. The prac-

tical significance of the dissertation research is that its main provisions can be used to improve the 

mechanism of income generation and its evaluation both at the national and local levels, as well as to 

supplement and refine the methodological recommendations of state statistics bodies to determine the 

level and structure money incomes of the population.  
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