AXYHBAEB U. K. arbiHaarnt
KbIPT'bI3 MAMJIEKETTUK MEAUITUHAJIBIK AKAJIEMUSCbI

KbIPI'bI3 PECITYBJIMKACBIHBIH
CAJTAMATTBIK CAKTOO MUHUCTHUPJIUT'U
9HE ’KAHA BAJIAHBI KOPT'OO YJYTTYK BOPBOPY

/1 14.20.609 quccepranmusijibIK KeHeIn

Kon xa3zma ykyrynaa
YK 611.839: 616.839:616.89-00 8.47:616-053.2

MATKEEBA AUT'YJIb TYHI'YYBEKOBHA

KOHYJ BYPYYHYH KETHIICU3AUT' U KKAHA TMIIEPAKTUBAYYJIYK
CUHAPOMY MEHEH KABBIPKAI'AH BAJIJTAPIBIH ®U3UKAJIBIK
OO0PUYYCY, BETETATUBAYY HEPB CUCTEMACBIHBIH JAPTHI 7/KAHA
ABAJIBI

14.01.08 — [lequaTpus

MennuyHa WIMMAEPUHUH KaHAUAAThl OKyMYIITYYJIYK JapaKacbhlH U3ACHHUII
ayy Y4YYH JKa3bUIraH IMCCEepTalUsHbIH aBTOpedepaThbl

bumkex — 2022



N Keipreiz PecniyOnukacbinbiH CanaMaTTblK CaKTOO MUHUCTPIUTHHUH DHEHU
’KaHa OaslaHbl KOProo YJIYTTyK OOpOOpYHYH HeBpoJiorusi OelyMyHI® »*aHa KEHell
0epyy-AapT aHBIKTOO O06JIyMYH/1® aTKapbLIIbI.

Niummuii sxxkeTeKk4yu: AmepaaueB Myxrap Ecen:kanoBu4
MeJUIIMHA WINMIEPUHUH JOKTOPY, podeccop,
Koiprez  PecnyOnukaceinpin - CanaMarThlK — CaKTOO
MUHUCTPJIMTUHUH DHE jkKaHa OajaHbl KOProo YIYTTYK
O0pOOPYHYH ajIeproorus 06JyMYHYH OalTdbIChI
PacMuii onnmoHeHTTep: Mawmbip6aeBa Typcyn Typran0aesna
MeJUIIMHA WINMIEPUHUH JOKTOPY, podeccop,
bumkek 51 apajblk MEIMIMHAIBIK WHCTUTYTYHYH
peEKTODY.

Cyaaiitmanos llaiiupoex AnmdaeBuy
MeAMIIMHA WIMMIEPUHUH JTO0KTOpY, mpodeccop,
b.H.Enbiun  areiHparel  Keipreiz-Opyc  CnaBsx

YHUBEPCUTETUHUH neauaTpus KaderpacbIHbIH
mpodeccopy.
KerexkToouy yom: TamkeHT neauatpus MEIUWUUHA WHCTUTYTY, TE€3

KapaaM — TICAMATPHUACH],  KBIPCBIK  MEAUIIMHACHI
kadenpacel (100105, O36excran, TamkeHT mIaapsl,
IOnycaban paiiony, borumramon kedecy, 223)

Hucceprammst 2022-xputel 20-maiina caat 15:30ma M.K.AxyHOaeB aThIHIATBI
KBIprei3 MaMJICKETTHK METUIIMHAIBIK aKaIEMUSHBIH MEIUIIMHA WINMICPUHUH JOKTOPY
(kaHIUIATB) OKYMYIITYYJIYK Japa)kacblH M3JICHUI alyyra JUCCEpTaIUsIapabl KOProo
6oronya JI 14.20.609 nuccepTauusuibIK KEHEIITHH OTypyMmyHAa kaHa KbIprei3
Pecny6nukaceiabia CanaMaTThIK CAKTOO MUHUCTPJIUTUHUH DHEHH jKaHa 0ariaHbl KOPToo
yIyTTyK OOpOOpyHIa KOprojor, Aaperu: bumikek mraapel, AxyHOaeB keudecy, 92,
720020, >xpritpiHmap 3anel. JuccepTamusiHel KOproo OOrOHYa BUIACOKOH(EPEHIUSATA
kupyy mmnremecu: https://ve.vak.kg/b/142-bnh-vil-gmr

Huccepraumst MeHeH WM.K.AxynOaeB  arbiHaarel  KbIprel3 — MamJeKeTTHK
MeauuuHanbIK akaaeMussHelH (720020, bumkek mi., AxyH6aeB k., 92) xana Kbiprei3
Pecny6nukachiabia CanaMaTThIK CAKTOO MUHUCTPIUTHHUH JHEHU KaHa OalaHbl KOProo
ynyTTyk 60pbopynyH (720038, bumkek m., AxyHOkeB K., 190) xuTenkaHamapblHaH
*ana http://kgma.kg caiiTeiHaH TaaHbIITyyra 00JIOT.

ABtopedepat 19-anpens 2022 - Kbl TAPATHIIIBI.

JlucceprauusuiblK KEHEIITUH OKYMYIUTYYJIap KaTubICHI,
MEIULVHA WIMMACPUHUH KaHIUAATHI, JOLEHT A. K. Bonor6ekxoBa


https://vc.vak.kg/b/142-bnh-vll-gmr
http://kgma.kg/

NLITHUH KAJIIBI MYHO3/1IO0MOCY

JluccepTallMsiHBIH ~ TEeMACBIHBIH  aAKTYAJYYJYry. AKBIPDKbl  KbUIIApHI
OangapablH  KOHyJ1  OypyyHYH  SKETUUICH3JIUTH  jKaHa  TUIEPAKTUBAYYJIYK
CUHAPOMYHYH KeWreity ap TypAyy TapMakTapjarbl agucTepluH (meauarpiap,
HEBPOIATOJIOTA0P, ICUXHUATPIAp, MyTauMIEP) KOHYIYH KoOYpoeok OypyI KaTar.

Ap xaHjaill enkenepae OannapAblH KOHYJN OypyyHYH >KETHIICH3AUTU IKaHa
TUNEPAKTUBAYYIAYK CHHIPOMYHYH Tapajblllibl jKaHa Kall JUHAMUKACBHIHBIH
MYHe3/1eMesepy O0oroH4Ya MaansiMaTTap ete e3repyime: KBXKI'C tapanbiibl sxaHa
ap KaliChbl ©JIKeJIOp]1e Kalll JTMHAMUKACBIHBIH MYHO3/1eMeiepy OOIOHYa MaajlbIMaTTap
ete e3repyame: AKIlIma Oym xepcetrkyurep 4% nman 13% ra geitma (G. J August,
1996), I'epmanusga - 9 -18% (A Baumgaertel, 1995), Uramusaga - 3-10% (F.
Gallicci,1993), Kerraiiga - 1-13% (K. T Tao, 1992), Poccusiga (MockBa 1aapsl xaHa
Mocksa 00ycy) 15—28% (B. P. Kyuma,1997).

byryaky xynae Keiprei3 PecnyOnukacelHga rana smec, OyTKyJn JyiHene
KQJIKTBIH COIIUANJIBIK-9KOHOMUKAJIBIK a0alibl, Yii-0yJieAery KblpJaaiiblH HauapJialibl,
KOOMJIOTY acOLHMaJ/IbIK TEHACHUMSUIApJbIH ecylly, Oannap apachlHIa 4YeK apa
NCUXUKAJIBIK Oy3yJlyynapAblH KeOeilyllyHe e0enre Ty3yyAe. Mekrenke KupreH
KeNTereH OaifapJblH KeHYJ OypyyHYH TYpyKCY3AYry, ajJlakCyycy, MakcaTTyy HUI-
apakeTTUH Oy3yJylly MEHEH allKajbllIKaH TMIEPaKTUBAYYJIYK jKaHa SMOIIMOHAIBIK
TOJIKYHIAHYYHYH >KOropyJjalibl MEHEH MYHe3lnesneT. OopynapAblH 5371 apajblK
knaccudukanuaceiaga (AK-10, 1992) 6yn oopy "keHyn OypyyHYH KETUIICU3TUTH
aHa runepakTuBAYyayk cuaapomel” nen aranar (E. B. Kacatukosa, 2000).

banpgapabin  keHyn OypyyHYH OKETHIICU3IUTH JKaHa THIEPAKTUBIYYIYK
CUHAPOMYHYH COMAaTHKAJIBIK MTPOLIECCTEP MEHEH alKAaJIbIIITA, MHCAH/IbIH KAJBIITAHYY
MPOLIECCUHE TePC TAACUPHUH THUTM3UIINA MYMKYH OOJITOH HETU3TH OOPYHYH KYPYIIYH
KbliiJla TaraanjgaHTaT. Yiyra OailmaneluTyy Oangapaarbl  HEWpONCHXUKAIIBIK
Oy3yJyyiap/ibl, aHbIH UYHMHJIE COMATHKAJIBIK MATOJOTUSACHI Oapiapisl 3 yOarbiHaa
JAMArHOCTUKAJIIO0 ©Te MaaHWIYy, ajapAbl KOPPEKUHUSATIO0 OOHOHYA TepamnusiibK
yapajapAblH KOMIUIEKCUH HETU3/166, aHbIH WYMHJIE Japbl-1apMEK MEHEH I'aHa 3Mec,
JIapbl-IapMEKTUK 3Mec aapbutoo na kamrteuirad (B. M. Crynenukun, 2010, H. H.
3aBajnenko, 2014).

banmapasin  keHyn OypyyHYH SKETHUHICH3AMIM KaHa THUIEPAKTUBAYYJIYK
CHUHIPOMYHYH OOIOHYA M3WII06JI6p CUCTEMayy 3Mec. Yuryn yOakka 4YenH MbIHAan
Oangapapl aHBIKTOOHYH OWMPIUKTYY METOJOJIOTUSIIBIK aNTOPUTMU KOK JKaHa
OOBEKTUBAYY IUArHOCTUKAJIBIK KPUTEPHUMJIEp HINTENMIT YbIla 3JIEK, ITHOJIOTHSICHI
’KaHa MaTOreHe3U JKETUILITYY U3UIACHE 3K, OyJl CUHIAPOMIY JapbliIoo >KaHa allJIbIH
anyy OoroHYa 3dexkTuBayy nmporpammaniap umnrenun ysira ek (H. H.3aBaaenko,
2014).



0. M. Azamarog (1990), I1. . Matiomkos (1992), I1I. E. Araxanos (1995), C.
C.bakacos (1995), C. b. IlIsapkos (1998), P. /1. Ansivkynos (1999), H. M. XaycroBa
(2001) TapaOblHaH U3WIOENOPAYH AJTKarblHAA ap KaHJail HO30JOTusIbIK (hopMagarsl
Oangapaarbl BEreTaTUBIUMK HEPB CUCTEMAChIHBIH a0ajibl KaHa ap KaHAal KIMMAaTTBIK
KaHa reorpadusAiblK MIapTTapla MEKTeN aHa MEKTENKe YEeHMMHKH KypaKTarbl
6angapaarst BHC peakiusichIHBIH KIMHUKAJIBIK KOPYHYIITOPY M3WIAeHTeH. KbIproi3
PecnyOnmkaceinia OangapapiH KOHYJIYHYH AKETUIICU3JUTUHUH
TUIEPAKTUBAYYIYTYHYH OYy3yJIYIIYH U3WJIA66 aKkTyalyy OOyl CaHajlaT, aHTKEHU all
OangapIplH KEJNEYeKTeTH JEH COONYK KOWreWNepyH, aHblH HYMHAC (PUIUKAIBIK
OHYTYYCYH OOJDKOJIZIO0TO, Y€K apajarsl Oy3ynyyiaap/bl, ICUXUKAIBIK OHYTYYHY JKaHa
COMAaTHKaJbIK MMATOJOTUSAAAH KEIUI YbIKKAH ©HOKOT O0OpYJapAblH TOOOKEIIUKTEPUH
aHBIKTOOTO0 MYMKYHIYK Oeper. Kepceryiaren aprymentrep Oyl H3WII0OHY
IUTAHJAIITHIPYY KaHa TapTyy YUYH Heru3 OOJIyn KajJibl.

JluccepTalisiHbIH TEeMAaChIHBIH OMJIMM Oepyy ’kKaHa WIMMHH MeKeMmesepae
JKYPry3yJyy4y AJarbUIBIKTYY WIMMHUI OarsiTrap, HpM WJIMMHI IporpamMmaJiap
(10.1600psI0P), HErW3rd WJIMMHI HM3WII66YY HIITEPp MeHeH OalJIaHbILIbI.
Huccepranuss OHe jkaHa OallaHbl KOProo yiIyTTyk OopOopyHyH “KuinurumryyHy
Tajan KbUITaH HEOHATalJbIK JIEH-COOJIYK, CajlaMaTTbIK CAaKTOO CHUCTEMAaChbIHBIH
canaTThIK, Oanaap/IbIH bIMBIPKAl ME3TMIMHAECTH 6JIYM KOPCOTKYUTOPYHO Taacup 3TYY
J0JIO0OPYHYH aJKarbiHAa aTKapbULIbl, MAMJIEKETTUK KaTTo0 Ne0007674.

M3unneenyn Makcatbl. [lallueHTTepAMH KIMHUKAIBIK KaHa (PU3UKAIBIK
CTaTyCy KOHYH/® MaaJlbIMaTTap/bl, TOOOKENIUK (PaKTOPJIOPYH kKaHa KOHYJ OypyyHYH
KETHILICU3IUTH >KaHa TUIEPAKTUBAYYIYK CHHAPOMYHYH TY3YJIYIIYH HW3WIAOOHYH
HETM3MH/JIE aTaJIraH MaToJIOTUAra YaJlbIKKaH Oanjapra KaMm KepyYHYH ajlJiblH allyyHY
KaHa Japbulo0 NPOrpaMMaliapblH  ONTUMIAAIITBIPYY Y4YYH KeHyd OypyyHYH
KETUILCU3IUTH JKaHa THUIEPAaKTUBAYYIYK CHHIPOMYH 3pT€ aHBIKTOO >KaHa
KaJIBINITaHyy BIKTBIMAIYYJIYTYH aJ/IbIH ajla 00JKOJII00 AITOPUTMHH Oepyy.

N3unneenyH muiaerrepu:

1. bannapaa keHyn OypyyHYH KETHILCU3IUTH KaHa TUIEPAKTUBAYYIYK CUHIPOMYHYH
naiaa 60Jyy BIKTBIMAJJIBITBl YUYH NEPUHATAIIBIK TOOOKEIIUK (GaKTOPIOPYH U3UIIIO6.

2. Kenyn OypyyHYH O>ETHILCHU3IWIH >KaHA THUIEPAKTUBAYYJIYK CHHIPOMY MEHEH
KaObIpkaran OaniapAblH KIMHUKAJIBIK CHMIITOMJIOpYHa KapaTa BEreTaTUBIMK HEPB
CUCTEMACHIHBIH UIITEUIMHUH TYPIAOPYH TAKTOO.

3. Kenyn OypyyHyH >KETHUIICU3IWTH >KaHa THUIEPAKTUBIYYIYK CHHAPOMY MEHEH
oopyraH OanmapAblH COMATUKAIBIK KaHa (QYHKIUSUTBIK Oy3yTyyJIapbIHBIH JKBIIITHITBIH
U3UIIJIO0.

4. Kenyn OypyyHyH JKETHIICH3AUIU »KaHAa THUNEPAKTUBAYYIYK CHHIpOMY Oap
OanapabiH (PU3UKaAIBIK OHYTYYCYH JKaHa (DU3UKAIBIK aKTUBAYYJIYTYH U3HIII00.

5. Kenyn OypyyHyH »ETHUUICU3IUTH >KaHA TUIEPAKTUBAYYJIYK CHUHIAPOMY MEHEH
xaObIpkaran Oangapibl JapbLIOOHYH CXeMajapblH OOJDKOJA00, 3PTE AaHBIKTOO KaHa
ONTUMAJIAITHIPYY aJTOPUTMIEPUH WIMMHM )KaKTaH HETU3]106 KaHa UIITETl YbITYY.
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MNinTuH WJINMHN KAaHBLIBITBI:

e  Ajraukel Xoily Oanpapiarbl KeHyJd OYypyYHYH >KETHIICH3JAWIU KaHa
TUNEPAKTUBAYYIYK CUHAPOMYHYH KaJIBINTaHYy BIKTBIMAIAYYJIYTYH alJibIH alyyra
’KaHa HEBPOJOTHSUIBIK JKaHAa TMCUXOCOLMANABIK CTaTyCyHYH Oy3yilyycyHa
pIHTAlIalIKaH OangapJplH TOPONYYCYH KbICKapTyyra OarbITTalraH vapajap.ibl
naiijananyyra MYMKYHOYK Oepyydy MNepHUHATAIABIK TOOOKEIAUK (HaKTOPIOpYH
algplH  ana  OOJDKONAOOHYH — MAaHWIYYJIYTY  KOHKPETTCINTUPHIAM  JKaHa
OenymTypynay. O3redenyylyK, CE3THUYTHK >KaHa CAJBIIITHIPMAITYy TOOOKEITUK
KOPCOTKYUTOPYHO OSHEHHMH KOII OOWIYyydyK ME3TWIMHACTH JapThl, KOII
OOMITYyTYKTYH >KaHa TOPOTTYH MATOJIOTHSUIBIK arbIMbIHBIH TaacUpU OaChIMAYYIYK
KbLJIaT.

e BereraruBauk HEpB CHCTEMAChIHBIH HUINTOO THOM MEHEH Oanjapaarbi
KOHYJT OypyyHYH OKETHUIICH3IUTH >KaHa THUMNEPAKTUBAYYIYK CHHIPOMYHYH
KIMHAKAIBIK ~ KOPYHYIIYHYH  MAaTO(MU3UOJOTHSUIBIK — IMAPTTYYAyK  JTaJWIH
TACTBIKTAJITaH, MYHY MEHEH KaTap, KOHYJ OypyyHYH JKCTHUIICH3IWTH IKaHa
TUTIEPAKTUBIYYIYK CUHAPOMYHYH TY3YJIYIITY KBITITHITHI OoroHYA
muddepenunsianrad, Oangap apacblHAa KeHYJ OYpYyyHYH >KETHILCHU3JMIU KaHa
TUTIEPAKTUBIYYIYK CHHAPOMYHA YalJIbIKKaH SPKEK OaagapAblH OacChIMIYYIyTy
OeNTuieHreH. AJNTadkbl KONy KOHYA OypyyHYH OKETHUIICH3IUTH  KaHa
TUTIEPAKTUBIYYJIYK CHHAPOMYHYH aHBIKTOOJIO BET€TATHBAWK HEPB CHUCTEMACHIHBIH
TUCHYHKIMSCBIHBIH CUMIITOMIOPYHYH J>KaHa HEBPOJIOTHSIIBIK CHUMIITOMAOPAYH
MAaHUIYYIYTY KOHKPETTEIITUPUITeH, Oyl HapTThl ©3 yOarbiH/la aHBIKTOO >KaHa
OeiTanka HErM3AYY MEAUIIMHAIBIK KOHTPOJIb KYPTYy3YY MYMKYHUYJIYTYH KEHEHTET.

e KoeHyn OypyyHyH  OJKETHIICH3IUTH  JKaHa  THIICPAKTHBAYYIYK
CUHAPOMYHYH ©OPYYYCYH IIapTTaraH COMAaTHKAJIBIK TAaTOJOTHUSHBIH TY3YJYIIY,
HETM3WHEH, JIeM ajlyy OpTaHJapbhlHBbIH, WYETH KapblH JKOJHopyHYH, Jlop-
OpraHJapbIiHbIH, AJUIEPTHSUIBIK  OOpYYyJapAblH  OolyyCcy MeHeH OepuireH.
banmapaplH  TOMyISIMUSUTBIK  KAaIll  ©3TeUYeNyTYHe JKapamia KeHyJl OypyyHYyH
KETUTICU3IUTH JKaHAa THUIICPAKTUBAYYJIYK CHHAPOMY BIHAHBIMAYY TYPI® ©COT
(P<0,05), Oyn  maToJOTHSUIBIK  TpOIECCTEpre  Kapara  MallMEeHTTEPAUH
PE3UCTEHTTYYJYTYHYH JKaJbl KBICKAPYYCYH KOPCOTOT >KaHa MaTOJIOTHSHBIH TYPYHO
YKaHa aHbIH KJIMHUKAJIBIK KOPYHYIITOPYHYH JapakachblHa jkKapalia *eKe THeIeTyy
YKAJTBI YBIHI00UY TEPAIUSHBI OPTE OAITOOHY IAPTTAMT.

e  Koppurupanusisik TeparusHBI THEIIEYYIYTYHO xKapaia
KEKEJICMTUPYYT® MYMKYHUYJIYK O€pyydy BETreTaTHBIWK HEPB CHCTEMAaChIHBIH
UITee (PYHKIUACHIHBIH Baro-CUMITATUKOTOHUKAJIBIK THITEPUHUH OaCBIMIYYITyK
KBUIYyyCy MEHEH KOHYJ OypyyHYH JKCTHIICH3IWTH >KaHA THICPAKTUBIYYIYK
CUHAPOMYHYH KJIWHUKAJIBIK BapHAHTTapbl OCITHJIICHTCH. KOHYJ OypyyHYH
JKETUIIICU3IUTH JKaHa THUICPAKTUBAYYIYK CHHIAPOMYHA YalJAbIKKaH OanmapiabiH
(GU3UKAIBIK CTATyCTaphl TYypallyy HM3WINO6/6 ajJblHraH MaajbIMaTTapbl ©CIypPyM
Kypakka YeHWHMHKU OOIOHYH jKaHa CaJIMarblHBIH OCYY JUHAMHUKACBHIHBIH OYy3YIyyCyH
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aJbIH aja OoJDKOJI00 YUYYH OyNl KpuUTepuiliepau NaijalaHyyra MYMKYHIYK
Oeper. A3bIpKbl 3aMaHOan miapTTa OangapAblH  (U3MKANBIK  AKTUBAYYJIYTY
TEXHUKAJBIK MPOrpecc KapakaTTaphlH MaiajaHyyJaH aHa >KallaraH >KepUHJIe
CHOPTTYK UH(MPACTPYKTYPAHBIH OHYTYY JIECHIIIMHEH KO3 KapaH/Ibl.

e  Kenyn OypyyHyH KETHILICU3IUTH KaHa TUTIEPAKTUBAYYJIYK CUHIAPOMYHA
YaJIIbIKKaH TAIMEHTTEPAEC TEPAlUSHBIH TICHUXOTEPANCBTTHK  BIKMaJAPBIHBIH
HATBIMKAIYYJIYTy JKaHa YIIyJd KaTeropusjarsl Oeltamrapra KaM Kepyy
IIPOTOKOJIIOPYHA KOIIIyMYa KaTapbl ajapAbl IMalJalaHyyHYH HaThIKAILYyIyry
nanunaeHred. byn keHyn OypyyHYH SKETUUICH3INTM >KaHAa THIEPAaKTUBIYYIYK
CUHAPOMYHa  4YalJblKKaH  Oangapjaa  OapAblK  JapbUIo0  MPOIECCTEPHH
ONTUMIIJAIITHIPYY ~ YYYH  TICHXOTEPANeBTTHUK  TAaCUPAUH  apCEHAJIBbIHBIH
MYMKYHYYJYTYH Naiiaianyyra MyMKYHIYK Oeper.

AJIBIHTaH KbIABIHTBIKTAPAbIH NMPAKTUKAJIBIK MAAHUJTYYJIYTY

[IpakTHKaNbIK calaMaTThIK CAKTOO YIYYH TOMOHKYJIOP UIITEIUI YbIKKAH:!

=  KeHyn OypyyHYH KE€TUIICU3/IUTH jKaHa TUIIEPAKTUBAYYJIYK CUHAPOMYHA
YaJIJIbIKKaH OaniapAblH TepellyycyHe ebenre 0onyydy ¢aktopiop, Oyna arairad
MATOJIOTUSI MEHEH TOPOJITreH Oanmapabl MpeHaTaIbIK OOKOII00 KaHa alJIbIH alyy
MakcaThIH/a kaHa OeTarn Oanjgapabl dPTE aHBIKTOO YUYH ajlapibl MaiijaiaHyyra
MYMKYHIYK OeperT;

=  BereratuBauk HEpB CHCTEMAaChIHBIH UIITOOCYHYH Baro-
CUMIMATUKOTOHUKANBIK TUOTEPUHUH OacChIMAyYIyK KbUIYyCY MEHEH KOHYI
OypyyHYyH J>KETHUIICH3JWIY >KaHa THUIEPAKTUBAYYJIYK CHHAPOMYH AaHBIKTOOHYH
BApUAHTTAPBIHBIH Tabnuiacel OepuireH, Oyl MalMeHTTepre KaM Koepyy.e
TUEHIEYYJIYTYHO Japallla >KeKe OarbITTalIraH >KaHa CaJbIIITHIPMAIyy MKKCATTyy
TEXHOJIOTHsIIapIbl 1allbIHI00I0 MYMKYHIYK OeperT;

=  KeHyn OypyyHYH KETUIICU3IUTH KaHa TUTIEPAKTUBAYYJIYK CHHAPOMYHA
YaJIILIKKaH Oaliapabl KOTOPKY JEHTIAJIETH 00PYYCy kKaHa (DU3UKAIBIK YKaKTaH
*Kail eHyryycy OoloH4Ya TOOOKENIWK TONTOPYHA KHUPTU3YY 3apBULABITHI
OenrmieHreH, Oyl YIIyJdl KaTeropusigarbl OeWTanTapiabl IUCIaHCEePU3AIUSIIOO
camaTblH KOTOPYYre jKaHa ajapra Kapara ajlblH ajyy udapalapblH MaijaiaHyyra
MYMKYHIYK Oeper.

Koprooro kupruzuiMm 3KaTKaH [IHCCEPTALMSIHBIH HEru3ru :xo00J0py:
KOHYJT OypyyHYH JKCTHIICH3IUTH >KaHAa THUIEPAKTUBIYYIAYK CHHAPOMYHYH
KaJIBIITaHyy BIKTBIMATAYYJIYyTYHAa OanmapIblH TOPOIYYCYHYH ©3redeiyy XaHa
CE3TMUTUK, aJJbIH ajla OOJKOJIIYYy TOOOKENJIUK (akTopyiopy OOJyn sHeIepAuH
napTel acenteneT (wdern KapweiH kommopy - OR — 3,50; kxypek kaH- TambIp
cucremMacel - OR — 3, 18; aprepuansik runeprensus - OR — 2,80), ko
OOy yTyKTYH arbIMBIHBIH Oy3ynyycy (TabuTtuH O0y3ynyycy - OR — 4,97; cyycynyH
azaiipiiel - OR — 4,5; cyycynyH kebeiiyycy - OR — 2,06) »xana tepet (OR 2,8neH
3,57re yeiinn).




1. Kenyn OypyyHyH  J>KETHUIICHU3JIUTH  KaHA  TUIEPAKTUBIYYIYK
CUHAPOMYHYH KIIMHHUKAJIBIK CUMITOMJIOPY JpKeK Oanmapaa keOypeek Oaiikanar,
Ty3ynyuryaae KeHyn OypyyHYH OKETHUILICHU3AWTM KaHA THUIEPAKTUBIYYIYK
CHUHIPOMYHYH apaJjail BapuaHThl O0ackiMayyayk keutat (56,7% - spkek Oammapna,
49,3% - xeaapaa). KeHya OypyyHYH JKETHIICH3IWTH JKaHa THICPAKTHBIYYJIYK
CUHAPOMYHYH arbIMbl J>KaHa KIWHUKAJIBIK KOPYHYIIY HEPB CHCTEMAaCHIHBIH
TUCYHKIVSICBIHBIH  J)KaHA COMATHUKAJIBIK TAaTOJIOTHUSHBIH KECEMEeTHHEH WYKU
OpraHJapJbIH ©6epUYyIl JKaTKaH ©3repyYJepYHYH JCEOWMHEH  KaJbIlTaHarT.
KnvHuKambIk JKakTaH BET€TAaTUBAMK HEPB CHUCTEMACBhIHBIH KaJIbIITAaHYYCYHYH
MapacUMIATUKAIBIK JK€ CHMITATHKAIBIK OachIMIyy CHMIOTOMIOPYHYH THITEPH
aHBIKTaNAT.

2. Kenyn OypyyHYH KETUIICH3IUTH JKaHA TUTIEPAKTUBIYYJIYK CHHIPOMYHA
YJaJIbIKKaH Oaijgap Y4YyH AapTThIH ap TYPAYY KiaccTtapbl OOIOHYA IKOTOPKY
JEHIIIJACT  J1apT  MYHO31YyY, KeHyl OypyyHYH JKETHUIICU3JIMTU  JKaHa
TUMEPAKTUBAYYIAYK CHHIPOMYHA 4YajjiblKnaran Oanjap apacbiHIa OOpPYYHYH
KBIIITHITBIHBEIH ~ 3-5 ace koropynoocy (P<0,05) »xana opre KyparbiHaa
kaibinTanyydy (6anmapasit 0 -3 sxaHa 3-6 *all KypKTarbl TONTOPYH/IA).

3. 6-11 oxam Kypaktarel Oanjap apacblHIa KeHyJl OypyyHYH
YKETHUIIICU3UTH JKaHa TUTIEPAKTUBIYYJIYK CHHIPOMYHA YaJIBIKKaH OanmapapiH O0i-
canmak kepcetkydy (P<0,05) e3y Tenayy AeHM cak Oanjgapra CaJbIIIThIpMAIYy
TOMOHYPOOK, OOJrOHAO Jda anap Oup KaTap MEpUHATAIJIBIK TOOOKEIIUK
bakTopIopy MEHEH KOppeusIusIaHaT;, KOHYJI OypyyHYH J>KETHIICHU3IUTH >KaHa
TUIEPAKTUBAYYIYK CHHAPOMYHA YaJIIbIKKAH OamaapIsH (PU3UKAIBIK aKTUBIYYIYTY
amapaeiH 45,0-55,0% wHTEepHET jkaHa OHJIAWH OailTaHBIITapbl MEHEH YCKTEJTCH,
pKeK Oangap KeOyHYe ©3 JIEH COOJIyKTapblHa Tepc 0aa OepHilleT kaHa KOOYpoOoK
JATTaHBIIIAT.

4. Kenyn  OypyyHyH  KETHUIICH3IUTH  JKaHa  TUIEPAKTHUBAYYIYK
CUHAPOMYHYH Japbljio0 TPOTOKOJIOPYH ONTUMAIJAIITHIPYYHYH OUp BapHaHTHI
Oonmyn Oammap, aTa-dHelep kaHa YH-OyJiesiep Y4YYH Y3aKThITBl KaHa Ma3MyHY
HETU3YY ’KaHa JKeKe OarbITTaayyra TUUUII OOJITOH MCUXOTEPAneBTTUK KypCTap bl
KaMTYyy 3apbll.

N3ni11004yHYH KeKe caTbIMbI

W3unmeedyHYH JKEeKe KaThIyyCy agaOusIT OyJaKTaphblH aHATWTHKAIBIK HIITET
YBITYYHY, KJIMHUKAJIBIK JKaHAa WHCTPYMEHTAJIBIK M3WIAOOHYH OapIbIK OOIYKTOPYH,
ayappl TEOPETHKAJIBIK JKaHA YCYJIIYK JKAIMBIIIOOHY KaMTBIMT.

N311/100 KbIHBIHTHIKTAPBIH CHIHOO

W3unneenyH HETH3TH KBIMBIHTBIKTAPHI «KpIprei3 MamyekeTTuk
MemuuuHanblk  AKaAeMUSIHBIH WIMM  KyHy — 2015» WIMMUA-TIpaKTUKAIIBIK
koH(pepennuscoinga (bumkek, 2015), memuatpmap koomyHna (bumxkek, 2017),
International school of medicine 15 xpuigsireina apuaanran (Yommon-Ata, 2018)
KoH(pepeHIIrs1a OepuiIreH.



JluccepTalMsiHbIH  KbIABIHTBIKTAPBIH  OachlIMaJIapa  4arbLIABIPYY.
JlrccepTallMsiHbIH TeMachl 00I0HYA 9 MIMMMIA CTaThsl JKapblsaH lbl, alapAblH HUYMHEH
4 wmakana KP IlpesunentunuH anasiHgarel YAK cyHymTaran OackuiManapnaa, S
makana PUHI] cucremacsl nHAeKcanusiarad 4et UK OacbuiMaiap/ia )KapblK Kepay.

JluccepTanMsiHbIH TY3YMY 2kKaHa KeJiemy. Jlucceprauusi KMpUIYYy OOIyI'yHeH,
anabuATTap Tyypajayy MaaJlbIMaTThl, U3WJI/106 MaTepUANIIapbIH jKaHa bIKMAJIAPbIH, )KEKe
U3WII06 O KbIMBIHTHIKTApPbIH JKaHa auapibl TaJKyYyJIOOHY, KOPYTYHIy OeIyryH,
MPaKTUKAIBIK CYHYIITapbl KaHa MaijalaHbUIraH a1a0usITTapAbIH TH3MECUH KaMThITaH
y4 6enymaeH typat. {uccepranus 144 G6errern KOMOBIOTEPANK TEKCTTe Oeprmren. Wi
e3yHe 12 tabnunansl xaHa 39 cypeTTy KaMTBIUT. bubnuorpadusiisik kepcoTkyd 259
OymakThl, aHblH wuMHeH 198 opyc TuimHzerw >kaHa 61 yeT sAAMK aBTOPIOPAYH
OMI'EKTEPUH KAMTBINT.

JAANCCEPTAIMAHBIH HET'3I'I MASMYHY

JuccepTauMsiHbIH KAPUITYY OOJIYTYHII® M3WIJIOOHYH aKTyaJyyJdyry *KaHa aHbl
KYPrY3YY 3apbUIIBITBI, MaKcaThl, MWIAETH, WIMMHI >KaHbIYbUIABITBl, HIITUH
MPaKTUKAIBIK MAaHWIYYJIYTY KOPrOoOro KUPTU3WIUII )KaTKaH JIUCCEPTAlUIHbIH HETU3TU
#K000Cy OCPUIITEH.

1-6eym. Anadusarrap Tyypaiayy MaajabiMat. KeHyn OypyyHYH JKETHIICU3IUTH
*aHa  runepaktuBayyiyk — cuHapoMyHyH (KBXI'C)  mynbsTu(aKTOpAYyyIyryH,
KJIMHUKAJBIK arbIMBbIHBIH ©3T0Y6IYI'YH, aTAJIFaH NaTOJOTUSHBI 3PTE aHBIKTOO, JapbLIO0
’KaHa alblH alyy 3apbUIIBITBIH YarbUIABIPYY4dy KOHYJI OYpYyHYH MKETHILICHU3IUTH
CHUHJIPOMY >aHa OaijgapblH TUIIEPAKTUBAYYJIYTY Tyypallyy 3aMaHOan TYLIYHYKTOpPIY
yarbUIIBIpran  OacbuIMaliapra  aHanu3  OepwireH.  Apabustrap  Tyypaiyy
MaalbIMaTTapAblH OapablK O6JYKTepYHA® aHJaH apbl M3WIAe6HY Tajal KbUIraH
acreKTHIIEp ’aHa Macelenep OeJdyHyN KapairaH, Oyj aTairaH U3WIIeeHY KYPIry3yyre
Herus 0omy.

2-00ayM. M3u1100HYH BIKMAJApbl KaHa YCyJaapbl. DHEHU jkaHa OanmaHbI
Koproo ynyTtyk 6opoopynyH (2:;kbKYb) 6azaceinma, HEBpoJIOTHs *aHa KeHell 0epyy —
napt asbiktoo OenymaepyHae (KbxIA) xyprysynny. KBXI'C guarnoctukacsel
HIKaJTAJIapAbl KOJNJIOHYY MeHeEH Ty3yareH: DSM-IV xana Konnepc pelTHHr mkanacsl.

buz KBXI'Cra wyannpikkan OanaapJblH BEreTaTUBIMK HEPB CUCTEMACHIHBIH
JapTTapblHA JKaHa adanbliHa, (PU3UKAIBIK ©6PUYYCYHO U3UIIA06 KYPIy3aYK.

N3unanee odbexkTucu: xbKYbubin neBpomorus xana KKoxJIA OGemymyHme
JapbUIaHbI JKaTkaH 6-11 xam kypaktarel 60 Oana jxaHa TICUXHKAJIBIK ©OPUYYYHYH
HOpMajarbl TUOMHJIErM »aHa COMATHUKAJbIK >KaKTaH JI€H COOJIYTY YbIH (JIEHH Cak
6anmap) KBXI'C nuarno3y koronmbaran 60 Oama wumsunpeere anbiHabl. ['KBXKCra
yanaslkkaH 7-11 xam kypakrarel 327 Oana pecnyOnMKaHbIH 3KM aWMrbiHaH: 170
MekTen okyyuycy JXKian-Aban obmycynan sxana 157 blebik-Ken o0nycynan usmngeere
aJbIH/IbI.



N3unnee mnpeameTu: CTAMOHAPIBIK JapblUlaHyylla >KaTKaH OeWlTantapibiH
MeauIMHaNbIK - KaptanapsiHgarsl  (Ne003/Y) MaanpiMaTTap jkaHa MalMEHTTEPIUH
aMOyNaTOPUSIIBIK KapTajapbl MaiganaHblUirad. KIMHUKO-aHAMHECTUKAIIBIK U3UIII00
OaJlaHbl KJIMHUKAIBIK TEKIIEPYYA® HINTEIUN YBIKKAH AHKETaHbIH HETH3WUH/IE
KYPry3yJiay. ATainrad aHkeTaza KoIl OOiyylyK ME3TWJIMHIErM SHEHUH alalbl,
GOHAYK >KaHAa KOIITON XKYPYYYY OOpYYJaphl, TOPOT HWIIMEPANUTHHE MYHO316M6O
Tyypalyy MaalabIMaTTap TaJJaHTaH.

KBXI'C w™enen oopyran OanmapAblH KIMHUKAIBIK >KaHA J1abopaTOPHUSIIBIK
TEKIIEPYYCY Kbl KaObUT aJIbIHTaH METO0JIOTHS O0IOHYA KYPry3yiareH. M3unneenyH
HHCTPYMEHTANABIK MeTonmopy IKBKYDB  (yHKmoHanapik kaHa paguaiivsiIbiK
JTUArHOCTHKA OedyMIepyHYH Oa3zachlHIa >KYPry3yJidreH. BeretaTMBIWK CHCTEMaHBI
W3WI/I06 aHbIH ap KaHJaili BapUAHTTAPbIH AHBIKTOOHY KaMThITaH — OalllTamKbl
BeretatuBIuK ToHAY u3mineene A. M. Beiin xana A. JI. ConoBbeBa TapaObIHaH
WIITETUIT YbIKKAH CHUMIIATUKAJIBIK JKaHA MapacUMIIaTHKAJbIK PEaKIUsIapAblH aTallbIH
alKaNBIITHIPbUITaH  TAOMUIACKIH  KOJJIOHYY  MEHEH  KJIMHUKAJIbIK  JKaHa
AHAMHECTUKAJIBIK bIKMa KOJJOHYJraH. BeretaTuBIMK KOPCOTKYUTOPAY AHBIKTOO YUYH
DOT 00beKTUBAYY KOPCOTKYUY KaTapbl BereTaTUBIUK Kepro MHIEKCH 3CenTelnreH.
OpTO KIMHOCTATUKAJBIK YJITY »aHa Jo3aiblk (usukanbik xykteMm (30 cekyHmara
KOJIZIOPYH ajijpira Tamroo MeHeH 20 oy TepeH oTypyy) naipanansuiisl. KBXKI'Cra
YaJJIbIKKaH OajJap/blH dKaHa KOHTPOJIAYK TONTOrY OaiapiAblH (I€HU cak Oaigap/abiH)
Ooli/caMaKk KepCOTKYUTOPY U3UIICH/IH.

N3unanee Kbl BIHTBIKTAPbIH CTATHCTUKAJIBIK UITen YbITYY.
Marepuangapapl CTaTUCTUKAIBIK JKaKTaH HIITEN 4bIryy SPSS - 16 BepcHsACHIHIATHI
MpOoTrpaMMaHbl KOJIJIOHYY MEHEH KYPry3YJay.

Hopmanarel 6enymitypyyzie TOMOHKYJIOP 3CENTEIUN YBIKTHI: OPTOUYO MAaHUCH,
HOpPMaJIaH CTaHJAPTTHIK YeTTOO, OpTouo kata. Hopmagars 6emaymTypyyre 33 60JIroH
TOINITOP AapChIHAArbl BIHAHBIMIYY aWbIPMaHbl KO3 KapaHIbIChI3 TaHA0O Y4yyH T-
KpUTEpHUitn O0I0OHYA ICETITENIN.

Janunayy MeIUIMHA bIKMaJIapbIHbIH )KapJaMbl MEHEH TOMOHIOTYJIOp 3CEHTEIUI
YBIKTBI. CE3rHUTUKKE TecT (Se), esreuenyynykke TtecT (Sp). AnapasiH KOTOPKY
JNEHIDAIIJIETH KOPCOTKYUTOPY BIHAHBIMJIYY CE3TMUTHK >KaHa ©3reueiyYyJIyK KaTapbl
Oaanmanapl. JlapTThl aHBIKTOOHYH HaThIMKaNyynyryHyH (J) oH tectu katapel 0,5 TeH
KeOypeery CaHabl. 1,0mon  XKOrOopKy KepcoTKyd TOOOKeIAuK (PakTOpyHYH
TaaCUPUHUH HATBINKACKI OH JICTT dCETTEIIIH.

3-0eaym. Keke M3WII60 KBIMBIHTBIKTAPBI KaHA ajgapAbl TaJ100
KBINBIHTBIKTAPHI OePUJIIN.

3.1. Kewyn Oypyyuyn oicemumicuzoucu CUHOPOMYHVH JicaHa 0andapovlH
2UNepaKmusOyyiyeyHyH KaavlnmaHyy moooKeioueuHur QaxmopJopy.

Atanran Oenymae OxbKVYbna crammonapapik jkaHa aMOyJIaTOPHSIIBIK
napeiianyyaa skatkaH 6-11 sxam kypakrarsl KbXKI'Cra wanneikkan 60 OaiaHbiH
TEKIIEPYY KBIABIHTBIKTAPhl YarsaAbIpbiabl. Tonko 38 (63,3%) spkek Oana sxaHa



22 (36,7%) — kb3 kupruswigu, Taktan aiTkanma, KbB)KI'Cra wammgsikkan Oaigap
apachblH/a IPKEK KBIHBICTATbLIAP/IBIH CAHbI KOTOPY O0JIIY.

Tekmepyyre anbiHran Oanmapia Kol OONIYyylIyK, TOpeT >KaHa eMYPYHYH
aNraykbl ME3TWIMHAETH OanjapAblH Oalll  MAP3CHHUH  TY3YJYUIYHYH SKaHa
(YHKITUSACHIHBIH O0Yy3yJIyyCyH Yarbuiipiprad 6opoopayk HepB cucteMachbinbiH (BHC)
MEPUHATAIBIK )Ka0bIPKOOCY aHBIKTAIIbI.

banpapnarer KbXKI'CublH eepuyycy yuyH Maanunyy cesruuturunae MKKubin
oppyycy (Se — 84,0), xxypek kaH — TambIp oopyyiapsl (Se —83,3) jxaHa asumapabIH
aprepuasiblk runepreH3miacel (Se — 83,3), opTrodo oopAyk JgapakachIHAArkl a3
KaHAyynyK (Se — 77,8), 2- Tuntern KaHT AMabeTH )KaHa 00p JapaXaarsl a3 KaHIYyITyK
(Se — 73,7) 6aceiMuayyiyk kbutat. MKXKubIH 00pyynaps! 6onron yuypaa (OR — 3,50),
KBXXI'CHbIH eepuyy TOOOKEIAUTH KOHTPOJAYK TONTOry Oayjapra kaparaHjaa 3 sce
ecyyre nyyiap 00JroH. AJl AMH, KYPOK KaH —TaMbIp 00pYyyJapbl 0ap OOJTOH yuyp/a
’KaHa DSHECHHHH apTEepHUsUIBIK THIepTeH3uscel Oonron yuypaa (OR — 2,80),
KOHTPOJIIYK TONTOTY (AeHU cak) O0anmaap MeHeH canbimthipranaa KBXXI'CHeiH eepuyy
TOOOKEIIUTrH 2,8 dcere Ko Ke3ACIIET.

Komr  QoiyylyKTyH arbIMBIHBIH  Oy3yJyyJapblHBIH WYHHEH JKOTOPKY
©3reueyyayry MeHeH cyycy kem (Se — 87,0) xana cyycy a3 (Se -81,3) ChIIKTYYy
TOOOKENIUK (HaKTOpJIOpYy OaChIMAYYIyK KbuiraH. Kem TYWyJIAYKTYY Kol OOMIYyyIyK
(Se — 72,7) e3redesyydYKTYH OHp a3 TOMOHYPOOK JapakachblHaa OachIMIYYIyK
KbU1Abl.  JKOrOopKy e3reueiyyJIyKTe Koul OOHIYyJIyKTYH OYTYHI®U arbIMbIHIArbl
TaOUTTUH YBIprooiyry (Se — 86,7) skaHa PHENEPIMH KO OOMITYyTyTYHYH aliradykbl yq
alpITbIHAArel  TAOUTTUH  uyblproonyry (Se — 80,6) OackiMayylykK KbLjica,
©3TOUOJIYYJIYKTYH a3blpaak JapakachlHIa KOII OOWIYyJIyKTyH OKUHYH Y4
alNbITBIHATEl TAOUTTUH 4YbIproonyry (Se — 77,8) xaHa Kol OOWIYYITyKTYH YUYHUY
Y4 aiJIBITBIHAATE TAOUTTHUH YBIProosyry (Se —76,9) 6ackiMayyiyK KbIITaH.

VY3ak meeHeTTYY cyycy3 apanbik (OR — 3,76), meeneTynen etym tepee (OR -
3,74), y3akka co3yiran tepeT (OR -3,57) »xaHa TeOpeT UIIMEPIUTHHUH aJCHI3IBITBI
(OR — 3,11) xOropky TOOOKEIAUKTEIH TOOOKEIAMK (DaKTOpyHa KUpeT. ATajira
napametpiiep Oap Oonron yuypna, KBXI'Cuein eepuyy ToOoOkenmauru 3 oce
xoropynait. MeeneTyHeH 3pTe TepeT kaObu1 anbiHranga (OR — 2,86) KBXI Chbixn
KaJIBINITAaHYyCy 3KH 3C€ KOropy 00JIOT.
3.1.1-tabmmua. —KBXI'Cra gangpsikkan OanmmgapAblH TOOOKENIUK (DaKTOPIOPYHYH
paHrajblK MAaaHUIYYIYTY

®akTop | Se |Sp | PV+ |PV- [J |OR- | 95% U

9HEeHWH JapThl
2-TUNTErd KaHT quadbetu 73,7 35 23 17 0,43 1,52 0,49-4,72
NKXXubIH 00pyynapbl 84,0 40 35 13 0,52 3,50 | 1,08-11,38
JKKTCHbIH 00pyycy 83,3 36 17 7 0,42 280 | 0,57-13,69
belipex oopyymnapsl 71,4 34 8 7 0,37 1,27 0,23-6,98
OpTto oopAyk JapakachIHJarsl a3 77,8 36 23 13 0,44 1,98 0,59-6,64
KaHYyJTyK
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Oop mapaxkanarsl a3 KaHIyYIyK 73,7 53 18 6 0,56 3,18 1,09-9,31
ApTepHaIIbIK TUIEPTEH3US 83,3 36 17 7 0,42 280 | 0,57-13,69
Cyycy ken 87,0 40 33 10 0,52 450 | 1,22-16,64
Cyycy a3 81,3 41 43 20 0,56 3,06 1,09-8,57
Cyycy Kol 0o0JIroH KOIII 0,34-5,65
OOHITYyITyK 12,7 34 13 10 0,39 1,38

Ko 00i/1yyJIyKTYH KYPYIIYHYH 63Tr046JYKTOPY
1 — yu aijbIKTarel TaOMTTHH 1,02-8,01
YBIPTOOIYTY 80,6 41 42 20 0,54 2,86
2 — Y4 aiJIbIKTarbl TAOUTTHH 0,59-6,64
YBIPTOOIYTY 77,8 36 23 13 0,44 1,98
3 — Y4 aiJIbIKTarbl TAOUTTHH 0,46-7,10
YBIPTOOJIYTY 76,9 35 17 10 0,41 1,80
Kom OolnyyiaykTyH OyTyHaei 86,7 43 43 13 0,58 497 | 1,54-16,02
arbIMBIH/IATbI TaOUTTHH
YBIPTOOIYTY

TepeTTyH KYPYIIYHYH 63r046JYKTOPY

Me6eHOTYHOH 3pTe TOPOT 80,6 41 42 20 0,54 2,86 1,02-8,01
Me6HOTYHOH OTKOPYI TOPOO 82,9 44 48 20| 059| 3,74| 1,34-10,46
VY3akka cO3y/raH cyycys3 apajblk 84,6 41 37 13 0,53 3,76 | 1,16-12,20
TepeTTyH aNChI3BITH 82,1 40 38 17 0,53 3,11 1,04-9,26
Y3akka co3yiraH TepeT 83,3 42 42 17 0,56 3,57 | 1,20-10,61

OmieHTHn, >KOropyia KepCeTyJreH MapameTpiiep TEKIIepUWIreH Oangapnaa
©3reuenyyayry kaHa biHaHbIMAyyldyry MeHeH KBXI'CHeiH — eepuyycyHzne
0achIMAYYIyK KbIJITaHbl OalKasIbl.

3.2. Kenyn O0ypyyHyH Hcemuuicuzoucu JHcana oanoapovin
cunepakmueoyyayey cunopomyuyn ncana Kb/KI'Cea uanovikkan o6anoapovin
6ecemamueOUK HepPe CUCMEMACLIHbIH 0Y3Ylyy CUMRMOMOOPYHYH  KIUHUKAIbIK
munmepu

Kenyn OypyyHyH MKETHILICHU3IUTH aHA TUIEPAKTUBAYYJIYK CHHAPOMYHA
(KBXI'C) vanapikkaH mareHTTep >Kalll KyparblHa »apaiia KU TOMKO OeJTYHTeH.
bupunun Tomko 6-8 okamTarbl KeHYJd OypyyHYH OKETHLICH3IWIM  JKaHa
TUIEPaKTUBAYYIYK CUHAPOMYHA dajablkkad 30 6ana, KOHTPOJIAYK TONKO YIIyHAan
aJie Kypakrarsl AeHu cak 30 6ana (ieHu cak) KUPTU3WIAA. DKUHYM TOmKo 9-11 >xarmmn
kypakTarsl KBXXI'Cra yanneikkan 30 6ana, KOHTPOJIIYK TOMKO YIIYJ 3Jie KypaKTarsl
30 nenu cak Oana KuUpru3wigd. Ap Oup Tonto Oangap KbIHBICTHIK ©3Te4YeyTyHe
xapama Oenymrypynaay. KBXI'Cra uvangesikkan OanmapasiH OupuHuM TOOYH (6
KairaH 8 jkaimika dedunkn) 66,7% (20) spkek Oammap »xana 33,3% (10) — kwi3map
ty3ny. An smu, KBXI'Cra wanneikkan OGanmapasiH 3kuHYM TOOYyH (9 xamran 11
xamka yerinnku) 60,0% (20) spkek Oana xana - 40,0% (10) ke3map ty3ay (3.2.1-

CYper).
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H6anpap EKbI3gap

o)
66.7% 60.0%

0,
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_— _—

6 - 8 *aw 9-11 »aw

3.2.1-cypot - KeHyJ1 OypyyHYH KeTHIICU3IUIU KAHA THNEPAKTUBAYYJIYK
CHH/IPOMY MEHEH Ka0bIpKaraH 0aJaapabl ;KbIHBICTBIK 63r046./1YT'YHO JKapaiia

Oeaywrypyy (%0).

KBXI'CHbiH THOMHE >Kapamia KiacCu(UKAIUSIIBIK OenymTypyy OoroHYa Y4
tunke Oenywtypynay. buz  KBXI'Cra wyanneikkan Oanjgapabl — KIMHUKAJIBIK
CUMIITOMJOPYHYH THOM (Kareropusicbl) OowHYa OenymTypAyK. bupuHum ToOmTO
TUIEPAKTUBAYYIYKTYH/UMITYJIbCUBAYYIYKTYH Oaceimayyinyry KBXKI'Cra wanaplkkan
nauuentrepaud 30,0%ma Oaiikanca, 5KUHYM TONTOrY OanaapasiH (9 xamrad 11 xamika
yeitmakn) 23,3% ma (P<0,05) Gaitkammsr.

KeHyn OypyyHyH JKETHUILICHU3IWTM KaHAa THUIEPAKTUBAYYIYK CHHJIPOMYHA
qaJiJIbIKKaH OMpUHYM TONTOTY OannapabiH 26,7%1a kKeHyJ1 OypyyHYH KETHUIICU3UTMHUH
OoaceimMayynyry Oaiikanca, Kb)XCI'ra yanasikkan sxkuH4YM Toomnory Gangapasin  20,0%
piHga (P<0,05) xe3nemken. KeHyn OypyyHYH >KETULICU3UTH JKaHA TUIIEPAKTUBIYYIIYK
CHHJPOMYHa 4YallbIKKaH OupuHYM Tomrory OammapasiH 43,3%pma apanam  THOH
Oarikanran sxkana KB)XI'Cra ganapikkaHn mandeHTTepIMH SKMHYA TOOYHIarbl OaigapabpiH
56,7% na (P<0,05) ke3meniken (3.2.2-cyper).

Kenyn OypyyHyH JKETHIICH3IWIM JKaHa THIEPAKTUBIYYIYK CHHIPOMYyHa
YaJIbIKKaH OMpUHYM TONTOTY Oanjap apachblHAa TMNEPAKTUBIYY/MMIYJIbCUBIYY JKaHa
KOHYJ OypyyHyH sketutncuzaurude ydanasikkad Oanmmap KBXXI'Cra wannbikkan sKUHYH
tTonTory Oanaapra canblTeipranaa 1,3 scere ken skenauru 6aiikanran (P<0,05).

KBXI'CHbiH apanam THOM SKUHYM TONTOTY OanmapabiH 56,7%ma kesneiice,
KBXI'Cra vanapikkan OupunuM Tontory omnnapasia 43,3%naa ke3gemken (P<0,05), T. a.
apayiall THOU KOHyJN OypyyHYH JKETHIICH3IUTH *aHA TMIEPAKTUBAYYIYK CHHIPOMYHA
YayJIbIKKaH OMpUHYM TONTOTY 1,4 3cere calbIITBHIPraHia 3KUHYM TONTO OAaCBIMAYYIYK
kbutra (P<0,05).
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L1 6-8 awTarbl 6UpUHYK TOM; b 9-11 »KawTarbl 3KUHYM TOM;
56.7%

43.3%

30.0% 53 3% 26.7%
=R 20.0%

TMNEepPaKTUBAYYAYK/UMMYAbCUBAYYAYK; KOHYN BYPYYHYH KETULLCU3LUTH; apanall BapuaHT;

3.2.2-cypoT - Tekiepyyi6H 6TKOPYJITroH 0ainaapaarbl KOHYJ OypPYYHYH
JKETHIICU3IUTH KAHA THIEPAKTUBAYYJIYKCHHAPOMYHYH BapuaHTTapsl (%0).

Koenyn Oypyymyn orcemuwicuzoueu  cama 2unepakmuOyyiyKk  CUHOPOMYHA
4anObIKKaH 6andapoblH 6e2emamusoyy Hep8 CUCMEMACLIHbIH 0Y3VYYCy

Bereratunyy HepB cuctemachiHbiH (BI'C) THOuHe xapaimia xkeHyJ OypyyHYH
KETUIICU3UTH >KaHa THUIEPAKTUBAYYIYK CHHAPOMYHAa YaljblKKaH MallUeHTTEP
TOMOHKY10M0OITYIITYPYJITOH:

1. KBXI'Cra vangpikkan OMpUHYM TONTOTY (6 >KamTaH § >Kallka YeHHUHKUIIED)
oanmapaeiH 53,3%1a BaroToHus K€ BaroTOHUKaNBIK THOM aHbIKTairaH skaHa KBJXKI'Cra
yaJAbIKKaH SKHHYM TonTory (9 »kamran 11 skamka deimHku) OanmapasiH 60,0%ma
AHBIKTAJITaH.

2. CHUMMIaTUKOTOHMS X€ CHMIATUKOTOHWKA KOHYJI OYpPYYHYH KETHUIICHU3IUTH
KaHa THIEPAKTUBAYYIYYK CHHAPOMYHA YaAbIKKaH OMPHHYM TONTOTY OammapabiH 46,7
%MIa Ke3[CIIKeH >KaHa KOHYN OypyyHYH >KCTHIICH3IUTH >XaHa THICPAKTHBIYYIYK
CHUHIPOMYHA 4YaJJIbIKKaH 3KuHYM TomnTory OammapabiH 40,0% na ke3gemken (3.2.3-

Cyper).

H BarotoHua H CMMNaTUKOTOHUA

60.0%

53.3%

i ]

6-8 Xaw 9-11 xaw

40.0%

3.2.3-cypeT - KeHyJ1 OypyyHYH KeTHIICU3IUIU KAHA THNEPAKTUBAYYJIYK
CHHAPOMYHA YAJIBIKKAH 0a/11ap/ibl BereTaTHBINK HEPB CHCTEMACHIHBIH
THOMHeE kapama 6eaymrTypyy (%).
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Kenyn OypyyHyH OKETHUIICH3IUTH >KaHa THUIEPAKTUBAYYIYK CHHIIPOMYHA
YaJIIbIKKaH Oanjap yuyH Oalka CUMITOMAOPY Ja MYHO3IYY: CYYKTY KeTepe anboo —
KOHYJ OYpYYHYH J>KETUILICU3JIUTHMHE >KaHA TUNEPAKTUBIYYJIYKKO YaJJIbIKKAH OUPHUHYU
tornrory Oangapaa - 87,5%, KB)XKI'Cra uannpikkan skuHud Tomrory 94,5% (P>0,05)
KE3CIIKEH; ACKEePTYYJIOpIYH KECENEeTUHEH KOHYJ dYeryyre ayymap O00Jyy — KeHYJ
OypyyHYH KETUIICU3IUTH XaHA THUMEPAKTUBAYYJIYK CHHAPOMYHA YaJIbIKKaH OWUPHHYN
TonTory 6anmapasiH 62,5%na ke3nemken 0osco, KbJKI'Cra yanablkkaH 3KMHYM TONTOTY
Ooanmmapaei  88,9%pbiHma  (P<0,05) ke3gemkeH; KeO3AYH acTBIHBIH ME3THIACH KO3
KapaHJBICHIH  IUIIUI  KaJIyyCy: KOHYT OypyyHYH KETHIICH3IWTHA  >KaHa
TUMEePaKTUBIYYIYK CHHAPOMYHA Yaiablkkan oupunyn tontory 81,3% 6anaga, KbXI'Cra
YJaJIIBIKKaH SKHHYK TomTory 66,7% Oamama (P>0,05) ke3memikeH; keHYJ OYpyyHYH
KETUIICU3IUTH >KaHa THIEPAKTUBAYYIYK CHHAPOMYHA YalAbIKKaH OWUPHHYMA TOMITOTY
oanmapabiH 100% ga KYpeKTYH MATOJIOTHSUIBIK ©3repyYJIepycy3 dJ€ KYPOK >KarbIHbIH
oopyycy Oaiikanca KBXI'Cra wanneikkan skuHum tonTory OammapnaeiH 100%ma nmarsi
Oaiikanran (P>0,05); xeHyn OypyyHYH KETHUIICH3IUIU >KaHa THUIIEPAKTUBAYYJIYK
CHUHJpOMYHa YaljablKkaH OanmmapnbiH 87,5%1a TamarbiHa Oup Hepce Typyll KajraHjaau
ce3uM skapasica, Kb)XXI'Cra wanapikkan skuHYM Tomnrory OammapasiH 100% Oalikanran
(P<0,5); aba KCTUIICH3IUTH CE3MMH: KOHYJ OypyyHYH OJKETHUIICHU3IUIH JKaHa
TUTIEPAKTUBIYYJAYK CHHIPOMYHA YajAblKKaH OWpuHYM TomTory OammapaeiH 81,3%ma
»aHa KBXKI'Cra wannpikkan skuH4M Tontory oangapasia 100%ma keznemken (P>0,05).

OmenTun, kKeHyJT OypyyHYH >KCTHIIICH3AWTH JKaHA THUICPAKTUBAYYJIYK CHHAPOMY
MEHEH KaObIpKaraH TAIMEHTTEPIEC CYYKTYy KeTepe anb0o, KOHYJI Yeryyre
KOHIOMIYYIYK, BarOTOHUKAJIBIK THOWHJE TaMarblHaA OWUp HEpce TypyH Kaldyy CE3UMH
CBISIKTYY CHUMIITOMIOpP OMPWUHYHM TONTOTY Oanjapra CalbIITHIPMATyy SKWHUYN TOIIOTY
oannapaa ken kesnemkeH (P<0,05).

KeHnyn OypyyHyH KETUIICU3UTH KaHa TUIEPAKTUBIYYIYK CUHIPOMYHA YaJIbIKKaH
Oupunun Tomrory mnarueHtepauH 100%mga apTepusiabik KaH OAaChIMBIHBIH TOMOHIYTY
Oaiikanca, KbXKI'Cra wanmgpikkan skuHYM omnTory OammapasiH ga 100%ma ke3merkes.
Kenyn OypyyHYH >KETHIICHU3IWIY >KaHAa TUIEPAKTUBAYYJYK CHHAPOMYHA YaljbIKKaH
OamapAblH SKM TOOYHJAa TeH BaroTOHUKanblk tunte Oapabik 100% Oamara OKIT
y)Kacairanja OpaauapuTMHUSTHbI KOPCOTKOH.

Oxu Ttontory 100,0% Oelitanta naaHa OalikajiiraH ak JepMorpagusm MYHO3AYY
6onron. Kenyn OypyyHYH JKETHIIICU3IUTH jKaHa THIIEPAKTHBAYYIYK CHHIPOMYHYH YITYJT
tubungern Oanmapasin 100,0%mpa TeH xypry3yiareH OKI'HbIH KbIABIHTBITBI CHHYCTYK
TaxXUKapAUSHBI KOPCOTKOH.

buz KBXI'Cra wanapikkan Oanmapiarbl cOMaTO(QOPMAIBIK SKBIIITHIKKA HU3UJII00
XKYPry3ayk. 6 sxkamran 11 jkamrka yeHuHKH KypakTarsl Oanmapaa OyJl 1apT BeraTaTHBIUK
CHUMIITOM TYPYH/I® KE3/ICIIICT.

Kenyn OypyyHyH IKETHIICH3AWTH >KaHA THUIECPAKTUBAYYJIYK CHHAPOMYHA
yanabpikkan Oupubum TonTory OammapaeiH  (50,0% ,15) sxama KBXXI'Cra wanabikkaH
9KuHYM TomTory OammapabiH 60,0%bIH MCUXOTEHIUK a’3podarus THIHUCHI3IAHIBIPTaH,
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T.a. abaHbl KYTyn ajlyy >KaHa aHblH TaMaK CUHHUPYY npoueccunae ubiryycy (P<0,05).
beiirantap n4 KeHIOMYHYH KONKOHIYTYH >KaHAa WY KOHIOWYH/1® BIHTAHCHI3IBIK sKapasiblIl
YKATKAHJIBITBIH alThINT JaTTaHbIKaH. OLIOHION 3Jie KEJNJIUH KOl O6eJYHYI YbIThII
YKaTKaHJIbITbIHA JaTTaHblikad. Ceberncus >keTeslyy KeHYJl OypyyHYH KETHUIICU3IUTH
’KaHa TUIMEPAKTUBAYYIYK CHHAPOMYHA 4YaJJIbIKKaH OWPUHYM TONTOTY OanmapibiH
60,0%ma »xama KBXXI'Cra gammplkkaH SKHHYW TomrTory OammapabiH  63,3% (19)ma
ke3nemked (P>0,05). beltantapibl KYpOKTYH T€3-T€3 COTYIY, KOJJOPYHYH KaJITHIPOOCY,
KapJMOHEBPO3 CBIAKTYY CHMITOMIOP Ja THIHUCHI3MAHIABIPTaH: KOeHYJI OypyyHYH
KETUIICU3IUTH >KaHa THUIEPAKTUBAYYIYK CHUHAPOMYHA YaJAbIKKaH OWPHHYN TOIMTOTY
o6anmapabia 46,7% KBXI'Cra wannmpikkan sxkuH4YM TonTory OammapaeH 73,3% (P<0,05)
ke3gemked. Muern - xapeiH xony (MKOXK), nu xeHaeilyHyH 0OpyTyyCy, TaMakKThIH alll
00JyyCyHYH KaHa CHHUMIYYJYTYHYH Ha49apiao0oCcy KOHYI OypyyHYH JKETHIIICH3IUTH KaHa
TUIEPAKTUBAYYIYK CHHIPOMYHA YajblkkaH OupuHuM Tomrory OanmmapiasiH 50,0% sxana
KBXI'Cra wanaplkkan OSKkuHYM TomnrTory OammapasiH 60,0% (P<0,05) xke3aemikeH.
Jusypusi, T.a. 3aapaHbl KbIMBIHYBLUIBIK MEHEH OOJIYIl YbIrapyyHYH KECENEeTHHEH 3aapa
Oenmynm  yblrapyyHyH  Oy3ylayycy  KeHYJl  OypyyHYH  KETHUIICH3IUTH  >KaHa
TUIEPAKTUBAYYIYK CHHIPOMYHA YaJIbIKKaH OMPUHYM THOTOTY OangapiabiH 56,7/% sxaHa
KBXI'Cra wanaplkkaH OSKUHYM TomnrTory OammapaeiH 86,7% ke3aemken (P<0,05).
[Tonmnakuypusi, T.a. 3aapaHbl alIbIK4a 06Ny YbIrapyy KeHYJ OYypYyYHYH >KETHIICH3IUTU
KaHa TUMEPAKTUBAYYJIYK CHHIPOMYHA YalAbIKKaH OuMpuHYM TomTOory OammapasiH 46,7%
xana KbXXI Cra wanapikkan 6anmapasia 76,7% myne3ayy 6oaron (P<0,05).

OmeHTun, KeHYJI OypYyyHYH KETUIICU3IUTH KaHa TUIICPAKTUBAYYIYH CHHAPOMYHA
YaJIbIKKaH Oangap/iblH COMATUKANbIK Oy3yiyysapsl (IICUXOTeHIUK a’podarusi, cedbencus
*Kete, kapanoHeBpo3, UKJKHbIH eHeKkeT oopyynapsl, Auapesi, METEOpU3M, TU3YpHUs KaHA
TICUXOTEHUK TIOJIMYPHS) MANUCHTTEPAUH OMPUHYM TOOYHA CAJBIIITHIPMANTYy SKHHYH
tornto ken ke3zenikeH (P<0,05).

OxuHun tonto (9 xamraH 11 kamka 4eMMHKH KypakTarbulap/ia) akbUI-3CUHUH
Oup a3 ’xail eepuyycy KeHYJl OypyyHYH >KETHIICHU3JIWTY >KaHAa TUIEPAKTHUBIYYIYK
cunapoMyHa yanabikkan OanmapabiH 80,0%pma kesnerice, KOHTPOJYK TONTOTYJapAbIH
10,0% pna kesgemken (P<0,05). Onypes KBXKI'Cra uanaplkkaH 5SKUHYH TOMTOTY
oanmapaein 60,0% na, koHTpoaayk tomroryinapasiH 13,3% na ke3gemken (P<0,05).
['umepko3roouyayk KeHyJ OypyyHYH  JKETHIICHU3IWTH jKaHa THICPAKTHBAYYIYK
CUHAPOMYHA YaJIJILIKKaH dKUHYN TonTory OammapasiH 33,3% na ke3aenice, KOHTPOIAYK
tornrory 6anaapabiH 16,7% na kezpemken (P<0,05).
3.3. Kenyn Oypyynyn orcemuwicuzoucu  IHcaHa - 2UnEPaAKmMuBoOyyayK
CUHOPOMYHA YAT10bIKKAH 0a10apOblH 00PYYCy

KBXI'Cra uanaplkkaH OMpUHYM TONTOrY Oanjapia A€M ajdyy OpraHIapbIHbIH
TOMOHKY OOJIYKTOPYHYH OOpYYyJIaphl MEHEH JKbUIbIHA 3-4 KONy »KaObIpKaraHIbIKTaPhI
oenmrmnyy OonroH. KeHyn OypyyHyH KETHUIICH3IUTH >KaHA THUIEPAKTHBIYYIYK
CUHIPOMY MEHEH >KaObIpKaran OWpPUHYM TONTOTY OJijapja AeM allyy OpraHIapbIHbIH
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oopyyJiapblHa YaJbITYy KOHTPOJIYK TOMNTOTYy Oangapra KaparaHmaa 3 dce Kem
*)aObIpKkaranaaps! anpikTanran (P<0,05).

AJ 5MH, KeHYNT OYpYHYH JKETHUIICU3IUTH JKaHa THIMEPAKTUBIYYIYK CHHIPOMYHA
YJanJplKKaH SKHHYM TomTory 9 skamran 11 >kamka 4YeHWHKH KypakTarkl Oammap
apacblHIa OmKe »JkaHa OpOHX OOpyylapbl KOHTPOJAYK TOMNTOTY Oanmapra
caNbIITHIpranaa 4,5 acere Kom Ke3/eIIKEH.

60.0%

66.7%
60.0%

50.0%

46.7%

50.0%

26.7%

367'/-I

POB Kyp{ NHEBMOHMNA OHeKeT nanatHa 6e3MHUH  BHEKET TOH3UANUT apeHons, PUHWT
nHEBMOHUA TUNepTpoGUsCHI

30.0%

33.3%

B 6-8 kaw (6upuHuM rpynna) M 9-11xaw (3KMHUM rpynna) M 6-8 »Kaw (bupuHum rpynna) M 9-11 xaw (3KMHYM rpynna)

3.2.4-cypoT - Ap KaHJa# JKalll KyPAKTarbl KOHYJ OYPYYHYH KeTHIICH3UIU KaHa
TUNEPAKTUBAYYJIYT CHHAPOMY MeHEH 0aj1apAbIH IeM aJyy *KOJAOPYHYH KaHa
KYJaK, MyPYH, TAMAK OPraHIapbIHbIH 00PYJIAPbIHbIH KbIIITHITbI.

Jlop opraHmapblHBIH ap TYPAYY OOpyyJapbl 6-8 am KypakTarsl KeHYI
OypyyHYH >KETULICU3UTU KaHAa TUNEPAKTUBAYYJIYK CHHIPOMYHA YalJbIKKaH Oangap
apacblHIa KOHTPOJIYK TOMNTOry Oanmapra caiblIThipManyy 3,5 9cere Kol
keznemkeHauryn  adbikTanabel  (P<0,05). KeHyn OypyyHyH OJKETHIICHU3IWTUA >KHA
THMEPAKTUBAYYIYK CHHIAPOMYHA YaJIbIKKAH YKMHYM TONTOTY Oanmap apachklHJa JIOp —
OpraHJapblHbIH 00OPYYCYHa HaJIBITYy KOHTPOJIIYK TONTOTY Oanmapra CaiblIIThIPMITYyY
2- 3,5 acere kem ke3nemkeH (P<0,05).

Kenyn OypyyHyH OKETHIICU3IUIM JKaHAa THUIEPAKTUBAYYJIYK CHHAPOMYHa
YaJJIbIKKaH OMPHHYM TONTOTY Oayjap apachblHa ajuIepTUsIIbIK PUHUT MEHEH jKaObIpKOO
43,0% na xe3merce, yIIyd dJi€ KypakTarbl KOHTPOJAYK TONTOTY Oangap apachiHaa
13,3% (P<0,05) xe3nemikeH. ATONMUSIBIK AEPMATUT KOHYJI OypyyHYH KETHILICHU3IUTH
’KaHa TUIEPaKTUBAYYJIYK CUHAPOMYHA YalJIbIKKaH OMpUHYM TonTory OangapabiH 36,7%
’aHa KOHTPOJAYK TonTory 6anaapasiH 6,7% ke3nemiken (P<0,05). bponxuanasik actma
KOHYJ OypyyHYH S>KCTHIICHU3IUTU >KaHa THUNEPAKTUBAYYIYK CHHIAPOMYH 4YalIbIKKaH
OoupuHuM Tomtory Ommap apackiHga 20,7% 060JicOo, KOHTPOJIIYK TOMNTOTY Oanmap
apachlH/Ia MBIHJIal TMAarHO3 MEHEH KaTTajraH yuyp Ke3JAKIIKeH dMeC.
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3.4. KbJKT Cea uanovikkan 6anoapovii (pu3uKaivlK 00puyycy Heana pu3uKkaivlK
AKmueoyyayey.

Ou3MKaNbIK ©6pUYYHYH [IEHID3JIM OajfapAblH JI€H COOJYT'YHYH aJlJIbIHKbI
KpUTEpUIJIEpUHUH OupHu Ooiyn caHanar. bu3 ¢usukanplk eepuyycyH Oaanajibik, 0.a.
KBXXI Cra wannpikkan OupuHud Tonrory (6-8 sxam, 30 6ana) skaHa skuHYM Torory (9-11
xamr, 30 Oama) OammapasiH Ooif/caiMak KOPCOTKYUYTOPYH IEHU Cak Oanjgapibl ©3YHO
KaMTBITaH KOHTPOJAYK TomTory Oanmap (30 KHITM) MEHEH CaJbIIITHIPYy HPETUHIC
OaaytabIK.

3.4.1-tabnumana, KeHyJl OypyyHYH JKETHIICHU3IUTH >KaH THUIEPAKTHBAYYIYK
CHUH/IPOMYHA 4YaJJbIKKaH OWpHHUM TonTory (6 >kamrTaH & >Kamika 4YeHuHKW Oanjaap)
OMmapIbiH CaIMaK KOPCOTKYUYTOPYH JKBIHBICHIHA JKaHA Kalll KyparblHa KapaTa KOHTPOIIYK
TonTory (AeHM cak ) Oangap MEHEH CaJbIIITBIPYy >KYPTy3yiay. 6 JKamrTarbl KeHYI
OypYyHYH >KETHUIICU3UTH >KaHa TUIMEPAKTUBAYYJIYK CHHIPOMYHA YalbIKKaH KbI3JIap
apacbiHzia 6oroHyH Kbickanbirsl (P<0,05) (110,4+0,18) Gaiikanran. KbXXI'Cra wanabikkan
yIIya ajie Kypakrtarbl 3pkek Oammapna (114,710,26), KOHTpoJaykK TomTOry Oayjgapra
canpimThipmanyy (116,4+0,24) nene OOIOHYH CTaTUCTHKAJBIK ONYTTYY KbICKapTaHJIbIThI
Oaiikanran (P<0,05) (P<0,05).
3.4.1 — tabauna. 6 skamrTaH 8 JKamika 4YeWMHKHM Oajaap apachbiHAa KOHYJI
OYPYYHYH Ke€THIICH3IMTH 7KAra THNe0AKTHBAYYJIYK CHHAPOMYHA YaIbIKKAH
0asiapabiH 0oii/camak kepcoTkyuTepy (M+m)

KeHyn0ypyyHyH jKETUIICH3 MY jKaHa KonTponayk tom (nenu cak 6ammap) (n-30) P
5 B THIEPAKTUBYYJIYK CHHAPOMYHA YaiblKKan 6angap (n-
=
s S 30)
S 2 Canmarsl, KT Boro,cm CanMarsl, KT Boro,cm CanMarst Boro
il M i} M i} M. I M I M|O[M
18,3+0,12 19,5+0,05 110,4+0,18 |114,740,26| 20,1+0,07 | 21,7+0,01 | 114,1+0,12 | 116,4+0,24
5 g|1818|8
= 919199
© [~ -V - -
20,6+0,02 21,4+0,13 118,5+0,21 |121,340,21| 22,7+0,01 | 23,1+0,10 | 121,4+0,09 | 123,4+0,29
g g1818|8
= 919199
M~ =¥ W W) =¥
23,740,23 24,1+0,02 124,9+0,17 |124,140,22| 25,3+0,09 | 26,8+0,04 | 126,3+0,17 | 128,4+0,22
5 818188
= 919199
) [~ -V - -

Kenyn OypyyHyH OKETHIICH3IWTH J>KaHa THIEPAKTUBIYYIAYK CHHIPOMYHA
YanJpIKKaH 7 JKamTarbl KbI3JapJa yuryl 3¢ KypaKTarbl KOHTPOJIAYK TONTOTY KbI3Japra
(121,4+0,09) canpiureipmilyy OOH KOPCOTKYYYHYH TeMmeHAyry Oaiikanran (P<0,05)
(118,5+0,21).

Kenyn OypyyHyH >KETHIICU3IUIU aHAa TUNEPAKTUBAYYJIYK CHHAPOMY MEHEH
KaObIpKaraH 8 >kamTarbl KbI3lap apacbiHia 0o kepcetkyuy (124,9+0,17) ymryn sme
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KypakTarbl KOHTPOJAYK TOINTOTY KbI3japra caisiuteipManyy (126,3+0,17) Ttemenayry
(P<0,05) Oaiikanran. Yuryna ane KypakTarbl KeHYJ OypyyHYH J>KETHUILICHU3JWIU >KaHa
UINEPAKTUBIYYJIYK CHHIPOMYHa 4YalblKKaH »3pKeK OanmapibiH OO0H KepCeTKydy
(124,1+0,22) xouTposaAyK TOnTOry Oanmmapra caibluteipmanyy (128,4+0,22) temenmyry
(P<0,05) Gaiikanar.

OmieHTun, KOeHYJA OypyyHYH  OKETHUIICH3JWTH JKaHA THUIEPAKTUBAYYJIYK
CUHAPOMYHA YAJIIBIKKaH OMPUHYHN TONTOTY (6 KaITaH 8 yKalika 4ednHKY ) OangapIbiH
Ooli-caJiMak  KOPCOTKYUTOPYH  HM3WINEO©  KOHTPOJIAYK  TONTOry  Oanmapra
CAJIBIITBIPMITYy aTajlraH MapaMeTPWIEPAUH KbICKapraHAbIrbl Oenrmnyy Oonmy
(P<0,05). KepceTkyutepayH >kaHa TOOOKENIUK (HaKTOPIOPYHYH MaalbIMATTapbIHBIH
OpPTOCYH/1a KOPPEJSIHUIBIK OaitaHbii Oap.

Kenyn OypyyHyH KETHIICHU3IUTH JKaHAa THUIEPAKTUBAYYJIYK CHHAPOMYHA
JaJIbIKKaH 9 jKamTarel KbI3JapablH 00W kepceTkyurepyHe kaparta (128,3+0,11) cm
yIIyJd 3Ji€ KypakTarbl KOHTPOJIIYyK TOmnko kupreH kwviaap (134,5+0,15) cm MmeHeH
CaJBIIITHIPMAYy BIHAHBIMIYY ToMeHeecy Oaitkanran (P<0,05). Kenyn OypyyHyH
KETUIICU3UTH >KaHa THUIEPAKTUBIYYIYK CHHIPOMYHA YaJJBIKKAH 3PKEK OaigapblH
6ot (131,5+0,08) cm ymyn ane kypakrarel nenu cak (133,4+0,28) cm Oanmmapra
CaJIBIIITHIPMANYy KbICKapranabiHbl Oenrmyy 6onrod (P<0,05).

Kenyn OypyyHyH KETHIICHU3IUTH JKaHAa THUIEPAKTUBAYYJIYK CHHAPOMYHA
gamabikkan 10 sxamrarsl Kel3napibeliH 0ol KepceTkyuTepyHe kapata (134,5+0,15) cm
YIIyJl 3Jie KypakTarbl KOHTPOJAYK TOmMKO KupreH kenaap (136,5+0,22) cm meHeH
calbIITBIPMAYy BbIHAHBIMAYY TeMeHAeecy Oaiikanran (P<0,05). Kenyn OypyyHyH
KETHILICU3IUTH KaHa TUMEPAKTHBAYYJIYK CHHIPOMYHA YaJJbIKKaH SpKEK Oangapbl
6ot (P<0,05) ymyn sne KypakTarbl JIeHU cak Oanjapra CajbIIThIpMalyy KbICKapraH
(P<0,05).

Kenyn OypyyHyH JKETHIICHU3IWIM KaHA THUIEPAKTUBAYYIYK CHHIPOMYHA
yajabIKKaH 11 sKamrarsl KeI3IapaslH 00l kepceTkyuTepyHe kapata (140,9+0,19) cm
(P<0,05) ymyn »me KypakTarbl KOHTPOJIIYK TOIMKO KHPTeH KbI3Jap MEHEH
CaJBIITHIPMAYy BIHAHBIMIYY TOMOHAOOCY OaiiKanraH. YIIyn 3Jie¢ KypakTarbl KOHYI
OypyyHYH JKETHIIICU3JWIY aHA THUIEPAKTUBIYYIYK CHHAPOMYHA YaJbIKKaH JPKEK
Oanmapapl 000 YIIyJ 3¢ KypaKTarbl KOHTPOJIIYK TOMKO KHPTHU3WITEH (J€HU Cak)
Oangapra caiasluTeipManyy kbickaprat (P<0,05).

Kenyn OypyyHyH J>KETHUIICH3WTH J>KaHa THUIEPAKTUBAYYJIYK CHHIPOMYHa
qanapIKKaH nanueHTrepant (9-11 xam kypakTarsl) 00ol—caliMak KOpCOTKYUTOPY MEHEH
SHEJIEPAUH KO O0ITyyTyK ME3THIMHACTH OHOKOT 00PYYJIapbIHBIH OPTOCYHA OJTYTTYY
KaHa TY30H-TY3 KOppesusuibik Oaitnanbim 6oiaron (P<0,05, r=0,627). Omonaoii siie
KOHYJ OypyyHYH XETHIICHU3IUTH aHa THMEPAKTUBAYYIYK CHHAPOMYHA YaJIbIKKaH
oeittantapapiH (9-11 »xam KypakTarsl) OO KOPCOTKYUTOpPY MEHEH SHENIEpAUH KOIII
OOUNYYyTyTryHYH TaTOJIOTHSUIBIK arbIMBIHBIH OPTOCYHJZIa OJIYTTYy >KaHa TY310H-TY3
Koppensauusuibik 6aimansi 6ap (P<0,05, r=0,91) Gonronayry OMIMHTEH.
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KeHyn OypyyHyH KETHUHICH3IUIM >KaHAa THUIEPAKTUBIYYIYK CHHAPOMYHA
qaJJIbIKKaH Oangap/ibiH O0M-caaMak KOpCOTKYUYTOPY MEHEH SHENEPAUH KOIll OOMITYyYyITyK
y4ypyHJarsl TaOUTUHUH YBIPrOOJIYTYHYH OPTOCYHAA KY4YTYY JKaHa TY3/I6H-TY3
Koppessusibik Oadnanbim Oenrunenred (P<0,05, r=0,850). TepeT ummMepauruHuH
MYHO3Y, TOpOT ME3THMJIMHUH arbiMbl )KaHa CaliIMaK KOPCOTKYYYHYH OPTOCYHJA ONYTTYY
’KaHa Ty3A6H-Ty3 Oainanbim oonronayry Oaiikanrad (P<0,05, r=0,651).

KeHnyn OypyycyHYH J>KETHUIICHU3IWTH >KaHAa THIEPAKTUBAYYIYK CHHIPOMYHA
JaJIbIKKaH OanmapapiH (6-8 jkaml KypaKTarbl) COMAaTHKAaJIBIK OOPYYJIapbIHBIH KaHa
Ooli/caiMaK KOPCOTKYUTOPYHYH OPTOCYHAA OJIYTTYY KaHa TY3AOH-TY3 KOPPEIAIUSIIBIK
Oainaneim Oatikanras (P<0,05, r=0,594).

Kanan-A6ao ocana blcvik-Koen obnycmapor 6oronua I'KB)KCea uanovikkau
MeKkmen KypazvlHoazvl 6an0apobii Ou3UKaNbIK AKMUBOYYIYYHO MYHO300MO

PecnyOiukaHbIH 5KM perHoHyHJa (TYHAYK jKaHa TYIITYK) 7 skamtad 11 »xarika
YeHUHKU KOHYJ OypyyHYH JKETHIICH3IUTU >KaHa THUIEPAKTHAYYJIYK CHHIPOMYyHA
yaybIikkaH 327 Gana TeKIapyyre ajblHIbl. AHKETa TOATYPYYHYH KYPYLIYHIO KEKe
JIEH COOJIYTYHA 031IyK 0aa 6epyy KepcoTKy4y OaaiaH]ibl.

PecniyOnukanbiH  TYmTyk peruonyHnaa JKaman-AGaax oOmyCcyHyH —aWbUIIBIK
MekTenTepuHeH 170 Oana u3mieere KaMThbUIbIN, ajdapabiH nuuHeH 54,1% (92) spkek
oanmapasl, 45,9% (78) keI3mapabl TY31ay.

blceixk —Kenobmycynan keHyJ1 OypyyHYH KETUIICU3UTH jKaHa TUIIEPAKTUBITYYITYK
CHUHJIPOMYHA dYaJJIbIKKaH 157 Oama w3mimeere TapThuibin, anapapiH 69 (44,0%) (69)
kb1371ap 56,4% (88) — 6annmap.

Mekren oKyy4yJaapblHbIH HHTEPHET JKaHa OH-JIaiiH OaiJIaHbIIITapbIH NaiialaHyyCcy
MEHEH KOHYJ OypyyHYH JKCTHUIICHU3JIWTHA >KaHa THUICPAKTUBAYYJIYK CHHAPOMYHA
JaJIbIKKaH  OanmapAblH  COMATHKAaNBIK  JKaHa  HEBPOJIOTHSUIBIK  a0ayiapbhIHBIH
HA4YapJIOOCYHYH OPTOCYHAA OJYTTYy aHa TY3AOH-TY3 KOPPENSIMUIBIK OaiIaHbIIn
oaiikanran (r=0,731, P <0,05).

- KOHYJ1 OypyyHYH IKETHUIICH3IUTH >KaHa THUIEPAKTUBAYYIYK CHHAPOMYHA
YaJJIbIKKaH TEKIIEPYYIOH OTKOPYIreH Oanmap TONTOPYyHAA ©3 JIeH COOJIYKTapbIHBIH
abayibiH CyOBEKTUBAYY 0aanoo KBIMBIHTBIKTAPHl ©3YHO KOHYJI Oypaypyll, KbI3Iapra
kaparanga (17,7% xana 10,2%) spkex Oanmap (ap TYpAyy >Kall KypakTarkl TONTOPIO
32,3 xana 28,7%) o3 JeH COOdyKTapbhlH bIHaHBIMAYY Typae (P<0,05) wawap aen
OaanmamikaH jkKaHa CeWpeKk ydypliapAa raHa KaHaaTTaHABIPAapibIK OeM SCENTElIKEH.
DOpkek Oanmap apachlHaa HEPB CHCTEMAJIapPBIHBIH JKaHAa COMATHKAJBIK OpTaHIapbIHbIH
TUCOYHKIMSUTBIK KOPYHYIIYHO MAaTTaHyy BIHAHBIMAYY TYpae OachIMAyYIyK KbUITaH.
Byn MansiMaTTap 3pKeK KBIHBICHIHIATEI TAIUEHTTEPIC KOHYI OYPYYHYH KETHUIICU3IUTH
’KaHa THMEPAKTUBAYYIYK CHHAPOMYHA YaJIbIKKaH/1a BETETaTUBINK HEPB CHCTEMACHIHBIH
MIPOIIECCHHE TAPTHUTYYHYH KYUTYYJIYTY YarbIABIPBUILIIIEI MYMKYH;

- KOHYn OypyyHYH >KETHIICHU3IWTH >KaHA THUIEPAKTUBAYYJIYK CHHIPOMYHA
YJaJJIbIKKaH OayiaapabiH (PU3UKAIBIK aKTUBIAYYIYTY — alapblH (PU3UKAIBIK ©0PUYYCYHYH
KaHa IKYPYM-TYPYM PEaKIUSICBIHBIH HETH3rH MYHO3JAeMeNepyHyH Oupu. KenHyn
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OypYyyHYH >KETHULICU3JIUTH >KaHa TUMEPKTUBAYYIYK CHHIPOMYHA YaJJbIKKaH MEKTEIl
OKYy4yJIapbIHBIH TEKIIEPYYA6H oTKeH TonTopyHaa (Xaman — AGan xana blceik-Ken
o0JtycTapsl), 3aMaHOan TeXHOJIOTUSIIBIK OaiyIaHBIIITAP IbI )KaHa 63 apa MUKUP aJbIIIyy/aa
(MHTEpHET, OH-JIaliH) MEeKTEN OKyyuynapbiHbiH 45,0-55,0%Ha MyHe31yy O00JTroH, e3reue
SpKeK Oanjap apachlHIa BIHAHBIMAYY Typle OacbiMayynyk keuiran — (P<0,05)
OallyTaHBIITApBl MalaaHyyra J>KOTOPKY JCHIIIJAC TapThUIYy aHBIKTAITaH, Oy
3amMaHOam >KAIOOHYH YBIHABITBIH YarbUIABIpAT JKaHAa OainmapAblH  (UBHKAIBIK
AKTUBIYYJYT'YH YEKTEHUT.
3.5. Kenyn oypyyHyn scemuuicuzouu »Hcana 2UnepaKmueoyyayK CUHOPOMYHA

Ya10bIKKAH 0a10ap2a Kam KepyyHy OnmumMaioauitmulpyyHyH aupovim 0azotmmapbl.

KeHyn OypyyHYH JKETHIIICHU3IWTH aHA THICPAKTUBAYYIYK CHHAPOMYH AapbLIOO
MEJIMKAaMEHTO3AYK 23JI€ KOPPEKIHMSHbl ©3YHO KaMmThlOacTaH Oallka opraHaapbl XaHa
CUCTEMAJIAPBIHBIH HETU3Td OOPYYCYHYH JKaHa KOIITOI >KYPYY4Yy HaTOJOTUSCHIHBIH
CUMIITOMATHKAJIapblHA BUIAWBIK, MEIUKAMEHTO3IYK 53MEC KOPPEKUHUSHbI J1a ©3YHO
KaMTBIWUT.

KBXI'Cra uanaplkkan Oangaplibl JapblIOOJ0 ajapibl 3K TOMKO OOIYIITYpPIyK.
bupuaun Tonko KBXI'Cra vanasikkan 30 6ana KUpTrU3WIAU,anapra MeIUKaMEHTO3TyK
raga Japbuioo SKYPry3yiay (HOOTpPONTOp, HEHpOMETUaTopiop, THIHUYTAHIBIPYYUY
KapakaTTap) KHAa MeAuKaMeHTo3nyk omec koppekmus (AT, durorepanms,
dbuznoTepanus), OIIOHJON 5Jie, OpPraHJapPhIHBIH >KaHA CHUCTEMaJapblHbIH KOIITOI
KYPYYUY OOpPYYJIApblH JapbuUlioo SKYPTy3YJaay. OKUHYM TOMKO KOHYJ OypyyHYH
JKETUILICU3UTH JKaHa THUIEPAKTUBAYYJIYK CUHApPOMYHa 4yaiablikkad 30 manueHT
KUPTU3UIIN.

Anapra MEIMKaMEHTO3[YyK JIapbUIO0 MEHEH KaTap MEJAMKaMEHTO3yK H3Mec
KOppEKIMS J1a Kacaljabl, Oajiara »dje 3MeC aHblH YU-OyJecyHe Aa MCUXOTepareBTHK
UIITEp KYPry3YJay, OIIOHION 5iie, Oalika OpraHJapbIHBIH KaHA CHUCTEMaJapbIHBIH
KOIITOI KYPYY4YY HaTOJOTHSIIAPHI JapblIaH Ibl.

Kenyn OypyyHyH JKETHUIICHU3IWTM KaHA THUIEPAKTUBAYYIYK CHHIPOMYHA
YaJJIbIKKaH OWPUHYM TONTOTY Oanaap/bl Japblio0 TEpaNUsIChIHAH OTKOPTOH COH OUp
arinan xkuiinH 33,3% KaKIIbIpraHaeirbl OalKaaapl. DKUHYM TONTOTY Oayiap apachiHa
oH nuHamuka OammapaeiH  90,0%pa Oaiikanaer (P<0,05), Oyn xeHyn OypyyHyH
KETUILICU3IUTH JKaHa TUTMIEPAKTUBAYYIYK CHHIPOMYHA YaJIJIIKKaH Oangapra kaM Kepyy
MPOTOKOJIyHa TICUXOTEPANeBTTUK Taacup Oepyy BIKMAChIH KUPTM3YYHYH MAaKCaTTyy
OKEHJIUTHH TacThIKTabl (3.5.1-cyper).

KeHyn OypyyHyH OKETHUIICH3IUTH »KaHAa TUIEPAKTUBAYYIYK CHHAPOMYHA
YJajIbIKkaH OUPUHYM TONTOTY Oajijapra MEIUKaMEHTO3AYyK >KaHa MeEIUKaMEHTO3IIyK
AMeC KOPPEKIMIO0 jkKaHa Oalllka OpTraHJapbIHBIH JKaHa CHUCTEMaapblHBIH KOIITOIM
KYPYYYY OOpyyJlapblHa JapbuloO JKYPry3yJreH coH 3 amngaH kuiimH 50,0%ra
KAKIIBIPTraHAbITel  Oavikanran.  KeHynm — OypyyHyH — JKETHIICHU3IWTH  KaHa
TUTNIEPAKTUBIYYIYK CUHAPOMYHA YaJAbIKKAH SKUHYU TONTOTY MEJUKAMEHTO3/IYK YKaHa
MEIUKMEHTO3IYK IMEC KOPPEKIUSAIO0 aliraH, OMIOH/IOH e, Oaara sjie 3MeC aHbIH Yii-
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OyJlecyHe Ja TCUXOTEpamneBTUK UIITEp KYPry3yireH Oangapna oH nuHamuka 70,0%ra

70,0% 66, 7%

- 50,0% 50,0%
40,0%
33,3%
30,0%
10,0%
KEMICra yanawikkax Gupunym Ton; KEMKICra 4anapikkas 3KUHYH
1 OH AMH3MUKE B AUH3MUKE HOK

3.5.1-cypot - KeHy.1 OypYYHYH KeTHIICU3IUTH KAHA THNEPAKTUBAYYJIYK
CHHIPOMYHA YAJIBIKKAH 0aJj1apra 1apbljioo KYPry3YyHYH Oup aiigan
KUMUHKH KbIABIHTBIKTAPHI.

JKanmsl KoJIoHYyIarkl METUKMEHTO3/IYK JKaHa MEIUKAMEHTO3IyK 3MEC JapbLIoo
ajraH, 3apbul y4dypJa COMAaTHKalbIK mnartonorusicel na koppekuusuianradn KBXKI'Cra
YJaJIbIKKaH OUPUHYM TONTOTY Oajjapra JapblUio0 XKYPry3reH coH 6 aiijaH KuWUH
68,0% ydypJila HETU3TH OOPYYJIAPbIHBIH KJIMHUKACHIHBIH KaKIIbIPraHAbITbl OaliKaJiraH.
Kenyn OypyyHyH KETHUIICHU3IUTH JKaHA THUNEPAKTUBIYYJIYK CHHIPOMY MEHEH
XKaObIpKaraH MEJIMKAaMEHTO3JyK, MEIUKaMEHTO3JyK 5MeC Japbuloo ajraH KaHa
TICUXOJIOTUSIIBIK KaKTaH Oayiara >kKaHa aHbIH YH-OYJIOCYHO KOPPEKIUS KYPry3YJITreH
SKMHYHY TOMTOTY Oanmap apachkinja oH nuHaMukanbik ecyy 90,0% yaypaa Oalikanras.

KOPYTYHIY

1. Kenyn OypyyHyH >KETHIICH3IAWTU >KaHAa THUIEPAKTUBIYYJIYKTYH Oanmapna
KaJbINTaHYy BIKTBIMAJABITEI MEHEH ajapAblH Tepeiyy TOoOOKenauru (HakTopiopy
KUHUHKY KAIMIO00CYH/IA MPEIUKTTEP KOMIUIEKCHH, aHBIH WYMHJIE, SHEHIUH 00PYYCYH, KOII
OOIITyyJIyKTyH »aHa TOPOTTYH arbIMBIHBIH OY3YJIYyCYH ©3YHO KaMTHIUT. JKoropky
©3reveIIyYJIYKKe KaHa Ce3rMYTHKKE 33 00JroH (cymma >100) TOOOKEIIUKTUH KOTOPKY
kepcoeTkyuy 6oy, MKX oopyynapsr (OR — 3,50), *ypek-kaH TaMbIp CHCTEMACHIHBIH
oopyynapsl (OR — 2,80), oop mapaxkamarel a3 kanayyiayk (OR — 3,18), aprepuanbik
runieprensus (OR — 2,80), xom OOWIYyJyKTYH arbIMBIHAArbl CaJBIIITHIPMATYY
IPOTHOCTHKAJBIK MaaHure 33 OOJITOH Oy3yiyynap: cyycyHyH a3 Oonyycy (OR — 4,5),
cyycynyn kem Oomyycy (OR — 2,05), kom Oo0iyynyKTyH OaplbIK arbIMbIHIArbI
tabutTHH Yblprooyry (OR — 4,92) jxaHa TepeT WIIMEPIUTHHUH ap TYpAYy Oy3yayycy
(OR - 2,8 nen 3,57 uciiuH).
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2. KBXI'C xeOyHue »spkek Oanmapia aHbBIKTajdaT, CTPYKTypachlHAa aHbIH
KYPYIIYHYH apajiail BapHaHTbl 0aChIMAYYJIYK KbUIAT (ap KaHAall KypakTarbl TOITOPJIO
56,7 xxana 49,3%). KnuHuKamblk CUMIOTOMAOPIO BETETATUBIMK HEPB CHUCTEMACHIHBIH
MPOLIECCUHE KaThIITYYHYH MYHO3YH KaHa Japa’kachblH YarbUIIbIpraH CUMITOMIOP KUPET.

3. KBXI'C menen xaOblpkaran OanjgaplblH ap KaHJal Opra’aapiblH KaHa
CUCTEMaapJbIH OOPYJIAPbIHBIH CTPYKTYpachblHAA JIEM ajyy OpraHAapbIHbIH OOpYJIApHI,
JIOP opranpapsel, auIeprusuiblK 0OpyJiap KaHa WYETH-KapblH JKOJJOPYHYH OOpyJapbl
OaceiMAyynyk kbumaT. 6-8 okamrarel CIABIT mMeHen oopyran Oanjmapaa Oyn
NaTOJIOTUSUTAPABIH Maiiia O0MTyITy OIIOJ AJIe KypaKTarsl IeHU cak Oangapra kaparanna 3-
5 acere xoropy (P<0,05), 9-11 >xamrrars! 6anmapaa - 2-2,5 xxomy.

4. Kenyn OypyyHyH K€TUIICU3UTUHEH TUIEPAKTUBIYYIYK Oy3yiran Oangapna
6-11 »xam apanpITbIHAA JEHH Cak KypOylapbelHa CalbIITHIpManyy OOIOHYH >KaHa
CaJIMarbIHBIH KOPCOTKYUTOPYHYH apTTa Kanyycy Oaiikanat (P<005); anmaH ThIIKaphl, al
(r - 0,594 0,850 delinH) KOHYJ >KCTUIICU3TUTHHUH THUIECPAKTUBIYYIYK OYy3yJIyIIyHYH
(xo11 OOIMITYyIIyKTYH OOpYJIaphl kKaHa TOKCUKO3Y) Maiiia 6071yy TOOOKEIIUK (haKTopIIopy
MEHEH OalTaHbIIIaT.

5. Ara-sHenepnau kaHa OedTanTap/bIH YH-OYJIOJIOPYH TapTyy MEHEH KOHYJJIYH
KETUIICU3UTUHEH THUIEPAKTUBAYYJIYK Oy3yiaraH Oangapibl JapbuioO0 TMPOTOKOJIyHA
IICUXOTEpPANEeBTUK  KypcTapbl  KHPru3yy  KIMHUKAQJIBIK  a0anibl  KAKIIBIPTAT
(TBIHYCBI3AAHYYHY, arpECCUBAYYIYKTY a3alTyy, YUKyHYH >kakmbipeiibl) 50,0%, 70,0%
xaHna 90,0%. 6angap, THEHIeNYYJIYT'YHe jKapalia, 1apbUlo0JIoH KuiiuH 1, 3 sxana 6 ail.

INPAKTHUKAJIBIK CYHYUHITAMA

1. bBaagpapaa KeHyJ OYPYYHYH JKeTHIICHU3IWIHM 3KAHA THUNEPAKTUBIAYYJIYK
CHHIPOMYHYH KAJILINTAHYy MYMKYHYYJIYI'Y MEHEH ajiapAbIH TOPOJYYCYH AJ/IbIH aJia
00JI2K00 7KaHA aJIJIbIH aJ1yy YUYYH.

1.1. Kenyn OypyyHyH >KETHUIICU3IUTH >KaHA THUNEPAKTUBIYYIYK CHHAPOMYHYH
Oangapia maTeHUUaIlyy eepuyyCcy MEHEH alap/blH TOpeJIyYCYH allIblH aja O0JKOJI00
OOIOHYa TOOOKENIUK TONTOPYHA KOII OOMIYyYyJTyKTyH >KaHa TOPOTTYH arbIMbIHBIH
Oy3yJyycy MEHEH COMAaTHKAaJbIK dKCTPAareHUTAJIbIK MaTOJIOTHUACH Oap Koml OOoWyynap
KaMTbUTyyTa THAHIIL.

1.2. Kenyn OypyyHyH JKETHUIICH3IWTH >KaHAa THUIEPAKTHBAYYJIYK CHHIPOMYHYH
KaJIBIITaHyy TOOOKENINK TONTOpPYHA KOII OOWIyYyTyKTyH >KaHa TOPOTTYH arbIMbl
Oy3ynraH, TEUTAIIBIK >KaHA AKCTPAreHUTAIIBIK OOpyyJapbl Oap dSHEJepIeH TOPOeITeH
OapabIK Oangap KaMThLIyyra THAHIIL

1.3. ToGokennuk TOOYyHAA Kol Ooiilyynap Y4yH KOII OOIIYyyJIyKTYH arbIMbIHBIH
Oy3yJyyCyH IapbUIOOHY J>KaHa TOPOT HWIIMEPAWTHH ONTUMAIIAIITHIPYYHY KaMThITaH
aKyIIep-TUHEKOJIOTI0p TapaObIHAH KeKe Ko30MeJI IIaHAaphIH KaMChI3100.
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1.4. ToOoxennuk TOOYHJArbl )KaHbl TOPOJITOH BIMBIPKANIAp YUYH TOPOITOHI60H KUHNH
aradykbl KYHIOPY, OMYPYHYH OUPHHYM >KbUIbIHAAQ KBapTajl CalblH jKaHa KUUHWHKU
KBIIIaphl KbLJI CAbIH HEBPOJIOTTYH KEHEI OepYYCYH KaMChI300.

2. KeHyn OypyyHYH KeTHIICH3JAWIH KAaHA THMIEPAKTHUBAYYJIYK CHHIPOMYHYH
CHMIITOM/IOPYH 7KaHa THIITEPUH 3PTe aHBIKTO0 Y4YH TOMOHKYJIOP CYHYIITAJIAT:

- BArOCUMITaTUKOTOHUKAJIBIK CUMITOMIOPAYH TaOJIUIACHIH Maiiananyy;

- KeHYJd OypyyHYH  JKETHIICU3IWTH JKaHa TUIEPAKTUBAYYJIYK CHHIPOMYHYH
CUMITOMJIOPYHYH IMHAMHUKACHIH KOHTPOJIOOHY KaMChI3/00;

- KOHyl OypyyHYH >KETHIICHU3IWTH >KaHa THUIEPAKTUBAYYJIYK CHHIPOMY MEHEH
’aObIpKaraH kK€ aHbIH KaJbIITaHYyCyHa HIEKTENreH Oanmapibl TEKIIepYY apceHalblHa
Hepopusukansik (331, POI') s)xaHa ynpTpayHAYY U3WI06 BIKMAIApPbIH KAMTYY.

3. O3 ydarbpiHIa aHBIKTO00, AJIIbIH AJIyYy ’KaHa AapbLJI00 YUYH:

- ToOOKenAMK TOOyHAAarel aHa KeHYJ OypyyHyH OJKETULICH3IUIU >KaHa
TUIEPAaKTUBAYYIYK KIMHUKAJIBIK CHHJIPOMYHA YaJlIbIKKaH Oap bk Oanmapra neauaTpibiH,
Tap  4YelpeAery  aauCTepAuH  KaTbIIIyyCyHJIa  JKE€Ke  JUCHaHCEepU3aLUATIO0
porpaMMajapblH HMIUTEN YbITYYy MEHEH alapAblH OOPYYCYH, (PU3UKaJbIK ©6puyYCYHYH
JMHAMMKACBIH jKaHa (PU3MKAJIBIK aKTUBIYYIYTYH KOHTPOJII0O CYHYILTaNAT.

4. KeHyn OypyyHYH :KeTHMIICHU3IMIU 3JKAHA THIEPAKTUBAYYJYK CHHIPOMYHA
YaIAbIKKAH 0Oajgapra MeIMUMHAJBIK KOHTPOJJIYH HATHIKAJIYYJIYTYH KOTOPYY
YUYH:

- KOHYJ OypYyyHYH KXETHIICHU3IUTH >KaHa TUIEPAKTUBAYYIYK CHHAPOMYHA YaJIIbIKKAH
NAIMEHTTEPAN JapblUIo0 MpOrpaMMachlHa BpauTapIblH (IeAuaTp, HEBPOJIOT, TCUXHUATP,
MICUXOJIOT) KOHCWJIMYMyHa HETH3JENreH >KaHa THEMISNYYJIYTYHe JKapalia aHblH
Ma3MyHYHYH Y3aKTBITBI )KaHa KEPEKTeIYYCY Keke OarsiTtairan Ooyyyra TUAWII OOJITOH
MICUXOTEPAIEBTTUK YapaaapIblH KypCYH KaMTyy MaKcaTTyy;

- Oy JTamka aTa-dHECHH jkaHa YH-OynecyH OyTYHIe# TapTyyna NCUXOTEpaneBTTUK
peaduUINTALMIIOOHYH TTO3UTUBAYY HATBIMKACKI )KOTOPY.
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MartkeeBa Aiiryiab TyHryu0ekoBHaHbIH «KeHyJ OypyyHYH MKeTHIICH3IMTH
’)KAaHA TUINEPAKTHUBAYYJYK CHHAPOMYHA YAJJAbIKKAH OajnjgapabiH (U3HKAIBIK
00pPUYYYCY, BEreTATHBIUK HEPB CUCTEMACHIHBIH JAPTHI KaHA a0aJIbD> JIereH TeMaaa
14.01.08 — meauaTpusi agMCTUIU OOIOHYA MeIUIIMHA WIMM/IEPUHMH KaHIAWJAATHI

OKYMYIITYYJIYK JAPAKACBIH U3JCHHUII /1YY YUYYH Ka3bLITaH JUCCEPTANUACHIHBIH
PE3IOMECH

Herm3rm ce3mep: Oanmap, KeHYJN OypyyHYH O KETHUIICHU3IWIU  >KaHA
TUTIEPAKTUBIYYJIYK, aJbIH ajia 000JI100, 1apbLIOO.

N3nanee oobektucn: KBXXI'C menen 6 sxamraH 11 skamka deiinaku 60 Oana,
MICUXUKAJIBIK OHYTYYCY HOPMaJAyy THIITETU JKaHa COMATUKAJBIK JKaKTaH JICHH Cak 6
xamrtad 11 >xamka yeimaku 60 6ana (KOHTPOAA00 TOOY) kaHa 6 >kamran 11 xamka
yeitmaku kypakrarsl KBXKI'C menen sxa0Obipkaran 327 6ana.
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N3nanee npeamern. KbE)KI'C nuarHo3y MEHEH KaTTaliraH CTAllMOHAPJIBIK JKaHA
amOynaTopayk o6eirtantapasiH Ne003/Y “oopyynyy G6asiHbI” yATYCY.

U3unanee mxcarbl. KBXXI'CHbH ToOOKenauK (akTOpJIOpYyH >KaHa TY3YJIYIIYH,
NAlMEHTTEPAUH KIMHUKAIBIK jkaHa (U3MKANBIK CTaTyCy Tyypallyy MaallbIMaTTapbl
m3nneenyH Herusuuae KBXI Cra yangpikkan O0agapra kam KepyyHYH J1apblIoo JKaHa
aNAbIH alyy NPOrpaMMAJIAPbIH ONTUMILJAINTBIPYY Y4YYH arajraH JapTTel 3pTe
aHBIKTOO >KaHa KaJbITaHYy BIKTBIMIIIYYJIYTYH ajblH ajla OO0JKOJII00 alrOpUTMUH
oepyy.

N3uianee  bIKMajapbl:  KIMHUKO-aHAMHECTUKANBIK, HWHCTPYMEHTAJABIK,
CTaTUCTHUKAJIBIK.

AJIBIHTaH HATBHINKAJIAP KAHA AJIaPIbIH )KaHbLIbITbI.

e bammapna KBXXI'CHpIH KanblNTaHyy BIKTBIMAIAYYJIYTYH —IIapTTOOTO
MYMKYHIYK O€preH nepuHaTalblK TOOOKEIAUK (PaKTOPJIOPYHYH MPOTHOCTUKAIIBIK
MaaHWIYYJIyry 00r0HYa KOHKPETTEIUTUPUIIIN KaHa O0eTyILTYpYIIay.

e KBbJKI'CHbIH e6puyyCYH MIapTTaraH COMaTUKJIBIK MMATOJOTUSIHBIH TY3YJIYIIY
HETU3WHEH JEeM allyy oprasaapbiHbiH, JIOP oprangapelHbIH OOpyylapbhKaHa
AJUIEPTHSUIBIK 00PYYJIaphl MEHEH OEpHIITEH.

e KBXI'CHpIH KOppUrauMsUIbIK — TEpAaNUSHbl  WHAWBUYyaIJAIITHIPyyra
MYMKYHIYK  Oepyydy  BereTaTUBAMK  HEpB CUCTEMAChblHBIH  Baro  —
CUMIAaTUKOTOHUKAIBIK THOWHUH OachIMAyyJlIyK KbUIYyCY MEHEH KIMHUKAJIBIK
BapHaHTTapbl OenrujeHaAu. 3aMaHOanm  Kamooaory  OanjapAblH  (PU3MKAJIBIK
AKTUBIYYJIYT'Y TEXHUKAIBIK MIPOTPECC Kapa)KaTTapblH MallajlaHyydaH >KaHa >Kallara
KEPUHJIE CHOPTTYK HH(PPACTPYKTypaHbIH OHYIYY JCHIIAJIMHKH KO3 KapaH/bl
SKEHJIUTU TaCTBIKTAJIIBI.

e KbBXI'Cra uyanaplkkaH NAUUEHTTEPAE TEPANMUSHBIH ICUXOTEPANIEBTTHK
BIKMaJIapPbIHBIH ~ HATBIKAIYYJIYry JalWIJIEHId SKaHa OelTanuapAblH —aTairaH
KaTErOpusACbIHA ~ KaM  KOpyyAe ajapabl NaiufalaHyyHyH  IICUXOTEPIIEBTTUK
BIKMAJIAPBIHBIH HATBIKANYyIYyry JAIWIICH]IH.

Konnonyy 0orH4Ya CyHyWITap: M3WIAO6HYH HaTblibKalapbl AapblrepiepIvH
NPAKTUKAIBIK MIITEPUHE KUPTU3WIMIINA KEpeK )XaHa MEAMLIMHAIBIK OuiuM Oepyy
CHUCTEMACBIHA.

Koaonyy Tapmarel: ajiradykbl MEJIUMKO-CAHMTapJAbIK KbI3MaT, YH-OyJemayk
BpauTtap ToOy, Oangap y4yH cTarmoHapiap.

PE3IOME

auccepranuu  MartkeeBoit Airyjab TyHrydO0ekoBHbl Ha Temy «Pusnueckoe
pa3BuTHe, 3200,1eBa€MOCTb U COCTOSIHME BereTaTUBHOM HEPBHOM CHCTEMBI y JAeTel ¢
CHUHAPOMOM Je(UUMTA BHUMAHUA U THINEPAKTHBHOCTHIO» HA COMCKAHUE YYEHOH
CTENeHU KAaHIMIATA MeAUIIMHCKUX HAYK M0 cnienuajbHocTu 14.01.08 — neauarpus
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KioueBble cijioBa: 1etu, CHUHAPOM JedUIUTa BHUMAHUS M THUIEPAKTUBHOCTH,
IPOTHO3UPOBAHUE, JICUCHUE.

Oo0bexT uccaepoBanmus: 60 gereir ¢ CIIBI' B Bo3pacte oT 6 1o 11 ner, 60 nereil B
Bo3pacte 6 1o 11 jieT ¢ HOpMaJIbHBIM THUIIOM ICHUXWYECKOTO Pa3BUTUA U COMATUYECKU
3mopoBbIe (KoHTpopHas rpynmna) u 327 neteit ¢ CIABI™ B Bo3pacte ot 6 1o 11 ner.

IIpeamer uccaenoBanusi. cropuu Oonesnu dopma Ne003/Y “ucropum Gone3nn”
CTAallMOHAPHBIX U aMOyJIaTOPHBIX 00JIBHBIX ¢ AuarHozoM CJIBI.

Heab uccnenosanus. Ha ocHoBe uzyuenus gpakropoB pucka u crpykrypsl C/IBT,
JaHHBIX O KIMHMYECKOM U (PU3UYECKOM CTaTyce MAI[MeHTOB, MPEACTABUTH AITOPUTMbI
MPOTHO3UPOBAHUS BEPOSATHOCTU (popmupoBaHus M panHero BbeisiBaeHuss CABIT mns
ONTHUMH3AUMNA TPOPUIAKTUUECKUX W JIEYEOHBIX NPOrpaMM BEACHHS JI€Ted C JIaHHON
[1aTOJIOTUEH.

Meroabl  HMCCIEeAOBaHUSI:  KIMHHKO-aHAMHECTHUYECKHE, HHCTPYMEHTAJIBHBIE,
CTaTUCTUYECKUE.

ITosryyeHHbIe pe3yabTAThl HCCJIEI0BAHMA M MX HOBHM3HA. KOHKpETU3MpPOBaHbI U
pPaH)XUPOBaHbl 10 MPOTHOCTUYECKOW 3HAYMMOCTH IEpUHATAIbHBIE PHUCK - (PaKTOpHI,
MO3BOJISIONIME TIPEANoaratb BeposiTHoCTh popmupoBanusi C/IBI" y nerei.

CtpykTypa cOMaTHYECKOM MATOJIOTuu, BeisiBisieMon y nerer ¢ CIBI, nmpencrasieHa
0one3nsimu opraHoB abixanus, JKKT, JIOP-opranoB u amnepruyeckuMu 3a00J€BaHUSAMH.
VYcranoBnensl — kiuHMueckue — BapuanTel  CIBIT ¢ mpeobimaganueM — Baro-
CUMIIATUKOTOHUYECKUX THUIIOB (PYHKUMOHUPOBAHMS BEr€TATUBHOW HEPBHOM CHUCTEMBI Y
nerer ¢ C/IBI', 4TO 1NO3BOJIAET WMHIMBUAYAIU3UPOBATH KOPPUTHPYIOIIYIO TEPAIMIO.
[ToaTBepxkaeHo, 4To (hu3MvecKass aKTUBHOCTh JETEH B COBPEMEHHBIX YCIOBHSX >KM3HU B
3HAYUTENBHOM CTEIIEHU 3aBUCHUT OT MCITOJIB30BAHUS CPEIICTB TEXHUYECKOTO IMporpecca u
OT YPOBHS pPa3BUTHSI CIIOPTUBHON UHPPACTPYKTYpPHl B MECTHOCTH MPOKHUBAHUS.

JlokazaHa 3¢(EeKTUBHOCTh NICUXOTEPANIEBTUYECKUX METOJOB TEpauM y NAIUEHTOB C
CJIBI' npu ux MCHOJB30BAaHUM B KAa4ECTBE JOIMOJIHEHMS K MPOTOKOJIAM BEJACHUS JTaHHOM
KaTeropuu OOJIbHBIX.

Pexkomenaanuu 1o MCIOJB30BAHUIO: PE3YyJbTAaThl HCCIECIOBAHUS CIEAYET
BHEPATDH B IPAKTUUECKYIO pabOTy Bpauel U B CUCTEMY MEIULIMHCKOTO 00pa30oBaHMUsL.

OO0JsiacTb mNpUMEHeHMS: T[EPBUYHO MEIUKO-CAaHUTApHAsl Ciyx0a, TpynIbl
CEMENHBIX Bpauel, CTAlMOHAPBI JJI51 IETEH.

SUMMARY
dissertation of Matkeeva Aigul Tunguchbekovna on the topic " Physical
development, morbidity and the state of the autonomic nervous system in children
with attention deficit hyperactivity disorder ** for the degree of candidate of medical
sciences in the specialty 14.01.08 - pediatrics
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Keywords: children, attention deficit hyperactivity disorder , prognosis, treatment.

Object of study: 60 children with ADHD aged 6 to 11 years, 60 children aged 6 to
11 years with a normal type of mental development and somatically healthy (control
group) and 327 children with ADHD aged 6 to 11 years .

Subject of study. Case histories form No. 003 / U "case history" inpatients and
outpatients diagnosed with ADHD.

Purpose of the study. Based on the study of risk factors and the structure of
ADHD, data on the clinical and physical status of patients, to present algorithms for
predicting the likelihood of developing and early detection of ADHD to optimize
preventive and therapeutic programs for managing children with this pathology.

Research methods: clinical and anamnestic, instrumental, statistical.

The results of the study and their novelty. The perinatal risk factors, which make it
possible to assume the likelihood of developing ADHD in children, are specified and
ranked according to their prognostic significance.

The structure of somatic pathology detected in children with ADHD is represented by
diseases of the respiratory system, gastrointestinal tract , ENT organs and allergic diseases.
Clinical variants of ADHD with a predominance of vago-sympathicotonic types of
functioning of the autonomic nervous system in children with ADHD have been
established, which makes it possible to individualize corrective therapy. It has been
confirmed that the physical activity of children in modern living conditions largely
depends on the use of technical progress and on the level of development of sports
infrastructure in the area of residence.

The effectiveness of psychotherapeutic methods of therapy in patients with ADHD
when used as an addition to the protocols for managing this category of patients has been
proven.

Recommendations for use: the results of the study should be implemented in the
practical work of doctors and in the system of medical education.

Scope: primary health care service, groups of family doctors, hospitals for
children.
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