
отзыв 

второго официа,1ьного оп11011е11та на диссертационную работу 
Ажибековой Зульфии Ырысбековны на тему «ПсихофизиоJ1огическая 

характеристика адаптации иностранных студентов к обучению в ВУЗах» 
представленной на соискание ученой степени кандидата 
био.1оп1чсских наук по специальности 03.03.01 - физиология 

(.Актуальность темы исследования II ее связь с общенаучными и 

общегосударственными програ.ммами (запросами практики и развития науки и 
техники) 

Темой исследования Лжибсковой 3.Ы. является «Изучение критериев 
адаптаuии иностранных студентов к условиям обучения в ВУЗах Кыргызстана». 

В условиях развития международных связей в сфере образования, 
ежегодно увеличивается число иностранных студентов в мире. Иностранные 
студенты после поступлении в высшие учебные заведения проходят период 
адаптании к новы\1 условиям обучения и быта. которые обусловлены рядом 
мед11ко-биолоп1ческих пробле\1. Учебный процесс вызывает активность функций 
физиологических систем организма студентов и высокого напряжения 
психовегетативных систем. что влечет фор:-.·1ирование многоуровневой 
функциональной системы адаптаuии. при взаимодействии и взаимовлиянии 
физ110,1огических ко:-.1110нен гов и веге1 ат11вной нервной системы. влияющих на 
приспособительные реакции. 

Несмотря на то. что определяющая роль адаптивных возможностей 
психофизиологической сферы. в приспособ.1еннн иностранных студентов к условиям 
учебной деятелыюс111. яв11яется признанной. но нн.J11ви,1уа.1ы-1ые особенности 
адапrаuии к фактора:-.� иноязычной среды про,10.1жают оставаться недостаточно 
неизученными. Ко:-.111:1ексное изучение .1и11а:-.1ики процесса обучения и 
психофизиологического статуса иностранны.\ ст: ,.1еН1ов. 1юзволит получить 
информацию о хо,1е а;щптации к новым ) с.1овня ,1 жизне,1еятельности, с учетом ее 
субъективной и объективной оценки. а также опре,1е.нпь ,.1иапазон внутренних и 
внешних факторов. оказывающих влияние на ) ровень адаптации иностранных 
учащихся. 

Следовательно, актуальность работы предстаюяет значительный интерес 
для разработки методов оценки, 11рогноза и ИЗ) чения критериев, а также 
коррекции адаптаuии иностранных сту,1снтов к учебной нагрузке в условиях 
проживания и обучения в Кыргызстане. 

11.Степень обоснованности и достоверности каждого результата (научного

положения), выводов и заключения соискателя, сформулированных в 
диссертации 

В диссертации 011ре,:.�елсна. достаточно раскрывающая тему, цель. которой в 
полной мере соответствуют поставленные задачи исследования. выбраны 
актуальные методы иссJ1едования. Цель работы достигнута. за.Jачи полностью 
выполнены. 

Достоверность полученных результатов подтверждается статистической 
обработкой данных и корректной трактовкой получе1111ых результатов исследований. 

Полученные результаты исследова11ия сформулирова11ы ;з пунктах заключения. 
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