
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Каркобатова Хасана Джолдубаевича - доктора биологических наук 

эксперта диссертационного совета Д 03.23.680 при Институте биотехнологии 

Национальной Академии наук Кыргызской Республики по диссертации 

Ажибековой Зульфии Ырысбековны на тему «Психофизиологическая. 

характеристика адаптации иностранных студентов к обучению в ВУЗах» 

представленной на соискание ученой степени кандидата биологических наук 

по специальности 03.03.01 - физиология. 

Рассмотрев, представленную соискателем Ажибековой З.Ы. кандидатскую 

диссертацию пришел к следующему заключению: 

1. Соответствие работы специальности, по которой дано право 

диссертационному совету принимать диссертации к защите 

Представленная кандидатская диссертация соответствует профилю 

диссертационного совета по специальности 03.03.01 физиология, 

биологические науки. 

В работе рассматривается вопрос определения психофизиологических 

адаптационных возможностей студентов - иностранцев из Республики 

Пакистан при учете уровня проявления индивидуально-типологических 

показателей исследуемого, что в полной мере отвечает паспорту 

специальности 03.03.01 - Физиология. 

- исследование физиологических основ психической деятельности 

человека (механизмов обучения, памяти, эмоций, сознания, организации 

целенаправленного поведения). 

- изучение механизмов физиологической адаптации человека к 

различным географическим, экологическим, трудовым и социальным 

условиям; 

2. Целью диссертации является Изучение психофизиологических 

особенностей адаптации иностранных студентов к учебным  нагрузкам в 

высших учебных заведениях Кыргызстана.

 Поставленная цель достигнута решением в диссертации следующих 

задач:

 1. Изучить изменения основных соматометрических и 

физиометрических показателей   для определения функционального 

состояния студентов до и после умственных нагрузок
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 2. Изучить вегетативную регуляцию функционального состояния 

организма студентов с привязкой к вегетативному статусу, для оценки их 

адаптивного потенциала 

 3. Изучить психологические показатели студентов с привязкой к 

вегетативному статусу с целью оценки уровня психофизиологической 

выносливости.

 4.Провести сравнительно-корреляционный анализ взаимосвязи 

показателей вегетативной регуляции функционального состояния организма и 

психовегетативного статуса студентов в динамике 3 лет обучения и 

определить степень влияния значений вышеуказанных параметров на 

успешность и эффективность психофизиологической адаптации организма 

иностранных студентов   к учебной деятельности, а также прогнозирования их 

адаптационных возможностей.

 Объектом исследования были выбраны студенты МШМ МУК, 

являющихся гражданами Республики Пакистан, примерно одной возрастной 

категории по психофизиологическому развитию (18-22) и   массой тела от 50 

до 85 кг. В исследовании принимали добровольное участие всего 210 человек, 

но прошедших все этапы исследования - 50 ежегодно (завершивших 

исследование). 

 Методологической основой исследования авторами были выбраны   

системный подход к изучению физиологических функций и функциональных 

систем, современные подходы в психофизиологии индивидуальных различий. 

Также был использован новый метод исследования вариабельности 

сердечного ритма с помощью специальной компьютерной программой, 

регистрирующей изменения сердечного ритма и выдающей анализ в виде 

гистограммы и скатерограммы. 

 Методы теоретического анализа - применение психологических тестов, 

статистическая обработка материалов исследования. 

Актуальность темы 
В современном мире все больше развиваются международные связи, 

это не могло обойти сферу образования стороной. Ежегодно тысячи 

студентов приезжают в другие страны для получения высшего образования. 
r 

Иностранные студенты при поступлении в высшие учебные заведения 

проходят период адаптации к новым условиям обучения и быта, который 

определяется большим количеством социально-психологических и медико

биологических проблем. Поэтому проблема психофизиологической 

адаптации иностранных студентов представляет особый интерес в 

современных условиях для формирования международной образовательной 

2 



cr{creMbr. CreAosareJrbHo, r{To npo6yN4aer uccJreAoBarenlcrnfr I'IHTepec B

orHorrreHr4r4 Ll3yrre]gIvrfl. oco6euHocrefi ahafiTaIfi4r cryAeHToB K coBeplxeHHo

HoBbIM ycnoBn.trM o6y'ieHux H rlpo)KI4BaHufl'.

MnoroypoBHeBas SynxqraoHaJrbHa{ cl4creMa aAanralll4u $oprvrupyerc-{ npl4

B3aI4Mo.rIefi.crsuu u B3ar4MoBJlvtflHkrvr ncuxoJrofuqecKux vt Susuonou4rlecKllx

KoMrroHeHToB npr,rouoco6ureJlbHbrx pearqrafi. Bxla4, xoropnrfi BHocI4T xaNArtfr zs

3TI4x KoMnoHeHToB, onpe.{euerc{ coorHolrIeHi4eM AByx IIeJIefr al.arrrar\uvr '-

c oxp aHH o cTI{ f oM eo cT a3a I4 B bIIIOJIH eHLIfl, 3aAAT{ AetTenbHocTH.

flcnxo$ra3r4oJroruqecKyro aAarrral{urc paccMarpl4Balor KaK ycroftvunrtft

ypoBeHb aKTrdBHocrr4 kr B3allMocB.a3n Qynr<quoHrulbHblx cl4creM, opraHoB vr

uraHefi, a raKx{e MexaHr,r3MoB ynpaBneHl{r, o6ecne'Il4BaloilIl4x cra6ulrHyro

xr43geAerreJrbHocrb opraHn3Ma cryAeHTa KaK B ycnoBl4xx yre6noro npoqecca,

TaK I{ BO BpeM.f, c,qar{u cec0vru.

CreAosareJlbHo, pa:pa6orxa MeroAoB oIIeHKI4,

a[anrarJuvr I,IHocrpaHHbIX CTyAeHTOB K yue6nofi
rrpofHo3a vr KoppeKI{?II4

Harpy3Ke, nos4eficrBl4lo

.rrBJIfleTC.x aruyalurrtfiKoMnJIeKca ncuxo$u3nororur{ecKlax Qarropon,

upo6lerrlofr. PerueHue Koropofi nocnoco6crnyer, B Aocraro'{Hofr Mepe, cHI4xeHLIlo

Qaxropoe Ha ypoBeHb a anraugvrHe6larouprltrTHoro Blrvrfllunfl. HeKoropblx

T4HOCTpaHHbIX CTyAeHTOB.

B cn{g14 c 3TrrM aKTyanbHocrb reMbl Al{cceprarJvrv'. navrxoSra:nolorHrrecKa{

xapaKTepucrlrKa a1anrarJr4vr r4HocrpaHHbIX cryAeHToB K o6yrenHro B BY3ax

npeAcraBJr.fier 3Har{HTemHrrfi Teoperl4r{ecxnfi u npaKTutlecrufr I4HTepec B

orHorrreHr,rlr yr3yqe1r4fl. oco6eusocrefi a[arrralg:z.r4 cry,ueHToB K coBeplueHHo

HoBbIM ycnoBl4f, M npoxtl,IBa HLrfl u o6y'reHnx n Kuprrt:cxofi Pecny6nur<e'

3. Hayuuble pe3yJrbrarbl

1. Buepnrre BbrnoJrHeHo rro3Ta[Hoe KOMIIJIeKCHOe I43yrIeHUe IkIHAM.VIKVT

r43MeHeHr1fi ncraxo $r43r,roro f r4r{ ec Koro craryca I4HocrpaHHbIX cryAeHToB B BI'IAO

cpaBHlITeJIbHoro aHaJrvr3a B pa3pe3e rax o5y'reHufl Ha 1,2,3 xypcax o6yueHur'

2. llony.reHbr HoBbre AaHHbre o cooTHorueHr4r4 cTpyKTypHo-IHHaMI4I{eCKIIX

xapaKTepr4crr4K 4r4r{Hocrr4, ncr4xo$H3rloJlofrrrlecKl4x I4 Beferarl'IBHbIX pearqufi Ha

yue6uyro Harpy3Ky, o6ecneqzBaroulue ycrellrHylo aAanrallurc K rlpoqeccy

o6yreHzr
3. Buepnrre npoBeAeH xorranlercHrtfr cpaBHl4TenbHo-Koppe[sq[oHHbll4

a1aJrrr3, B correraHr,rr4 - rroKa3arenefi neretarnnHofi peryJItIII4I4 cepAer{Ho-

cocyAHcrofi cr4creMbr, rrcHxoBererarl4BHoro craryca H napaMerpoB

napua6enbHocrr4 cepAer{Horo purMa (BCP) ililfl olleHKI,I noreHIII4aJIbHbIX
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BO3MOXHOCTefi AAAilTAT\UU K y.{e6Hofi Hafpy3Ke I4HOCTpaHHbIX CTyAeHTOB, B

ALrHaMr4Ke 3 rer o6yueHIax.

3.1. TeopernqecKoe 3HaqeHlre pa6orrr o6ecnequBaercfl TeM, qro

pe3yJrbTaTbl TeopeTr4rrecKofo, 3Mrrl4prlqecKofo lI oIIbITHo-3KCnepI4MeHTaJibHOfO

r,rccJreAoBale.uit

- BHocrr cyrqecrBesuufi BKnaA B rroHr,rMaHl4e cylrlHocru n oco6ensocrefi

ncraxoQu3ltoJlofrdrrecxofi a.4anrarll4ll HHocrpaHHbIX oryAeHToB, olrrr{MaJIbHbIX ee

ycnonufi Infl o6ecneqesus BbrHocJII4BocrI4 opfaHl43Ma rIpH

ucr.rxoQu3r4orornqecrl4x Hafpy3Kax;

- AoKasbrBalor rrepcneKTrrBHocrb 4arlnefiruzx I4acneAoBauuit rro

ucuxoSu3r4olorr{qecroft ap'anrarJuvr I{HocrpaHHbIX cryAeHToB B KoHTeKcre

o6ecue.{eHzr upoQeccnoH€ulsnofi noAforoBKn.

Teoperu.recKr4e rroJroxeHvr nacrortqefi pa6oru o6ocnoerrBalor

oco6euHocrz rerreHr4r a[arralqlzoHHblx npoqeccoB Lr Bo3MoxHocrLI

vrH\uBt1yarrbuo-Tr{ilorornqecKr4x noKa3areilefi ucnxoSuenolorl4rlecKoro craryca

Ha uz6upare.rrbHoe BoBJreqeHr,re B aAanrrIBHyIo peaKIII4Io perynrropHblx

MexaHr,r3MoB, HarrpaBJreHHbrx Ha rroAAepxaHl4e foMeocTa3a I4 BbIIIOJIHeHI4e 3aAALI

/IC.'ITEJIbHOCTH.

{uccepralllloHHas pa6ora ANN6erconofi 3.bI coorBercrByer

- @rtsraororl{fl.xearzSnraIILIoHHoMy npI,I3HaKy cIIeIII4aJIbHocrI4 0 3 . 0 3 . 0 I

4.IlparcruqecKafl 3HarruMocrb rroJryqeHHblx pe3yJlbraroB 3aKfiroqaerc.f,

TaKlr{e B ToM, r{To Ha ocHoBe pe3yJrbraroB I{ccneAoBa]F.vfit 6rtn paspaooraH

KoMrrJreKc Mep ciloco6creyroqux noBbrirleHlllo aqanrarruoHHblx Bo3MoxHocrefi

HHocrpaHHbIX cryAeHToB. HayuHlte pe3ynbrarbl, nonyrleuHble B xoAe

r4 c c Jr eAo B auuit B .{I4 cc epr ar\tlvr ANH 6 e xono fi 3 . bI 6stwt p e aJIu3 o B aHbI ;

- npeAnoxeuHrrfi neper{eHb r4ccneAyeMblx KpI4TepI4eB oIIeHKI,l KarlecrBa

ncuxoSu3r{oJrorr4rrecrofi aAanruBHocrrr I4HocrpaHHbIX cry.{eHToB BHeApeH Lr

r4cnonb3yerc.rr B npoqecce o6y.reHnx cor{cKareJleM, AJtfl'utI.r4Bkrxlyanrnofi oI{eHKI4

u [pofHo3r,rpoBaHHs ypoBHfl al:arrra:qJ/.u Ha HariarbHoM 3Tarle o6yueHua Ha

xa$e4pe <(DyH4aueHraJrbHbrx ArrcqunJrr{H) MeN4yHapoAHofr ITIKoJIrI MeAHIII4HrI

MeN4ynapoAHoro yHr4Bepcurera Krrprbr3craHa, c 3Kcrpanonf,Iluefi pesynrraroB,

Ha rrocJreAyrcIrll4e orarlbl o6yvenrar.

paspa6oraHa MeToAI4Ka IIctIoJIb3oBaHVs. npeueuHofi rpa[aIJLIr4

yMcrBeHHbrx H Qraruvecxnx Harpysox (sa4anuir), a raK)Ke KoHrpoIIfl pe)KI{Ma

y.re6Hofr Harpy3Kr4 kr orAbrxa (uepe4onaHne Qu:u.recxux v yMcrBeHHbIX



Harpy3oK), BO BpeMs yqe6Horo npoqecca ) nIIfl MoHI4TopI{Hra HanpfxeHuf

p eryn{TopHblx cpIcTeM 14 p acxo A aBa:nkIvI SyH KIIIa oH aJI b HIIX p e3 ep B o B ;

- [OAaHbr peKoMeH.{arJvIkI no O6ecneqeHpIIO c6alancupoBaHHoro [uTaHI4fl

cTyAeHToB r4 rrraTbeBofo pexr{Ma B TeqeHI4I4 yrre6Horo AH.'I I{ KoHTpolro KaqecTBa

ilkrra11yrfl B o6rqe)Kvrtvrflx (Heo6xo,{LlMoro An.[ yperynupoBaHl4s KoMrleHcaropHo-

BoccraHoBlrreJrbHoro npoqecca B opraHl43Me, a raKxe AJllt cHH)K9HH.!I Bbl6poca

KoprH3ona (roprraoHa crpecca); '

- s 2022 ro,qy Ha 6ase yve6Hoft, ocHoBaHa la6oparoput no uaOJIeAoBaHnIo

v KoHTponrc coMaroMerpr4qecKnx u Sn:Houerpl4r{ecKux roKasarerefr

o6y.raronlkrxeg, B Koropofi cryIeHTbI Mofyr raKxe caMocrof,TeJlbHo u3y'rurb u

KOHTpOrrI4pOBaTb CBOr4 rroKa3aTeJrr4, rITO tIOMOfaeT I{M AaMHM npOrHo3LIpOBaTb I{

Ar4aruocrupoBarb npoABlrxe:n:as. vrrvr orKJioHeHH.fl B ncuxoQz3llororrlrrecKoM

cocTof, HHIa opf aHI43Ma ;

- yqacTBoBaJIa n paspa6oTKe IIporpaMMbI - (MeHTapHHr) no nepBu'{Hoft

aAarrrarlur4 cryAeHTOB K yue6Hofi Halpy3Ke I4 ycJIoBI4.aM npoxvrBaHvrfl,, Koropat

BHeApeHa r,r aKTr,rBHo peanl43yerc.r c 202I foAa.

5. CoorsercrBue a ero pe$epara coAep?Ka H n Io Arrccepra IIIr lt

Anrope S epar B nonHofi Mepe coorBercrByer coAep)KaHIaIo,{I4ccepraII}II{,

rrocraBJreHuofi B sefi ueJrr4 vr 3aAaqaM I4ccJIeAoBaHufl.. AeropeSepar I4Meer

nAeHTr4rrHoe pe3loMe Ha KbIprbI3cKoM, pycCKoM u awrluitcKoM fl3bIKaX

6.3arrreqaHrlr

llpu o3HaKoMJrenuvr c Aucceprarll4oHHofi pa6orofi TIpIIHIIIa[IaaJIbHrIX

3aMer{aHl4fi He 6uno, I4MeJII,Icb arkrlrr4arr4qecKue ouru6xu H olterlarKl4, Koropble B

xoAe o6cyx4enarfi. vrpe[axropcnofr npaBKI,I 6svru ycrpaHeHrt n pa6orreM noptrAKe.

7. Ilpearox(eHrrfl.
llpe4riararo tro KaH.quAarcxofi Al4ccepralrnla Ha3HarIHTb ;

B xaqecrBe BeAyrrlefi opraur{3auuu - HauanraHcxufi rocyAapcreeHHrtfr

Ka64payuteBHy, AoKropa

6noSu:uxn, 6uoueAuI{I4HbI

6norexnoJlorrlla Kasaxcxoro

yHr4Bepcr4Ter, $aicynrrer MeAuunsu, rca$e4pa <@usuolorl4l4)), (Pecny6lura

Vs6erncraH, I HauauraH, Yn.Yiruu,316, Uyci 160136).

llepnr,rivr oSuqualbHblM oIIIIoHeHToM Myp:axueroBy Mafipy

6uororu.{ecKrrx HayK, npoSeccopa xaSe4prr

v nefiponayru Saxynmera
HaquoHaJlbHofo yHI4BepcuTeTa

6uororuu u

r,rMeHr4 Anr-



Фараби, (03.03.01 - физиология) имеющую следующие труды по теме 

исследования; - Атанбаева Г.К,., Мурзахметова М.К., Жапар�wлова Н.И. 

Адаптация студентов к учебному процессу в высшем учебном заведении // 

Республиканская научно-практическая конференция. материалы «Наука и 

образование: поиск, задачи, будущее» 12 марта 2016 г. Тараз, 16-20 с. 

- Дощанова Б.К., Мурзахметова М.К., Сраилова Г.Т., Аскарова З.А. 

Психолога - педагогическая адаптация студентов младших курсов к 

учебному процессу // Материалы респ. учебно-метод. обучающего семинара 

«Биологическое образование в современной школе» 17-18 марта 2017 г. - 

Алматы: К,азак, университетi, 2017. - с. 57-60 

- Жапаркулова Н.И.Мурзахметова М.К., Сейдахметова З.Ж.

Физиология развития учащихся/ Алматы: ТОО «Лантран Трейд, 2020-145 с. 

- Baidaulet Т., У dyгys А., Imanaliyeva М., Askarova Z., Srailova G. 

Murzakhmetova М., Tuleukhanov S. Effects of Almaty city ecological factors on 

students Ыооd indices //E3S Web ofConferences, 2020, Vol.169, 04005 - Р. 4 

- Есалиева А.Е., Иманалиева М.Т., Жакыпова А.Е., Жаманбаева Г.Т., 

Кайынбаева А.К., Мурзахметова М.К., Жаксылыкова К.З.Исследование 

особенностей психофизиологической адаптации студентов при очном и 

заочном обучении// Материалы IX International Scientific-Practical Conference 

"Innovation Management and Technology in the Era of Globalization": January 5- 

7, 2022. Edinburgh (UК) 

-А.Базарбек,Б.А. У сiпбекМ. К .Мурзахметова,Н. Т .и др. Систематизация 

особенностей памяти// Вестник КазНМ, 2022- N 1. - С. 344-351 

 Вторым, официальным оппонентом предлагаю кандидатуру кандидата 

биологических наук, доцента Эсенбекову Зулайку Эсенбековну, доцента 

кафедры фундаментальной и клинической физиологии им. академика С.Б. 

Даниярова  Кыргызской государственной медицинской академии имени И.К 

Ахунбаева. (14.00.17 – физиология. СССР)

Труды, близкие к проблеме исследования:

 1. Эсенбекова З.Э. Новый подход в проведении психофизиологических 

исследований студентов. /Нурсеитова Ы.Б., А.Д., Конурбаев Т.А // Сборник 

материалов конференции «Молодежь и образование: проблемы и 

преспективы» Бишкек, -2001. С.37-38.

 2. Эсенбекова З.Э. Состояние вегетативных показателей студентов в 

процессе их адаптации к учебному процессу / Нурсеитова Ы.Б. / Бишкек, - 

2011, С.33-34.

 3. Эсенбекова З.Э. Значение физиологии в интеграции медико-

биологических дисциплин / Плехина Л.В., Наумова Т.Н / Бишкек, - 2000, 

С.44-46.
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 8.Рекомендации -Разработать методические рекомендации, 
направленные на активизацию психомоторных и психофизиологических 
регуляторных механизмов, которые обуславливают повышение уровня 
восприятия информации и функциональность кардиореспираторной системы.

- Разработать практические рекомендации с последующим изданием и 
на основании которых выпустить   монографию.

9.Заключение. На основании вышеизложенного, считаю, что
предоставленная Ажибековой З.Ы является законченной научно
исследовательской работой и посвящена актуальной проблеме изучения 
«Психофизиологической характеристики адаптации иностранных студентов в 
ВУЗах» содержащей новые решения данной проблемы и имеющая 
существенное практическое значение. 
 1О.Эксперт диссертационного совета, рассмотрев представленные 

документы, рекомендует диссертационному совету Д 03.23.680 при 
Институте биотехнологии Национальной Академии Наук Кыргызской 
Республики и Институте горной физиологии и медицины НАН КР, принять 
диссертацию на тему «Психофизиологическая характеристика адаптации 
иностранных студентов к обучению в ВУЗах» на соискание ученой степени 
кандидата биологических наук по специальности 03.03.01- Физиология. 

Эксперт 
Доктор биологических наук 

� Каркобатов Х.Д 

7 


