
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Мурзахметовой Майры Кабдраушевны доктора биологических наук, 
профессора - эксперта диссертационного совета Д 03 .23 .680 при Институте 

биотехнологии Национальной Академии наук Кыргызской Республики по тему 
«Психофизиологическая характеристика адаптации иностранных студентов к 
обучению в ВУЗах» представленной на соискание ученой степени кандидата 

биологических наук по специальности 03.03.01 - физиология. 

Рассмотрев представленную соискателем Ажибековой З.Ы. диссертацию пришла 

к следующему заключению: 

1. Соответствие работы специальности, по которой дано право

диссертационному совету принимать диссертации к защите

Представленная кандидатская диссертация соответствует профилю 

диссертационного совета по специальности 03.03.01 физиология, 

биологические науки. 

В работе проводится исследование физиологических и 

психофизиологических показателей функционального состояния организма 

иностранных студентов при адаптации к обучению на медицинском факультете 

Международного Университета Кыргызстана, что в полной мере отвечает 

паспорту специальности 03.03.01 -физиология и соответствует пункту 8 области 

исследований: изучение физиологических механизмов адаптации человека к 

различным географическим, экологическим, трудовым и социальным условия. 

2. Целью диссертации является: Изучение психофизиологических особенностей 

адаптации иностранных студентов к учебным нагрузкам в высших учебных 

заведениях Кыргызстана.

Поставленная цель достигнута решением в диссертации следующих задач: 

 1. Изучить изменения основных соматометрических и физиометрических 

показателей   для определения функционального состояния студентов до и после 

умственных нагрузок

 2. Изучить вегетативную регуляцию функционального состояния 

организма студентов с привязкой к вегетативному статусу, для оценки их 

адаптивного потенциала 

 3. Изучить психологические показатели студентов с привязкой 

вегетативному статусу с целью оценки уровня психофизиологической 

выносливости.

 4.Провести сравнительно-корреляционный анализ взаимосвязи 

показателей вегетативной регуляции функционального состояния организма и 



психовегетативного статуса студентов в динамике 3 лет обучения и определить 
степень влияния значений вышеуказанных параметров на успешность и 
эффективность психофизиологической адаптации организма иностранных 
студентов   к учебной деятельности, а также прогнозирования их адаптационных 
возможностей.

Оценить возможность достижения цели согласно поставленным задачам 
(этапы, средства и методы достижения и т.д.): 

Для достижения поставленной цели на каждом этапе работы выполнялись 
исследования, в которых принимали участие здоровые, без вредных привычек 
студенты (девушки и· юноши) медицинского факультета Международного 
Университета Кыргызстана граждане Республики Пакистан. В работе были 
использованы основные соматометрические и физиометрические показатели, 
метод функциональной диагностики сердечно-сосудистой диагностики, 
эмпирический метод ( оценка индивидуальных типологических свойств 
испытуемых), метод психологического и психофизиологического тестирования. 

Статистические обработка полученных данных проводилась с 
использованием ряда прикладных программ Microsoft Excel. Статистический 
анализ проводили методом вариационной статистики с определением средней 
величины (М), и ее средней ошибки (±m), оценки достоверности различия по 
исследуемым группам. Различие между сравниваемыми показателями считалось 
достоверным при р � О, 05. 

Актуальность темы диссертации 

В современном мире все больше развиваются международные связи, это не 
могло обойти сферу образования стороной. Ежегодно тысячи студентов 
приезжают в другие страны для получения высшего образования. Иностранные 
студенты при поступлении в высшие учебные заведения проходят период 

адаптации к новым условиям обучения и быта, который определяется большим 

количеством социально-психологических и медико-биологических проблем. 

Поэтому проблема психофизиологической адаптации иностранных студентов 

представляет особый интерес в современных условиях для формирования 

международной,образовательной системы. 
� связи с этим актуальность темы диссертации: психофизиологическая 

характеристика адаптации иностранных студентов к обучению в ВУЗах 

представляет значительный теоретический и практический интерес в отношении 

изучения особенностей адаптации студентов к совершенно новым условиям 

проживания и обучения в Кыргызской Республике. 



Creuenr u rroJrHora KpururrecKoro aHaJrrr3a HafrHbrx JrureparypHbrx AaHHbrx B

o6ocHosanlau neo6xoAlrMocrlr peruenr,rr rax4ofi rr3 rrocraBJleHHbtx 3aAaq B

ALrCCepTarIHr4 BnOJrHe AOCTaTOqHa.

Ha ocnosannu Bblluerl3JroxeHHoro Mo)I(Ho 3€lKJlloqurb, qro HafrHoe
rrccJreAoBaHr{e, npeArrpurrffToe colrcKaTeJreM, npeAcTaBJrf,eTcr BecbMa axTyiurbHbrM Lr

cBoeBpeMeHHbrM AJrf, co3Aarrurr 6naronpuxrnoft o6paronaremHnrfi cpeAbr AJrfl

ycoBeprueHcrBoBaHr4r ycnonnfi [poxr{BaHr{r, o6yrerurr v o6ner.reHLr.f,.

aAarrTarluoHHoro Ilpoqecca rrHocTpaHHbrx cTyAeHToB.

3. Hayvnrre peyJrbrarbr;
1. Bnepnrre BbrnoJrHeHo rrogranHoe KoMrureKcHoe lr31nreHlre ALrHaMHKr,r

rasNdeneHufi ncrxo$uslroJroruqecKoro craryca uHocrparrHhrx cryAeHToB B BI4Ae

cpaBHlrreJrbHoro anurusa B pa3p$e Ilx o6yrenur^ Ha 1,2,3 rcypcax o6y.renux.

2. florqr.rsHsr HoBbre AaHHbre o coorHorrreHlrn crpyKTypHo-AuHaMI{qecKID(

xapaKTepI{grI,IK JII{rtr{ocrI,I, ncu4oSlr3}roJrornqecKnx rr BererarrlBHbrx pearqufi na

y.re6nyro Harpy3Ky, o6ecue.rqsslsrrur€ ycneurryro a4arrra\uro K rpoqeccy o6yrennfl.

3. Bnepnue upoBeAeH KoMrrJrer<cnrrfi cpaBnlrreJrbHo-KoppeJurqrIoHHufi aHarus,

B coqeraHrrra - noKa3areneft nererarvnnofi perynflrlun cepAeqHo-cocyAncrofi

crrcreMbr, ircnxosererarr{BHoro craryca u lapaMerpoB Baprra6enrnocrl{ cepAeqHoro

pprrMa (BCP) Anf, orIeHKr{ noreHrlnarrbHbrx Bo3Mox(Hocreft aAaurallnu r yve6nofi

Harpy3Ke r.rHocrpaHHbrx cryAeHToB, B Ar,rH€rMrrrce 3 ner o6yreruu.

3.1 [ucceprarlrronHafl pa6om Axlr6eroaoft 3.bI no KBaJrrr$rarcaryronHoMy nprrcHaJry

coorBercrByer 6uolorlrqecKlrM HayKaM rro crrel1flanbHocrrl "03.03.01 - Susuonorurfl."

4. IlpanruvecKas 3Harr[Mocrb noJryrreHHbrx peyJrbraroB 3aKJlloqaerct B ToM,

qro Ha ocnoBe pe3yJrbraroB uccJreAoBannfi 6rur pa:pa6oraH KoMuJIeKc Mep

cuoco6crnyroullD( rroBbrrrreHr{ro aAanraurloHHbrx eogN{oxHocrefi r{HocrparlHrf,x

cryAeHTon. Hayrnue p*yJrbrarbr, rroJrfreHHble B xoAe nccJleAoBanufi B Al4cceprarrun

Axz6erosofi 3.bI 6ruru pea"JII{3oBaHbI;

- [peAJroxennrrfi nepeqeHb rrccJreAyeMbtx KprrTepxeB oIIeHKu KaqecrBa

ucnxoQusnonorlrq6croft aAanrnBHocrrr I4HocrpanHbrx cry,qeHToB BHeApeH vr

LrcnoJrb3yercr B rlpoqecce o6yvenzr collcKareJleM, AJII un4uBqyalrnofi oIIeHKI{ }I

rrporHo3upoBaHLrrr ypoBHfl aAarrrartrEu Ha HaaIaJIbHoM srane o6yrenzx na naQe4pe

u@y"AareHTaJrbr{brx Ar,rcqurrJrrrH) Mex4ynapo4ttofi ruKoJIbI MeAI4II}rHII

MeN4yHapoAHoro yHr.rBepcr4Tera Krrprrrscrarra, c oKcrpalonrqnefi pe3yJlbraroB, Ha

nocJre4yrolque grarlrr o6yreruax.



- pa3pa6orarra MeroArrKa ucrroJrb3oBanus. BpeMeHHofi rpa4aqurr yMcrBeHHbrx r,r

Susuuecrlrx Hafpy3or (ra4anuit), a raKlre KoHrpoJrr pexr.rMa yre6nofi Harpy3Krr n
orAhD€ (uepe4onanze SusuuecKlfrx r,I yMcrBeHHbrx Harpy3oK), 

"o 
BpeMrr yre6Horo

rlpoqecca, NtA MoHr{TopHHFa H€trq)fr]KelJu'. peryrsropHbrx crrcTeM r{ pacxoAoBaEuvr

QynrcqnonarrbHbrx p$epBoB ;

- noAaHbr peKoMerrAar\vrtr no o6ecne.reHuro c6ananczpoBanHoro nrrraur4t

cryAeHToB rr [r,rrbeBoro pe]KuMa B TerreHrru yre6noro AHt I4 KonTpoJrro KarrecrBa

nvram:w B o6uleNlrrurx (neo6xo4r.rMoro Anr yperynupoBarrr.rf, KoMleHcaropHo-

BoccrarroBrrreJrbHoro npoqecca B opraHrr3Me, a rarcKe AJrr cHrDKeHr{f nrr6poca

KOpTrr3OJra (roprvrona crpecca) ;

- s 2022 rory sa 6ase yre6noft, ocHoBaHa na6oparopur rro uccneAoBaH]rro rr

KoHTpoJrro coMa,ToMerpr4qecKrx u Qusnorvrerpr4qecKr,rx rroKa3areJrefi o6yvarorqrxcr, B

rcoropofi cryAeHTbr MoryT TaK)Ke caMocrof,TeJrbHo H3frarb r{ KoHrpoJr4poBarb cBor4

rroKa3aTeJII{, qTo [oMoraeT I,IM caMI{M nporHo3HpoBaTb v Ar4arHocTr{poBaTb

rrpoABr,DKeilufl, rrJrrt oTKJroHeHr.rtr n ncrrxo$rl3rroJroraqecKoM cocTof,Hr{t4 opraHl{3Ma;

- yqacrBoBurJra B paspa6ome nporpaMMbr - (Menrapr.rHr) rro nepnnunofi

a4arrrar\uu cryAeHToB r yre6nofi narpysKe u ycnoBr{rM npoxuBanrrtr, Koropuur

BHeApeHa rr aKTlrBHo peaJrlr3yercfl c 2021 rcxa

5. CoornercrBre anropeQepara coAepxcaHrlloArrcceprallrrn

Anrope$epar rroJrnocrbro coorBercrByer coAeplKalrllrc Aucceprallrrla,

nocraBJrennofi s Heft rleJrlr 14 34AaqaM lrccJreAoBanvrs., orpuDraer nra.rHrrfi BKJIaA aBTopa

B pa3Brrrrre AaHHoro HarrpaBrreuvfl, unnrocrprrpoBarra m6rurrlarrav u pvcyHKaMu.

Anrope$epar nMeer rrAeHTr.[rrHoe p$roMe Ha Kbrprbl3cKoM, pyccKoM pr aHrnuftcKoM

f,3blKil(.

6. 3aue.rannn: flpunqrfruaJrbHbx 3aMeqaHufi uo co4ep)I(aHnro u oQoprrnneHuro

Arrcceprarluonnofi pa6oru ANu6eroaoft 3.bI. Ha reMy <flcrxoSu3l{orroruqecK€ul

xapaKTepEcrrrKa aAallTuulnu r.[HocrparrHbrx cryAeHToB r o6yrenuro B BY3a)o He

r4Mero. B ArrcceprarlzoHnoft pa6ore v anrope$epare npn rpeABapureJlbHoM

paccMorpe:nuvr aBTopy 6rrnn cAen€[rbr p{A 3aMeqan*tit, Koropble 6r;"lu ycrparleHbl B

xoAe o6eyxgernar u pa3peueHbl aBroporr,r n pa6oqeM ropf,AKe.

7. 'Ilpe4noxennfl: llpegnararo rro KnrrAr.rAarcrcofi Arlcceprarlnrr Ha3narlrrrb;

B KarrecrBe neqyqefi opraHu3arl[[ - Hauanrancrufi rocyAapcrseHHrrfi

yHrrBepcrrrer, $ar<ynrrer MeAzquulr, ra$e4pa <<@usuorornvr>>. Pecrry6nura

Vs6eKuctan, r HauaHraH, yn. Vfiun,3I6, Uyci 160136.



Оппонентами могут быть кандидаты или доктора наук по специальности 

«физиология»; 

Первым официальным оппонентом первым официальным 

оппонентом - доктора биологических наук Каркобатова Хасана Джолдубаевича 

(03.03.01 - физиология), заведующей лаборатории физиологии и психологии 

трудовой деятельности ИГФиМ НАН КР, который имеет следующие труды: 

1. М. Balykin, Н. Karkobatov, У. Shidakov, 1. Antipov. Changes in systemiG

and regional hemodynamics during intensive muscular activity (experimental study)// 

Human. Sport. Medicine Vol 19 No 3 (2019) Р. 45-56. 

2. Особенности изменений типов саморегуляции кровообращения при

длительной адаптации в высокогорье // В сб. актуальные проблемы 

патофизиологии-Бишкек, 2011 с. 111-115. (Шаназаров А.С., Каркобатов Х.Д). 

3. Системные и органные механизмы кислородного обеспечения 

организмы в условиях высокогорья // Российский физиологический журнал им. 

Сеченова 2012.98 (1) с. 127-136. (Балыкин М.В., Каркобатов Х.Д). 

Вторым, официальным оппонентом предлагаю кандидатуру кандидата 

биологических наук, доцента Эсенбекову Зулайку Эсенбековну, доцента 

кафедры фундаментальной и клинической физиологии им. академика С.Б. 

Даниярова  Кыргызской государственной медицинской академии имени И.К 

Ахунбаева. (14.00.17 – физиология. СССР)

Труды, близкие к проблеме исследования:

1. Эсенбекова З.Э. Новый подход в проведении психофизиологических 

исследований студентов. /Нурсеитова Ы.Б., А.Д., Конурбаев Т.А // Сборник 

материалов конференции «Молодежь и образование: проблемы и преспективы» 

Бишкек, -2001. С.37-38.

2. Эсенбекова З.Э. Состояние вегетативных показателей студентов в 

процессе их адаптации к учебному процессу / Нурсеитова Ы.Б. / Бишкек, - 2011, 

С.33-34.

3. Эсенбекова З.Э. Значение физиологии в интеграции медико-

биологических дисциплин / Плехина Л.В., Наумова Т.Н / Бишкек, - 2000, С.44-46.

 

8. Рекомендации: Расширить сферу своих научных исследований и в 

дальнейшем ' 'йзучить адекватность включения психологической, 

психофизиологической и вегетативной составляющих целостной адаптивной 

реакции организма иностранных студентов на различных этапах обучения и при 

определении профилактических мероприятий, направленных на восстановление 

функционального состояния и работоспособности, сниженных под влиянием 

учебной нагрузки и факторов медико-биологической и социальной среды 

Необходимо рассматривать адаптацию студентов к вузу как процесс 

приспособления вчерашнего школьника к условиям вузовской жизни, к новым



MeroAaM u Soprraana o6yreuzx, r HopMaM HoBoro KoJrrreKTrrBa u K 6yryrqefi
npo$eccuonarrnoft AerreJrbHocrlr.

9. 3arc;rroqenne: flouyveHHbre B Arrcceprart\un pe3ynbrarbr rBJrf,rcTc.f, perrreHr4eM

saxHofi 3a4arrn, Koropuut cocror{T B KoMrrJreKcHoM u3perruu
ncnxoQrasrroJrorrfrqecKoro craryca LrHocrpaHHbrx cryAeHToB B npoqecce o6;rvenux,
tITo [o3BoJrrrJro rroJrfrrrrb uu$oprvraquto o xoAe a4ailTar\kru, c freroM ee

cy6terrzsHoft n o6terrznnofi orIeHKr{, oKa3brB€rrorqrrx BJrr{f,Hr,re Ha yclerrrnocrb
o6yreHur. florasaHa noJro)Kr4TeJrbH€ur ALrHaMrrKa ocHoBHbrx [oKai]areJrefi cep,qevno-

cocyAI,IcToII vr BefeTaTr4BHor{ peryJrf,TopHorl clrcTeMbr, a TaK)Ke

ucru<oQusnororr4qecroft xapaKTepucrr4Krr cryAeHToB B rpoqecce o6yrenux B

ycJIOBIfttX [OBbIIIIeHHbIX yMcTBeHHbIX Harpy3OK y CTyAeHTOB C pa3iIurIHbIM

BereTaTrrBHbrM cTaTycoM.

10. Srccnepr AucceprarlrroHrroro coBera, paccMorpeB npeAcraBJreHnbre

Aor(yMerrrbr, peKoMeHAyer AuccepraqrorrHouy coBery [03.23.680 npu I4ncruryre
6uorexnonorun HaqnoHanrnoft AxaAeurara HayK Krrprrrscrofi Pecrry6nnxu [purulTb

ArrcceprarlLtro Axu6eronoft 3.bI. Ha reMy <flcnxo$rtrroJrorurqecKair xapaKTepncrrrKa

aAanftrrlurr uHocrpaHHbrx cryAeHTon rc o6yreurrro n BY3ao, npeAcraBJIeHIryIo Ha

colrcKaHlre yreHofi cretteHn KarrA]rAara 6nonoruqecKr.lx HayK rlo cleqrlarlbHocr]r

03.03.0I - Qu:uonon4n.

Srcnepr
.{orcrop 6Honor[secKrlx HayK,

upoQeccop

-/ t M.K. MypaaxrraeroBa

hVrn;;u'rre
nt/*rr* Vpc/?ryta 9C

f,Pt-tn- ,S*fr"/- I c


