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3anoBa Tazarya baiibimoexoBHa
JCCeHIUANIBIK THIEPTEeH3Us1 MEHEH 00PYraH agaMaapaa aiabga
IMIIMTHHUAH KAHCBI3AaHYy (PaKTOPJIOPYHYH KaHa UHTepJeiikuH — 10
JKYPOKTY PEMOIEJI/I00 KAHA KAPOTUIIUK APTEPUSIHbIH ATEPOCKIEPO3AYK
OJISIIKAJIAPBIHBIH YJIbTPA J00yIITYK MYHO3/16MOJI0PY MEHEH 63 apa
OailJIaHbIIIbI

14.01.05-kapauosorus

MenuuyHa WIMMIEPUHUH KaHIWIAThl OKYMYIITYYJIYK Japa)KacblH U3ICHUII allyy
YUYH a3bUITaH JUCCEPTALMSHBIH aBTOpedepaTs



N Keipreiz PecnyOnukaceiapin CanamMaTThIK CaKTOO MHHHUCTPJIUTHHUH
akanemMuk M. MuppaxuMoB aTblHAArbl YIYyTTYK KapAWOJIOTMS >KaHA Tepanus
O0opOopyHyH  0OazaceiHnarsl  Kbiprei3-Poccuss  CnaBsH —~ yHUBEPCUTETHHHMH
MeIuIMHa (PaKyJIbTeTUHHH ‘1apbUio0 HWINM aaucTUru OoroHda No2 Tepamus
KadenpacbiHaa aTKapbUITaH.

Nimmuit HHonynanoB AHapei reHHaibeBUY

KeTeKYMCH: MeauinHa WINMIEPUHUH JOKTOPY, podeccop
M. MupaxuMoB aTbIHIArel YJIIyTTYK KapAUOJIOTUs )KaHa
Tepanus 0OpOOPYHYH apTEepUsIIbIK TMIEPTEH3Us OOTYMYHIO
OAaIlIKbl WIIMMUN KbI3MaTKEP

Pacmuii MoanorameB Nmenb6aii KypmanoBuyu
ONIMOHEHTTEPH: MenuuyHa WIMMAEpUHUH JOKTOPY, mpodeccop
On apanbik XKoropky Menunnna Mektebu

KonueBass Anna BacuineBHa

Menununa winMaepuHuH JoKTopy, Poccust CanamMaTThIK CaKTOO
MUHUCTPJIMTUHUH Y ITyTTYK MEIUIIMHAIIBIK U3HUIII00
00pOOPYHYH JUPEKTOPYHYH WINMHUHN-aHATMTUKAIBIK UIITED
0oroHYa OpyH Oacapsl

KerexkToouy PecnyOnukanblk aluCTEITUPUITEH KapAUOIOTUSHBIH WIMMUIA-
MeKeMe: HpaKkTUKaJIBIK 00pOopy, O30ekuctan Pecnybnukace (100052,
O36ekuctan Pecriyonukacel, TamkedT maapsl, Ocué k. Ned).

Huccepranusiabl koproo 2022-xeliasiH 29-utonyHaa caat 14:00 meguimHa
WIUMJIEPUHUH KaHJUJAThl OKYMYIITYYJIYK JapaxacblH Koproo OoroHua Keiprei3
PecnyOnukaceiHpiH ~ CajamMaTThIK ~ CaKTOO  MUHUCTPJIMTMHUH  aKaJIeMHK
M. MuppaxuMoB atbiHAArbl YIYTTYK KapAUOJIOTHs jkKaHa Tepamnus 60poopy xkaHa
N. K. AxynOaeB arbiHgarsl KbIprbl3 MamyIeKeTTHMK MEIMIIMHA aKaJeMHUSIChIHA
kapamryy [ 14.20.619 nuccepTauusiiblk KEHEIITHH OTYpyMYyHIa ©OTKOpYJeT,
naperu: 720040, bumkexk maapel, Toromok Mongo keuwecy 3, VYiIyTTyk
KapIMOJIOTHsI YKaHa Teparnusi 00pOopyHYyH OuUiuM Oepyy OOTYMYHYH JICKIUS 3aJIbl,
3 kabart, auccepTalusiHbl OHJIAH KOProo PeXUMHUHJE KOPTOOHYH KETKUIUKTYY
uaeHtudukatopy https://vc.vak.kg/b/142-sca-gqor-no7.

Hucceprauust MeHeH Keipreiz PecnyOnukackiHbiH CanamMaTTBIK CaKTOO
MUHHUCTPJIMTUHUH alAblHJArel akaaeMuk M. MuppaxumoB aTblHIArbl YIJIYTTYK
KapIMOJIOTHsl JKaHa Teparnus 00pOopyHyH kuTenkaHacbiHaa (720040,bumkex 1.,
Toronok Mongo 3) xana U. K. Axyn6aeB arbiHaarsl KeIprsi3 MamiieKeTTHK
MEIUITMHATBIK akaaeMusichiHbiH (720020, bumkexk m., Axynb6aeB ked., 92)
KUTENKaHajJapblHaH kaHa http://nccim.kg caliTeiHan Taansbiryyra 00J0T.

ABtopedepar 2022-xpuinbH 27-Maiia )KOHOTYIY.

I[I/ICCCpTaHI/ISIHBIK KCHCIITUH

OKYMYIITYY KaT4YbIChl, MEJTUIIMHA
WINMJIEPUHUH KaHIUAAThI, JOLEHT C. C. AbuoBa


https://vc.vak.kg/b/142-sca-qor-no7

NIITUH KAJIIIBI MYHO310MOCY

JuccepTauMsiHbIH ~ TEMACBIHBIH  AKTYAJAYYJAyry.  OCCEHIHAJIBIK
runeprensuss (OI') KeHrelyHYH aKTyaJAyyJldyry aHblH KEHUPH TapaJibllibl,
KaJKTBIH J€H COOJYT'YHYH a0OaliblHa, WILNTee >XOHIOMAYYJYTYHe >KaHa >Kalloo
y3aKThITBIHA TaacUpU MEHEH aHbIKTaldraH. JKYpeKTYH KOPOHapAbIK O0pyCy
(KKO), uHcynbT, HedpomnaTus >KaHa PETUHOMNATHS TOOOKEIIUTMHHUH aJlIbIHKBI
dakTopy ©O0nyy MeEHeH, 3pexe OoyroHmod, O HMHCYIMH pPE3UCTEHTTYYIYK,
CEMUPYY, AUCIMUIMIEMHUS, TUIEPKOATYJSAIUSA CHIAKTYY ap KaHJIal Ce3reHyy
aNbIHAArBl  META0OJUKANbIK  Oy3yJayyjJap MEHEH aiKajblaT. AKBIPKBI
KbpUTIAp/Iarel  M3WIgeesep Oyl OOpyHYH OHYTYUIYHI® LHMTOKHHAEP MEHEH
mapTTajrad MMMYHJIYK CE€3r€HYY aKTHUBJACIIYYCYHYH MYMKYH Ooilyydy poiy
AKOHYHJI® TaJWIJIeIl Typar.

[{uToknHaEp KIIeTKa MeMOpaHachlHa ©3re4esyy PEeLenTopiiop apKbUIyy
KJIETKa apajiblKk ©3 apa apakeTTEeHYYHY IIapTTaraH NEeNTHAAECPAN TYLIYHIYPOT.
Anap ap KaHAail Typaery KieTKalapJblH aKTUBIEIIYYCYH, AU (HepeHINPOBKACHIH,
OCYIIIYH, amonTo3ny >kaHa »ddexkTopayk (yHKIUsAIApbIH >KOHre cajaT, Oyi
anapael OI' marou3noIOTUACHIHAA KaHa aHbIH OOPJOLIYYCYH/A, aHbIH WYUHJE
MUOKapJ] rurnepTpodusachiHga MaaHmtyy (aktop keuiat. Ce3reHyyHy Ky4dyoTyydy
UTOKUHJEPAUH apachkinja Ol ma oopaouryynapasiH ©HYTYY KOHTEKCTHHIE aibda
IIUIIUKTUAH >KaHChI3anyy ¢akropy (anbda-1IDK®D), omonmoi sne ce3reHyyre
Kapuiel MUTOKUH - uHTepiedkun-10 (MJI-10) e3reue xeHysn Oypyyra TaTBIKTYY.
bupoxk runepreH3us MEHEH 0OpyraH Oeilrantapja MUOKap/bl )KaHa TaMbIpJIap bl
peMmonennee mporecctepuHe anbda-IIDK®D xana WJI-10 Ttaacupu OoroHYa
KJIMHUKAJBIK M3WIAO6JIOpAYH UYEKTeNlyy >KaHa KapaMa-Kapllbl 3KEHUH Oenruiien
KETYY KepeK. AKBIPKbl JKbUIIAPBI JKYPrY3YJreH H3WIAeeNep CEe3reHyy
aTEepOCKIIEPO3AYyH kKaHa aHbl MEHEH KOIITOJITOH >KYPOK-KaH TaMbIp OOPYJIapbIHBIH
OHYTYIIYHYH MaaHWJIYYy MaTOr€HETUKANbIK (PaKTOpy OOyl caHalaapblH AAJIAIACH
Typar. Atepockinepo3ayk Onsimika (ACB) Typykcy3gaHraHia ce3reHyyre e3rede
MaaHure OepuiieT. ATan aWTKaHAa, KaJbIITAaHTaH aTepPOMAaHbIH TarJbIpbl KeIl
KarblHaH KaH aijaHyyAarbl HUTOKMHAECPAUH ACHID3JM MEHEH aHbIKTallaT, ajap
Oup TapaObIHaH KOJUIAr€HJIMH CHUHTE3MH OAachIHTAT, ajd AMH Oalllka >KarblHaH
MPOTEOJIUTHKAIIBIK bepmenTTEpIU (MaTpULATIBIK METAJJIONPOTEUHA3)
AKTUBJCIITUPET. AKBIPKbITIAp OJSIMIKAHBIH (PUOPO3TYK KaNKarblHBIH KOJIJIAar€HUH
aXpIpaTaT jkKaHa ara, e3reue HWHWH TyITarbl ‘“asinyy’ OeyyryHe (KamKaKThIH
apTepus KeperecuHe oTYy OpAy) 3bISH KEITUPUIITH MYMKYH. DUOPO31yK KalKaKThI
METaJUIONPOTEUHA3ANAPJABIH  OYy3yIIyHYH KECEMEeTHH/IC aHBbIH WYKepuim (65
MKMJIOH a3) >KaHa TUINEPXOJECTEPUHEMUSIHbIH KECETNEeTHHIE JMMUAIUK ©30KTYH
yoHoromy (30%pan  kem  keyieM) OJsIIKandapAblH — aWpbUIBIINIBIHA  KaHa
TPOMOOTHKAJIBIK ~ OOpJOIIYYJapAblH (Kypd KOPOHApAbIK CHUHAPOMAYH, M?33
MHCYJIBTYHYH) OHYTYIIYHO anbill keiareH, ACb Typykcy3gaHyyCyHYH MaaHUIYY
¢dakTopy npen scenrtenier. Ce3reHYYHY Ky4yoTyydy >KaHa CE3T€HYYTe Kapliibl
UUTOKUHJEPAUH POy  Kypd  aTepoTpOMOOTHKAIBIK  OOPJOILIYYyJapAblH
OHYTYYCYH/I6 KEHUPHU M3WIJCHreH. ATan ailTKaHAa, Kypd KOPOHAPIBIK CHHIIPOM
KaHa WIIEMUSIIBIK WHCYJIBT ©HYKKeHAe anbda-IIDK® narer, WNJI-10 marst



KOHLIEHTPAUUSCHIHBIH KOTOpYyJjalllbl KOPCOTYJIIOH, ajlapblH OOHKOIAYY MaaHUCH
anpIkTanrad. Omon ane ybakTta UUTOKUHIECPAUH KIMHUKAJIBIK CHUMIITOMATHUKACHI
OHYKKOHT® YEHMH aHBIKTAIraH OJMIIKaIapAblH TYPYKCY3IyT'YHYH Oariika
KOPCOTYUTOPY MEHEH OalaHBIIIBIH M3WII06Te apHaJraH H3WJAeesep Celpek.
Byn kenm ’arblHaH KJIMHUKAQJIBIK MAaaHWIYY OKys, ©HYKkeHre ueiinHku ACDH
TYPYKCY3IYT'YHYH OUpIUKTYY “@iThlH CTaHAAPTHI  KOK OOJITOH >Karjail MEeHEeH
maptranrad. Omon sne ybakra kemuyiyk usuwineenepiae ACH aiipsiM yibTpa
A00YyIITYK MYHe31eMenepy (KOHTYpJapAblH OUpAei SMECTUTH, YOH JIHIHIUK
©30K, WYke (QuOpo3mAyK  Kamcyila  JKaHa  TUIIO3XOTEHAYYJIYK)  aHbIH
TYPYKCY3AYT'YHYH KpUTepuidsiepu Oosyn caHanar. busre ailpbIM OUTOKUHIEPIUH
(aram anitkanma, WJI-6) nenrasnuauH  xaHa ACBb  ymeTpa  moOymITyk
MYHO3/I6MOJIOpPYHYH OPTOCYHAArbl ©3 apa OalaHBIITHl W3WIAO6re apHaliraH
CaHaJlyy MIITEp KE3ACUITH.

Koropyna OepuireHnepau KalmbUloo MeEHeH, afabustra O MeHeH
oopyran anamuapaa aibdpa-IIKD sxana NJI-10 neHr»»aaepuHuH coJl KapblHYA
(CK) OymuyHyH peMOJIelJIo0 BapHaHTTapbl MCHEH OalIaHBIIIBIHA THEIICIYY Oup
KaTap  CypoOOJIOPrO  TaK  JKOONTOP  JKOK,  YyIIyld  IUTOKUHJEPIWH
KoHUeHTpanusiapblHbiH ACh  TypyKkCy3nyryHyH yapTpa TOOYIITYK Oenruiiepu
MEHEH 63 apa OaillaHbIIbl M3WIICHIEH 3Mec, Oyl KYPry3yireH H3WII0OHYH
aKTyaJyyJyT'yH aHbIKTAMT.

JuccepTaunsiHbIH TeMACHIHBIH NMPUOPUTETTYY MJIMMUH OArniTTap, HpPH
WIMMHMH @nporpammanap (moséoopJiop), Ouaum Oepyy sKaHa MJIMMHIA
MeKeMeslep Tapa0bIHAH MKYPry3y/yy4y Herusrd WIMMHH-U3WJIA06 HIITepH
MeHeH 00JroH Oainanbimbl. Jluccepraumsuibik vl Keiprei3 PecnyOivkachIHbIH
calamMaTThlIK CaKTOO MHUHUCTUPJIMIHMHE Kapalmrtyy akaaemMuk M.Mwuppaxumos
aThIHJArbl YIJIYTTYK KapJIUOJIOTHS »aHa Tepanusi OOpOOpyHYH ‘‘apTepHaliIbIK
runepren3us”’ OenymyHae >kaHa Keipreiz-Poccusi CnaBsiH YHUBEPCUTETUHUH
MeauiMHa (PaKyJIbTEeTHHUH KAJIMbl MEIUWIUHA aaucTUTUHUH No2  Tepamus
KadeapacbiHaa aTKapblIraH.

M3mi1166HYH MaKcaThl KaHA MHJIAETTEPH. DCCEHUMUSIIBIK TUIEPTEH3US
MEHEH OOpyraH ajgamjapaa aibda UITUKTUH >KaHCBI3IaHyy (akTopy KaHa
MHTEPJICUKUH- 10 KOHIIEHTPAIUSICHIHBIH COJI KapblH4Ya OYyTUYHYH PEMOJIEII 100 KaHa
KapOTUIJIUK apTEPUSHBIH aTEPOCKICPO3AYK OJISIIKATAPBIHBIH YIbTPa JOOYIITYK
MYHO3[6M6eJIepy MEHEH 3 apa OallaHbIIBIH JKaHA aJapAblH OOPYHYH
00KOMOJTyHa TAACUPUH U3UIII00.

1. DcCeHIMANIBIK TUIEPTEH3UsI MEHEH OOpYTaH ajaMmjiapia Ce3reHYYHY
KYUOTYYUy >KaHa CE3TeHYYre KapIiibl HUTOKUHISCPAWH KOHIICHTpPAIUSIAPhIHBIH
MEeTa0OJIMKAIBIK aHa TeMOAMHAMUKAIIBIK KOPCOTKYUTOP MEHEH OailslaHbIIIbIH
0aaJioo.

2. OCCEHIIMANIBIK TUTIEPTEH3US MEHEH OOpyraH aaamjapia ainbda-
HIK® xana wuHTEpIeUKUH-10 [OEHIPIIACpPUHUH MUOKAPIJIbI  PEMOJIEII00
BapUaHTTaphl MCHEH 03 apa OalIaHbIIIBIH U3UJII00.

3. OCCEHIIMANIBIK TUNIEPTEH3Us MEHEH OOpyraH aaamjaapaa ainbda-
HIK® xana uHTepsieknH-10 KOHUEHTpaUUsUIapblH KapOTHAJIUK apTEpPUSHBIH



aTepOCKJICPO3AYK ONAIIKaIapbIHBIH YJIbTPa AOOYIITYK MYHE3[1©MeJepy MEHEH
CaJIBILUTHIPYY.

4, Opto MmeeHeTTyy ©Oaiikoo yuypyHaa anbda-IIDKD  xaHa
UHTEPAEHKUH-10  KOHUEHTpALMSIApbIHBIH  3CCEHUHUAIIBIK  TUIEPTEH3USHBIH
KYPYLIYHO TaaCUPUH U3UILIOO.

AJIBIHTaH HATBIMAKAJAPABIH MJIMMHUNA KaHbLIBITBL. CoOJl  KapblHYaHBIH
KOHIEHTPUKAJIBIK TUNEPTPOPUsICH Oap HCCEHIUANABIK TUIEPTEH3US MEHEH
OOpyraH ajgamaap/a UHTepaeikruH-10 )K0ropky KOHIEHTPAUUsACHl aHBIKTAJbI, Oyl
OaiflaHBII KBIHBICHIHA, KyparblHa JaHa >KYPOK-KaH TaMblp OOpPYJIapbIHBIH
CAJITTYy TOOOKENIMK (DaKTOPIIOpyHA KapaTa TY36TYYAOH KHIUH CaKTalraH.

['unepren3ust OGap Oeifranrapia KYpeK-KaH Tamblp  OOpYJIapBIHBIH
TOOOKEJIIMTUHUH HETu3ru (HaKTOpJIOpyHAH K63 KapaHabl 0010oroH ambda-1IDKD
JACHIIAJIMHUH ~ aTepPOCKIIEPO3AYyK  ONSIIKamapAblH TYpPYKCY3OyTyHYH — YJIbTpa
N0OYIITYK OeNruiepyu MEHEeH OailylaHblibl Oalikanrad. MbIHIa aHbIH JEHI2JIUHUH
Koropky crnenupuranyynyk (95%) menen 10 nr/miumgad Koropy KeTOPYIYIIY
KapOTUJMK apTepusiia “asilyy’ aTepoCKIepo3AyK OJsIIKaiapAblH OOIyIly MEHEH
OailTaHpIITYy OOJTOH.

AJIBIHT2H KbIBIHTBIKTAPABIH MPAKTHKAJBIK MAAHWIYYJIYTY.

1. Anbiktanrad anb@a-11DK®D koHueHTpanusiapblHbIH aTepOCKIEPO3AYK
OJsIILIKaNIapIbIH TYPYKCY3AyTYHYH YJIbTpa JOOYIITYK O€lruiiepy MEHEeH OailylaHbIILIbI
KYPOK-KaH TaMmblp TOOOKEIIUTUH PECTPATU(PUKAIMIIOO >KaHA TUIEPTEH3UBIUK
OelTanTapAblH apachlHJa TEPANUSUIBIK KUIIMTHINYYJIOpay ©TKepyy Y4YYH Oyi
MapKepau naiaananyyra qupdepeHuuaiayy MaMuie KbUIyyHY IIapTTauT.

2. DCCeHIMANIBIK TUIEPTEH3UsI MEHEH OOpYyraH ajamJap/a aHbIKTalIraH
anbpa-lIIDK® 10 nr/miamaH >KOropy JIEHIDAJIMHUH KapOTHIAWK —AapTEPUSHBIH
OJSIIKaJIapbIHBIH TYPYKCY3AyTy MEHEH o3 apa OaiinaHbliibl OeitanTapibiH Oyl
TOOYH/Ja TUIOJIMIIMACMUSUIBIK TEpanMsSHbl KY4eTYY YUYyH HEru3 Karapbl KbI3Mar
KbLJIAT.

JuccepTanusiibIH KOProoro KOKyJiyy4y Herus3ru ;k000J10py.

1. DcceHnumangplk  TUINEPTEH3Us  MEHEH  OOpyraH  ajaamjapia
[IUTOKUHJEPAUH KOHIEHTPAIMICHI OelTanTapblH JKbIHBICHIHAH JKaHa KyparblHaH
Ko3 Kapaunbl 0onroH sMmec. anbha-IIIK®D KoHIEHTpaUsIChIHBIH CUCTOIUKAIIBIK
Jarbl, TAACTONHMKANBIK AB EHr»»/iMm MeHeH KapaMa-Kapuibl KOPPEJSLUIIBIK KO3
KapaHJbUIbITBl  AHBIKTAJITaH, OIIOHJIOW »JJ€ WHTEpJAEUKUH-10 AEeHr33IMHUH
reMOJIMHAMHMKAHBIH JKaHa JUMWIJIUK CIEKTPAbIH KOPCOTKYUTOpY MEHEH o3 apa
OaillaHbIIBIHAA TeHAEPAUK aiibipma aHbikTanraH: apkekrepae XC-KTJIII menen,
asnapaa — cuctonukaiiblk Ab meHrssnu, sxanmnel xonecrepuH, XC-KTIIII xana
XC-TTJIII meHeH KOppeauusiChl OENTUIICHTEH.

2. DcceHIMaNbIK TUIEPTEH3Us MEHEeH oopyranjaapaa anbgpa-IIHKD
KOHLIEHTPAUUSACBIHBIH MHOKApPJ/bl PEMOJEIAOOHYH ap KaHJal BapUaHTTapbl
MEHEH MaaHWJyy ©3 apa OailllaHbllIbl aHBIKTAIraH koK. Omion sne ybakra coi
KapplHYaHbIH  KOHIIGHTPUKAJBIK  TunepTpodusicel  O6ap  oopyiyyiapia
UHTEPIACHKUH-10 KOTOpKY KOHLEHTPAUMACHl aHBIKTANAbI, Oya OaillaHbIln
KBIHBICBIHA, KyparblHa JKaHa JKYPOK-KaH TaMbIp OOpYJIapblHbIH CaITTyy
TOOOKEIAUK (PaKTOpIOpyHa KapaTa Ty3eTYY/1eH KUIHH Jarbl CaKTallraH.



3. ATepockiepo3ayk — OmsAmIKamapAblH — TYpYKCY3AYT'YHYH  yJIbTpa
no0ymTyk  OenarwiepuHe 933 Oonaron  Oedranrapna  anbda-IIIDKD  kana
UHTEPJICHKUH-10  KOHLEHTpAIUsChl  TYPYKCY3AYyKTyH  yIbTpa  JOOYIITYK
oenrusiepuHe 33 00JI00TOH OedTanTapra CaIbIIIThHIPMaNTYy Kbliila )KOropy OOJroH.
anbda-I1IK®D neHrnavHuH OnsIKagapAblH TYPYKCY3IYTYHYH YJIbTpa JOOYIITYK
OenruiepuHUH  OOJylly MeEHEH OalaHBIIBIHBIH KO3  KapaHbICHI3bITbIH
TaCThIKTAJbl. MBIHJA aHBIH JEHIIAJIUMHUH >KOTOpKY crneunudukanyyinyk (95%)
MeHeH 10 nr/mizmeH  KoropyJnamibl  KapoOTHAAMK — apTepusga  “‘asnyy”
aTEPOCKIICPO3AyK OJISIIKATIapABIH OOMYITy MEHEH OaiTaHBIITHIPBIITAH.

4. wuHTEepaedkuH-10 OEHI33JMHUH KOropyJanibl TOOOKEIAUKKE KapIUbl
K63 KapaHJbIChI3 (akTop OONYyN CaHaNTraHbIH jKaHAa OOPJOLIYYIapIblH ©HYTYY
TOOOKETAUTUHUH 25% TOMeHAeITy MeHeH OainanbiuTyy 601ronyH kepcetty (CT
—-0,75; 95% NN 0,57-0,99).

N3nenyyuyHyH Keke cajbIMbl. ABTOp TapaOblHaH OetanTapibl TaHaam
anyy, KIMHUKaIbIK U3WIA60, OMOXUMUSIIBIK U3WIAeeep YUyH ChIHaMAap.bl alyy
OTKOPYJIY, dXOKapaAuorpagusHbl kaHa KYpee TaMbIp/Ibl TYIUIEKCTHK CKaHUPIIOOHY
OTKOPYYI'® KaTBIITHI, CTATUCTUKAJIBIK HINTEN YbITYYy, TAIJ00 XaHa H3WIIOOHYH
KBIMBIHTBIKTAPBIH TYLIYHIYPYY, OILUIOHJOW 3JI€ JKapbLUIOOrO KOJ jKa3Majapibl
JAasipAI00 aTKAPbIIIBIL.

M3mi1166HYH HATBHIHKAJIAPBIH anpo0anusaaioo. U3mineeHyH HErusru
KBIMBIHTBIKTAPhl MEAUIMHA (aKyIbTeTUHUH mnpodeccopy AHeca ['ypreHoBuu
3appuppsaHabiH 70 KbUIABITbIHA apHaraH “21 KbUIBIMIBIH (yHIAMEHTAIIBIK
KIIMHUKAJIBIK MEIULIMHAHBIH KOWIeMy JaHa YaKbIPBIKTapbl JIET€H WIMMUN
koH(pepenuusacoinaa (bumkek, 2016), xxana npodeccop M.U. KutaeBaun kapkbiH
arecuHe apHairaH “21 KbUIbIMIBIH (YHIAMEHTAIIBIK KIMHUKAIBIK MEIUIIMHAHBIH
KOeWreily jkaHa YakKbIpPBIKTApbI JEreH 31 apanblk KoHpepeHuusana (bumkek, 2017)
OasHaanbn TankyynaHabl. Muku oopynap Ooronua amuctepanH X skana X an
apasiblk uHTepHEeT KoHrpeccunae 10 despans 2021xk., 9 deBpans 2022xk.
OasTHOAIIIbL.

JuccepranusiHbIH HATBIKATAPbIHBIH JKaAPbIAJIAHBIIIBI.
JuccepTallsiHbIH MaTepuaijapbl OOIOHYA JKapblsIaHAbL: 9 WIMMHIA SMIeKTepu
*Kapblkka yblkkaH,aHbH nunHeH KP JKAKcel Tapabbinan cyHymTairas - 8 WiimMuin
Makasnanap, PUHI[ cucremanapsl apkpulyy UHACKCTEIYY4Y WIAMHUNA ME3THIAYY
KaHa 4YeT eJIKe XKypHanjapblHAa - 4 WIMMHN Makajianap, ajl dMU - 2 WUIMMHI
Makajajap 4eT eJIKe ScOopus CHCTeMallapbl apKbUlyy HWHIEKCTENYY4dy WIMMUN
ME3THIAYY KYPHAIAAPbIHAA KapbIsUIaHIbI.

JluccepTanMsHbIH TY3YJYIIY 2KaHa KeJeMy. /uccepTaius KUpUIYYIeH,
4 rnaBanapliaH, ThISHAKTapAaH, MPaKTUKAJIbIK CYHYIITapAaH, aga0usTTap >KaHa
KbICKapTyyJiap TU3MenepuHeH Typat; 107 koMnbloTepIuk TeKCT 0eTte Oepuiirex, 9
Tabnumanel xaHa 13 cypeTTy KamTeldT. bubnmorpadusiasik kepceTkyd 180
OyJaKThl KAMTBIMT.



JAUCCEPTAIMAHBIH HET'U3I'U MASMYHY

Kupumyyne  u3ungee  TeMachlHBIH — aKTyalyyJdyry  HETH3JENTEH,
JUCCEPTALMSIHBIH MAKCaThl )KaHa MIJIIETTEPH, UWINMUN KaHBUIBITBI, TPAKTHKAJIBIK
MaaHUJIYYIYTY ’KaHa aKTOOT0 YbITapbUIraH HErM3IH K000J0py OepUIIreH.

1-6anTa. AnabusT cepedTe HUTOKUHIEP, D] ’kKaHa aHBIH OOPAOUITYYIapbIHBIH
OHYTYIIYHIOrY, aran aiTkanna, con kapeiHua (CK) pemojaenneemery ajiapibiH
pOJIy XKOHYHJI® TYIIYHYK OepuireH. ATepocKiepo3ayH eHyrymyHaery xkana ACh
TYpYKCY3AaHYyCYHAArbl IUTOKHUHIECPAUH pONIy KepceTyireH. Amnabusrra OI
MeHeH oopyran amamaapaa anbda-lIDK® xama WJI-10 geHrsnaepuHuH
MUOKApABbIH PEMOJEII06 BapHAHTTAPhl JKaHAa AaHaH aHbIH JAHACTOJHKAJIBIK
GbyHKIUsTaphIHBIH a0aibsl MEHEH OalIaHbIIIbIHA THELIENYY OUp KaTtap CypoosIopro
TaK OOITOpP KOK 3KEHH, YIIyJ UUTOKWHIEPAHH KOHUEHTpauusiapblHbiH ACH
TYPYKCY3AYT'YHYH YJbTpa JOOYIITYK O€Nrwiepr MEHEH o3 apa OaillaHbIlIbI
W3WIJICHT€H dMECTUTH, OYJl )KYPIry3YJreH U3WIIOOHYH aKTyallIyyJayryH aHbIKTal
TypraHJbITbl KOPCOTYJITOH.

2-6anta 6efTantapiblH KIMHUKAJIBIK MYHO3/1OMOJIOPY KEATUPUITEH, U3UII100
Meroanopy Oasuaanran. byn um 40 sxamtan 75 kaimika 4eWUHKH KypakTtarsl Ol
MEHEH oopyraH 156 amamzabl, aHblH WuuHAE 57 aanasl kaHa 99 ->pKeKTH
V3WJIZIOOHYH KbIMBIHTHIKTAPbIHA HETU3/IEITEH.

Beiitantapabin  TonTopy.  M3unneeHyH — HErM3rM — aHAJIWTUKAJIBIK
MUJAETTEPUH 4Yeuyy Y4YyH, Oapablk OedTanmtap TonTopro OenyHreH: 1) con
KapblHYa MHUOKapJblH PEMOJIENA66 BapuaHTTapblHa >kapama, 2) ACBH yinbTpa
TOOYIITYK MYHO3/I6MOJIOPYHO Kapalliia.

buprHun MuiaeTTH yeuyy yuyH Oapasik Oeiitantap CK OymuyH maccackiHa
’KaHa aHbIH KepEreCMHUH caibiuThipMayy kanblHAbIrbIHA(KCK) xapama 4 Tonko
O0enynreH. bupununm Tomko CK HopManayy reomerpuscbl MeHeH 73 Oeiiran
kupred. byn ton anzmaH apbl peepeHCTHK KaTapbl YbIKKaH, aHbl MEHEH Oallka
TONTOPIOTY OedTanTapAblH MYHO316MeJIepY CabIIUTHIPbUIraH. DKUHYHM TOMKO —
COJ KapblHYaHbIH KoHIEHTpUKaIbKk pemojenneoo(CKKP) wmenen 10 OGeiirtam,
yuyHuy tornko CK konmentpukanbik runeptpoduscsl(CKKI) menen 16 Oeiiramn
kupred. An smu TeptyHuy Tonty CK skcuentpukansik runeptpodusco (CKOIN)
57 Geiitan Ty3reH.

Yuynuy wMungertd 4dedyy YuyH ACBH  Ty3ymayk MyHe3aeMesepyH
CYPOTTOO40 *aHa JOKAIJIbIK T'€MOJMHAMUKAJIBIK KEMTUKTEPIU aHBIKTOOJO Ou3
Gray-Weale A.C. xaHa  aBTOPJIOIITOPAYH JKalmbl  KaObUT  ajbIHTaH
kinaccuukanuacbiH naganasasik. (1988). Menga OeidtantapabiH 3 TOOYH
Oenayk. l-Tomko Oup Typayy THUIIEpIXOreHauk Onsmikanap Oap 48 Oeiiramn,
SKUHYHU-TONKO — Heru3uHeH runepaxoreHank ACb menen 56 oopynyy (50%maan
amiblIK  y4acTOK), 3-TONMKO AaHAXOreHAMK, TOMOHKY VyIJbTpa JTOOYIITYK
THITBI3ABIKTAarbl ACB K€ HErM3WMHEH THUIIOAXOT€HIUK OpTOYO ThITbI3ABIKTarbl AChH
(50%pan ambIKk OPTOYO THITHI3ABIKTATBl y4acTOK) MeHeH 13 Oelrtam KupreH.
KoHnTponayk Tonty KapoTUAINK apTEepUSHBIH aT€POCKIEPO3AYK 0Yy3yIyynapsl )KOK
OI mMeHeH oopyran 39 agam Ty3ay.

[TpocnexkTuBauK 0alKOO KYPry3yY YUYH OOpYJIyylapbIH >Kajlbl TOOYHAH
KOKYCTYK *oJiy MeHeH 90 OeifTantaH TypraH KOropra TaHJaJraH, ajgap Kyparsl,
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KBIHBICHI JKaHa OOPYHYH OOpAYyry OOIOHYA >Kajmbl TaHAOOAOH alblpMajaHraH
aMmec. baitkoo xypry3yy mesrwim 201aH 26 aiira yelinH Ty3reH (MeauaHa 0aikoo
— 24 ait). baiikoo Xypry3yy MeeHeTy asKTaraHjaH KUWWH OapjbIK OeTanTapra
KJIMHUKAIBIK JKaHa OHOXUMUSJIBIK M3WINEOJ6H  THIIIKAphl, 3XO- JKaHa
JOTIIIEPIXOKAPANOTPadUSIBIK U3UII06, OIIOHIOW 3JIe¢ KYpee TaMbIpIbl yIbTpa
TOOYIITYK TYTUIEKCTUK CKaHUPII0© OTKOPYITOH.

N3uanee sikmanapsbl. baapasik GefiTantap sKambl KIMHUKAIBIK KAPOOIOH,
OMOXMMMSIUIBIK ~ M3WIIOOJOPA6H, KapoTHA apTepUsUIaphlH  yIbTpa J0OYIITYK
AYTUIEKCTUK KaHa 3XOKApAHOTPadUsAIBIK CKAaHUPIOOPIOH OTKOPYITreH OIIOHAO0N
3Ji€ KaHJbIH chIBOpOTKachiHAArbl anbda-IIDK® xana NJI-10 koHIIEHTpauusiapbiH
AHBIKTOOJIOH OTYIITY.

anpa-1IDKD >xana NJI-10 xoHIEHTpalMsuIapblH aHBIKTOO YYYH SPTEH
MEHEH auKapblH OTypraH abaija YblKaHaK TaMBIPHIHBIH MyHKIIASICH OTKOPYJITOH.
AHIaH apbl NYHKUHSJAAH KUUWMHKU ainradkbl 4 caarT apalbITbIHAA Capbl CYyYyHY
06Nyy MEHEH allbIHTaH KaH/bl HeHTpU(Yransoo arkapbUIrad. | M eJ4eMyHAery
O6enyHreH capsl cyy «Eppendorf» nmpobupkaceiHa Kyronarad. TonToiron yarymuep,
HycKamara bulaiiblk, 24 caat apanbirbiHaa +6°C Temieparypajia My3AaTKbluTa
Typrat, augad kuiiud «GDF — 6385» Tonaypry4 mkadsiaa (I'epmanus) canbHras,
aJ KakTa JabopaTOPHUSIIBIK TECTUPIIOO MPOLETypachlH ©TKoproHre uenH -86°C
temriepatypana cakrairad. anbpa-lIDK® sxana WJI-10 koHIEHTpaUICHIH
anpikT00 «[{UTOKNH — CTUMVIJI — BECT» ¢upmaceinbia, HoBocuOupck .
(Poccust), anucTelITUpHIINeH TECT CUCTEMAJIaPBIHBIH JKapAaMbIHIa KaTyy (pa3aibik
MMMYHO(QEPMEHTTUK aHaIW3 METOJly MEHEH OTKOpYJreH. (3aB. WIMMHUHN jKaHa
JMarHoCTHKAIBIK 1abopatopus CartueBa H.C. skapaamMbl MEHEH aTKapbUIIbI).

Oxokapauorpadusieik  u3ungee I[E 33 Philips (CHIA) dupmaceiHbiH
(AKII) annapateiaga cTaHAapTTyy Metoauka 6oronua (Magusipoa bI.M., YKTb)
COJI KapblHYaHbIH KOHIONYHYH YyuKail-auactoiukaisik (YO) xana yukaii-
cucronukaielk (YCO) enmuemaepy, CK yukaii-cuctonukansik (Y CK) xana yukaii-
muactomukanbik (Y/K) xkenemmepy, aptkel keperenun (CKAK) >kana kapbiHua
apasibik TocMOHYH (KAT) KaJbIHIBITHI, CON KapbiH4a 4birapyy dpakmuscel (Ub),
CK coryy kenemy (CK) aHbIKTaNIIBI.

Con  xapeiHuanbiH  OymuyH ~ Maccacel  (CKBM)  AmMepukaibik
sxokapauorpadus koomyHyH (ASE) kxana EBpomaibik XKypek — KaH TaMbIp
BU3yaNnJblk kepyy aaucrep accomuainusicel (EACVI) wenen Oupaukre
CYyHyLITapblHa bUTalbIK (hopmyrna 6oroH4Ya scentenau (2015).

Cube: CKBM = 0,8x (1,04x(Y1© + KAT + CKAK)® - (V1©)®) + 0,6

Con kapeiHUaHblH OymuyH MaccackiHbiH HHAEKCHMH (CKBMUW) CKbMHubI
JeHe OCTHUHHMH asiHTbIHA 0OJTYY MEHEH aHBIKTaJAbl. JTep COJ KapblHYaHBIH apTKbI
KEPEreCUHUH KaJIBIHJBITHl YKaHa/’)ke KapblHYa apaJiblk TOCMOHYH KaJbIHJABITHI 12
MM JKaHa aHJaH KenTy Ty3Cce, al »HMU JeHe OCTHHUH asHThIHA
OallTaHBIITHIPBUITAH COJI KaPhIHUYAHBIH OYT9yH MACCACHIHBIH UHJICKCUHUH ©JT9YOMY
spkektepae 115 r/m? xana asngapaa 95 r/m? 6apabap ke Koropy OOIroH ydypaa,
CKT 6ap mer TaaHbLIIbI.

KeperecunuH canblmThipMayy KalblHABITHI TOMOHKY (opMmysia MEHEH
anbiktasiar KCK = (KAT + CKAK)/YI© KCK 0,42nen amkadma KaJdbIHJIBITBI
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xoropy aen scentenred. CK Hopmanayy reomerpusicsl - Hopmanayy CK OymuayH
maccacel (CKBM) kaHa kepereHuH calblThipManyy KabiHIAbITE (KCK). Dxunun
TOIIKO — KOHUEHTpuUkainblk - HopManayy CKBM xana uonoiiron KCK
peCnoHIEeHTTEepAe  TaaHbUiraH, YyuyyHuy Tonko CK  KOHIIEHTpUKAJbIK
runeptpodusicel( CKKI') - con kapsinuansid runeptpodusicsl (CKI') Gomymry sxaHa
KCK 4voHoromry kupres. Aji smu tepTyHuy Tonty skcieHTpukansik CKI'(CKII) -
CKT Gonymry xana HopManayy KCK Gouynry MeHeH alibIpMaliaHTaH.

Kypee tambipnapasin abansl IE 33 Philips (CIIA) ¢upmacbiHbIH yabTpa
n00ymTyk ckaHepuHae wu3winenau. JKammel Kypee Tambipabl 7,5 wmlIg
KBIITHITBIHAATBl  OArbITTYy MJATYMKTUH >KapJamMbl MEHEH Y3yHYHaH KETKEH
KecwmmTe ckanupieauk, cyper DKI'ma R Thmm MeHeH CUHXpOHAOWITYpYJraH
xkaHa Sony-SVNS BugeoMarHUTO(GOHYHYH KapJaMbl MEHEH BHACOIUICHKara
*a3puirad. Kapotuaauk 6acceiHau MyMIEeKCTUK CKaHUpiieeae OpaxuoredaiibK
coHrokTyH Oudypkamusicel, KKT aguctanublk, OpTOYO >KaHa MNPOKCUMAIIBIK
oenykrepy, KKT Oudypkamuscel xaHa MUK KYpee >KaHa THIMIKbI Kypee
TaMbIpJIapAbIH TPOKCUMAIJIBIK YUTOH OUp 06IIyTY 9KU TapaOblHAH U3UIIICHIN.

ATepockiiepo3nyk  Oy3ynyymap OonaroHmo «uHTUMa—Mmeaua»  (THM)
KOMILJIEKCUHUH MaKCUMAJIYy KaJIBIHJBITHI aTepoCKIepo3ayk OmsuikanbiH, THUM
KaHa JTUINUIIUK JEMO3UTTEP/IMH TYYypachblHAH KETKEH ©146MYH Ty3reH. Kenrerex
Oy3ynyynap OONrOHAO 5H YOH TYypachlHaH KETKEH ©J4eMre 33 OO0JIroH
OJIAILIKaHBIH ©J46MY 3CKE aJlbIHraH. ATepoCKIepo3aykK OJsimka katapsl EBpona
Kapanonornop KooMyHyH CyHymtamanapblHa butablk, TUM 1,5 MM xoropy
JTOKaNIBIK KajsiHaambl dcentenred (2013). Kan TambIpJpiH CTEHO3 Japakachl
MaKCUMAJIJYy UYKEPYY 30HACBIHJArbl apTePUSIHBIH JUAMETPUHUH KaH TaMbIPIbIH
“pe@epeHTTUK” CerMeHTHMHMH JMaMEeTpUHE KapaTa KaThllIbIHA >Kapaiia
aHBIKTAIraH, MBIHAAW JUAMETp KaTapbl MaKCUMAalAyy HYKEpYY IE€HID3JIMHIETH
KYpee TaMbIpJbIH OOJDKOJIyy/TananTareigaii  quamerpu dbikkan (European
Carotid Trialists (ECST) paHmoMusupieHTeH M3WINOO  KpPUTEPUIIEpH
naigananeuirad, 1991).

ATEepOoCKIepOo3ayK ONAIIKAHBIH TY3YMIYK MYHO3/16MOJIOpYH CYPOTTO® YUYH
Gray-Weale AC xaHa aBTOpJIOWITOPAYH KIAaCCU(MUKAIUACH Tail alaHbUIIbI
(1988). ACB Ty3yMayK KOMIIOHEHTTEPUHUH AXOTCHAYYJIYTYH 0aaaoo0 MapTTyy
ATAJOH KaTapbl KaH TaMBIPAbIH JKBUTYBITBIHBIH  3XOTE€HIYYJIYTY  JKaHa
aBEHTULIMSIHBIH 3XOTEHAYYJIYry KojaoHyiraH. Aicak, ACBH runosxorenayy
KOMIIOHEHTH KaH TaMbIPAbIH >KbUIUBITBIHBIH 3XOTCHIYYJIYTY MEHEH, OpTOUYO
TBITBI3JBIKTArbl KOMIIOHEHT — JKaKblH JKaWramkaH OYyT4yH TKaHJapbIHBIH
AXOTEHAYYJIAYTY MEHEH CalbIIThIpMadyy JAel 3CEeNTeNreH, THUIEepIXOreHAYY
KOMIIOHEHT - TBITHI3JIBITEI OOIOHYA aBEeHTHUIMsAaH Ko 0oyiroH (Adeseum GA et
al., 2012).

Craruckanbik umren 4siryy sikmajgapsl. STATISTICA 6.0 crannaptryy
CTAaTUCTHUKAJBIK MpOorpaMMaliapAblH MAKETUHHUH KapAaMbl MEHEH ©TKOpYJTeH.
benymrypyyaysn sHopmannyynyry lllanupo-Yunk, Jlnnsedopce xana Kommoropos-
CMmupHOB KpuTepwiiepp OOIOHYA aHBIKTAITaH. TONTOPAYH OPTOCYHHATHI
allplpmanapablH ~ MaaHucu ~ ManHa-YutHu  kaHa  KomMoropos-CMupHOB
MapaMeTpJIMK 3MEC KPUTEPUMJIEPUHUH, OMIOHA0W CThIOJIEHTTUH NapaMeTpauk t-
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KPUTEPUIUUHUH >KapJaMbl MEHEH aHBIKTaIraH. 3 JaHa aHJaH KeIl TONTYH
OpPTOCYHJIarbl aWbIPMAUYbUIBIKTAPbl 0aanoo Y4YYH aHJaH apkbl post-hoc ananms
xaHa LSD-tecTTuH *apaaMbl MEHEH TONTOPIY SKU-PKHUJIECH CaJBIIITHIPYY MEHEH
ANOVA pucrniepcUsuIbIK aHAJIA3U KOJIOHYJIraH. KepceTkyurep opTocyHIarsl €3
apa OainaHpllThl 3166 CHUpMEHINH KOppeisaius KodhPUIMEHTHH 3CEnTeo
MEHEH KOPpEeSUMSIIbIK aHAIM3AUH >KapAamblHIa OKypry3yiaay (r). baiikoo
KYPry3YY ME3TWIIMHAE KYPOK-KaH TaMmblp OOPJONIYYJIApbIHBIH OCYIIYH 0aajoo
yuyH Kannan-Maiiep wmiipu ChI3BIIBI TY3YJOy. MwuoKapaasl peMOAEIIO0HYH
OHYTYIIYHAOTY METaOONUKAIBIK, TeMOJUHAMHUKAIBIK (AKTOPIOPAYH JKaHa
MUTOKUHAEPAUH OOJDKOJAYY MaaHUCHH 0aanoo Y4yH MOJENTe KadaMJbIK KOIIyy
MEHEH Koell (PaKTOpyy pPErpecCHUsIBIK aHaIM3 KOJIOHYIAY. ATEpPOCKIEPO3IyK
OnsIIKamapAblH  TYPYKCY3AYT'YHYH JKaHa JMACTOJIMKANBIK JAUC(YHKIHSHBIH
OHYTYIIYHA® YIIyd 3¢ (akTopiopay 06aamoo Yy4yH JOTHCTHKAIIBIK PErpeccHs
METONy TNaljanaHbpulIbl. AHAAH apbl MbIHJIAH METOJ MEHEH TOOOKEIIUK
(baKkTOpJIOPYH aHBIKTOO YYYH MyMKYHuyJIykTep KaTeimbiH (MK) sxana 95%
uieHuM unrepBaibiH (M) acentee MeHeH Typykcy3 OJsiIKagapablH OHYTYIIYHO
OO0JKOJNYYy MaaHUCHHE aHallu3 Kypry3yiny. Abbeipma p<0,05 MyMKYHIYTYHO
KETKEHJIE MAaHUJIYY AEH 3CENTENIH.

YuyHuy Oanra W3WIOOOHYH HaThIIDKAIApbl JKaHAa anaplblH TaJIKYJOO
KOPCOTYJITOH.

“Aab(a NUIMIUKTHH KaHCHI3IaHYy (akTopy »KaHa HHTepseldkuH-10:
JCCEHUHANIBIK THIEPTEH3Us] MEHEH OOpPYraH ajamMJapAa coJl KapbIHYAaHbI
peMo/ieJ1160 JKaHa KApOTHAAMK apTepusiHbIH aTepoCKJIePO3AYK
ONSIIKANAPBIHBIH  YJbTPAa [J00YyIITYK MYHO316M6JIOPY MeEHEeH 63 apa
OailJIaHbIIIbL”.

bu3 u3ungeren oopynyynap apaceiiaa anbda-1IDK® koHueHTpauschHbIH
m3wigenred O MeHeH oopyraH agamaapbiH Kyparkl MEHEH 03 apa OaislaHbIIIIbI
xok Oomron 8,48+1,47 nr/mn Tty3ren (8,48+1,53 mnr/mnm spkekrepae xKaHa
8,49+1,37 nr/mn asnmapaa, p>0,05). Memaa ansda-IIKD koHIIEHTpausChIHBIH
muwigaeHred Ol MeHeH oopyraHn aJaMJapiblH Kyparbl MEHEH OJyTTyy
KOPPEIAIUSIIBIK 03 apa Gaitnanbliibl %ok 6onroH (r=-0,01; p>0,05). anpda-1IIDKD
KOHIICHTPAIUSICHIHBIH METa0OJIMKAIBIK JKaHAa TIeMOJAMHAMHUKAIBIK (hakTopiop
MEHEH OalaHBIIIBIHBIH aHaJU3UHJIE: KaHABIH capbl cyycyHaa aibga-1IDKD
eiueMy cucTosukaibik (r=-0,23; p<0,01) narei, guactonukanbik garsl Ab (r=-
0,19; p<0,05) aeHr?3:11 MEHEH OJYTTYY T€PC KOPPEsAUUsIaHTaHbl aHBIKTAIAbL. AJl
smMu  anbda-lIKD KOHUEHTpalMACHIHBIH JkaHa Oalika METOOOJIMKAJbIK
(bakTopiopy MeHeH OalaHblll aHbIKTanraH smec (p>0,05).
NJI-10 xoHmeHTpanusachl TON OOIOHYA OJYTTYy TEHISPAHWK aibipMajap KOK
oprouo 15,04+3,5 nr/ma ty3ay. NJI-10 neHrs»nuHuH *am Kypak MEHEH MaaHUJIyy
Koppensiuusachl aHblkTanrad kok (r=0,10; p>0,05). WJI-10 neHr3»nuHUH
reMOJIMHAMHKAJIBIK YKaHa METa0OIMKaIBIK TOOOKENIIUK (DaKTOPIOPY MEHEH 63 apa
OailIaHBIIBIH TAJNJI00/I0 TeHACPIMK albIPMAUbUIBIKTAP aHBIKTAITaH. DPKEKTEpe
NII-10 penrssmuana XC-XKTIII menen (r=-0,35; p<0,001), omon sne ybOakra
asnaapaa — cucronukanblk Ab (r=-0,35; p<0,001), »anner xonecrepus (r=-0,35;
p<0,001), XC-XKXTJII (r=-0,35; p<0,001) >xana XC-TTJII (r=-0,35; p<0,001)
MEHEH OJIYTTYY TepC KOppesiuMsIChl aHbIKTaidraH. 1" MEHeH oopyraH ajaamjaap/a
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IIUTOKUH CTaTyCYHYH MHOKap/JIbl PEMOJICIIIOOHYH ap KaHAal BapuaHTTapbl MEHEH
©3 apa OailnaHblbH U3MIAe6e 0u3 DI MeHeH oopyran agamaapaa anbda-LIDKD
KOHIeHTpalusuiapbiHbiH kaHa CK pemoneneeHyH ap kaHnail BapuaHTTapbIHBIH
opTocyHaarsl OaimanpluTel aHbIKTaAbIK. Asicak, CKBP wmenen OI' oopyran
agamaapaa KOHIEHTPUKAIBIK pemoamwinee anbpa-IIDKD koHIEeHTpanmscHl,
koHueHTpukaisik CKI' Menen, skcrienTpukansik CKI' xaHa pedepeHCcTUK TONTO
OyJ1 KepCOTKYUYTYH MaaHWIEPHUHEH alblpMaiaHrad ok (8,45+1,42 nr/miu, p>0,05
OapIbIK TONTOP YUYH).

Capel cyy WJI-10 peHr»»MMHUH MHOKapIbl PEMOJIEI60 MEHEH OalsaHBIIIbIH
u3nngeene Oup a3 Oamkava >KbIWbIHTHIKTAp anbiHraH. CKBP menen oopyran
anamaapaa NJI-10 kornenTpanusace! 15,4+2,5 nr/Mi1 Ty3yII )KaHa SKCLHEHTPUKATIBIK
CKI' wmenen oopyranmapaa 15,1+45,3 nr/mn  Ty3ym, KOHTPOJAYK TOITYH
OelTanTapblHBIH THEUICNYY KOpPCOTKYUTOPYHOH aiibipmananran asmec (14,5+3,5
nr/mi, p>0,05 sku yuypaa tex). Omon sne ybakra koHueHTpukaibik CKI' menen
OI' oopyran amamaapna MJI-10 gerrssmu CK reomerpusicel HopMaiayy OOJITOH
OelrantapblH TOOyHa KaparaHia Kblillla >KOropy OOJITOH (THelIelyy Typle
14,5+3,5 nr/mu kapsl 16,943,0 or/mi, p<0,05).

Tabmuua 3.1 - JIOTMCTHKANbIK PErpecCHsUIBIK aHAIM3JUH MaallbIMaTTapbl
MHOKapPIbl PEMOJICIIJIOOHYH ap KaHJai TaaCUPUH THUTH3reH hakTopsiop™
HuToxuH KP-10 CKKI'-16 CKOI'-57
CT p CT p OP p
Kyparsi 0,86 0/ 0,87 0/ 1,08(1,02- 0,016
(0,65-1,13 (0,67-1,12) 0,15)
JICHU 0,82 0/ 0,43 0/ 1,14 0/
(0,48-1,41) (0,21-1,10) (0,98-1,33)
CAb 1,25 <0,05 1,06 0/ 0,98 0/
(1,02-1,51) (0,95-1,17) (0,95-1,01)
JAB 1,56 <0,01 1,02 0/> 1,07 0,05
(1,13-2,15) (0,86-1,21) (1,00-1,14)
AC 0,99 0/> 1,47 <0,001 0,94 0/>
(0,75-1,31) (1,16-1,87) (0,88-1,01)
Kaurt 0,44 0/ 2,51 <0,01 0,46 0/
(0,06-3,17) (1,15-5,51) (0,25-1,03)
KXC 0,82 0/ 0,12 <0,01 0,97 0/
(0,27-2,52) (0,02-0,57) (0,62-1,25)
Oubpu 1,0 0/3 0,99 0/? 1,00 0/3
HOT'CH (0,99-1.01) (0,98-1,00) (0,99-1,01)
KK 1,01 0/> 1,03 0/> 1,02 0,022
(0,97-1,05) (0,98-1,08) (1,00-1,04)
anbpa- 0,51 0/3 1,19 o/ 0,87 (0,60- o/3
[DKD (0,07-3,35) (0,58-2,43) 1,25)
MJI-10 1,18 0/? 1,39 =0,047 | 1,09 (0,93 - 0/?
(0,62-2,24) (1,01-1,92) 1,29)
3CKepTYY * . JKBIHBICBIHA, KYyparblHa, CHCTOJIMKAJIBIK 2JKaa AJHUACTOJIMKAJIBIK Ab

JICHID2JIMHE, JICHE CAIMarbiHbIH WHJIEKCHHE, Ol aiijlaHachlHA, KPEaTHHUH KJIUPEHCHUHE, KaH IbIH
capbl CYYCyHJarbl XOJIECTEPUHJIMH, KAHTTHIH KaHa (UOPUHOTEHIUH 6©JYeMYHO KapaTa
OHJI00JIOP KUPTU3UIITEH.
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ATBIHT@H SKBIUBIHTBIKTAPIBI  TAII000 KOHIICHTPUKAJIBIK  PEMOJICIIIOOHYH
OHYTYIY MEHEH OalllaHBIIITYy K63 KapaHAbIChI3 TOOOKEIAUK (aKTOpIopy
cucronukanbik (CT-1,25; 95% NN 1,02-1,51; p<0,05) xana nuactonukaibik Ab
(CT - 1,56; 95% WU 1,13-2,15; p<0,01) Gonmyn caHairanbl KepyHYI TyparT.
Konnentpukanbik CKI' eHyrymry MeHEH TOMOHIOTY TOOOKENIIUK (aKTopJIopy
YYYH K63 KapaHJbIChI3 aCCOITMallUsl aHbIKTAJIraH: a0IOMUHAJIBIK CEMUPYYHYH Oap
oonymy (TK-1,47; 95% WN 1,15-1,87; p<0,001), kanmbiH capsl CyycyHIa
KaHTThIH xoropymambl  (TK-2,51; 95%UM  1,15-5,51; p<0,01), WJI-10
koHneHtpamusapel (TK-1,39; 95%U1N 1,01-1,92; p<0,05) xana XKXC TeMeHKY
nenramu (TK-0,12; 95%HNU 0,02-0,57; p<0,01). Dxcuentpukansik CKI' enyrymry
YIYH MaaHWIyy TOOOKeIIuK (akTopiopy TeMeHpaeryyiep Oonron: kyparsl (TK-
1,08; 95%UN 1,02-1,15; p=0,016), muacrommkansik Ab neHrsmm (TK-1,07,
95%H1NN 1,00-1,14; p=0,05) >xaHa KpeaTMHWUH KIUPEHCUHUH bUIAAMIbITBIHBIH
xoropynamsl (TK-1,02; 95%1UN 1,00-1,04; p=0,022).

AHIaH apbl, HUTOKUHIEP KOHIEeHTpauuschiHblH ACB ynbpTpa m00ymITYK
MYHO3]I6MeJIepy JKaHa aHbIH TYPYKCY3AyK OCNTuiaepu MeHEeH OalaHbIIIbIH
U3WI1106 MaaHwiIyy 6oy (3.2-cyper).

%

17,1
14,

3-Ton

2-Ton

1-ton

KOHTPO/b

nn-10 i
®PHO-a

3.2-cypeT. ATEepOoCKIEpO3ayK OJsSIIKanapAblH ap KaHAal TYpiaepy MeHeH
Oeitantaparsl UUTOKUHJEPIUH KOHIICHTPALUSCHI.
1.*-p<0,05, 2.** - p <0,001 (1 >xana 2-Tonrory 6eiTanTapra CaIbIITHIPMATYY)

[Mutokunaepaux neHra3aaepuHud ACB ynbTpa 1o0ymTyK MyHe31eMenepy
MeHeH o3 apa OainaHbIbH Tann0010: ACH Typykcy3ayryHyH yibTpa J0OYIITYK
Oenrunepune 33 00irox, 3-rontory o6edtantapiaa anbpa-lIIK®D koHueHTpanuscel
10,5142,23 nr/mn ty3yn, ACb Typykcy3nyryHyH yiabTpa JOOYIITYK OenruiiepuHe
73 00JIOOTOH OOpyJlyyJiapra Kaparanjaa Kblija oropy OoJroH. YuryHaai siie
KBIMBIHTBIKTAD WHTEpAEHMKHH-10ro kapara narel anbIHIOBL. AJICaK, 3-TOINTOTY
oopynyynapaa MJI-10 meHrssnu 17,14£5,3 nr/mn Ty3reH xaHa OWpUHYM >KaHA
SKMHYM TONTOrYy OelTanTapra caiablIThIpMaIyy Kblijia ;koropy 00JroH

ACDB TypyKCy3AyryHyH yJabTpa JOOYyIITYK Oenrujaepu MeHEH OalaHbIIIKaH

KO3 KapaHABICHI3 MPEIUKTOPJIIOPAY aAHBIKTOO YYYH OW3  JIOTHCTHUKAJIBIK
PErpecCUsTBIK aHAIH3 )KYPry3ayk (Tadmmia 3.2).
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Tabmuma 3.2 - ATepockiepo3nyk OJsIIKalapAblH TYPYKCY3AYTYHYH YIbTpa
n00yImTYK Oenruiepu MeHeH OalaHbIKaH (GakTopyop

KepceTkyuTtep TK 95% NU p
Kyparsi, xxarn 1,20 1,03-1,38 <0,02
JKBIHBICEL, astiI 0,31 0,05-2,09 0/
CAB, cm.Ma.MM 0,97 0,92-1,04 o/3
JIAB, cM.Ma.MM 1,03 0,91-1,17 o/?
JCH, xr/m2 0,98 0,72-1,35 o/n
BA, cMm 0,92 0,80-1,06 o/n
Kant, MMoJIB/I1 1,19 0,67-2,10 o/n
KXC, mMoIIb/n 1,84 0,77-4,37 o/3
TI', MMoOIB/IT 4,05 1,90-8,64 <0,001
anbda-IDKD, nr/mn 2,72 1,44-5,15 <0,002
NJI-10, or/min 0,97 0,76-1,24 o/3

OCKepTYY :

1.TK - TOOOKENIUKTEDP KATHIIIBI
2.1Y - viieHuM UHTEPBAJIbI
AJIBIHTaH KBIMBIHTBIKTAPBI Tangoono DI MeHeH oopyraH agamaapaa ACb

TYpYKCY3AYT'YHYH  yiabTpa  JOOyIITYK  O€lIrujaepuHuH  OOJylUly  MEHEH
OailllaHBIIIKaH K63 KapaHJIbIChI3 (aKTOpJIop TeMeHJeryjaep OOJIyn caHaja
TypraHbl aHBIKTAJAbL: Kyparbl, TPUTIIMUEPUAACPANH KOHIIEHTPALUACHl  JKaHa
anbda-lII’KD konuentpanusicel. M3unaenren mapamerpre Oamika (axTtopayH
TaacUpH aH4a MaaHWIyy 0osron smec (p>0,05).

Anpan apsl, anb@a-lIDK® KOHUEHTpaUMICBIHBIH YEKTYY JEHIIJIHH
AQHBIKTOO MAaaHUJTYy OOJITOH. AJIBIHTaH XBIUBIHTBIKTAp Tabnuia 3.3-OepuiireH.
XKyprysynren cratuctukaiblk Tannoo anb@a-IIDK® konuentpammsicsr >10 nr/mn
Ooonron OeitantapabiH ToOyHAa ACBH TypyKCY3IyTryHYH KYpPaKTbIK TOOOKENIUTH
I9piuK 7 ace xoropy skeHuH kepcetty (bIK-6,84; 95%WN 2,17-21,6). Mbenaa
TECTTUH OH >KbIMBIHTBHITBIHBIH OOJDKOJTYY MAaHHCH KbliIa sKOropy OOJITOH IIapTTa
(54%) Oy TectTuH crienupUKaTyyiayry 95%/mapl Ty3roH.

Tabmuma 3.3 - ATepocKiIepo3nyK OJNSIIKaHBIH TYPYKCy3AyryHa Kapara aibda-
KD koHIEHTpaIMSICHIHBIH 000100 YKOHAOMAYYIYTY

KepceTkyu anbda-11IDKD >10 | anpda-1IDKD <10 bIK, 95% NN

T/ MIT T/ MUT
n=27 n=127

Typykcy3 ACh 7 (26%) 6 (4,7%) 6,84

Typykryy ACh 20 (74%) 121 (95,3%) (2,17-21,6)

Se, % 30 - p<0,01

Sp, % 95 -

PV(+),% 54 -

PV(-),% 86 -

OCKepTYY:

1.PV (-) - TepcC sKBIBIHTHIKTBIH OOJDKOIITYY MAaHHCH
2.PV (+) - OH >KBIMBIHTBIKTBIH OOJDKOJITYY MAaHHCH
3.bIK - BIKTBIMAJI KaTHILITHITBI

4 Se - ce3arnyTuK

5.5p- cnenudukanyyimyk
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TepTynuy Ooaymae “Opro MOeHOTTYY 0aliK00 KYpry3yy HpoOLecCHHe
ICCEHIHANbIK THUNEPTEeH3Us] MEHeH OOpyraH ajamjapaa ce3reHyYHY
KY4O6TYY4Y JKaHa ce3reHyyreo Kapuibl UMTOKUHIEPIANH
OHUEHTPAIUSUIAPbIHBIH KaHA AJapAblH OaJaHCBIHBIH (aTaJIbIK KaHA
daranabik 3Mec 00pAOUHIYYJAPABIH OHYI'YHIY MeHEH 63 apa OaiyiaHbIbI”
M3WIJIOOHYH HaTbIXKadaphl )kaHa ajap/bl aHJaH apbl TAIKYJI00 KOPCOTYJIITOH.

[TpocnexTuBayy 0aiikoo KYpry3yy Y4yH OOPYJIyyIapAblH >Kalmbl TOOyHaH
90 OeliTanTan Typrad KOropT ajblHran. M3umnjee askraraHjaad KUMUH 82 00pyiyy
(91,1%) >xenyHme MaanmpIMaT ajblHTaH. 6 OelTam ka3za OONTOH (4 00pYIyy Kypd
kopoHapabik cuuapoMm (KKC) cebeOu Ooronua, 2 OelTam MI3HHH KaH
arinanyycyHnyH kypu Oy3ynymry(MKKDB) ce6ebu 6oronda). 8 Oeittan Oarka sxakka
KOUYyll KETHUIIKEH, OLIOJ CEeOENTeH ajap >XeHYHIe MaalbIMaT >XOK. bapabik
Oeiftantap 2 TONKO O€JIyHTeH. BUpWHYM TOMKO ©JYM HATHIMKACBIHBIH >KaHa
daranapik smec KKC, M33 MHCYIBTYHYH K€ ©TYY4y HIIEMISUTBIK 4aOyyn (ONY),
OLIOHAOW 3JI€ TUNEPTEH3UBIMK KPHU3IWH OHYTYIIYHYH KECENETHHIE OOpPYHYH
Kypuyy 3MIH3010pyHYH Haiia 60iyy, akbIpKbl YEKUTKE )KETKEH 24 Oelran Kupau.
DKMHYY TOIIKO OOPYHYH TYPYKTYY KYPYILY MEHEH 58 00pyJlyy KUPIMU.

XKannbiceiHaH O0allKoO KYPry3yy ME3rHIMHAE OalKoOro ajblHraH TOITO
¢daTtangplk jkaHa (aTalIblK 3MEC KYPOK-KaH TaMbIp OOPAOULIYYJapbl ©HYKIIOI6H
OI' MeHeH oopyraHaapblH YAYIIYHYH KAQJIMBICBIHAH KyMYJSATUBAUK TOMOHIOIIY
70,73%  Ty3ren. baiikoo  Kypry3dyy = yOarblHIa  OKYPOK-KaH  TaMbIp
OOpAOLIYYJIapbIHBIH CaHBIHBIH 6cylly OoroH4Ya MaansiMatTap Kamnan-Maiiep niipu
CBI3BITBIH TY3YY apKbU1yy KepceTyiay (4.1-cyper).

Survival Function

O Complete + Censored
1,10

1,05

1,00 |

0,95 1

0,90 ¢

0,85 1

0,80 1

Cumulative Proportion Surviving

0,75 1

0,70 |

0,65

0 5 10 15 20 25 30
Survival Time

4.1-cyper. OpT0o MEOHOTTYY OaMKOO KYpPry3yy NpOIECCHHJIE
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ACCEHUUAIIBIK TUIEPTEH3US MEHEH oopyrasiap
00pAOLIYYIapIbIH OHYTYY KbIITHITH (Kamnan-Maiiep)
Opto MmeeHeTTyy O0aiikoo mpoueccunne OI' MeHeH oopyraH ajgampapja
aKbIPKbl YEKUTKE >KeTKeH, anbpa-lIIDK® nenrssnum  8,31+0,97 nr/mn ty3ym,
oopiolIyyiap KoK OoJroH Oedranrtap TOOyHIarel Oyl IIUTOKUHIAWH
KOHIICHTpAIUsJIapbIHAH OJIYTTYY aiipipManianran sMmec (8,37+1,33 nr/mu, p>0,05).
Omonnmoit snme 6u3z WMJI-10 KOHIEHTPAUMICHIHBIH HM3UJJACHTCH O0OpYIyyJap
KOTOpTachIHAa OOpAoIIyyaapsl Oap Oeiitantapna 13,5+2,2 nr/mim Ty3reH jkaHa

ctabunpayy Oeiitantapma WMJI-10 KOHIEHTpanusChl KbIiIa KOropy OONTOH
(15,9£3,1 nr/m, p=0,028) (cypert 4.2.).

apachiHaa

20

KT (+)

g |
0+
/ KT(-)
®HO-anbda T /
nn-10
Cyper 4.2. — Ooppomrynapsl 0ap 3CCEHIIMANIBIK THIEPTCH3US MEHEH

oopyranaapra anbda-11IK®D sxana MJI-10 Ttuitirusren Taacupwu.
1.AUY (-) — aKbIPKBI YEKUTKE KETKEH XKOK, 2. AU (+) — aKbIpKbI YCKUTKE JKETTH,
3. * - p<0,05).

AHIaH apbl OM3 OPTO MOOHOTTYY 0alK0O ME3THIIMHAC 06JITOH ACCEHIIMAIIBIK
TUTNIEPTEH3UsI MEHEH OOpYyTaH aJaMJapiAblH TOOYHJa OOpAOUIyYJIaplblH ©HYTYY
TOOOKENUTUHE Taacup THUMTU3reH QakTopiaopay wusuiaenuk (tadmuna 4.1).
Tabnuua 4.1 - Opro MeeHOTTYY 0ailK0oO ydypyHJa 3CCEHIIMANIBIK THIEPTCH3MUS
MEHEH OopyraHjapja OOpJONIyyJapAblH ©HYTYY TOOOKEIIUTHHE Taacup
TUUTHU3YY4dy akTopsiop™

KepceTkyu CT (95% 1N) p
Kyparsr 0,96 (0,89-1,04) 0/
XKbiHbICH (asur) 2,83 (0,91-8,75) 0/
CAB 1,03 (1,00-1,05) <0,05
ITAB 0,97 (0,89-1,07) o/?
Kanpare! kant 0,72 (0,39-1,33) 0/
KXC 0,85 (0,48-1,52) o/?
JICH 0,99 (0,87-1,13) o/?
anbda-11DKD 1,17 (0,67-2,04) JK)
MJI-10 0,75 (0,57-0,99) =0,042
OCKepTYY:

1.* - TOTHCTHKAIIBIK PErpeCCUAIIbIK aHAJIN3

2.0/3 — oNyTTYY 3Mec
3.M11- nmeHnM HHTEpBAIIBI
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Opto MmeeneTTyy Oaiikoo yuypyHaa DI oopaouryyiaapblHBIH ©HYTYIIY
MEHEH OallaHbIIIKaH TOOOKEIJIMKTHH KO3 KapaHIbIChI3 (PaKTOPy CHCTOJIMKAIIBIK
AB aenrasmu rana 6onron (CT — 1,03; 95%MU 1,00-1,05). Omonmxoit s1e MJI-10
JAEHIIAIMHUH Koropyiambsl D' oopAoulyylapblHbIH ©HYTYY TOOOKEJIIUTMHUH
25% TeMeHellly MEHEH OalnaHbITyy OonroHyH Oenrmieit keryy kepek. (CT —
0,75; 95% 1A 0,57-0,99).

KOPYTYHAY

1. DcceHIUMaNIbIK TUMEPTEH3US MEHEH OOpyraH aaamjaapaa anbda-
HI’K® KOHIEHTpaUHACHIHBIH CUCTOJMKAJIBIK JKaHa IuacToyiainblk Ab aeHrssmm
MeHEH Oaiyanblbl aHbIkTangsl. MJI-10 koHUeHTpauusacel ©3 apa OalIaHbIIyy
6omnroH: spkekTepae - XC-XKTJII neHrasnum MeHeH, asuiiapaa — CUCTOMKANBIK Ab
neHr I, xkanbl xoaectepuH, XC-XKTIIII xana XC-TTJII meHeH.

2. T'unmeprensus Oap Oeifrantapna anbda-IIIXK® koHLEHTpaLUACHIHBIH
’KaHa COJI KapbIHYaHbl PEMOJENIOOHYH OPTOCYHAA OaiJIaHBII aHBIKTAITaH KOK.
Omon sne ybakra WJI-10 KOHIEHTPALMACBIHBIH >KOTOPYJIAlllbl MHOKAPIJIbIH
KOHUEHTPUKAJIBIK TUIEPTPOPUICHIHBIH OHYTYLY MEHEH OalJIaHBIIITYy OOJITOH.

3. DcceHUuanabIK TMIEPTEH3Us] MEHEH OOpyraH ajamiapia >KYpeK-KaH
TaMblp OOPYJIAPBIHBIH TOOOKEIJAUTMHUH Oalika Herusru (akTopjJopyHaH Ke3
KapaHabl Oonboron anbda-lIIDK® KOHLEHTPALMACHIHBIH  aTEPOCKIEPO3IAYK
OnsIKanapAblH  TYpPYKCY3AYT'YHYH yiIbTpa JAOOyWITYK Oedruiaepu MeEHEH
Oaimanpibl  Oadikanmran.  MeiHga — anpda-lIIDK®  neHr»nuHuH  5KOTOpKY
cnenupukanyyiyk (95%) menen 10 nr/miaaH xKoropy KeTepyiaylly KapOTHIJIUK
aprepusija  “asnyy’  aTEpPOCKIEPO3AyK  OJisIIKalapAblH  OOJyIly  MEHEH
OailmaHpIITYy OOJITOH.

4. WJI-10 KOHLIEHTPALUACHIH KOropyJalibl OPTO MOEOHOTTYY O0alKoOI0
OI' 0OpIOUIKOH KYPYLIYHYH TOOOKENIMKKE Kapllbl K63 KapaHIbIChI3 (pakTopy
Oonmym caHanraH KaHa ~OOPYHYH  QaTajublk kaHa  QaTalgblk  3MeC
OOpJIOLIYYJIapbIHBIH ~ OHYTYY TOOOKEeNOUIMHUH 25%  TeMeHJelly MEHEH
OailmaHpIITYy OOJTOH.

IMMPAKTUKAJIBIK CYHYLITAP

1. LIuTOKMHAEpIMH KOINITOTeH 3aT aJIMallyy (CEeMHUpYY, KaHT 1uabeTn) kaHa
KYPOK KaH-TaMbIp OOPYJIAPBIHBIH NATOT€HE3UHE JAIMIIICHICH KaThIIIYyCYH 3CKE
aJlyy MEHEH, OIIOHJOW 3Ji€ MHUOKAPIJLIH pemojenaeecy MeHeH anbda-IIKD
KaHa MHTEpJAeHKUH-10 KOHIIEHTPALUSACHIHBIH, aTEepPOCKIEPOTUKAIIBIK
OJMIIKAIapAbIH TYPYKCY3Ayry J>KaHa JCCEHUMANAyy THIEpTeH3Us MEHEH
opyJlyyJlapAblH  0O0KOMOJIy OpPTOCYHJarbl OaiiaHbIIITApPAbl aHBIKTOO OOOHYA
03YOY3/lyH H3WI106J60pYyOY3AYH >KbIMBIHTHITBIHA bUIANBIK ajap/bl YbIHBITHI
KJIMHUKAJBIK MPAKTUKAAa KEHUPH KOJIJIOHYY CYHYII KbUIbIHAT.

2. Typykcy3 aTepOCKIEpOTHKANbIK OJSIIKaTapAbl AHBIKTOOHYH OTOPKY
TEXHOJIOTHSUIBIK  BIKMaJIAphl (TaMbIp WYHM yibTpa A00ym uswigeecy, [19T x.0.)
KOK  JKaHa yIbTpa A0OYyII JapT aHBIKTOO pecypcTapbl YeKTedreH O00Jico,
aTEPOCKIICPOTHKAIBIK TaMbIp >KaOBIPKAIIBIHBIH CUMIITOMIIOPY JKaHa OenTuiepu
00JIrOH IIApTTa AaTEPOCKIEPOTHKAIBIK OJISIIIKAHBIH TYPYKCY3AYK TOOOKEINH
TAaKTOO KaHA 3CCEHLUUANYy TMIEPTEH3Us MEHEH OOpYyJyyJiapla >Kajllbl KYPOK
KaH -TaMblp TOOOKENIUTHH Kaiipa crpaTudukanusiioo YdyH anbda-IIDKD
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KOHIEHTPALMSACHIH aHBIKTOO cyHymtanar. Jrepiae aibdpa-lIIDKD nexrssmmu 10
nr/mi-geH  amca,  OeHTanThlH — TOOOKENJIUIMH  KOropypaakka — Kaiipa
KJ1acCU(DUKAIUSIIOO KaHa arpeCcCUBIYYPOOK IapbUIOOHY KYPIry3Yy CyHYyIITaaT.
KAPBIAJTAHI'AH DOMI'EKTEP/IUH TU3ZMECH:
1. 3anoBa T.b. B3aumocBs3b IUTOKMHOBOT'O CTaTyca C HAJIMYUEM runepTpodus
JICBOTO JKEJIyJ0YKa y MalMeHTOB ¢ aprepuanbHoi rumeprensucii [Texcr] / [T.B.
3anosa, A.I'.[Tonymanos, JL.I.Lo#t u np.]. / KasaHckuii METUIMHCKUE KypHAI-
Cankr - [letepOypr, 2019. - Ne2. - C. 204 - 213.
2. 3agoBa T. b. B3auMocBs3b KoHIIEHTpanuu (pakTopa HEKPO3a OMyXOou-aibdha
u uHTepneiikuHa -10 ¢ pasBuTHeM ¢aTalbHBIX U HePaTaTbHBIX OCIOXHEHUU Y
OOJBHBIX  JCCEHIMANBHOM  THUMEPTEH3WEeH B  MPOILECCEe  CPETHECPOUHOTO
HaOmoenus. [Tekcr]/ [A.I'. Tlonymanos, T.b. 3anosa, P.®. PricmatoBa u np]. //
AptepuanbHas runeprensus, 2019. - T 25. - NeS. - C. 540 - 548.
3. 3amoBa T. b. Accoumanus daktopa HeKpo3a myxoJsiel —anb(a U UHTepICHKUH-
10 ¢ HamuyueM KapoTUIHOTO aTepoCKiepo3a y OOJNBHBIX H3CCEHIMATBHON
runieprensucii. [Tekcr] / [A. K. batsipoekoBa, T. b. 3anosa, A.K. TypycOekosa u
np.]. //Tlpodunaktuyueckass u kinHU4Yeckas MenuuuuHa. — Caskt - IlerepOypr,
2019.-T 72. - Ne3. - C. 67 - 72.
4. 3anoBa T.b. Kinunnko-gpyHKIIMoOHaIbHOE OCOOCHHOCTH U IIMTOKUHOBBIN CTATyC
allMEHTOB  C  JCCEHUMAIbHOW  THUNEPTEH3WEH C  pa3IuyHbIMU  TUIIMU
pemoguupoBanuss mMuokapaa. [Tekcr] / [T.b. 3amoma, JI. I. ILo#, ®. T.
PricmatoBa u ap.]. // Bectnuk KPCY —bumikek, 2018. - T 18. No2. - C. 42 - 47.
5.3am0Ba T.b. IIUTOKMHOBBIA CTaTyc W JAHACTOJIMYECKas (QYHKUHSA JEBOrO
KeNyouka Yy OOJbHBIX 3CCeHIuaiabHOW rHmepteHsueit. [Texcr] / [AT.
[lonynanoB, W.C.CabupoB, T.b.3amoBa wu ap.].//Ilpopunaktuyeckas u
kinHuyeckas meaunuHa-Cankr-IlerepOypr, 2018. - T 69. - Ne2. - C.71 -77.
6.Zalova T.B. Predictors of left ventricular hypertrophy developmentin patients
with essential hypertension: role of pro antiinflammatory cytokines. [Text]/ [ L.G.
Tsoi, A.G. Polupanov, T. B. Zalova et al.]. //Heart, Vessels and Transplantation.-
bumkek, 2018. - T 2. - Ne4. -C. 97 - 105.
7. 3anoBa T.b. B3auMocBs3b arepockiiepo3a KOPOTHIHBIX apTepuil ¢ ypPOBHEM
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3ajioBa Tazarya BaiipImoeKoBHAHBIH «IcCeHIHAIABIK
runepTeH3usi MeHeH O0OpYraH ajgamjaapaa ajb(a NHUIIUTUHUH KAHCBI3IAHYY
(GakTopyHyH KaHa MHTepPJeHKHMHIAUH-10 KYPOKTY peMoae/ 100 KaHa
KAPOTHIAMK AapTEePUSIHbIH AaTEePOCKJIEPO3AYK OJSIIKAJAPBIHBIH  YJIbTPa
A00YIITYK MYHO316M6OJIopY MeHeH 63 apa OalljiaHbIIb» JereH TeMaja
14.01.05. — kapauoJiorusi AaaAMCTUIH OOIOHYA MeIWIUHA WJIMMJAEPUHUH
KAHIUAATHl OKYMYIITYYJYK [JapaskachblH HM3A€HUN ajlyy Y4YH JKa3bLIraH
AUCCEPTAUMSHBIH

PE3IOMECHU

Herusru  ce3aep: ACCEHLMAIJBIK  TUIIEPTEH3US, anbga-11DKO,
uHTepielknH-10, ToOOKenauK  (aKTOpaOpy, CE3reHYY, aTepoCKIEepPO3AYyK
OJIAIIKaHBIH TYPYKCY3IYTY, AUACTOJUKAIBIK AUCHYHKLHUS, KYPOK-KaH TaMbIp
00pYyJIapbl, MUOKAPAIbl PEMOJIEIIO0.

N3niapee 00beKTH: SCCEHUMANABIK THUIIEPTEH3HsT MEHEH oopyran 156
oOeifrar.

M3unnee mnpeaMeTH: SCCEHUMANABIK TUIEPTEH3US MEHEH OOpyraH
agamaapaa  anb(a  IIMIIMTHHUH ~ OKaHCBhI3JaHyy — (DaKkTOpyHyH — jkaHa
MHTEPIECHKUHANH-10 KYpPOKTY peMoaennee xXaHa KAPOTUIAAUK apTEPUSHBIH
aTepOCKIIEPO3AYK OJIAIIKAIAPBIHBIH YJIbTpa HOOYIITYK MYHO316MeJepy MEHEH o3
apa OalJIaHBIIIbI.

NiTuH makcaThl: DCCEHIMSUIBIK TUIIEPTEH3UsI MEHEH OOpYraH ajaMjapaa
anbpa  MUIIUKTUH  SKaHCBI3AaHyy  (akrtopy  ’kaHa  uHTepJiehkuH-10
KOHIIGHTPAIMSICHIHBIH COJI KapblHYa OYJIYYHYH PEMOJIEN/Iee KaHa KapOTUIINK
apTepUSHbIH aTEPOCKIIEPO3IYK ONMIIKANIApBIHBIH ~ YJIBTpA  JOOYIITYK
MYHO376MOJIOpY MEHEH 63 apa OalaHBIBIH jKaHa aJapJblH OOPYHYH
00KOMOJTyHa TAACUPUH U3UIII00.

N3nanee bIKMadapbl: skaianbl KIMHUKAIBIK (anbda-IIDK®D xana MJI-10
KOHIICHTPAIUSJIAPhIH aHBIKTOO), CTATUCTUKAJIBIK, JUATHOCTUKAJIBIK bIKMAJIap.

AJIBIHTAH HATBIMKAJIAP KAHA AJAPAbIH KAHBLIBITBI: DCCEHIUAJIBIK
TUTNIEPTEH3Us] MEHEH OOpyraH ajamjapaa >XYPOeK-KaH TaMmblp OOpYyJIapbIHbIH
TOOOKENIUTMHUH Oalllka HeTHu3TH (hakTOPJIOPYHAH KO3 KapaHabl 007100T0H, albda-
KD xoHIEHTPAIUSICHIHBIH aTEPOCKICPO3AYK OJISIIKATAPAbIH TYPYKCY3AyTYHYH
yiIbTpa NOOYIITYK Oenrujiepy MeHeH OaiiaHbiibl Oaifkanran. MbiHga anbda-
HIK® neHrasnuHuH xoropky cnenuduxanyynyk (95%) menen 10 nr/muman
KOTOPY KOTOpYJIYLy KapoTHAAMK apTepusiga “‘asuryy’  aTepOCKIEPO3AYK
OnKanapAbiH 001yiry MeHeH Oaitnanbityy 6osrod. MJI-10 koHIIEHTpausCchiH
KOTOpYyJalibl  OpTO MOOHOTTYy Oaiikoomo DI O0OpAOIIKOH KYPYIIYHYH
TOOOKEJIUKKE KapIllbl K63 KapaHIbIChI3 (DaKTOpy OOJIYIl caHalraH >KaHa OOPYHYH
(daranapik KaHa (aTtajbIKk dMeC OOPAOLIYYJApbIHBIH OHYTYY TOOOKETAUTHHUH
25% temenemy MeHeH OainansiTyy 6osron (CT —0,75; 95% WU 0,57-0,99).

Koaonyy 00oroH4Ya CyHYIUTAp: WINTHH KbIMBIHTBIKTAPBIH aMOylIaTOpIyK-
MOJMKJIMHUKAIBIK MEKEMEJIEPUHUH TPAaKTUKAChIHA, OIIOHJON 3Ji€¢ KIMHUKAJIBIK
OOPAMHATOPJIOPAY OKYTYy IHpOorpaMmachlHa »aHa Japbirepiepand IUIIOMJIOH
KUHUUHKYU Aasp00 MUKIIapblHA KUPTU3YY CYHYIITAIAT.

Kouaaonyy kaarTbl: KapIMOJOTUSI, HUKU 00pYJIap.
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PE3IOME

Muccepraumu  3anosoit  Tasaryn  baiibln0ekoBHbI Ha  TeMy:
«B3aumMocBs3b KOHUEHTpPauMu (PakTOpa HeKpo3a onyxojeud-aabpha u
HHTepJelikuHa -10 ¢ pemogesupoBaHueM cepAua H YJbTPa3BYKOBBIMH
XAPAKTEPUCTUKAMH ATEPOCKICPOTHYCCKHUX OJIAIEK KAPOTHUAHBIX apTepuil y
00JILHBIX JCCEHIMAJIBLHOM THMIIEPTEH3Hei» HAa COMCKAHHMEe Y4YEeHOH CTeleHH
KaHAUIAaTa MeIUIMHCKUX HAYK 10 cnenuagbHocT 14.01.05. — kapaunosiorus.

KiarwueBble ciaoBa: accenmumanpHas — runeprensus, DOHO-ambda,
untepneiikua  — 10, ¢dakTtopsl  pucka, BOcHajeHHE, HECTAOMIBLHOCTD
aTepOCKJICPOTHUYECKON  OJISIIKM, JAuacToindeckas TUCOYHKIUS, CEpACYHO-
coCyaAHCThIe 3a00JIeBaHMsI, PEMOJUINPOBAHUE MUOKaP/Ia.

OO0bexkT HccaegoBanus: ObLIO 00CIe0BAaHO 156 OONBHBIX C 3CCEHIMATIBHOM
runeprensuei B Bospacte oT 40 go 75 net (cpennuii Bo3pact 55,8+7,5 ner), B TOM
yucie 57 )KEeHIUH U 99 My>X4KH.

IIpeamer ucciegoBanue: B3auMocBs3b KOHIIEHTpaluu (pakTopa HEKpo3a
omyxonei-aibpa U uHTepiedkuHa -10 ¢ pemojenupoBaHMEM cepala U
yIIbTPa3BYKOBBIMU XapaKTepUCTUKAMHU aTEPOCKIEPOTUYECKHUX OJsLIeK
KapOTHUIHBIX apTepuil Y OOJIbHBIX 3CCEHIIUATLHOMN TUIIEPTEH3UEH

Heas wuccaenoBanms. V3yunTh B3aUMOCBSA3b KOHIEHTpAMu ¢akTopa
HEKpo3a omyxoJjei-anbha u uHTepielkuHa-10 ¢ pemMoaenupoBaHHEM MHOKap/aa
JIEBOTO KeITyJouKa U YIIbTPa3ByKOBBIMU XapaKTepUCTUKAMU
aTEePOCKIEPOTHUECKUX OJISIIEK KapOTUAHBIX apT€pUil U MX BIMAHHE HA MPOTHO3
3a00eBaHus y OOJNBHBIX ICCEHIIMAIBHON TUIIEPTEH3UEH.

Metoabl uccjieqoBaHMs: OOMICKIMHUYECKUE (OMpEeAesiii KOHILIEHTPAIUU
®HO-anwba u untepierikuna-10), cratuueckue.

ITosryyeHHbIe pe3yJIbTAaThI M MX HOBHM3HA. Y OOJIbHBIX 3CCEHIMATBHOU
TUIEPTEH3UENd NPOJEMOHCTPUPOBAHA HE3aBUCUMAs OT JPYTHX OCHOBHBIX
(bakTOpOB pUCKa CEPCYHO-COCYAUCTIX 3a00J€BaHUI accolMalNs KOHIEHTPALUH
®HO-anbha c YJIbTPa3ByKOBBIMU PU3HAKAMH HECTAOMIHbHOCTH
aTepockiieporrueckux Omsimek. [Ipu aTom noseimenne yposHss PHO-anwha Bbiie
10 nr/mn ¢ Bbicoko# crienuuuHocThi0 (95%) accoruMupoBaoCh C HATUYUEM
«PAaHUMBIX» aTEPOCKICPOTHUECKUX OJISAIIEK B KAPOTUIIHBIX apTepusx. [loBbieHne
koHueHntpaiuu  MJI-10  sBiszioch  HE3aBUCUMBIM — (DAKTOPOM ~ aHTHUPHCKA
OCJIO)KHEHHOro  TedeHuss Ol 1mpu  cpeagHecpoyHOM  HAOIMIOJEHUU |
accolMupoBalioch ¢ 25% CHWXKEHUEM pHUCKa pa3BUTHS (aTalbHBIX W HE
daTanbpHBIX ocliokHeHuH 3a0oaeBanus (OP — 0,75; 95%/11 0,57-0,99).

PexoMeH1aumMm 1o UCNOJAb30BAHMIO: PE3YJIBTATH PAOOTHI PEKOMEHAYIOTCS

BHEJIPUTh B TMPAKTUKY aMOYyJaTOPHO — TMOJIUKIMHUYECKUX YUPEKIACHUM
PecnyOnuku, a Takke B mporpamMmy OOyYeHMs] KIMHUYECKUX OPJIMHATOPOB U
LMKJIIbI TOCTAUIUIOMHOM OATOTOBKHU BPayeH.

O0JsacTh NpMMEHeHHUs1: KapAHOJIOT s, BHYTPEHHHUE OOJIE3HU.
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SUMMARY

Of the dissertation of Tazagul Bayishbekovna Zalova on the theme:
“Correlation between the concentration of tumor necrosis factor-alpha and
interleukin-10 with cardiac remodeling and ultrasound characteristics of
atherosclerotic plaques of carotid arteries in patients with essential
hypertension” for the degree of Candidate of Medical Sciences in the specialty
of cardiology (14.01.05).

Key words: essential hypertension, TNF-a, interleukin-10, risk factors,
inflammation, atherosclerotic  plaque instability, diastolic dysfunction,
cardiovascular diseases, myocardial remodeling.

The object of the study: 156 patients with essential hypertension.

Subject of the study: correlation between the concentration of tumor
necrosis factor-alpha and interleukin-10 with cardiac remodeling and ultrasound
characteristics of atherosclerotic plaques of carotid arteries in patients with
essential hypertension.

The purpose of the study. Study of the correlation between the
concentration of tumor necrosis factor-alpha and interleukin-10 with cardiac
remodeling and ultrasound characteristics of atherosclerotic plaques of carotid
arteries and their effect on prognosis in patients with essential hypertension.

Methods of investigation: clinical examination with BMI, blood pressure
and heart rate, blood sugar level, blood creatinine, lipid spectre, concentration of
tumor necrosis factor-alpha and interleukin-10 determination, ECG, carotide artery
duplex scan, blood pressure monitoring during the day.

The results obtained and their novelty. No association was discovered
between concentration of tumor necrosis factor-alpha and impaired relaxation of
the left ventricular myocardium. Herewith, the correlation between interleukin-10
level with the left ventricular diastolic dysfunction development in hypertensive
females was discovered. Patients with essential hypertension have demonstrated
the association between tumor necrosis factor-alpha with ultrasound signs of
atherosclerotic plaques, independent from other main risk factors of cardiovascular
diseases. Herewith, the increase of tumor necrosis factor-alpha level over 10 pg/ml
with high specificity (95%) is associated with the presence of the vulnerable
plaques in carotid arteries. Increase of interleukin-10 concentration level is an
independent “anti-risk factor” for the
complicated course of essential hypertension during the mid-term observation and
Is associated with decreasing the risk of developing fatal and non-fatal
complications of the disease by 25% (RR - 0,75; 95%CI 0,57-0,99).

Recommendations for use: results of this research are recommended to be
applied for use in outpatient institutions of the Republic, as well as the training
program for clinical residency and the further education for doctors.

Field of application: cardiology, inner diseases.
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KBICKAPTBUUII'AH INAPTTYY BEJTI'MJIEPIUH TU3MECH

AT
Ab
AC
ACb
AC

apTEepUSIIBIK TUIEPTEH3US
apTepUsIIBIK OACHIM
aTepoOCKIIepO3
aTepOCKIIEPO3AYK OJsIIKa
a0JIOMUHAJI/IBIK CEMUPYY

anbha-1IDK® - anpda UMUK THH XKaHCHI3IaHYy (haKTopy

AU (+)
A4 (-)
BA
JAB
JACU
KKO
XKT
KXC
14141
NI
KAT
KP
KK
KKC
JIT
MKU
MKKB
MMU
MK
MUK
HI'
on4y
CKT'
CKAK
CKKT
CKbM
CAbB
CKor
TK
TUbI
T
\PI(S)
YK
YCo
YCK
OK
XC-XKTJII
XC-TTJIII

aKbIPKbl YEKUTKE KETTH
AKBIPKbI YEKUTKE JKETKEH KOK

OeJIIUH aillaHachl

JINACTOJUKAIIBIK apTePUSIIBIK 0ACHIM

JICHE CaJIMarblHbIH HHAEKCU

JKYPOKTYH KOPOHAPABIK 00PYCY

YKaJIbl KYpee TaMbIp

YKaJIIbI XOJIECTEPUH

WIICHUM UHTEPBAJIbI

VHTEPJICUKUH

KapblHYa apajbIK TOCMO

KOHIEHTPUKAJIBIK PEMOEII00

KPEATUHUH KJIUPEHCH

Kyp4 KOPOHAPJBIK CHHIPOM

JIUTIONPOTEUH

MUOKapAJIbIH Kyp4 UHGPAKTHI

MPOHUH KaH aiiJlaHyyCyHYH Kypu Oy3ynyury
MHOKAp]T MAaCCACBHIHBIH UHIEKCH

MYMKYHUYJYKTOP KaThIIIbI

MeJlIia UHTUMUHUH KaJIbIHIbIThI

HOPMAJILYy T€OMETPUS

OTYY4YY UIIEMUSIIBIK 4a0yys

COJI KAPbIHYAHBIH TUIEPTPOPUSICHI

COJI KapbIHYaHbIH apTKbl KEPETECU

COJI KapbIHYAHBIH KOHIIEHTPHUKAJIBIK TUTIEPTPODUSICHI
COJI KapbIHYAHBIH OYITIYH Maccachbl

CUCTOJIMKAJIBIK apTEPHUSIILIK 0aChIMbI

COJI KapbIHUYAHBIH SKCIIEHTPUKAJIBIK TUIEPTPODUSICHI
TOOOKEIAUKTEP KaThIIIIbI

TYWJIOKYO YBITIKAJTOOHYH bUIIAMIBITHI

TPUTTULIEPU]T

YUYKan-IUacCTOJIAYK 6J146M

YUKAN-AUaCTOJIIYK KOJIeM

YUKal-CUCTOJIMKAJIBIK ©JTY6M

YUKal-CUCTOJIMKAJIBIK KOJIOM

(YHKIIMOHAJIBIK KJIAcC

YKOTOPKY THITBI3JbIKTATbI JIUTIOMPOTEUH XOJIECTEPUHI
TOMOHKY ThITBI3[bIKTATbI JIUTIOMPOTEUH XOJIECTEPUHI
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BIKTBIMAJI/IBIK KAaTBIIITHITbI
ACCEHUMAIABIK TUIIEPTEH3US
3JIEKTpOKapIuorpamma

TEPC KBIUBIHTBIKTBIH OOJKOJTyY MaaHUCH
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