KBIPI'bI3 PECIIYBJIMKACBIHBIH CAJTIAMATTBIK CAKTOO
MHUHUCTPJIUT'N
AKAJIEMHUK MUPCAUJ MUPPAXUMOB ATBIHIAI'BI KAPANOJOI'UA
KAHA TEPAIIUA YIAYTTYK BOPBOPY

U. K. AXYHBAEB ATBIHJATBI KbIPT'bI3 MAMJIEKETTHUK
MEJIULUHAJBIK AKAJTEMUSICBI

1 14.24.694 nuccepTalusiiablk KEHEIIN

Kon xa3ma karapsl

VIIK 616.61:616.24 (1-21) (575.2) (043.3)

KunBaniayn Uoparum I'agupoBuu

OnKeHYH 0COTPYKTHBAYY OHOKOT 00PYCY MeHEH 00pyraH OeiiTantapabl
06HPOryHyH IMC)PYHKIUACHIHBIH KINHUKAIBIK-NIATOTeHETHKAJIBIK
MYHO3/16MOCY

14.01.04 — uuku oopyapsl

MenuuyHa WIMMHAHUH KaHAWIAThl OKYMYIITYYJIYK Japa)kaCcblH
W3JICHUII AJIYY YYYH JKa3bUITaH JUCCEPTALUSACHIHBIH
aBTopedeparsl

bumkex-2024



Nm Poccuss ®enepanusaceiuble Oupunun mnpesuneHtd b, H. Enbumn aTeiHmarst
Keiprez-Poccuss CraBssH yHUBEPCUTETHUHUH JKOTOPKY KECUNTHUK OuimuM Oepyy
MaMJICKETTUK OKYyy >KallbIHBIH Meaunubaa QakynbTeTUHUH «JKanmel MeauiuHay
aguctTuruHuH Ne2 Tepanusi kadeapachliHbIH 0a3achIHAA XKYPry3yJay.

Nimmmun Caoupos Uoparum CamMmu:KOHOBHY

JKeTeKYH: MenunHa WJIMMICPUHUH JIOKTOpY, npodeccop,Poccus
®denepanusacbiibi OupuHun nipesuaeHTd b. H. Enbiun aTeiHaarst
Keipreiz-Poccus  CraBsH  yHUBEPCUTETUHHH “Jlapp1o0 WU~

agucTUruHuH Ne2 tepanusi KageapachbIHbIH OalTYbIChI

Pacmuit bpumkyaos Hypiaan Hyprasuesuu

ONMOHEHTTEP: MEAMIMHA WIMMUHUH J0KTOpy, npodeccop, M. K. AxynOaes
aThiHaarel  KeIprel3 MaMJIeKeTTUK MEAUIIMHANBIK aKaJeMUSChIHBIH
JTUTIJIOMIOH KHUMHKA OwiuM  Oepyydy YH-Oynenyk MeauiiiHa
kadenpaceIHbIH Tpodeccopy
Axmenosa Hunygpap llapunosHa
MeIUIIMHA WIMMHHUH JIOKTOpY, ipodeccop, AGy Anu M6u Cuno
aTtbiHarsl byxapa MaMIeKeTTUK MEUIIMHAIIBIK HHCTUTYT TeMaTOJIOTHsI
»KaHa JTJabopaTOPUSIIBIK TMArHOCTHKA KaeapachiHbIH podeccopy

Kerexkroouy ywm:  Denepannblk MamIEKETTHK OOJKETTHK Mekeme Poccus
OenepanuacbiipiH  CanaMaTTBIK  CaKTOO  MUHUCTPIMTMHUH — Tepamusi  >kaHa
npoQUIAKTUKAIBIK MEIUIMHA OOHYAa YIYTTYK MEIWIMHAIBIK H3UIaee OopOopy
(Poccust @enepanuscel, Mocksa maapsl, [letpoBepurckuit Tunkecu, 10c3)

Koproo 2024-xbuiabiH caar 14.00me Keiprez PecnyOiykachHBIH
CanamatrThIK CaKTOO MHUHHUCTPJIMIHHE >KaHa AXyHOaeB arbHAArbl KbIpre;z MamiieKeTTHK
MEIMIMHAIBIK aKaJEeMUAChIHA Kapaityy AkageMuk Mupcann MuppaxumoB aTbIHIArBI
VIIyTTyK KapIuoJiorHs >kaHa Tepanusi 00pOOpyHIa MEIMIIMHA WIMMICPUHUH KaHIWAAThI
WIMMHA  JapaXachlH alyy YYYH JUccepranusHbl koproo Ooronua J[ 14.24.694
JICCEPTAIMSIIBIK KeHEIMHIH oTypyMmyHa 6omot. aperu: 720040, Keipreiz Pecrryomikach,
bumikek 1., Toronmok Monmo kedecy, 3, YIyTTyK KapAHUOJIOTHs skaHa Teparusi 60pOopyHyH
WIMMHANA-OKYY ~ OOldyMyHYH Jiekims oOkyydy 3anbl.  [llunreme  auccepranusiHbia
BUJICOKOH(EPEHIMSCHIHA KETKIIHMKTYY https://ve.vak.kg/b/142-0sc-4fa-33q

Huccepranus wmeneH Keiprez  PecmyOmukaceiapin - CanamMaTTBIK — CaKTOO
MUHHCTPJUTHUHE KapallTyy akaaeMuk Mupcan MuppaxuMoB aThIHAATbl KapAuOJIOTUs
*aHa Tepanus yIyTTyk OopbopyHyH (720040, bumkexk maapel, Toroixok Momnao
keuecy, 3) xaHa U. K. AxynOaeB atbiHmarbl KbIprel3 MamyeKeTTUK MEIUIUHAIBIK
axkageMusacoiHbiH (720020, bumkek m., AxyHO6aeB kedecy, 92) KuTenkaHaIapbIHAH
*ana http://vak.kg caiiTeiaa TaanpImica 6o0JIoT.

Astopedepat 2024-KbUTbI TapaThUIbI

JluccepTanusuiblk KEHEIITUH OKYMYIITYY KaTUYbICHI,
MEOUIMHA WJIMMAHUH KaHIUIAThl, JOLECHT C. C. Abunosa


http://vak.kg/

HNIITHUH KAJIIBI MYHO3/1I0OMOCY

N3nnn66 TeMachbIHBIH aKTYAJNIYYJIyry. ONKOHYH 6HOKOT OOCTPYKTUBAYY 00pYyCy
(6600) nyiiHe xy3y OOIOHYA OOPYHYH »aHa OJIYMIYH HETH3rd ceOeNTepuHUH Oupu
Ooiyn caHaliaT, aHTKeHW aHbIH Tapaiblibl, 20% ra >KETKEHH >KaHa AaHbIH OIIyTTYYy
HKOHOMMKAJIBIK TAACUPU MEHEH OailylaHblIKaH. ByTKyn OylHeIyK calamMaTThIKThl CAKTOO
yiomyHyH (JICCO) 6omxonnoocy 6oronua, 2030-xputra kapata OO00 M33 KaHa KYpPOK-
KaH TaMmblIp MaTOJOTHsIapblHAH KUMHMH €JYMJIYH HErM3ru ceOentepu OONyN caHairaH y4
oopyHyH 6upu 6oy kanart [Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease, 2016].

Yer sk M3WIAE0YYIOPAYH auThIMbIHAR, Oeiipek nucynkuuscsl 0000 meneH
oopyrannapasiH 10,2%pbIHaa Ke3aeuer, anapblH OyTTYy OeJIyryH 75 >KallTaH alllkaH
oeitrantap Ty3et [U.Fedeli, 2017]. Omon ane yuypaa, 2020-KbUTbl KapbIsUIaHTaH U300
[M.E.Omar, 2020] 6600 meHeH oopyraH agaMiap apachlHIa 6HOKOT OOHpPOK 0OpYCYHYH
(©6b0O) GenrunepunuH Tapaibibl 2% aaH 18% ra 4elinH SKEHUH KOPCOTYN TypaT, Oyi ap
KaHJail BbIKMaNapAbl KOJJOHYYy »KaHa O6MpeKTyH WINTEHIMH >KaHa aHbl MEHEH
OaiiylaHpIIIKaH Oalika OoopyJapJbiH Oap-KOKTYT'yH 0aajoo MeHeH OailaHbIKaH, Oy
ObO MeHeH oopyraH aaaMIapiblH YbIHBITHl YJIYIIYH aHBIKTOOHY KBIMBIHIATAT.
Betitanrapapl Oeiipek TUCPYHKIMICH OOIOHYA TEKIIepyy, aipbikua OOOOHYH alraykbl
CTaausIapbIHIa HEPPOIPOTEKTOPAYK raHa dMeC, KapIHUOIPOTEKTOPAYK TEparusHbl 2 63
yOarblHIa OKYpry3yyre MYMKYHAYK OepeT, AaHTKeHH TYWIOKTYK YbIITKAJIOOHYH
puTAaMIBITBIHBIH (TYbI) Oup a3 Temenaenry aa )xypek-kad Tamblp oopyniapbiHbiH (QKKTO)
naifa 601yy KOpKyHYUYyH >koropyiarbin, ©O00 Ky4elyHYH KbIITHITBIH KOTOpYyJiaTar.
AnpOymuH-kpeatnnuH maikemTurud (AKILL) scentee Mmenen ansOymunypusra (AY) 6aa
Oepyy Oelipex mMCHYHKIMACBIHBIH —airadkbl MapKepu OOdym  dcenTeneT JKaHa
KAIMbUTAHTaH KaH TaMbIpiapAblH Oy3yJdyllyH 4arbUIIbIpaT, al MU AY >KOropyraiibl
KKTO KOpKyHY4YyHYH >KOrOpyJaiibl MEHEH TY3IOH-TYy3 OaillaHbIlTyy. ODHAOTETHH-1
(OT-1) - Genrumyy OOJITOH 3H KYUTYY KaH TaMBIPbl HUKEPTYYUYY arcHT OOJIyIl CaHajar, aj
XKKTO mnatorenesunne xana ©O00 jxaHa O6HpPOK MATOJOTHSACHIHBIH JIapa)kachkl MEHEH
oopyran  OeHTanTapablH OOWPOKTYH WINTEIIMHUH Oy3ylylllyHa KaThlmar. beipek
apTepUsUIapbIHBIH KaH TaMbIp KapIlIbUIBITBIH W3WJI166 TUIIOKCHATA KOOI KaTapbl MUKPOKaH
TaMbIp OATBITHIHBIH PEeAKIMACHIH skaHa OOOOHYH ap KaHAal cTaausIapbiHIa CHCTEMAITBIK
s deKTTepInH TaaCUpUH, OIIOHIOW dJie anapiblH dHAoTenid AuchHyHKIMAChHBH (D)
MapKepJiepd MEHEH OaillaHbIIbiH 0aagooro MYMKYHIYK Oeper, Oyn  OeHpeKTyH
(YHKIIMOHAIIIBIK a0aJIbIH 0aalI00HY TaTaaJIaHTaT.

Jucceprauusi TeMacblHbIH APTHIKYBLIBIKTYY WIMMHUIA 0areiTrap, upM WiMMH
nporpamMMma’jiap (10000psop), OuiinM 0epyy kaHa WIHMHUA MeKeMeJiepy Tapa0dbIHAH
PKYPIY3YJIT6H Heru3rd M3W/IAe6 MIITepH MeHeH OalilaHbllbl: /{uccepTauvsiblK Wil
Poccust denepanusicbinbia Oupunyn npe3uaeHTy b.H. Enbuun ateinaarsl Keipreiz-Poccus
CnaBsiH YHUBEPCUTETUHHH KOTOPKY KECUITTUK OMIIMM O€pYy MaMIIEKETTHK OKYY YKalbIHbIH
Menuivna (akynsreTuHUH akageMuk M.M.MuppaxuMoBIyH KapAHOJIOTHS >KaHAa WYKU



OOpYJap/IbIH HETW3ru npodiaeManapbl OOIOHYA WIMMUN MEKTEOMHUH M3HIII06 WUIITCPHHUH
ankarbiHaa <«OKanmel MeauiHay aaucTuruaud Ne2 Tepanusi kadenpachbiHbIH 0a3achIHIa
aTKapbUIIbL.

N3unneenyn makcarbl. ONKOHYH 6HOKOT OOCTPYKTHBIYY OOPYCY MEHEH OOpyTraH
OeliTanTapaa Oelipek AUCOYHKIMACHIHBIH OHYTYIIYHO OailTaHBIIIKaH KIMHAKAIBIK KaHa
(GYHKIMSITBIK TOOOKEIUK (DaKTOPIOPYHYH CAJILIMBIH 0aai0o.

HN3uinneenyH macesiesiepu:

1. OnkeHYH 6HOKOT OOCTPYKTUBAYY OOpycyHAa OelpeK IUCPYHKIMSICHIHBIH
OHYTYYCYHYH KIMHHUKAIBIK JKaHa (YHKIUSUTBIK MYHO3IOMOJIOPYH H3HIII00.

2. ONIKeHYH ©HOKOT OOCTPYKTUBAYY OOpycy Oap NalueHTTepAe albOyMuH-
KPEaTUHWH IIaWKCIITUTHHUH JKaHa »dHAOTCIMH-1 KOHIICHTPAIWSICHIHBIH ~MaaHWUCHH
U3UIIJIO0.

3. ONKeHYH ©HOKOT OOCTPYKTHBIYY OOpycyHIa OeipeKk TaMbIpJapbIHbIH
Jo1uIeporpadusIbIK KOPCOTKYUTOPYH 0aasoo.

4. ONIKeHYH 6HOKOT 0OCTPYKTHUBIYY OOPYCY MEHEH 0OpyraH OenTanrapaars 0eiipex
TUCHYHKIMSICEIHBIH ~ OMOMapKEpJICpUHIH TeHICPAUK JKaHa JKalll ©3reueyKTOPYHe
CAJTBIIITHIPMA aHAJN3 KYPIY3YY.

AJIBIHTaH HATBIAKAJIAPALIH WJINMMI KAaHBLIBITBI. BUpHMHYM KONy OINKeHYH
OHOKOT OOCTPYKTHBIYY OOpYCY MEHEH oopyraH OedTanrapia KaHAbIH capbl CYyCYHIIarbl
SHJIOTEIMH-1 KOHIEHTPALMICHIH *KaHa 06MpOK MUMHIETH KaH arbIMbIHBIH MapaMeTpIIepUH
0aanoo MeHeH 3aapajarbl aTbOYMHUH-KPEATUHUH MIAWKEIITUIMHE KOMIUIEKCTYY H3UJII00
KYPry3yiany. AJBIHTaH HaThlkKajgapra CaIbIITHIPMATYy TaJIZI00 JKbIHBICHIHA KaHa >Kalll
KaTeropHsIChIHA JKapalia xKypry3yJreH.

NimmuH npakTMKaJbIK MaaHWIYYJayry. M3wineene anblHraH HatblKaiap
aJlap/IbIH MPAKTUKAJIBIK KOJOHYITYIITY KarblHAaH MAaaHWJIYY, aTal ailTKaH/a:

- 3aapagarsl anbOyMUH-KPEATUHUH MIAWKEIITUTAH H3HWII06 KaHa 3CENTee ©3YHYH
YKOHOKOMITYTY 'KaHA KETKWINKTYYIYTY MEHEH allbIpMaJIaHaT.

- Kanmarer OT-1 konnentpanusacbiH 6aatoo ©O0O0 eHYIYYCYHYH —ajradkbl
CTaausUiapblHAa fa OedTanrapia >KalbUIaHTaH KaH TaMbIPJIAphIHBIH OY3yTdyIIyHYH Oap
AKEHJIUTUH YarbUIIBIpaT, Oyl MakcaTrTyy OpraHjablH Oy3ylylryHyH Oenrucu OOJOT KaHa
TePANMSUTBIK KHAIATHIITYYHYH MaKCaTTapbIH aHBIKTOOTO Kapiam Oeper.

XKypry3ynares umrepaut >KbIMbIHTHITE MeHeH 28.09.2022-xbuter No7 yit-Oymenyk
MeauIMHa OOpOOPYHYH TMPAKTUKACHIHIA “‘ONKOHYH OHOKOT OOCTPYKTHUBIYY OOpPYCYHIA
Oelipox TUCHYHKIMSICHIHBIH MapKEPIIEPUH CTPATH(PHUKAIASAIOO0” aKTHICHI TY3YJITY.

WNmtre  HaTeribkamapel Poccust depepanusicblibiH  OnprHun  nipesuaeHTd b.H.
Enprun atermarsr Keipres-Poccust CriaBsiH yHUBEPCUTETHHUH YKOTOPKY KECHITTHK OWIIAM
OepyyY MaMIICKeTTHK OKYy >KaWbHbIH MenuimHa (akyasTeTHHUH — «/lappuioo wimmm
amucturuauH No2 Tepanusi KadempachlHbIH OKYYy TporieccuHe kupruswireH (27.09.2023 -
xbuimarel Nel «OnkeHYH ©HOKOT OOCTPYKTHBIYY OOpYCyHIA OOMpOKTYH >KallbIpyyH
TCHYHKITUSCHIH aHBIKTOO METOTY» KHPTU3YY aKTHICHI) )KaHa CTYJICHTTEP KaHa KITMHUKAJIBIK
OPIUHATOPIIOP YUYH JISKIUsIIap/Ia KaHa MPAKTUKAIIBIK cabaKTap/a KOJIOHYJIaT.



Koproo yuyH 0epuiires qucceprauMsiHbIH HEru3ry K000710py:

1. 6600 wmenen oopyran Oeitrantapaa TUbl TeMeHIONIYHYH KBIITHIIBIH TaJII00
TOMOHKYOH MaaHWJIEpAUH OOTYIITYPYIYIIYH aHbIKTaael: OO0O0O MeHeH oopyraHaapablH
57,37%na TUbI 90-119 m/mun/1,73 m2; 37,7% — 60—89 mi/mun/1,73 M2 sxana 4,09% — 30—
59 ma/mun/1,73 m2. TUbIubiH mMaanucn ©O00 oopayry, TaMeKH TapTKaH aaamMaapbIH
MHJIEKCH, OOPYHYH Yy3aKThirbl, OO00 kyuen keTyy KopkyHyuy, 6600 06aanoo TeCTUHUH
mKanachkiHbH ynanapsl (OO00 Assessment Test - CAT) skaHa SHTUTYY OOpAYTYH 0aajioo
(Modified Medical Research Council Scale - mMRC), kaHapIH KaHBIKKAHIBIK JEHIIAJIH JKaHa
OIIK® THIEePTEH3MSICHIHBIH Jlapakackl MEHEH o3 apa OaitmaHbeimikaH. HykTypusHbIH
KbIIThIrbl OO00 HyH TaTaan arbIMbl MEHEH oopyraH Oeiranrapma 1,6% (3ku Oeifran)
TY31Y. DPUTPOLIUTYPHSI JKaHA JICUKOIUTYPHUST KOPCOTKYUTOPY ITATOHIYK KOPCOTKYUTOPAYH
YeruHe OOJITOH, M3WIICHICH aJlaM/iap/ia MPOTEUHYPUS aHBIKTAJITaH MEC.

2. Kerun ©600 meHeH oopyraH OeiranTtapaa sTaloHayk maanusiepaeH AKII
ambikyacsl 21,05%; oprouo yuypna — 25,8% sxaHa oop yuypaa — 35,2% ty3my. AKII
WHIUKATOpy OMPHHYU CEKyHIaJarbl MaXOypJlaHTaH JIeM YbIrapyy KeJOMYHYH JCHIDIJIH
(ODAL), kanaplH KaHBIKKAHIBIK Japaxacbl >kaHa Ty3neH-Ty3 CAT xana mMRC
aHKEeTAJIapbIHBIH OaJlIIaphl MEHEH TECKEPH KOppEeJsIusra 3 O0JToH. JHAOTENMH-1 TuH
kamTbutbIbl ©O00 HyH abaimel Ky4yereH caiiblH kebOeireH: (OO0 1 craausicel
1,31+0,17 nr/mn; ©600 11 cragusicer — 1,32+0,131 nor/vmn; 6600 111 crapusacer — 2,6+0,34
nr/mi). TemMeHKy KOpKyHydka caiblnteipManyy ©OO00  KydellyHYH  KOTOPKY
TOOOKEJIUTUH/IE YHIOTENIMH- 1 KOHIIEHTPALMSCHI KbliijIa dKOoropy OOJTOH (THEHIETYYITYTYHO
xkapama 2,08+0,7 nr/mi kana 1,503+0,5 mmr/mi; p<0,05). 9T-1 konnentparusicel TUbBI
JICHIJIM MEHEH TEeCKEepH KOPpEJSIMAra 33, OUIOHAOM 3Jie OH KapbIHYaHBIH aJIbIHKbI-
aptkel  emueMy (OKAAO) kxaHa CHCTONMKAIIBIK OITKO apTEPHUSIIBIK OACHIMBIHBIH MaaHUCH
MEHEH TY3/16H-TYy3 OaiIaHbIIITa OOJTOH.

3.6600 wMeHeH  oopyraH  OeHtanmrapiplH  OOHWPOK  TaMBIPIAPBHIHBIH
JOTUIEPOJIOTUSUTBIK ~ M3WIIZIOOCY  KOHTPOJIZAOO TOOYHAa — CANBIITBIPMATYY — ONYTTYY
albIPMAYbUIBIKTAPAbl  AHBIKTAJBl. bOMpeK  apTepuslapblHBIH  CETMEHTTHK  JKaHa
MHTEPIIO0ApbIK OyTaKTapbIHBIH MYIbCAMSIIBIK KopcoTkyuTtepy OOOOHyH oopmyry,
00600 yzakteirel, CAT xana mMRC ankeTanapblHbIH Oayuiaphl, OIIOHAOW dJie
SHJIOTEHMH- 1 KOHIICHTPAITUSICHl MEHEH OalTaHbIIITKaH.

4. TUbI xana AKIII oprouo maaHuWaepu SpKEKTEp MEHEH asylapAblH OPTOCYHIA
OIyTTYy allBlpMayiaHral ~ 5Mec, OWpOK  aJbOyMHH-KPEATUHUH MIAWKEIITUTHHI
AKBIITHITBI AsUIIap/Ia TATOHAYK MaaHWIIEP/IEH alllKaH dPKEKTepre Kaparanaa Oup Kblilia
Koropy OonroH (TuemenyyiayryHe skapama 18% xana 13,1%; p<0,05). 6600 menen
OOpyTraHJapbIH JKalllbl KOTOpYJlaraH CalblH, 3pKEKTEp/le SHAOTENMH-1, KpeaTUHUHIWUH
olyTTyy ecymry xana TUbIHubeH TeMeHzenry anbIkTa sl (p<0,05), aim smu asuiiap/a Karbl
oTkeH caiibia 3aapaga AKIL kebeityn, TUblasmTeMennemry (p <0,05) Gaiikanran.

N3nenyyuynyH skeke caiabiMbl. ABTop ©OO00 MeHeH oopyraH 122 GeifranTsl o3
aNJpIHYA TeKIIepreH. MHCTpyMeHTanabIK KaHa J1abopaTopUsIbIK M3WIA06IepAYH aHAIN3U
KaHAarbl SHJIOTENWH-1 JEHr3JIMH aHBIKTOO, OmOHAO0M 3J¢ 3aapanarbl AKITu scentee



YU4YH SKYPry3yireH. beilpek TambIpiaapblHbIH YIABTPago0yIl AOIUIEpOrpa(UsChIHbIH
ACENTH MaajbIMaTTapblHA AHAJIM3 KYPry3YJIdy. AJIBIHIAH HaThIKaJapAblH HETU3UHIIE
KBIHBICBIH JKaHa alll KaTeTOPHMSICHIH 3CKE alyy MEHEH CaJbIIUThIPMa CTATUCTUKAIIBIK
TaNA00 XKYpry3yiay. OImoHIO0M 371e KO jka3Manap Aa bacmara Jasipaasiibl.

N3u11660HYH KBIMBIHTBIKTAPBIH anpodanusi00. irun xpe1iibiHTEINEl KPCYHYH
MEIMLMHATBIK ~ (PaKyJIbTETUHUH  OKYTYYYYJapblHbIH JKbUIIBIK  KOH(EPEHLMUSICHIHIA
(bumikex, 2019), II 1 apanblk WIMMUN-TIPAKTUKAIBIK ““IKONMPO(UIAKTHKA, I€H COOIYK
aHa  CIOPTTYK OKYTYy TEXHOJOTHsUIapbl’  KOH(EpPEeHLMSCHIH/A, Poccusinbia
UMMYHOJIOTJIOp WJIMMHUH KOOMYHYH [-uM KeuMe WIMMHUN-TIPAKTUKAIBIK MEKTel-
koH(pepenuusiceinna (bumkek, 2020), C.Jl.AcpenauspoB areiHgarsl Kazak yimyTTyk
MEIUIMHAIBIK ~ yHUBepcUTeTUHMH 90  kbuiabIrbiHa — apHanraH — «KiMHUKaIbIK
HEBPOJIOTUSIHBIH, HEUPOXUPYPIHUSIHBIH, HEHPO(DU3UOIOTUSIHBIH aKTyasIyy Macesenepu» I
apajbIK TUCIMIUIMHAPABIK OHJalH KoH(epeHuusichiHaa (Anmarsl, 2020), “MuppaxumoB
OKyyJapbl” FOOMICHIMK HIMMHHA-TIpAKTUKAIBIK ~ KoH(pepeHiusacol (bumkek, 2021),
“IlepcnieKTUBAYY WIMMHI OarbITTap, MHHOBAIMSJIBIK MILNTEN YbITyyJap, TEXHOJOTHsIIap
*aHa 3amanOan MenuiuHa marepuanaapsl (buiikek, 2022) sn apanbik winMuit popymyHia
OastHAATBII, TATKYYJIAH/IbI.

JuccepTanMsiHbIH ~ KbIABIHTBIKTAPBIHBIH ~ TOJYK  4YarbUIAbIPbLIBIIbI
dacsuIManiapaa. /{ucceprauusuiblk MaTepHaiapAblH HETM3UHIE YIIYTTYK aTTecTalysIIbK
KOMUCCHSIHBIH JUCCEPTALMSUIBIK MILTEPIUH KbIMBIHTBIKTAPBIH JKapbIsJIOOr0 CYHYIUTAITaH
TU3MECUHEH PEeLeH3MsIIaHraH oachuiManiapa 9 Makana skapblsIaHTaH.

JluccepralMsiibIH - TY3YMY JKaHa Kejemy. Jluccepramus KHUPHII —CO3/6H,
KBICKapTYyJap/IblH TU3MECUHEH, 3 00IYMI6H, KOPYTYHIyJaH, IPAaKTUKAJIbIK CyHYIUTapaH
’KaHa NaanaHpUIraH agaOusTTapIblH TU3MECUHEH TypaT. /luccepTalusiHbIH MaTepHaibl
29 Tabnuiia xanHa 23 yuiiMe MEHEH WILTIOCTpaIUsUTaHTaH MaIliMHKa1a 6aceuiran 128 6eTreH
Typar. bubmmorpadusiibik kepcoTkyd 220 OyIaKThl KAMTBHIMT, aHBIH HUMHEH 153 aBTOp YeT
©JIKOJIOp6H.

JUCCEPTAIIMAHBIH HEI'M3I'M MASMYHY

Kupnmyy ce3ayHae W3uigee TeMAChIHbIH aKTyaJAyyldyryH HEru3[er, KOprooro
OepwireH JTUCCEpTAIlMSIHBIH MaKcaThl JKaHa MIICTTEPH, WINMHNA  >KaHBUIBITHI,
MPAKTUKAIBIK MAaaHUCH JKaHa HETU3TH 5K0O0JIOpY KOPCOTYIIOT.

bupunuu 0an "ApaGusitTapra cepen” Jen aTajblll, ©IKe MEHEH OOMPOKTYH
WIITENIMHUH OPTOCYHJArbl OaiJIaHBIMITBIH TYIIYHYTYH O€peT >KaHa ONKOHYH OHOKOT
OOCTPYKTHBIYY OOpYyCy >KaHa OOWpOKTYH WINTCIIMHUH Oy3ylylly Y4yH 3amaHoOar
TOOOKeNMK (hakTopiopyH darbuiasipat. bemymme ©O©00 meHeH oopyraH OedrtanTapnia
OolpoK MUCPYHKIWMSICHIHBIH —TMaiaa OONYIIYHYH TIATOTEHETUKAIBIK MEXaHU3MIICPH
Kalmbutanrad.  belipek  MUCHYHKIWMSICBIHBIH —~ OHYTYIIYHO  JKaHa  IPOTPECCHHE
Ba30KOHCTPUKTOPAYK MEAUATOP SHAOTEIUH-1 POIyHYH CaJbIMbI CYpOTTOJIOT.



Martepuain ChIH K63 Kapalll MeHEH OepUJITEH, aKbIPKbI XKbUIIapaarsl agadbuii Oynakrap
naiijiananpuirad, Oyl M3WIIEHUN JKaTKaH MAacCeJeHUH aKTyaJAyylyr'yH HEru3/1eere
MYMKYHAYK O€preH.

2-0an. «MeTo10/10Tusl KAHA N3HIII06 BIKMAJIAPbI».

2.1 H3unoenzen adamoapoviH KOHMUHIEHMU MHCAHA UWMUH MHCAJINbL
MyHO300MOCY

H3unoeenyn odvexmucu: 122 Oeiitan ap KaHAail OOpAYyK Japaxkajgarbl ©NKeHYH
OHOKOT 0OCTPYKTHUBIYY OOPYCY MEHEH OOPYTaH.

H3undeenyn  npeomemu:  OevipeKk  TUCHYHKUMSCHIHBIH  AJBTEPHATHUBIUK
MapkepJiepuH jkaHa anapasiH OO00 MeHeH oopyran OedTanTapAblH KIMHUKAIBIK >KaHa
Ja00PaTOPUSUIBIK KOPCOTKYUTOPY MEHEeH OaitmaHbibiH m3wigee, OOOOHYH O0OpIyryH,
KBIHBICHIH JKaHa JKAIlIbIH 3CKE allyy MEHEH Oopex JUC(YHKIWMSICHIHBIH OMOMapKepiIepuH
CAJIBIIITHIPYY.

Belitanrappin skamn Kyparsl 36 xamtan 86 skamika yeiinH (opto xambsl 58,1+10,7
xari). CypaM>KbUTIOOTO KaThIIIKaHAAPAbIH MUUHEH 66 (54%) spkekrep (OpPTO JKalllbl -
58,48+11,51 »xam), 56 (46%) asnmap (opro kambl - 57,84+9,85 xamr) OosroH.
Oopynyynap GOLD crmpomerpukainsik kinaccudukanusce (2018-xbu1) 6otonya ©600
oopayry OoroHYa 3 KIMHUKAJIBIK TOMKO O6NyHIy, OmOHIOoN 31e A-B kiaccudukanmscot
(eTe KyueIn KeTyy KOpkyHy4dy TemeH) xkaHa C-D (Kydypyy KOpKyHy4y >KOoropy) OoroHYa
OeifranTap 4 kareropusira OemyHIy, M3WIAee au3aiHbl 2.1-cyperre 6epuiren. OOO0HyH
xeHun napaxacel (I Ttom) 38 (31%) Oeitranrapapl, optodo (II Tom) - 30 (25%), oop
napaxana oopyranmap (III Tom)-54 (44%) Geitranrapasr Ty3ay. 31 (25,4%) cyObekT A
kateropusicbina, 31 (25,4%) B kareropusiceina, 23 (18,9%) C kareropusicbiHa xaHa 37
(30,3%) xareropuss D kareropwsceiHmarel OOO00 MeHEH OOpyraHaapra KUPrH3WJITEH.
KoHTposmyk Tom >KbIHBICHI YKaHa JKalllbl O0r0HYa a1 keiareH 17 nenu cak BojoHTepaoH (10
APKEK ’KaHa 7 asul) Typras.

122 Geitrantel (OO00 I-1II) kamThiran “‘yqyp-KOHTPOJbL~ TUOMHIETH W3WIIOO]10
OO0O0OHyH KIMHUKAJIBIK jKaHa J1abOpaTOPHSUIBIK KOPCOTKYUTOPYHO jKaHa Oepek
TUC)YHKIMSACHIHBIH anbTepHAaTUBAYY Mapkepiepuane OOOOHYH 0OpIyryHa, >KbIHBICHIHA
’KaHa YKalllbIHA Kapalla CAJIBIILThIPMA Tal100 KYPry3YJIreH.

OT-1 kebeityrry MeHeH OaifaHbIMIKaH (PAKTOPIOPIYH OPTOCYHIArbl OaiiIaHBIIIL,
3aapanarsl AKII nexrasmm xana TUbBI TemeniemyHyH qapakacbl H3WIICHTEH.

0600 muarnosy ©O00 aMarHOCTUKACHI, JAPHUIOO JKaHa AIbIH alyy OOKOHYA
rmobanapik crparerust (GOLD, 2017) kpurepwuiinepre bulaiiblk Kotonradn. ObO nerenme
CTPYKTYpaJIbIK ©3repyYJIepayH Oap SKeHIUruHe KapalacTaH, J1abOpaTOPHSUTBIK IKaHa
BU3yaIIbIK m3mieesiep 6oroHua TUbIabm <60 mur/mun/1,73 M2 3 ke aHmaH Kell aira
TOMOHJIOITY K€ TYWHIOKTYY ubIKanoo wuIaamMabireieiH (TUBI)<90 mu/mun/ 1,73 m2
a3aiblllIbl KaTapbl aHBIKTAJTaH, OyJl OepeKTYH Oy3yaylIyHyH Oenruiepu OOIroH yuypaa,
BU3YaJIBIK M3WIAeeNep OowoHYa aHbIkTanraH. M3wnmeenen |l xana aHmaH KOTOpKY
(YHKIMOHAJIIBIK KJIAcCTarbl ©HOKOT >KYPOK >KETHIICU3AUrd, ete oop ©OOOO, kypu
MHTEPKYPPEHTTUK CE3r€HYY OOpYJIAphl, CUCTEMAaTyy ayTOMMMYHIIYK OOpyJap, aKTUBIYY



Kyprak yd4yK, apTepUsUIblK THIEPTCH3US, KaHT IuadeTH, OO0Op KCTUIICHU3IWTH KaHa
O6MpPOKTYH OMPUHYM 00pYJIaphl Oap OelTanTap albIHBII CaTbIHIBL

HukotuHre Ke3 KapaHABUIBIKTHIH Japa)kachblH 0aajoo YYYH TaMEKHd YEKKEH
amamaapaeiH - uHAekcu (TUAWM) scenrenun, KyYHYHO YETWIreH TaMEKWIEPAUH CaHbIH
TaMEKH 4eryy TaxpaiioacbiHa (kbuigap/sl) / 20ra kebeitTyy karapsl acentenred [GOLD,
2018]. CAT aHkerachl SHTUTYY JapakacblH aHBIKTOO Y4yH OeWTanThiH albaiblH 0aajioo
Y4YH TeCT Katapbl KoimoHysirad, aa aMmu mMRC mikanacel geHe tapOusi KOHYTYYJIOpYHO
Kapara TOJEPaHTTYyJIYKTY aHBIKTOO YUYH KOJIZIOHYJITaH.

bapnpik Oefitantapra aeHe caamarsiabiH uHAEKCH (JICH), kaH GachIMBI, )KYPOKTYH
Karbllllbl, KaHJIBIH TOJYK AaHaJM3W, 3aapa aHalM3W, TJII0KO03a, >Kalmbl OesloK, OesoK
(dpakusapsl, KpEaTHHUH, 3aapa KHCJIOTACHI, aJlaHMHaMUHOTpaHcdepasa,
acnapratamuHoTpaHcdepasza, ymnua npoduwiu, ¢udpuHoreH skaHa CBP  texmepunau.
3aapaHbl TEKIIEPYYT® CATBIITHIPMAITYy THITBI3IIBIK, 3aapa peakiwscel (pH), nmporenHypus
KaHa aTbOyMHUHYPHS JACHIMIJIMH aHBIKTOO MEHEH TaH aTiail ajJbIHraH OWp JKOJIKY YITyCy
KaMThUITaH. AY JeHraJIMH 6aaioo TeCT TUJIKEICPUH KOJJIOHYY MEHEH JKapbIM CaHJBIK
“Kyprak XvMHs BIKMAaChl MEHEH XYpry3y/reH. Cyy peXKMMHUHUH ©3rO4YeIYI'YHOH YyiaM
MYMKYH Ooiyyuy Kartamapael Oontyp6oo yuyH AKII »scenrenren. KauapiH capbl
cyycynaarel OT-1 neHrasmuuauH koHueHTparwsickl Human Endothelin-1 canpbik sH3uM
uMMyHO(hepMeHTTUK aHau3uHUH (KbITait) skap1aMbl MEHEH KYPry3Y/IreH.

beiipextyn ynprpanodym (VW) xana Homneporpadust msunpeenepy (YD)
anmapattbiH (GE LOGIQ P5 (1)) sxapmaMbl MeHeH >Karbl KaObUT aJIbIHTaH bIKMa OOFOHYA

KYPry3ysiay, OeMpexkTyH emueMy, ¢GoOpMachkl, TY3YJyIly aHa abajbl, OeMpeKTyH
KIBIHIBITEl OaanaHipl, O6MpeK MapeHXHMMachl ©JUYOHTOH jkaHa OeHpeK KaH arbIMbIHA

6aanoo xyprysyiared. Oxokapauorpadus SIEMENS SONOLINE G50 (I'epmanus)
anmapatblH KOJJIOHYY MEHEH >Kajrbl KaObUl alibIHaH bIKMa OOIOHYA >KYPry3YJreH.
Nsunneene Xypek KamepaaapblHBIH ©JYOMYH ©7146e, BIpreiTyynap ¢pakmusichl (bID),
CUCTOJIMKAJIBIK OITKO apTepHAIIABIK 0achIMBbIH aHBIKTOO (CucT.OAb) KaMThUITaH.

2.2 CmamucmukanvlK MaanblMammel uuwimemyy. AJBIHTAH CTaTUCTUKAJIBIK
MaaJIbIMaTTap/lbl CTATUCTHKAJIBIK UIITETYY Statistica 12.0 mporpaMMachIHBIH CTaHIAPTTYY
MaKeTTepUH KOJIOHYy MeHeH uike ambipbuiran (StatSoft Inc, 2016, AKIII). Anbiaran
HATBIIDKANIAPIBl TAIO0 YUYH CHIIATTOO JKaHAa CANBIIITHIPMA CTATUCTUKAHBIH BIKMaTaphbl
KOJJIOHYJITaH, CaHJbIK JKaHa CalaTThlK  e3repMesiep  AcenTeireH.  AJIbIHraH
HaTBIKAJIAPJIBIH OPTOYO MAAHWIEPUHIETU adbIpMalIap/iblH MIIEHUMAYYJIYTYH 3CEINTeo
yuyH CThIOACHTTUH t-KPUTEPHUIH KOJIIOHYJITaH. KoppensiuusiibIk aHaIu3au CENTee YIYH
[TupcoHayH CHI3BIKTYY Koppersiius koddduimenTn xana CimpMaHIbIH CBI3BIKTYY 3MeEC
Koppensiysa Kod(GUIMEHTH KOMAoHyrad. beilpex AuchHyHKIMSCHIH OHYKTYPYY YYYH
TOOOKETUK  (haKTOPJIOPYHYH CaJbIMbl KoM (DAKTOpPITYyy CBI3BIKTYY pPErpeCcCUsIIBIK
aHAMM3AWH >KapaaMbl MeHeH TamnaHasl. AiteipmMa 6 <0.05 [Petr1 A. 2015] aeHroanu

Y4ypPYHJA OJIyTTYY A€M 3CENTENrEH.
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1. CtaHgapTThIK TaOOPATOPUSIIBIK KaHA CYPOTTOO BIKMaJIaphIH KOJIJOHYY MECHEH
0OMPOKTYH HUIITEIINH KOMIUIEKCTYY TEKIIEePYY.

2. 3aapanarsl aTbOYMHUH-KPEATHHUH MAWKSIITUTHHUH KOHIICHTPAIUACHI KaHa
KaH/BIH Capbl CYYCYHaH SHJIOTSIUH- 1 TIT/MJT ICHTD3JI1 aHBIKTAJIIbI.

3. Beiipek TambipaapsiabsiH Y3 momneporpadusice

v

BelipekTyH HIITEMIMHUH OYy3yTyIIYHYH HHCTPYMEHTAJIBIK KaHa
1a60paTOPHUSIIBIK MAPKEPIACPUHIH aHATA3H

\ 4

DcenTee XaHa MPAKTUKAJIBIK KOPYTYHAYJIAPAbI )KaHa CYHYIITapAbl TY3YY

2.1-cypet — “Yuyp-KOHTpOJIb” THOMHIETH OUp ydypla U3WII0OHYH AU3AHbI.



3-0amn.

3.1.  Onkenyn enoxem oo6cmpykmueoyy oopycy oap Oeiumanmapoa 00ipox
OUCHYHKYUACLIHBIH OHY2yYCYHYH KIUHUKAIBIK JHcana dynkyuanvix
MYHO300MON0DY

3.1.1. Onkenyn enoxkem o00cmpykmugoyy oopycy oap oOeiimanmapoa
2710MepYyApObIK PUIbMPAUUAHBIH KOPCOMKYUMOPY

TYBI xana xan kpeatuHUHUHUH (GOLD I-11I) kepcoTkyuTepyHYH CabILIThIpMa
aHAJIM3KH KYPry3YYe KOHTPOJIYK TOI MEHEH ONYTTYYy ailblpMaubLIbIKTap TaObUITaH
(89,06+17,3 mn/mun/1,73 M2 kapmbt 111,4+12,7 ma/mun/ 1,73 m2 xana 74,66+15,45
MKMOJIb) /11 66,2+12,6 MKMOJIb/T Kapibl, ara butaiibik: p<0,05); ©600HYH Kydelry
meHeH TUbI TeMeH100 TEHACHITUACH )KaHa KaHJIbIH capbl CYyCYHAArbl KpeaTHHUHIUH
»oropynaiibl Oaiikanran (tTadmuna 3.1).

3.1-tabmuna — ©O0O0O MeHeH oopyraH OeilrTantapia KaH KpPEaTUHMHUHUH >KaHa
O0IDKONITYY TYWIAOKTYY UBIIKAIOO BUIAAM/IBITBIHBIH aHATU3U

0000 | 600600 Il 60600 Il Kezemen
Kepcetkyutep CTaIvsI CTaIvs CTaIus (n=17)
(n = 38) (n=30) (n=54)
KpearnauH, MKMOJIB/JT 64,8+10,2 72,6+8,56 82,7+17,2 66,2+12,6
TYbI, mn/mun/ 1,73 v* | 100,249,8* 92,9+11,7* 80,6+£15,6* |111,4+12,7
Kpeatnnun> 110 0/0 % 0/0 % 2137 % 0/0 %
MKMOJIB/11 (a06¢/%)
Kpeatunun <60 15/40,5 % 0/0 % 5/9,26 % 7141.2 %
MKMOJIB/1 (a06¢/%)

Ockepmyynop: *- p<0,05 — necuzeu sicana KoHmporOyKk monmopoyH OpmocyHOdA2vl MAaHU,
TYhI - mytioekmyy ubinkaioo vli0amoblebl.

Kenun, oprouo xana oop OO0 menen oopyran Oeitrantapna TUbI maanunepu
KOHTPOJIZTYK TOTIKO CANBIIITBIPMAlyy Kblitia ToMeH 0onroH (p<0.05). bus usungeren 6600
I-11T apaceiaa 57,37% yuaypnapaa TUbI nenrssnu 90mon 119 mu/mun/1,73 m2re ueitns, 37,7%n0a
- TYBI 60-89 mn/mun/1,73 M2, 3,27 % — TUbI 59-45 mn/mun/1,73 M2 xana 0,82% yuypnapaa
rana TUbI genrsnm 120 mur/mun/1,73 M2 xana 30-44 m/mun/1,73 M2 MeHeH aHBIKTAJITaH.
Koppensuusuibix ananus xyprysyyzne TUbBI nenrsnune 5H 4oH Taacup OOOOHYH y3aKThITHI (T = -
0,601), THUK1 nenrnmu (r = 0,570), xamsl (r = -0,497) xana mMRC mikanacel OoroHYa
SHTUTYYHYH Japaxachl (r = -0,505) , THAU, "kyty-xkbuaap"” (r = -0,423), OmIOHA0M 1€ KaHIbIH
caTypauusiChIHbIH 1eHr31M (1 = 0,442) Kepre3reHayTy aHbIKTabL.

Kyuen xkeryy kopkyHyuyH (ABCD) scke amyy wmeneH, TUbI maanunepu xKoropky
KOpKyHydy Oap Oeiirantapma (CD) xypuyn keryy KopkyHydy TemeH (AB) ©O00 wmenen
CaNIBIIITHIprania Keliiia TemeH 6oyroH - TUbI 83,2+15,6 mn/mun/1,73 M2 xana 95 . 12+13,5
mi/mun/1,73 M2, (p<0,05).

3.1.2. Onkenyn onokem o00CmMPYKmueoyy oopycy oap oOeitmanmapoacl
00UPOKMyH a0AIbIHA KTUHUKATIBIK HCAHA AHAMHECMUKAIBIK Oaa bepyy
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©600 wMeHeH oopyraH OeitanTapaarbl MaajabIMATTApbl KIMHUKAJIBIK >KaHa
aHaMHecTUKaIbIK Oaanoono OO0O0 III MeHeH oopyraH 3K raHa OeWTanTa TYHKY ©HOKOT
6onron. buz Oelipex MUCHYHKIMACHIHBIH CYOKIMHHUKAIBIK MYHO3YH KOPCOTYI Typra
Ob0ro myHe3yy Oallika TaTTaHyyJIap/bl )K€ CUMIITOMIOPAY aHBIKTaraH >KOKITY3.

Bapapik cyObekTTep 3aapanarbl JEHKOIMTTEPAN >KaHa SPUTPOIMTTEPIU ICENTOO
MEHEH 3aapa YOKMOCYH MHKPOCKOMSIIBIK M3WII00JI0H OTKOPYIITY. buzann ummon3anH
HaTbliKanapbl OOIOHYA SPUTPOLIUTYPUSHBIH JECHIIAIM 00p kaHa oprouo ©OOO0 MmeHeH
oopyraH OeWrtanrapja OJYTTYy aMbIpMaJlaHTaH »dMeC jKaHa KOHTPOJIYK TONTYH
KOPCOTKYUTOPY 3TAIOHIYK MAaaHWUJIEPIMH YeTHH e O0NToH (Tabmmua 3.2).

XKanmer mabopaTopusibIK  M3WINOOre bUIAWBIK, OW3AMH CYOBEKTTEp apachiHaa
NPOTEHHYPHsI AaHBIKTAJTaH dMEC.

3.2-tabnuna — 3aapa Y46KMOCYH MUKPOCKOIUSIIIBIK U3UJI/100

Kepcetkyutep CypaMKbUTaHTaH TOITOP
0000 I, 00600 00600 Kezemenn,
n=38 I, n=30 11, n=54 n=17 p
DpUTpOLUTYpUs, K/a 0,42+0,11 | 0,45+0,28 | 0,58+0,31 | 0,49+0,27 | >0.05
Jlefikonutypus, k/a 0,8+0,46 |1,04+0,56 |1,01+0,8 |0,8+0,58 >0.05
[IpoTeunypus, /a - - - - -

Ockepmyynop: KT— kxoumponoyk mon; @000 — enkonyn 6Hokom o6CcmpyKmuoyy 0opycy.

Omentun, O6MpeKkTyH aballblH KIMHUKAJIBIK-aHAMHECTUKAIBIK HU3WII0OHYH
KBIMBIHTHITEI  OOIOHYA pecrnoHAeHTTepAuH 98,3%bIiHAa OOMpOeKTYH HIITCIIMHUH
Oy3yJlylIyHyH >KaHa 3aapa 4blrapyy CHHIPOMYHYH aMKbIH KIMHHUKAJIBIK Oelruiepu
00JTOH HMeEC.

3.2. Onkonyn oOoHOKOm  0OCMPYKMUGOYY  00pyCy MEHEH  00pY2aH
Oetimanmapovin  3aapadazel  Hcana IHOomeaun-loecu  anvOymMuH-KpeamuHuH
WAIKeWmMUSUHUH KOHUEHMPAYUACHIH UZUT000

3.2.1. OnkKkoHyH OHOKOmM 00CMPYKMUBOYY o00pycy Oap Oeitmanmapoa
ANbOYMUHYPUAHBIH  O€H2IIIU  IHCAHA  ATbOYMUH-KPEAMUHUH  WAUKEUWMUSUHUH
OeH2IINu

©6000 meHeH oopyran OeiTanTap/blH 3aapachiHAArbl albOYMUHIN H3UIII00
kepcoTkonmour, AKII > 30 wmr/mmonp ambikda SKeIITHITEI I TomTo 21,05%
(abcomorTyk canbl 8), Il Tomrory mamumentrepae - 25,8% (abcomroTTyk caHbl 8)
xana III cragusgaret OO0 meHeH oopyranmap - 35,2% (abcomorryk canbl 19)
skeHMH Koepre3ny (3.3-rabmumnansl kapadbpiz). AKII > 30 mr/mMmons ampikda
K THITbl OO00 Kydenm KeTyy KOPKYHYYYHYH JKOTOpYJallbl MEHEH OWp Kblifsia
xKoropylianbl: A Kyuell KeTyy KOPKyHy4dy MeHeH Oyn mapametp 29,1% Tty3ny; B -
40,9%,; C - 43,75% xana D - 68,18%. Omentun, 3aapaga AKII scenteoqe OO0O0
MEHEH oopyranaapasiH 28,68% O0elpek NUCHYHKIUACHIHBIH KIMHUKAra 4eiuHKU
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0acKpIUTApHl AHBIKTAJIAT.

AKIII kepcerkyuy ™MeHen ©OOOO wmeHeH oopyraH OelTanTtapabiH
KIIMHUKAJBIK >KaHa JabopaToOpusibIK napaMmeTpiepuHuH oprtocynaa THUYKI
unaekcu (r = -0,479), kKaHABIH caTypalMsChIHBIH AeHr?3u (r = -0,473), 0600
oopycyHyH y3akTeirel (r = 0,368), AMBT (r = -0,473), CAT (r = 0,490) xaHa
mMRC (r = 0,452) ankera mIKajJaJapblHBIH KOPCOTKYUYTOpPY, cUcTonalbik OADB
neHr?u (r = 0,373) xaHa OH KapblHYaHBIH AJIBIHKBI-apTKel elueMy (OKAAO) (r
=-0,473) r = 0,364) anbIHra.

3.3-tabnuna — ONKOHYH 6HOKOT OOCTPYKTUBAYY oopycy Oap Oeiiranrapaa aab0yMHUH-
KpEaTHHUH MIANKEIITUTUHIH aHaJIN31

KepceTkyutep GOLD
0000 I, 0000 II, 0600 III, Kezemen,
n=38 n=30 n=54 n=17
AKC, Mr/mMmmonb 17,7£8,1* 20,1+£9,9* 26,8+9,3* 12,94457
AKIII>30 21.05% 25.8% 35.2% (abc. -
MTI/MMOJTb (abc.cau 8) (Abc.can 8) caH 19)

Ockepmyynop: *- p <0.05; n — oopyayyrapovin canwr; GOLD - Global initiative for chronic
obstructive lung disease; ©O00 — enkonyn enoxom obcmpykmuedyy oopycy; AKII — anvboymun-
KPeamuHun Waikeumuzu.

OHaoTenuH-1auH Ma3smMyHyH wusuigeene ©OOOO MeHEH oopyra”japibiH
TOOyHIa OyJl KOPCOTKYY KOHTPOJAYK TOIKO CAalBIIITBIPMANYy KbIiIa >XOTopy
skeHauru anbiktanras (1,72+0,642 xana 0,566+0,288 nr/mi; p <0,05).

3.5

3 2,6*
25

2

1,31* 1,32*
15
. 0.56
0
KOHTPOJIb XOBJI | XOBJI I XOBJI 1

3.1-cyper — ©6O0O0 craauschiHa )Kapalia YHA0TEINH- | KOpCOTKYYY.
Ocxkepmyynop:*- p <0,05 — koHmpordyx mon meneH canblumvlpeanoa AubIPMA4bLILIKMAPObIH
maarnucu,; OO0 - enokem ob6cmpykmugoyy enxe oopycy;, I1-1 — sndomenun-1.
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OOO0OOHyH anrauykel CTagusaapblHaH TapThill KaHgarsl OT-1 AeHr3>IuHUH
OJIYTTYY >KOTOpyJallbl MPOrpEeCCUBAYY MYHO3T® 33, AaHTKEHHM HETH3rd OOpPYHYH
areiMbl kyueiiT (OO00 I 1,31+0,17; 6600 II 1,32+0,131 xana ©600 III 2,6+
0,34 nr/ma; p <0,05) (3.1-cypert). Kenui xana optouo oopaykrarsi OO0 MeHeH

oopyran  Oeurantapga  OT-1 KOPCOTKYUTOPY  KOHTPOJIAYK  TONKO
calbIITBIpManyy 2,3 acere, an amMu oop OO0 menen oopyrangapaa - 4,64 scere
XKOTOpYy 00JTOH.

Cappicyynarel  OT-1  konmentpamuscein  0aanoono ©OOOOHYH Kyuen  KeTyy
KOPKYHYYYHa ’Kapallla TOMOHKY161 >KbIUBIHTHIKTAP allbIHABL: A KaTteropuscsel - 1,22+0,15
nr/mn, B xareropusicer - 1,36+0,133 nr/miu, C kareropuscel - 2,021+ 0,62 nr/ma, D
KaTeropusicbl — 2,65+0,3 nr/mi1. Kypuyn KeTyy KOpKyHy4y >Koropy oenranrap (kareropus
CD) 6600 (xareropuss AB) Kypuyn KeTyy KOPKYHy4y TOMOH ajaamjap MEHEH
canpiuThipragaa OT-1 Keliina )Koropy KOHIEHTpauusichiHa 33 6oaron (2.1 £0.7 vs. 1.5 +
0.5 ir / m1; 6 <0.05).

OT-1 kannarsl capbl cyycyHyH ecyiry ©000 oopayry (r = -0.677), TUbI maanucu
(r=0.477) meneH tepc OaitnanbiiiTa 60roH xana OO00 oopyHyH y3akThIrsl (r = 0.514),
KBUTbIHA Ky4eIl XbIIThITEl (1 = 0,468) xaHa 3aapagarsl AKII (r = 0,331), cuctonanibik
OAD nenraamu (r = 0,538) sxana OKAAO (r = 0,597) meHeH oH OaitnaHbIiTa OOJITOH.

1.3. Onkonyn oenexom o6cmpykmugoyy oopycy oap Geumanmapoa 00ipox
MambipaapslHblL 00N1ePocpaduaIbIK napamempieput 6aanoo

3.3.1. Bponxo-o6cmpykmugdyy CcuHOpomOyH o0opoy2yHa wcapaula 00upoK
MAaMbIPAAPLIHLIH  YIbMPAO0OYUL  HCAHA  OO0NAEPOCPAPUACHIHBIH  U3UT0OO0TOPYHYH
KOpCOmMKyumepy

Kommnekeryy m3unueenyH xypyuryaae 6apasik OO0 meHneH oopyral Oeirantap
oeiipextyn YJIM xana J[lomnepauk wusunmenepyHeH — eTymTy. TomTop apackiHAa
OelipexTepayH MOPPOMETPUKATIBIK MaajJbIMAaTTAPhIH CANBIIITHIPraHa, KOHTPOJI00TY
ton MeHeH ©OOOQO MeHeH oopyraH OeHtanTapAblH  OPTOCYHIA  OJYTTYY
allbIpMaybUIbIKTAp TaOBUITaH k0K (p > 0,05), 6yn ©OO0O0OHBH oopayry Oelipex
MapEHXUMACHIHBIH ©JTYOMYHO KaHa KAJIBIHJIBITBIHA TAACHP THEUT IETeHIU TaCTHIKTOOTO
ot oeper (3.4-tabnuma).

3.4-tabmuma — ©OOO0O wMeHeH oopyraH OeWranrapabiH OeipexktepyH YU
M3WIJIO6CYHYH 00pAYryHa >kapaimia (n = 122) Heru3ru HaTbliiyKaaapsl

[Tapametprep GOLD

VU usnngeecy | (n=38) Il (n =30) 11 (n=54) | Keszemen (n=17)
Y3YHAYTY, CM 114,7+9,98 | 113,8+10,2 113,4+8,31 114,7+47.,21
Tyypacsl, cm 45,97+4,38 | 48,1+5,83 44,55+4,19 46,25+4,86
[TapenxuMaHbIH 16,16+1,46 | 16,03+1,68 14,8+1,1 16+1,26
KaJIBIHJIBITHI, CM

Ockepmyynep: N — oopyayyrapowin canvt;, GOLD — Global initiative for Chronic Obstructive
Lung Disease; ©6O00 - enxenyn enoxem o6cmpyKmusoyy oopycy.
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J1OTUIEpONIOT USITBIK W3WII00HYH HaTbIKanapsl O0rOHYa Oelipex
apTepUsUIAPBIHBIH  TEIIWTMHUH, TOPTaJblHBIH, CETMEHTTUK JKaHa YJYII apajblK
OyTaKTapbIHBIH JIEHIIIMHJIE MyIbCalldsl MHJIEKCUHUH KOHTPOJAYK TONTOPY MEHEH
©600 MeHeH oopyraH OeHTanTapJblH OPTOCYHAA OJYTTYy albIpMadbUIBIKTAp
anbikTanras (p <0,05).

belipex wWuMHIern KaH arbIMBIHBIH KOpPCOTKyuTepy MeHeH OOOOHyH
KIMHUKAJIBIK,  Ja00paTOpUsUIBIK ~ JKaHa  MHCTPYMEHTANIBIK  MapaMeTpiIepUHHUH
OpTOCYHJAarbl  OalmaHblluThl ~ M3WInee  YuyyH  Ilupcon  kpurepuiliepuHuH
KOPPESUSACHIH 3CENTOeo YUYH KOPPENALMSUIbIK aHadu3 Kypry3yiaay (3.5-rabmunaHsl
KapaHbI3).

3.5-tabmuiia — ©OO00 MeHeH oopyraH OeWTanTapia HETU3TH KIWHHUKAJIBIK-

1a00paTOPHUSITBIK KOPCOTKYUTOP MEHEH O6HpPOKTYH JOTUIEPOTPaPUSIBIK

KOPCOTKYUYTOPYHYH 63 apa OaiyIaHbIIIbI
[TapameTpnep PI YcTbsa PI BA PI CA PI MA
TOUK1, % r=-0,239% |r=-0,308" r=-0,382% | r =-0,515%
JKar, sKb1i r=0,055 r=-0,016 r=0,043 r=0,110
Kanpgwia catypanuscel, % | I = -0,290* [r=-0,324% r=-0,384" | r = -0,359%
CAT r=0,307 |[r=0,391% r=0,408* |r=0,419%
MmMRC mkanacel r=0,281% |[r=0,347% r=0,371% |r=0,406
AMBT r=-0,232* |r=-0,288" r=-0,316 | r = -0,345%
00600 kywenm  ketyy | r = 0,037 r=0,098 r=0,129 r=0,184% |
KBIIITHITHI, )KOITY/KBLITbI
VY 3aKThITHI r=0,160 r=0,142 r=0,235% r=0,489% |
O©O000/xbLIbIHA
JICH, kr/m° r=0,035 r=0,043 r=0,159 r=0,158
KpearnHuH,MKMOJIB/JT r=0,271% [r=0,292% r=0,291% r=0,276" |
TUbI mu/mun/1,73 m? r=-0,150 r=-0,064 r=-0,139 r=-0,173
AKIII, Mr/mMmoib r=0,086 r=0,086 r=0,123 r=0,224% |
DOHpoTenuH-1, nr/mi r=0,244% [r=0,272%F r=0,564" r=0,565" |
CPB, mr/n r=0,014 |[r=0,155 r=0,219* r=0,192
OKAAO, cMm r=0,270 r=0,316* r=0,288% r=0,368% |
OKA/, cm r=0,153 r=0,102 r=0,151 r=0,084
TAPSE, cMm r=-0,117 |r=-0,163 r=-0,104 r=-0,191
Cuct.©Ab, MM pT. CT. r=0,281% [r=0,311% r=0,339% r=0,367% |

Ockepmyynop: *- p<0.05; Pi-nyrvcayusnvix  unoexc; BA — 6ococo apmepusicor; CA —
ceemenmapovik apmepus; YAA — yavu apanvik apmepuscel; THYKI — 1 cexynooa mezoemuncen
oem uvreapyy kenemy; MMRC - Medical Research Council; Cat - COPD Assessment Test; JCH -
Oene caimazvinbih unoexcu;, TYBI - myudexmyy uwvinkanoo wviroamovievl, AKII - anvoymun-
kpeamunun wavkewmuay, OKAAO — oy xapvinuanvin anoviykei-apmkel enuemy, OKAJ — oy
KapviHuanvln anovigkel oyoansi; TAPSE — tricuspid annular plane systolic excursion; Cucm. OAF —
CUCMONIUKANBIK ONKO apmepuaniobik 0acbiMbl.

N3unneenyn Hatelibkamapbl Ootonya, ©O00 oopayry anapiblH OyTaKTapbIHBIH
OapAblKk  JIeHMAIepuHae OelpeK apTepUsUIapblHbIH — MyJbCALUSUIBIK ~ MHJICKCUHUH

14



JKOTOpyJalibl MEHEH 63 apa OalJIaHBIIITYy 3KEHH, SH alKbIH TepC MaMujenep Yyl
apasnblKk OeMpeK apTepHsICHIHBIH OyTakTapbIHbIH (1 = -0,515) AEHr2IMHIETH KOPCOTKYUTOP
MEHEH OallJIaHBIIITa SKEHU aHBIKTAJITaH.

Beiipek apTepusiapbIHbIH YITYII apasiblk OyTakTapbIHbIH AeHr3auHAe PI kepceTkyuy
©0600 oopycynyH y3akThirel (P1 MA r = 0,489), CAT ankeTachIHBIH MaajbIMaTTaphI (I =
0,419) xana mMRC mkanacel (r = 0,406) MeHeH onyTTYy OailylaHBIIIKAH, OIIOHAON 3Jie
kaH capel cyycyHyH ET-1 neHranmu menen (r = 0,565) GaimanpImryy.

Belipex aprepusmapbIHBIH CErMEHTTHK OyTakTapbIHBIH JieHramHAe Pl kepcoTkyuy
CAT anxketacoinbiz (1=0,0408) sxana 9T-1 xonueHTpanusceiabH (1=0,564) MaaabIMaTTaphl
MEHEH OJyTTYyy OaillaHbITa OOJITOH.

Belipex aprepuscbiHbIH OyTaKTapblHBIH TOHYCYHYH JKOTOpYJalllbl OeMpeK KaH
TaMBIPJIAPBIHBIH ~ MUKPOBACKYJIaTypachlHBIH ~ Oalllka KaH TaMmblp  KaTMapiapbiHa
capiuteipManyy  OT-11uH  Ba30KOHCTPUKTOPJAYK TAaaCHUpPUHE CE3TMUTHTH  MEHEH
OalIaHbIITYy OOTYITy MYMKYH.

3.4.0Onkonyn oHokem o0OCMPYKmMUEOYy 00pYCy MEHEeH 00py2aH Oellmanmapobi
KIUHUKAIBIK ~ JCaHA — J1a00pamopusanblKk  KOPCOMKYUMOpPYy  MeHeH  0OUpPOK
OUCHYHKUUACHIHBIH MAPKEPTIEPUHUH CATIBIMMBIPMA ACCOUUAUUACH

34.1. Onkenyn enoxkem oo6cmpyKmugoyy oopycy 6ap nayuenmmepoe KaHObIH
CamypauuACbIHbIH ~ 0CH2IINUHE  Heapauia  OOUPOK  OUCHYHKUUACHIHBIH  HCAHA
CUCIeMAIlyy Ce32eHyYHYH OuomapKepiepuHun KOpcomKyumepy

buznun wm3minmee MeHeH oopyraH OedTanTapabiH KoroprackiHga ©O00 wmeHeH
OOpyTaHIapAblH OOpAYK JapakaChlHbIH ap KaHAal Japakajarbl — aJamaap/IbIH
KOPCOTYIITOHYH 3CKe ajblll, Ou3 3.4-Tabiuiana KenTUpuiIreH 0eipoex Auc(yHKITUACHIHBIH
’KaHa CEe3reHYYHYH CTaHIApTTHIK JKaHa aJIbTEPHATUBAIYY MapKepJIepyuHE CATBIIITHIPMAITYY
aHaJN3 XYPTY3AYK, a1 KaHJIbIH CaTypallMsChIHBIH ICHIAJIMHE Kapallla ajJbIHraH.

3.4-tabnuia — KanaslH caTypaldsaChbIHBIH ICHTIIIMHE JKapala 0eipek qucdyHKITUICHI
’KaHa Ce3reHYY MapKepJICPUHUH CAJIBIIThIPMA aHATN3U
[Tapamerprep Sa02,>95% | Sa0 90-94% | Sa0,, <90% p<005
Jleiikonmtrep, x10%n | 6,3+1,56 9,2+3,6 1,77+2,26 1=2,1=3
Ounporenud-1, nr/min | 1,35+0,27 | 2,48+0,53 2,529+0,44 1=2,1
AKIII, Mr/Mmoib 19,3+ 9,29 |26,98+10,23 |27,18+8,5 1=2,1=3
1=2,1
1=2,2

TYUBbI, m/mun/1,73m? | 93,6+ 16,29 | 80,05+16,04 | 83,34+17,2
CPBb, mr/n 2,32+1,6 3,4+1,36 7,19+2,65
DuOpUHOTeH, Mr/JT 2494+492 | 26721723 3271,7+421 1 =2,2=3

Ockepmyynop: AKII - anvoymun-kpeamunun waikewmueu; TYbI - mytiookmyy ublnkanioo
vi1oamoviewl; CPE - C-peakmugeoyy 6enox.

90-94% kaHBIKKAHABIK JIEHMM MeHeH 90%1aH a3 OOJITOH CalTBIIThIPMa aHAIH3IUH
KbINBIHTHITBI OOtOHYa Oariika Tapantan onytryy e3repyy (ET-1, ACC, TUbI) anbikranran
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amec (p>0,05). bupok caTypauusCbiHbIH JeHM MU 95%1aH alikaH NOATPYIIaHbl KaHIbIH
KbIYKBUITEK MeEHEH KaHbIKKaHIbIel 90-94% xama 90%pan a3 OOnroHIOp MEHEH
CaNBIIITHIpraHaa 0eUpeKTYH AUCHYHKIMSICBIHBIH MapKEPIICPHHIE OYTTYY aibIpMaubLIBIKTAP
ambiarad  (p<0,05). T'mnokcemust keOeMreH cailbiH, Oyl KOPCOTKYYTOPAYH OIYTTYY
xoropynambl CPb sxana ¢puOpuHoreH yuyH anbikranras (p<0.05).

3.4.2. Onkenyn eHokem 00cmpyKmueoyy oopycy oOap Oeiimanmapoa
MyyuOOKmMyy UblNKAAAHYYHYH blA0AMObBIZHIHBIH MOMOHOOULYHO dcapauia 00UpoK
OUCPYHKUUACHIHBIH MAPKEPePUH mMaAn000

buznun w3nnneeHyH HaThlikanapbl OorwoHYa, pecrioHAeHTTepAnH 95,07% nan
ambeirbl - caktanran TYbl wmaanucuHe 93 OonroH, amapnabiH apaceiHaa 37,7%
oeitantapasin C2 craausiceigaa OO Gonron, Oyn na 60 xamTaH amikaH agamjap
Y4yH HOpma Oonyn scenteneT. byn nozunmsgan ©OOOHBIH CHUCTEMANbIK CABIMBIH
scke anyy wmeHeH TYUbI wmenen Oelipex IUCQYHKIMSACHIHBIH aJIbTEPHATUBAIYY
MapKepJEePUHUH KOHIICHTPAIUSCHIHBIH OPTOCYHJIarbl OalIaHBIIITHIH aHAIM3U ©3reue
KBI3BITYYHY TYyIypaT, ai 3.2-CypeTTe KeITUPHUIITCH.

70
IT-1 p <0.05
60 \ 7
50 28.2% 1,5+0,5
IT/MJT
40 t < p < 0.05 >
0 2,1+0,65
30 58,6% IIT/MJT
20 AKII
9T-1
10 AKII
57.37 % 37.7 %
0
C1, ma/mun/1,73m2 C2, ma/mun/1,73m2

3.2-cypetr — TyHIeKTYYy YbIIKaJIOOHYH BUIIAMIBITHIHBIH rpamanusicel, 0000 MmeHeH
oopyran  Oewitantapga 30 wmr/mmons kaHa ET-1  KOHIIGHTpaIUsCHIHBIH

JKOropyJialibIHbIH KBIIITBIT'BI.
Ockepmyynop: CIl — 2#020pKy dHce Onmumandyy myuooKmyy 4ulnkanoo wvirdamowvieel; C2 - oup as
kvickapear; AKL - anboymun-kpeamunun watikewmueu,; 31-1 — snoomenun-1.

busznuH aHanmu3auMH HaTBIMKACBIHAA, TYWIOKTYY YbIKadooHYH aeHraiau Cl
oosron Oeutantapaa 28,2% yuypnapaa, C2 TUbl genrssaunme 30 Mr/MMombaeH
amkan AKI kebeirenayry ansiktanran; AKI kepcetkyuy 58,6% Ty3ay xana Clre
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Kaparanjna Oup Kelitna aifpipmananat (p<0,05), an smu C3 menen ©O0O0 wmeHeH
oopyraHn Oeitantapaa AKILtun >xpimThirbl 25%ab1 Ty34y. YIIyHAAM 3J71€ TEHAESHUUS
kaaarsl OT-1 koHUeHTpauuschiHAAa Aa anplHrad. OT-1 KaHABIH capel CyyCYHYH
nenrnim C2 sxana Cl Oackerurapeinga (2,10+0,65 1,493+0,5 nr/mut; p<0,05) xana
TUbI nenrasnu 60 mu/mun 1,73 mM2nen a3 0oiron O6eitantapaa Kblitjia albipManiaHTaH
-1 unnukaropy 2,7+0,49 nr/mn Oonny, Oya KaH TaMblp SHAOTEIUNUHUH, aHBIH UYUH]IE
0elipeK apTepUsIChIHBIH TUCHYHKIMICH Oap SKEHIUTUH KOPCOTOT.

Omentun, 6wz TekmepreH OO0O0 MeHeH oopyraH OeWTanTapJblH apachiHaa
TYWJIOKTYY YBINKAJIOOHYH Oup a3 teMenpaemy 3aapanarbl AKII wHmekcuHUH >xaHa
kaHjarsl DT-1 KOHIEHTPALMSIICHIHBIH ACHIIIUHUH OJIYTTYY ©CYIly MEHEH KOIITOJTOH.

3.5. Onkenyn enoxem oO6CmpyKmugoyy 00pycynoa 60upox ouc@hyHKyuacolHolH
MapkepJiepune CaabltmovipmManyy maiodoo, HCbIHbIC HCAHA HCAWl 032040yKMOpOy
ICKe a1yy MEeHeH

1.5.1. Anvoymunypusnvin  HCHIUMBIZBIHOAZLL  HCAHA  CHPYKHLYPACHIHOAbL
HCOIHBICIMBIK  AUBIPMAYBLIBIKMAD HCAHA MYUOOKMYY UYbINKAI00OHYH 001HC010YY
bLI10AMOBICHL

Okektep MeHeH asnpapabiH 3aapaga TUbI xana AKII neHr?»auHUH OpTOYO
MaaHWIEpU OJyTTyy aibipManianran smec (87,5+18,29 kapmbr 90,36£16,5; p>0,05
xana 20,87£8,65 kapuisl 24,129+11,14; p> 0,05).

AKIIInpH 3Tanonnyk MaanuiepureH (30 Mr/MMOIIb allibIK) Y€TTOOIOPIY CaHJIBIK
6aanoono, 3aapana natonorusuibik AKIL sKbIITHITEL pKEKTEpre Kaparanja asuijgapiaa
Kbliiaa sxoropy 6onron (18%-13,1%; p<0,05).

Kangpin capbl cyycyHzmarel OT-1 KOHUEHTpaUMSICBIH JKaHa KaH TaMblp
PE3UCTEHTTYYIAYTYHYH MHAEKCTEPUH KbIHBICTBIK TAaHIBIKTBITBIH 3CKE ajlyy MEHEH
canpIuThIphill  Oaanmoomo, OT-lme ga onyTTyy aWbIpMaybUIBIKTap KOK OKEHH
anbiktairan (1,770,671 sxana 1,66+0,6 nr/mi; p>0,05 ), (3.20-Tabauianel KapaHb3).

3.20-Tabnuira — DpKeKTep MEHEH asyIapAblH Caphbl CYYy SHIOTEIMH-1 Ma3MyHYHYH KaHa
0elpeK apTepUsCHIHBIH ITYJIbCAMSIIBIK HHIEKCHHUH CAJBIIITRIPMA aHATU3H

[TapameTpnep DpKeKTep Asdnnap p
DuporenuH-1, nr/mi 1,77+0,671 1,66%0,61 H/3
BA 003yHyH neHranaunaeru Pl 0,93+0,27 0,75+0,17 <0,05
Bocoro BA nenrssmuaneru Pl 0,91+0,27 0,72+0,14 <0,05
BA CA pgeuramunneru Pl 0,88+0,24 0,72+0,17 <0,05
Yy apaneik BA nerrasnuaaeru Pl 0,91+0,24 0,79+0,14 <0,05

Ockepmyynop: Pl — nynvcayusanvin unoexcu; CA— ceemenmapovix apmepus.

Omon osme  yuyypna OeHpeK WYWHISTH OyTaKTapAablH JI3PIUK  OapablIK
JEHIIRIIJIEPUH/IE MyJIbCAUSIIBIK WHJIEKCTUH KOPCOTKYUTOPY asapra
CANBITITHIPMAITYY 3PKEKTEPIE Kbliia xoropy 6onroH (p<0,05).

1.5.2. JKviHbicmblK maaHObIKMbIKMbL  ICKe a1yy MeHEeH ONKOHYH OHOKOM
00CmMpPYKmMugoOyy 00pycynoa myuooKmyy 4blNKAJ100HYH MHCAHA A1bOYMUHYPUAHBIH
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KIUHUKAIBIK, 1A00PAMOPUANbIK HCAHA UHCMPYMEHMAI0bIK KOPCOMKYUMOpP MEHEH
oaunanviuibl

Opkektepae 3aapagarbl AKII nenrssmu TAUKI1 uHaekcuHuH MaanucusHe (1=
-0,387) xana mMRC mkanacel 6otonua (r=0,444), CAT (p =0,412) xxana AMBT
(r=0,683) MeHEH TY316H-TY3 TECKEPU KOppEISUHUsIaHTaH.

Asutnapasia 3aapaceiagarsl AKII masmyny TIUK1 maanucu menen (r = -0,491)
TEpC KOPPENSIUIaHIaH KaHa KauAblH catypanuscel (r = -0,437) napakacbl MEHEH OH
koppensiuusinanrad, CAT ankeraceiHblH MaanbiMatTapsl (p=0,423), AMBT (p=0,462)
xana TYbI nenrssnu (r= -0,315) MeHeH oH OailiaHbiiTa 0OJITOH.

1.5.3. Onkenyn OHOKOM 00CcmpyKmueoyy 00pycyHoa ooiipox

OUCHYHKYUACBIHBIH KYPAKMBbIK ACREKMUIEPUH CATTbLUMBIPMA MAT1000

XKam eTkeH callblH OopraHuW3M OapibIK OpraHjaapja >kaHa TKaHAapJa, aHbIH
UYMHJIe CUNJIUK-KBIHBIC CUCTEMAChIH/1a MHBOJIOTUBAMK ©3repyyJepre ayymap 00JoT,
Oy ©3 Ke3eruHje 0eMpoKTYH AUCHYHKIUSACHIH OHYKTYPYY Y4YH, ©3reue OO00na ap
KaHJal e3repyiyyuy >kaHa e3repyJsioereH TOOOKEIAHK (aKTOpJIIOpYHa ajchi3 OOy
kanaT. bynm MakcaT MeHeH O3 JKalll Kypakka skapamia 0eHpek IUC(YHKIHMSICHIHBIH
MapKepJIepUHE CATBIIITHIPMAITYy TaJII00 KYPTy3ayK: 60 kalika YeMHHKY JKaHa aHJaH
KAUWUHKU TONTOTY aJaMJapAbl U3WiIAeIuK. MbIHIAH THIIIKAPbI, TEHACPIU ICKE anyy
MeHeH OyJl 4YakaH TONTOPIYH CyOaHaJIN3H KYPIry3YireH (4.2-tabauansl KapaHsbl3 ).

4.2-Tabnuna — ONKOHYH ©HOKOT OOCTPYKTUBAYY OOPYCY MEHEH OOpYTaH dPKEKTEPAUH
KaHa  asuIapAblH  0eipexk  MUCOYHKIMACHIHBIH — OMOMAapKEepJIEpUHHH  KypakKKa
OailyIaHBIITYy MYHO3/10MOJIOPY

[TapameTpnep Opkek, n=66 As, n=56

<60 xpu1 | > 60 xamn p <60 KbLI > 60 p

JKalll

dnnorennn-1, 15:052 |212076 |99 153505 [1.93:07 |70-0°
I/ MT
Kpearunun, 7744106 | 8654196 | “0-0° |g59+11,9 |992%12 |>0.05
MEKMOJIb/MJI 7
flq%nﬁéﬂ/MHH 97.6¢10,7 |78.4+17.4 | 005 | 9311149 |80 1242 | <0-0°
AKILL mr/wvons | 20,5480.43 | 21.5¢7.34 | 7909 | 21 1410 8 28’1110’ <0.05

Ockepmyynop: TUBI - myiioekmyy uwvinkanoo winoamovievt; AKII - anvoymun-kpeamunun
waukewmuu.

CanplTelpMallyy aHajlM3MH HATBIKACBIHAA ApKekTepae 60 xkamTaH >KOrOpKy
KypakTarbl ajamjaapaa kKaH capbl cyycyHyH OT-1 aHa KpeaTMHUH JI€HIDP3JIM >Kalll
Oelitantapra  KaparaHjga Oup Kbliiina xoropy Oonron (p<0,05), anm smum TUbI
KOPCOTKYUY Kbliia ToMeH 0onron (p<0,05) , omion 3e yudypaa, ’Kail KyparblH 3CKe
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anyy MeHeH, 3aapagarel AKIIl koHUeHTpauusacbiHAAQ OJYTTYY albIpMadybUIBIKTap
6onron smec (p>0,05). Asnnapabin 3aapackiHaarsl AKII xepcetkyuy 60 >xamran
aliKaH aJaMmJap apachlHAa Kblina xoropy Oosron, an smu TUbI maanucu xaiu
Kyparsl >KalllbIpaak TOMNTOTYJapAa calblThipManyy TemeH Oonron (p<0.05). OT-1
’KaHa  KaHJarbl KpeaTMHWH OOwH4Ya, OW3  asyijapAblH  JKalbl  OOrOHYA
MOArpYININajapblHa 34 KaHAal allKbIH albIpMavbUIBIKTAP/Ibl TANKaH K0Ky3 (p>0,05).

Omentun, O©OO00O wMeHeH OoopyraHapAblH JKallbl JKOrOpyJIaraH CaublH,
apkekrtepae OT-1auH, KpeaTHHMHAWH ONyTTyy ecymy jkaHa TUbIHbIH TemeHaely
aubIkTangel (p<0,05), anm smum 60 >kamTaH amiKaH asuIapAblH 3aapacblHaa  Ous
AKIltun xebeityn, TUbI temennemty (p <0,05) Galikanran

KOPYTYHAY

1. OnkenyH eHexkeT 00cTpykTuBIYY oopycyHyH [-III  craamusceiHmarsi
oeitfranrapaa 98,3% OeWpoKTYH HINTEHMIMHUH Oy3yNyIIyHYH »aHa 3aapa 4bIrapyy
CUHAPOMYHYH aublK KJIMHUKAJIBIK Oenruiepun kepcoeTkeH smec. Cl xana C2
CTaJUSTIAPBIHBIH TYWIOKTYY YBIMTKAJOOHYH BUIAMJIBITBIHBIH KOPCOTKYUTOPY OMKOHYH
OHOKOT OOCTPYKTUBIYY 00PYCY MEHEH oopyraniaapabiH 95,07%biHna TaObLIraH.

2. 3aapanarsl aNbOyMUH-KPEATHHUHAWH  IIAWKEIITUTUH JCENTee/1® OINKOHYH
OHOKOT OOCTpYKTHUBIYY oopycy ©Oap 122 mnanuenttun 28,68%pbiHna Oeilpek
TUCHYHKIUACHIHBIH CYOKIMHHUKAIBIK CTAIUACHl aHBIKTANTaH. AJbOYMHUH-KpeaTUHUH
MIAMKEIITUTMHUH JKaHa SHIOTENWH- 1 IMH KeOenylly enkeHYH ©HOKOT 0OCTPYKTUBIYY
OOpPYCYH  M3WIJIOOHYH  KJIMHUKAJIBIK  TAPBIXbIHBIH,  JIA0OPATOPUSUIBIK  JKaHa
MHCTPYMEHTAJIBIK METOIOPYHYH HavyapJiaiibl MEHEH OJIyTTyy OaillaHbIIIKaH.

3. Jlomneposorusiplk  M3WIIO6HY 0aalloo/l0 ONKOHYH ©OHOKOT OOCTPYKTHBIYY
00pyCy MEHEH oopyraH OeiTamnrtapaa O0eipek apTepusapblHbIH CErMEHTTHK >KaHa
UHTEpIOOapAbIK ~ OyTaKTapblHBIH  JEHIIIJUHAC  MYJIbCAIlMSHBIH  WHACKCUHUH
KOropyJambl  OpOHX0-OOCTPYKTHUBAYY CHHAPOMIYH OOPIYry MEHEH OJyTTyy
koppemsinusinanar (r= -0,382 xana r= -0,515). p <0,05) xana snmotenuu-1 aeHr’»iu
(r=0,565 xana r = 0,564; p<0,05).

4. ONKOHYH OHOKOT OOCTPYKTHUBAYY oOopycy Oap Oelrantapaa TYWIOKTYY
YBINKAJIOOHYH KOPCOTKYUTOPY, aTbOYMHUH-KPEATHHUH IIAMKEIITUTY JKaHa dHI0TEeHH-1
Ma3MyHY OJIyTTYyy aiibipMarnanras smec (p>0,05), 6upok 3aapana anbOyMUH-KpeaTHHUH
MAHKCIITUTHHAH ~ Koropynambl 30 Mr/ MMOJBIOH KOropy OOJym,  3pKeKTepre
CaJBILITHIPMANYy asulIap apacblHJa Kblilia Kem 3KeHauru anblkTasrad (41,07% sxana
24,24%, p<0,05). 60 >xamTta" amikaH pKEKTEep/ile ONKOHYH OHOKOT OOCTPYKTHUBIYY
00pYCY MEHEH OOpyraHJapJbIH jKalibl xoropynaran caiblH TUbI temennemy mMeHeH
SHJOTENNH-1 MEHEH KPEaTMHUHJIUH KOHUEHTPALMSICHI ONYTTYY >koropynaut (p<0,05),
aln SMH asuiapla adbOyMUH-KpEAaTMHUH IIaWKeIITUru xoropyiat skana TUYbI
temengemy (p<0,05) Gaitkanran.
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ITPAKTUKAJIBIK CYHYILITAP

1. OnkeHyH 6HOKOT OOCTPYKTHBAYY oopycy Oap Oeitantap y4yH OeHpeOKTYH
CYOKJIMHUKANIBIK JUCOYHKUMACBIH 3SpT€ JAMArHOCTHKAJIOO0 MAaKCaTbIHAA 3aapajarsl
anbOyMUH-KPEATUHUH MAaNKEeITUTUH U3WI/166 CYHYILTajaT.

2. OIKeHYH ©HOKeT  OOCTPYKTHBAYY OOpYCYHAa OJHAOTEIMHIM  >KaHa
HEe(QPONPOTEKTOPIYK TEPANUSIHBl TYTAUITHIPYY 3apbUTYBLIBITEI KOHYHIOTY MaceJeHU
Yyeuyy YUYYH KaHJbIH Capbl CYYCYHYH 3HAOTEIWH-1 JIEHII3JIMH aHBIKTOOHY KHPTHU3YY
CYHYIITAaJaT.

JANCCEPTAIUAHBIH TEMACBHI BOIOHYA KAPBIK KOPT'OH
OMI'EKTEPAMH TU3MECH:

1. KunBanayn, WU. I'. Ponp  cucteMHOro BocHajieHHss B Pa3BUTHH  TIOYEYHOM
TUCHYHKIMU Yy TIAIIMEHTOB ¢ XPOHUYECKON 0OCTPYKTHBHOM Oose3nbio sierkux [Texct] / U.
I'. KunBannyH, b. A. Kakees, 1. C. Cabupos // Becthuk MexayHapoIHOTO Y HUBEpCUTETA
Keiprencrana. — 2017. — Ne 3 (33). — C.109-113; To xe: [DnexTpoHHBIN pecypc]. — Pexxum
nocryma: https://muk.iuk.kg/wp-content/uploads/2021/12/vestnik-3-33-17.pdf

2. KunBanayn, U. T'. [laroreHetnueckue MeXaHU3Mbl THIOKCHUSI-WHAYILIMPOBAHHOTO
pa3BUTHSL MOYEYHOM AUCHYHKIMK Yy OOJBHBIX XPOHUYECKON OOCTPYKTHBHOW OOJIE3HBIO
nerkux (003op murepatypsl) [Teker] / U. I'. Kunsannyn, b. A. Kakees, 1. C. Cabupos //
Bectauk Keipreicko-Poccuiickoro CnassiHekoro yHuBepcurera. — 2017. — T. 17, Nel0. —
C.51-54; To xKe: [DneKTpOHHBIN pecypc]. — Pexum JocTyna:
http://vestnik.krsu.edu.kg/archive/32/839

3. HetliporopMoHaabHBIN CTAaTyC W COCTOSHHE BHYTPHUIIOUEYHON T'€MOJMHAMUKH TPU
XPOHUYECKOU OOCTPYKTHBHOM OOJIE3HHU JIETKHUX, OCJIOKHEHHOW JISTOYHOW TMIIEPTOHHEH W
IPaBOKEITYTIOUKOBOM CEpACUHOM HEIOCTaTOYHOCTRIO (0030p yutepatypsl) [Teker] / [W. T'.
KunBannyn, b. A. Kakees, . C. CabupoB u ap.] / Hayka, HOBbIE TEXHOJOTUU U
uHHoBaumu Keipreizcrana, 2018. — Ne 5. — C. 52-55; To xe: [DneKTpoHHBII pecypc]|. —
Pexxum noctyma: http://www.science-journal.kg/ru/journal/1/archive/12560

4. Pomp oHpotenmuHa-1 Kak (akTtopa puUCKa TMPOTPECCHPOBAHUS  MMOUCUHOU
TMCQYHKIMA TIpU  XpOHUYECKON oOcTpykTuBHOW Oomesnn nerkux [Texcr] / [U. T.
Kunannyn, JI. C.  JIxypaeB, XK. A. Mypkammimoa u  ap.] //
Hayka, HOBbIe TexHOnormm M wHHOBanmM Keipreicrana. — 2019. — Ne 10. — C. 39-43;
To xe: [DOnexktpoHsbli pecypc]. — Pexumm  goctyma:  http://www.science-
journal.kg/ru/journal/1/archive/12560

5. Kimmanko-pyHKIMOHAIEHBIE OCOOCHHOCTH TMOYEYHOW AUCHYHKINU Yy OONBHBIX,
CTPAAIONINX XPOHUYECKOW OOCTPYKTHBHOM OOJIE3HBIO JIETKUX W apTepUATbHON
runieprersueit [Tekct] / [B. E. Apakos, U. I'. Kunsannys, P. P. JlaBy30B u ap.] // Bectank
Poccuiickoit BoenHo-meaunuackoi akagemun. — 2019. —Ne 4 (68). — C. 51-55; To xe:
[DmexTponnubIii  pecypc]. — Pexwmm moctyma:  https://journals.eco-vector.com/1682-
7392/issue/archive
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pecypcl]. — Pexum J0CTYyTIA: http://www.scientific-heritage.com/wp-
content/uploads/2021/01/VOL-2-No-58-58-2021.pdf

8. KunBannyn, M. I'. ['ennepubie ocoOeHHOCTH OuOMapKepoB IUCHYHKIIHUH
noyek y OOJBHBIX XPOHUYECKOH 0OCTpykTHBOM Oosie3Hbio jerkux [Tekcr] / W. T.
KunBaunyn // Bectmuk KPCVY, — 2021. — Tom 21, Nel. — C.25-29; To xe:

[D7eKTpOHHBIM pecypc]. — Pexum JIOCTyTA:
http://vestnik.krsu.edu.kg/archive/161/6792
9. KunBaHnuyH, . I. Knunuko-¢yHK1noHagbHas XapaKTEpUCTUKA

nomieporpadpudeckoi kaptuubsl mouek [Tekcr] / U. T'. Kuusannyn // The scientific
heritage. — 2021. — Ne67. - C.39-45; To xe: [DnekTpoHHbIi pecypc]. — Pexxum mocTyna:
http://www.scientific-heritage.com/wp-content/uploads/2021/06/The-scientific-
heritage-N0-67-67-2021-Vol-2.pdf

KunBannyn UOparum I'agupoBuuTHH «ONKOHYH 6HOKOT 00CTPYKTHBIYY 00OPYyCY
MeHeH oopyran Oeidranrapaarbl 060MpPeK JMCPYHKUMSICHIHBIH KJIMHHKO-
NaToreHeTHKAJBIK MYHO31eMe10py» jAereH Temaaarbl 14.01.04-uuxkm oopynaap
agucTUry O0O0WHYA MeJUUMHA WIMMJACPHUHUH KAHIWAATBI OKYMYIITYYJIYK
AApa’achblH AJIyy YUYH Ka3blITaH QUCCePTANUSHbIH

PE3IOMECH

Hermsrm ce3gep: ©NKeHYH ©HOKOT OOCTPYKTHBAYY oOopycy, Oeiipek
TUCHYHKITUACH, ATbOYMUH-KPEATUHUH MIANKEITUTH, YHAOTEINH-1.

N3un106HYH MaKcaTbl: OMKOHYH OHOKOT OOCTPYKTHUBAYY OOpYyJaphl MEHEH
oopyran Oeiitantapna OeMpeOKTYH IUCHYHKIMSICHIH OHYKTYPYYre OailmaHbIIIKaH
KIIMHUKAJIBIK )KaHa (YHKIIMOHAJIBIK TOOOKENIUK (haKTOPIOPYHYH CABIMBIH 0aajioo.

N3unieeHyH mnpeaMeTH: ONKOHYH OHOKOT OOCTPYKTHBIYY OOPYCY MEHEH
oopyrad 122 Oeiftan, aHbIH 66CBI 3pKeKTEp, SO6CHI asuiiap.

N3unneenyn mnpeametru: O0oilpox TUCHYHKIUIACHIHBIH MapKepJIEpUH >KaHa
amapaeiH ©O00 MeHeH oopyraH OeWTanTapAblH KIMHUKAIBIK JKaHa JTa00paTOPUSITBIK
KOPCOTKYUTOPY MEHEH OailJIaHBIIIBIH U3WII06, KbIHBIC KaHa JKAIIThl 3CKE allyy MEHEH
0eiipek TUCPYHKUMSICHIHBIH OMOMAPKEPIIEPUH CATBIIITHIPYY.
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N3unnee meromaopy kaHa anmaparypa: JlaGopaTopusuiblk —H3WIIO6JI0D
kpeatuHuHAMH HeruzuHae TUbIueiH scentee, kaHmarel OT-1 JOeHr’nuMH KaHa
3aapagarsl  AKII  ananm3u  xaHa  OelMpexk  aprepusuiapblHblH Y 3VHUH
WHCTPYMEHTAJIBIK U3WII06CY MEHEH OTKOPYJITY.

AJIBIHTAH HATBHIIKAIAP KAHA AJIAPABIH KAHBUIBITBL. JKeHW1, opTovo *KaHa 0op
©000 menen oopyran Oeitantapaa TUDBI neHr»au KOHTPOJAYK TOMKO CATBIITHIPMAITYyY
Kbliia ToMeH 0o0aroH (p<0.05). ©600 menen oopyran Oewtanrapaa 95,1% ydypriapaa
TUbI nexrmu 60tan 119 mu/mun/1,73M2re uveiinn karrairadH. belipexTepayH aOaibiH
KJIMHUKAJTBIK-AaHAMHECTUKAIBIK M3WIJIOOHYH KBIUBIHTHITBI OOIOHYA W3WJICHYYUYIOPIYH
98,3%bIHaa OEMPOKTYH HMINTEIIMHUH Oy3Y/yIIyHYH »KaHa 3aapa 4brapyy CUHAPOMYHYH
aubIK KJIMHHUKAJIBIK Oenruiepu 6oaroH smec. 3aapanarsl AKItu scenteene OO00 meHeH
oopyra"apasiH  28,68%biHaa OOOOHBIH 00payry MeHeH OalylaHbllkaH Oeipex
TUCPYHKIMACHIHBIH ~ KJIIMHUKara  4eWWHKA ~ OacKblUTapbl  aHBIKTAMaT.  beipek
apTepUsUIapbIHBIH YIIYIII apAJIBIK JKaHa CETMEHTAPABIK OyTaKTapbIHBIH AcHrIuHIe OT-1
KOHIICHTPAIUSCHIHBIH jKaHa TOHYCYHYH >koropysaiisl OOOOHYH 00payry kKaHa y3aKThITbI
MeHeH Oaimanbimikad. Astigapaa natoforvsuiblk AKII sxernteirer (30 mMr/mMmorbaeH
allIbIK) dPKEKTepre Kaparanaa oup kbiiia sxoropy 6omnron (18% sxana 13,1%; 6 <0,05). 60
JKalllTaH amkaH jspkekrepae OT-1auH, KpeaTMHUHIWH OJIYTTYYy >KOTOpYJaIlbl >KaHa
TUbIusH Temenperty ansikTairan (p<0,05), an smu 60 >kamrraH anikad asuiaap/a 3aapaja
AKII onyrryy xoropysnamn, TUbI temenaeren (p<0,05).

bupuHun KONy ONKeHYH 6OHOKeT OOCTPYKTHBIYY OOPYCY MEHEH OOpyraH
OeliTanTapiarsl KaHIbIH capbl CYyyCyHIArbl SHAOTENWH-1 KOHIIEHTpAIMSACHIH, OOHpeK
WUMHAETH KaH arbIMBIHBIH TIapaMeTpiepuH 0aajoo MEHEH albOyMHH-KpeaTUHUH
MIAMKEIITUTUHUH MapaMeTPIIEPUH KOMIUIEKCTYY U3WIIIO6 KYPry3Yidy.

Konnonyy OorwonHua cyHymrap: Oyl WINTHH O KbIMBIHTBIKTapbiH  KBIPrbI3
PecryOnukachIHBIH OapIbIK aIMCTEITUPUITCH TapbUIOO-TIPO(PHIIAK THKAIBIK
MEKEMEJIEPUHUH TMPAKTUKACHIHA, OLIOHAOM 3Jie KIMHUKAJIBIK OPAUHATOPIOPAY Aasip00
IporpaMMachiHa KaHa BpayTapAbl AUILIOMAOH KUMHUHKHA Jasplo0 UUKIIEPUHE KUPTU3YY

CYHyILITajAT.
Kongonyy xaatbl: M4k oopynap.

PE3IOME
puccepranun  KunBannyn MWoOparmma TagupoBuua Ha Temy: «KiuuHuko-
NaToreHeTH4YeCKasi XapakTepUCTHKA JTUCPYHKIMH TOoYeK Y  OOJbHBIX
XPOHUYECKOH 00CTPYKTHBHOM 00JI€3HBIO JIETKMX)» HA COUCKAHUE YUEHOM CTeneHH
KaHIMJAaTa MeIMIMHCKMX Hayk mno crnemuajbHoctH 14.01.04 — BHyTpeHHHe
00J1e3HU

KiaroueBble cjioBa: xpoHuuyeckass OOCTpYKTHBHasi OOJ€3Hb JIETKUX, TUCHYHKIIUS
MOY€EK, ATbOYMUH-KPEAaTUHUHOBOE COOTHOIIIEHUE, SHAOTEINH-1.
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Heap wuccienoBanusi: OLEHUTHh BKIAJ KIMHUKO-QYHKIMOHAJIBHBIX (PaKTOPOB
pPHCKA, aCCOLMHUPOBAHHBIX C PA3BUTHEM TUCPYHKIMU IMOYEK Y OOJBHBIX XPOHUYECKOU
OOCTPYKTUBHOM OOJIE3HBIO JIETKHX.

O0bexT ucciaenoBanus: 122 00JBHBIX XPOHUYECKUH OOCTPYKTHBHOM OOJIE3HBIO
JIETKUX Pa3IMYHON CTENEHBIO TSAXKECTH, U3 HUX MYXKUYHUH - 60, dKEHILHUH - 56.

IIpenmer muccienoBanmMs: U3yYyeHHE MapKepoB AUCHYHKIMM TOYEK M HX
B3aMMOCBSI3U C KIMHUKO-1a00paTOpPHBIMU MokazarensaiMu O0onbHbIX XOBJI, cpaBHeHue
OromMapKepoB AUC(HYHKIMH MMOYEK C YIETOM MOJIOBOM MPUHAAIEKHOCTH U BO3pACTa.

Metonsl uccieioBanusi U anmaparypa: [IposeaeHsl 1ab0paTopHbie ¢ pacueToM
CK® Ha ocHOBe kpeatnHHMHa, aHanu3 ypoBHa OT-1 B kpoBu u AKC B moue u
MHCTPYMEHTAJIbHBIE UccieoBanue Y3 /11" moueuHbIX apTepuil.

IHony4yennbie pe3yabTaThl U MX HOBU3HA. Y OonbHbIX XOBJI nerkoi, cpenue-
TSOKEIOW W TSAXKENOW CTENneHblo TskecTH ypoBeHb CK® 1o cpaBHEHHIO C TpYIION
KOHTpoJIss Obu1 3HaumMo Hmke (P<0.05). V mammentoB ¢ XOBJI B 95,1% ciyuaes
peructpupoBaica yposenb CK® or 60 go 119 mu/mun/1,73 Mm% Ilo pesynsratam
KJIMHUKO-aHAMHECTHUYECKOTO MCCIIE0OBAHUSI COCTOSIHUS 1ouek y 98,3% obcnenyeMbIx He
OTMEYAJINCh SIBHbIC KIIMHUYECKHUE MPU3HAKHU TUCHYHKIIMU TOYEK U MOYEBOTO CHHJIIPOMA.
ITpu pacuere AKC B moue y 28.68 % mnauneHToB XOBJI BBISBISIOTCS TOKIMHHUYECKHUE
cTaguu JUCHYHKIMM TO4YeK, accoumupoBaHHble ¢ TsxecTbio XOBJI. TlobimeHus
koHUeHTpauuu OT-1 U ToHyca Ha ypOBHE MEXIOJIEBOW M CETMEHTApHOW pa3BETBIICHUM
NOYEYHBIX APTEPUN aCCOLMUPOBAINCH C TshKECThIo M JuTenbHocThio XOBJI. YacroTa
natosorudeckoro AKC (6omee 30 Mr/MMosb) y JKEHIIMH ObLIa 3HAYMMO BBIIIE, YEM Y
myxunH (18% u 13,1%; p <0,05). ¥ myxuun crapuie 60 JeT BBISBISIIOCH 3HAUUMOE
nosbiieHue JT-1, kpeatununa u cHmxenre CK® (p <0,05), a y xenmumH crapiie 60 et
- 3HaynMo ToBbitaeTess AKC B moue u camkaercst CK® (p < 0,05).

BriepBeie TpOBEZCHO KOMIUIEKCHOE HCCIENOBaHHE TOKaszaresied  anbOyMHH-
KPEaTHHUHOBOTO COOTHOILIEHUSI C OLEHKOW KOHILIEHTPALMM 3HIOTEIWHAa-1 B CHIBOPOTKE
KpPOBH, TMApaMETPOB BHYTPUIIOYEYHOIO KPOBOTOKA Yy  OOJBHBIX  XPOHUYECKOMH
00CTPYKTUBHOM O0JIE3HBIO JICTKHX.

PexomMeH1anMy M0 MCNOJIB30BAHMIO: PE3YJIbTAThl JAHHON PabOThl pEKOMEHTYETCs
BHEJIPUTh B INPAKTUKy BCEX CHEIMATM3UPOBAHHBIX JICUeOHO- MPOYUIAKTUUECKUX
yupexxaennii Keiprezckoir Pecriy0nmky, a Takxke B MpOrpaMMy OOyUYSHHS KIMHUYECKHUX
OPJIMHATOPOB U UKl MOCTIUILIOMHON MOJTOTOBKH BPAYECH.

Oo6sacTh NpUMEHEHUs . BHYTPEHHUE OOJIE3HHU.

SUMMARY
of the dissertation Kinvanlun Ibragim Gadirovich on the topic: “Clinical and
pathogenetic characteristics of kidney dysfunction in patients with chronic
obstructive pulmonary disease” for the degree of Candidate of Medical Sciences in
the specialty 01/14/04. - internal illnesses
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Key words: chronic obstructive pulmonary disease, kidney dysfunction, aloumin-
creatinine ratio, endothelin-1.

Purpose of the study: to evaluate the contribution of clinical and functional risk
factors associated with the development of kidney dysfunction in patients with chronic
obstructive pulmonary disease.

Subject of the study: 122 patients with chronic obstructive pulmonary disease of
varying severity, of which 66 were men, 56 were women.

Subject of the study: study of markers of kidney dysfunction and their
relationship with clinical and laboratory parameters of patients with COPD, comparison
of biomarkers of kidney dysfunction taking into account gender and age.

Research methods and equipment: Laboratory tests were carried out with
calculation of GFR based on creatinine, analysis of the level of ET-1 in the blood and
ACS in the urine, and instrumental examination of ultrasonography of the renal arteries.

The results obtained and their novelty: In patients with mild, moderate and severe
COPD, the level of GFR was significantly lower compared to the control group (p<0.05). In
patients with COPD, in 95.1% of cases the GFR level was recorded from 60 to 119
ml/min/1.73 m2. According to the results of a clinical and anamnestic study of the condition
of the kidneys, 98.3% of the subjects did not have obvious clinical signs of kidney
dysfunction and urinary syndrome. When calculating ACS in urine, 28.68% of COPD
patients reveal preclinical stages of renal dysfunction associated with the severity of COPD.
Increases in ET-1 concentration and tone at the level of the interlobar and segmental
branches of the renal arteries were associated with the severity and duration of COPD. The
frequency of pathological ACS (more than 30 mg/mmol) in women was significantly higher
than in men (18% and 13.1%; p <0.05). In men over 60 years of age, a significant increase
in ET-1, creatinine and a decrease in GFR was detected (p < 0.05), and in women over 60
years of age, ACS in the urine significantly increased and GFR decreased (p < 0.05).

For the first time, a comprehensive study of albumin-creatinine ratio parameters
was carried out with an assessment of the concentration of endothelin-1 in the blood
serum, parameters of intrarenal blood flow in patients with chronic obstructive
pulmonary disease.

Recommendations for use: the results of this work are recommended to be
introduced into the practice of all specialized treatment and preventive institutions of
the Kyrgyz Republic, as well as into the training program for clinical residents and
postgraduate training cycles for doctors.

Scope: internal diseases.
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