
Приложение 30 

к постановлению президиума 

ВАК Кыргызской Республики 

от 26 января 2017 года № 007 
 

Паспорт научной специальности  

14.01.30 - геронтология и гериатрия 

 

Шифр специальности: 14.01.30 - геронтология и гериатрия 

 

Формула специальности: 

Геронтология и гериатрия – область медицинской и биологической науки, 

включающая в себя изучение процессов старения, причин возникновения, механизмов 

развития и особенностей течения болезней в старших возрастных группах. Гериатрия 

(клиническая геронтология) направлена на изучение особенностей диагностики, лечения и 

профилактики заболеваний в пожилом и старческом возрасте. 

 

Области исследований: 

1. Демографические, социологические, социально-гигиенические вопросы старости и 

старения. Разработка принципов и организация медико-социального обслуживания людей 

пожилого и старческого возраста. Статистическая отчетность и обработка статистических 

данных.  

2. Изучение процесса старения и старости. Основные механизмы физиологического, 

преждевременного, патологического старения, процессы антистарения. Разработка 

методов определения биологического возраста.  

3. Морфологические и функциональные возрастные особенности органов и систем. Роль 

различных факторов в развитии старческих изменений в организме и механизмах 

формирования старческой полипатии.  

4. Разработка принципов профилактической геронтологии и гериатрии, методов и средств 

в профилактике преждевременного старения и продления жизни. Изучение принципов 

физиологии и гигиены питания в пожилом и старческом возрасте и путей метаболизма 

нутриентов в норме и при различных патологических процессах.  

5. Исследование особенностей клинической фармакологии пожилого и старческого 

возраста (фармакокинетики и фармакодинамики).  

6. Особенности этиологии и патогенеза различных заболеваний, особенности 

клинических проявлений, методов диагностики болезней в пожилом и старческом 

возрасте с использование клинических, лабораторных и других методов исследования. 

Дифференциальная диагностика различных заболеваний в старших возрастных группах.  

7. Особенности лечения в пожилом и старческом возрасте: фармакотерапия, 

хирургические вмешательства, диетотерапия, альтернативные методы лечения. Разработка 

новых гериатрических средств.  

8. Профилактика, выявление впервые возникших заболеваний в пожилом и старческом 

возрасте, диспансерное наблюдение за лицами старших возрастных групп. 

 

 

Отрасль наук: 

биологические науки 

медицинские науки 


