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Kerexktoouy mexeme: C. A. AcdenauspoB ateiHaarsl Kazax MaMaeKkeTTHK MEAH-
nuHanblk yHuBepcutetu (050000, Anvatsr Tose bu kedecy 94).

HMuccepranusabel koproo 2022-xwuiabiH 30-HosOpeiHaa caat 13:00 mMenunmHa
WINMJICPUHUAH JNOKTOPY (KaHAWAATHI) OKYMYINTYYJIYK Japa)xachblH KOProo OOroHYa
b. H. Enpiun ateiaaarst Keipreis-Poccust CnaBsn ynuBepcureru kana M. K. AxyHnOaeB
ateiHAarsl  KpIprei3  MaMJIEKETTUK MEIMIMHAIBIK  aKaJIeMHUSIChIHA  KapallTyy
I 14.21.636 nucceprauMsuiblKk KEHEIITUH OTYpPYMYHJla eTkepyieT, aaperu: 720020,
bumkek 1., AxynoaeB ked., 92, koHepeHi-3aibl. CcplUlKa JOCTyNa K BUACOKOH]e-
PEHIMH 3alUThI quccepTamuu - https://vc.vak.kg/b/142-zmm-uzh-htf.

JluccepTranys MEHEH IUCCEPTALMIBIK KEHEI TY3YJITOH KUTENKaHalapAaH kKaHa
Koipre3 Peciyonukaceiabia [Ipe3nienTrHe KapamTyy YIyTTyK aTTEeCTalUsIbIK KO-
MUCCHSIHBIH CaliThIHAH TaaHbImyyra 6osot http://vak.kg.

Hucceprammsuibik MeHeH b. H. Enbuinn arbingarsl Keipreiz-Poccusi CnaBsH yHU-
BepcurerunuH (720000, bumnkek 1., Kues keu., 44), 1. K. Axyn6aeB ateinarsl Koip-
I'bI3 MaMJICKETTHK MEIMIMHAIBIK akajaeMusachiHbIH (720020, bumkek 1., AxyHOacB
Kou., 92) kuTenkaHanapbiHaH jkaHa http://vak.kg caitTeiHaH TaaHbITyyra 00JIOT.

Astopedepat 2022 -xbpIAbIH 28-0KTIOpBIHAA TAPKATHUIABI

JAuccepranusyiblKk KeHEIITHH UIIMMHUHA KATYBICHI, o
MeIUIUHA WINMACPUHUH KAHAUAATHI, JOUEHT ﬂ/ —0. A. bBoa6auan


http://vak.kg/
http://vak.kg/

HNHITHUH KAJIIBI MYHO310MOCY

HN3unnee TemachlHbIH  akTyaaayyayry. Keipreiz  PecnyOnukachinga,
OYWHOHYH KOMUYJYK OJIKeJIOPYHIeU 3e, KYPOK KaH TaMblp OOpYyJapbl KaJIKTbIH
MaWBINTHIK KaHa JdPT€ OIYMYHYH cebeOu Oomyn cananar. JKypex KaH TaMbIp
oopyJiapel 0aapJblK ©JIYM Y4ypJapbiHBIH >KapbIMbiHaH keOyH (50,8%) Ty3ym,
KoIprei3 PecniyOnukachlHBIH €IYMIOp CTPYKTYpachlHAa OMPHUHYU OOPYHIY 33JICUT
(OCCB 2019). XXypek kaH TambIp OOPYJapbIHBIH €JIYMY, KOOMNTYY (aKTOPIOPAYH
Kallbllyycy MEHEH Ty3 OailmaHellTyy. bBynm  akbIpkbl  3MUAEMHUOIOTHUSIIBIK
usnneenepayH Herumsuuae nammiaenren (Yusuf S., et al., 2004; Lazzini A., Lazzini
S. 2009; Fuster V., 2014; Jousilahti P. et al., 2016;. Roth G. A. et al., 2020).

3amaHOan  coUMaNAbIK-3KOHOMHUKANBIK  IIAPTTapla KYPOK-KaH  Tamblp
OOPYJIaPBIHBIH HErW3rd KOONTYY (DaKTOPJIOPYHYH TapasbllIblH H3WII00 IKaHa
anapIplH KYPOK KaH TaMblp OOPYJIApPbIHBIH KYYYPK6OIl, TaTaajfallblll eHYTYUIIYHO
TUUTU3TCH TAACUPUHUH J1apaXKaChIH aHBIKTOO - OyJl KYPOK-KaH TaMbIp OOPYJIapbIHBIH
naiiia GOYyIIyH KaHa ©JIYMIe aliblll KeJIUIINH TOMOHIOTYY YUYH KYPTY3YJITOH HIII-
qapanapablH CTPATETUACHIH aHBIKTOOJOTY apTHIKYBUIBIKTAPABI Kalipa Kapam 4bIryy
’KaHa aJJIbIH allyy, JapbUIOO TaKTUKACBIH MINTEN YbITyy Y4yH 3apbul. JKoropyna
alThUITaHAAp pecnyONMKAObI3IbIH KAJIKBIHBIH JKYPOK-KaH Tamblp OOPYJIApbhIH *KaHa
KYPOK-KaH TaMmblp OOpYyJIapblHAH KeCENmeTWHEH OONToH eJyMIy asairar
[Keiasipanuesa P. B., 2009; AkanoB A. u ap., 2013; ITonynanos A. I'. u ap., 2013;
Oranos P.I', 2019; Gregory A. et.al., 2020].

JluccepTanMsiHBIH TEMACHIHBIH APTHIKYbLIBIKTYY HJIMMHIL 0arbITTap, HPH
WINMHI nporpamMmaJiap (101000pJiop), OWiIuM Oepyy KaHa WINMHUIT MeKeMeJiep
TapadbIlHAH KYPry3yJayy4dy Herusru WIMMHH-U3W/IA660 HUIITEPH MeHeH
Oailnanbimbl.  luccepraumsnbik  um 2013-2020-xkpuinapra  kapara  Ksiprsiz
Pecniybnukacbiaaa Kyrymryy 3Mec oopyiapibl aljblH alyy aHa ara Kapiibl
Kypeiryy Ootonua IIporpaMMaHblH >KaHa WII-4apajap IUIAHBIHBIH —aJIKarblHAa
KYPry3yJiay.

M3unneenyn makcarbl: Koipreiz PecnyOnukachlHIa KYpPOK-KaH TambIp
OOpYJIaphIHBIH ~ HETU3rM  KOONTYY  (DAKTOpPIOPYHYH TapaibllibiH  0aalloOHYyH
HEru3WH/e, MEAUITMHAIBIK KapJilaM OepYYHYH OaiTankbl JIEHIIIUHIE KYPOK-KaH
TaMbIp OOpYJIapbIH AJJbIH allyy OOIOHYA WIMMHHI JaJWIIEHIeH YapanapAbl UIITel
YBITYY.

HN3unnee muiaerrepu:

1. Koiprei3 PecniyOnukaceiHa KYpPOK-KaH TaMbIp OOpPYJIapbIHBIH >KaHa
KYPOK KaH Tamblp OOPYJIAPHIHBIH KECEMETHHEH KEeIWN YbIKKAaH OJIYMIYH >KaHa
MaMbINTYYIyKTYH KaHYAJIBIK I€HII3JIE KEe3ACIIPUH, CTPYKTYPAChIH U3WIII06 JKaHa
aHaJIN3/1ee.



2. Keipreiz PecnyOnukachiHlia KYPOK-KaH TaMblp OOPYJIAPBIHBIH HETH3TH
KOONTYY (haKTOPJIOPYHYH TapaliblilibiHa 6aa Oepyy.

3. Kuipreiz PecrmyOnukachblHBIH — KalKBIHBIH — COLUAJIBIK-9KOHOMHKAIBIK
©3reUeIYKTOPYH JKaHa ajl ©3re4eSyKTOPAYH KYPOK-KaH TaMbIp 0OpYyJIapbIHbIH Maiiia
00J1yy KOONTYYJIYT'y MEHEH OaillIaHbIIIbIH U3UII00.

4. Koiproiz PecnyOnuKachlHBIH KaJKbIHBIH apachblHAAa KalMbl >KYPOK-KaH
TaMbIp OOPYJIapbIHBIH Maiiga 001yy KooNTyyayryHa 0aa Oepyy.

5. Keipreiz PecmyOnukacbiHaa >KypeK-KaH Tamblp OOpPYJIApBIHBIH HETM3TH
KOONTYy (aKTOPJIOPYHYH KaHa IKajIllbl J>KYPOK-KaH TaMblp OOPYYJIapbIHBIH
KOONTYYAYTYHYH TapajbllIbIHBIH MYHO3/16MOJIOpYHO TasiHbIN, >KYPOK-KaH TaMbIp
OOpYJIapblH OUPUHYWIMK KaHa OKUHYWIMK alJblH anyy OOIHYa WIMMUN
JATWIICHT€H bIKMaap/ibl *KaHa CTpaTerusuiap/ibl UIITEMN YbITYY.

AJIBIHTaH HATBIKAJAPABIH WJIMMHMA KaHbLIBITBL. 2014-2018-xbu1map
apanbirbigga Keipreiz PecryOnuKachIHBIH KaJKbIHBIH JKYPOK-KaH TaMbIp OOpYJaphl,
KYPOK-KaH TaMbIp OOpPYJApbIHBIH KECEMETUHEH ©JIYM aHa MAaWbINTyYIyK
TEHJCHIMSUIAPbl TaJIJA00T0 albIHIbl. BUpPHUHYM KONy pecnyOJUKaHBIH KaJIKbIHBIH
COIMAIIIBIK-IeMOTPadUSIIBIK MYHO3IOMOJIOPY MEHEH OWUPIUKTE KYPOK-KaH TambIp
OOpPYJIAPBIHBIH OHYTYYCYHYH HETH3TH KOONTYy (aKTOpJIOPYHYH (TaMEKHU 4Yeryy,
apTepUSIIBIK TUIEPTOHUSI, TUIIEPXOJIECTEPUHEMHUSI, TUNIEPIIIMKEMHUSI, CEMHUPYY >KaHa
alIblKya cajiMak, (U3MKAIBIK KBIMMBUIABIH JKETUIICU3IUTH, CIUPT UUYUMIUKTEPUH
alblkya WYYy, >KalIbLT4a-)KeMUINTEPAU >KETUIICHU3  KOJJOHYY, TY31y AalllblKua
KOJIIOHYY)  TapajbllllblHA  KOMIUIEKCTYY  M3WIaee  Kypry3yiaay. Keiprsi3
PecniyObnukacbinaarsl  KoonTyy  (akTOPJAOPAYH  KBIMBIHTBITBIHBIH — HETHU3UH]IE
OMPUHYHU KOy JKYPOK-KaH TaMbIp OOPYJIAPHIH OMPHHYN >KaHA SKUHYWINK aJIIbIH
anyy OOIOHYA JaTWIIYY bIKMaJap jkaHa CTPATETUsl UIITEIINIT YbIKTHI.

AJIBIHTaH HATBIHKAHBIH NPAKTHKAJBIK MaaHUCH. JKypoek-KaH TaMbIp
OOpYJIaphIH aJIbIH ajldyy OOIOHYa aKBIPKBl 31 apajblk CyHYIITapra aHa
MPUHIUNTEPre HETW3SIUI MINTEIUN YbIKKAH, BIHTAWIAIITHIPBIITaH HII-yapajap
KaHA CYHYIITAp JKYPOK-KaH TaMblp OOPYJAAPBIHBIH KOONTYY (hakTOpIOpyH
AaHBIKTOOHYH HaTBIMYKACKIH YKOTOPYJIaTyyra, OOpyyHY €3 yOarbliH/1a aHBIKTOOHY KaHa
JApbUIOOHY KaKIIBIPTYyTa *Kapaam oepet. XKyrymryy sMec oopyliapisl ajiJIbiH alyy
’KaHa KOHTPONI00 OOIOHYAa MaMJIEKETTHK MpOorpaMMara KUPTHU3WITEH, OalllTarKbl
MEIUIIMHANIBIK- CaHUTAPABIK kapaaM kepceTyyHYH (BMCK) neHrssnunae xKypek-
KaH TaMblp OOpYJapblH ajblH allyy OOIOHYA >KYPry3YYJydy MNPHOPUTETTYY HII-
yapanap, Kbiprei3 PecnyOnukachblHBIH SMIeKKe >KapaMyy KaJIKbIHBIH apachiHJIa
OOpYHY, OJIYMJAY aHa MaMBINTYyJAyKTy KbICKapTyyra skapjaam Oeper. AJbIHTaH
HatblikanblH Heruzuuae, C.b.JlanuspoB arbiHaarsl KbIprel3 MamyIeKeTTHK Kaipa
IaspAo0 JKaHa KBaIU(PUKALMSIHBI KOTOpYylIaryy MEIUIUHAIBIK WHCTUTYTYHYH
ankareiiga BMCK TapmarbiHza SMreKkTeHreH yH-OyJesyK mapeirepiep xKaHa
MenaibiMaap, Gpenpamepiiep >kaHa OIoHI0M 3¢ opAuHaTopiaop Y4uyH «KaHT



nMabeTUH >KaHa apTEPHSUIBIK TUIEPTOHUSHBI HWHTETPALMSUIBIK JapbuIoO»  JKaHa
«KanKThIH ceprek >kamoo MyHe3y OOHYa MEIUIIMHAJBIK arapTyy UIITEPUH aJIbIIl
Oapyy» TeMachlHa OKYyYy IMporpamMmachl HimTeaun 4YbIKThl xkaHa BCMK nenraanunme
UIITKE KUPTU3UIIIH.

JuccepTauMsiHbIH KOProoro KMPru3wjireH Heru3ru k000J10py:

- Koiprei3 PecriyOnukachiHa KajlKThIH KYPOK-KaH TaMbIp OOPYJIAPBIHBIH KaHa
OJIYMYHYH, Oyl OOpyyllaH MaMbINTHIKTBIH KEJIUI  YBITBHIIIBIHBIH  JKOTOPKY
KOPCOTKYUTOPY CAKTAIyy/a.

- Keipreiz PecniyOnukacbiHa xKYpOK-KaH TaMblp OOpYJIapblHBIH ©HYTYIITYHYH
KOONITYY (aKTOPIOpYy: apTEPUSUIIbIK THIIEPTEH3US, TUIICPXOJICCTEPUHEMUS, alIbIKIa
CaJIMaK JKaHa CEMHUPYY, TAMEKH YEryY, aJKOTOJAyK MUMMIMKTH KaHa Ty31y allblKda
KOJIIOHYY,  TUNEPIIIMKEMHUSI, O KAIIbLIYa-)KEMUINTEPAU  SKETUILICU3  KOJJOHYY,
TUNOJIMHAMUSHBIH KOTOPKY JIEHIIAJIJIE KAUbUITAHIbITBI AaHBIKTAJIbI.

- Kbipreiz  PecnyOnuKachlHBIH — KaJdKbIHBIH — COLIMAJIJIBIK-KOHOMHUKAJIBIK
©3reueslyKTopyHe 0aa Oepyy, JKYpoOK-KaH Tamblp OOpPYJAapbIHBIH HETU3TH KOOITYY
(dakTopiaopyHaH Ke3 KapaHIbIChI3, IIaap >KallOOYYJIapbl, KOTOpPKY OWIMMIYYJIep,
MIEHCUOHEPJIEP apachIHAA XKYPOK-KaH TaMbIp OOPYIAPBIHBIH KOOMNTYYIIYTY MOTOpYy
DKEHJIUTUH KOPCOTTY,

- MeaunuHaneik xapaaMm OepyyHYH OaliTamnkbl JCHIIIIUHAE SMICKTCHI€H
JIapbirepiiepauH *aHa MenabiMaapabiH 10 Kbl apanbIrbIHAATB] JKAJIIbl KYPOK-KaH
TaMbIp OOPYJIApbIHBIH KOONTYyayryHa Oaa Oepyy yuyH JACCY/OI'K mikanaceiH
xkongonymry JKKO koonTyy QakTopiopyH »pTe€ aHBIKTOOTO >aHa ©3 yOarbiHaa
JapbUI00 UII-4apaliapbiH Kepyyre 3P QpeKTuBayy Kypasa 0oiyn caHaiar.

N3nenyyyyHyH sKkeKe cajbIMbl: ABTOp W3WIIe® TeMachkl OoroHYA
agabusatrapael, 2014-2018-xkburmap apaneireiama KP o camamartelk  CakToo
MUHHUCTPWINTUHUH 3JIEKTPOHIYK OOpOOpPYHYH OTUETTYK MaalibiMaTTapblHa Tajli00
Kypry3ay. Marepuanasl yoryntyy yayH Keipreiz PecryOnukachiHBIH aiiMaKTapbhiHA
WIMMHUN  SKCIEOUIIMATAa  KaTBIIThI, MaajbIMaTTapAbl AHAJIM3/EN, TOMNTOJITOH
MaTepuaiibl CTATUCTUKAJIBIK 3CENTOO KYPry3ay, WIMMUNA OachUIManapisl Jaspiar,
MIPAKTUKAJBIK CalaMATThIK CAKTOOHYH KJIMHHUKAJIBIK IPOTOKONAopyH, C.b. JlaHuspos
arpiHAarel  KpIprel3  MamIIeKETTHK — MEIUUMHAIBIK — Kaipa  JasgpAoo  JKaHa
KBTM(PUKALMSTIAPIbI SKOTOPYJIaTyy WHCTUTYTYHYH OPAHHATOPIOPYH, YH-Oylemyk
JapbirepiiepauH, MeAaubIMAapblH kaHa QeapaIepiepruH OKyy IUIaHbIH jKaHa
Y3TYATYKCY3 KECUINITUK JaspAOOHYH KbICKa MOOHOTTYY OKYY MPOTrpaMMAachlH HIITEI
YpIT'yyra *aHa KIMHUKaJIbIK npotokonnopay bBMCK neHrssnunae uiike amsipyyra
KATBIIITHIL.

N3unneenyH HaTbliizkaJapbiH anpodamusiioo. UmTuH Herusru xko0o1opy
WINMHUI OasiHgamanap TypyHae: byTkyn ayiiHenyk yH-Oynenyk napsirepiep KYHYHO
xaHa KeIpreicrangarsl yi-Oynenyk MeauiuHaHbH 20 KbUIABITBIHA apHAJITaH A
apanblk KoHpepenuuscoiaa (bumikek, 2018-xbu1); KbIprel3cTaHIbIH Kb



MPAKTUKAIBIK  JapbITepIIepUHUH  JkKaHa  yH-Oymenyk  nmapeirepiaepunud  lI
Konrpeccunne (bumkek, 2019-xk.); «CanaMaTThIKTBl CAKTOOHYH aKTyaJl1yy
Macesenepm» arTyy KaI OKYMYIITYYJap/IbIH WITUMUN-TIPAKTHKAIBIK
koHpepennusacbinaa (bumkek, 2019); «3amanban 4Yelpeme OwiuM OEpYYHYH,
WIMMIWH JKaHa OW3HECTHUH WHTETPAIMSACHI: KBIIIKBI Je0arTap» arTyy S3KHHYH O
apaiblKk  WIMMHUN-TIPAKTHKAJIBIK ~ WHTEpHET-KOH(epeHnusana  (Jduernp, 2021)
OWJIIMPUJIIIU KaHA TaJIKYyyJIaH bl

JuccepTanMsHbIH SKbIHBIHTHIKTAPBIHBIH JKapbisIaHbIIbI. M3uineeHyH
HaTbIiKadapbl Kelpre3 PecnyOnuMKachIHBIH YIYTTYK aTTECTAIUSUIBIK KOMHCCHSICHI
TapaObIHAH OCKUTWITEH pEICH3WsJIaHTaH WIMMUK Oackimanapga 9 wmakana
JKapbIsJIaHTaH, OMIOHOM 3JIe >KaJMbl MPaKTUKAIIBIK Japbirepiepre, KapaIuoaoraopro,
SHIOKPHUHOJIOTIOPTO, KBl MPAKTHKAIBIK MeJalbIMaapra »xaHa Qenpamepiepre 2
KJIMHUKAJIBIK POTOKOJ UINITENUI, OachliIMaaH YbIKTHI.

JuccepTanMsiHbIH TY3YJYIIY KaHa KeJiemy. MmtuH Hernsru mazmyny 143
OeTTeH TypraH KOMIIBPIOTEPIUK TEKCTTe OasHpanran, 8§ cyperry, 30 TaOmuIiaHsl
KAMTBIMT. AJl KUPHUII CO3/16H, afa0uil CepenTeH, M3WIJAOOHYH MaTepualiapblHaH
JKaHa  METONJOpPYHaH, ©31YK H3WIlee OeIdyMAepYHeH, KOpYTyHAYJIapAaH,
MPAKTUKAIBIK CYHYIITap/AaH, MaifallaHbuiral anabusTTapAblH TU3MECUHEH Typart.
Anabusat tuamecu 170 OynakThl KaMTBIUT, 57 OWU3IUH OJIKO/IOH YKaHA YKAKBIHKBI YeT
eJIKeJIop/eH, 113 aabICKbI YeT 6JIKeI10p/10H abIHTaH.

JAUCCEPTAIMAHBIH HET'U3I'T MASMYHY

Kupum ce3ne WIITHH aKkTyaJayyiayry HEru3AelreH, W3WIIeeHYH Makcarbl
KaHa MWIIETTEPH, WIMMHI >KaHBUIBITHI, WIITHH MPAKTHKAJIBIK MAaHUCH, KOProoro
OepuIIreH AUCCepTALUSIHBIH HETU3TU K000JI0pY KOPCOTYIITOH.

1 6an. Anabwuii cepenTe NYWHOHYH ap Kailchl eJKeJepyHAe kaHa Keiprsiz
Pecnyonukaceinaa (KP) xypek-kaH Tamblp 0OpyJapblHaH OOpY KaHa ©jyM OOloHYa
WINMHAKA ~ OaceliManapra aHaduTuUKadblk 0030p, KKOHyH Herusru Koomnrtyy
¢dakTopnopyHyH MyHe3nemecy kaHa JKKO  papsuioomo, anaplH — anyyna
MEIUIIMHANIBIK ~ XKapaaMm  OepyyHYH OamTankbl —JICHMIIIUHAE  OalllTamnKbl
MEIULMHAIBIK-CAHUTAP/IbIK JKapJaMAblH poiy OepuiareH. AHJIaH apbl HU3WIAOOHY
Tajlan KbUITaH WIMMHUN H3WIAeeJepAYyH HaTbliKanapbl TaJlJ00r0 aJbIHBIN, Oy
V3HWJIZI0OHYH HETU3HU OONYIT KaJIJbI.

2 O0an. PecnoHAEGHTTEpPAMH KIMHUKAJIBIK MYHO3/16MeJIepy, HW3WII00HYH
METOIOJIOTUACHI JKaHa U3WJI/166 bIKMajapbl OasHIaraH.

N3uaneenyn oobexkTucu - KP 25- 64 xamrarst 2417 Kajakel ajabIH/IbL.

N3unneenyn npeameru: xKypyM-TypyM >xkana Ouonorusuibik JKKO xoontyy
(dakTopiopy: TamMeKd 4Yeryy, AaJKOroJiay KOJNJIOHYY, (GHU3MKaIbIK aKTUBAYYJIYK,
TaMaKTaHyy aJarTapbl, JI€HE cajMarblHbIH MHJEKCH, KaH OachIMbl, YKaJIIlbl



XOJIECTEpUH KaHAa KaHJarbl IJIIOKO3aHBIH JCHIIAJIHM; KAJKThIH  COLMAJIJIBIK-
AKOHOMMKAJIBIK alalibl (KUpelle IEeHIIIM, OWIMMH, KalllaraH >KepU >KaHa WIIN);
KAJIKTBIH JIEH-COONYK KepceTkyuTepy (oopy, eaym kaHa JKKOpoH MalbIITyynyK)
0oJyn caHajar.

M3unpgeene JACCY TapaOblHaH HINTENUN YBIKKAH, XEPrHJIMKTYY IIapTKa
pIHranamrTeippiirad kaHa KP CanamarTblk CakTOO MUHHUCTPIMITMHUH OyHpyry
MEHEH OCKUTWITCH aHKeTa KOJNJOHyITaH. M3WimeeHyH »dpexenepu MCEHEH
TaaHbIIKaHAaH KUUUH ap OWp PECHOHIIEHT M3UJIAO6re KaThIllyy YUYYH MaKyIIyK
OapakdaceiHa Kon kouay. WMswineenyH mporokony KP  Camamartelk caktoo
MUHUCTPJIMTUHUH DJTHKAa KOMHUTETH TapaObiHaH OekutwireH. W3unneere 25-64
xarmTarel 2417 agam KaThllIKaH, aHbIH WauHeH 59,0% (1426) asuinap xana 41,0%
(991) spxexrep. U3nnneenen 4erreryy KpUTepuiiepu: Kol Ooinyy asuinap, Kypd
abaibl, 06MPOKTYH *KaHa OOOPYH OTYIIKOH 00pyCy Oap amamiap.

W3unnee y4 3Tantbl KaMTHITaH.

bupunun stan - 2014-2018-xpuinap apansireiana XKKOHyH HaTbIibKachkiHIA
OOpPYHYH, OINYMAYH J>KaHa MaWBINTYYJYKTyH JIMHAMHKACBIH  DJIEKTPOHIYK
CaJaMaTTBIKTHl CAKTOO OOPOOPYHYH MaallbIMaThl OOIOHYA TaJIar aHaATU3ICHIH.

OxuHun 3tan - KP XXKOnyH Herusru koonrtyy (pakTOpIOpyHYH TapabIIibl
m3wiaeHan. Kank skairanmkan aiiMakTap Kaimbl KaObUT abIHTaH TAHIOO KaTaphbl
©JTYOMIe MPOIOPIHOHANAYY TaHmajnaT. YW uyapOanapbl OSKUHYWIMK OUPIUK
TaHJAJIMaHbl OWJIAUPET; ap Oup KajkK kauramkaH aiiMaktan 20 yi yapOa TaHIaJbl.
Yii yapOacblH TaHAO0OMO CTPATU(DUKAIMSIIBIK 0aal00 BIKMAChl KOJMAOHYAAY. TaHmoo,
CUCTEMAaIyy KOKYCTYK TaHJ00 BIKMAachl MEHEH ap OWp YyileH OWp TypryH TaHIajbIIl
aneiarad. JKammel 2623 TaHgANBIT anblHraH KAmuaeH 2417 u3Wigeero KarbIIIThI,
206 amam (komr Ooinyynap, Kypd abanjgarsiiap, OTYIIKOH Oelpek xaHa 00op
00pYYITyJIap) U3WII66/16H YeTTETHII/IH.

OkuHYM JTanta TemeHueryiep eTtkepyaay: - KKOHYH XypyM-TypymMayk
KOONTYyY (hakTopiopyHa O6aa Oepyy YUYH KaTblIIyydylapAbl CypaMiKbLIOO (TaMEKH,
ANKOTOJITYK ~MYUMAMKTEPIN, >KalIbLTIa-)KEMHUIITEPIH, am  Ty3yH KOJJIOHYY,
¢busukanbik akTUBAYYIYK); KKO MeHeH OaijaHbIIKaH MEIUIIMHAJIBIK aHAMHE3;
PECTIOHICHTTEPANH COIMAIBIK-O)KOHOMUKAIIBIK a0aibl (Kyparsl, KBIHBICHI, OWIUMH,
UIIMHUH TYPY, YH-OyJnenayk abalbl, KUPEIIECUHUH JIEHI?2/1M 0aalaHraH), aHaMHE3/1e
KaH OAChIMBIHBIH JCHTIIMHHUH >KOTOPY OONYINY, Kbl XOJCCTECPUHINH, KaH/IATrbl
TJTFOKO3aHBIH JKOTOPKY JIEHID)JIH;

- (pU3UKAIBIK TEKIIEPYY - KaH OACHIMBIH, OOIOH, CaJIMarbiH ©J1466;

- CardioCheck PA anmapaTbIiHBIH %apaaMbl MEHEH a4 KapbIH abaiaa
KalUIAPABIK KaHIarbl TITIOKO3aHBIH JKaHa KaJIbl XOJIECTEPUH]IUH JIEHIDIJIUH 0719660.

Yuynuy 3tan. JJCCYHyH XyrymTyy 3Mec oopyjapiabl ajjiblH aiayy OoroHYa
100aAbIK TJIAHBIHBIH MPUHIUANTEPUH KoiaoHyy wmeHeH JKKOHyH koonrtyy
(bakTopiIopyH 63 yOarbiHaa aHBIKTO0YY UJIMMUN HETU3/ENTeH bIKMadap HWIITENHUI



YbIKKAH KaHa MIIKE KUPTU3WITeH, aj TUIaHJbIH HETU3TH NPUHIUITEPUHUH Oupu
cajamMarTblK CaKTOO CHUCTEMAChIH YbIHI0O aHa OUPUHYM KE3E€KT€ MEIMIIMHAJIBIK
xKapjaM OepyYHYH OallTamkbl JIEHIAIIWHIE KYPOK KaH TaMblp OOPYCYHA YaJJIbITYy
KOONTYY (haKTOPJIOPYH aHBIKTOOT'O KaHa aJIJIbIH ajlyyra OarbITTajraH.

N3unnee meroanopy KaHa KYPOK-KAH TaMbIP OOPYJIAPbIHBIH KOONTYY
(paKTOPJIOPYH AHBIKTO0 KpPUTEPHiljiepHu.

Kan 0aceivmbl (KB) Gemr MyHOTTYK apajiblk MEHEH YU KONy ©14OHYI; aKbIPKbI
KBIMBIHTBIK KaTapbl aKbIPKbl JKU KOPCOTKYUTYH OPTOCYHHArbl apu(pMETHUKAIIbIK
opTouo ajbiHraH. Koontyy ¢akrop karapel: Oup KyHae OUp ke aHAaH Kell TaMeKH
yeryy; runepxoJiectrepunemus (I'X) - kanmars! »ajmbl XOJECTEPUHANH JESHIIIIH >
5,0 MMOJIB/J1; TUNIEPIIIMKEMUS - KaWUIAPABIK KaHAArbl TIIOKO3aHbIH JEHH > 6,1
MMOJB/J; MaH  aJMamyyHyH  Oy3yaymyHyH  japaxacel -  JICYVYHyn
KpUTEPUINIEpUHE bUIAWBIK; alll Ty3Ay AIBIKYA KOJJAOHYY - TAMAKTBIH aJIJbIHJIA KE
TaMaK y4dypyHJa TaMakka ail Ty31y KeIl KOIIYY, OLIOHAON 3Jie Ty3y KeIl TaMaKTap/abl
KOIl KOJIJIOHYY; TMINOAMHAMMUS - KQAUMKH KYHY 5 caaTTaH KeIl OTypraH e >KaTKaH
abanna yoakbIT eTkepreHae, (kymackiHa 150 MyHeTTeH keM sMec Oacyy, KOHYTYYy
XKacoo (PM3HUKAIBIK AKTUBAYYJIYK OOJIOOrOHI0); KAIBIIYA-MOMOJIOPAY KETHIICH3
KOJIJIOHYY- KYHYHO >KalllbUT4ajapIbl->KEMUIITEPIA S5 MOPIUSAaH KEM KEePEKTEreH/Ie;
AJIKOTOJITYK MYMMIUKTEPAU AlIbIKYA KOJAOHYY - aKbIPKbI aiijla 9KU JKOJIYJIaH KeM
smec Oup KyHAe 6 1o03a e aHJaH allblK CHUPT HUYUMIUKTEPUH WYKEHJIE
scentenuHeT; JKajmbl KYPOK-KaH TaMblp koontyyayryn 6Oaajoo (KKK) -
6JIYMI'© AJIbIN KeJIT'eH Ke 6JIyMIo ajblll KeJ0ereH ;KypoK-KaH TaMbIP 00PYCYHYH
10 sxbraabik koontyyayry JJCCY/II'K nyn EUR B cybperuony yuyHn Homorpamma
OOIOHYA KallblHA, >KBIHBICHIHA, CHUCTONAJIBIK KaH OachIMbIHA, TaMEKH Yeryy
CTaTyCyHa, aJlmbl XOJNIECTepUH, KaHT auaber /rumepraukeMus > 6,1 MMonb/1
OoyIIy K€ MKOKTYT'YHa KapaTa aHbIKTaJTaH.

AJBIHraH MaaJbIMaTTap CTAaTHUCTHKANBIK aHAJIU3[0e Y4yH Microsoft-Statistica
6.0, Excel s;xana SPSS nporpammanaps! (IBMInc, AKIII, 23 Bepcus) KongoHyATaH.

3 oOan. buzgun wu3mnneeOy3ayH HaTwlikanmapbl OepwireH. Keiprei3
Pecnyonukaceiaaa 2014-2018-xeuiaapsl 2KKOHyH Tapanbiiibl KOPCOTYITOH.

2014-2018-xpuinap apajbIlblHAA OOPYHYH KiaccTapbl OOIOHYAa YOHJIOPIYH
’KaHa OCIYPYMAOPAYH OOPYCYHYH CTPYKTYPAachlH TalJOOAO0 >KYPOK-KaH TaMbIp
OOpYJIapbIHAH YJYILY OPTONYK MO3UIUSAHBI 33JereH: 2014-KblIbl TOry3yHYy OpYHJIaH
(4,7%) 2017-xbutel OemmHYHM opyHTa (6,5%) delinH. J[nHaMuka OOIOHYA KYPOK-KaH
TaMbIP OOPYJIAPBIHBIH CTPYKTYpaJIbIK KopcoTkyuy 2015-xbingan 2017-xpuira yeinn
+8,5%, +25,5% xana +1,5%ra ecyy TEHACHUHICHIH TY3TOH.

Kaiipputyymapapl KaimbIChIHAH alraHia Ja, JKeKe Ho3oJjorusuiap OoroHYa
anranga ga KP kankbIHBIH JKYPOK-KaH TaMmblp OOpPYJIapbIHAH TapajbIIIbIHBIH
JUHAMHKAchIHA Tainmoo Kypry3yiaay (l-cyper). Jwnammka OGoroHua 2015-KbUTEI
KYPOK-KaH TaMbIp OOpylapbIiHbIH ecylny Oavkanabl (7313,9% goo): +0,01%ra. bup
Kblitna onmyrtyy ecymr 2017-xbuisl 0onron (7879,5% oo0): +12,1%. 2018-xbutsl



KopcoTKYY Aarbl 3¢ 2015-Kpu1narsl KOpCOTKYUYTOH KbIIa alliThl (THEIIETYYTYTYHO
xkapama 100 000 kankka 7870,9 kapuiet 7313,0). XKypexkTyH KOpoHapIbIK 00OpyCyHa
qanapiryy Oapapik sxkpuiaapaa 2015-xeimgan 2017-xKpuira 4eMUH THEIIETYYIYTYHO
xapama +2,5%, +14,7% xana +15,6%ra ecyy TeHAECHUMACHIH TY31y, ail sMu 2018-
xbUIbl -0,05%ra TeMenmeay. JuHamuka OOIOHYA Kypd MHOKAPAABIH HH(DAPKTHI
2015- xbuel -15,1%, 2016-xbu1e1 -23,1% azaiibimn, 2017-2018-xemaapser +1,2%ra
ockeH. Aprepuanabik runeprensus 2015 xana 2016-xpuimaps -2,6% >xana -3,6%
azaitbin, 2017-xbuibl kaHa 2018-xkpuibl THemenyyJyryHe skapama +12,4% sxana
+0,9%ra ecyy aHbIKTanran. Mp3HMH KaH-TaMblp OOPYJIApbIHA  YAJIJIBITYY
nuHamukackl 0otonya 2015, 2016 xana 2018-kpUgapbl THEMIETYYIYTYHO Kapaiia -
12,6%, -16,8% >xaHna -3,6% a3zaiibim, 2017-kbu1bl TaHa OUp a3 +2,6%ra 6CKOH.

Kpiprei3 PecryOnuKachIHBIH KaJKBIHBIH KBl ©JIYMYHO XaHa >KYPOK-KaH
TaMbIP OOpPYJIAPbIHAH OJIYMI'® TaJZ00 KYpry3yiareH (cypet 3.1). 2014-Kbuibl sKaJIibl
enymuayH kepceTkydy 609,4%qgp O05co, KYpok-KaH TaMbIp OOpYyTapblHAH Ka3a
oomrougop (307,0%g00), 50,4% Ty3my. 2015-xkbuibl Oapablk ceOenrepaeH OOIroH
enyMAYH kepcoTkydy 100 muH kankka 584,3 yuypay, KYpeK-KaH TaMbIp OOpYJIapbIHAH
397,0 yaypay Ty3ay, anbiH yiaymry 50,8%mabt Ty3ay. 2016-bUtbl Ka3a OONTOHIOPAYH
KaJmbl CcaHbIHBIH W4YUHEH (550,6%000) KYPOK-KaH TaMblp OOpYyJapblHAH Ka3a
oonronop (279,9% o00) 50,8% Ty3my. 2017-xb1161 Oyi1 KepcoTKyuTep 100 MUH KajKKa
535,1 xana 275,9 yuypay (51,6%) ty3ny; 2018-xbuibl - 100 muH kankka 521,7 xaHa
265,7 (50,9%) Ty3my. O1ieHTHUII, KapaJbIll JKaTKaH ME3TWINH apayibirbiHaa KbIprei3
PecryOnuKachIHBIH KaJIKBIHBIH JKaJMBICHIHAH J1a, OIIOHJOW dJIe KYPOK-KaH Tamblp
OOpYyJIapbIHAH J1a JIYMYHYH JICHI3JIM TOMOH/1606 TEHACHIIMSIChIHA KapaOacTaH, KYpOK-
KaH TaMmblp OOPYJIAPHIHBIH KECEMETHHEH KEIUIl YBIKKAaH OJIYM TYPYKTYY JKOTOPKY
KepceTkyuTepay uer, 50,4%nan 51,6%Kke yeituH Ty3reH.
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ctpykTypacsl (100 MUH KajaKka)



XKypek-kaH TaMmblp OOpy/lapblHaH aWpbIM HO30JIOTHUSIAPBIHBIH ©JYMYHYH
JTUHAMUKAChIHA TAJI100 KYPry3YJIreH/10, )KYPOKTYH KOPOHAPABIK OOPYCYHAH Ka3a
OONTOHAOPAYH CaHbl OapabIK Kbuimapaa: -2,2%, -4,5%, -5,1% xana -3,1%
azaiiran. Kypu mmokapaabiH uHpapkTeiHaH eayM 2015-xpuiman 2017-xbuira
yerina: -3,0%, -3,1% xana -5,5% Ttemennmeren, 2018-xkwuiel Tana +5,2% ra
©CKOH. ApTepuanabik runepronusgan eayM 2015 xana 2016-xsuiaapsr -5,7%, -
20,5% azaiiran; 2017-xbner +93,9% xana 2018-xbuibl +5,5%ra KECKUH ©CYIII
aHbIKTaJITaH. M23HUH KaH-TaMbIp OOpyJiapbiHA Ka3a OOJITOHAOPAYH JTUHAMHUKACHI:
2015 xpuibl -7,8%, 2016 xbuibl -10,5%, 2018 xb1161-5,6% azaiiger, ax smu 2017-
Kbl +1,9% ecty. OlleHTun, XypeKTYH KOPOHAapABIK OOpYyCyHaH (Kypd
MUOKApJJbIH WH(PAPKTHIH KOIIKOHAO) >KaHAa MO2HUH KaH TaMblp O0OpYYyJaphbl
KapaJiblll KaTKaH ME3TWIJUH asArblHAAa TOMOHJI66 TEHJIEIHUIChIHA 33 OOJIrOH, ai
sMu apTepuanabik runepronusaan 2017-xeuiel +93,9%ra, 2018-xbu1b1 +5,5%ra
2017-2018-xbinaapbl ©JIYM KbIiia ®KOropyaara.

Kapanran Oapaplk OKbUIZApbl  OJYMIYH KOPCOTKYUYY JKaml Kypak
KOTOpyJiarad caiblH 6CKOH >KaHa APKEKTEp 2H Kol Kaza OOJTOHAYTY Oailkaiisbl,
2014-xpimer - 50-59 kam KypakTarbl 3PKEKTEpAeH ThIIKaphl. bemr >KbULABIK
MOOHOTTOTY JUHAMHUKAJA KYPOK-KaH TaMblp OOpYJIapblHaH ©JYMIYH AEHII3JU
KOTOpY OOJTOHY MEHEH, HETM3UHEH OJIYMIYH TOMOH]100 TEHJICHIIUSCHI
anpikranrad, 2015-xeuaer korrmorougo (30-39 skamrarel spkekrep, >70 karm
xaHa 40-49 xxamrare! asugap, >70 xarr), 2016-xputsl (60-69 sxamrars! asigap),
2017-xpubl (50-59 sxamrarsl spkekrTep) skaHa 2018-xbuibl (40-49 >xamrarst
spkekrep). Kburgap OowHYA Tango00 KOPCOTKOHAOH, KYPOK-KaH TaMbIp
OoOpyJlapblHAH ©JIYMIYH ecylry HerusuneH 2015-xbuibl Oaiikairas.

Kapanran Oem XbUIABIK MOOHOTTO XYPOK OOPYCYHAaH MAaWBINTYYIyKTYH
kepcoTkyuTepy 10 muny kankka 2018 xbuibl 4,4T1en 2018 xbinbl 3,7re 4yenunH
TOMOHI0O0  TEHACHIUACH  Oaifkamar, OHPOK MaAWBINTYYITYKTyH OapibIK
ceOeNTEepUHUH TY3YMYHI© >KYPOK-KaH TaMmblp 0O0pynapbl OaapAblK KbUIJaphbl
OMPUHYHU OPYHIY IJICHUT.

4 oOan. JKypek-kaH TaMbIp OOpPYJAapPbIHbIH HErW3rM KOONITYY
(¢pakTopaOpyHYyH Tapajbilmibl. 3ungeere KarbllIKaH pPECNOHAEHTTEPAMH:
asnap — 99,0%, spxektep — 41%, aiibln Typrynaapsl — 58% >kaHa maapJbIKTap —
42% ty3ny. Pecnonnentrepaun oprouo xkambl 43,9+11,5 xamTsl Ty31y, aHBIH
WUYMHEH JSpKEeKTepAuH opTodo xambl 44,0+11,2 xam, asnmapasikel 43,8+11,7
xam, p>0,05. Keipreiz PecnyOnukacbiHAa >KYpeOK-KaH Tamblp OOpYyJlapblHAH
HETH3TH KOONTYy (aKTOPJIOPYHYH WII JKy3yHAery tapanbimbl 4.4-4.16-
TabIuIa1a KOPCOTYITOH.

Texmepunrengepaud xannbl (2417) canbiHan, A" 11281e aHbIKTa)raH,
Oyn kapanaran 100 yuypayn 46,7 + 1,0 ty3my, Al spkekrepre (21,9 £+ 0,8)
Kaparanna asnnapaa (24,7+0,8) ken ke3gemkeH, p<0,01. AT'abra ke3aemnryycy 60-
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64 skamika 4YEMMHKM KypaKTarbl asiijiap/ia, 3pKEKTepre CalbIIThIpMaNTyy Oup
kbiitna Ouituk. Kanktein AT oopycy XeHYHIe MaaibiMaThl >KETHIICU3, KaH
O0achIMBIHBIH JEHII3JIM JKoropy Tyypaiyy 46,2+1,4 rana Oeiitran kalappaap.
Asnnap apaceigaa (25,4+13,0), spkekrepre (20,8+12,0) xaparanna, A" opyycy
KOHYHIO Kabapbl OapiapibiH  KepceTkyuy xoropy, p<0,01. Jlapsiioo aeHr?3iu
na temeH: 25,8+1,6 OeilTan raHa runepTOHUsra Kapuibl AapbuiapAbl KOJIIOHOT.
Omonpoi sne asngap (15,1+1,5) spkekrepre kaparanna (10,7+1,4) anturunep-
TEH3USJIBIK Jaapbuiapasl keoypeex ansimar, p<0,01. JlapputoOHYH HaATHIHXKATYY-
nyry 27,4% npl TaHa TY31Y; aHAaH THIIIKAPhI, asJIIapAblH KaH 0acChIMbI 3PKEKTEP-
re (7,6+0,7) kaparanna anga kanda ke (16,6£1,0) kezemennenet, p<0,001. AT
Oap >xanmbl OeTanTap apachlHAa KaH OaChIMBIH K©36MeJ166 oTe ToMeH - 3,2%.
AT maapnsikrapra (48,0%) kaparanaa, aibuiasikrapaa (52,0%) ker 00AToH.
CypaM>XbpUIOOTO KaThIIIKAHAAPABIH apachblH/la TAMEKU TAPTYYHYH >KaJIIIbl
tapaneiiibl W3wigeHren 100 kwmuHuH 25,6+0,9 TY3ay. AnapiblH HWYUHEH
spkekrep (15,5+0,7) asnpapra kaparaunaa (10,1+£0,6) ken tamexu ueret, p<0,001.
Tamexku yeryy »aul >kxaHa OpPTO >KallITarbl TONTOPAO KeOypeek keznemieT. 40-49
KallTaH OamTan TaMeKHW TapTyyHyH asaiblmibl Oaiikanar. OpToyo anraspaa,
IpPKEKTEp asyjapra KaparaHja TaMEeKH TapTyyHy 3pTe OamTalar, 3pKeKTepe
TaMEKHU TapTyyHYH opTouo Kambl -19,2+0,2, asnnapaa - 24,4+1,0, p<0,001.
Pecnonnentrepaun apacsigga ['XHbiH kanmel  Tapaneimbl  51,9+1,0,
spkekTep (26,5+0,9) menen asuimapnabia (25,4+0,8) oprocyHaa onyTTyy aibipMa
Kok, p>0,05. T'X xam KypaMbl >KOropyJiaraH CailblH KOOONTOH; KU KbIHBICTHIH
OKYJIAepYHYH apaceinaa: 30-39 xam, 40-49 xam tontopynaa I'X ydypiapbiHbIH
onyrTyy ecymy, 50-59 sxamra Oup a3 ecyy xaHa 60-64 >xamra Oup a3
TOMOHAOIIY aHbIKTalAraH. JKanmel XonecTepuHAUH OpTodo AeHr»’au 4,46+1,0
MMOJIB/JI, a1 MU asuIjap/a >Kalalbl XOJECTEPUHAUH opTodo neHraau (4,57+1,0
MMOJIb ), DPKEKTEPAUKUHEH xoropy (4,26+0,9 mmoins/n), p> 0,05).
MaanbiMaTTapasl  TalIo0 KOPCOTKOHIOUW, THUMNEPIVIMKEMUSHBIH  KAJIIBI
tapanbimbl 12,0+0,6 xkepcerty m3unaeHred 100 KMIIMHUH WYUMHEH, YPKEKTEPre
(3,3+0,3) xaparanaa asmaapaa runepriukemus (8,7+0,5) keOypeek aHBIKTaITraH,
p<0,01. JKam Kypak oCKeH callblH THUIEPIJIUKEMUSHbIH OJYTTYy ©CYIIy
spkekTepae na (25-29 xamrta 0,1£0,061an 50-59 xamra 1,4+0,6ra yeiuH,
p<0,001) sxana asnmapna (0,5+0,1 >xamra) KepceTyJreH, omoHmou 3¢ 60-64
’Kalll  apalibITbIHAA TUINEPIIMKEMHUs  JEHIIDJIMHUH — ONYTTyy TOMOHJeIY,
spkekrepae aa (0,5 £0,1) xxana asnpapaa ( 2,0£0,2), p<0,001 Gaiikanran.
M3unneene Maili anmamyyHyH Oy3yJdylmIyHYH Tapajbllibl KOPCOTKYY
XKOTOPKY JeHr?3iae kesnemTu: CeMUPYYHYH »kannbel Tapaieimbel - 28,7+1,0
y4ypAy TY31y, allblkya CaJIMaKThIH Tapablllibl PECIOHIACHTEPIUH apachiHAa
xoropy Oomym — 54,4+1,0 yuypay ty3ay. Cemupyy ospkekrepre (12,6+0,6)

11



kaparanga asgapaa (16,1+£0,7) onyrryy xoropy, p<0,001, ampik4a cajaMakThIH
TapaJbIIIbIHAA aibIpMadbLIBIKTaAp XKOK (asagapaa - 28,2+0,9, spkekrepae - 25,5).
+0,8), p>0,05. Cemupyy kaHa amibiK4a cajiMaKTyyJIyK adbUIIBIKTapra KaparaHja
(28,2 £ 0,0) »xana (28,1 £ 0,9) maap TypryHaapblHbIH apackiHga (cemupyy - 29,3
+ 0,0) (ambikya canmak-28,2 + 0,9) xoropy sKeHAUTH aHbIKTaAraH. JKam eTkeH
CailblH asnjgapja >KaHa HPKEKTep Ja apachlHAa CEMUPYYHYH JKaHa amblKya
CaJIMaKTBIH TapajbIIIBIHBIH ONYTTYy ecymy Oaiikanran, aipsikda 30-39 sxam
Kypaktan 50-59 xam KypakTap TONTOMYHIa KOOYypeeK, ajll SMH JKall Kypak
TonToMyHaa 25-29 jxaHa ynyy MyyH TontomyHaa 60-64 sxamTa asbIpaak
KE3/ICIIET.

N3unneeHyH XbIWBIHTHITE OOHOHYA pecrnoHAeHTTepauH 33,6+0,9 amibikua
CIIUPT WYUMJIUKTEPUH HYET, aHblH nmumHeH 21,9+0,8 spkexrep xana 11,7+0,6
asnnap, p<0,001; aHblH yCTyHe, OapAbIK KypaKThIK TONTOPAO ASPKEKTEp ajja
KaHYa aliblkua Kem ajkoroiay mnamamansimar. [llaap Typrynmapsr (25,4£0,8)
albuiabpikrapra (16,7+0,7) kaparanja ajJkoroiayk HUUMIUKTEpIH OUp Kbliija Kel
nuwuiiet, P<0,001.

Al Ty3yH amplk4a KEPEKTOOHYH KaJlbl Tapajslmsl 22,6+0,8 yaypay Ty3ay,
an smu 3pkekrep (13,1+0,7) asnnapra (9,5+0,6) kaparanga Ty3ay ajajga KaH4ya Kem
komonymatr, p<0,001. MeiHaan Teimkapsl, Oyn aieipma 25-29 xam (3,4+0,3)
xkana 30-39 xamrars! (3,2+0,3), p>0,05 xam KypakTarsl 9pKeKTEpAUH 3CEONHECH
KOPCOTKYUY OUMMK. Asngapna, skall Kyparbl ©CKOH CalblH all Ty3yH alllblKya
KepekTee Kbliia azast. [llaap Typrywaapeina (42,2%) xaparanga albULABIKTAp
am Ty3yH (57,8%) ken KoigoHYIIAT.

CyHymTanral CyTKaJIbIKk HOpMaHbl 3CKe aJifraHjia - KallblIya-KeMUIITEPAUH
KETHUILCU3 KEPEKTOO KANMbICBIHAH Kapanbin xartkaH 100 yuypra 73,9 + 0,8
TY30T; dpKekTepae - 26,9+0,9, asnmapna - 47,0+1,0, p<0,001. Omon sne yaypaa
DpPKEKTep CyTKacbiHa 3,17 mopuus KambLi4a-KeMul kece, asmuaap 3,59
NOpUUAHBI xeuieT. JKambuiya-KeMUIITEPAN KETUILICU3 KEPEKTOo IIaap KaJKblHA
(36,6%) xaparanma aiiblil KaJKBIHBIH apachkiHaa keoypeek (63,4%) anbIkTanraH.

I'mnoguHaMusgHbIH Kannbl Tapaibiibl 24,0+0,8 ydypny Ty3ay, 3pKEKTep
apaceiina runoauHamus (13,9+0,7) asngapra kaparanna (10,1+0,6) xeOypeex
anpikTasnran, p<0,001. XKam >xoropymnaran cailblH TUIOAWHAMUSHBIH >KBIIITHITbI
xoropynait. laapasiktap (64,1%) alibinaeikrapra kaparanga (35,9%) a3
KBIMMBLIIAIIAT.
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4.4-4.16 - Tabnuna - Keiprei3 PecryOnmKachIiHBIH KaJIKBIHBIH apachliHA )KYPOK-KaH
TaMbIp 00OpYyJIapbl KOONTYY (DaKTOPIOPYHYH TapabIibl 3wiaeHreH 100 kummre

Ne | Koomtyy- Kanmbr DpKekTep Astnmap (n=598)
(akTopiop | TapasbIIIbl (n=530)

(P£m) aoc. P+m aoc. P+m p
CaHBI CaHbI

1. | Aprepuain- 46,6+1,0 530 |21,9+0, | 598 24,7+0,8 | p<0,01
TIBIK 8 **
THIIEPTEH-
3Us

2. | Tamexu 25,6+0,9 375 |15,5+0, 246 | 10,1+0,6 | p<0,00
Yeryy 7 kol 1

3. | I'umepxoute- 51,9+1,0 640 | 26,50, 614 | 25,4+0,8 | p>0,05
CTEPUHEMHUS 9 *

4. | l'unepriou- 12,0 +0,6 80 |3,3+0,3 211 8,7£0,5 | p<0,00
KEMUS falaked 1
TaMaKKa
YyeluH

5. | Cemupyy 28,7+1,0 306 | 12,6%0 390 |16,1+0,7 | p<0,00

’6 *** 1

6. | Jenenun 54,4+1,0 634 | 25,540, 683 |28,2+0,9 | p>0,05
aIlpIKIa 8 *
caJiMarbl

7. | Anxoromayk | 33,6%0,9 531 21,910 282 11,7+0,6 | p<0,00
WYUMIUKTED .8 falaied 1
I allbIKya
KOJIZIOHYY

8. |Am Ty3my| 22,6+0,8 318 | 13,1+0 229 9,5£0,6 | p<0,00
aIbpIKya v fakaled 1
KOJIJIOHYY

9. | JKamsurua 73,9+0,8 650 |26,9+0, | 1138 | 47,0+1, | p<0,00
HKEMULITEPA 9 Q*** 1
U JKETHUIIICH3
KOJIJIOHYY

10 | I'unoguHa- 24,0+0,8 336 13,90 246 |10,1+0,6 [p<0,001
MU ’7 *K*k

Dckepr™me - P+M — HHTEHCUBHBIN MOKa3aTelNb M OINOKA PeNpe3eHTaTUBHOCTH,
* - p>0,05,** -p<0,01, ***-p<0,001.
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ConuajablK-9)KOHOMUKAJIBIK  KOPCOTKYUYTOP  SKYPOK-KaH  TaMbIp
00pYJapPbIHBIH  KOONTYY (paKkTOpy KaTtapbl. AWIBIK KUPCHICCHUHUH JICHIIAIIA
OoroHYa pecrnoHJIeHTTep 3 Tomko OemyHreH: aiibiHa 9200 common a3, 9200 comaoH
16800 comro ueiinH xaHa 16800 common xoropy. 16800 coMI0H KOropy KMpEIIeHUH
nenraau 17,0+£0,7 spkekrepne, 9200 comaon 16800 comro ueiinn - 15,0+0,7, an smu
9200 comaon a3 - 9,0+0,5 spkekrepae anbikranrad. Asngapaa: 13,010,6; 23,8+0,8;
21,140,8; KupemeHruH 3H KOTOPKY JEHII3JIU dpKeKTepae xkoropy oonron (p<0,01).
PecornenTTep OMauM JeHrI3M 00I0HYA 3 TOMKO OOJIYHOT: TOIYK dMEC OpPTO, OPTO
’KaHa JKOTOPKY OWIMMIYYyJiep. OpKEKTep MEHEH asuigapIblH KOMJyJIyT'y OpTO
omwmmre 33 (9pkekrep - 23,7+0,8, asnmap - 34,2+0,9), xoropky Owimmm 9,7+0,6
apkekTepae >kaHa 21,4+0,8 asnmmapaa aHbIKTAJIraH; TOIYK AMEC OpTO OWIUMIYY:
7.6+0.5 »xana 3.4+0.3, tmemenyynyryHe xapama, p<0.001. JKypex-xkan TamsbIp
OOpYJIapbIHBIH,  aQWIBIK  KUPEIIECMHE  aHa  OWIMM  JEHIIDJIMHE KO3
KapaHIbUIBITBIHBIHA TANI00 XKYpry3yireH (4.11.3-tabnumna).

4.11.3 - Tabnuina - A¥ cailblH TallkaH KUPEIICHUH JKaHa OWJIMM JICHTIIJIMHE JKapala

KYPOK-KaH TaMbIp OOpYJIaphl OOMOHYAa MYMKYHUYJYKTOPAYH MaMIJICCHHUH
KOPCOTKYUTOPY
No Cornmanabpk- bamika JKamre! sxana JKamTel,
I PKOHOMUKA- dakropiopay JKBIHBICTBI JKBIHBICTHI JKaHa
JIBIK scenredereuae dCENTEreH e KOOITYY
KOPCOTKYY (baKTopnop):[;/
dCeNTercH e
MM U 95% | MM U 95% | MM U 95%
bup ailuibIK Kupeie
1 | 9200 comaoH 1,0 - 1,0 - 1,0 -
a3
2 | 9200 non 0,89 0,69- 0,99 0,76- 1,03 0,78-
16800 comro 1,15 1,29 1,35
yenH
3 | 16800 com 1,13 0,83- 1,34 0,97- 1,36 0,97-
YKOTOpY 1,54 1,84 1,89
buiaumn
1 | Tonyk amec 1,0 - 1,0 - 1,0 -
OpTO
2 | Tonyk opto 1,49 1,00- 1,53 1,01- 1,44 0,95-
2,22 2,3 2,18
3 | XKoropky 1,55 0,99- 1,79 1,13- 1,78 1,11-
2,41 2,82 2,83

Ockepr™e - MM — MyMKYHYYIYKTOpAYH Mammiecu, MM — nuimeHnMayy uHTEpBA,

—HCTU3THU

KOOIMTYY
TUIIEPXOJIECTEPUHEMHUS, CEMUPYY) 3CKE allyy MEHEH 3CENTeNreH KopPCoTKY,

(hakTopiopyH
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benrunen kercek, KUpeEIIeCH KOTOPY KaTeropusifa KYPOK-KaH TaMbIp
OOpYJAAapBIHBIH ~ OHYTYY MYMKYHUYYJIYTY a3 KaMChi3 OOJNTOHAOpP  Kareropusra
canpIThipMaTyy 36,0%ra >xoropynarat, OMpoK Oyi eCyIll UIIEHUMIYY JCHIIIIITe JKeTe
anrad sMec (MM = 1,36 ; 95% WU - 0,97-1,89). buum JeHr9511 sKoropyiiarad CaibiH
KYPOK-KaH TaMBIp OOPYIAPBIHBIH OPUYIIYHYH >KOTOpYJIaraHbl aHBIKTAIBL JKOTOpKy
OWIMMAYYJIep, TOIYK dMeC OMIMMH Oap TOIMKO CAJBIITHIPMANYy BIKTBIMAIIBIK KbIiIa
xoropy Ooinon kamyyna (MM=1,78; 95% MNUN-1,11-2,83, p<0,05). MyMKYHUYIYKTYH
MbiHAal ecymry (78,0%) KIMHUKAIBIK JKAKTaH MaaHWIYYy. AJIBIHTAH SKbIMBIHTHIKTAP
Oarka M3WIIeeNIepAyH KepCOoTKYUTOPYHOH alblpMaraHar, Teckepucunye [Streel S. et al.,
2015, Barquera S. et al, 2015, Willilam M. et al, 2018], OwinM JCHMIMHUH
KOTOpYJaIllbl MEHEH, >KYPOK-KaH TaMbIp OOpPYIApbIHAH BIKTHIMAJIBITBl TOMOHIOTOH.
bankum, Oyn kapama-KapIibUIBIK, KHPEIIECH J>KOTOPKY OJIKOJOPAe  COIHUAIBIK
MaKeTTepIuH, OMIMM O6epyydy MpoduIaKTHUKAIIBIK POrpaMMaIapIbiH KETKUIUKTYYITYTY
MEHEH waprranar. busnumH pecnyOnvkaga SKOTOpKY —OWIMMAYY — aJuCTEpIUH
(MyraJluMIMH, JapbIrepIdH, MaMIIEKETTUK KbI3MATKEPAUH K.0.) aiIbIK aKbICHIHBIH
a3MpITbI, Ha4Yap >KAIO0 IAPThl TICHUXOJOTHSUIBIK KaHA AMOIMOHAIIBIK a0asIbIH
HaJYapJialibiHa, THIHYCHI3MAHYYHYH, JIEMPECCUSHBIH KYUYOITYHO AJbIN KEJHIH MYMKYH,
Oyl 00JICO KYPOK-KaH TaMbIp OOpPYJIApPbIHBIH KOONTYYIYryH 1,5-4,5 scere kebOeiter
[Chandola T. et al., 2008, Havranek E. P. et al., 2015,Steptoe A., et al 2002].

XKypek-kaH TamMbIp 00py/aphl JKaHa >Kalllara Kepy >kaHa KeCUOU OpTOCYHJIArbl o3
apa OailTaHBILITHIH TAIJOOCYHYH HaTblibkanapbl OotoHya (4.11.4-Tabnuua), Kypek-KaH
TaMbIp OOpPYJIApbl MEHEH OOpYraHJApIbIH JKBIIITHIIBl MEHEH Iaapa >KalllOOHYH
OpTOCYHJIarbl OH Oaianbil aHblkTairad. Omion se yuypaa oyn 31,0%ra (MM = 1,31;
95% NN - 1,06-1,63, p<0,05) >k0ropyitoo >KbIHBICH KaHa JKaIllbl OOIOHYA ©3TOPTKOHIOH
KuinH raHa sMec, omouaon ae KKK koonTyymyryHyH Herusru (akropiopyH SCKe
allraH/IaH KUiKH aa cakraibsin Typar (MM=1,32; 95%U1H-1,05-1,66,p<0,05). MyHy aitbit
KEPreCUHIE Kol (PH3HKAJbIK aKTUBIYYJIYK MEHEH TYIIYHIypce Oonot, Oyn garkl Oup
W3WIIOOHYH HAThIMKachl MEHEH bIpacTayiraH [Steptoe A. et al., 2002]. Ox aspiyy 6omyn
MICHCHOHEpJIep caHajar, Oalllka KaTeropusuiapra CajibIIITHIpMaIyy anapia >KypeK-KaH
TaMbIp OOPYJApPBbIHBIH KE3/CIYY BIKTBIMAIBITBI 3H KOropy OonroH. Omion ane yuypra
Kalll KypaKThl, )KbIHBICTHI JkKaHa Oalllka HEeru3ru KOONTyy (haKTOPIOPYH 3CKE alraHzia Jia
MICHCUOHEPJIEP/IE KYPOK-KaH TaMbIp OOPYJIAPbIHBIH KE3/ICHIYY BIKTHIMAJIBIIBI KOTOPKY
JeHrIe, Oyl KollymM4a OopyyilapAblH Ke3ICIIMCH MEHeH (KaHT Jaua0eTH, OIKe
MaTOJIOTUACHI), KBIMMBUICHI3 JKAaIIOO OOPa3bIHBIH OONYyIIyHAaH yiaM  TYIIYHIYPYJIoT.
bamika ¢axropnop na poiib OMHOMT, MHUCAJIbl, KOJIOOHYH OKTYTY aHa COLIUAJIBIK
3oy, JKypeK-KaH TaMbIp OOPYIApPBIHBIH 3H TOMOHKY BIKTHIMAJIBITHI aiibul YapOa
KYMYIIUYIapbl >KaHa YW KOXKOMKenepu apachiHAa TaOburad. OIIeHTUIl, MIaapabiK
KaIoo, KOTOPKY OMJIMM jKaHa MEHCUSTa YbITYy CBIAKTYY KOONTYY (DaKTOpIIOp JKYPOK-
KaH TaMbIp OOPYJIAPbIHBIH Oallka KoonTyy (pakropiopyHyH (Kyparbl, KbIHBICHI, TAMEKH
yeryy, Al, rumepxonecrepunemusi) OonyliyHa KapaOacTaH, >KYPOK-KaH TambIp

OOpYJIapbIHBIH Maii1a 001yy KOPKYHYUYH KOrOpyJIarar.
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4.11.4-tabmuna - JKamaran >kepu »KaHa KECHOMHE KapaTa >XYPOK-KaH TaMbIp
OOpyJIapbl 00FOHYA MYMKYHYYIYKTOPAYH MAMHUJICCUHUH KOPCOTKYUTOPY

No Conmanabik- bamka JKamTel :xaHa JKamrsl,
T SKOHOMM- bakTopiopay JKBIHBICTHI KBIHBICTHI JKaHa
KaJIbIK acenTedercHIe JCENTErCHC KOOTITYY
KOPCOTKYY dakropiopay
JCENTEreH e
MM Un MM Un MM %041
95% 95% 95%
Kamaran xepu
1. AMBLT 1,0™ - 1,0 - 1,0 -
2. [Taap 1,31 1,06- 1,36 | 1,09- 1,32 | 1,05-
1,63 1,69 1,66
Kecuoun
1. | [lencuonep 1,0 - 1,0 - 1,0 -
2. | Aubut yap6Oa 0,24 0,15- 0,53 0,3- 0,51 0,29-
0,39 0,92 0,89
3. | XKexke cexrop 0,34 0,25- 0,81 | 0,54- 0,69 0,45-
0,48 1,21 1,06
4. | Mawm. 0,34 0,24- 0,66 | 0,44- 0,66 0,44-
KbI3MaTKep 0,49 0,99 0,99
5. | Kymymicys 0,30 0,18- 0,72 | 0,40- 0,66 0,36-
0,51 1,31 1,24
6. | Y koxoiikecu 0,28 0,21- 0,63 | 0,43- 0,59 0,40-
0,37 0,92 0,86

Ockepr™e - MM — MyMKYHUYAYKTOpAYH MamuiiecH, UM — nmmennmayy uHTEpBa,
*
- KOPCOTKYYTOp KOONTYY CalTTyy (PakTOpIOpYH 3CKEe alnyy MEHEH JCENnTeNreH (TaMeKH 4Yeryy,
**
apTepUSUIBIK TMIIEPTEH3HS, THIIEPXOJIECTEPUHEMHUS, CEMUPYY), — peepeHCUBAYY KOPCOTKYY

bu3auH wW3MINeeHYH KUMHMHKM Kaaambl JIyHHONIYK CallaMaTTBIK CaKTOO
yIOMY /D7 apaiblKk THNEPTEH3Us YIOMYHYH IIKaJachlH KOJJOHYY MEHEH >KaJIlbl
KYPOK-KaH TaMBbIp 00pYJapbIHBIH KOONITYYTyTyH 06aaynoo oonny.
W3unaenrengepans O0aceiMayy KemuydayryHae 10 Kbl apaibIThIHAA KYPOK-KaH
TaMbIp OOPYJIApBIHBIH Maiiga 00Nyy KOONTYYJIYTYHYH KOPCOTKYUTOPY: TOMOHKY
koontyy aeHr»m (KKK < 10%) - 73,9%, oprouo koontyy aenradianae (KKK
10%pan 20% ra uyeiun) - 4,6%, KOropky ’kaHa ©Te >XOTOPKY JEHIIIJIMHE
(OKKK>20%) - 21,4 % tuemenyy SKeHOUTH aHbIKTalAbl. JKOTOpKy kaHa eTe
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KOropky 10 >XKbIIJBIK )KYPOK-KaH TaMbIp OOPYJIapbIHBIH KOOITYYIYTY JKall 6TKOH
caibrH (40-49 xam, 50-59 xam xana 60-65 jkair) oJyTTyy KOropyjiaraH >kaHa
40-49 xamTarsl 3pKeKkTepae 0ackIMAYYITyK KbUITaH, Oamika xam tontopysaa (50-
59 sxana 60-65) spkekTepre kaparaHjaa asuiaapjia Kblidjaa KeHupH Tapairan. Opro
KOONTYY KaTeropHsChIHIA, >Kall OTKOH CalblH JPKEKTEp MEHEH asuliaplblH
OPTOCYHJIa 34 KaHJal ONYTTYy albIpMadybLIBIKCHI3 10 KBUIABIK KYPOK-KaH TaMBbIp
OOpYyJIapBIHBIH KOONTYYIyT'YHYH ecyumy Oaiikanran. 40-49 »xamra spkekrTepre
Kaparaijaa asuijapia KOONTYylayK OackiMayynyk kbuirad, 50-59  kamira,
TECKEepUCHHYE, asjapra KaparaHjia spKeKTepj/ie Kbliija OachIMIYYIyK KbUITaH;
60-65 xamTa 3pKeKTep MEHEH asiapAblH OPTOCYH/a OJIYTTYY alblpMaubLIbIKTAP
oonmron  osmec. KKK temen amammapaein kannel  yaymy — (OKKO
koonTyynyry<l0%) TaOurelii TypIe Kaml Kyparsl >KOropyljaiiblHa Kapaiia
TOMOHAOUT (Kaml Kypak TomnTopyHa xapama 83,2%, 71,4% xana 56,0%),
asaapra (72,5%) xaparanna spkekrep (76,4%) 0acbiMayynyK KbLiarT.

N3unneere kaThIIKaHmAapAbiH OackiMayy kemuyayryHume (73,9%) xypexk-
KaH TaMblp 0OpYyJiapbl MEHEH Opyy KOpPKyHy4y TOMeH OOJIrOHyHa KapabacTad,
KaJIKTBIH OemTeH oup 6enyry — 21,4% xypek-kaH TaMbIp OOPYJIapBIHBIH KOTOPKY
KE OTe JKOropy KOONTYYyJIyryHa 33 OJKEHUH Oeinruieil keryy Kepek. byn
KaTeropusifiarbl ajamMJaap >KYPOK-KaH TaMblp OpyyJdapblH ajAblH alyy Y4YH
KYPOK-KaH TaMbIp OOpYyJapblHBIH OUPUHYMIIMK >KaHAa SKUHUYUIIMK ajAblH alyy
uiI-yapajapbl OOIOHYA TE3WHEH aKTHUBAYY AapakeTTepre jkaHa KUWIUTUIIYYTe
MYKTaX.

benarunmen keryyuy Hepce, 73,9%pma Kypek-kaH TaMbIp OOPYCYHYH
AHBIKTAJITaH TOMOH KOONTYYIyry JKallbl >XYPOK-KaH TaMblp OOpPYJIapbIHbIH
KOONTYYAYT'YHYH peayayy a0aiblH d4arbuiabipOaiit, anTkeHu JlylHeIyK
callaMaTThIK CaKTOO YIOMY /DI apaliblKk TUIIEPTEH3Us YIOMY LIKaJachl KYpPOK-KaH
TaMBbIp OOPYJapPbIHBIH KEJIUIl YbITYY KOONTYYIYT'YHYH OapAblK (aKTOpPIOPYH ICKe
anbaiiT. AHTKeHM OU3AMH pecnyOiuKana, XYpPOK-KaH TaMbIp OOpyJlapblHaH
OJIYMAYH KOpCOTKy4Yy JKoropy OonronayryHa Oainaneityy, JyiiHemyk
callaMaTTBhIK CaKTOO YIOMYHYH Kputepuitnepu Ooronua Keipreiz PecnyOnukacs
KYPOK-KaH TaMblp OOpYJapbIHBIH 66pUyYCY OOIOHYA 6TO KOONTYY 6JIK® KaTapblHA
KHUpET.
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4.22 — rabnuna — JlyliHeNyK calnaMaTThIK CAaKTOO YIOMY /D1 apaiblKk TUIEPTEH3US YIOMY IIKaJTachlHa bUTAMBIK KYPOK-KaH TaMbIp
oopysapbl OoroHYa Kaimbl 10 )KbUIIBIK KOONTYYITYK JEHI 3N

Koontyynyxk DpKeEKTEp bapnsix Asnnap bapnsix KbIHBIHTBIK
JIEHI2IN APKEKTEP asuap
40-49 | 50-59 | 60-65 40-65 40-49 | 50-59 | 60-65 40-65 40-49 | 50-59 | 60-65 | 40-65
TemeHKy 82,4 75,3 99,3 76,4 83,5 68,7 54,5 72,5 83,2 71,4 56,0 73,9
KOONTYYITYK (77,3 | (69,6- | (48,4- (72,8- (79,7- | (64,0- | (47,2- (69,7- (80,2- | (67,8- | (49,9- | (71,7-
(<10%) - 80,2) 69,3) 79,6) 86,7) 73,0) 61,6) 75,2) 85,8) 74,7) 61,9) 76,0)
86,5)
Opto 1,9 6,4 9,9 4,7 (3,3- 3,2 3,3 10,7 | 4,6 (3,4- 2,7 4,3 10,4 4,6
KOONTYYITYK O,7- | (3,9- (4,9- 6,8) (1,9- (1,9- (6,9- 6,0) 1,7- (3,0- (7,2- (3,7-
(10 no0 20%) 4,5) 10,2) 18,5) 5,4) 5,6) 16,1) 4,3) 6,2) 14,8) 5,8)
XKoropky 15,7 18,3 30,9 18,9 13,3 28,1 34,8 22,9 14,1 24,3 34,0 21,4
(=20%) (11,8- | (14,0- | (21,8- (15,6- (10,4- | (23,9- | (28,2- (20,4- (11,7- | (21,2- | (28,5- | (19,5-
KaHa as0ait 20,6) | 23,6) 41,6) 22,2) 16,9) 32,7) 42,1) 25,6) 16,9) 27,8) 40,0) 23,5)
KOTOPKY
KOONTYYIYK >
30 xe XKKO
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5 0an. dKypek-kaH TaMbIp 00pPYJIAPbIH AJIbIH aJ1yy 00I0HYA 0AIUITANIKBI Me-
AUIHHAJBIK KapaaM OepYYHYH ACHIIIIMHAC HIMMHH JAJWIICHIeH HII-4yapaJiap.

buznun m3nunneeOy3ayH HaThIKadapbl KYPOK-KaH TaMmblp OOpYJapbIHBIH Ou-
PUHYM jKaHa SKMHYWIMK TPO(UIAKTUKAIBIK UII-YapaJlapbIHbIH CTPATErHsUIaAPbIH UILITETT
YbII'yy JKaHa OallTankbl MEIULMHAIBIK-CAHUTAPBIK >KapJaM JIEHI33JIMHAE MEIULUHA-
JBIK TEWJIOOHY JKaKIIBIPTYY YUYYH WIMMHMNA HEru3 OOy KajJbl, aHJla KaMTbUITAH MIII-
qapaiuap:

1. Xypex-kaH TaMmblp OOpyJapblH OallKapyyHy >KaHa >KYPOK-KaH TaMbIp
OOpYYJIapbIHBIH  KE3JIE€UlYy KOOINTYYJAyryH OaaJloOHy OpKYHIOTYy MakcaTblHIa
OalTanKel MEJUIIMHAIIBIK CAHUTAP/BIK KapAaM KOpCoTYY IEHIIUIUH/E XKYTYIITYYy 3Mec

oOpynaplblH Herusru wum-dapainap maketu - PEN 1 xana 2 mnporokonnopy
YKaHBIPTBUIbI, UIITEN YbITapbUIbI )KaHA UIIKE KUPTUZWIIH.
2. XKypek-kaH Tamblp OOPYJIAPBIHBIH KOONTYY (aKTOPIOPYH METUIIMHAIIBIK

KapraMm OepyyHYH OalnTamkbl JCHTIIHHAEC YOTYATYYHY JKaHa OTYETTYYIYKTY
CUCTEMAIAINITHIPYY, YWU-OYJOIYK AapbITepiepAruH HWIIUHUH CamaTThIK JKaHa CaHIBIK
KOPCOTKYUTOPYH TalI00 Y4YYH, KYPOK-KaH TaMbIp OOPYJApPBIHBIH HETHU3TH KOONTYY
dakTopnopyH 6aanoo, Tajamoo, KOHTPOJAOO >KaHa MOHHUTOPIOO YUYH amMOylIaTopAyK
KalpbUTYyJIapAbIH KaTTOO KapTachkl ©3rePTYIAY jKaHa UIKe KUPTU3UIIIH.

3. Jlapb1100, pohUIaKTUKAIIBIK UII- YapajlapblH UITKE alllbIPyy HATHIMKACHIH
0aayioo, TanIa00, MOHUTOPIIOO KaHA CAJIAMATTHIK CAKTOO >KAAThIHJIATbl CTPATETHUSIIBIK
mporpamMmasap OOrHYA KOHIETITYaJIBIK Yapaiap/abl UIITEIT YbITYY.

4, bamranksl METUIIMHAIIBIK CAaHUTAP/IBIK JKapAaMIblH KbI3MATKEpJIepu YUyH
Y3TYATYKCY3 KECHUTITUK OMIUM Oepyy MPOIECCHH YIOMITYPYY KaHa oTKepyy (Oamkapyy
KaHa TUIAHJAMITBIPYY, TICUXOCOIMANABIK KeHem Oepyy JKkaHa MaajdbIMaTThIK
TEXHOJOTUSIIAP/Ibl KOJJOHYY YeOSpUMIIUTH KaMThUITaH UII-4apajap).

5. Kank apacbinia 1eH COOMYKTY UbIHJIO0 KaHa CepPreK JKaroo 00pas3biH
mporarasaanoo 0oroHYa Oerantap yayH OminM Oepyy IporpaMMaliapbiH YIOMTYPYY.

bamrankel MEAUITMHAIBIK CAHUTAPBIK JKapAaMAbIH JACHMIAIHHIC KYPOK-
KaH TaMbIp OOPYJIApPbIH aJABIH allyy OOIOHYA KOPYIYM KaTKaH MaTwiaAyy HII-dapaiap
TOMOHKYJIOPT® MYMKYHIYK Oeper:

- J)Kypek-kaH TaMbIp 00pyJIapbIHBIH KOONTYY (haKTOPJIOPYH 63 yOarsiHaa aHbIKTOO
’KaHa JKaKbIHKBI )KaHa y3aK MOOHOTTYY HAThIIDKalap/Abl KAKIIBIPTYY Y4YYH THHHUIITYY
aJIJIBIH aTyy-JapbUIo0 HII-yapaiapibl KOpyy.

- JKypek-kaH TaMbIp OOpYJNAphIHA/KYTYIITYy S5MEC Oopyjiapra HaThIIKaIyy
MOHHTOPJIO0, TaJIJ00 >KaHa KOHTPOJI00 MaKCaThIHIA MaallbIMaTThIK-aHATUTHUKAIBIK
0a3aHbl OPKYHIOTYY.
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- bapapIk KbI3bIKTap TapanTap/bl TapTyy MEHEH KYPOK-KaH TaMblp 0OpYyJIapbIHbIH
KOONTYYJYryH 0aajioo kaHa Oalikapyy y4yH OUpJIUKTYY CUCTEMa TY3YY.

- BCMJ)KHbIH [EHr?3IUHAE KaHbl HII-4apajlapAbl YIOIITYPYYHYH TapTUOWH
KOHTO Cayyuy YeHEMIUK JTOKYMEHTTEPAN KOJJIOHYYyTa 1asip/100 kKaHa OpKYHAOTYY.

- bamka Tapmaktarel Oenymaep jkaHa CEKTOPJIOP MEHEH calaMaTThIK
CaKTOO JkaaTbhlHAa OOJDKONI00 OOOHYA WIMMHUN HII-4apajapibl KEHEWUTYY KaHa
TY3YY© WINMHI JaIWIJIEHI€H TPaKTUKAJIAP/Ibl KOJJIOHYY.

- KsBMmaT kepceTyyHYH camaThlH >KOropyjaTyy MakcaTbiHAa OalllTarkbl

MEIUITUHATBIK-CAHUTAPIBIK xKapaam KOpCOTYY/10 KYpPOK-KaH TaMBbIp
OOPYJAPBIH/KYTYIITYY 3MEC 0OpYJIapbIH ajAblH aryy 0oroHYa Oalkapyy CUCTEMachliH
KHAPTU3YY.

- JlumioMro YeWWHKHM >KaHAa JUIUVIOMAOH KHUMMHKHA MEAUIMHAIBIK OWINM
OEpYYHYH JEHIIIMHJIE JKYPOK-KaH TaMblp OOpYJIapblH aJJblH aldyy OOlOHYa KbICKa
MeeHeTTYY wukiaepan (OKypek-kaH Tamblp oopynapblH anablH anyy Ootonua PENI,
PEN2 nakerrepu) yrOmTypyy *KaHa Y3TYATYKCY3 6TKOPYY.

- Xypek-kaH Tamblp OOpyJIapblH alJblH anyy OowHYa OwinM Oepyy HIl-
yapajapblHbIH KOMIUIEKCHH >KalllOOHYH OaluTalbIIIbIHAH Oallrtamn jkaHa OYTKYJd emyp
0010 KEKe jKaHa/’Ke KAJIKTBhIH JEHIIINHIE UILIKE allbIpyy.

- JKypek-kaH TaMblp OOpyJapbl MEHEH OOpyraH OeWTanTapra MeIHIHHAIIBIK
KbI3MaT KepcoeTYYle MeAalbIMAApJbIH jKaHa (eNbIIIepIepAuH pPOIYH KEHEHTYY,
anap/pl CTAaHIAPTTAIITHIPHUITAH KECUNTUK OMJIMM MEHEH KaMChI3 KbLTYY.

- Kekeue aHa KaNMbIChIHAH, KaJKThIH CEPTeK JKalioo o0pa3blH CaKTOO KOHYH/IO
MaaJbIMaTyyJIyTyH KOropyJiaTyy apKbUIyy >KYPOK-KaH TaMblp OOPYJIApBIHBIH HErM3rU
KOOMTYY (PaKTOPIOPYHYH TaaCUPHH a3alTyy, KOONTYYIYK (PaKTOPIOPY MEHEH KYpeOIIyy
’KaHa MakcarTTyy JEHII3JIIEPUHE KETHUIYY.
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bamkapyy
KOMITOHECHTH,

0areITo0,
HUHTETpaLus

JKypek-kaH TaMbIp 0opyJiapbl 00rOHUYA
HETrM3rd KOONTYYIYK (paKTOPIOPYHYH
TONTOMYH CUCTEMAJIAITHIPYY jKaHa
anapabeiH BMCX neHrasnunzae
(kTMHHUKAJIBIK MaaabpIMaT HOpMachl)

OTUETTYYJIYKTY TY3YY

. 4

MaanbsmaTTapasl 6aanoo, Taanoo,
pOo(UITAKTUKATIBIK HINTEPIUH
HATBIKATYYJTyT'yYH MOHUTOPIIOO

4

BMCX Menunmna Kei3MaTKepiepu
Y4YH JKYPOK-KaH TaMbIp
OOpYJIapbIHBIH OUPUHUYMIHK,
SKUHYMIMK MPO(UIAKTUKACH OOIOHYA
cynymrrapab! uiren 9eiryy (PEN 1 u
2)

<

Cynymrappl XkakbIpTyy, XKaHbLIO0O,
yuypJarsl mapTrapra
pUIANBIKTAIITEIPYY. Anapast BMCX
JEHII2JIMH/E aHJaH apbl UIIKe

aueIpyy

g

CanaMaTThIK CaKTOO YOUPOCYHIOTY
CTpaTETUSUIIBIK IporpaMmaap 00roHYa
UII-4apajiap/bl UIIKE alllbIPyyHYH
HATBIIDKANYYITyTryH 0aanoo, Tajamioo
’KaHa KOHLENTYaJAbIK UII-4yapajiapibl
UIITEN YbITYY

bunum 6epyy KOMITOHEHTH:
BMCK b KbI3MaTKEpIEPH,
MEIUIMHAIIBIK )KOTOPKY OKYY
JKalIapAbIH KaHa
KOJUIEIDKIEP/INH,
MYTaJIUMIEpH, CTyIEHTTEPU
KaHa pe3uJCHTTEPH YUYH
Kank yuyH:
e JIeH COONYKTY YBIHJI00
KOMUTETH,
e JIeH COOYKTY YbIHI00
6opo6opropy;
e MacmraGapIk JeH COOyK-
Ty KOPrOoO KaMITaHHSACHI.
- JKypek kyny
- Jlnabet KyHy
- MHcynpTTy anasiH
anyy- KyHy
- DbyTkyn nyliHenyK JeH
COOJIYK KYHY
beiiranrap y4yH:
e Jlapbirepre 4eMMHKHU Ka-
OuHeT
e ApTepuainbablK TUIep-
TEH3Us, KaH JuabeTu
MeKTeOu

5.1-cypert - Kypek-kaH TaMbIp 00pYJIapbiH aJJIbIH aJ1yy OOIOHYA CTpaTerus
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KOPYTYHAY

1. Keipreiz PecnyOmukaceiama 2015-2018-xbimgap apaibIiTblHIA KYPOK-KaH
TaMBIP 0OpYyJIapbIHbIH KopcoTkydy 100 MUH amaMra HETM3WHEH JKYPOKTYH KOPOHAPJIBIK
00pYCy ’KaHa apTEePUSUABIK THNEepTeH3WsHbIH 3ceOunern 7313,0mon 7870,9ra ueiinn
ecyY TeHaeHIwsCch Oaiikanapl. Kbeiprei3 PecryOnuKachiHBIH KaJKBIHBIH JKYPOK-KaH
TaMbplp OOpYJapblHAH OJYMYHYH VJYIIy YIIylT SKbUIIApAa TYPYKTYY JHACPIUK
no3unsaHbl 331en, 50,4%mnan 51,6%ra udelinn e3repay. AKbIpkbl me3ruiae Kbiprsis
PecryOnuKachIHBIH ~ KaJKBIHBIH —apTePUSUIBIK  THICPTEH3USAAAH OJYMYHYH OCYIIY
Oaiikanran (2017-xsubl + 93,9%ra sxana 2018-xbutb1 +5,5%ra).

2. Kapanranm 100 agam wuuHAE >XYpPOK-KaH TaMbIp OOPYJIAPBIHBIH KOOTICY3IyK
(bakTOpIOPYHYH KOTOpY Tapajbllibl aHBIKTAJITaH. apTepPUSUIbIK TUnepTeHs3us - 46,6+1,0
(opkexrep (21,9+0,8 ) xana asmmap (24,7+0,8) apaceinga p<0,01); Tameku deryy -
25,6£0,9  (opkekrep  (15,5%0,7), asmmap (10,1+0,6) apaceima p<0,001);
runepxonecrepuaemus - 51,9+1,0 (opkexrep (26,5+0,9), asmmap (25,4+0,8) p>0,05;
runieprnkemus - 12,0+£0,6 (apkexrep (3,3£0,3), asmap (8,7+0,5) p<0,001); cemupyy -
28,7+1,0 (opkekrep (12,6+0,6), asmap (16,1+0,7) p<0,001, amrbrkaa canmak - 54,4+1,0
(opxekTep (26,2+0,8), asuimap (28,2+0,9) p>0,05; cnupT WYMMINKTEPHH alllbIKYa HUYY -
33,6+0,9 (spkekrep (21,9£0,8), asnmap (11,7£0,6) p<0,001; amr Ty3yH amibikya KepeKToo
- 22,6£0,8 (spxexrep (13,1%0,7), asnmap (9,5£0,6) p<0,001; xamiburda-KeMHUIITEPAH
xerumicu3 kepekree - 73,9£0,8 (apkekrep (26,9+0,9), asnmmap (47,0£1,0) p<0,001);
runonuHamust - 24,0+0,8 (apkekrep (13,920,7), asuinap (10,1+0,6) p<0,001.

3. ApTepuannblk THUMNEPTeH3Us Oap Oeiiramrap apacblHAa, OOPYYCY KOHYHO
MaanbIMaTel Oap amampap 46,2% Ty3ay, anmapaelH apacbiHaH 25,8% yuypaa
AHTUTUIIEPTEH3USIIBIK J1aapbuIiapAbl KOJIJIOHOT, AapbuiooHyH 3ddextuBayynyry 27,4%
raHa TY3/1Y; apTepHUsIIBIK TUIIEPTEH3USIHBI KOHTPOJII00 KaNMbIChIHAH 3,2% TY3OT.

4. beWTanTapablH COIMAABIK-DKOHOMHUKAIBIK ©3reueIyKTopyHe Oaa Oepyy,
KYPOK-KaH TaMbIp OOPYJIAPBIHBIH HETM3TH KOOMTYY (DaKTOPIIOPYHAH K63 KapaHIbICHI3,
maap >Kamoovyinapbl, XOTOPKY OWIMMAYYJIep, MEHCUOHEPIEp apachiHIa >KYPOK-KaH
TaMbIp OOPYJIAPBIHBIH KOONTYYIYTY J>KOTOpPY SKEHAWTWH KOPCOTTY, Oyl >XYpeK-KaH
TaMbIp OOPYIAPHIHBIH Taija OONyy BIKTBIMAJIIBITHIHBIH OCYIITYHO aybil KeneT, 31%,
78%, 34% nan 45% ra ueiiuH (KecuOMHE THUEIIENYY).

5. Keiprei3 PecniyonukacblnbiH u3miieHred kaink apacsiaaa JCCY/OI'Y mkanacsl
OOIOHYA AaHBIKTAJITaH >KYPOK-KaH TaMbIp OOPYJIAPHIHBIH KBl KOONTYYIYTY: ©Te
’KOTOPKY >KaHa JKOTOPKY KOONTYYAYK JeHrH - 21,4%, opTo40 KOONTYYITyK JSHIIAIH-
4,6%, TOMOHKY KOONTYYIYK ACHIIH - 73,9% aHBIKTAJIbI.

6. MeaunuHaibIK xapaaM OEpyYHYH OallTamnKbl ASHIIDIIUHIE KYPOK-KaH TaMbIp
OOpyJapblH alablH anayy OoroH4Ya (OMPUHYMIMK >KaHA SKMHYWIMK aJJIbIH ajyy HII
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yapajapbl) HWIOTEIUIl YbIKKAH CTPATETMSJIBIK MII 4Yapajiap JKYPOK-KaH TaMbIp
OOpYJIapBIHBIH KOONTYY (DaKTOPJIOpPYH 3pTe, €3 YyOarblHAa aHbIKTOOrO, AapbUIOOro
OarpITTaNraH, )kKaHa KaJIKTBIH CEPreK JKaloo 00pa3biHa KaHa JapbUIaHyyra yMTYAyYCyH
apTeipyyra OarbITTadblll, SKYPTY3yJdYyN SKaTKaH WLl 4apajapiblH HaTbIKACHIH
MOHMTOPJIOOTr'O ’KaHa KOHTPOJIIOOr0 OAarbITTaJIraH.

IMPAKTUKAJIBIK CYHYLITAP

I. Kpiprei3 Pecny0siukacbiHbIH CajlaMaTTBIK CAKTO0 MUHUCTPJIMTHHUH
KOOM/IYK CaJIaMATTBIKThI CAKTO0 0OJYMYHYH JIEHIIIJIHH]Ie

Kpipre3 PecniyOnukachIHBIH KaJIKBIHBIH apachiHla >KOTOPKY ©JIYMIYH, OOPYHYH
YKaHa KYPOK-KaH TaMbIp 0OpYJIaphl OOIOHYA KOONTYY (PaKTOPIOPYHYH TapalibIIIbIH ICKEe
ajyy MEHEH:

- JKypex-kaH TambIp OOpYyJapbIHBIH KOONTYY (PAKTOPJIIOPYH SPTE aHBIKTOO *KaHa
JApbII00-TPOOUIAKTUKAIIBIK UI-4apajiapibl ONTUMAIIAIITHIPYY JKaHa OPKYHIOTYY.

- JKaiooHyH ajiradksl XbUIapbiHaH Oarran, eMyp OO0, Jkekeue ap Oup ajgamra
JKaHa JKaJbIChIHAH KaJIK apachlHIa, )KYPOK-KaH TaMbIp 0OpYJapbIH ajl/IblH allyy OO0HYA
OKYTYY HIlI-4apajap KOMIUIEKCUH HIIIKE allbIpyy.

- XKypoek-kaH TambIp OOpYJApBIHBIH KOOMNTYY (PAKTOPIOpY *KOHYHAO KaJKThIH
OWJIMMUH >KOTOPYJaTyy YYYH, MaccajblK-MaallbIMaT KapakKaTTapblHbIH, JEH COOJYKTY
YbIHI00  OOpOOpiopy  MEHEH  KaOMHEeTTepJAuH  JKapJaMbl  JKaHa  MaccajblK
KOMMYHUKAILUSIAp ApKbUTYY HIII-apAKETTEPAN KYUOTYY.

- MenuuuHanbeIk xapjaaM OepyyYHYH OariTankbl JEHID2JIMHUH MIIWH, AapbLIoo-
npOoPIIAKTUKAIBIK HII-4YapalapAblH HATHIHKACKIH >KaHAa KAJIKTBIH JIEH COOJYTYH
UIIEHUMAYY 06aaJioo YUYH, TaHJaMall CypaMXblJI00 KaHa MOHUTOPJIOO KYPry3Yy.

I1. BuauMm Gepyy YIOMAAPbIHBIH J€HTI3JIHH/AE

JlurmoMro 4eWWHKHW JKaHa JWIUIOMJIOH KUWWHKHA MEIMIIMHAIBIK OWIIMM Oepyy
TapMarbIiHJa CajJaMaTTBIKTBl CaKTOO YIOMIAPbIHBIH JKETEKUYUJICPUHUH, OapibiK
aJUCTUKTETU JIapbIrepiiepIuH, MealbIMIapAbIH OKYY MIPOTPaMMBbICHIHA:

- Okxyy mporpaMMachiHa JKYPOK-KaH TaMbIp OOPYJapbIH ajAbIH alnyy OoroHYa
temanapnasl kupruzyy: PEN 1 mporokonmy - Kant guabernn xaHa apTepHsUIbIK
TUTEPTEH3USHBI KOMIUICKCTYY Oalrkapyy apKbLIyy MHOKAPIABIH HH(PAPKTHI, HHCYIBT
*KaHa Oeipex oopymnapbiH anasiH anyy. PEN 2 mporokony - KankTeiH ceprek »Karoo
MYHO3Yy 00I0HYa MEIUIMHANIBIK arapTyy UIITEPUH bl Oapyy.

- JXKypek-kaH TambIp oOOpyJapbl MEHEH OOpyraH OeHTamTapra MeIUITMHAIBIK
xKapjaam Oepyy YUYH MenalbiMaap skaHa (enpaiiepiaepIdH POJIyH KEHEHTYy KaHa
anapapl KEPEKTYY CTaHAAPTTAITHIPBUITAH XaHa NPOGEeCCHOHANABIK OWIUM MEHEH
KaMChI3 KbLTYY.
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I11. BamTankbl MeIUIUHAJBIK KAPAAM/IBIH JIEHIIJINH/IE
Yii-Oynenyk papeirepiep, MeaaitbiMpap xaHa BCMXKHbeiH —denpamepnepu
JapbUIO0 >KaHA AJIJBIH aJlyy YapaJapblH KYYeTYY KaHa OpKYHIOTYY YUYYH JKYTYLITYy
AMEC OOpyJapAblH Herusru uui-uapanapbiiblH nmaketud (PEN 1 sxana 2 mporokxoiny)
KOJIZIOHYIIY KEpeK, aranm alTKaH[a, >KYPOK-KaH TaMblp OOpPYJApbIHBIH KOOITYY
(dakTopyIopyH 3pTe€ aHBIKTOO, 10 >KBUIABIK KaJIbl JKYPOK-KaH TaMblp KOONTTYIYI'YH
0aasioo jkaHa Ke3eMeJIre ailyy, KaJIKThIH CEpreK *alloo MyHO3YHe jKaHa JapblUiaHyyra

YMTYIIYYCYH KJIBIITAHJBIPYY.
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JxopynoexoBa Kanzaana IlllepoexoBHanbiH «KbIprbi3 PecnyOmukacbiHaa sKypoK-
KaH TaMbIP OOPYJIApPbIHBIH HETM3I'M KOONTYY (PAKTOPJOPYHYH KAWBLIBIIIbI KAHA
ajJapabl AJIBIH aJ1yy KOJA0pYy» AereH temaaa 14.02.03-ko0oMayK 1eH-COOJIYK KaHA
CAJIAMATTBIKTBI CAKTO0 AJUCTUIH 0OIOHYA MeAUUUHA WJIMMICPHMHUH KAHAUAATHI
OKYMYIITYYJIYK AAPa’KacblH H3JCHHUII aJIyy YYYH ’Ka3bLIraH AUCCEPTANMSACHIHBIH
KbICKAYa

PE3IOMECH

Herusru ce3ep: ajjipH anyy, KOONTYy (PakTopiop, *KYpPeK-KaH TamMblp KOOMNTYYIYTY,
KYPOK-KaH TaMbIp OOpPY/Iaphl.

N3unneenyn odbexkTucH: 25-64 sxamrarsl Keiprei3 PecryOiaMKachbIHbIH KaJKbl.

N3ui1e6HyH mpeaMeTH: KYPOK-KaH TaMbIp OOPYIAPBIHBIH OMONOTHSIIBIK, KYPyM-
TypyM (akTopiaopy: TamMeKd 4Yeryy, ajKoroib WYYy, KbIUMBUIABIH JKETUIICHU3INTH,
TaMakTaHyy ©3reuejlyTy, JI€HE CaJMarblHbIH WHJEKCH, apTepUsUIIbIK KaH OachIMIbIH
©U6MY, KaHIarbl  [IIOKO3aHbIH, XOJIECTEPUHANH KOPCOTKYYY; KAJKThIH COLIAAJJIbIK-
AKOHOMUKAJIBIK a0ajbl (KUpellle KOPCOTKYUY, KalllaraH Opay, KbUITaH WIIH), KaJIKThIH J€H
COOJYT'YHYH KOPCOTKYUY (00pyJiap, 3MIE€KKe KapaMAyyIIyTyH 5KOTOTYY jKaHa OJTyM).

M3naneenyn  makcarbl:  Koipreizs — PecnyOnukacbiHna — KYpeK-KaH — TaMbIp
OOpPYJIAphIHBIH HETU3TH KOOMNTYY (DAKTOPIOPYHYH TapasibllibiH OaaJlOOHYH HETHU3UHIE,
MEJIMIMHAIBIK JKapaaM OepyyHYH OallTarkbl IEHII2JIMHIE OOPYHY aIbIH anyy OoroHuYa
WIMMUN TATWIACHTEH Yapaiap/ibl UIITEI YbITYY.

N3unnee bIKMaldapbl: PETPOCIEKTUBAYY, HWHTEPBBIO alyy, Kbl KIMHUKAJIBIK,
AHATUTUKAJIBIK, CTATUCTUKAJIBIK.

AJIBIHTaH KbIMBIHTBIKTAP KAHA AJAPAbIH WIMMHUH KAHBUILITBL. BUpUHYM KOy
KA YITYTTYK U306 25-64 xamrarsl Kallk apacblHa )KYPOK-KaH TaMbIp 00pYyJIapbIHbIH
KooNnTyy (haKTOPJIOPYHYH KOTOPKY JIE€HII3J/Ie TapajblllblH TaCThIKTabl. ColuaibIK-
HKOHOMHUKAJIBIK ©3TOYeTyKTOpYHe 0aa Oepyy, KYpPOK-KaH Tamblp OOPYJIApbIHBIH HETU3TU
KOOMTYY (haKTOpIOpyHaH KO3 KapaHIbIChI3, IIaap >Kalloodyaphl, KOrOpKy OWIUMAYYIep,
MICHCHOHEPJIEp apachlHIa JKYPOK-KaH TaMblp OOPYIAPBIHBIH KOONTYYIYTY KOropy
skeHauruH kepcotty. 2014-2018-xbutnap apaybIrbiHAA KYPOK-KAH TaMbIp OOPYJIapbIHBIH
HATBIMKACBIHIA OOPYHYH, OJIYMJIYH >KaHa MAaUWbINTYYIyKTYH KOPCOTKYUYTOpPY TasllaHbl.
JKypek-kaH TambIp 0OPYCYHYH HETH3TH KOOMNTYYAYK (haKTOPIOPYHYH Tapasblill, KYPOK-KaH
TaMbIp KOONTYYIIYTY >KaHa KYPOK-KaH TaMbIp OOPYYJIApbIHBIH, OOPYYHYH KECENeTUHEH
ONYMJIYH >KaHa MAaMBINTYYIYKTYH KOPCOTKYUTOPYHYH ©3re4eIYKTOPYHYH HErM3UHJIE
anapzpl 63 yOarbIH/ia, 3pTe€ aHBIKTOO KaHa aJJbIH alyy YYYH WIMMHHA JadWIICHTeH WIIl-
bIKMAJIap WIITEIUI YbIKKAH.

Konnonyy 0oroH4a cyHymrap: byn MIITHH >KbIABIHTBIKTAphl MEIUILIMHAJIBIK KapAam
OepyYHYH OamTanKkel  JIEHMIIMHAE  KOJNJOHYYra KHPTU3WIIH, OIIOHIAOM  3Jie
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OpAMHATOPIIOPAY, YH-OyJienyk Japbirepiepiy, MedalbIMAapAbl KaHa (embIiepiaepau
OKYTYy NpPOTpaMMAaCBhIH MIUTEI YBbITyy[a >KaHa KYPOK-KaH TaMblp OOPYJapblH AJIABIH alyy
OOrOHYA KITMHUKAJIBIK IIPOTOKOIIOP/Y »Ka3yyria KOJIOHYIIY.

Kosnnonyy yeiipecy: KOOMAYK J€H COOJIYK JKaHa CaJaMarThIKThI CAKTOO.

PE3IOME
auccepranuu I:xopynoexoBoit Kanzaannl IllepOexoBHbl Ha Temy: «Pacmpoctpa-
HEHHOCTb OCHOBHBIX (DAKTOPOB PUCKA CepAedyHO-COCYAUCThIX 3a0o1eBanuili B Kbip-
rei3ckoii PecnyOiimke 1 myTy ux npoQUIAKTHKH) HA COMCKAHHUE YUEHOM CTeNeHu
KAHAM/AAaTa MeIMUMHCKUX HayK mo cneuuajabHocTu 14.02.03 — odmecTBeHHOE 3/10-
POBBE M 31PABOOXPAHCHHE

KuaroueBble ciioBa: npodunaktuka, GakTopbl pUcKa, CEpIEYHO-COCYAUCTBIN PUCK,
CepAEUHO-COCYIUCThIE 3a00/IEBaHUS.

O0bexT nccienoBanms: B3pocioe HaceneHue Keipreizckoil PecriyOnuku.

IIpenmer wucciieqoBaHMsA - MOBEACHUYECKHE U Ouonormueckue (akTopbl pUCKa
CEpJIEYHO-COCYNUCTHIX 3a00eBaHmil: moTpediieHrne Tabaka/cUraper, ajakorofs, Gusnye-
CKasi aKTUBHOCTh, OCOOEHHOCTb MUTAHUs, UHIEKC MAcChl Teja, YPOBEHb apTepUaIbHOIO
JaBJICHMS, YPOBEHb OOILEro XOJIeCTepMHAa W TIIOKO3bl KPOBHU; COLIMAJIBHO-
HPKOHOMUYECKOE COCTOSIHME HaceleHus (ypoBeHb J0X01a, 00pa3oBaHUE, MECTO MPOXKH-
BaHUS U POJ JEATENBbHOCTH); IOKAa3aTeNu 3/10pOBbs HaceneHus (3a00J1eBaeMoCTb,
CMEPTHOCTH U MOTEPS TPYLOCTOCOOHOCTH).

Heap uccienoBaHusi: HA OCHOBE OLIEHKHM PAacIpOCTPAHEHHOCTH OCHOBHBIX (ak-
TOPOB PUCKA CEPJICUHO-COCYIUCTHIX 3a0oneBanuii B Kbiproeizckoir Pecrydnuke pazpabo-
TaTh HAy4YHO-OOOCHOBAHHBIE MEPOMNPUATUS UX MPO(UIAKTUKU Ha MEPBUYHOM YPOBHE
3JIpaBOOXPaHEHUSI.

MeToanbl ucc/ie0BaHUs: PETPOCTICKTUBHBIC, HHTEPBbIOMPOBAHHUE, OOICKIMHIYE-
CKHUE, aHAIMTUYECKHUE, CTAaTUCTUUECKHUE.

IHosryyeHHble pe3yJbTaTbl M UX HOBH3HA. BriepBbie B pe3ynbrare oOLIeHAIMO-
HAJIBHOTO UCCJIEJIOBAHUS BBISBICHA BHICOKAsl PACIpPOCTPAHEHHOCTh OCHOBHBIX (haKTOPOB
pHUCKa CEpJIEYHO-COCYNHUCTBIX 3a00JeBaHUN Cpeau HaceneHuss B Bo3pacte 25-64 ner.
OrneHka coranbHO-3KOHOMUYECKON XapaKkTepucTuku Hacenenus Koipreizckoit Pecny6-
JIMKY TIOKa3aJa, YTO HE3aBUCHMO OT HaJIMYUsl OCHOBHBIX (DaKTOPOB pHUCKa MPOKUBAHUE B
roposie, BbICIiee 00pa30BaHME M BBIXOJ HA MEHCHIO CBSI3aHBI C MOBBIIIEHHBIM PHCKOM
CepACYHO-COCYIUCTHIX 3aboseBaHuil. OcCyllecTBIeH aHalu3 JAMHAMUKH 3a0oiieBaeMo-
CTH, CMEPTHOCTH U TIOTE€PU TPYAOCHOCOOHOCTH B PE3YAbTATe CEPAEUYHO-COCYAUCTHIX 3a-
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6oneBanuit 3a 2014-2018 roxsl. Ha ocHOBe 0coOGeHHOCTEH pacmpoCTpaHEHHOCTH OC-
HOBHBIX (DaKTOPOB pPHUCKa CEPAEYHO-COCYAUCTHIX 3a00JIEBaHUM, CEPAEUYHO-COCYIUCTOIO
pHUCKa U TUHAMHUKU CMEPTHOCTH, 3a00JI€BAEMOCTH U TIOTEPU TPYAOCIIOCOOHOCTH OT cep-
JI€YHO-COCYAUCThIX 3a0oneBanuil B Kripreizckoit PecnyOnuke pa3zpa®oTaHbl Hay4dHO-
000CHOBaHHBIE MOAXObI 10 CBOEBPEMEHHOMY HX BBISIBICHHUIO.

PexomeHganuu 1o MCNOIb30BAHUIO: Pe3ynbrarel JaHHON pabOThHl BHEIPEHBI B
MEPBUYHBIN YPOBEHb 37PaBOOXPAHEHUS, & TAKXKE B MPOrpaMMy OOyYEeHHs KIMHHYECKHX
OpIIMHATOPOB, CEMEMHBIX Bpadel, MeacecTep U (PebAlIepoB, UCIONb30BaHbl MIPU pa3pa-
00TKE KIMHUYECKHUX MPOTOKOJIOB M0 NPOPUIAKTHKE CEPIEUHO-COCYIUCTHIX 3a00IEBaHUI.

O0nacTh NpUMeHEeHHs: O0IIECTBEHHOE 3/I0POBBE U 3/IPaBOOXPAHEHHUE.

RESUME
of the thesis by Dzhorupbekova Kansaada Sherbekovna on the theme: " The preva-
lence of the main risk factors for cardiovascular diseases in the Kyrgyz Republic
and the ways of their prevention' for seeking of the scientific degree of the candi-
date of medical sciences in the specialty 14.02.03 - public health and health care

Keywords: risk factor, cardiovascular risk, prevention, cardiovascular disease.

The object of the study: the adult population of the Kyrgyz Republic (2417 peo-
ple between the ages 25 to 65).

Subject of the study: behavioral and biological risk factors for CVD:
tobacco/cigarette consumption, alcohol, physical activity, dietary habits, body mass
index, blood pressure, total cholesterol and blood glucose levels; socio-economic status
of the population (income level, education, place of residence and occupation);
population health indicators (morbidity, mortality and disability).

Purpose of the study: Based on the assessment of the prevalence of the main risk
factors for cardiovascular diseases in the Kyrgyz Republic, to develop evidence-based
measures for their prevention at the primary health care level.

Research methods: retrospective, interviewing, general clinical, analytical, statis-
tical.

The results obtained and their novelty: For the first time, results of the nation-
wide study revealed a high prevalence of the main risk factors for cardiovascular disease
among the population aged 25-64 years. An assessment of the socio-economic character-
istics of the population of the Kyrgyz Republic demonstrated that, regardless of the
presence of major risk factors, urban living, higher education, and retirement are associ-
ated with an increased risk of cardiovascular disease. The dynamics of morbidity, mor-
tality and disability as a result of CVVD for 2014-2018 were analyzed. Based on the char-
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acteristics of the prevalence of the main risk factors for CVD, total CV risk and the dy-
namics of mortality, morbidity and disability from CVD in the Kyrgyz Republic, scien-
tific evidence-based approaches have been developed for their timely detection.

Recommendations for use: The results of the study have been introduced into the
primary health care level, as well as into the training program for clinical residents, fam-
ily doctors, nurses and paramedics, and used in the development of clinical protocols for
the prevention of cardiovascular diseases.

Field of application: public health and health care.
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