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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

 

Актуальность темы. В современных условиях усложняющейся 

экологической ситуации, одной из главных причин увеличения стрессовых 

нагрузок и заболеваемости, и как следствие, ухудшение демографических 

показателей является оторванность природы от урбанизированной среды. В 

связи с этим, поездки с лечебно-оздоровительными целями приобретают 

огромную значимость в мире.  

 Для успешного развития лечебно-оздоровительного туризма (ЛОТ) 

Республика Казахстан располагает не меньшими возможностями, по 

сравнению со странами с высоким уровнем развития индустрии 

гостеприимства, признанными лидерами в области туризма. Сосредоточение 

лечебных грязей, термальных минеральных источников и ценных 

ландшафтов даёт возможность развивать на территории исследуемой области 

актуальное и рентабельное во всем мире туристское направление - ЛОТ, 

который способен улучшить социально-экономическую обстановку не 

только Алматинской области, но и всей страны. Становлению туризма в 

Алматинском регионе способствуют государственные программы развития 

туристской сферы – «Мастер-планразвития туризма Алматинской области» и 

«Концепция развития туристскойотрасли Республики Казахстан до 2025 

года». 

Для оценки перспектив усовершенствования отрасли ЛОТ проведено 

комплексное исследование, которое дало возможность определить 

эффективность использования ресурсов, выявить наиболее привлекательные 

для развития туризма территории.  

В 2016 году была утверждена (новая редакция 2019г) тема кандидатской 

диссертации «Социально-экономические проблемы развития лечебно-

оздоровительного туризма на примере Алматинской области» и план 

исследовательской работы. При проведении данного исследования 

использовались фактические показатели 2017-2018 годов. Однако, в 

соответствии с указом президента Республики Казахстан Токаева К.-Ж. от 4 

мая 2022 года, прежняя область была разделена на две (Алматинскую и 

Жетысускую). Согласно этому, в работе содержатся значения и Алматинской 

и Жетысуской областей, которые рассматриваются как единый регион до 

принятия указа разделения. 

Связь темы диссертации с приоритетными научными 

направлениями, основными исследовательскими программами 

(проектами), основной иследовательской деятельностью, проводимой 

образовательными и исследовательскими учреждениями. Работа 

выполнена в рамках кафедральной внебюджетной научной темы «Разработка 

концептуальной модели инновационного развития лечебно-оздоровительного 

и медицинского туризма РК» Университета Нархоз. Данный проект дал 

возможность ознакомиться с элементами эмперико - аналитических 

исследований в области лечебно-оздоравительного туризма, внедрить ее в 
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учебный процесс. В контексте диссертации это позволило изучить ЛОТ на 

территории Алматинской области. 

Цель и задачи исследования. Оценить природно-рекреационные 

ресурсы и социально-экономические закономерности для выявления 

перспективных направлений развития лечебно-оздоровительного туризма на 

примере Алматинской области. 

В соответствии с поставленной целью решаются следующие задачи: 

- определить особенности ЛОТ в Алматинской области; 

- изучить разнообразие лечебных ресурсов, выявить возможности их 

использования для развития ЛОТ на территории Алматинской области;  

- создать профиль туриста ЛОТ в Алматинской области; 

- выполнить карту лечебно-оздоровительного туризма на территории 

Алматинской области; 

- разработать концептуальные подходы и модель развития ЛОТ 

Алматинской области. 

Научная новизна полученных результатов. Научная новизна 

диссертационного исследования состоит в следующем: 

– выявлены особенности лечебно-оздоровительного туризма в 

Республике Казахстан;  

– определены особенности использования природно-рекреационного 

потенциала в образовании лечебно-оздоровительного продукта в 

Алматинской области; 

– выполнена интегральная оценка лечебно-оздоровительных объектов в 

Алматинской области и выявлены уровни их рекреационной ценности;  

– составлен профиль туриста лечебно-оздоровительного туризма в 

Алматинской области; 

– разработана карта-схема лечебно-оздоровительного туризма в 

Алматинской области; 

– предложены концептуальные подходы и модель развития лечебно-

оздоровительного туризма. 

Практическая значимость полученных результатов. Практическая 

значимость основных теоретических результатов исследования состоит в 

разработке стратегий и программ развития ЛОТ с концентрацией внимания 

на экономическую оценку рекреационных ресурсов. Это позволит решить 

ряд практических задач, связанных с определением показателей предельно-

допустимой нагрузки на окружающую среду, обосновать количественные и 

качественные параметры воздействия на рекреационные ресурсы и 

исключения нежелательных экологических последствий. Полученные 

результаты могут быть использованы Казахстанской Туристской 

Ассоциацией при планировании и управлении туристской деятельностью, 

акиматами административных районов и другими заинтересованными 

ведомствами, а также туристской фирмой «Grande Voyage». 

Экономическая значимость полученных результатов. 
Экономическая значимость полученных результатов будет отражаться в 
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повышении эффективности использования лечебно-оздоровительного 

продукта и, как следствие, улучшении здоровья трудящихся, что повлияет на 

экономические показатели работы предприятий материального производства 

и сферы услуг. Результатытакже могут быть использованы для выявления 

перспективных направлений развития лечебно-оздоровительного туризма на 

территории Алматинской области. 

Основные положения диссертации, выносимые на защиту: 

- Выявленные особенности формирующегося рынка лечебно-

оздоровительных услуг свидетельствует о его зависимости от уровня 

развития социально-экономической ситуации в Республике Казахстан; 

- Результаты социологического исследования позволили разработать 

профиль туриста лечебно-оздоровительного туризма в Алматинской области 

и определить конкретные показатели контингента туристов ЛОТ по 

основным параметрам половозрастных структур и доходов населения; 

- Выполненные расчёты по оценке природно-рекреационного и 

инфраструктурного потенциалов для развития ЛОТ в Алматинской области 

выявили степень обеспеченности запасами водных лечебных ресурсов, их 

дифференциацию на территории области и ожидаемый экономический 

эффект от использования водных лечебных ресурсов; 

-  Разработанные концептуальные основы развития ЛОТ определили 

ключевые индикаторы и направления его влияния на социально-

экономическое развитие Алматинской области. 

Личный вклад соискателя. Ввиду слабой изученности в Республике 

Казахстан проблем развития и формирования лечебно-оздоровительного 

туризма и отсутствия серьёзных научных изысканий в этом направлении, 

личный вклад соискателя заключается в теоретическом и научно-

практическом обосновании в решении  социально-экономических проблем 

развития ЛОТ на примере Алматинской области. 

В процессе исследования автором проведены аналитические разработки 

на основе изучения фактических, статистических, картографических и 

других материалов, выполнены расчёты по оценке рекреационных ресурсов и 

создания модели развития ЛОТ. 

Апробация результатов исследования. 

Основные результаты работы были изложены на конференциях 

различных уровней: «Санитарно-курортный туризм - основа внутреннего 

туризма в Республике Казахстан» [Ош, 2018],«Эконометрический анализ 

современного состояния международного туризма в РК» [Новосибирск, 

2018], «Социальный туризм в РК: проблемы формирования и возможности 

развития» [Бишкек, 2018], «Анализ методик оценки природно-

рекреационных ресурсов» [Бишкек, 2018], «Оценка туристско-

рекреационного потенциала для развития лечебно-оздоровительного туризма 

в Алматинской области» [Москва, 2019], 

«AssessmentofrecreationcarryingcapacityofIle-Alatau nationalparkin Kazakhstan» 

[SCOPUS, 2020], «Составление портрета туриста лечебно-оздоровительного 
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туризма в Алматинской области» [Алматы, 2020], «Комплексная оценка 

потенциала Алматинской области в направлении развития лечебно-

оздоровительного туризма» [Алматы, 2020], «Оценка климатической 

комфортности для развития лечебно-оздоровительного туризма в 

Алматинской области» [Бишкек, 2021]. 

Полнота отражения результатов диссертации в публикациях. 

Опубликовано 10 научных работ:4 в изданиях, рекомендованных в НАК 

ПКР (1 статья в Вестнике Ошского государственного университета, 2 статьи 

в Республиканском научно-теоретическом журнале «Известия ВУЗов 

Кыргызстана», 1 статья в «Научные исследования в Кыргызской 

Республике), 1 статья в базе Scopus, 4 статьи в научных журналах 

(цитируемых) РИНЦ», также, статьи по данной тематике докладывались на 

научно-практических и международных конференциях. 

Структура и объем работы. Состоит из введения, 3 глав, заключения, 

библиографического списка из 106 наименований, 1 приложения; работа 

включает 26 рисунков и 35 таблиц, диссертация изложена на 158 страницах. 

Автор выражает глубокую признательность научному руководителю 

работы, д.г.н., профессору Чодураеву Т. М. за практические советы при 

выполнении и обсуждении работы. 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 

 

Во введении раскрывается актуальность темы диссертации, цели и 

задачи, научная новизна полученных результатов, экономическая и 

практическая значимость, выносимые на защиту положения и личный вклад 

автора.  

В первой главе обзор литературы «Теоретические основы 

исследования природно-ресурсного и социально-экономического 

потенциала развития туризма» раскрыты теоретические основы 

исследования природно-ресурсного и социально-экономического потенциала 

развития ЛОТ. При обзоре используемой литературы акцент был сделан на 

основополагающие источники таких авторов, как Малышевой Е.В. [2012], 

Фидякина А.А. [2001], Бабкина А.Б. [2008], Ветитнева А.М. [2010], 

А.С.Кускова А.С. [2003], Драчева Е.Л. [2008], Набедрик В.А., [2005], Н.С. 

Мироненко Н.С. и Твердохлебова И.Т. [1981], отражающие теоретико-

исторические основы лечебно-оздоровительного туризма и являющимися 

ключевыми в решении социально-экономических проблем развития лечебно-

оздоровительного туризма.  

Эти же проблемы освящены в работе Defining Medical Tourism, П. 

Жагяси, который определяет лечебный туризм, как деятельность, связанную 

с поездками и намерением получить медицинские услуги в комбинации с 

отдыхом, развлекательными услугами, бизнес целями и многими иными 

целями. Специалист из Германии X. Нарштедт делает акцент на изменение их 

постоянного места жительства. 
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Специалисты из-за рубежа Букман М. и Букман К. утверждают, что 

лечебный туризм выступает как путешествие, нацеленное на улучшение 

состояния здоровья, а также, как вид экономической деятельности, 

олицетворяющий торговлю услугами и состоящий из медицинского и 

туристского секторов.  

Среди авторов постсоветского пространства, западную форму лечебного 

туризма разделяет В.Ф. Казаков. По его мнению, лечебный туризм- это 

лечение и отдых в санаториях и курортах, где туристская форма отдыха в 

приоритете, по отношению к санаторно-курортным мероприятиям носит 

преимущественно медицинский характер, причём финансирование поездки 

осуществляется часто из собственных средств клиента. 

Л.К. Рихтердаёт определение лечебному туризму, как программе здоровья, 

сочетающей в себе отдыхи развлечения, ориентированной на заботу о пациенте. 

Европейская ассоциация научных экспертов в области туризма повсеместно 

пользуется данным истолкованием. В этой формулировке чётко 

прослеживаются три компонента - лечение, профилактика и отдых. 

Доминирующие же позиции занимают отдых и развлечения, что доказывает 

западно европейская модель лечебного туризма.   

Кусков А.С. также рассматривает отдых и рекреацию как близкие или 

сходные понятия.  

Казахстанские авторы Каленова С.А., Абенова Е.А., Кораблев В.А., 

рассматривают отдых и рекреацию с точки зрения медицинского туризма. 

Они дают определение медицинского туризма и изучают опыт работы 

зарубежных стран в этой сфере. Автор Рахимова Г.А., уделяет внимание 

финансовому обеспечению развития санаторно-курортных учреждений в 

Северном регионе Республики Казахстан.  

Саргаева Н.Ю. рассматривает управление маркетингом санаторно-

курортных услуг по материалам Костанайской области. 

В Республике Казахстан число предприятий рекреационного типа 

постепенно увеличивается на платформе, предлагающей услуги лечения и 

оздоровления, однако работ, посвящённых проблемам развития лечебно-

оздоровительного туризма крайне мало, либо они рассматривают отдельные 

виды санаторно-курортного лечения без привязки к конкретным регионам. 

Анализируя ситуацию в Кыргызстане, Курманалиев Б.А. пришел к 

мнению, что для становления Кыргызской Республики (КР) центром 

международного центра туризма и отдыха необходимо выполнить ряд 

требований, связанных с лицензированием, системой контроля инормативно-

правовой базой курортного дела.  

Эшмуратов Г.Б. в своих исследованиях утверждает, что юг Кыргызстана 

подходит для климатотерапии и гелиотерапии жителям Сибири. 

Автор Эркебуланов С.Д. считает, что необходимо равномерно 

распределить количество пребывающих туристов на туристскую зону, чтобы 

снизить давление на природу и инфраструктуру. 
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Таким образом, обобщая вышеизложенные данные, можно сформулировать 

лечебно-оздоровительный туризм следующим определением: лечебно-

оздоровительный туризм – это путешествия людей в пределах своей страны и 

за ее пределами, главным образом в целях восстановления и профилактики 

здоровья, содержащее в себе многообразные программы оздоровления 

(санаторно-курортные услуги, экскурсии, прогулки на открытой 

местности, конные прогулки, СПА-процедуры, анимацию). 

Во второй главе «Методология и методы исследования природно-

ресурсного потенциала лечебно-оздоровительного туризма Алматинской 

области» особое внимание уделяется исследованиям методологии и 

методике трансформации рекреационных ресурсов в туристко-

рекреационные в процессе развития лечебно-оздоровительного туризма.На 

сегодняшний день, благодаря отечественным и зарубежным исследователям 

приобретены навыки анализа туристско-рекреационного потенциала (ТРП) 

ареала и пространственного проектирования рекреационного хозяйства через 

призму выявления динамики санаторно-курортных организаций РК. 

В современном мире наблюдается тенденция к активному образу жизни, 

заботе о собственном здоровье. В связи с этим, было принято решение провести 

социологическое исследование среди населения Алматинской области, с 

целью изучения общественного мнения жителей касаемо исследования по 

организации лечебно-оздоровительного туризма. Задача исследование состоит в 

том, чтобы создать-портрет туриста лечебно-оздоровительного туризма в 

Алматинской области. На основе данных анкетирования, нами создан 

профиль туриста лечебно-оздоровительного туризма в Алматинской области 

(рисунок 2.1.).  
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Рисунок 2.1. – Портрет туриста лечебно-оздоровительного туризма 

Алматинской области 
Составлено автором 

 

На основе рисунка 2.1, можно сделать вывод о том, что туристами 

лечебно-оздоровительного туризма являются преимущественно женщины. 

Далее, по портрету видно, что возраст туристов составляет от 35 лет, люди 

семейные, проживающие в городе, в основном- работники сферы услуг. Их 

основные потребности: отдых, лечение, восстановление. Путешествуют реже 

одного раза в год, так как финансовое положение не позволяет из-за низкой 

заработной платы, отсутствие свободного времени, а также 

неосведомлённости. 

Результаты исследования по созданию портрета туриста лечебно-

оздоровительного туризма в Алматинской области заинтересовали 

Казахстанскую Туристскую Ассоциацию и были включены (акт внедрения 

имеется) в проект по изучению и развитию лечебного туризма в данном 

регионе. 

Подводя итоги проведённого исследования, можно сделать следующие 

ключевые выводы: 

На сегодняшний день, Алматинская область имеет нерешённые 

проблемы в развитии сферы санаторно-курортного комплекса, требующих 

незамедлительного решения: 

1. Организация лечебно-оздоровительного отдыха носит стихийный 

характер; 

2. Нерационально используются минеральные ресурсы; 

3. Не контролируется применение лечебных вод медицинскими 

учреждениями, отсутствуют регламентирующие документы;  

4. Санаторно-курортные учреждения не сотрудничают с 

туристскими организациями; 

5. Отсутствует единый орган, контролирующий лечебно-

оздоровительный сектор;  

6. Слишком малогосударственных программ по поддержке 

уязвимых слоёв населения по оказанию санаторно-курортных услуг; 

7. Небольшой объем инвестиций в сферу лечебно-оздоровительных 

услуг;  

8. Санаторно-курортные организации не имеют единого стандарта 

по сертификации;  

9. Слаборазвитая информационная обеспеченность населения; 

10. Недостаток популяризующей информации, невысокий интерес со 

стороны туристов к внутреннему тур продукту; 

11. Необоснованный и неконтролируемый рост цен на 

предоставляемые лечебно-оздоровительные услуги; 

12. Недостаток квалифицированных кадров; 

13. Низкий уровень сопутствующего сервисного обслуживания; 
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14. Постепенное устаревание лечебной и материально-технической 

базы, низкий уровень инфраструктуры. 

В третьей главе «Исследования проблем и путей решения социально-

экономического развития лечебно-оздоровительного туризма в 

Алматинской области» рассматриваются проблемы и перспективы развития 

лечебно-оздоровительного туризма. На их основе разработаны 

концептуальные подходы по развитию лечебно-оздоровительного туризма и 

его влияние на социально-экономическое развитие Алматинской области. 

Следует отметить, что концептуальные подходы по развитию ЛОТ мы 

рассматриваем с нескольких ракурсах. Во-первых, как способ понимания и 

трактовки каких-либо явлений, в данном случае ЛОТ, порождающий 

присущие только ему особенности и специфику организации, во-вторых, как, 

систему путей решения задачи, в нашем случае, обоснованных направлений 

количественных и качественных параметров ЛОТ. При таком подходе 

принципиальной задачей развития ЛОТ в Алматинской области является 

использование современного медицинского оборудования, улучшение 

развлекательных и анимационных программ, создание новых 

оздоровительных комплексов и улучшение качества предоставляемых услуг. 

Однако, уровень развития транспортно-инженерной и социальной 

инфраструктуры в определённой степени сдерживает реализацию 

поставленных задач. 

Имеющиеся данные о водных лечебных ресурсах Алматинской области 

позволили провести количественную и качественную оценку (таблица 3.1). 

Для количественной оценки взяты данные комитета геологии и 

недропользования РК. 

 

Таблица 3.1 – Оценка водных лечебных ресурсов Алматинской области 
№ Название источников 

и их описание 

Используются 

для лечения 

Оценк

а 

запасо

в  

м3/сут

ки 

Наличие 

санатория/ 

курортов 

Степень 

исполь 

зования  

Транспорт

ная 

доступност

ь  

Аксуский район (с. Жансугурова) 

1 Капал-Арасан. 

Расположено в 35 

километрах от села 

Капал. Температура 

34,2-44С. Слабые 

радоновые щелочно-

кремнистые (группа 

Ж). 

Сердечно-

сосудистая 

система, 

опорно-

двигательная, 

гинекологическ

ие, желудочно-

кишечные, 

кожные.  

216 Капал-Арасан Активно 

исполь 

зуются  

Доступен  

Итого  216 м3/сутки или 78840 м3/год. ПРП (врл)=31088,3 человек в 

год 
 Балл  3 балла (77%) 

Енбекшиказахский район (г. Иссык) 

2 Курамское. От 

поселка Шелек к юго-

Лечебно-

столовые воды, 

894 нет Частично 

используе

Доступен  
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западу 14км. Без 

компонентные, 

слабощелочные.  

бальнеологическ

ие ванны.  

тся 

местными 

жителями.  

3 Тау-Тургенское. От 

поселка Тургень 18км 

к юго-востоку. 

Сульфатно-

натриевые.  

Используется 

для лечения 

нервной систе-

мы, кожных 

заболеваний, 

опорно-двига-

тельного аппа-

рата в виде ванн.  

0,460 Тау-Тургень Активно 

исполь 

зуются 

Доступен 

4 Тургенское. Юго-

востоная окраина 

поселка Тургень. 

Температура 45-50С. 

Хлоридно-натриевая.  

Сердечно-сосу-

дистая, гинеко-

логические, 

нервной систе-

мы, костно-мы-

шечных тканей.  

0,216 нет Частично 

используе

тся 

местными 

жителями. 

Доступен 

Итого  894,7 м3/сутки или 326565,5 м3/год. ПРП (врл)= 128771,9 человек 

в год 

 Баллы  1 балл (43%) 

Панфиловский район (г. Жаркент) 

5 Ку Арасан. 23 км 

севернее села Коктал. 

Радоново-хлористые, 

кремнистые. 

Температура 30-35С.  

Радикулит, 

сердечно-

сосудистой 

системы, 

нервной 

системы. 

500 Жаркент 

Арасан 

Активно 

исполь 

зуются 

Доступен 

Итого  500 м3/сутки или 182500 м3/год. ПРП (врл)= 71964человек в год 

 Баллы  2 баллов (менее 56%) 

Уйгурский район (с. Чунджа) 

6 Албан-Арасан. 55км 

на восток от поселка 

Чунджа. Температура 

44,5-55С. 

Слабоминерализован

а, хлоридно 

гидрокарбонатно 

сульфатно натриевая.   

Лечение 

опорно-

двигательного 

аппарата, 

органов 

пищеварения, 

кожные 

заболевания.  

3456 Многочислен

ные базы 

отдыха 

Активно 

исполь 

зуются 

Доступен 

 Итого  3456 м3/сутки или 1261440 м3/год. ПРП (врл)=504576 человек в 

год 

 Баллы  3 балла (797%) 

г. Алматы  

7 Алматинское. 

Поселок Курылысши 

северо-запад Алматы. 

Температура 56С.  

Опорно-

двигательного 

аппатрата, 

нервной 

системы.  

0,432 Санаторий-

профилактори

й Минавтодор 

Активно 

исполь 

зуются 

Доступен 

8 Алма-Арасанское. К 

югу от города 

Алматы 15км. Группа 

Ж-кремниевые с 

содержанием 

сероводорода. 

Температура 56С. 

Ревматизм, 

нервной 

системы, 

бруцеллеза.  

518 Санаторий 

Алма-Арасан 

Частично 

используе

тся 

местными 

жителями. 

Доступен  

9 Алматинское Заболевание 0,173 Санаторий Активно Доступен  



12 
 

термоминеральное. 

Предгорьях 

Заилийского Алатау. 

Температура 42С. 

Гидрокарбонатно-

хлоридная натриевая.  

суставов, 

сердечной 

недостаточност

и, лечение 

позвоночника.  

Алма-Ата исполь 

зуются 

1

0 

Алматинское. Група 

Ж-кремнисто 

азотные. Температура 

воды 45-55С.  

Сердечно-

сосудистые, 

нервной 

системы 

опорно-

двигательные. 

0,38 Санаторий 

Коктем. 

Санаторий 

МВД.  

Активно 

исполь 

зуются 

Доступен  

1

1 

Аксайское. От 

Алматы 13 км на 

запад. 

Среднеминерализова

нные, 

высокотермальные. 

Температура воды 54-

55С. 

Опорно-

двигательного 

аппарата, 

пищеварения.  

864 нет Частично 

используе

тся 

местными 

жителями. 

Доступен  

 Итого по г. Алматы 1383 м3/сутки или 504795 м3/год. ПРП (врл)=199051,6 человек в 

год 

 Баллы  1 баллов (11%) 

 Всего по 

Алматинской области 
6449,7 м3/сутки или 2354140,5 м3/год. ПРП (врл)=928289 человек 

в год.   
 Обеспеченность 

Алматинской области 

24% 

Примечание – Составлено автором 

 

Согласно таблице 3.1, запасы минеральных вод по Алматинской области 

составляют около 5949,83 м3/сутки или 2171687,95 м3/год. Наибольшие 

значения наблюдаются в Албан-Арасанском источнике 3456 м3/сутки или 

1261440 м3/год, последнее время на базе источника Албан-Арасан открыты 

более 15 баз отдыха и идёт активное развитие лечебного туризма в данном 

районе. Минеральные источники есть в четырех районах  и в городе Алматы, 

при этом они имеют широкий спектр лечебно-профилактических 

показателей, что позволяет проводить лечение и профилактику различных 

заболеваний (рисунок 3.1). Алматинская область обеспечена запасами 

водных лечебных ресурсов лишь на 24%. 

На основе данных о запасах минеральных вод разработана карта-схема 

водных лечебных ресурсов Алматинской области (рисунок 3.1). 

Уйгурский район в полной мере обеспечен бальнеолечебными 

ресурсами, запасы которых удовлетворяет спрос не только данного района, 

но и потребности соседних районов. 

 



13 
 

 
Рисунок 3.1 – Оценка водных лечебных ресурсов Алматинской области 

Составлено автором 
 

Как видно из рисунка 3.1, наибольший потенциал водных лечебных 

запасов отмечается в Уйгурском районе 504576 человек в год, численность 

населения Уйгурского района составляет 63366 человек, из чего следует, что 

запасы почти в восемь раз превышают потребности населения.  

На основе данных о средней температуре воздуха за летний период, 

суровости погоды в зимний период, продолжительность залегания снежного 

покрова и число часов солнечного сияния, была разработана карта-схема 

климатической комфортности Алматинской области (рисунок 3.2). 

 
 

Рисунок 3.2 – Расчёт климатической комфортности Алматинской области 
Cоставлено автором 
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Согласно рисунку 3.2, относительно благоприятную оценку получили 

районы, расположенные севернее и ближе к полупустынной местности, где 

отмечаются сравнительно холодные температуры зимой и довольно высокие 

в летний период. Алматинская область,  хотя и уступает по потенциалу 

южным областям РК по лечебно-оздоровительному туризму, тем не менее, 

имеет хорошие перспективы для развития климатолечения. 

В соответствии с данными объектов питания, размещения и транспорта, 

была разработана карта-схема инфраструктурной обеспеченности 

Алматинской области (рисунок 3.3). 

 

 
 

Рисунок 3.3 – Инфраструктурная обеспеченность Алматинской области 
Cоставлено автором 

 

Согласно рисунку 3.3, транспортная доступность районов варьируется 

от менее развитой инфраструктуры  до более развитой. К низко развитой 

транспортной сети относятся  районы Балхаша  и город Текели. В первую 

очередь, это обусловлено их отдаленностью от главных транспортных 

маршрутов страны. 

К субъектам с развитой инфраструктурой были отнесены Талгарский 

район, Панфиловский район. По территориям Талгарского и Панфиловского 

районов проходят важные транспортные пути республиканского и 

международного значения (трасса Западный Китай – Западная Европа). 

На основе данных туристско-рекреационных объектов Алматинской 

области в рамках данной работы произведена оценка туристско-

экскурсионного потенциала.  

Высокие баллы по развитию потенциала в Алматинской области 

получили г. Конаев, Алакольский район, Райымбекский район и Уйгурский 

район (рисунок 3.4). 
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Город Конаеви Алакольский район характеризуются наличием крупного 

водоема, а также огромным количеством домов отдыха в этих окрестностях. 

Райымбекский район интересен наличием большого количества историко-

археологических памятников, а Уйгурский район имеет на своей территории 

Албан-Арасанский бассейн термальных вод, на базе которого построены 

множество баз отдыха.  

На основе данныхтуристско-рекреационных объектов была разработана 

карта-схема (рисунок 3.4). 

 
Рисунок 3.4 – Туристско-рекреационные объекты Алматинской области 

Составлено автором 

Как видно из рисунка 3.4, низкий потенциал отмечается в Коксуйском и 

Каратальском районах. Таким образом, город Конаеви Алакольский район 

подходят для развития пляжного туризма, Райымбекский район для 

историко-археологического, а Уйгурский район для ЛОТ.  

 
Рисунок 3.5 –Интегральная оценка лечебно-оздоровительного туризма  

Алматинской области Составлено автором 
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Для выявления потенциальных для освоения лечебно-оздоровительных 

территорий проведена интегральная оценка, в которой   применялись данные 

отдельно по компонентам, бальнеологический потенциал, климатическая 

благоприятность, инфраструктурная освоенность, а также рекреационная 

нагрузка на национальные парки. Анализ потенциала Алматинской области 

позволил выделить районы благоприятные для развития ЛОТ.   

В первую группу с высоким потенциалом вошли территории Уйгурского 

района, с большим потенциалом лечебных ресурсов, хорошей 

инфраструктурой и климатической комфортностью (рисунок 3.5).  

Во вторую группу, вошли районы либо со слабо развитой 

инфраструктурой, либо с незначительными природными и туристскими 

ресурсами. Это территории г. Конаев, районы: Аксуский, Алакольский, 

Енбекшиказахский, Ескельдинский, Жамбылский, Илийский, Карасайский, 

Кербулакский, Панфиловский, Райымбекский, Талгарский и город 

Талдыкорган. 

В третью группу вошли Балхашский район, Каратальский район, 

Коксуский район, Саркандский район и город Текели. 

Интегральная оценка потенциала ЛОТ Алматинской области позволила 

сделать следующие выводы: 

– Значительным наличием водных лечебных ресурсов выделяется 

Уйгурский район, который обладает огромными запасами; 

– В северных районах Алматинской области климатическая 

комфортность ниже, по сравнению с южной и юго-восточной частями, так 

как северные районы отличаются более суровым климатом; 

– В инфраструктуре области прослеживается закономерность, чем ближе 

к городу Алматы, тем уровень развития инфраструктуры выше и, 

соответственно, чем дальше, тем ниже уровень; 

– Туристско-рекреационные объекты в большом количестве 

представлены в Алакольском курортном районе, городе Конаеви Уйгурском 

районе в Албан-Арасанском бассейне минеральных вод. 

Для решения социально-экономических проблем в сфере развития 

лечебно-оздоровительного туризма предлагаются разработка следующих 

концептуальных подходов: 

1) Разработка единой программы для лечебно-оздоровительного 

туризма в РК, включающей интересы как сферы туризма, так и сферы 

здравоохранения, также предусмотренную степень государственной 

поддержки; 

2) Создание единого органа по регулированию и контролю сферы 

лечебно-оздоровительного туризма; 

3) Внедрение в государственных и частных учреждениях в трудовой 

договор пункта по направлению работника в санаторно-курортные центры 

для восстановления физических и моральных сил. Для поддержания данной 
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инициативы, организации должны стимулировать различными поощрениями 

(налоговые послабления, льготы и т.д.); 

4) Государственный контроль за качеством услуг в сфере лечебно-

оздоровительного туризма; 

5) Привлечение в сферу лечебно-оздоровительного туризма 

инвесторов. Для поддержания данной инициативы, организации 

стимулировать различными поощрениями (налоговые послабления, льготы и 

т.д.); 

6) Разработка в санаторно-курортных организациях программ для 

организации досуга посетителей по стандартам ведущих мировых курортов; 

7) Проведение сертификации санаторно-курортных учреждений и 

приведение их в единый стандарт по Республике Казахстан; 

8)  Совершенствование политики продвижения продукта лечебно-

оздоровительного туризма, освоение современных технологий, внесение в 

базу международных систем бронирование, обеспечение на местах 

высокоскоростным интернетом, привлечение зарубежных туристов 

посредством рекламы за рубежом; 

9) Увеличение качественной подготовки молодых специалистов в 

рамках высших учебных заведениях, как на базе туристских специальностей, 

так и в медицинских;  

10) Воссоздание института курортного дела для регулирования 

рационального использования минеральных ресурсов; 

11) Разработка государственной программы по предоставлению 

амортизационных субсидий для материально-технической базы санаторно-

курортных предприятий.  

При разработке концептуальных подходов ключевым фактором 

развития ЛОТ выступают уровень экономического развития и уровень 

доходов населения. Природно-рекреационный потенциал области 

способствует развитию данного направления в ЛОТ, однако, уровень 

доходов в расчёте на душу населения по Алматинской области составляет 68 

457тг, а среднемесячная заработная плата равная 110 387тг., что не 

позволяют большинству рядовым гражданам (70%) Алматинской области 

(без города Алматы) отдых в санаториях и курортах. 

Тем самым значительно снижается социальная направленность ЛОТ и 

эта актуальная проблема без государственной поддержки не может быть 

решена.   
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В результате проведённых исследований получены следующие 

результаты: 

- Определены особенности лечебно-оздоровительного туризма в 

Алматинской области. Исследования теоретических основ использования 

природно-ресурсного и социально-экономического потенциала лечебно-

оздоровительного туризма позволило раскрыть содержание понятийного 

аппарата, дать собственное определение ЛОТ, определить приемлемые для 

условий Алматинской области подходы по методике расчёта оценки 

природно-рекреационного потенциала и выявить место лечебно-

оздоровительного туризма в системе рынка туристских услуг; 

- Систематизированы многообразия лечебных ресурсов, дан анализ их 

использования для развития лечебно-оздоровительного туризма на 

территории Алматинской области. Выявленные особенности 

формирующегося рынка лечебно-оздоровительных услуг свидетельствуют о 

его зависимости от уровня развития социально-экономической ситуации в 

Республике Казахстан. В Республике Казахстан лечебно-оздоровительная 

деятельность является важной составляющей частью туристской индустрии, 

в которой переплетаются туристские, экономические и социальные факторы; 

- Создан профиль туриста лечебно-оздоровительного туризма в 

Алматинской области. Туристами лечебно-оздоровительного туризма 

являются преимущественно женщины. Возраст туристов составляет от 35 

лет, люди семейные, проживающие в городе, в основном работники сферы 

услуг. Их основные потребности: отдых, лечение, восстановление. 

Полученные результаты могут быть использованы Казахстанской 

Туристской Ассоциацией при планировании и управлении туристской 

деятельностью, акиматами административных районов и другими 

заинтересованными ведомствами; 

- Выполнены расчётыобеспеченности бальнеологическими ресурсами 

лечебных вод в разрезе административных районов Алматинской области и 

критерии оценки комфортности. Запасы минеральных вод по Алматинской 

области составляют около 2171687,95 м3/год. Наибольшие значения 

наблюдаются в Уйгурском районе - 1261440 м3/год. В последнее время на 

базе источника Албан-Арасан открыты более 30 баз отдыха и идёт активное 

развитие лечебного туризма в данном районе. Минеральные источники есть в 

четырёх районах и в городе Алматы, при этом они имеют широкий спектр 

лечебных показателей, что позволяет проводить лечение и профилактику 

различных заболеваний. Алматинская область обеспечена запасами водных 

лечебных ресурсов лишь на 24%; 

- Составлены карта-схемы лечебно-оздоровительного туризма 

Алматинской области. Интегральная оценка показала, что в Алматинской 

области перспективными территориями для развития лечебно-

оздоровительного туризма являются: Уйгурский район (Албан-Арасанские 

источники), Алакольский курортный район, а также город Конаев. В 
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государственных программах по развитию туризма в Алматинской области 

преимущественно уделяется внимание городам Алматы, Конаев и 

Алакольскому курортному району, а Албан-Арасанские источники не 

рассматриваются как перспективный район. Оценка показала, что этот район 

располагает огромным потенциалом для развития туризма в целом, а также 

лечебно-оздоровительного туризма, в частности; 

- Разработана модель развития ЛОТ Алматинской области. 

Представленная модель направлена на выявление причинно-следственных 

связей, свойств и структуры организации ЛОТ. Динамику определяет 

количество туристов, увеличение их приводит к повышению экономики 

региона, благоприятно сказывается на доходах и на занятости населения. 

Разработанные концептуальные основы развития ЛОТ определили 

ключевые индикаторы и направления его влияния на социально-

экономическое развитие Алматинской области. 

 

 

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

 

По результатам проведённых исследований, могут быть предложены 

следующие рекомендации: 

 - использовать теоретические результаты исследования могут в 

разработке стратегий и программ развития ЛОТ с концентрацией внимания 

на экономическую оценку рекреационных ресурсов;  

- решить задачи, связанные с определением показателей предельно-

допустимой нагрузки на окружающую среду; 

- обосновать критерии количественных и качественных параметров 

воздействия антропогенных факторов на рекреационные ресурсы и 

исключения нежелательных экологических последствий; 

Результаты также могут быть использованы в области воспроизводства 

рекреационных ресурсов и сохранения их экологической безопасности, 

вместе с тем, в работеКазахстанской Туристской Ассоциациипри 

планировании и управлении туристской деятельностью, акиматами 

административных районов,другими заинтересованными ведомствами, как и 

туристской фирмой «Grande Voyage». 
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РЕЗЮМЕСИ 

 

25.00.24-Экономикалык, социалдык, саясий жана рекреациялык 

география адистиги боюнча география илимдеринин кандидаты 

окумуштуулук даражасын изденип алуу үчүн Сайдуллаев Сабиржан 

Зихрулламовичтин "Алматы облусунун мисалында дарылоо-ден соолукту 

чыңдоо туризмин өнүктүрүүнүн социалдык – экономикалык көйгөйлөрү" 

темасындагы диссертациясынын 

Негизги сөздөр: дарылоо-ден соолукту чыңдоо туризми, медициналык 

туризм, туристтик-рекреациялык ресурстар, инфраструктура, улуттук жана 

жаратылыш парктары, ички туризм, санаторийлер, курорттор. 

Изилдөө объектиси: Алматы облусунун жаратылыш жана 

рекреациялык ресурстары. 

Изилдөөнүн максаты: Алматы облусунун мисалында дарылоо-ден 

соолукту чыңдоо туризмин өнүктүрүүнүн артыкчылыктуу багыттарын 

аныктоо үчүн жаратылыш-рекреациялык ресурстарды жана социалдык-

экономикалык мыйзам ченемдүүлүктөрүн баалоо. 

Изилдөө ыкмалары: салыштырмалуу өлкөбүздүн, маалыматтык-

аналитикалык, сыпаттама, статистикалык, картографиялык, экономикалык. 

Алынган жыйынтыктардын илимий жаңылыгы. Диссертациялык 

изилдөөнүн илимий жаңылыгы төмөнкүлөрдөн турат: Казакстанда дарылоо-

ден соолукту чыңдоо туризминин өзгөчөлүктөрү аныкталды; Алматы 

облусунда дарылоо-ден соолукту чыңдоо продуктусун калыптандырууда 

рекреациялык потенциалды пайдалануунун өзгөчөлүгү аныкталды; Алматы 

облусунда дарылоо-ден соолукту чыңдоо объекттерин комплекстүү баалоо 

жүргүзүлдү жана алардын рекреациялык баалуулугунун деңгээли аныкталды; 

Алматы облусунда дарылоо-ден соолукту чыңдоо туризминин туристинин 

профили аныкталды; 

Алматы облусунда дарылоо-ден соолукту чыңдоо туризминин картасы 

иштелип чыкты; дарылоо-ден соолукту чыңдоо туризмин өнүктүрүүнүн 

концептуалдык ыкмалары жана модели сунушталды. 

Колдонуу даражасы: изилдөөнүн жыйынтыктары. Изилдөөнүн негизги 

теориялык жыйынтыктарынын практикалык мааниси эс алуу ресурстарын 

экономикалык баалоо боюнча басым жасоо менен дарылоо жана саламаттык 

сактоо туризмди өнүктүрүү боюнча стратегияларды жана программаларды 

иштеп чыгуу колдонулушу мүмкүн. Бул рекреациялык ресурстарга таасир 

этүүнүн сандык жана сапаттык параметрлерин негиздөөгө жана жагымсыз 

экологиялык кесепеттерди болтурбоого мүмкүндүк берген айлана-чөйрөгө 

жол берилген чектик жүктөмдүн көрсөткүчтөрүн аныктоо менен 

байланышкан бир катар практикалык маселелерди чечүүгө мүмкүндүк берет. 

Натыйжалар рекреациялык ресурстарды көбөйтүү жана аларды экологиялык 

жактан коопсуз сактоо жаатында да колдонулушу мүмкүн. 

 

 



22 
 

РЕЗЮМЕ 

диссертации Сайдуллаева Сабиржана Зихрулламовича на тему: 

«Социально-экономические проблемы развития лечебно-оздоровительного 

туризма на примере Алматинской области»на соискание учёной степени 

кандидата географических наук по специальности 25.00.24 – Экономическая, 

социальная, политическая и рекреационная география 

Ключевые слова: лечебно-оздоровительный туризм, медицинский 

туризм, туристско-рекреационные ресурсы, инфраструктура, национальные и 

природные парки, внутренний туризм, санатории, курорты. 

Объект исследования: природные и рекреационные ресурсы 

Алматинской области. 

Цель исследования: оценить природно-рекреационные ресурсы и 

социально-экономические закономерности для выявления приоритетных 

направлений развития лечебно-оздоровительного туризма на примере 

Алматинской области. 

Методы исследования: сравнительно-географический, 

информационно-аналитический, описательный, статистический, 

картографический, экономический. 

Научная новизна полученных результатов. Научная новизна 

диссертационного исследования состоит в следующем: выявлены 

особенности лечебно-оздоровительного туризма в Казахстане;определена 

специфика использования рекреационного потенциала в формировании 

лечебно-оздоровительного продукта в Алматинской области;выполнена 

комплексная оценка лечебно-оздоровительных объектов в Алматинской 

области и выявлен уровень их рекреационной ценности; составлен профиль 

туриста лечебно-оздоровительного туризма в Алматинской области; 

разработана карта лечебно-оздоровительного туризма в Алматинской 

области; предложены концептуальные подходы и модель развития лечебно-

оздоровительного туризма. 

Степень использования: результаты исследования. Практическая 

значимость основных теоретических результатов исследования может быть 

использована в разработке стратегий и программ развития лечебно-

оздоровительного туризма с концентрацией внимания на экономическую 

оценку рекреационных ресурсов. Это позволит решить ряд практических 

задач, связанных с определением показателей предельно-допустимой 

нагрузки на окружающую среду, позволяющие обосновать количественные и 

качественные параметры воздействия на рекреационные ресурсы, 

исключения нежелательных экологических последствий. Результаты могут 

быть использованы в области воспроизводства рекреационных ресурсов и 

сохранения их экологической безопасности. 
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ABSTRACT 

of the dissertation by Saidullayev Sabirzhan Zikhrullamovich on the 

subject: «Socio-economic problems of therapeutic and health tourism development 

on the example of Almaty region» for the degree of candidate of geographical 

sciences in the specialty of 25.00.24 – Economic, social, political and recreational 

geography. 

Key words: therapeutic and health tourism, medical tourism, tourist and 

recreational resources, infrastructure, national and natural parks, domestic tourism, 

sanatoriums, resorts. 

Object of research: Natural and recreational resources of the Almaty region. 

Objective of research: to evaluate natural and recreational resources and 

socio-economic patterns to identify priority areas for the development of health 

and health tourism on the example of the Almaty region. 

Research methods: comparative geographical, information-analytical, 

descriptive, statistical, cartographic, economic. 

Scientific novelty of the results. The scientific novelty of the dissertation 

research consists of the following: the features of therapeutic and health tourism in 

Kazakhstan have been identified; the specificity of the use of recreational potential 

in the formation of a therapeutic and health product in the Almaty region has been 

determined; a comprehensive assessment of health facilities in the Almaty region 

has been carried out and the level of their recreational value has been defined; the 

profile of health tourism tourist in the Almaty region has been determined; a map 

of therapeutic and health tourism in the Almaty region has been developed; 

conceptual approaches as well as health tourism development model have been 

proposed. 

Degree of use: research results. The practical significance of the main 

theoretical research results can be used in the establishment of strategies and 

programs for therapeutic and health tourism development, with an emphasis on the 

economic assessment of recreational resources. This will enable solving a number 

of practical tasks related to the determination of indicators of maximum 

permissible load on the environment. The indicators will allow justifying the 

quantitative and qualitative parameters of the impact on recreational resources and 

excluding unwanted environmental effects. The results can also be used in the field 

of reproduction of recreational resources and the preservation of their 

environmental safety. 

 

 


