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 ПРОГРАММА КАНДИДАТСКОГО ЭКЗАМЕНА  

ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ: 14.01.30 – ГЕРОНТОЛОГИЯ И ГЕРИАТРИЯ  

ПО МЕДИЦИНСКИМ НАУКАМ  

 

 

ВВЕДЕНИЕ 

 

Цель кандидатского экзамена по специальности 14.01.30 – геронтология и 

гериатрия по медицинским наукам: установить глубину профессиональных знаний 

соискателя ученой степени, уровень подготовленности к самостоятельной научно-

исследовательской работе 

Задачи кандидатского экзамена по специальности 14.01.30 – геронтология и 

гериатрия по медицинским наукам: 

- определить проблемы геронтологии и гериатрии на современном этапе; 

-  комплексная гериатрическая оценка в практическом здравоохранении; 

- организация лечебно-профилактических мероприятий в социальных стационарных 

учреждениях для пожилых людей; 

- оценить качество медицинской помощи в социальных стационарных учреждениях для 

пожилых людей 
 

 

СОДЕРЖАНИЕ ТИПОВОЙ ПРОГРАММЫ - МИНИМУМ 

Демографические, социологические, социально-гигиенические вопросы 

старости и старения мира.  

Показатели демографического старения в мире. Динамика постарения населения и 

его региональные особенности. Демографическая ситуация в мире. Доля пожилого 

населения в общей структуре населения мира. Рост доли пожилых людей и долгожителей 

мира. Основные причины постарения населения (падение рождаемости, снижение 

смертности и др.). Продолжительность жизни. Положение старого человека в семье и 

обществе. Эйджизм. 

Причины и природа старения. Основные понятия. Основные научные 

направления современной геронтологии и перспективы их развития. Теории старения: 

теории ошибок, генетические теории, регуляторно-адаптационные, иммунологические, 

нейроэндокринные, теломерная и другое.  

Старение и болезни. Понятие о процессах антистарения. Представление о 

физиологическом, преждевременном, патологическом старении. Прогерии. Понятие 

«здоровья» в старости. Биологический возраст, методы его определения. Календарный 

возраст. 

Синдром старческой астении (хрупкость) - как ключевое понятие 

современной гериатрии. Причины возникновения. Клиника. Диагностика. Скрининг 

«Возраст не помеха». Комплексная гериатрическая оценка КГО. Профилактика и 

принципы лечения.  



Гериатрические синдромы. Недержание, саркопения, падения, деменция, 

депрессия, мальнутриция, запоры, сенсорные дефициты, одиночество, анорексия, 

кахексия, синкопальные состояния, пролежни, полипрагмазия, хронический болевой 

синдром. Профилактика гериатрических синдромов. 

Геронтологическая реабилитация. Социальные аспекты гериатрического ухода и 

медицинской реабилитации пожилых людей, в т.ч. и с семьей. Программы активизации 

пожилых, ограниченных в передвижении и самостоятельности. Обеспечение 

вспомогательными средствами для улучшения возможностей самообслуживания. 

Сестринская помощь в геронтологии и гериатрии. Волонтерские движения. 

Принципы терапии в пожилом и старческом возрасте. Особенности 

клинической фармакологии пожилого и старческого возраста. Иммунотерапия в пожилом 

и старческом возрасте. Диетотерапия в гериатрии. Психотерапия в гериатрии. Лечебная 

физкультура в гериатрии. Физиотерапия и санаторно-курортное лечение. Традиционные 

методы профилактики и лечения. Методы лечения альтернативной медицины. Основы 

интенсивной терапии и реанимации. Иммунореабилитация в пожилом возрасте.  
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ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ ПО ТИПОВОЙ ПРОГРАММЕ – МИНИМУМ 

1. Цели и задачи современной геронтологии.  

2. Теории старения.  

3. Факторы, влияющие на процессы старения.  

4. Биологический возраст. Роль определения биологического возраста при оценке темпов 

старения человека.  

5. Меры профилактики ускоренного старения.  

6. Психологические и социальные факторы в процессе старения.  

7. Особенности питания в пожилом и старческом возрасте.  

8. Медико-социальная помощь лицам пожилого и старческого возраста.  

9. Организация гериатрической службы в стране.  

10. Физическая активность и старение.  

11. Нарушение питания у пожилых пациентов.  

12. Особенности состояния иммунной системы у людей пожилого и старческого возраста.  

13. Деонтологические аспекты в гериатрической практике.  

14. Депрессии в пожилом возрасте.  

15. Какие заболевания относятся к возраст-ассоциированным?  

16. Причины трудности диагностики у лиц пожилого возраста.  

17. Гипертонический криз в гериатрической практике. Клиника. Диагностика. Лечение.  

18. Гериатрическая оценка состояния пациента.  

19. Гериатрическая реабилитация.  

20. Гипотензивные препараты в гериатрической практике.  

21. Какие изменения системы крови наблюдаются при старении?  

22. Какие состояния лежат в основе синдрома «старческой астении»?  

23. Какие существуют органы-мишени старческой астении?  

24. Что такое «саркопения»?  

25. Какова классификация «старческой астении» по этапам развития?  
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26. Особенности электрокардиографической картины инфаркта миокарда у больных 

пожилого и старческого возраста.  

27. Что такое комплексная гериатрическая оценка и в чем заключаются ее основные 

задачи?  

28. Основными задачами комплексной гериатрической оценки являются?  

29. Каковы этапы психологического старения?  

30. Какова профилактика развития старческой астении?  

31. Дайте определение старческой астении.  

32. Какие основные проблемы фармакотерапии у лиц пожилого возраста существуют?  

33. Каковы основные принципы рационального питания у пациентов пожилого и 

старческого возраста?  

34. Каковы основные проблемы медикаментозной терапии в пожилом и старческом 

возрасте?  

 

 

 


