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Nmumuiik unm b, H. Eaeuwn  ateiaparel  Keipreiz-Poccuss  Crasan
YHUBEPCUTCTUHUH O TaIbMOJIOTHs KadeapackiHaa aTKapbUITaH.

Nimmuii xKeTeKYncu: Jaxymaryaos Omxobdail xymakaabipoBu4
MEAMIIMHA WINMIEPUHUH JOKTOPY, Ipodeccop,
N. K. Axynb6aeB  arbiHmarsl  KbIprei3
MaMJIEKETTUK MEIULUHANBIK aKaJEeMUSChIHbIH
odTanbMooTHs KadeapachiHbIH OalTYbIChI

PacMuii onnoHeHTTEpH: Ilycrepos IOpuii ApkagneBu4
MEAMIIMHA WINMIEPUHUH JOKTOPY, Ipodeccop,
Kaparanna MaMJIEKETTUK MEIULUHAIBIK
YHUBEPCUTETUHUH KO3 00pYyJ1apsl

kadenpackIHbIH Oamrubickl, Kaparanga maapsl

ba3ap6aesa Uunapa Carpi0ajiueBHa
MEJUIMHA WINMACPUHUH KaHAUAATHI, IOLEHT,
N. K. Axyn6aeB areiHmarsl  Keiprei3
MaMJICKETTUK MEIUIIMHAIBIK aKaJIeMHUSCHIHBIHBI
odTanpmosorus KadeIpackHBIH JOICHTH

KerexkToouy Mexkeme: Kazak-Poccust MequmHaNbIK yHUBEPCUTETH, O TAIbMOIOTHSI
kadenpacer (050004, Kazaxcran Pecrybnmukacel, Anmatel m1., TopekynoB ked., 71).

Huccepranusiasl koproo 2023-xbeuiabiH 26-0kTs0peiHaa caat 14:0010 MenuimHa
WIMMJIEPUHUH JOKTOPY (KaHIUAAThl) OKyMYILITYYJIYK JapaxkacblH koproo 6oronua U. K.
AxyHnOaeB atbiHAarsl KbIpTbl3 MamIEKETTHK MEAMIIMHAIBIK akageMusichl kaHa b. H.
Eneiun ateigarsl Keipreis-Pocens CnaBsiH yHuBepcuteTuHe kapamrtyy [ 14.22.645
JUCCEPTAlMsIIBIK KEHEIITHH OTypymyHAa eTkepyJieT. aperu: 720020, bumkek .,
AxyHbaeB  ked., 92, xoH¢epeHu-zan. [ucceprauusHsl  Koproo  OoroHYa
BUICOKOH(EPEHIIUAHBIH CChUTKACKL: https://vcl.vak.kg/b/142-1m6-ncc-pik

Huccepraums MeneH WM. K. AxynOaeB atbiHaarsl KbIprela MamiieKeTTHK
MeIUIMHAIBIK akaaeMusicblHbIH (720020, bumkek mi., AxyHbaeB keu., 92), b. H.
Enbuun ateingarsr Keiprei-Poccust Cnassin ynusepcutetunud (720000, bumkek .,
Kues keu., 44) kurenkananapbiHas xana https://vak.kg_caiitbiHan Taanbiyyra 00JIoT.

Astopedepat 2023-KbU1IbIH 26-CEHTAOPBIHAA KOHOTYIIY.

Jluccepranys/ibIK KeHEIITHH OKYMYIITYY KaTYbICHT

MEIULMHA WIMMACPUHHH KAaHIUIAThI, JOLECHT M II. I. AbackaHoBa


http://www.vak.kg/

HNIITHUH KAJIIBI MYHO310MOCY

JuccepTanMsiHbIH ~ TEMACBIHBIH  aKTyauayyJayry. Kepamkrazus — (yen
KAOBIKTBIH WYKEPUIIH) — KO3AYH 4el KaOBITBIHBIH TUCTPOMUSIBIK OOPYCY, MBIHJIA
KO31YH 4Yel KaOBITBIHBIH ()OpMachl ©3repeT, MUOMHS OHYTYI, KO3AYH KypYTyTyHYH
TOMOHJIOIIYHO AJbIN KEJITeH TYPYKCY3 aCTUTMATH3M, all 3MU OHYKKOH ydypJap/a, del
KaOBIKTBIH TyHapbIlIbl aiina 6070t [J. N. Krachmer et al., 1984].

Kepatokrazus OMprHUMIMK (KEpaTOKOHYC, KepaToryiodyc, mepudeprsuibiK Yel
KaOBIKTBIH TEePU(PEPUSUTBIK TYHYK JET€HEPaIMsChl) JKaHa SKUHUYMIMK (Y€l KaOBIKTHI
eT™Me TpaHciutanTarusiaan kuitnd, JIACHK . 6.) 6omym 6eyHeT.

1748-xpute  Burchard Mauchart adkan kepaTOKOHYC 5H KCHHUPH TapayraH
KepaTdKTazus OOJyIN JCenTeseT, aHbIH Tapajibllbl (ap Typayy Oyiaktap OoroHUA
1:250men 1:10000re weitmH) [J. N. Krachmer et al., 1984]. Akbipkbl yOakTa Oyi
MATOJIOTHUSIHBI aHBIKTOO JKBIIITHITHI KOTOpyJam KaTkaHAbIrel Oabikamat: 230:10000
[3. A. Kacmaposa, 2003; A. Caporossi et al., 2006; E. Braun et al., 2005].

OKOJIOTUSIHBIH ~ Hauapjalibl, JKOTOpy paaualds JKaHa KaJIKTBIH Kb
aJUIePreH Y YJIYTYHYH JKOTOPYJIallibl KEPaTIKTa3usl OOPYCYHYH CTPYKTYPAChIH ©3TOPTTY
[M. A. Kandayan et al, 2001; E.A. Kacmapoa, 2002]. Kommbrorepauk
KepaTroTonorpausiHbIH  JKaHa TAXWMETPUSHBIH TMaiaa OoNylry KepaTIKTa3HsHbI
AHBIKTOO JKBINITHITBIH sx0ropynarthl [FO. b. Cionnmckuit aproporr, 2008].

KepaTokTazus ecnypyM KypakTa jkaHa jkai Kypakta enyret [D. A. Kacmapoga,
2003], xeOyH4e amaM OKYIH, KECHNTHK 4YeOCpUYMIMKKE 33 OOJroH ME3rhije Maisa
0omyn, Kepyy KypuTyryH TOMOHIeTOT, OyJl JKalllOOHYH camaThlH HayapjaraT, WII
YOUPOCYH YEKTEUT, OyJI TICMXOJIOTHSUIBIK TpaBMajapra ajibIll KeJeT jKaHa COIMyMIArbl
amantanusHel TomeHaeTeT [A. JI. Cemenosa, 2009].

ByryHKy  KyHre  ueiWH,  KepaTdKTa3usi  TEpalusHbIH  HATBIDKAIYY
MEIMKaMEHTO3IyK METOMy *OK. KOHTaKTTHIK JIMH3aIap MEHEH KOPPEKIHUSIIOO0 OOPYHY
TypykramtbeipOaiit, 14-70% yuypnapaa deigaMcei3asik maiina 6omor [I. b. Eroposa
apropiomr, 2010; E. H. HWommuna, 2007]. HWupacTtpomanblk CErMEHTTEpIM
UMIUTAaHTAHASIIO0N0 OAKTEPUSIIBIK KEPATUTTHH, Y€l KaOBIKTHIH BAaCKYJISIPH3AIUSICHIHBIH
©0pUYY, YaHAKTHIH JUCIOKAIMICHI, KECHIIUIIN JKaHa KbUIBIILI KOpKyHydy Oap [M. .
[Moxapurikuit, 2010; H. A. ITyukoBckas asropiori, 1990]. KeparskrasusiHbl 1apbLiooo
Ja3epaAUK KOPPEKIUSHBI KOJJOHYY aHBIH HATBIDKATYYIYyTyH mamiiei asmek [A. JIL
Cemenona, 2009; FO. b. Cnoammckwmii aBropnom, 2008; L. E. Xomomos aBTopion,
1985; K. K. Abu-Amero asropmom, 2011]. Keparoruactuka e3yHYH ap KaHmau
MOM(UKANMSIIAPEl MEHEH KEPATAKTA3UsTHBI JAPhUIOOHYH PaJUKAIIYy METOAy 0oyt
cananart [A. F. Amayem et al., 2000, 2013; M. Amsler, 1961; M. Anwar et al., 2002].
Keipreiz PecnyOnmukaceiHga TpaHCIUIAaHTAaus —~ OOIOHYA — MBIM3aMIBIK  Oa3aHBIH
’KOKTYTYHaH OyJT OIepaIrysiHbI )Kacoo KBIMBIHTA Typar. bamrankel KepaTOKOHYC MEHEH
oopyraH OelTanrap/a MbIHAAN onepalys MaKcaTKa bUTalbIK 3MeEC.



[TaToreHeTuKanbIK OATBITTYY, KOHOKOU, ap3aH, )KETKWIMKTYY YKaHa 5H HETU3rUCU
3 GeKTUBAYY JapbUIO0 BIKMAJAPbIH KOJJOHYY KEpaTAKTa3usHbI AAPBLIOO MACEIEeCUH
Yeyer.

Jlpe3nieH TeXHUKaJIbIK YHUBEPCUTETUHUH U3WII004YJIep TOOY auyKaH Ke3ayH 4Yel
KAaOBITBIHBIH ~ KOJUTareHUH — (OTOMOAU(PUKAIUSIIOOHYH — (KPOCCIMHKHMHT) — 3amaHOarl
METO/Y ©3YH JAWIIE/IU, aHbIH KapJaMbl MEHEH KO3AYH 4ell KaObITbIHBIH OEKeMIHK
KaCHETTEpUH JKOropysaTyyra KaHa OOPYHYH KYPYLIYH TypyKTawTeipyyra 0ojor. [G.
Wollensak et al., 2004, 2003, 2009; G. Wollensak et al., 2003]. Kambmabsirsr 400
MHUKpPOMETpJIEH (MKM) allarad 4ej KaObIK Ke3 YapachbIHbIH UUKU TY3YMAOPYHe yIbTpa
KBI3IBUIT KOK HYP MEHEH 3bISIH KEITUPYY KOPKYHYUYYHAaH yJlaM KPOCCIMHKHHITE KapIlbl
KkepceT™e Ooiym cananar [S. J. Bechara et al., 1991].

KepaTakTa3usiHbl ©HYTYIIYHYH airadykbl 3TanTapblHAa jKaHa KaJlbIHAbITBL 400
MHUKPOHJIOH K€M 3MEC AAPbLIO0 OeHTanTapblH KOpyYy camnarhbl >KaKIIbIpraHblHA, KOPYY
KYKTOMYH JKaHa HaTBIDKATYYJIyTyH >KOropysaryyra, IapbUIOOHYH J>KaHbl >KaHa
HaTBIKANTyy BIKMAchlH KOJIJOHYyra OalJIaHBIILITYy akTyajayy aHa OOpYyHY
TYPYKTalUTBIpA alifaH KeJIe4YeKTyy OarbiT Oonyn caHanat. MpeiHnail Oeitantapzbl
JapbLUTO0 TPAaBMATHUKAJIBIK KAKTaH a3 aHa KOOICy3 00Tyyra THIHIL.

JuccepTalUsiHbIH TEMACHIHBIH APTHIKYbUIBIKTYY WIMMMI 0arbITrap, Mpu
WINMHH nporpamMMaJiap (10000pJiop), OuiimM Oepyy *KaHa WIMMHMA MeKeMesep
AKYPry3yll KaTKAH HEru3rd WINMHH-U3WIA60 MIITepH MeHeH OalJIaHbILIbI.
JluccepTalysulibIK UIITHH TEMAchl JEMUIresTyy OOyl 3CenTeeT.

M3uaneenyH MakcaTbl: K€paTdKTa3usi MEHEH OOpyraH OedTanrtap/bl 1apbuioo
YUYYH uen KaOblK KOJUIareH KPOCCIMHKMHI METOAMKACBIHBIH — HAaThIKaJapblH
KAKIIBIPTYY.

N3unneenyn MuiieTTepu:

1. Keruxpoirek-pubodiaBud apananmachlH HHTPACTPOMAIIBIK KHPTU3YY MEHEH
KO3/IYH Y€l KaOBITbIH KPOCCIMHKUHT METOTYH SKCIIEPUMEHTTE U3UIIJIO0.

2. KeparakTasus MeHeH oopyraH OeiitanTapra SKCIpecc KPOCCIMHKHHT METOIYyH
KITMHUKAJTBIK JKaKTaH armpoOaIusiioo.

3. Keparskrazuss MeHeH oopyraH OeWTanTapAblH Kepyy OpIaHbIHBIH
(GYHKIMOHANIBIK MYMKYHUYJIYKTOPYH TpoLieAypara YeirH *aHa aHaaH KuiuH 0aanoo,
KO3AYH Yel KaOBITBIHBIH OINTHKAIBIK, MOP(MOIOTHSIIBIK KaCUETTEPUH aHBIKTOO >KaHa
SHJIOTETTMOCKOIHSL.

AJIBIHTaH HATBIKAJIAPBIHBIH WIMMHIA 5KAHBUIBITbI:

1. KprukbuiTek-puO0o(dIaBiH apajaliMacblH HHTPACTPOMAIIBIK KUPTU3YY MEHEH
KO3YH Yell KaObI'bIH KPOCCIMHKUHT METOAYHYH (M (EKTUBAYYIIYTY JKaHa KOOICY3IyTy
OKCHEPUMEHTTUK TYpA® OWpPUHYM KOy JadWJIJACHIW, aHbIH HaTbIMKACHIH/IA
KYTYJITOHI6M KO3AYH Yell KaOBbITbIHBIH OCKEMINK KACUETTEPU OCKOH.

2. 400 MHUKpPOHAOH KE€M Yel KaObIThIHBIH KaJbIHJBITBl KEPaTIKTa3usi MEHEH
oopyran OeHtanTapabl  JapbUIOOJO0  KBIYKBUITEK-pUOOQUIaBUH  apaialiMachiH



MHTPACTPOMAJIJIBIK KUPTU3YY ’KaHa yJIbTpa KbI3TBUIT KOK HYpJaHyyCyHYH yOaKTBICHIH
KBICKApTyy MEHEH KOe31yH uel KaObITblHA KPOCCIMHKUHI METOAY KIMHUKAIBIK
MPAKTHUKAIa OUPUHYM KOy KOJIJOHYIIY.

AJIBIHIaH HATBIKAJIAPBIHBIH MPAKTUKAJIBIK MAAHUCH:

1. Kbrakpiirek-prOoduiaBuH apagammMacklH HHTPACTPOMAIIBIK KHPTU3YY MEHEH
WIITEIWIT  YBIKKAH KO3AYH 4Yel KaOBITbIH  (OTOMOJU(PHUKAIMIOO  METOMY
AesnuTeNnianu3anysra 0aiiaHbIITYyy OOpJIONIYYJIapasl 00ATypOOoOro raHa sMec, Oy
MIPOIIEAypaHbl HUKE Yell KaOBIKTapra Jia KOJJOHYyyra MyMKYHAYK OepeT [2018-Kbuiapia
15-mapTeiHgarer Ne856 kyoeayk].

2. OpPKYHIOOTYJTOH KPOCCIMHKHHT TEXHUKAChI JKOTOPKY (YHKIIMOHAIIBIK
HaATBIIDKANIApapl  allyyra MYMKYHAYK Oeper (Kepyy KypuTyryH KOTOpyjaryy,
onepanysaaaH KUAHMHKY 3PTe KaHa Ked ME3THIIZC MPOLECCTHH TyPYKTAIIYyCy).

3. JInarHoCTUKaIo0-1apbljio0 MPOLECCHHE KO3YH Y€l KaObITbIH KPOCCIUHKUHT
KaHa OOPYHY Japbputo0 Meroay Kupruswian [2023-xpuiabiH 18-sHBapbIHIATBI HIIKE
KUPIU3YY aKThICHI|.

4. KeparskTa3usiHbl JUArHOCTUKANIOO »aHa napeuioo macenecu b.H.Enbuun
ateiHaarel  KeIpre3-Opyc  claBsSsH  YHUBEPCUTETHMHHMH  CTYACHTTCpUHUH  JKaHa
KIIMHUKAJIBIK OPJMHATOPJIOPYHYH OKYYy IPOIECCHHE KHPTU3WIIH, JUCCEPTAIIUSTHBIH
Herusru  xkobosopy “KesmyHn wuenm KaOBITBIHBIH OOpYJapbl” JEreH TeMaJlarbl
JCKIMsIapJa >KaHa MpaKTUKAIbIK cabakrapaa Kamrbumrad [2023-xbuiapiH  21-
nekaOpbIHIArbl UIIKE KUPTU3YY aKThICHI |.

JuccepTauusiHbIH KOProoro KoJy4y Herus3ru :k000J10p:

1. Cynymtainrad Ke37yH 4eil KaObITbIH KCIPECC KPOCCIUHKUHT SKCIIEPUMEHTTE
©3YHYH KOOTICY3/IyTYH >KaHa HAaThIMKATYYITyT'yH JTaTUIIICTH.

2. Kbrukburek-prOoQuiaBuH apaiammachlH HHTPACTPOMAIIBIK KUPTU3YY MEHEH
KO3YH Yl KaOBITbIHA KPOCCTUHKUHTIN KOJIOHYY KOJIZIOHYY KO3IYH 4ell KaObITbIHBIH
SMUTEIMHUH OYTYH CaKTOO MEHEH JKOTOPKY (DYHKIIMOHAJIBIK HATHIMKATApAbl amyyra
MYMKYHIYK O€eperT.

3. PuGodmaBuH SpUTMECHH HWHTPACTPOMAIIBIK KHPTU3YY MEHEH WINTEIUI
YBIKKaH KPOCCIIMHKHHT METOIMKACKHI “UYKe” KO3IYH Yell KaObITbIHA aKTYaIITYYy.

4. PubodnmaBuHIM WHTPACTPOMAIIBIK KHPTU3YY MEHEH WINTEIUI YbIKKAH
KPOCCIMHKHHI METOJIMKACHI YIIbTPa KbI3TBUIT KOK HYpJaHYyHYH TaaCUpUHE YOAKbIT
MYMKYHJYTYH O€per.

N3nenyyuyHYH :Keke cajbIMbl: M3JICHYYYYHYH KEKE KaTbIIIyycy anaduii
OyJakTapabl AHAIUTUKAJIBIK HWINTETYYAOH, KIMHUKAIBIK >KaHAa AacManThlK H3WII00
METOUIOPYH KYPry3yyaeH Typar. JluccepTalvsiHblH aBTOpy ©3 H3WIAO6CYH
KJIMHUKAIIBIK CHIHOOZOH OTKOPreH, KepaTdKTa3us MEHEH OOpyraH OeilTanrap/ibl
JApbUTIOOHYH TE€3 aHa y3aK MOOHOTTYY HaThIKaJlapblH U3UIIICIH.

JluccepTalUsiibIH  SKbIABIHTBITBIH  aNPO0ANMsIO0.  JUCCEPTALUSIIBIK
m3wneeHyH  mMarepuannapbl Keipreiz  PecnyOnmkachiHBIH - 0(TaIbMONIOTIOPYHYH



WINMHA-TIPAKTUKAIBIK  KOOMYHYH 2017-XbUiabiH - 21-71eKaOpbIHAArkl  OTYpyMYHIA
(bumkek, 2017-x.); Kazak ke3 oopynapbl WIMMUNA-U3WIN60 HWHCTUTYTYHYH 85
KbUIIBITBIHA apHaIraH ‘3amaHOan oQTaJbMOJOIUSA: WIMM MEHEH IPaKTHUKaHbIH
unTerpauusicel’” 2018-xbuinbiH 12-13-0kT0pbIHAarel KoH(epeHuusachiHaa (AJMaThl,
2018-x.); Poccusnbia odpramsmosnioraop koomyHyH 2020-xbuiapiH 1-5-nexkaObpbIHaars!
12-konrpeccunae (Mocksa, 2020-x.) GasHAAIBIN TAIKyyJIaHTaH, cepTuduKarTap xaHa
Iporpammasiap MEHEH TaCThIKTAJIIaH.

JuccepTanuMsiibIH - HATBIKAJIAPBIH  KAPBISUIBIHBIIBI.  TUCCEPTALMSIIBIK
UIITUH Hatblibkanapel Keipreiz Peciyonukaceinbia [Ipesnaentine kapamryy YIyTTyk
aTTeCTAIMSUIBIK ~ KOMHCCUSI ~ OCKMUTKEH  pELEH3MsUIaHTaH  WIMMHUH — ME3THIAYY
OacpUIMalapAblH THU3MECHHE KHUPIeH IKypHalJapAa KapbLUlaHraH & Makaiajaa
yareuibipburad.  2018-kKbuinbiH  15-MapThIHAArel PAlMOHATM3ATOPAYK CyHYyIIKa 1
KyOemyk 6ap.

JuccepranusiibIH  TY3YJIylly »KaHa keJjemy. [lucceprauusiibik i 142 Ger
KaHa KUpUII Ce3l1eH, anaduil ceppenteH, 3 OanTaH, KOPYTYHAYAAH, MPAKTUKAIIBIK
cynywmtapaad typat. KonmonynranapadbusitrapabiH tusmecu 59 cypet, 10 tabmuna
*aHa 3 TUPKEMEHU KaMThIUT. bubnuorpadusibik KOPCOTKYY OPYC KaHa YeT OJIKOIYK
aBTopiopayH 305 Oynaktapbl MEHEH W3JACHYYUYYHYH JKEKE WIMMHUN HSMIEeKTepUH
KaMTBIWT.

JANCCEPTALIUSAHBIH HEI'3T'1 MASMYHY

Kupuiyy wu3wigee TeMachblHbIH aKTyaJIyyJdyryH HETU3ICHT, HW3WIIe0HYH
MaKcaTTapblH >KaHa MUJIJIETTEPUH KOPCOTOT, KOProoro CyHyIITAIraH JUCCEPTALUSIHBIH
WJIMMUI KaHBUIBITBIH, TPAKTUKAIBIK MAaaHUCHH YKaHa HEIM3TH KO00JIOPYH KOpPCOTOT.

“Amadousarrapra cepen” arryy l-6amra nuccepTalMsUTBIK MINTHH TEMAachl
OorOHYa WIMMHUI aIa0MAT MaallbIMaTTaphl CHCTEMANIAIITHIPHUIAT YKaHa >KANIIbLIAHAT,
aHbIH HETH3UHIE Oyn OarbITTarbkl M3WIAeeNepay >KYPry3YYHYH aKTyalayylyTry
HETU3JIENET, aHbIH MYMHAE TOMOHKY Oemymzep: 1.1 Dnmaemuonorvs, MeauuuHAIBIK
’KaHa KEPaTAKTA3USHBIH COLMAIIBIK-OKOHOMUKAIILIK MaaHucH. 1.2 KeparskrazusiHbl
JIMArHOCTUKAIOOHYH 3amaHOan metomopy. 1.3 KeparskrazusHbIH KIacCU(PUKAIMICHI.
1.4 KepatakTazusHbl JapbUIOOHYH 3aMaHOAaI METOIOPY.

“MeTo10J10THsl JKaHA U3WJI/100 BIKMAJIApbl” aTTyy 2-0an

N3unneenyH 00beKTHCH: DKCIECPUMEHTTHK  HU3UII0646  U3UIII66
00BEKTHUCH 3 ailibIk KaHa cajiMarbl 2 Kr 4YeWuH 25 MUHIIWLIA KOEHY
6onay. KnuHukanelk u3uiageee Oamransi kepaTokonyc (Amsler 6otonya 111
cragusnap) 34 Oeuitan (53 ke3), KO31YH 4Yel KaOBITBIHBIH MEJUTIONUIINK
JereHepauusicbl MeHeH | Oelitam, kepaTorjiio0yc MeHeH »kaObIpkaran 1 Oeiftam
U3UI1166 00BEKTUCH 0O0IY.



M3uigeeHyH  mpeaMeTu: — KOEHAOPAY  OKCIEPUMEHTTUK  M3WIAOOHYH
MaTepualapbl JKaHa METOIJIOPY, OKCIPEecC KPOCCIMHKUHT  IPOLEAYPAChIHBIH
©3reueITyKTOpY JKaHa HKCIIEPUMEHTTHUK >KaHbIOApIIAp/IbIH KO3YHYH Y€l KaOBbITbIH TUPYY
KE3WH/IC M3WJI/I06 bIKMallaphl ChiMaTTayrad. KIMHUKAIBIK W3WII00HYH MaTepHasiaphl
KaHa METOJUIopy, OelTanTapAblH TONTOPYHYH Kbl MYHO3IOMOCY, HW3WII00
BIKMAJIaphl, KEPATIKTA3Msi MEHEH OOpyraH OeWranTapaarbl KO3YHYH 4ell KaOBITHIHBIH
KOJUIAr€HWHE  KPOCCIMHKUHI  JKYPry3YY  ©3TedelyKTepy JkaHa  H3WIIeeHYH
HATBIKAJIAPBIH CTATUCTUKAIIBIK UIITETYY OasHaraH.

N3uanee Meromaopy. DKCIEPUMEHTTHK H3WI106/10 OMOMHUKPOCKOIUS, KO3IYH
4yell  KaOBITBIHBIH ~ OMOMEXAHWKAJIBIK  KACHETTEPUH  aHBIKTO0O0,  KOEHIOPAY
MOpP(DOJIOTUSIIBIK ~ U3WIIION. Knnaukansix U3UII06]10 OMOMUKPOCKOMHS,
oraTbMOMETpHS, BUCOMETpPUSA, aABTOPEPPAKTOMETPHs, TOHOMETPHS, MaXUMETPHS,
KO3IYH 4ell KaOBITIHBIH CEPIMWITHYTUK KACHETTEPUH AaHBIKTOO, KepaTdIKTa3usi MEHEH
OOpyTaH OeHTanTapIbIH SHI0TEITHOCKOIHUSICHI.

2.1, DJkcnepuMEHTTHK :KaHbIOapaapabl (KOEHJAOPAY) JKCIePpUMEHTTHK
MBWII06HYH MAaTepUAIIapbl KaHA METONIOPY. OKCIIEPUMEHTTHK W3WIIee Y4YH
Marepuasl 0oiyn 3 ailiblK, caiMarbl 2 Kr ammarad, 003 Kapa TycTery 25 MIMHIIWIUIA
KOCHIyH Ke3lepy aibiHabl. Ko€HIOpAyH OH Ke3[epy SKCIEPHUMEHTTUK, COJ KO3Iepy
oytyH 6omron. Konrpongoo Tooyna 12 xoén (12 xe3) kupreH, anap cranaaprryy JpesneH
MPOTOKOJIYHA bUIAMBIK 3KCIPECC KPOCCAUHKHMHI MPOLEAYpachl Kypry3yJreH. 13 koéHayH
(13 ke3ayH) Herm3rm TOOyHa (DPOTOCEHCHOMIM3ATOP MEHEH KBIUKBUITEK SPUTMECUH
MHTPAaCTPOMAIIBIK ~ KMPIU3YY TEXHOJOTWACHI OOKOHYA  3KCOPECC  KPOCCIMHKUHT
IpoLeaypackl Kypry3yireH. buomMukpockonus, OMOMEXaHUKAIBIK KaCHETTEPUH aHBIKTOO
*aHa MOpQOIOrHsUTBIK dKeriepTr3a 1, 7, 14, 30, 90 xynze xana 12 aiiia sxypry3ysiay.

2.2. KiMHUKAJBIK M3WII06JOPIAYH MAaTepuaJJapbl :KaHAa MeTOLIOopY.
W3unpnee Gamranbim keparokoHyc (Amsler 6otonua I-1I cragusuiap) 34 Geiirantst (53
K63), KO3IYH 4Yed KaObIThIHBIH MEJUTIONUIINK JereHepanysickl MeHeH | OeitamnTsl,
KepaToriio0yc MEHEH »kaOblpkaraH 1 OelTanThl TEKIIEPYYHYH >KaHa JapbUIOOHYH
HATBIIDKANAPbIH  KJIMHUKAIBIK TalI00r0 Herm3aenreH. JKypry3yjireH IapbUIOOHYH
TYPYHO Jkapaiia 0ap/ sk OefTantap TOMOHKYIOU TONITOPTO OOTYHIOH:

1-ton (Heruwsrm) — 17 Oeiirann (26 ko3), OeitanTapra Ke37ayH 4el KaOBIThIHA
AKCIPECC KPOCCIUMHKUHT MPOLIEAYPACHI KYPry3YJITreH, MbIHA KbIUKbUITEK-pUOO(IaBUH
apajammMachl HHTPaCTPOMAIJIBIK TYPJ® KUPTU3UITEH.

2-Ton (KOHTPOJA00) — 17 Oetitan (27 ke3), Oeirantap cranaaptTyy JpesneH
IIPOTOKOJTy OOIHYA KPOCCIMHKUHT >KyprysyireH [I. Wollensak et. am., 2003].
Bamraneiin kepaTOKOHYCy MEHEH OOpYTraHIapblH alpbhIMIapbl CTAlMOHAPIBIK TYPHe
napeutanrad — 12 Geitran (17 ke3 — 36%), kanranaapel — aMOynatopayk Typae — 24
oetitan (32 ko3 — 64%). Anapapsia nuuneH 23,4% — spkekrep, 21,5% — asnap.

2.2.1. Keparikrazuss MeHeH OoOpyran OedTanTapablH KO3YHYH e
KAOBITBIHBIH a0aJbIH 022100 YYYH M3WII60 MeTomaopy. KepaTskrazusi MeHeH
oopyran  OeitanTapra  SKypry3yJyydy  H3WIAe©  METOIJ0pYy  CYpPOTTeNeT:



OMOMUKPOCKOMHS, OPTATEMOMETPHS, BU30OMETPHS, aBTOPEPPaKTOMETPHsI, TOHOMETPUS,
ONTUKAIBIK KOTEPEHTTHUK ToMorpadusi (MakuMeTpusi), Ko3AyH 4Yesl KaObITbIHBIH
KOMIIBIOTEPAUK TONOrpausChl, KO31yH KAOBITBIHBIH THMCTEPE3UCHH aHBIKTOO >KaHa
sHAoTeMockonusl. Keparakrasusi MeHeH oopyran OeiTanTapra (hOTOCEHCHOMIN3ATOP
APUTMECHH >KaHA KBIYKBUITEKTH WHTPACTPOMAIABIK KUPTU3YY MEHEH KO3IyH 4el
KaOBIThIHBIH KOJIJIATEHWHE KPOCCIMHKUHT JKYPIy3YY ©3reuelyKTepy.

KonTtposaoo TodyHa J[pes3neH mpoTokoiry 6010HYa KPOCCIUHKUHT XKYPry3yJay,
aJl SIUTEIHANIN3ALUS CTAIUSCHIH KaMThINT, anaaH kuiinH 0,1% pubodnaBun spurmecu
MEHEH KaHBIKTBIPYY *aHa TOJKYH Y3yHAYry 365-375 HMm, kyOarTyynyry 3 mBt/cm2
YIIBTpa KbI3TBUIT KOK HYpJIaHYyCy MEHEH HypJaHTyy, 30 MyHeT.

Herusru Tonko skcnpecc KPOCCIMHKHUHT KYPry3yiay, Oy AesnuTennain3aius
CTAIMSACHIH >KOKKO YbIrapaT, MbIHJA KO3YH 4Yell KaObITbIH KaHBIKTHIPYY KbIUKbUITEK-
prOo¢IaBUH apaialiMacblH HHTPACTPOMANJIBIK KUPTU3YY apKbUTyy MILKE allThl, MbIH/A
WAHE HMHTPACTPOMAIJIBIK CalbLIaT, aHJIaH KUWWH HYPJAHTYYy JKYPIY3YJAY: TOJKYH
y3yHayry 365-375 um, 3 MBT1/cM2 kyOaTTyymykTarsl 3 MYHOTTYK THIHBITYY MEHEH 5
MYHOTTYK 2 ceaHc (2.2.1.2, 2.2.1.5-cypetrep). bapusik Geiiranrap 1 kyH, 7 kyH, 1 aii, 3
al, 6 ail >)kaHa 12 aiiia TeKIEepUIIIH.

2.2.1.2-cypet — A - 2 caroyiaH TypraH KbIYKbUITEK-pHOOQIIaBUH apaianiMachiH
HMHTPACTPOMAJIIBIK (MUKU Y€1 KaObIKKA) MHBEKIUACH], B - HHBEKIUS cXemMachl.

2.2.1.5-cypeT — A - K©31YH 4ell KaOBIThIH KBIYKBIITEK-PHOO(ITaBHH
aparaiiMachl MEHEH aJIeKBaTTyy KaHBITYyTa KeTKEHJIE YAbTPa KbI3THUIT KOK MEHEH
HypJIaHTYy, B - HypilaHyy cXeMachl.



2.3 AJIBIHI'aH MAAJILIMATTAPABI CTATUCTUKAJIBIK HIITETYY METOMAOPY.

Cratuctukanblk umreTyy SPSS 23 npodeccrnoHalbIK CTaTUCTUKAIBIK UIITETYY
MPOrpaMMachl apKbUTyy Kypry3yay. KoamoropoB-CMuUpHOB TECTUHUH KapJamMbl MEHEH
V3WIIEHTeH  MaaJbIMaTTap/blH  HOPMaIyy  OONYIITYpYJIyIIy  aHBIKTAJIBL.
CraTUCTUKANIBIK KOPCOTKYUTOP (CTaHAAPTTHIK YETTeeNIop, OPTO MAaaHWIEp, OpPTOUO
KOPCOTKYUTOPAYH KaTalapbl) aHBIKTAIAbL. T — TECT OPTO MaaHWJIEPAN CABIITHIPYY
yayH xonponyiny. CrnupMmer xana [lupcon xoppernsimst KodpPHUIMEHTTEpUH ICENToo

MEHEH KOPPENSIWSUIBIK  JKaHa PErpecCHsUIbIK  aHAJIM3IW  KOJJOHYY  apKbUIyy
napameTpIIeprH OPTOCYH/IATbI ChI3BIKTYY OailJIaHBIIITap AHBIKTAJIIBI.

3-0an “O31yK N3NI106JI6PYH HATBIHKAIAPHI

3.1. JkcnepuMEeHTTHK W3WIIOOHYH HaThliixkaaapbl. PubodnaBunau

KBIYKBUITEK MEHEH YJbTpa KbI3TBUIT-KBI3TBUIT HYpPJAHYYHYH TaacUpU acThIHJA
KUPTU3YY OINEPaIUsIbIK KHAJTUTHIYYAOH 3bISH KeITHPOCTeHINKTECH, KPOCCIMHKUHT
oTiepanusICchlHa Kaparanaa Ke3JyH 4Yell KaObITBIHBIH CTPYKTypajapblH >KaKIIbIpaak
CaKTal TYpPraHIBITHI JKCIICPUMEHTTE aHBIKTAIAbl. Ke3myH denm KaOBITBIHBIH
a3bIKTaHYyCY KaKIIbIPAT, ©3YHYH TUIACTHHKACHIHBIH KOJUTareH Oyralapbl KaJIbIHIAT,
MJAaCTUHKAAArel KaJIUMKU OareITThl cakTaWT. CraHgapTryy Meron OoroHYa
KPOCCIIMHKHHT OIEpaIusIChiHAa KO3AYH 4Yell KaOBITHIHBIH KabaT-kKabaT >Kallmak
SIUTEINIAN bl callyy KOOYHUYO aHBIH OUpP KajbIlITa SMEC OCYIIYHO aJIbIN KEJuIl,
SMUTEINUANH KaJbIHJBITBIH ©3repTYI, YOH KOJeMIery OCYHIYJep KO3IyH 4Yel
KaOBITBIHBIH ©3YH/16 Taiaa 00yIl, KOJUTareH UK OylanapablH PeaKUsIChIH KapaThlIl,
aJapJbIH TJIACTUHKAJIAp/a jKaHallla KalrairyyCcyH e3repTYyre alblll KeJeT, KapbIK
HYpJapbIHbIH OTYIIYH Hauyapiatar. Ke3myH 4en KaObITBIHBIH aJIBIHKBI ATUTEIHNH
KOK, ©3 IJIaCTUHKAChIH A mumuk 6ap (3.1.4., 3.1.22-cyper).

3.1.4-cypet - Mukpodoto. Koéuayn 3.1.22-cypet - MukpodoTo. Ikcmpecc

KO3YHYH Y€l KaObITbl CTAaHAAPTTYY
KPOCCIMHKHUHT ONe€palusCblHaH KUHUHKH 1-
kyHa6. Ke3nyH uen KaObIThIHBIH aJJBIHKBI

SIUTEIINIM KOK, 63 TNIAaCTUHKACHIHIA
IIUIIAK Oap.

Ceimtatel: Ban I'n3on 6oronu4a.

YoHoilTyy — 60mK01 MEHEH 7x, 40x

KPOCCIMHKHHI SKCIIEPUMEHTTE OalKOOHYH
1-KyHYHI© KO31YH Kaperu
AJIBIHKBI STIUTETNH CaKTaldraH, 0a3aiIbIK
KaTMap/IblH KJIETKAJIapbIHbIH KAJIBIHI00
KaHa MUTO3/1yK Maiiia yyacTkanapsl 0ap.
ChInatel: reMaTOKCUJIMH-303HH.
YoHoilTyy — 00/K0a MEHEH. 7X, 40X.



KbrukbuiTek-pubodiaBuH apanammMachklH HHTPACTPOMAIIJIBIK KUPTU3YY MEHEH
KO3AYH 4Yell KaObITbIHA KPOCCIWHKHUHT KOJAOHYY CTaHJApPTTHIK METOJMKara
Kaparajia Ke3/yH 4eJl KaOBITbIHBIH OCKeMIMK KaCUETTEPHH YKaKIIIBIPTAT.

OKCIEpUMEHTTUK >KaHblOapiapaa (ko€Hmopao) 12 aifra ueluHku OalKoo
ME3THJIMHACTH 3J1acTo-TUGTTUH Maanuepu 3.1.1-tabnuiana KeATUPUIITEH.

3.1.1-tabnmuma - 12 aiira dYeiimHKH OaiKOO ME3THIMHE 3JIACTUKAIBIK KOTOPYY
OaaryysTyKTaphsl

[Tponenypanan Herwmsru tori (P Kontpomnmoo P Wurakr 100y
KAHMHKA (N-13) to0y (N-12) (N=25)
yOaKbIT

1 cyTtka 11,1487 10,9+1,05 10,3+1,71

1 ait 7,811 <0,001 8,38+1,36 <0,001 10,1+1,99

3 aif 5,84+133 | <0,001 6,97+£1,05 <0,001 10,6+1,36

6 aif 5,77+1,77 |<0,001 6,31+1,53 <0,001 10,82+0,33

12 ait 5,31+0,99 | <0,001 5,93+1,04 <0,001 10,43+0,0063

[Ipouenypagan kuiluH 1 ail  ©OTKOHIOH KWWMH HETU3rM  TOINTOTY
AKCIEPUMEHTTUK KaHbIOApIapAblH KO3YHYH uYell KaObITbIHBIH OEKEeMIIUTH WHTAKT
ToOyHYH MaaHujiepuHeH 0,8 scere jkaHa KOHTpOJII00 ToOyHaa kaparannga (0,2 scere
xoropy 6onron (p<0,001). 3 aiia CEpIMITMUTHK KaCUETHHUH KOPCOTKYUTOPY HETHM3TH
Tonro 4,8 acere, WHTAKT KO3Ayy TONTYH omIoj 3je kepceTkyuyHeH (p<0,001)
KOHTpoJiioo ToOyH1a 3,63 acere xoropy. 6 kana 12-aifmapaa 31acTo-mM(T TOMTOPIO
OCYIIIYH VYJIAHTKaH, 3KCIPECC KPOCIMHKHHI OTKOPYJITreH TonTopao 5,12 scere jkaHa
cranaapTThiK mpoTokoiay (P<0,001) kommoHyy MeHEH KOHTpOJm00 ToOyHma 4,5 scere.
AJBIHTaH KBIABIHTHIKTAP IKCIIEPUMEHTTUK >KaHBIOApIapbH (KOEHIOpP) KO3YHYH dYel
KaOBITHIHBIH OMOMEXaHHUKAJIBIK KACHETTEPUH KAKIIBIPTYYHYH CTATUCTUKAJIBIK >KaKTaH
BIHAHBIMJTYY JKaHa y3aKka co3yiraH 3 GheKTHH KyOoIoH Iy peT.

IKCNEPUMEHTTHK W3WIT00HYH KbIHBIHTHITbI:

1. YABTpakbI3rbUIT KOK HYpJIaHYYHYH TaacCUpH AacThIHJA KBIUYKBUITEK MEHEH
puOOQIaBUHIN KUPTrU3Yy KPOCIMHKUHT —OINEpalusChlHa KaparaHja Ke3ayH 4Yell
KaOBITBIHBIH CTPYKTYpaJIapbIH >KAKIIIbl CAKTANT, aHTKEHU aJl ONEPAIUSUIBIK KUMIATHUIITYY
MEHEH 3bIIH KenTUpOeuT. Ke3ayH uen KaObITbIHBIH a3bIKTaHYyCy >KaKIIbIpaT, ©3
TUTACTUHKACHIHBIH KOJUIareH OyJanapbl KajibIHIAM, TMJIACTUHKAAArbl KaJUMKHU OarbIThIH
CaKTauT.

2. CraHmapTryy MeTon OOFOHYA KPOCCIMHKHMHI ONEpaIMsAChIHAA KO3MYH dYel
KaOBITBIHBIH Ka0aT-KadaT yKaJlakK SMUTSIMHIN aJTbIl calyy KoOyHUe aHbIH OMp KaJIbIITa
AMEC OCYUIYHO aJbIll KEJWI, SMUTEINUINH KaIbIHABITBIH ©3repTYI, YOH KeJIeMAery
OCYHJYJIOp KO3YH 4ell KaObIThIHBIH ©3YHe Makaa OoiyI, KOJUTareHIuK OyraiapiabiH
PEAKIMSACHIH KapaThlIl, alap/blH TUIACTHHKAJIAP/IA *KaHaIla >KalramryycyH e3repTyyre
QJTBII KEJIET, )KapbIK HypJIaphIHbIH OTYIIYH HaYapJiaTar.
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3. KbrukpuiTeK-pru0o(dIaBuH apanaiiMachblH UHTPACTPOMAIIABIK KUPTU3Yy MEHEH
KO3yH 4ell KaObIrblHA KPOCCIMHKHUHI KOJJIOHYY CTaHAApTThIK METOAMKAra KaparaHja
KO3/IYH 4ell KaObITbIHBIH OEKEM/IMK KACHETTEPUH KAKIIIBIPTAT.

3.2. KIMHUKAJIBIK M3WI66JI6PAYH KbIHBIHTHIKTAPBI

3.2.1.1 Herusru TtonTO KOHTPOJIAOO TOOYHaa CaJBIITHIPMAITYy OIEpalusiiaH
KUWUHKA ME3TWIIMH PEaKTUBIYY SMEC Kypylry kKeHyn Oypaypay. D@otodobus skaHa
onedapocmasm ceIIKTYy narranyynap 4 yuaypra raHa (15,3%) Oalikanran. D4 kaHmait
snutenuii aedextuiepu OaiikanraH Kok. 6 yaypaa (23,0%) xe3myH 4en KaObITbIHBIH
AMUTEIIMUMHUH OOpTIOHIYTY OaiikairaH, ain abJlaH YOHOWTOHJIO raHa kepyHreH. Ke3ayH
YeJ1 KaOBITBIHBIH aCTHIHKBI KaTMapIiaphbl e3repyycy3 kaiarad. Onepaiusaan KuiuH 3-KyHy
(72 caar) GapabIK Ke3/16py ThIHY KOPYHIY, KbDKBIp/IaHyy OaiikairaH »kok. OIIOH/IO0M 371e
oup nmarel yuypaa (0%), an Typraii, MMIIMK SOUTENANA OOrOHYA (PIIFOPECIIMH MEHEH
0oényy Oalikanran smec. Ke3nyH den kaObIrbIHBIH mimryd 5 yuypaa (19,2%) Gongy.
doTOCEeHCHOMIM3AaTOp JKaHa KBIUKBUITEK CAMbUITAHIBIKTAH OKCCYAAIMs OHYTOT.
Kontpony ToOyHa cambIIThIpMaTyy HETU3TH TONTO XEU3MH a3bIpaak KOpPYHYIIy KOHYI
Oypyyra ap3siit (3.2.1.1.1-cyper).

4 -
L 3,5240,98*~
1 3,5 4
i 2,93+0,118
(2z) 3 49
e 2,5
g 2,2620,086*
= 2
=
= 1,5820,113%~ 1,63=0,121
£ L5 qJry4=0,00 A
= 1 4
-
= A 0,65+0,095
S 05
- 0,04+0,38 0,04+0,38
= A A - o
0 + + + ¥ ik
1 cyTKa 7 cyTKa 1 aii 3 aii 6 ait 12 aii
baiikoo MmeoHoTTOPY
== Kourpo.Lioo roiy (n=27) 4 Herwirm Tom (n=26)

3.2.1.1.1-cypeT - BHOMUKPOCKOTUSITBIK 5K0JI MEHEH aHBIKTAJITaH KOHTPOJII00
YKaHa HErM3rM TONTOPI0 KPOCCIAMHKUHIIEH KUMUH KO3YH Y€l KaObITbIHBIH
HMIMITUTUHUH (Xel3) maiiga 6oymry.
DCKepTYY:
1. *p<0,001 - onepaunusira YEWWHKH MaajbpIMaTTapra CaIbIITHIPMATYY CTaTUCTUKAIBIK
BIHAHBIMIYY ©3TepYYJIep;

2. *"p<0,001 — MypyHKY KapoOTO CATIBIITHIPMAITYy CTATUCTUKAIBIK BIHAHBIMIYY ©3TepYYJIep.

3.2.1.2 BuBoMETpUSIIBIK W3WIAOO TOMOHKYIOW OONAy: KOHTPOII00 TOOYyHHIA
OaiikoonyH 3-aifbiHa kapata KKb6erenK Oup a3 TemeHnereH, anaaH KuilnH OallKOOHYH
6 aiipiHaH 24 aifra uyeiinH keOeiren (p <0,001). Kontpommoo tobynmarel KKK
MaaHWIepu OalKoOHYH l-kaHa 3-aiilapblHIa TOMOHIEreH, KOPCOTKYUTOPAYH OCYIIY
0aliKOOHYH 6-aiipiHaa OoiroH, anm sMu 12-24-aiinapaa KepceTKyuTep
xoropyinaras (p <0.001).
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Herusru Tonrory KK6erenK maanunepu 6aiikoonyH 1, 3-aiiyiapbiHa TOMOHIOTOH,
aHJAH KUNWH KOPCOTKYUTOPAYH TYpPYKTyy Ocylly OaiikairaH >kaHa 24 aiira yeinH
KOHTPOJIJ00 TOOYHIA ajblHraH MaaibiMarTapiaH ambein ketkeH (p <0,001). Byn
pipacToosiop KKK uarsuiisipar, MpiHzia 6alikooHyH 1-aiibiHa TOMOHee kaHa 0aiikoOHYH
24-aiibiHa KeOeilyy OalikairaH »aHa KOpCOTKYUYTep KOHTPOJII00 ToOyHaa KaparaHja
xoropy (p <0,001). Maansmmarrap 3.2.1.2.1-tabnuiiaga KeITUPHIITEH.

3.2.1.2.1-tabnuma — KepaTdkrazusi MEHEH oopyraH OedrtanTapibiH 24 ail WuuHze
KOHTPOJIZIOO JKaHAa HETW3TH TOMTOPAOTY KO3IYH 4el KaOBIThIHBIH KOJIJIar€HWHHUH
KPOCCIIMHKWHTUHE YCHMHKMA >KaHa aHJaH KHHUMHKA OPTOYO KOpYY KypuUTyryHYH
(M=£m) e3repyy AMHAMHUKACHI.

Kontpoanoo Tody, n=27 Herusru tom, n=26
Bbaiikoo KKo6ereuK, KKK, M+m KKoerenK, KKK, M+m
MOOHOTY M=£m M=£m
Omneparusira 0,34+0,01 0,71£0,03 0,36%0,04 0,70%0,06
YeHrH
1 aif 0,3+0,014 0,52+0,008*" 0,28+0,013* 0,52+0,01*"
3 an 0,24+0,009* 0,58+0,02* 0,29+0,03* 0,590,009
6 ai 0,31+0,018 0,72%0,009 0,320,008 0,78+0,01*"
12 aii 0,34+0,017 0,73+0,01 0,5+0,01*" 0,84+0,009
24 ai 0,46+0,03*" 0,84+0,05*" 0,64+0,05*" 0,9+0,04*"
DCKepTYY:

1. KK6ereHK - koppurupnenteren kepyy Kypuryry;

2. KKK — KoppurupieHret Kkepyy Kypuryry;

3. *p<0,001 — Gamranksl MaaHWIEPTE CATBIITHIPMAITYY CTATUCTUKAIBIK MAaaHWIYY ©3TepyyJep;
4. *p<0,001 — MypyHKY U3HIIIO6TO CATIBIIITHIPMATYy CTATUCTUKAIBIK BIHAHBIMAYY ©3TOpYYJIep

3.2.1.3 XKypry3yJireH cTaHIapTTBIK KPOCCIMHKHHT KOHTPOJJI00 TOOYHAA
KO3YH ueJ KaOBITBIHBIH CbIHYY KYYYH aKbIPBIHJBIK MEHEH TOMeHJelly Oaiikanar
xaHa Oyn esrepyyJsiep 24 aiinpl Kowio ajraHja, 0allkKOOHYH OYTKYJ ME3THIIMHIE
Oaiikanar. KpoCCIMHKHUHT XYpry3YJATeHA6H KUHUH 0allKOOJIOpAYH aKbIpbIHA KapaTa,
al  ONyTTYy KHUWIMTHIIYY aiJblHIAa KEpaTOMETpPUs MaaJbIMaTTapbl MEHEH
canpimteipranaa 2.3 D keickapras (0 <0.001).

Herusru TonTo SKCIpecc KPOCCAMHKUHIAM KOJJOHYyAa KO3AYH dell
KaOBITBIHBIH OPTOYO ONTHKAJIBIK KyOaTTyyJyryHYH €3repyyCcy Ja aHbIKTaiaran (p
<0,001). baiikoonyH 24-aiiblHa KapaTa Ke3/AYH 4el KaOBITIHBIH OPTOYO CHIHYY KY4Y
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4,17 D (p <0,001) remenneren. Keparomerpusiupia (M+M) opTouo MaaHucH (Ke3ayH
YeJl KaOBIThIHBIH ONTUKAJBIK Kyuy) 3.2.1.3.1-cypeTTe KepceTyJreH.

]
60,0720,6 o,

60 +59,420,7 39,80,6

50 58,9=0,5
Q "-‘8,3i0 :‘.__ - - ey - -

138 57,7=0,5  57,7=0,5 0504

= - g & D/, 9% o =
Y 04 56,3%0,5 ~0=0,7
% 36 55.9+0.3
g 55
o _
:52 54

53 f } i I t i

Onepanusira ueiinn 1 aii 3 aii 6 aii 12 aii 24 aii
baiikoo meeneTTOpY
® KonTpomaaoo Tody Herusru Ton

3.2.1.3.1-cypet — KeparskTaszust MEHEH oopyraH OeHTanTap/biH
KEepaTOMETPHSUIBIK OPTOUO MaaHUCHHUH ©3TrepYY JUHAMHKACHI (IUONITep MEHEH
erueHoT (D)).

OmenTu, KepaToTornorpadusHbIH MaajbIMaTTaPhI KOPCOTKOHIOH,
puboQIaBUH KaHa KBIYKBUITEK KUPTU3Yy MEHEH 3pPUTMEHU HMHTPACTPOMAIIIBIK
KUPru3Yy MEHEH O3 CyHYIITaraH 3KCIpPEecC KPOCCIMHKUHI METOAY YOaKbITTHIH
OTYITY MEHEH y3aKKa CO3YJTaH KO3/IyH Yell KAOBIThIHBIH ChIHYY KYYYH KbIiJIa alfKbIH
TOMOHAOTYYI'® MYMKYHIYK Oeper.

3.2.14 Koutponmgoo ToOyHna pedpaKkTOMETPHUSHBIH  MaallbIMaTTapbl
OaitkooHyH 1-aiibiHa Kapata cdepayiblIk KOMIIOHEHTTHH TaK TOMOHJIOIIYH KOPCOTYII
Typat, 6AMKOOHYH KMWHWHKH ME3THIICPUHJIC OJIYTTYy e3repyyiep OalikairaH smec
(p<0.001). Kontpongoo ToOyHma pedpakiusHbIH HWIMHAPIUK KOMIIOHEHTUHUH
TEPMENYYCY OIYTTYY ©3repyyJiepre ayyuap O0JITroH KOK.

Hermsru tonTory pedpakuusHblH c(epanblk KOMIOHEHTH TOMOH06
TeHaeHuusAcbiHa 33 (p<0,001). ActurmMatusm KejleMYHYH 24-aiira yeiiuH 0aiikOOHYH
OallTankpl KOPCOTKYUTOPYHO CATBIIITHIPMAITYy TOMOHAOIY OaiiKaaran, KOHTPOJII00
ToOyHa cansiuteipmanyy (p <0,001) (3.2.1.4.1-rabnuna).

3.2.1.5 Ke3nyn nuku 6aceiMbiabiH (KWB) MaansiMaTTapsl: KOHTPOJIIOO jKaHa
HETU3rd  TONTOPAO  OJYTTYy  e3repyyjiep Oaiikanran osmec  (p<0,001).
DOoTOCEHCHOMIN3ATOPTy KaHa KBIYKBUITEKTH WHTPACTPOMAIIBIK KUPTU3YY OYTKYI
Oaitkoo wMesrwimHae KWDB xoropynamibiH aHbIKTaraH >kok. bapneik 6aitkoo
mesrununae Kb maanunepu ctaTUCTUKAIBIK YEHEMIMH YeTHH 1€ OOJITOH.
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3.2.1.4.1-tabnuiia — KepaTdKTa3usi MEHEH oopyraH OeHrtanrtapia 24 aira 4eHUHKHU
0aifkoo ME3TWJIMHIETH KO3AYH 4Yel KaOBIThIHBIH KOJUIAr€HWHE KPOCCIMHKUHT
MpoIeAypacblHaH KUHUH OpTOUO pedpaKIUsIHbIH 63ropyy AMHaMUKachl (M-+m)

Meenety KonTposmoo To0y (N = 27) Herwusru ton (n = 26)
pedpakiusHeIH | pe@pakiusHbIH | pepakUsIHBIH | pePpaKiusSHbIH
chepanbik VTAH]IP cepalbik IVJTAH]IP
KOMITOHCHTH KOMIIOHCHTH KOMITOHCHTH KOMIIOHCHTH
(Mzm), D (Mzm), D (Mzm), D (Mzm), D
Hpouenypara | g 29+0,6 -4,4450 5 8,50+0,5 -4,65£0,4
1 mecsiy -7,69+0,4 -4,29+0,4 -8,15+0,6 -4,57+0,5
3 Mmecsira -7,55+0,5 -4,14+0,3 -7,69%0,6 -4,69+0,4
6 mecsiieB -7,66+0,5 -4,37+0,4 -7,69+0,6 -4,42+0,5
12 mecsneB -7,74+0,5 -4,58+0,5 -7,76+0,6 -4,46+0,5
24 mecsma -7,59+0,5 -4,6610,4 -7,8+00,6 -4,2610,4

3.2.1.6 KepatomaxumMeTpusiIblKk ©JI400 OH HWYKEe 30HaAa (KEpPaTOKOHYC
YOKYCYHJIa) JKaHa KO3JyH 4eld KaOBITBIHBIH YETHHJE >XYpry3yiaay. M3uineeOy3ayH
MWIICTTEpUHUH Oupu KambHABITET 400 MKMIEH a3 OONrOH Ke3IyH 4en KaObIrblHA
KbIUKBUITEK-pHOO(IaBUH  apalaliMachlH ~ HMHTPACTPOMAIIBIK ~ KUPTU3Yy  MEHEH
KPOCCIMHKUHIZIM KOJIIOHYY MYMKYHUYJIYTYH KepceTyy Oonym caHanar. busnun
M3WI1060Y3/16 HETH3TH TONTOTY KO3IYH 4ell KaObITbIHBIH KaIBIHABITE 400 MKM KeMm
oomnron 9 oeitran (11 ko3 - 42,3%) Gonny.

Kontponmoo ToOyHIa KepaTOKOHYC YOKYCYHIAa KEpaTOMaxUMETPHUSHBIH OPTOUYO
kepcoTkyutepy 1, 3 skama 6 aimapma Oup Tom Temenzaeny (p<0,001). Opto
nepuepusUIbIK  aiiMakTa KO3AyH dYel KaObIThIHBIH KaIBIHABITBIH emiee 1, 3-aiima
onyTTyy e3repay. byn sku kepceTkyd TeH Jlpe3ieH mpoToKoidy OOKOHYA >KYPry3yJreH
KPOCCIIMHKHUHT NPOLEAYPACBIHAH KUHMUH 24-aii/1a TYpPYKTAILTHI.

Herusru TonTory sH “nuke” Ke31yH 4esl KaObITbIHBIH MaxUMeTpuschl 423,5+8,86
MKM OOJITOH, a1 3MU KOHTPOJ100 TOOYHYH 472,3+4,2 MKM MEHEH CalbIIIThIpraisa, Oy
AKCIIPECC KPOCCIMHKUHTIAMH KO3MYH Yell KaOBITBIHBIH KaJBIHJBITBl KePaTIKTA3USHBIH
yokycyHna 400MkMm. eH a3 OonroH Oeiramrapra »KYpry3yJIreHAYTYHO OaiiaHBINTYY.
KeparskrazusHbIH 4YOKyCyH/Ia IaXUMETPHUSIHBIH OPTOYO MaaHucH 6, 12 xana 24-aiinapna
esrepren (p <0,001). Oprouo NAXUMETPUIBIK MAAHWIEPIUH OCYITY OaIlTanKel
MaaHWJIepre CaybIIThipMatyy 24-aiira yeitnn 6omot (p <0,001). Opro nepudepusbik
KaJIBIHBITBIHBIH ©3TepYILY Ja YIIYHJAl 371e 5K0J1 MEHEH OOy, N3WIIOOHYH aKbIpbIHA
KapaTa CTAaTUCTUKAJIBIK MaaHWIYy e3repyynep OoiroH. W3mipeeHyH KypyLIyHIe
KO3yH Y€l KaObITbIHBIH KaJIBIHIBITBIHBIH AU QepeHInsIanTal KepcoTKydy Oup a3
©3repreH, KepaTaKTa3usiHbI TACTBIKTOO YUYH KOLIYMYa METO]T KaTapbl KOJIJIOHYJITaH.

Keparonaxumetpust maansiMatTapsl 3.2.1.6.1-tabnuiiana KeITUPUITEH.
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3.2.1.6.1-tabmuma - Kesayn uen kaObirbiHbIH (MEM) kepaTdkTasus YOKYCyHJA aHa Mepudepusia OpTOUO KajbIHIABIKTArbI
KOPCOTKYUTOPY

KepceTkyu IIpouenypara 1 ain 3 au 6 ait 12 ai1 24 an
YEUUH

KonTponmoo Toly, n = 27

Ke3myH 4en kaObIThIHBIH 472,3+4,2 450,2+4,12*" | 452,2+52* | 463,1+2,51*" | 467,8+3,25 470,3+4,53

KEPaTOKOHYCTYH YOKYCYHIArbl
KaJIBIHIBITBI, MKM

Ke3ayH den kaObITbIHBIH 601,2+5,41 586,4+3,24 583,7+2,25* | 591,5+7,21 594,6+4,12 599,2+8,83
nepudepusaarsl KaJablHIbITHI,
MKM
AT 128,6+4,23 136,2+4,04*" | 131,5+3,41 | 128,445,721 126,8+2,1 128,9+4,25
JTTIP 1,04 1,05 1,08 1,04 1,04 1,03
Herusru tom, N = 26
Ke3myH den kaObIThIHBIH 423,5+8,86 424,1+7,83 420,4+6,21 | 432,5+3,24 | 448,7+6,27*" | 458,7+7,81*"

KEPATOKOHYCTYH YOKYCYHAArbl
KaJIBIHJIBITBI, MKM

Ke3ayH uen kaObITbIHBIH 551,7+2.6 558,7+5,24 550,4+5,41 | 573,4+6,28*" | 578,4+4,75* | 562,5+3,25
nepudepusaarsl KajablHIbITHI,
MKM
AT 128,2+5,43 134,6+4,42 130,0+1,23 | 140,9+2,4*" | 129,7+4,12 | 103,8+4,14*"
JTTIP 1,02 1,03 1,03 1,05 1,03 1,02

Ockepryy: 1. *p<0,001 — GamTankel MaaabIMaTTap MEHEH CATBIIITHIPMATYY CTATHCTHKAJIBIK BIHAHBIMIYY ©3TepYYJIep;
2. *"p<0,001 — MypyHKY Kapooro CajbIIITHIPMaTyy CTATUCTUKAIIBIK BIHAHBIMJIYY ©3TOpYYJIep.
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3.2.1.7. Ke3ayH d4en KaOBITBIHBIH OHOMEXaHUKAIBIK TYPYKTYYJIyTy
(OBIIIBIKTHITHI) KOJUIAreH OyJajJapblHbIH KaWdbLiall OalJIaHBIIITAPBIHBIH KY4YYH
aHbIKTaiT. Ko3ayH yen kaOBITBIHBIH HMKEMIYY KacCUeTTePH KapIIbIIbIK PaKTOpyH
MYHO316UT.

Ke3nyH den kaObIThIHA KPOCCIWHKHHT KOJUIareH OyJalapblH Kaidbliarl
OalaHBIITAPBIH JKOTOPYJIATYy YYYH KOJJIOHYJAT, ONIOHAYKTAaH JIWHAMHUKaJa
KO3/IYH Y€l KaOBITBIHBIH CEPIUITHUTUK KACUETTEPUH H3WII060 JUCCEPTAIUSIIBIK
uike kuprusuires (3.2.1.7.1-rabnuna).
3.2.1.7.1-tabnunia — KepaTdkTtasus MeEHEH OOpyran OeWTanTapliblH 3KU

TOOYHJarbl KO3JYH Yel KaOBITHIHBIH KapIIbUIBIK ()aKTOPYHYH OPTOUYO MAaHUCHU
(M£+m), (MM Hg)

baiikoo MmeeHeTY Kapmbuibik pakropynyn maanucu (M+m)
KonTpomnnoo Tt00y | Herusru tom (n=26)
rpymmacsl (N = 27)

Baiikoo me3rumm 9,3+0,6 8,9+0,4

1 ait 9,8+1,1 11,3+0,6* A

3 ait 13,8+1,01% A 12,07+0,7% A

6 ait 14,5+0,8* 13,840,9* A

12 aii 14,7+0,5* 14,9+0,8* A

24 ait 14,5+0,5* 15,44+0,7* A

OcKepryy:

1. *p<0,001 — OGamTanmkpl MaaJbIMaTTapra CaJBIITHIPMAIYy CTATHCTHKAIBIK MaaHWIYY

©3repyyJsep;
2. *Ap<0,001 — MypyHKY Kapooro CaJbIIIThIPMaIyy CTATUCTUKAJIBIK MAaaHUIYY ©3repyyiep.

CrapmapTThlK Kailubutaml OalIaHBIITHl  KOJJOHYY MEHEH KOHTPOJII00
ToOyHna 12-aiira 14.7 xapumbuibik (aktopynyH (CHF) akbpIppIHIBIK MEHEH ecyIly
*aHa 0allkooHyH 24-aiibiHa OUp a3 TeMeH1ee OalKallIbl.

KoHnTponnoo ToOyHaH aliblpMaiaHblll, HETU3TH TONTO KBIYKBUITEK-PUOOQIIaBUH
apajaliMachblH MHTPACTPOMAJABIK KOJIJOHYY MEHEH 24 aiira 4YelHH TYpPYKTYYJyKTyH
WHJIGKCUHUH TYpYKTyy ecymry Oaiikanran — 15,4, Oyn KOHTpoiAoo ToOyHa
canpruteipManyy 0,9ra kem. Hermsrm TOnTo KapHIBUIBIKTBIH KOTOPYJAIIbl MEHEH
KEpaTOMETPUSHBIH 3H TOMOHKY MaaHWJIEPUHUH OPTOCYHAa koppessiuus (r=0,65) 6ap.

3.2.1.8 KoHTponmoo >kaHa HETW3rH TONTOPAO OHAOTEIUUAE OIYTTYY
©3repyyJiep *KOK. DHIOTEIMHANH THITBI3ABITEl OOIOHYAa MaajbIMaTTap HOPMAIyy
yekTe. byl KOHTpO1100 kaHa HETU3ry TONTOPAO YIbTPAKBI3TBUIT KOK HypJaHYyHYH
KO3JYH 4eJl KaObITbIHBIH SHIOTEINMHUHE 3bISIHIYY TaaCUPUHHUH >KOKTYTYH KOpCOTYI

Typar.
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KBIMBIHTBIKTAP:

1. Koénaop OoroHYa SKCHEPUMEHTTHK M3WJI166 KOEHIOPAYyH KO3YHYH Yel
KaObITbIHA KBIYKBUITEK-pUOO(IaBUH apallalliMachlH MHTPACTPOMANJIBIK KUPTU3YY
MEHEH JKaKIIBIPTBUITaH KPOCCIMHKUHT METOAYH KOJJIOHYYHY HETru3aeau, Oy
JEATUTENN3AIUS CTATUSICHIHBIH )KOKTYTY MEHEH KaMChI3 KbUIBIHAT, Oy KO3IYH Yel
KaOBITBIHBIH CTPOMACBHIHBIH PEMOJICNACHIYYCY MEHEH TYIIYHAypyJaeT. MeiHaa
KO3AYH  YapachlHbIH  WYKM  TY3YJYLWUTOPYH  CAaKTOO  MEHEH  KOJUIareH
MOJICKYyJIaJIapblHBIH ~ OPTOCYHJArbl  OaWjaHBIITApABl  TY3yydy  OailyaHbImd
KeIlypeuesep TY3YJeT.

3. KiuHukanbik xaHa (QYHKIUOHAIJIBIK ©3repyyJep Kepyy KypuTyryHyH
KOTOpYJIAIIbI, KepaTOTONOrpausHBIH MAAHUJICPUHUH TOMOHJOIIY, TYPYKTYY
pedpakTomMeTpusi MaaabIMaTTaphl, KO3YH UUKU OachIMbl jkaHa wuke (400 MKM KaHa
aH/JaH a3) Ke3IYH Yell KaObIrbIHA Ja KapIIbLIbIK (PaKTOPYHYH >KOTOpYJalllbl MCHEH
omepanusiaH KUMMHKA apeakTUBAYY ME3TWJI MEHEH MYHO3/0JI0 TypraHibirbl
AHBIKTAJITaH.

4. KblukbnTek-pu0o(daaBuH apanaimmMachblH  HUHTPACTPOMANJIBIK  KUPTU3YY
MEHEH MOJU(PUUIUPIECHTEH KPOCCIUHUHIIW KOJJOHYY >KaHa YJbTPAKBITBUIT KOK
HypJlaHyy YyOaKTBICHIHBIH KBICKAPBIIIbl PEeaOUIUTAIUAIO0 YOAKTBICHIH KBICKApPTTHI,
46,0% yuypiapaa Kepyy KYpPUTYTYH >KOTOPYJAaTThl, KO3AYH 4ell KaObITbIHBIH
KAJIBIHBITBIH 35,2 MUKPOHTO KOTOPYJIATThl, KO3AYH Y€l KAOBITBIHBIH ChIHYY KYYYH
4,17 D ra TOMOHIOTTY, KapUIbUILIK Kodpduimentun 1,72 scere koropyaarTsl, Oy
95,6% yuypnapia OOpPYHYH TYpPYKTYY PEMHUCCHUACBIHA KETUIIYYT® MYMKYHIYK
oepau.

INPAKTUKAJIBIK CYHYUITAP:

1. Kprukpmrek-puboQiaBuH  apajaliMacblH  HMHTPACTPOMAIIABIK  KHUPTH3YY
MEHEH OHM3 HWINTeN YBIKKAH KPOCCIMHKUHI METOJIY MATOTCHETHKANbIK >KaKTaH
HETM3/ICNTEeH, al Ke3AyH 4en KaObIrblH pHOOGIaBUH MEHEH Oup KalblnTa
KaHBIKTBIPYYyTra, ajl 5SMH KbIUKBUITEKTHH OOJylly YyIbTpaHOJeT HypJIaHyy
yOaKTBHICHIH KBICKAPTyyra MyMKYHIYK Oeper.

2. DOkchmpecc KPOCCIAMHKUHIZIM  KOJIIOHYY KO3YHYH uel KaObITbIHBIH
KaJelHABITE 400 MKM >Ke aHJaH a3 MEHEH OallTankbl KepaTOKOHYCYy JKaHa Oallka
KEpaTdKTA3UsACHl Oap MalMeHTTEePAe aKTyalayy.

3. Dkcmpecc KPOCCIMHKUHT paJuKailyy CTaHIapTTYy METOIUKaaa 3apbli
JiedNuTeNu3anusara OaiaHbIIKaH OOPJIOIIYYHYH CaHbIH a3aiTyyra MYMKYHIYK
oeper.
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5. OcTpoBepxoB, A. U. OnbIT NpUMEHEeHNsT KOMOWHAIIMK TITYOOKOW IMOCIIOMHOM
KEpaTOIUIACTUKKU C KPOCCIMHKHHIOM B JiedeHuH Oysuie3Hon keparonatuu. [Tekcr] / [H.
A. Typryn6aeg] // Bectauk KbIprei3ckoii rocy1apcTBEHHOM MEIUIIMHCKON aKaJeMuH, -
2017. - Ne4- C.119-120; Pesxum nocryma: https://elibrary.ru/item.asp?id=30741387

6. OcTpoBepxoB, A. U. CpeanecpoyHble pe3yabTaThl «IKCIPECC KPOCCITMHKUHT A
npu kepartokonyce. [Tekct] / [M. A. Mengenes, H. A. Typryn6aes, b. M. MambiToBa, M.
K. JlukambaceBa, JI. b. I'oraeBa] / Menuimna Keiprescrana. - 2018. - Ne 4, — C. 72-74,
Pexxum nocryma: https://elibrary.ru/item.asp?id=36493427

7. OctpoBepxoB, A. HW. Onbir  KOMOMHMPOBAaHHOIO  IPUMEHEHUS
MOTU(HUITMPOBAHHOTO KPCCIMHKUHTA POTOBUIIBI U AYTOIUIA3MbI TIPY JICUCHUH BUPYCHBIX
kepatutoB [Tekcr]| / [O. JIx. [xymarynos, JI. b. T'oraesa] // Bectauk Kbipreizcko-
Poccuiickoro CnapsiHckoro yHuBepcuteta. — 2023. - T. 23, Ne 1. - C. 88-91; Pexum
nocryma: https://elibrary.ru/item.asp?id=50434711

8. OctpoBepxoB, A. WM. [IlpumeHeHue OAHOMOMEHTHOW  IOCIIOMHOM
KEpaTOIUIaCTUKK C KPOCCIMHKMHIOM POTOBHIIBI B JiedeHuM si3Bbl MypeHa. [Tekcr] / [H.
A. Typryno6aes, 0. K. Ymeranues, JI. b. I'oraesa] // Bectauk Kbipreizcko-Poccuiicko
Cnapsinckoro yHuBepcutera. - 2023. - T. 23, Ne 1. - C. 110-114; Pexwum noctyma:
https://elibrary.ru/item.asp?id=50434715
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OctpoBepxoB  AJjiekcanap HBanoBuutnn  “Keparskrasusiza  3kcmpecc
KpoccauHKHHI” neren temaga 14.01.07 - ke3 oopyjapbl agucTMru 0OHOHYA
MeIMUIMHA WJIMMIEPUHUH KAHIMIATHI OKYMYWITYYJYK [1apasacblH H3IeHUII

aJIyy YYYH Ka3blJITaH JUCCEPTANUICHIHBIH
PE3IOMECH

Herusru ce3aep: KpPOCCIMHKUHT, KEPATOKOHYC, KBIYKBUITEK puOOQIaBUH
apaJlalMachl.

N3un1160HYH 00bEKTHCH: SKCIIEPUMEHTTHK M3WIA06/16 U3UI106 00BEKTUCH 3
allsIbIK JKaHa caJMarbl 2 Kr 4YeHMHKW 25 muHImWua KoéHy Oonay. KiaumHuKambIk
u3miee1e Oamransiil kepaTokonyc (Amsler 6oronua I-II cragusinap) 34 Geiran (53
K63), KOe3llyH uell KaOBITBIHBIH NEJUTIONUAIMK JereHepanuschl MeHeH | OelTam,
KepaTorjio0yc MeHeH kabbIpkaran 1 6eiTan n3uinnee oObeKTHCH 00ITY.

MN3unneenyH mnpeamMeTu: KOEHIOPIY  IKCIEPUMEHTTUK  HM3WJIIOOHYH
MaTepualiapbl JKaHa METOJJO0PY, 3KCIPECC KPOCCIMHKUHT MPOLETYyPACHIHBIH
©3reUeIIYKTOPY KaHa SKCIEPUMEHTTUK KaHbIOApiIapJblH KO3YHYH Y€l KaOBIThIH
TUPYY KE3WHJE W3WIIe6 bIKMaJapbl chlNaTTairad. KiIMHMKaIBIK W3UIAO6HYH
MaTepUaIaphl )kaHa METOAI0pY, OedTanTapAbIH TONTOPYHYH KaJIbl MYHO3/10MOCY,
W3UJIZI66 BIKMaapbl, KEpaTdKTa3us MEHEH OoopyraH OedTamTapiarbl Ke3yHYH uedl
KaOBITBIHBIH ~ KOJUIATGHMHE  KPOCCIMHKHMHT  KYPIY3YY ©3TreueslyKTepy JKaHa
M3UIIOOHYH HaThIKalapblH CTATUCTUKAJIBIK UIITETYY OasHIanraH.

N3un1eeHyH MakcaThl: KEpaTIKTA3Us MEHEH OOpyraH OedTantapabl JapblU1o0
Y4YH KO3AyH dYel KaObITblHA KPOCCIMHKHMHT METOAYHYH HaThIiKajlapblH
KAKIIBIPTYY.

N3ungeenyH  MeTOAI0pPY  sKaHA  anmaparrapbl:  H3WIIO0e  —
OMOMMKPOCKOIHSI, KO3AYH 4Yed KaOBITBIHBIH OMOMEXaHUKAJIbIK KAaCUETTEPHUH
aHBIKTOO, KOEHAOpPAY MOPQOJIOTHIIBIK W3WIIee. KIMHUKaNbIK M3WIIe0/10 -—
OMOMHKpPOCKONHUS,  O(PTAIbBMOMETpPHUS,  BHUCOMETpHUS,  aBTOpedpaKTOMETpHs,
TOHOMETpHUS, MAaXUMETPUsl, KO3IYyH 4ell KAOBITBIHBIH CEPNHJITHYTUK KaCUETTEPHUH
aHBIKTOO, KEPATIKTa3Msl MEHEH OOpyTaH OelTanTapIbiH SHA0TEIMOCKOMHUSICHI.

AJIBIHTAaH HATBIKAJAP KaHA AJApPAblH JKAHBUIBITBI: JKCIIEPUMEHTTE
OMpUHYM KONy  JAJWJIICHTeHAEH, KBIUKBUITEK-PUOO(IaBUH  apaiaiiMachiH
MHTPACTPOMAJIBIK KHPTH3YY MEHEH KO3QYH uYen KaObIrblHA KPOCCIMHKUHT
METOJlyHYH HATBIIDKaIyyJyry »aHa KOOICY3Iyry, aHblH HATbIDKachblHAA Yel
KaOBIKTBIH OEKeMIUK KAaCHETTepUHHUH >KOoropyiamibl Oaiikanrad. KbIUKbUITEK-
pubodaaBuH apajaliMachlH HHTPACTPOMAIJBIK KHPTU3YY JKaHAa KO3YHYH uel
KaOBITBIHBIH KaJbIHIBITEl 400 MUKpOMETp/IEH KeM OOJIOH KepaTeKTazus MEHEH
oopyraH OelTanTap/ibl 1apbUIOOJI0 YIAbTPa KbI3TBUIT KOK HYPIAHYYHYH YOAKTBICHIH
KBICKAPTYY MEHEH KO3[yH uYed KaObITblHA KPOCCIMHKUHT METOJY KIMHUKAJIBIK
NpaKTUKAa ajarad upeT KOJJOHYIIY.
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Koanonyy 0oroHYa cyHymTamMajap:. 3KCIPECC KPOCCIMHKUHT KO3IYH uel
KaOBITBIHBIH KaJbIHIABITEI 400 MUKpOMETp K€ aHJaH a3 OOJITOH KepaTeKTa3 MEHEH
oopyraH OedTanTapibl AapbUIOOJO KOJAOHYIYUIy MYMKYH, JI€3NUTEIU3ALUS
CTaJMSICBIHBIH KOKTYTYHAH yJjlaM, OOPJIOIIYYHYH CaHbIH KECKUH KbICKApTaT.

Koanonyy ueiipecy: opTaibMoI0rus.

PE3IOME
auccepraunu OcrpoBepxoBa AJiekcanHapa MBaHoBMYa Ha TeMy: «IDKcmpece
KPOCCIMHKHHI TPH KePaTIKTa3usAX» HAa COMCKAHHE YYEeHOM CTeNneHH
KaHAUAATa MeJUIMHCKUAX HAYK N0 cnennajbHocTH 14.01.07 - rina3nblie 00s1e3H1

KaoueBbie  ciosa: KPOCCIIMHKHHT, KEpaTOKOHYC, KHUCIIOPOAHO-
pubodIaBUHOBAs CMECh.

OO0beKT uccaeq0BaHusI: NPU HKCIIEPUMEHTAILHOM HCCIEAOBAHUN OOBEKTOM
UCCJIEIOBAHUSI SIBIIAIOTCS 25 KPOJMKOB MOPOJIbI MIMHIIMIIIA BO3PACTOM 3 Mecsila U
BECOM JI0 2 KI. B KIMHHYECKOM HCCIENOBAHUU OOBEKTOM HCCIeqOBaHUA Obutn 34
nanueHTa (53 1maza) ¢ HayaJdbHBIM KepaTokoHycoM (ctaauu I-11 mo Amcinepy), 1 ¢
MEJUTIOIUAHON JIereHepalei poroBulibl, 1 MalueHT ¢ KepaTorio0ycoMm.

IIpeamer UCCJIeIOBAHMS: OTIMICaHbI MaTepuabl u METO/IbI
OKCIIEPUMEHTAJILHOTO  UCCJICJOBAHMUS  KPOJUKOB, OCOOCHHOCTH  IPOBEICHHUS
MPOIIEIYPhl JKCIPECC KPOCCIUHKUHTA, METOMbI MPHKU3HEHHOTO OO0CIeI0BaHUS
POTOBUII TIOJIOMBITHBIX >KUBOTHBIX. OMUCaHbl MaTepyaabl U METOJbI KIMHHYECKOTO
MCCJICIOBAHMS, O0IIasl XapaKTepUCTHKA TPYIII IMAIIMCHTOB, 0COOCHHOCTH TIPOBEICHHUS
KPOCCIIMHKWHTa POTOBUYHOTO KOJUIAareHa Yy TAIMEHTOB C KEpPaTIKTa3UsIMU M
CTaTUCTUYECKas 00paboTKa pe3ynbTaTOB UCCIIEIOBAHMUS.

Heab wucciaegoBaHusi: YIy4IIUTh PE3yJbTaTbl METOAMKUA KpPOCCIMHKHUHIA
POTOBUYHOTO KOJUIAreHa JJisl JI€UeHUsI MAIIMEHTOB C KEPATIKTA3USIMHU.

Meroasl uHcciaenoBaHMS M anmaparypa: B OKCIEPUMEHTAJIbHOM
HCCJICIOBAaHUN  OMOMUKPOCKOIHUS, OMNpEJCICHNE OWOMEXaHUYECKUX  CBOWCTB
pOTOBUIIBI, MOPQOJIOTHYECKOE HCCIEAOBAaHUE Y KPOJHMKOB. B  KIMHUYECKOM
UCCJIEI0BAHUH - OMOMUKPOCKOTIHS, odrampMoMeTpus, BU30METPUS,
aBTOpePpaKTOMETpUs,  TOHOMETPHS, TMaxXUMETPHUs,  ONpeIeNieHue  YIpyro-
MPOYHOCTHBIX CBOMCTB POTOBUII, YHIOTEITMOCKOIIHS TAIIIEHTOB C KEPATIKTAZUSIMH.

IMosyyeHnble pe3yJbTaTbl M KX HOBHM3HA: BIEPBBHIC JOKa3aHa B
skcriepuMeHTe  A(PEKTHBHOCT, MW 0€30MacHOCTh METOAWKH KpPOCCIMHKHHTA
POTOBHIIBI C MHTPACTPOMAJILHBIM BBEJICHHEM KHUCIOPOAHO-PUO0(DIaBHHOBON CMECH B
pe3ynbTaTe KOTOPOTO IMPOM3OILIO OXKHUIAEMOE YBEIMUYCHHE IMPOYHOCTHBIX CBOWCTB
poroBulibl. B KIMHWYECKOW TMpaKTHKE BIEPBBbIC ObLIA HMCIOJb30BaHA METOJ/HMKA
KPOCCIIMHKHWHTA POTOBUIIBI C HMHTPACTPOMAJIGHBIM — BBEJACHUEM  KHCJIOPOJIHO-
puO0(]IIaBUHOBON CMECH M YKOPOUEHHMEM BPEMEHM BO3ACUCTBHUS yibTpaduonera B
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Je4eHUH OOJBHBIX C KEPATIKTAZUSIMU C TOIIMHON poroBullbl MeHee 400 MUKpPOMETP.
PexoMeHganum mo WCNOJb30BAHHMIO: DKCIPECC KPOCCIUHKUHI MOXKET
MPUMEHSATHCS JIJIS JICUCHHUS MAIIMEHTOB ¢ KEPATAIKTa3usaAMHU MpH ToJuHe porosuly 400
MUKPOMETP U MEHEE, MO3BOJISIET PAIUKAIBHO YMEHBIIUTh YACIO OCIOKHEHUI B BULY
OTCYTCTBUS dTala Je3NUTENU3aUH.
O6Js1acTh npuMeHeHust: 0)TaTLMOJIOTHS.

RESUME
of the dissertation work of Ostroverkhov Alexander Ivanovich on the topic
«Express crosslinking in keratectasia» for the degree of candidate of medical
sciences in the specialty 14.01.07 - eye diseases

Key words: crosslinking, keratoconus, oxygen-riboflavin mixture.

Object of study: in an experimental study, the object of the study is 25
chinchilla rabbits, 3 months old and weighing up to 2 kg. In the clinical study, the
subjects of the study were 34 patients (53 eyes) with early keratoconus (Amsler
stages I-11), 1 patient with pellucid corneal degeneration, 1 patient with keratoglobus.

Subject of study: The materials and methods of experimental research in
rabbits, features of the express cross-linking procedure, and methods of intravital
examination of the corneas of experimental animals are described. The materials and
methods of the clinical study are described, the general characteristics of patient
groups, features of cross-linking of corneal collagen in patients with keratoactesia
and statistical processing of the study results.

Purpose of the study: to improve the results of the corneal collagen cross-
linking technique for the treatment of patients with keratectasia.

Research methods and equipment: in an experimental study, biomicroscopy,
determination of the biomechanical properties of the cornea, morphological study in
rabbits. In a clinical study, biomicroscopy, ophthalmometry, visometry,
autorefractometry, tonometry, pachymetry, determination of -elastic-strength
properties of corneas, endothelioscopy of patients with keratectasia.

The results obtained and their novelty: For the first time, the effectiveness
and safety of the corneal crosslinking technique with intrastromal administration of
an oxygen-riboflavin mixture was experimentally proven, as a result of which the
expected increase in the strength properties of the cornea occurred. In clinical
practice, the corneal crosslinking technique with intrastromal administration of an
oxygen-riboflavin mixture and shortening the time of exposure to ultraviolet radiation
was used for the first time in the treatment of patients with keratectasia with a corneal
thickness of less than 400 micrometer.

Recommendations for use: express cross-linking can be used to treat patients
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with keratectasia with a corneal thickness of 400 micrometer or less; it can radically
reduce the number of complications due to the absence of the de-epithelialization
stage.

Scope of application: ophthalmology.
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Hyckacei 50. O¢cet karassi.
Karazaeia opmater 60 x 90/16. Kememy 1,5 6acma tadak. “Cod bacmacer”
’KOOTIKEPUUIIUTH YEKTEIITeH KOOMYH/Ia OACHIT YbITapbLIJIbI,
720020, bumikek maapel, AxyH6aeB keuecy, 92
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