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Nm N .K.Axyn0aeB arbiHarsl KbIprei3 MamiIeKeTTUK MEAUIMHAIBIK aKaJeMUSIChIHBIH
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Pacmuii onnonentrep: Kbizinacos IlaBen CepreeBu4

MeAUIMHA WIMMJIEPUHUH JI0KTOPY,

MEIUIIMHA-ONONIOTHSUTBIK ~ MHHOBAIMSL  JKaHa  Y3TYJITYKCY3
oM Oepyy YHUBEPCUTETUHUH YpOJIOTHS JKaHa aH/IPOJIOTHUS
kadenpaceiHbiH - JonieHTH, Poccusubin A, WM. bypHazsH
arbiHaarel OI'b OMB®HBIH yponorus kaHa aHIPOJIOTHS
oopOopyHyH sxerekuncH, PoccusaeiH PMBAHBIH OaIKel
IITATTaH THIIKAPKBI YpoJiory, MockBa maapel

Yepuenona I'asiuna CtenanoBHa

MeAUIMHA WIMMJIEPUHUH JIOKTOPY, Tipodeccop,

b. H. Ensumn atemngarsl  Keipreiz-Poccuss CnaBsn
YHUBEPCUTETUHUH ypoJIOTHUs KadeIpachIHbIH OAITYBICHI

Kerekroouy mekeme:  Poccusas  DenepaudsChlHBIH — cajaMmarTblK  CaKTOO
MUHHCTPIMTUHAH «AJITall MAMJIEKETTUK MEIUIIMHAIIBIK YHUBEPCUTETHY YKOTOPKY OMIIMM
Oepyy denepamablk MaMmIIEKETTHK OOHKETTHK OmimMm Oepyy Mekemecd, JIKO kypcy
MEHEH ypoJiorusi skaHa anzaposiorus kadenpacsl (656038, Poccust denepanusicl, Anraii
Kpaiibl, bapray:n maapel, Jlenun npocrekTrc, 40).

Huccepramusuibik umr 2023-xeuiasiH 01-Hos6peiaaa caat 14.00m0 U. K. Axynbaes
atblHAArel KbIprel3 MamJIEKETTHK MEIUIMHAIBIK akajaemuscbl xkaHa b. H. Enpnun
ateiHAarel  Keipreiz-Poccusi  CnaBsH =~ YHMBEpPCHUTETUHE — KapalllTyy  MEIUIIMHA
WIMMICPUHUH KaHJIUJAThl (JAOKTOPY) OKYMYIUTYYJIYK JapakacblH W3JICHUIl alyy
6ororua J[ 14.23.678 nuccepTanusiiblK KEHEIIMHUH KBIMBIHBIHAA KOproyioT. Jlaperu:
720020, Keipreiz PecnyOmukacel, buimkexk 1., AxyHOaeB keuecy, 92, 2-kabar,
KoH(pepeHi-3ai1. JluccepranusiHpl KOPTOOHYH BHIICOKOH(EPEHIUACHIHA KUPYY YYYH
mnteme:  https://ve.vak.kg/b/d14-puu-lvw-wbv.

Hucceprampsiibik v MeHeH M. K. AxynOaeB atbmHpgarsl KbIprbl3 MamieKeTTUK
MEIUITMHAIBIK akaaeMusichiHbH (720020, bumikek m., AxyHOaeB kedecy, 92) kana b. H.
Enbiun ateianarst Keipre-Poceust Cnassin yHuBepcutetrauH (720000, bumkek ., Kues
Ke4ecy, 44) kuTenkaHaaapbiHia skana http://mww.vak. kg caiiteinan TaaHbIITyyTa OOJIOT.

Astopedepat 2023-xbutapiH 29-CEHTAOPBIH/IA TaPATHUIIbI.

JluccepTanusijibIK KEeHEIITHH OKYMYIITYY KaT4bIChI,
M.H.K. [ OckoH yyay Aiidex
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HNIITUH KAJIBI MYHO31O0MOCY

M3un166HYH TeMachIHbIH aKTyaaayyayry. CkiepoaTpodusuiblK JTuxeH (CHH.
JUXEH CKJIEpPO3, CKIEPO3JI00Yy JIMXEH; K337¢ — Ymiutar mapThl) a3bIpKbl yOakTa
TEPUHHMH >KaHa OBUDKBIP YCJIMH, HETU3WHEH TeHUTAJIBIK >KaaTTarbl, »aObIpKalllbl
MEHEH MYHO3eJYYdy jKaHa 3aapa YbllapyyHYH 0Op Oy3yJymIyHa ajblll Kemyydy
aHBIK IMEC JTHOJIOTHSIIarbl OHOKOT HIUOMATUSIIBIK TMEPCUCTEHTTYY JCpMaTO3.Iy
OmIuper.

Kemnreren enkenepnyH KIMHUKAIBIK W3WIIOOJOPYHYH MaajbIMaTrTapbl OOOHYA,
ckiiepoatpodusutbik JxeH 20% ydypaa ypeTpaHblH CTPHKTYPAIIBIK OOPYCYHYH ceOeOu
aHa 48,6% ydyp/a ypeTpaHbIH y3aKk CTPUKTYpachIHbIH ceoeOn Oomynt [N. Lumen et al.,
2021; Palminteri E. et al., 2013]. CxiiepoaTpodusiibIK JIMXCHAWH 3THOJIOTHACH! aKbIPhIHA
YeHUH aHbIKTANA 3JIeK, a OUPOK al apTHIKYBLUIBIKTYY TYpJA® ayTOMMMYHIYK TEKTCH
kapaiar jgen scenrenuHer [Regauer S., 2005], ce6eon maprrei | HLA sxana HLA-
A29/B44 xnacchIHBIH aHTUTCHICPH MCHEH acconmarmscel 6ap nener [Stavrianeas N. G. et
al., 2008]. CkiepoarpousuiblK JTHXEHIUH 3PKEKTEPIErd METaOONUSUTBIK CHHIPOM,
SHIOKPHHINK CHCTEMa 00pYJIaphl, )KYPOK-KaH TaMbIp 0OPYJIaphl XaHa 3bISHAYY aaaTTap
MeHeH Oaiinanbinbl anbiktanrad [Hofer M. D. et al., 2014; Erickson B. A. et al., 2016;
Bjekic M. et al., 2011].

Cknepoatpoduueckuii ~ JTUXEHAM  KIWHUKAIBIK  Ja,  OIIOHJAOM  3Je
naToMOP(OIOTHIIBIK dTanTapja Ja AWarHOCTUKAIOOr0 MYMKYH. A OHMpOK yperpa
KAOBIPKAraHIBITHIHBIH ~ OCNTHIIEPU y3aK yOakbIT 0010 OONyn KeJIreHIUTHHE
KapabacTaH, 03 yOarslHIarsl TMArHOCTUKATIO0 KOM y4yp/aa CO3yKTypysIyIl Kaiar, Oy
00JICO KOIITOMO JapTTapra >KaHa OOPYHYH NPOTPECCUBIYYJIYTYHO aJbIll KeJleT
[Steffens J. A. et al., 2010]. Ckiepoarpodusibik JUXEHIMH TPOTPECCUBAYYIYTYHYH
HETH3TH cebOenrepu OeiranTap bl aJIravKbI Kapoo10 aJINCTEPIUH
MaaJIbIMAYYJIYTYHYH KETHIICU3IUTH, aHbIH HYMHJIC JEPMATOBCHEPOJIOTTO KaphIITaH
ydypJia Ja, OMIOHYKTaH JUAarHOCTHUKA JKaHa JapblUIoo JaibIMa 3j1¢ MUTHIUKTYY 00J10
oepoeiit [Ky3pmenko-Mocksuna 10.A., 2019].

A3BIpKBI y0aKTa CKICPOaTpOPHUSIIBIK JTUXCHIN XUPYPrUsJIbIK JAPHUIOOHY TaHI00
METOJy ap KaH/ai >KalKbluTap MEHEH, aipbIKua ObUDKBIPIYY KaObIK MEHEH YpeTpaHbIH
KECHHIM YYacTOTYH PEKOHCTPYKIIMUIOO-AIMAINTHIPYydy IDIaCTHKAa OOIyN caHajar.
ByKKaIbIK ypeTpoInIacTika METOy YPETpPaHbIH TYPYKTYy CTPUKTYpaTapblH 3aMaHOar
JIapbIOOHYH 3H HATBIMKATyy METOIy KaTapbl aHbIKTalas! [Ycynbaes A. Y. x. 6., 2021].
A OUPOK KETKWIMKTYY afadusTTapia CKIepoaTpodsuTbIK JIMXEHICH YJlaM >KapaJiraH,
CTPHKTypajiap/ia OyKKaIIbIK YPETPOIUTACTUKAHBI MAHTANIAaHYY TYYpaIyy *Ka3yyJsap koK.

OrmreHTHII, KOTOpYyIa ANTHUITaH apryMEHTTEp JKaHa CKISpoaTpO(USUIBIK JIMXEH
yUypyHZIa YPETPaHbIH CTPUKTYPAChlH aJIbIH-aIyyHYH, IApbUIOOHYH aHa OyKKaJIbIK
IUJIACTUKA METOAYH ONTHUMHU3AIMSJIOOHYH aITOPUTMHH HINTEN YbIryy OOMOHYA
YeqnyI0eTeH MIIIIETTEp aKTyalayy OOyl caHasar, skaHa OyJl TUCCepTAlUsUIBIK WITHH

aKTyaJIyyJyryH [IapTTauT.



JluccepTallMsiHBIH ~ TeMACBIHBIH  MPM  WJIHMMHIi  IporpamMmaJiapbl
(mos1600pJI0pPY), OMIUM Oepyy kaHA MJIMMHUI MeKeMeJlep KYPry3roH Herusru
WIMMMA-U3WII004YJYK HIITEp MeHeH Oaianbimubl. Vi nemumirenyy um 6oy
caHaJjar.

N3ungeenyn MakcaTbl. YpPETpaHbIH, CKIEPOATPO(USIIBIK JIMXEH MEHEH
kKaObIpKkaraH CTpPUKTypacblHa KaObulraH OeMTamTapAplH  Kalloo  CanaTblH
OyKKaJ/bIK ypeTpPOIUIACTUKAHBIH HMIITEJIUIT YbIKKAH METOJIYyHYH XapJaMbl MEHEH
KOTOpyNarTyy.

N3unneenyH MuiieTrepu:

1. DOpxekrepae ypeTpaHbIH CTPUKTYpaJbIK oopycy yu4ypyHJa
CKJIEpOAaTPO(USIIBIK JMXEHIUH OO0yy JKBIIUTHITBIHA PETPOCHEKTHBAIbIKAHAIIN3
KYPry3yy oJKaHa JIMarHOCTUKAJOOHYH JKaHa JapbUIOOHYH METOAJIOPYHYH
HaTBhIXKaNyyJIyHyH 0aanoo.

2. CkiepoatpoQusIbIK JTUXEH MapTTaraH, YpeTPaHbIH CTPUKTYPAIBIK 00PYCY
aHbIKTaNTaH OeiiTanTapaa OYKKalAbIK YpPETPOIIaCTUKAHBIH MOAU(UKAIUsAIAHTaH
METOJYH UIITET YBITYY >KaHa armpoOaIusioo.

3. ANBICKBI MOOHOTTOPI® CKIEPOATPOPUSIBIK JUXECH YUypyHAa ypeTpaHbIH
CTPUKTYPAChIHBIH OYKKaJABIK TIACTHKACHIHBIH MOJIU(UKAIUATIAHTAaH METOAYHYH
KJIMHUKAJIBIK HAaThIIDKATyyJdyryH ©0aajloo ’KaHa TE€HUTAIABIK CKJIepoaTpOodUsIIbIK
JUXEH MEHEeH >jkaOblpkaraH OeHTanTapabl Ke3eMejre alyyHYH TaKTHKaChIHBIH
QNITOPUTMUH UIUTEN YBITYY.

AJIBIHTaH  HATBHIKANAPABIH  WJIMMHHA  KAHBIYBLIABITBI.  YPETpaHbIH
CTPUKTYpaJblK  OOpyCYy  YUYypyHAa  CKIEpOaTpoPUsUIBIK  JHMXEHOd  3pTe
JMArHOCTUKAJIIOOHYH >KaHa Japblio0 METOAYH TaHJOOHYH aITOPUTMH MILITEIHI
9bIKTBl. CKiIepoaTpo(UsANbIK JIMXEHre KaOblIraH, OedTanTapibl, aHbIH HYMHJE
YpETpaHbIH CTPUKTYPACHIHBIH PEIUANBACPU MEHEH >KaOblpkaran OeWTamTapabl
KyMypTKa O€3JIepUHUH KaOBIKTAphlHA OYKKAJIJBIK KAOBILITHIPYYHYH O KAKIIBI
©@OPUYIITYHYH ICEOMHEH, XUPYPTUSIIBIK JapbUIOOHYH HATHIIKAIYY BIKMAachl OOy
caHanraH OyKKaJIJObIK ypPETPOIUIACTUKAHBIH  METOAMKACHl  OWPUHYU KOy
cynymrainrad [[Tateat KP Ne2205, 2020-x.].

AJIBIHTaH HATBIKATAPABIH NMPAKTHUKAJIBIK MaaHucH. CkiepoaTpodusbiK
JUXEHJAWH OTYIIYHYH CTaJusChl Tyypalyy Ke3 Kapamrap KeHEeHau, OOpYyHYyH
OTYIIYHYH CTaIUsUTyYJIyTYHYH KJIAQCCH(PHUKAIMICHl CYHYIUTAJIAbl, aHbIH HETHU3WHJE
YpEeTpaHbIH CTPUKTYPACHIHBIH Y3aKTHIThI jkaHa YPOPIIOYMETPUSHBIH TECTTEpU OOIOHYA
aHbIKTATYy4yy  (QYHKIMOHAJIABIK  Oy3ynyyiaap  O0KOMOJIOHOT.  ['eHuTangbik
CKIIEpoaTpOodUsIIBIK JIUXCHIe KaObUIraH OeHTanTappl KO36MOJIIeI KOIITOII KYPYYHYH
QITOPUTMU  MIUTEJIWN YBIKTBI, aj JapbUIOOHYH METOAYH TaHAOOro Kaparta
nepcoHn(pUKaMAIaHTaH MaMUJICHH (KOHCEPBATUBIUK JK€ XUPYPrUSUIBIK) JKaHa
OOPYHYH PeIMINBACPUHIH aNIbIH-ATYy MaKcaTbIH/Ia KAAUHKA
JUCIIaHCEPU3aLUIOOHY  aHbIKTaMT.  CkiepoarpousiiblKk  JIMXEHIU OyKKaJbIK



YPETPOIUIACTUKAHBIH MOJU(DHUKAIUSIIAHTAaH METOAY MEHEH XUPYPTHSUIBIK JapbhLIoo
TApBUIOOHYH  HATBIDKAIYYJIYTyH JKaHa  OeHTanTapAaplH — JKaIlloo  CamaThlH
AKOropyJarar, peUUAUBUAANH *KaHa TPAHCIJIAHTATTHI YETKE KaryyHy aJiJiblH-ajarT,
omnepauusiiaH KUWUMHKU aJIbICKbl MOOHOTTOPIe KOILITOMO JapTTap/blH CaHbIH
azalTaT ’kaHa ypEeTPaHBIH TOJNYK KaHAYy aHAaTOMHUSUIBIK OYTYHAYYIYTYH KaJblObIHA
KEJITUPYYHY KaMChI3 KbLIaT.

JuccepTauusyIbIK ~ MINTHH  SKBIMBIHTBIKTapbl  KbIprei3  PecnyOiiMkachbIHBIH
CanaMaTTBhIKTBl CAaKTOO MUHHUCTPJIUTHMHUH YJIYTTYK TOCHUTAIBIHBIH aJJIbIHIATrbI
PecnyOonukanbik Yponorus uiuMuii 60pOOpyHYH OeyMaAepyHIe (HMIIKEe KUHUUPYY
akt Ne 20-391, 01.06.2020-x.) xana yi-Oynesyk MenuiirHa 60pOOpIopyHIa *KaHa
N. K. Axyn0aeB aTeiHaarsl KeIprei3a MamiIeKeTTUK MEIUIIMHAIIBIK aKaJeMUSIChIHBIH
M. T. TeiHanueB aTbIHAATEl JUIUIOMIO YEMHHKHU JKaHa JUIJIOMIOH KUWMUHKHA OMJINM
OCpYYHYH ypoJiOoTUsl >KaHa aHJpoJiorusi kadeapacklHia BpauTap, OpAHHATOPIIOP
’KaHa aCIIUPaHTTap YUYYH OKYyY MporpaMMaiapblHa KHHUPUIITEH.

JAuccepralMsiHBIH KOProoro CyHyIITAJraH HerM3ru »k000J10py. YpeTpaHblH
CTPUKTYpJILIK ~ OOPYCYH  CTaHAApPTTBIK  Japbuioo  OedrtantapapiH  20%ma
CKJIEpOaTpOUSIIBIK JIMXEH JUArHO3yH BEPUPUKAIUSAIOOCY3 XKYPry3YJIeT, XUPYPrUsLIbIK
JApbUIOOHY KYPry3Yyre KapaTa CyHYIITap jKaHa Kaplllbl KepcoTMesiep OeiTantapabiH
37% yHuduKanuusIaHrad dMec, peUauBIEpIUH Yiylry 25% ydyp/ia aHbIKTaTyyaa.

1. Cknepoarpodusiblk JUXEHTe KaObuIraH OeHTanTapipl  OyKKaJIbIK
YPETPOIIaCTUKAaHBIH MOAU(DUKAIIMSIIAHTAH BIKMAChl MEHEH J1aaphljio0 OlNepalusiiad
KUIUUHKYU 3pT€ KOLITOMO JapTTap/AblH CaHblH 1,8 3cere, onepauusgaH KUMUHKU y3aK
MOOHOTTYY KOLITOMO JapTTapAblH CyMMAaJbIK KBIIITBITBIH 2,75 3cere asaiTar,
KaIll0O0 CalaThbIH KAKIIBIPTYYTra KOMOKTOIIOT.

2. CkrnepoarpodusIibIK JIUXEHTe KaOblIraH OefTanTapabl TUarHOCTUKATIOOHYH
KaHa JapbUJIOOHYH UINTEIUI YbIKKaH aJrOPUTMH 3aapa Yblrapyy KaHaJbIHBIH
CTPUKTYpPIBIK OOpyra 4YaJbIKKaHIBITBIH ©3 yOarblH/la aHBIKTOOTO >KaHa aHbIH
TaTaalbITbIH ~ WJMKTOOre, OCWTanThIH  KaAIOO  CamaThlH  JKAKIIBIPTYydy
XUPYPTUSUTBIK JAPBUIOOHYH 9H HATBIMKaTyy BIKMAaChlH TAaHA00TO MYMKYHAYK Oeper.

N31eHyy4yHYH 2KeKe cajbIMbl. ABTOp JUCCEPTAlUSUIBIK HW3WIJI0OHYH
OapAbIK JTamTapblHa TY3AOH-TY3 KaThIIKaH. MeIUIMHAIBIK ana0usiTTapsl
MaalbIMaTThIK-aHAJTUTUKAIBIK ~ U3/100,  KIWHUKAJIBIK  MaTepuaigap  MEHEH
M3WIIO0YYITYK Ul (KIMHUKAJIBIK-TAarHOCTUKAJIBIK HIIMKTOO KYPTY3YY), OYKKaJIIbIK
ypeTpomiacTuKa KYpry3yyre KaThlllyy »aHa W3WIJe6HYH HaTbhIHXKalapblH
CTATUCTUKAJIBIK UIITEM YBITYY YITyJI SMIeKTHH aBTOPY TapaObIHAH KYPTY3YJTeH.

N3un1eeHyH HaThIKAJAPBIHBIH anpodanusicbl. M3unaeeHyH anblHraH
HaThlibKanapel: «VIHHOBaIMs B MUArHOCTHKE U JICYEHUU MOYCKAMECHHOW OO0JIC3HW
atTyy PecmyOnukanplk WIMMHA-TIPAKTUKAIBIK KOH(DEPEHIUACHIHIAA, 371 apaiblK
kateiyy MeHeH (bumikek, Ksiprencran, 2018); «Yposorus. Awnpaposnorus —
MY>KCKO€ 3JI0pOBb€ U akTUBHOe joaroinetue» arryy XVI peruon apaibik



WINMUN-TIPAKTUKAIBIK  AJIBICKBI ~ UBITHIIT  YPOJIOTIOPYHYH KOH(MEpEHITUACHIHAA
(ITerponaBnoBck-Kamuarck, Poccus, 2019); «®I'BY T'HI[ ®OMBI] um. A. WU.
bypnaszsna ®MDBA Poccun: 75 net Ha cTpaxe 310pOBbs JIIOACH» aTTyy Maapakenuk
91 apallblKk WIMMHH-TIpaKTUKaIbiKk KoHpepenmusiga (Mocksa, Poccus, 2021);
«AKTyanbHble BOOpochl B yposiorun» artyy Keipreiz Pecny0inKachIHbIH
YPOJIOTAOPYHYH KaHa aHAPOJOTAOPYHYH aCCOIMALUSACBIHBIH HIMMHUN-TTPAKTUKAIBIK
koHpepennusicbinaa  (bumkek,  Keiprescran, 2021)  Oasnganran — kaHa
TaJIKyyJIaHTaH.

JuccepranusjiapabiH HATBIHKAJIAPbIHBIH O0acbLIMaJIapaa
YarsUABIPHUIBIIGL.  JluccepTalMsIbIK M3WIIOOHYH MaTepuangapsl OoroHuya 7
0acma SMreK JKapbhIKk Kep.y, anap/ibiH nuuHeH 7 makana Keiprei3 PecyOnukachiHbIH
[Ipe3suaeHTUHUH anAbIHAArbl YIIYTTYK aTTECTAlUsUIBIK KOMHUCCHSICHI CYHYIITaraH
KypHangapaa 6acsuibii yblkKaH. 2020-xpuiabiH 29-maitbiana Ne2205 «YperpaHbiH
y3apThUITaH CTPUKTYpaChiHIa OYKKaJIABIK YPETPOIIACTUKA BIKMACh» OWJIOIN
ta0yyra Keiprei3 Pecriy0MKkachiHbIH TATEHTH aJIbIHTaH.

JluccepTauMsHbIH TY3YJYIy 2KaHa KejJdemy. /[luccepramusi KoMIbIOTEpAE
tepwireH 144 Gapakra Gasapairan (mpudta Times New Roman, keemy 14; nntepsan
1,5). N kupuiyyneH, 4 riaBajaH, ThISTHAKTApJaH, MPAKTHKAJIBIK CYHYIITapJaH YKaHa
46 opyc Twiayy skaHa 124 4yer osnauk OynakTapibl KamThiraH —aaa0usTTapiblH
KOPCOTKYUYHOH Typat. IOMrek 20 Tabiuiiansl, 52 cypoTTy KaMThINT.

NIITHUH HET'N3I'N MASMYHY

Kupumyyne u3uWiIIeeHYH akTyalayyJayry >KaHa aHbl KYPTrY3YYHYH
3apBUIIBITEIHBIH HETH3AYYJIYTY, MaKcaThl, MHJIACTTCPH, WIUMUN >KAHBIYBLIIBITHI,
UIITHH TPAKTUKAIBIK MAaaHHUCH KaHa HUCCEPTAIUSHBIH KOProOTO CYHYIITAIYydy
HETU3THU kK000JI0pYy OasiHIaIraH.

1-6am. Criepoarpoukajbik JINXEH KO3I'0I'0OH, ypeTpaHbIH
CTPUKTYPAJIBIK O0OPYCYH JaPbLIOOHYH TAKTHKACHIHBIH a3bIPKbI acleKTUJIepu
(AnadusT cepedmn).

1.1 CxkaepoarpouKaJbIK JUXEH KO3IOTOH, YPETPAHBbIH CTPUKTYPAJIBIK
OOPYCYHYH JMHIAEMHOJOTHsIChl (KAMBLIBIIBI). [eHUTATIBIK CKICPOATPOPHSIBIK
JIMXEH JapTHIHBIH ©OPUYIIYHYH XaHa aHbIH KAMbUIBIIIBIHBIH JapaXKaChIHBIH a3bIPKbI
abanbIHBIH ~ aMa0OMATTHIK ~ MaalbIMATTAPBIHBIH  cepeOn  OepwireH. | eHUTaIBIK
CKIIepoaTpo(UsUTBIK JIMXCH JPKEKTepre KaparaHja keOyHue asuimapia kesmemrer: 3:1
alKaJIBIIIBIH/IA, 0OPY ap KaHaW Kalll KypakTa eepudyHT, OUpOK OOPYHYH, TOPMOHAJIIBIK
aKTUBIYYJYK MEHEH IIapTTajraH, Kypd Me3rwid Oap: mpemyoeprarthik Kypak (9-11
KBUT), KIUMAKTCPUSUIBIK JKaHA/ e TMOCTKIMMAKTEpUsUIbIK  Me3rmwin (4555  xbun).
OpkekTepie cKIepoaTpodusUTbIK TUXeH koOyHue 40 KallTaH KUHHH OpUYHT.



1.2 CxiepoaTpousijibIK JUXEH YUYPYH/Ia YPETPAHBIH CTPUKTYPACHIHbIH
OHYTYIIYHYH (opMaJAbIK-Kay3aJAbIK (ce0en-HATBIKAIBIK) TeHe3u. by
Oenymzie CKIEpoaTpOPHIIBIK JIMXEHAUH OHYTYIIYHYH Te€HEe3U OepuireH. ATaOHUsTTHIK
MaanpiMaTTap OoroHYa Oup KaTap aBTOPIOP CKJIEPOATPOMUSIIBIK  JIMXCHIUH
MOJIMATUOJIOTUSUIBIK MYHO3YH O€NTWICHIKEH: Oyl OaKTepHalAbIK jKaHa BHUPYCTYK
UH(EKUYs; OpraHAblH aHATOMMSUIBIK ~ OYTYHIOYTYHYH Oy3yiylly, ypeTpajarsl
onepanysulap KaHa HMHCTPYMEHTAJIBIK KUMIUrumyynep (ypeTpocKOnus, ypeTpaHbl
CTEHTHpPII®O®, Oy’Xa MEHEH IapbUIo0); 3apaaHblH KypaMbIHIAThI, JUM(OIUTAPIBIK
peaKlysl MEHEH, MaTOJOTUSJIBIK ©3repYYJIep kKaHa rOpMOHAILABIK Juc@yHKuus. Taacup
ATYYHYH MYJIbTU(QAKTOPAYYJIYTy JUArHOCTHKAHBIH TAalJbIIbIH, OOPYHYH Y3aKKa
CO3YJIyIl OTYLUYH >KaHa TKaHJIap.IbIH 3a1aJAyy Kalpa *KapalyyCyH aHBIKTAMT.

1.3 CkiepoaTrpodukajbIK JUXeH KO3IOTOH, YPeTPaHbIH CTPUKTYPAJIbIK
OOPYCYHYH AJJAbIH-AJIYYHYH 3KaHA [JaPbUIOOHYH KOWI6MJIepYHYH a3bIPKbI
aldaJibl.

VYpeTpaHblH CTPUKTYPAJIBIK OOPYCYH JUArHOCTUKAJIOOHYH HATBIKAIYy
METOAAOpPY ©cyyuyy kaHa OacaHgoouy yperporpadusi, COHOypeTporpaMmma,
yperpockonusi, ypoduoymerpuss 6onyn cananat. CkiepoaTpodUUsIIBIK JTUXEHIU
JUArHOCTUKAJIOO0 MAaKCAaThIHJA YPETPAaHbIH OBULKBIPBIH THCTOJOTHSUIBIK HW3HIII00
CyHywmTanar. bBpUDKbIpIyy KaObIK (€6H) ydypAa 5H Kell NaijalaHbUIraH
TpaHCIUIAaHTAaT OoJiyn caHajaT. bBbUDKbIpAYYy KaOBIKTBIH (€OHIYH) YypeTpanaa
xKauramnryy kepcetkyay 75,6% man 91,7% uelinn TepmeneT. A3bIPKbl yOaKKa YeHHH
CKJIEpOaTPO(USIIBIK JIMXEHIUH ONepalusiaH KUMMHKUA KOLUTOMO JapTTapbIHBIH
OJIyTTYy TYpHe a3aiiTkaH, OedTanTapibl JapbUJIOOHYH, AMArHOCTUKAJIOOHYH »KaHa
K©36MeJI1611 KAPOOHYH TaKTUKACBIHBIH TaK aJITOPUTMH JKOK.

2-0an. U3ui11660HYH MaTepHaJ1apbl :KaHA METOAI0PY

2.1 WM3uaneeHYH au3aiiHbl :KaHa MeToqIopy. WM3MIT00HYH KAJNbI
MYHo316Mocy. U3M1166HYH 00bEeKTHCH - CKIEpPOATpO(USIIBIK JIUXEH KO3TOrOH,
ypeTpaHblH CTPUKTYpachlHa KaObUIraH »pKeK Oeutantap Oonymty. M3unneeHyH
MpEeAMETHU - YPEPTPaHbIH, CKIEPOATPOPUSIIBIK JIUXEH CE3reHIUPTEeH, CTPUKTYPAIIBIK
OOpyCyHa KaObuiraH OeMTanTapiabl, YpETPOIUIACTUKAHBIH WIITENUN YbIKKaH
METOAYHYH KJIMHUKAJIBIK HATBIKANyyJdyryH ©Oaanoo kaHa OeilTanTapiabl
CYyHYIITaJTraH JUArHOCTHKA >KaHa J1apbUIO0 MEHEH, KO36MOJI06HYH TaKTHUKACHIHBIH
AJITOPUTMUH HILITEI YbITYY MEHEH JapbLI0O.

N3uageenyHn npeamMerd. PeTpocnekTHBaNbIK H3WIAOOHYH MAaTEpHAIIbI
KPAYC knunukaceiHa xaHa Ksipreiz PecnyOnukacbiabiH CanaMaTTBIKTBI CaAKTOO
MUHUCTPJIIUTUHUH YIIYTTYK TOCHUTAIBIHBIH aliAbIHAArbl PecryOnukanbsik Y poiaorus
unumuii  6opoopynyH OaszaceiHma 2005-xkbpuiman 2022-KbpUra YeWMHH apalibIKTa
CTAalMOHApABIK JapbLIOOJIOH OTYIIKOH, YPETpPaHbIH CTPUKTYpalblK OOpyCyHa
kaObuIran 220 OedTanTblH aMOyJIaTOPAYK KapTalapbl *aHa oopyJiap Oapakyajiapsl
TaJII00 MEHEH Yarblabipbliran 2.1.1-cyper).
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2.1.1-cypet — U3unneenyH nu3aiiHbl.

2.2 WBwiieeHyH martepuaigapbl xana meromgopy. Mm U. K. AxynOaes
aTbIHIArbl KbIprel3 MamyIeKETTUK MEIULMHAIBIK akaaeMusicbiiblH M. T. TeiHanmes
aThIHJIATbl TUTUIOMIO YEMHWHKHU KaHa AUIUIOMAOH KUMMHKUA OMIIMM OEpyYHYH YpOJIOTHS
’KaHa aHJIpoJIorHs KadeapachIHaa aTKapbUITaH.

JliccepTanysiiblK MINTHH MAakKcaTblHA JKETUIIYY YYYH W3WIIOOHYH DKH BIpaTTyy
9Talbbl XYpry3yJireH. beiranrapipl WIMKTOOHYH jKaHa JapbLIOOHYH METOJOJIOTHSICHI
xaHa kenemy Kbipreiz PecryOnukachiHbiH CanaMaTThIKThl CAKTOO MHUHHUCTPIMIMHUH
KbIprel3 MamyIeKeTTUK ~ MEIMLUMHAIBIK  AKaJIEMUSICBIHBIH — JIOKAIABIK  STHKAJIBIK
KOMUTCTHHUH YeYMMH MeHEeH KakThIpburan (2020-xpuiapiH  28-(heBpasibIiHAArbI
Ne20 oTypyMIyH POTOKOIYHAH KOUYPM®).

N3unpneenyn meromaopy. Jucceprauyusuiblk M3WIIOO AATWIAYY MEIULIMHAHBIH
IPUHLMIITEPUHE BUIAMBIK XXYPry3YyJreH. MMMyl HaTelKaIapAblH KaHa ThIIHAKTapIbIH
UIIEHUMIYYJIYTY WIMKTOOA6H ©TkeH TonTtopay (Oaaper — 220 Oeiitam) TaHIOOHYH
KETUIITYY KOJeMy JKaHa WIMKTOOHYH KOJNJOHYJAraH 3aMaHOan aHAJUTUKAJIBIK,
KJIMHUKAIBIK, JIAOOPATOPUSIIBIK aHa WHCTPYMEHTAIJBIK METOJAOPIY, OLIOHAON 3ie
3aMaHOan MPUKIAAIBIK  CTAaTUCTUKAIBIK — MporpamMmaiapibl MaifagaHyy MEHEH
HETU3/IEMETICHET.

Herusru tonko «YpeTpaHblH CTPUKTYPaIbIK OOPYCY MEHEH TaTaajiallblll KETKEH,
CKIIEpOoaTpOMUSUIBIK JTUXEH» TUArHO3y OMPHHYM KOy aHbIkTairaH 87 Oeiramn (39,5%)
KaMTbUIraH. beirantapra KOMIUIEKCTTYY JapbuUloO KYPry3YJreH, alicak, CUCTEMAJIbIK
’KaHa TBIILIKbI Tepanus, ypeTpara Oy>ka MEHEH yKacallraH ceaHcTap, ajl 3MU KOpCOTMeIIop
00roHYa OYKKaJIbIK YPETPOIUIACTUKAHBIH UILTEHIT YbIKKAH BIKMAChl MEHEH KaJIbIObIHA
KENTUPYYUY-AJIMALITHIPYYYy IUIACTUKA YKacasraH.



Canpitelpyy TOOy «YpeTpaHblH CTPUKTYPaIbIK O0OpyCy» aumarHosy Oap 133
(60,5%) Oetitantel KamThiraH. CanplITBIPYy TOOYHYH OeiTtanTapbl THELIENTYY
JApBIUIOOHY CTAHAAPTTYY METOMIOP — KOHCEPBATHBIMNK METOUIOP MEHEH AJIBIIIKAH, ajl
OMH KOpCcoTMeNIop OOIOHYAa — OW3 HWINTEN YBIKKAH METOJ MEHEH HATBIKaIYyyIyKTy
CAJTBIIITHIPYY MAKCATBIH/Ia XUPYPIHSIIBIK KUMITUTHIITYY JKYPry3YJITeH.

W3unaeenyH MNpOCHEeKTHUBAIBIK 3TaObiHaa Moaubunmsiianran (n=25, Hermsru 1)
aHa opcaablk (N=25, canmbluThipyy 1) OyKKaJJIBIK YPETPOILUIACTHKA METOLy MEHEH 3
KBUIIBIH KEM 3MEC apalibIKTa OmepalysiiaHral oedTtanrapbl 6aliKkooIop KYpry3y/ireH.
EAU cranmaprapbiHa — TOMOHKY 3aapa ubirapyy >xoijopyHyH (IPSS) spextunmuk
¢byukums (IIEF), sxamoo camatelt (QoL) MeHeH cUMOTOMAOpYHa Tyypa KeJreH,
CYPaMKbUIOOJIOPIYH JKBIMBIHTHIKTAPhl OOIOHYA HATBIMKAJIAp/bl JKaHa KaIlloo CaraThiH
0aanoo OGepuireH OObEKTUBIYY MaajbIMarTap OOIOHYA AAPHUIOOHYH HATHIKATYYITyTyH
AHBIKTOOHYH TEKIIEPYYYY YCKUTTCPH KaTapbl MOOHOTTOP: ONCPATUBIVK APHUIOOIOH
KUKH OWp KbUTAAH 3 *KbUIra YSHUHKY JKaHa 3 JKbUIAAH KUAWHKYA MET3UIIIEP aHBIKTAIIIbI.

2.3 BykkaJabIKk  ypeTpoOIUVIACTUKAHBbIH HWINTEJIUN YbIKKAH METOIYHYH
MYHO316Mecy. (CXeMaTHUeCKH JTambl MOAUMDUIIMPOBAHHOTO METOMa OYKKaIIBIK
YPETPOIIACTUKAHBIH MOAM(DHUKANMSIIAHTaH METOAYHYH OTanTapbl CXEMaJbIK TYPAO
cypetrrene Oeprnren (2.3.1-2.3.3). TepuHU y3yHYyHaH KECYYHY KyMypTKa Oe€3IepHHUH
AIIBIHKBI O€TUHEH, JKbIHBICTHIK MYYOHYH KECHH/IMCUHE JTAJl KeTYY4y BEHAJIbIK THUIJIKEJICH
y3yHy OoroHua Kyprysyiiken (2.3.1-cypet, a). AHmaH COH ypeTpaHbl Yy3yHyHaH
ypeTpaHblH Ta3za (IapTka KaObuiOaraH) TKaHAapra 4YeluH, >KyMypTKa Oe3nepuHuH
TEPUCUH MOOWJIZIO0 MEHEH KECUITIKEH >KaHa dTTYY KaObIKKa OpyH naspiamikad. Kuiinaku
ATan MEHEH CTaHJAapTTyy METOAMKAa OOIOHYA YPETPaHBbIH CTPUKTYPACHIHBIH Y3yHIYT'yHA
Tyypa KelreH OyKKaJIbIK KaOBIKTHI (00H Ty) KECHIT allyy aTKapbUIraH. BEUDKBIP KaOBIKTYy
JaspAairaH OyKKaJJIbIK TPAHCIUIAHTATTHI JKyMypTKa O€3JIEpUHUH ATTYY KaObIThIHIA
Mypaa JaspAairaH JKepre ChIPThIHA KapaTblll CHHUPYYYY THUTHINTED MEHEH
¢ukcarpsiianikan (2.3.1-cyper, 0).
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2.3.1-cypet - a- KymypTka Oe31epHUHUH aJIIbIHKbI OETUHEH, AKBIHBICTHIK
MYYOHYH KECUHJUCUHE JaJl KeJlyydy BEHaIbIK THIIKEJICH y3yHY OOIOHYA TEPUHU
y3yHYHaH Kecyy, 0- )KyMypTKa O€3/IepiHUH 3TTYY KaOBbITbIH/1a MypAa Jaspaairad
JKEpre ChIPThIHA KapaThIl OyKKaJAbIK TPAHCILIAHTATTHI (PUKCAIUSIIOO.



AHpaH KuiiMH TabapchlKKa YpeTpaHblH KaluOpOBKAChIHA Jlaldl  KeJIreH
HenatonayHn ypeTpanablk KaTeTepuH OPHOTYIIAT, Y3TYJITYKCY3 Oypama TUTHII MEHEH
Taza (mapTka KaObUTOaraH) ypeTpa MEHEH OYKKaIAbIK TPaHCIUIAHTATTHIH
aHACTOMO3YH JKYPTy3YLIeT. AHJaH COH *BIHBICTHIK MYYOHY JKyMYypTKa O€37epuHUH
aNBIHKBl OETHMHE >KaKbIHIATHIIIAT JKaHa Y3TYATYKCy3 OypamMa TWUTHII MEHEH
OYKKaJJbIK TPAHCIUIAHTATTBIH JKAKTapblH ypeTpa MEHEH Ke3eK-Ke3ern MEHEH,
HEOYPETPAHbIH THITBI3ABITBIH TY3YY AapKbUlyy, THUTHUILET. TEepUHUH KbIpJapbiH
TUTHUIIKEH, OIIOHY MEHEH >KbIHBICTBIK MYYOHY KYyMYypTKa Oe3llepuHe KUMHPHUIIKEH
(2.3.2-cypoet, 1). 4-6 kyMaZaH KHHHH J>XbIHBICTBIK MYYOHY >KyMypTKa OC3UHHUH
KUWMPUITEH )KepUHEH OomoTymKaH. JKbIHBICTBIK MYUOHY OOLIOTYY/1a TepU KaOBIThIH
(e6HYH) y3yHypaak KbUIbII KECHIIKEH, OyJ jKaHbl TY3YJINeH YpETpaHbl kalyydy
TEPUHUH KBIPJIAPBIHBIH TAapTBUIBIN YbIHANOAIIBl YYYH JKacajiraH. AHJAH COH
HEOYpEeTpaHbl KYMypTKa O€3JE€pPUHUH SPTTYYy KaObITbl MEHEH Oupre OOIyIIKeH,
KBIHBICTBIK MYYOHY Ty3IomkeH (2.3.2-cypeT, 2) ’kaHa OmNepalusHbl KapaTThl
KaTMapJilyy TUTTI YbITYy MEHEH askramkad (2.3.3-cyper).
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2.3.2-cyper - 1- HeoypeTpaHbl KalbIITaHABIPYY, TEPH KapaTTapbIHBIH
KBIpJIApBIH TUTYY ’KaHa KBIHBIC MYYOCYH YPYK Oe3epruHe KHHUPYY MEHEH,
KBIHBICTBIK MYUOHY YpYyK O€3/1epuHeH OeTHHE KaKbIHAATYY. 2 —KbIHBIC My4oCYH
’KaHa KbIHBIC MYYOCYHYH KaJIbIITAaHTaH HEOYPETPAChIH 0OIYY.

2.3.3-cypeT — KaTmapityy TUTHIITEpU KOIOY.

benruneii Typran Hepce, WIMKTOOHYH CAITTyy METOIOPY MEHEH Karap (yjibTpa
YHIAYY WINKTee, 6CYydy >KaHa MUKIHOHAyK ypeTporpadus, ypoduioymeTpus),
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NPOCHEKTUBAIIBIK ATanTarbl OapiAblKk OeHranrapra >KbIHBIC MYYOCYHYH YETKH STHHUH
’aObIpKaraH TKaHAApbIH, YPETPaHbIH ObUDKBIPHIH JKaHaA YKbIHBICTBIK O€3/1epArH TEepUCHH
naToMOpGOJIOTUSITBIK M3WINI00 KYPry3yireH. CriepoaTpo@UsiIbIK JTUXEHAWH OOIylIyH
0aaJIOOHYH KPUTEPHUIJIEpU: THUIEPKEPaTo3, KaH TaMblp SKTa3UsCHl, AIUAECPMUCTHUH
aTpousChl, Oa3aIbIK KIETKATapIbIH BaKyOIH3aIMACH, (POJUTMKYIIApIbIH OOreTTeyIIIY,
THAIMHO3, CE3TeHTeH WH(WIBTPAT, TCPHUHUH IIHIINTH YKaHa TePEH IepMaIbIK (uopos.
CkriepoatpohusuTbIK JIMXEHIUH JIMarHOCTUKAJIBIK oenrunepu CKJICPO3IIyH
CyOamuIepMaNIblK TWIKECUHUH OPYH ajbIIIbIH KaHa aHbIH alIblHIa JUM(OIUTICPAUH
JMXEHOMUIMK WH(UIBTPATHIHBIH OONYIIyH, OMIOHIOW 3J1¢ PETHKYISIPAbIK TeOenepay
’KOTOTYY MEHEH aTpO(HSIIBIK SIUAECPMUCTHH TONTOYIIYH OUIIIUpET.

3-0an. CTanMoHap WAPTTAPbIHAA YpPeTPaHbIH CTPUKTYpacblHA Ka0bLIraH
OeifTanTapabl JAHATHOCTHMKAJIOOHYH ’KaHA [apbLUIOOHYH TAKTHKACHIHBIH
PeTPOCNIEKTUBAJIBIK AHAJIM3UHUH KBIHBIHTBIKTAPBI

3.1 Cranuonap  mWAPTTapbIHIAa  YPeTPaHbIH  CTPUKTYPACHIHBIH
KAHBUIBIIIBIHBIH, KIIMHUKAJIBIK AaHBIKTAJIBIIIBIHBIH, THATHOCTUKAJIOOHYH KaHA
OeifiTanTapAbl  JapbLIOOHYH  PETPOCHEKTUKAJBIK  aHAJM3M.  bupuHuH
nuccepranusuibik Muaertn 4yeuyy YayH KPAVYC xnunukaceina sxana Keiprsiz
PecniyOnukaceinbiH ~ CanaMarTBIKTBI  CaKTOO — MHUHHCTPJIWTHHUH — YIIYTTYK
TOCTIUTAJIBIHBIH aNbIHIArel PecnyOnmukaneik Yposorus uiumuii 6opoopyna 2005-
KputmaH 2022-KpUIra 4YeMHMH apalibIKTarbkl TOCMUTAIM3alUsIIaHTaH, ypEeTpPaHbIH
CTPUKTYpaJIBIK OOpycyHa KaOwpuiran 220 OelrtanTelH oopyiap OapakyaiapbiHa
PETPOCIIEKTUBAJIBIK aHAJIN3 JKacalraH.

Kamr kypak TY3yJYIIYH aHaW3/100 KOPCOTKOHIOHM, OelTanTtapipiH KOOYpoOok
canbl 30 xamran 49 xaiika yeHHKY KypakTa OonyikaH — 124 Geiiran (56,4%), 6.a.
OyJ penpoayKTUBIYY JKaHa dIMTEKKe kKapamayy Kypakrarsl oeiitantap. OopynapabiH
xKapayiraH yOaKTBICHIH 0aanoo0/10, ap KbUI STHOJIOTHUSIATbl YPETPAaHbIH CTPUKTYPACHI,
aQHbIH WYUHJE CKJIEpOoaTpOPHUSIIBIK JIUXEH, Kail MPOTrpeccTelireH oopyjap Ooyn
caHajranbl OenTwieHreH, amap Oenrwiyy Oup yOakTaH KUWWH ypeTpaHbIH
CTPUKTYypachl  TYPYHA®  KOIITOMO  JapTTapAbl  >KapaThilllbl  BIKTHIMAJL.
CxitepoaTpoUsiIbIK JTUXEH CE3reHIWPIeH, YpeTpaHblH CTPUKTYypachlHA KaObLITaH
OeritanrapapiH 75% oopyra KaObuIraHaaH 3 KbUIJIaH KUMUH BPayThIH KapAaMbIHa
KalpbUIbIIKaHbl OenruineHred (3.1.1-rabnura).

3.1.1-rabmuua — CanbluThIpyy TONTOPYHAATEI OOPYHYH Y3aKThITbI

OOpyHYH Y3aKThIThI
TonTop | >xplITa YEHUH 1-3 xbLa > 3 KbUI baapel
abc. | % abe. | % abe. | % abe. | %
Herusru ton (n=87) - - 22 | 253 | 65 | 74,7 |87 |100
CanpluThipyy TOOY 42 31,6 57 1429 |34 | 256 | 133 | 100
(n=133)
Aitpipmanapabia Maanmnyy | 0,0021 0,0108 <0,0001 - -
JaeHru (P)
Baaps! 42 ]191 79 359 |99 | 450 | 220 [100,0
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Cxkiepoatpousanblk  JUXEH JuarHoly Oap  OedranmrapAblH  YPOJOITO
MEIUIMHANBIK JKapAaMmra KalpbpUTyyCyHYH HETM3TU ce0enTepu  aHBIKTaJIbL:
IU3ypusuibIK  KepyHymTep — 45 (20,5%) Oeiiram, snMoucTocTOMa JpEHAXIBIH
oomymry — 38 (17,3%), erubimyy skaHa guckoMpopt — 54 (24,5%), oopytkaH
’KBIHBICTBIK KaTHAII (ITOJIOBOM akT) (aucmaypenns) — 51 (23,2%), ckiepoaTpodusiIbik
JIMXEH, TMarHOCTUKAJIBIK aHbIKTajaMa KaTapel - 32 (14,5%) OeiiranTa aHbIKTaJITaH.

YpeTpaHblH CTPUKTypajapblH JIOKAIJATBHIpYyHY Oenymrypyy B. U
PycakoBayn (1991-x.) kmaccubuKanusChIH 3CKE alyy MEHEH JKYy36I'e allbIpbLIraH.
XKypry3yiren aHaiu3 KepCOTKOHAOM, >KaOBIPKOOHYH MAaKCHUMAJIJBIK SKBIIITHITHI
anAbIHKBI ypeTpaaa — 61%, apTkel ypeTpana — 22% moKanJalmTeIpblIrad, OPTOHKY
ypeTpaHbIH >KaObIpKaIllbl )aHa KeH CTPUKTypasiap OUpJel KBIITHIKTA KE3/CIIKEH,
tuemenyy Typa 9% xana 8% Ty3reH. CaiblIThIpyy TONTOPYHIA CTPUKTYpPAIAPIbI
JOKAIJAIITEIPYYHY  KEHUPH  KapooJ0, alABIHKBI  ypeTpaHbIH  KaObIpKallbl
BepU(UKaLUsAIAHTaH JIMXEHre KaObUIraH Oelranrapia KeOypeeK >KOITYKKaHIbITHI,
omon »73ne ybakTa apTKbl YpEeTpaHbIH >KaOBIPKAIIbl CalbIITHIPYY TOOYHYH
Oeiftantapbl Y9yH MYHO31yY OOJTOHIYTY jKaHa HETH3TH TOINTO aHBIKTAIOAraHAbIThI
oenrwmienred (3.1.2-Tabuia).

3.1.2-tabnuma — TomTopaoTy YpeTpaHbIH CTPHUKTYPACBIHBIH >KOIYKTYpPYJIyIIyHYH
KBILITHITBI JIOKATU3aUsl O0I0HYA

Jlokammu3anust

AJIBIHKBI OpTtoHKY ApTKBI Kenupu baaper
Tomrop yperpa yperpa ypeTpa  |CTPUKTYypajap

a0c. % | abc.| % | a6c.| % aoc. % | abc.| %
bupuaun Ton (N=87) | 72 82,8 | 8 92 |- - 7 80 |87 100
Okunuu tom (N=133) | 63 474 | 11 8,3 |49 36,8 | 10 75 |133 | 100
AliplpMaiapbIH
Maaamnyy aeHr | < 0,0001 0,8114 0,0012 0,8862
(p)

baapwr 135 (614 |19 8,6 |49 22,3 | 17 7,7 | 220 |100

CanpIuThIpyy TONTOPYHZIa YPETPAHBIH CTPUKTYPACBIHBIH Y3aKTBITBIHA TaJJI00
KYpry3yJreH. Bepudukanusianrad JIUXEH aHBIKTAJITaH TONTO KbICKA CTPUKTypajap
(1,0 cm wueiinn) Oaiikoomopayn 71,3% ke3xerier, Oy CalbIITHIPYy TOOYHA
kaparauga (40,6%) cratuctukansik Maanune kem (p<0,0001) sxeHu OenTwIICHTEH.
Teckepucunye, CTPUKTYpaHbIH OpTo40 y3yHAYTY (1,0-2,5 cM) canbluTeipyy TOOyHAA
oup Tonm kebypeek ambikTamatr: 51,9% - 20,7%, p<0,0001. CtpuxTtypanapblHbIH
Y3YHAYTY 2,5 CM allkaH y4dypJapAblH YJYIIY 3KH TONTO T€H OKIIONIymn KeTeT: 8%
(nerusru tomn) xana 7,5% (canbiuteipyy T00Y), p=0,8862.

OmmeHTHN, PETPOCTIEKTUBAIBIK aHATN3 KOPCOTKOHIOU, THCTOJIOTHUSIIBIK H3UIII00
MEHEH TaCTBIKTAJITaH CKIEPOATPOPUSIBIK JIUXEH, YPETPAHbIH CTPUKTYPAIBIK 00PYCY
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IUarHo3y Oap, apThIKYbUIBIKTYY Typae 30-49 skamrarsr (59,8%) spkek Oelitanrapia
39,5% (220man 87u) anbikTanar. CkiaepoaTpodUsUIBIK JUXEH alAbIHKBI ypETpaHbIH
CTPUKTYPACBhIHbIH KaJbINTaHbIIBIH 82% (87HUH 72M) y4ypyH, aHbIH aHYAJIbIK Y3aK
amec, 2,5 cm uerimaku yaypyH 71,3% (87umH 621) aHbIKTalT. CKIIEpOATPOPUSIIBIK
JMXCH y3aK yOakka co3yiynry MeHeH MyHeszaenet (Oeiirantapabia 74,7% 3 xbuiiaH
kem), Oyn yuypma 20,7% yuypna (87men 18u) OelitamTap KaiipamgaH XHPYpPIHSIIBIK
KAWIMTUIYYJOH OTYLIOT, aJlap/iblH KOIITOMO JapTTAPBIHBIH JKBIIITHITBI ONEpalysIaH
KUWWHKY aliraykel Oaiikoonop o 28,4% xana opToHKy Oaiikoosopao 40,5%.

JluccepTaiusuiblk M3WIAOOHYH SKUHYM MUJIIETUH YeuYY YUYH, KIMHUKAIBIK JKaHa
(YHKIMOHAIABIK KOPCOTKYUTOPAYH HATBHIMKAIYYIYTYH, OIIOHAON »AJie JapbUIaHbBII
YbIKKaH OeWTanTapAblH >Kalllo0 CalaThbiHBIH KOPCOTKYUTOPYH 0aalio0 MEHEH,
XUPYPIUIIBIK KOPPEKIUSIHBIH ap KaHAaid METOIJ0P MEHEH YPEeTPOIUIaCTHUKA >KaCaJIbIM
napbutanrad 50 Oeirarika aHaIU3 Kypry3yireH.

VYperporiacTUKaHbIH ap KaHAal bIKMAJIAPbIHBIH KIMHUKAIBIK HATBIKATYYITyTYH
KaHa TMPAKTUKAJIBIK KOJIJOHYYHY AaHAIM3/1e6 MaKcaTbIHIa MIPOCHEKTUBAJIBIK
0aliko0JIOpAYH Nepruoay OUp Heue dTarka OeJTyHIoH:

— Onepanusagad KUMMHKY alradykbl IEpUO/I, oniepanusigad kuiinH 0o 6 cyTkara
YeluH,

— omepanusiaH KUMUHKA OPTOHKY TepUoJl — OYKKaJIABIK YpEeTpOIUIacTHUKa
KYPry3YJAreHaeH KuiinH 7 cytkanan 30 cyTkara 4enuH;

—  0alKOoOJIOPIYyH aJBICKBI MEPUOJAOPY — OMEPATUBIUK AAPbUIOOJIOH KUMUH 1
JKbUIIAH 3 JKbUITa YSHHH.

belitanrapnblH  HErM3rd JaTTaHyyJapblH TalJ00 KOPCOTKOHNeH, ajapAblH
KBIIITHITBIH CATBIIITHIPYY TONTOPYHAA OMEpalusigaH KUHuH OUprUHUM 6 CyTKaja >KaHa
30 cyTKajaH KUiWH Kaiipa 0aanoo/10 cabIIThIpyyra 6010T. benrumneit Typran Hepcee, ap
Oup TONTyH WuYWHAE OeWTamTapablH JaTTaHYYJIApbIHBIH KBIITHITHl CTATUCTUKAJIBIK
MaaHHJIE a3al0ycCy ornepanusaal Kuinaku 30 cyTkara KelreH e )KypoeT, 0aiikooIopayH
12%pne caxranran (3.1.3-1abuma).

3.1.3-tabnwuia — CanplmThipMa TONITOPIO OTIEpAIIHsITa YSHHHKHU TIEPUOJIKO KaparaHsja
omepanusiaH KHAUHKHA 3pTe KaHa KEUUKTUPUITEH MEPHOAOPAOTYy OeWTantapiabiH
CyOBEKTHBAYYY JaTTaHyYJIapPbIHBIH THHAMHKACHIHBIH MYHO3IOMOCY

TonTop
beliranrapapia anaynmsaenyy4y(Cansimreipyyna 1 Herusru 1 p
aTTaHyyJIaphl (n = 25) (n =25)
Ypetpanarsl bicyynap Onepanysra yeiina(18 (72%) 16 (64%) | 0,5451
0-6 cytka 12 (48%) 10 (40%) | 0,5693
Atvipmanapoovin maanunyy oen23aau (p) 0,0871 0,0927 -
7-30 cyTka 3 (12%) 2 (8%) 10,6394
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3.1.3-Ta0unaHbIH YIaHIbICHI

Auvipmanapovin maanunyy oenedsnu (p) 0,0001 0,0002 -
Vperpagarsl AuCKoM(OpT Oneparmsra yeiinn|16 (64%0 15 (60%) | 0,7709
0-6 cyTka 11 (44%) 9 (36%) 0,5642
Auvipmanapovin maanunyy oenedonu (p) 0,1589 0,0927 -
[7-30 cyrxa 3 (12%) | 2 (8%) 10,6394
Auvipmanapovin maanunyy oenedonu (p) 0,0006 0,0007 -
Vperpagan OemyHyn — ubikkaHOrmnepanusra yeint|12 (48%) 10 (40%) 0,5693
aTOJIOTHSIBIK CYFOKTYKTap
0-6 cyTka 8 (32%) 7 (28%) 0,7578
Auvipmanapovin maanunyy oenessnu (p) 0,2507 0,3724 -
[7-30 cyrxka | 2 (8%) | 2 (8%) 1,0
Auipmanapovin maanunyy oenesonu (p) | 0,0049 | 0,0156 -

Tupkeme: MaMbI9aNapaarsl aubipmaiapobin Maanuryy oeyesaau (P) omepausra
YEHNHKN MOOHOTTOPAOTY KOPCOTKYUYTOPre KapaTa dCEITEINHIEH.

3.2 YperpaHblH CTPHUKTYpPaJblK OOpYyCyHa KaObLIraH OeiliTanrapabl
KO30MOJ11611 KOLUTOII KYPYYHYH CTAHAAPTTBIK TAKTHUKACHIHBIH apaKeTTePHHUH
aaroputMu. PerpocmektuBaiibik  3Tanta  w3wigeere  (n=220)  TapThuIraH
Oeiftantap/ibl JapbUIOOHYH METOAJOPYH KEHHPHU TaA00, UIMKTOOHYH METOJOPYH
CUCTEMAaJIalIThIpyyra JKaHa ypeTpaHblH CTPUKTYpalbIK OOpyCyHa KaObUIraH
Oeitantap/ibl KO36MeJIJIeNl KOIITON XYPYYHYH TaKTUKAChIH CXEMAaJIbIK aHBIKTOOTO
MyMKYHayK O6epau (3.2.1.-cyper).

[TamueHT co cTpuUKTYpHOU O0se3HBI0 ypeTpsl (CHY)

TaGoparopuste Merom |+ | KOHCVJIBTALUS] YPOJIOTA |—— HHCTpYMCHTATHEE MCTO /T

o0ciegoBanms: YOM,

o0cIeI0BaHms
/ coHOypeTporpadus, ypeTporpadgus
hd \
Kopotxne cTpukryps CTpHKTYPH cpeTHei JUTHHBT IIpoTsKeHHBIE CTPAKTYPHI
aolcm 1-25cm Oornee 2,5 cm
l l L . J
KoncepratusHoe OnepaTHBHOE OneparuBHOE JI€YCHHE
JIe4eHHE JeueHHe 1
! ¥ TpanuinoHHAS XUPYPTHA YPETPHI:
‘ ByxupoBanue ‘ SHA0CKOIHYECKHS 1. Omnepamus no XonbsIoBy
METOIBI 2. Omnepamns no Jlannepepy
! 3. Onmneparmmus o PycakoBy
1. BOY 4. Onepanng no Jronnero
2. CTeHTHpOBAHHE 5. ByKKalkHag ypeariacTHKa
YPeIpEL 6. IlucToCTOMAS

3.2.1-cypetT — YpeTpaHbIH CTPUKTYpaJbIK 00pyCyHa KaObUIraH Oelrantapisl
KO36MeJ116I1 TYPYYHYH CTaHAAPTTHIK TAKTUKACBIHBIH aPAKETTEPUHUH aITOPUTMH
PETPOCIEKTUBANIBIK ITAMNTA.
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4-0arm. Y3aprsuiran CTPUKTYypAaJap y4ypyHAaa OYKKaJIAbIK
YPETPOIIACTUKAHBI KOJIAOHYYHYH KJIMHUKAJIBIK HATBIAKATYYJIYTYH
CTAHAAPTTYY METOAIOP MEHEH CAJNBIIITHIPYY APKbLIYY 0227100

4.1 CkiuepoaTpodusjbIK JHXEH YYYPYHAAa YPeTPaHbIH CTPHUKTYPAJIBIK
oopycyHa  KaObuiran Oedranrapra OyKKaJAbIK  YPeTPOILIACTHKAHBIH
MO (PUKANMSIAHTAH METOAYHYH KJIMHHKAJIBIK HATBIKATYYJIYTYH
CAJIBIIITHIPMA 022J100HYH Kbl BIHTBIKTAPBI

Onepanusanal KMMUHKA NEPUOAAO0 YPETPOILUIACTUKAIAH KUHWHUH yPETPAIABIK
KaTeTepu ajblll CAJIyyHYH MOOHOTTOpPY Ja MaaHwiyy OoJyll caHalart.
Moaupunusanpiarad  OyKKalAbIK YpeTpOIJIacTUKa KacajlraH OedTanTapablH
TOOYH/a KaTeTepAM aJIbIll CalyyHYH CYTKaJlapbIHBIH MEIUAHAChl CaJIBIITBIPMA
TOTMKO KaparaHjaa asblpaak Katapbl aHbikTanrad (p<0,0001) (4.1.1-cyper).
Oenrunieesiop (MbIHAA >KaHa MbBIHJAAH KUHHWH): MeauaHa — “KyTydajaarsl’
TOPU30HTAJJBIK CBI3BIKY»; «KyTyda» —25%o kaHa 75%o0 OpTOCYHAArsl KBapTHUIIb
apaiplK Kynad (Auama3oH); «MypyTrap» —2,5 kaHa 97,5 mepueHTuire Tyypa
KEJTreH MaaHUJIep.

18
17 E%l?,l
' 16,4
1o 15,9
15
15 —71 15 :
| 4.3 14,1
14 14,
—|—13,ﬁ
13 ©129
12 2121
°11,5
11
10

0 OcHopHag rpymma | O I'pymma cpapHeHns |

4.1.1-cypet — CanblluThipMa TONTOPAO YPETPOIUIACTUKAAH KUHUH YpETPaIbIK
KaTeTEP/IM AJIbIT CaTyyHYH MOOHOTTOpPY (CyTKamap).

Karerepaum anpinm canraHfjaH KUMMHKA ~ (PYHKUUOHANABIK TECTTEpPIHH

KBIUBIHTBIKTApBl ~ OOKOHYA  HETW3THM  TomTo-1  cajelmTeipyy  ToOy-lre
Kaparasja 3aapaHblH MakKCHUMaJAyy KeJeMJIYK BbUIIaMABITBIHBIH (QMax, Mii/c)
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UIIEHUMIYY MaaHuJe KeOeWymy KaTTairad: omepanusara 4YeHuHKH Qmax
KOPCOTKYUTOPYH CANBINTHIpyyaa Tuemenyy typae 21,6 - 18,7 ma/c (p<0,0001)
(4.1.2-cyper).

25

—|—23,4 22
216 <0,0001 T
20 P=H 18.7
15
, 11
—93
A 5.1 6.2 52
3
p=0,6000 v
—La 1.8

[0 OcuHopHaZ rpyOma 1o JIe9eHH
O OcuopHad IPyIma OOCIE VIAISHHA KaTeTepa
Ipvnna cpaEEeHHA 70 IedeHHA

U I'pynma cpagHeHH OCTE VIATEHHT KaTeTepa

4.2.1-cypet — CanpIIThIpyy TONTOPYHAA YPETPAIIBIK KaTeTEPIU allbIll calraHIaH
KHUUMHKY ypo(hI0yMETpUSHBIH HaThlKaaapbl 00r0H4Ya Qmax (MJ1/ceK)
KOPCOTKYYYHYH MEHAHACHI.

OnepaTuBAMK JAApbUIOOJOH KUMMH 6 ail ©TKeHA® »HKH TOMNTO TEH
KYPry3yJareH ypo(oyMeTpusiHbIH O KBIMBIHTBIKTAphl OOIOHYA  ypeTpajbiK
KaTeTepAu allblll caJiraH/laH 0alKoO YEKWTHHE KapaTa 3aapaHblH MaKCUMaIIyy
KOJIOMIYK BLJIJIaM/IbITBIHBIH CTaTHUCTUKAJIBIK MaaHHIe KeOenymry
oenrunener. byn yuypna monuduuusiiaHraH OYKKaJAbIK ypeTpOILIacTHKAIaH
KUHMHKY TOMNTO, CalbIIIThIpMa TONTOryra Kaparanjga Qmax >KOoropyJialibl
CTATUCTUKAIBIK MaaHuge xoropy: 25,8 (95%ClI24,5- 26,0) - 22,1 (95%ClI
18,4-23,2), p<0,0001 (Tabauna 4). balikooJOpIyH aJbICKbl MEPUOITOPYHAA KU
TonTo TeH QMax JeH cooNyry 4YblH agamaap Y9YH pedepeHCTHK MaaHWJICpIUH
YeruHJEe CaKTaldraH, HETH3ru-1 TOMTO KbIiJIa KOTOPKY KOPCOTKYUTOPIO:
27,0 (95%CI 25,9-27,6), campimiteipma -1 Tomrory 23,3 (95%CI 20,2-24,6)
kapara, p<0,0001.
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4.1.1-tabnuia

CansiTsIpyy

TONTOPYH/IA

OyKKaJIJIbIK  ypeTpOIIacTHKa

KYPTY3YYIOH KUHUMHKU OalKOOJOpAYH ap Kailchl MEpHOANOpYyHAA ypodioymerpus
KYprysyyzne Qmax MaaHUCHHUH KOPCOTKYUTOPY

TonTop
Herusru 1 Canprreipyynap 1
KepceTkyuryH aHanuzienyyuy (n=25) Me (n=25) Me p
EPUOIIOPY (95%Cl) (95%CI)
Omnepanusra YeinH 5,2 (4,5-6,2) 5,1 (4,4-6,3) 0,6000
Karetepau anpln caiaranial KUHUH 21,6 18,7 0,0003
(20,4-22,0) (15,6-19,7)
AtibipmanapOvinh MAaHUyy <0,0001 <0,0001 -
Qmax  |denesnnu ()
MIT/C 6 aligaH KUiuH 25,8 22,1 <0,0001
(24,5- 26,0) (18,4-23,2)
Atibipmanapovii MAaHuLyy <0,0001 0,0001 -
Oenersnu (p)
3 JKpLIra YeHMHKA MOOHOTTO 27,0 23,3 <0,0001
(25,9-27,6) (20,2-24,6)
Atibipmanapovii MAaHuLyy 0,0606 0,0789 -
Oenersnu (p)
CanblluThlpyy  TONTOPYHAQ, WIUKTOOHYH ap KaHAall  UYEeKUTTEPUH]IE

KYPTY3YJreH, ypoQuioyMEeTpUsIHBIH HAThIHXKadapbl OOIOHYA 3aapaHbIH arbIMBIHBIH

MAaKCUMAaJAYy

KOJIOMIYK

bUIAAaMABITBIHBIH

KOPCOTKYUYHYH

MCaAHNaHaCbIHbIH

JTUHAMUKAIIBIK ©3repYYJIepyHYH KepcoTKyuTepy 4.1.3-cypeTTe KepcoTyireH.

Menauana mokaszaTens Qmax (mir/cek)

51

Jlo omepanmu

—eo— OcnoBzas 1 (N = 25)

ITocne ynanenus

Karerena

Yepes 6 mecsiien

27,0

258 .

—
23,3

Yepes 3rona

—e— CpasHenus 1 (n = 25)

4.1.3-cypet — CanbllThIpyy TONTOPYHAA, UTUKTOOHYH ap KaHJaal
YEKUTTEPUH/IE KYPrY3YJIreH, ypo(ioyMeTpUsiHbIH HaThI>Kkanapbl 00r0HYA 3aapaHblH
arbIMbIHBIH MAKCUMAJIYy KOJIOMAYK bUIaMIbITbIHBIH KOPCOTKYUYYHYH
MeJMaHACBIHBIH 63r6pYYJIepy.
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4.2 AJBICKbI MOOHOTTOPAO OYKKANABIK YPETPOMJIACTHKAHBIH HINTETUI
YbIKKAH METOAYHYH HATBIKATYYJIYTYHYH Kbl BIHTBIKTAPBI

CanpluThipyy TOOTOPYHAA KbICKA MOOHOTTYY KOIITOMO OAapTTapAbl Kapar
YBITyyJla TOMOHKYJIOP AaHBIKTAITaH: MOMU(PHUIUSAIAHTAH YPETPOIUIACTHKA METOIY
MEHEH onepanusuianrad Oedranrtapaa kowmromo naprrap 20% yuypna Oaiikanran
KaHa Tepu JNedeKTTeprHe KaHa OnepalusgaH KHHUHKY TUTUIITEPIUH albITyyCyHa
raHa Tuemenyy OodroH, omon 23ye  ybakTa  JAOpcailibIK  OYKKaJbIK
YPETPOIIACTUKAHBIH XUPYPIHUUIBIK KOPPEKIMSICHIHIA >KOTOpyAa aUThIITaH KOIITOMO
naptrap 36% yuypna opyH anras, 60.a. 1,8 xoiny xeOypeek, Oyl CTaTUCTHUKAJbIK
alipipMara 33 0OJITOH SMec.

CanplITHIPBUIBINT KaTKaH TONTOPAO Y3aK MOOHOTTYY KOIITOMO JapTTapibl
Tal00 KOPCOTKOHAOU, Moau(UKalUsIaHTaH OYKKaJIJbIK ypearuiacTuka METOy
MEHEH omepalnusjianral OeWranTapaa (HEru3rd TOm - 1) ajmapAblH CyMMAaJIbIK
KBIIITHITHl  CANBIITHIPYY TOOYy - Ire kaparannma, adpbsiM e3yHYe alangapiblH
UJCHTTYY KBIIITHITBIHA, CTATUCTHKAIBIK KbIiia a3 (p=0,0367) (4.2.1-tabnwuma).

4.2.1-tabmuna - TIpocreKTUBIUK 3TanTa CaBIIITHIPBUIBII KaTKaH TONTOPAO OYyKKaIbIK
YPETPOIUIACTUKAHBIH Y3aK MOOHOTTYY KOILITOMO JIaPTTAPbIHBIH TY3YJIYIITY

Tonrop

Y3ak MOOHOTTYY KOIIITOMO AapTTap Hermsrn  (Camsmmreipyynap p

1 (n=25) 1 (n=25)
CTpUKTYpaHbIH PSLUIHBH 1 (4,0%) 4 (16,0%) 0,1891
Tonyk KaHayy JKbIHBICTBIK aKTThIH 1 (4,0%) 2 (8,0%) 0,5000
MYMKYH 9MECTHTH
YpeTpaHbIH JUBEPTUKYITY - 1 (4,0%) 0,3333
Yperpa-Tepu GpucTyIachl - 1 (4,0%) 0,3333
3aapaHbl CTPECCTEH yiiaM KapMai 1 (4,0%) 2 (8,0%) 0,5000
a;1000
DKBIHBICTBIK MYYOHYH HHPUIIATH 1 (4,0%) 1 (4,0%) 1,0
BaapkI 4 (16,0%) 11 (44,0%) | 0,0367

4.3 BykkajqablKk YpeTpOILIACTUKAJAH KHUHHMHKH OelTanTapAblH Kalioo
canarbl TYypajayy CypaM:KbLUIOOHYH HATBIHKAJIAPBbIH CAJIBIITHIPMA 0227100

[IpocnekTrBanbIk TanTa OU3 omnepanusgaH KUHWHKA MOOHOTTOPIO: 3pTe, Keu
’KaHa aJbICKbl ap KbUl yOakTapja CalbIITBIPBUIBII JKaTKaH TONTOPAOTY
OelTanTap/bIH JKalllo0 CanaThIHBIH KOPCOTKYUYTOPYH 0aanoo KYpPry3yiareH. OKd
TONTO TEH OeHTanTapAblH >KAIIo0 CamaTbIHBIH KOPCOTKYUTOpPY OH AMHAMHKAra 33
(4.3.1 xxana 4.3.2- cypettep).
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96,5 974 99,9 97,2 94,6 98,1 97,2

Dusnyeckoe PoneBoe Bonesoii Ob6mee ConpansHoe DMOLMOHAIIEHOE Tlcuxuueckoe
(yHKIHORNpOBaHE  (YHKIMOHMPOBAHNE CHHJIPOM 310pPOBbE (YHKIMOHMPOBAHHE  (hyHKIMOHUPOBAHHE 3710pOBbE
(DD) (PD) (BC) (03) (CD) (OD) (I13)

m/lo omepariui  H paHHUE CPOKH W TIO3IHHE CPOKU [ OTAAJICHHBIE

4.3.1-cypet — BykkannbIK ypeTpoIuIacCTUKaHbIH CYHYIITAITaH METOAY MEHEH
oTepalsuIaHrad OedTanTapbIH Kallo0 CaraThIHBIH y3aK MOOH OTTOrY

KOPCOTKYUTODY.

952 9.7 995 %9 %8 96,2

u I[O orepanmuu B paHHHWE CPOKH W [T03/THHE CPOKH = OTHAJICHHBIC CPOKH

4.3.2-cypet — CanblThIpyy TOOYHIArbl OedTanTap/IplH y3aK MOOHOTTOPIOTY
KAaIll00 CanaThIHbIH IIKaJaJIapbIHBIH KOPCOTKYUTOPY.

XKypry3yireHn usninnee ckiepoaTpo(UsIIBIK JIMXEH CE3r€HAUPreH, YpeTpaHbIH

CTPHUKTYpPAJBIK OOpYyCyHa KaObuiraH OeWTamTapibpl KO3eMeJIeN ajbill OapyyHyH
TAKTUKACBIHBIH QJITOPUTMUH MILTEI YbITYYy YUYH Herus 6oy (4.3.3-cyper).
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TAITUEHT MYKCKOTO ITOJTA C ITOIO3PEHUEM HA TEHUTAJIBHBIN CKJIEPOATPOOUYECKHIT JINXEH

! ' '

Jepmaroinor \ Yporor / Iemarp

Ocnoxuaennsrii CAJI ¢ Heocnoxuennsiii CAJIL, maccax
N I'ncTonormueckoe Hecle0BaHIE
HapyIIeHIeM naccaka MOIH MOYH He HapyIeH

}

KOHCCpBaTIIBHOC JICICHNE

Vpoior l
I crams — I crams — Bri3oposnenne
KoMneHcupoBaHHbIil CAJI nexomreHcupoBaHHbI CAJL
KoHcepaatuBHOe 1eueHne OrepaTiBHOE JIeYeHHE

'

BykkambHas ypeTpoIacTHKa
Y +
[TosTamHoe HaOMI0IeHNe I KYpChl KOHCEPBATHBHOTO MPOTHBOPEIHINBHOTO
nedeHns gepes 2, 4, 6 mecsues 1 gepe3 1 u 3 roma
!
Broposnenie

4.3.3-cypet — CkiiepoatpodUsIbIK JIMXEH Ce3TeHIUPTeH, YPETPaHbIH CTPUKTYPAIBIK
OOpyCyHa KaObuIraH OefTanTap bl Ko30MeJIAOIl ajbill 0apyyHYH TAKTUKACHIHBIH
apaKeTTEPUHUH aJITOPUTMHU.

I'enuTanapik  ckaepoaTpOPUSIBIK JIMXEH aHBIKTAITaH YydypAa JIUarHOCTY
TaKTBIKTOO MAaKCaThlHJIa TUCTOJIOTHUSJIBIK H3WIAO6 YYYH TKaHAApIbl —anyy
cynymraiar. KUMMHKYA WIMKTO6 OOPYHYH KOIITOMO JApPTTaphiH AUArHOCTUKATIOOHYH
apTTalT: cKiIepoaTpodUsIIbIK JIUXEHIUH TaTaallJalllkaH jkaHa TaTaasldallkaH SMecC.

Beiitanta ckiepoaTpo@usiIbIK JUXCHAWH (POHYHIIa ypEeTpaHbIH CTPUKTYPaChI
AHBIKTAJITAHJIa OOPYHYH OTYILIYHYH 3KU CTAJIUSCHIH MIAPTTYY TYPA® OCITuiIeanK:

| cramus —  KOMIEHCAlMsJIaHTaH —  YPETpPaHblH  CTPUKTYPacChIH
KOHCEPBATUBIIUK JAPBIJIOO KAKIIBI KYpoeT. MyHe3geme: Qmax >15 mi/cek, Kamablk
3aapaHbIH caHbl <70 MJI, ypeTpaHbIH CTPUKTYPACBIHBIH y3aKTHITHl <6 MM.

Il cragus — neKoMmeHCaUUsUIaHTaH — YPETPaHbIH CTPUKTYPAChIH JaapbLIOO
YUYH ONEPATHBAMK JapblIoo cyHymTaigaT. Mynesgeme: Qmax <15 mur/cek, KalabiK
3aapaHbIH caHbl >70 MJI, ypeTpaHbIH CTPUKTYPACHIHBIH Y3aKTHITHl >6 MM

CkrniepoatpodusUTblK  JIMXEH IapTTarad, YpeTPaHbIH CTPUKTYPAJBIK OOPYCYH
JApbUIOOHYH METOAYH TaHJI00, CTPUKTYPAHbIH JOKAIM3ALMSICHIHAH >KaHa Y3aKThITbIHAH,
JApPTTHIH aHBIKTAITAaH MOOHOTTOPYHOH, YKacairaH oneparysyIapIbH )KaHa PelyauBICpINH
CaHbIHaH, OEMTANTHIH Kalll KyparblHaH, KOIIITOMO JapTTap/bIH OOIyIIyHaH, aTeCTE3USHbBI
KOTOPYY/IOH, ONIEPaTUBAMK IAPbLIIOOHYH METOAYH TaHAO0OAOH KO3 KapaH/Ibl.
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MpbIHIaH  THIIKApHI, Moau(UKaNusIaHTaH OYKKaIABIK  ypeTpOIUIacTHKA
KacanraH OeWtantap TOOyHIa CalnTTyy METOAMKAHBI MaiJalaHyy MEHEH IapbLIOO
KYPTY3YJTOH TOMNTOPTO CAJBIITHIPMATYY JKalloo camaThl KaKIIBIPTaHIbIThI
KOOYpOOK OCNTUICHTeH. DByKKaJNIbIK ypeTpOIUIaCTUKAHBIH MOIU(DUKAIUSTIaHTaH
METOJYy MEHEH OINeparysylaHraH OedTanTap CaJbIITHIPBIITaH TONTOPIO Kaparta
KYPTY3YJIATOH JapblUiooro OOJITOH KaHaaTTaHyycy Kbidia skoropy: 82,7% - 71,8%
(p=0,0459).

KOPYTYHAY

1. TUCTONOTUSANBIK U3WIJOO TACTHIKTAraH, CKIEPOATPO(USIIBIK JIUXEH, DPKEKE
oetitanrapaa 39,5% (220 nuuHen 87) ydypia, apThIKYBUIBIKTYY TYP/AO YPETPaHbIH
CTPUKTYpaJIbIK 0opycy auarHo3y Oap 30-49 xam kypakrarsl (59,8%) Oeltantapnaa
AHBIKTAJIAT, Al AIJBIHKbI YPETPaHbIH KaJbITAHBIIIBIH aHBIKTAHT (OalikoOoJI0pIyH
82%: 87umu 72). Ckuepoarpousiablk JHMXeH y3ak yOakbITTa OTYIy MEHEH
MyHe3zneneT (OewrtantapabiH 74,7% 3 xeiiman kem), Oyn yuypma 20,7% ydypna
(87nen 18) OelitanTap KalTamaHTraH XUPYPTHSUIBIK KUMIMTHINYYJIOp OpPYH ajraH,
Oaitkoosiop OOIOHYA oOlepauusgaH KUUUHKH KOIITOMO JapTTapAblH 3pTe O0Iyy
KBIITHITH 28,4% OeiiTanTa jkaHa ked OalKalyydy KOIITOMO JapTTapT >KbIIITHITHI
40,5% OeiiTarnta Oarikaarag.

2. CxnepoaTpoUsuIbIK JIUXEH Ce3reHUPIeH YpEeTpaHblH CTPUKTYPANIBIK 00pyCyHa
KaObUIraH OelranTapra kapata OyKKaJJIbIK YpeTPOIUIACTUKAHBIH MOAU(DUKAIIMSATIAHTaH
METO/ly YpeTpalJblK KaTeTepIu ajblll CalyyHyH MOOHOTTOPYH MIUCHUMAYY
KbICKapTyyHy anbIkTaiit: 16,4 (95%CI 15,9-17,2), p<0,0001 cyrkaman 14,5 (95%CI
13,6-15,0) cytkara; ypeTpajabIK KaTeTepJau ajlblll CayyJaH KUWUH ypoQuioyMeTpus
TECTUHUH KOPCOTKYUYTOPYHYH CTATUCTUKAIBIK ONYTTYY J>KaKIIBIPTaH: KOPCOTKYUTYH
memuanackl Qmax 21,6 (95%ClI 13,4-21,6) mi/cek - calTTyy METOJMKAHBI KOJIOHYY
ToOyHAa Qmax 18,7 (95%CI 10,5-20,7) mu/cek, p<0,0001.

3. CxkruepoaTpodusiblKk JIMXEH CE3reHIUPreH, YpPETPaHbIH CTPUKTYPAIBIK
OoOpyCcyHa KaOwpUIraH Oeiftamrapra Kapara OYKKaJIIbIK YpEeTPOIUIACTHKAHBIH
MoIu(UKAMSIIAHTaH METOJAYH KOJIIOHYY YPETpaHbIH pPEUUIUBICPH, YpETpPaHBIH
JTUBEPTUKYJIIAPBIHBIH KAJIBINTAHBIIIBI, YPETPO-TEPH allblK4a TKAHAAPP, 3aapaHbl
CTPECCTHK KapMmaHa anb00 KaHa »OKBIHBIC MYYOCYHYH WHPUIUTH  CBHISKTYY
omepanusiaH KUWWHKH y3aK MOOHOTTYY KOIITOMO JapTTapAblH CYMMAJIbIK
KBIMIBBITHIH CTATHCTHKAJIBIK ONYTTYY a3zalTyyra aimbin kener: 16% - mopcanmbik
OYKKanAbIK  ypEeTPOIUIACTUKAHBIH  CTaHAAPTTYy  METOAMKACHI  TalJaJaHraH
tontopaory 44% (p=0,0367). YpodnoyMeTpHusiHbIH TECTUHUH KOPCOTKYUTOPYH
MaKCUMAJIJIYy >KaKIIBIPYyCy OINEPAaTUBANK KUNWIUTHIIYYJAOH KUWUH 6 aljjaH KUIUH
aHBIKTAJIAT, OMION dJi¢ ybOakTa QMax KOPCOTKYYYHYH MEAMAHACHIHBIH MaaHHUCH
CAJITTYy METOJIMKA KOJIJIOHI'OH TONTOPro Kaparanaa xoropy: 25,8 (95%CI124,5- 26,0)
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mi/cek - 22,1 (95%CI 18,4-23,2) wmi/cex, p<0,0001. Momudukarusuianrad
OYKKaJNJbIK ypETpOIUIaCTUKA JKacairaH OeWTanTap[slH TOOyHAa OedTamTap Kairoo
canaThlHBbIH JKaKIIbIprauaeirblH  (p=0,0471) ’xaHa Kypry3yjireH JapbLiooro
KaHaaTTaHTaHJBITBIH KOOYpeeK OeNTHIICHIKEH: cajblThipMa TonTopao 82,7% -

71,8% (p=0,0459).

INPAKTUKAJIBIK CYHYIHITAP:

1. Tenutanablk ckiepoaTpo(UsIIBIK JIMXEH JapThiHAa KaObuiraH OedTanTap
KalipbUIranja >kaOblpkaraH aiMakTaH OuoMaTepuaiibl THCTOJOTUSIIBIK W30
KYPTY3YY 3apbLi.

2. Taraannmamkan ckiepoaTpousIIBIK JIMXEH, 3aapa YbIryycy Oy3yllyy MEHEH,
yaypyHAa JapbuloO0 TAaKTUKAaChl OOPYHYH CTaAWsChIHA >Kapaimia aHbIKTajaT.
CrtpukrypanslH y3yHAyry 6 MMJeH a3 xaHa Qmax >15 wmu/cek 0oOJTroHIO
KOHCEPBATHUBJIMK JIapPbUIOO CYHYIIITAJIAT.

3. VYperpa CTPUKTYpaChIHBIH Y3yHAYTY 6 MMJEH amibill, QmaX KepceTKydy
<15 wMu/cek xaHa 3aapaHblH Kajaabllbl >70 M OONTOH ydyp XUPYPIHSUIBIK
JapbUIOOHYH  Heru3u  Ooilyn  caHajlaT, ajl »3SMH  TaHJ0O0  BIKMachl -
MOIU(pUKALUSIIIAHTaH OYKKaJIBIK YPETPOILIaCTHKA.
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AxbL10eKk CyJTaHABIH «YpeTPaHblH, CKJIEPOATPOPUSJIBIK JUXEH Ce3reHIMpPreH,
CTPUKTYPAJIBIK OOPYCYH AAPbLIOOHYH U depeHIHANIBIK TAKTHKACHD> JdereH
Temaaarsl 14.01.23 — ypoJsoruss aaucTuru O0OOHYA MeAUIUHA WJIMMICPUHUH
KAHIUAATBI OKYMYIUTYYJYK [JAapajmacblH M3ACHUN ajJyy YYYH JKa3raH
AUCCEPTAUMACHIHBIH

PE3IOMECH

Herusru ce3mep: ckiepoaTpoUsIIbIK JIUXEH, YPETPAHbIH CTPUKTYPACHI,
YPETPaHbIH CTPUKTYPATIBIK O0O0PYCY, OYKKAJIJBIK YPETPOIJIACTHKA, ObUDKBIPIYY
KaOBbIK, ypETPOIJIACTUKAAaH KUMUHKYN OeHTanTapblH 5Kalllo0 canaThl.

N3unieenyH MakcaThl: YpETpaHbIH, CKJIEPOATPOPUSIIBIK JIMXEH MEHEH
’aObIpKaral CTPUKTypacblHa KaObulraH OedTanTapAblH >Kalllo0 CanaThlH OyKKaJabIK
YPETPOIUIACTUKAHBIH UILITEIUI YbIKKAH METOIYHYH JKapAaMbl MEHEH KOTOPYJIaTyy.

N3uinee 00beKTHUCH: ypepTpaHbIH, CKJIEpOaTpOPUSIBIK  JUXECH
CEe3reHUpPreH, CTPUKTYPaJIbIK 0OpYCyHa KaObuiraH Oeuramnrap.

N3unnee npeaMeTu: ypepTpaHbIH, CKIEPOATPOPUSIBIK JIUXEH CE3r€HAUPIeH,
CTPUKTYpaJIbIK OOpPYCYHa KaObUIraH OelTanTap/pl, YpeTpOIUIACTUKAHBIH HWIITEIIUII
YbIKKaH METOJYHYH KJIMHUKAJIBIK HATBIKANyyJdyryH 0aanoo >kaHa OeWTtantapibl
CYHYIUTAJIraH JUATHOCTUKA KaHa JapblJIO0 MEHEH, KO36MOJJI0OHYH TaKTHKACHIHBIH
AITOPUTMMH MILTEI YbITYY MEHEH JapbLIOo.

N3uiapee MeToamopy: pETPOCHEKTHUBIMK, HPOCHEKTUBAMK, KIMHUKAJIBIK,
THCTOJIOTHSUIBIK, JIA0OPATOPAYK-AUarHOCTUKAIIBIK, CTATUCTUKAJIBIK.

AJIBIHTAH HATBIKAJAp JKaHA aJapAblH WINMHIA KAHBIYBLLIBITBI.
CypaM>KblJTIOOHYH MaajbIMaTTapbl 00IOHYA OYKKaJJbIK ypeTpOIUIacTUKara YeHnHKU
’KaHa aHJaH KUWMHKM JKallloo camnaTbhlH OaaJOOHYH HAaTbliKajapbl ONEpaTUBIUK
JApbUIOOIOH KUWHH KAKBIHKBI Ja KaHa OLIOHOM 3Ji€ y3aK MOOHOTTYY 0ailyioonopao
7a OJIYTTYyy aliplpMainapra 33. MbIHAAaH ThIIKapbl, MOAU(UKAUATIAHTaH OYKKaJIAbIK
YpEeTpOIUIaCTHKA KYPIry3yJdreH OeilTanTapaplH TOOyHIa CalTyy METOJMKa
naijanaHbUIral TOMKO CAJNBIITHIPMANTYY allo0 CanaTthl Kbliia KaKIIbIPraHAbITbIH
keOypeek OeiruiieHred. OmeHTun, Ou3 UIITEN YbIKKaH OYyKKAJIJbIK YPETPOIJIacCTUKA
METO/y >KOTOPKY KIMHHKAIBIK HATBIKAIYYIyK Tyypaldyy ThISSHAK 4blrapyyra
MYMKYHIYK Oeper, ce0eOu omepanusgaH KUWMHKA ME3TWIIE  ypeTpPaHBIH
CTPUKTYPACBIHBIH PEUUANBH, TUTUIITEPIUH aHYEHHMH >KaKIIbl SMECTUTH, ypeTpajaa
4auTblH ©CYUIY, YpPETpaHblH CKJIEpO3y TYPYHIOIY 53H a3 CaHAarbkl OOpPYyHYH
TaTaaJlJaHbIIIbl OalfKajraH jkaHa JKbIHBICTBIK KaHa PEeNpOTyKTUBAYY (PYHKIMSIIAPIbI
CaKTOO KOHIOMIYYIYTY CaKTalraH. YpeTpajblKk KaTeTepan albll callyy yOaKTHICHI
80% amamaapna 10-14 kyHre Keickapras, OyJ1 ypeTpUTTEpAHH >KaHA 3aapa YbIrapyy
KOJJOPYHYH  OpuyreH  WHQEKUMSCHIHBIH  aJJblH-alyyra,  HEOypeTpaHbIH
TUTUIITEPUHUH JKaKIIBIPTYyTa jKaHa KOCMETUKAJIBIK KEMUYMWIMKTEPAN aJlJIbIH aayyra
MYMKYHYYJYK Oep/u.
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CknepoaTpousanablK  JUXEH CE3TeHIUPTeH, YpPETPaHbIH CTPUKTYPaChIH
OTEpPaTUBAMK KOPPEKLUHUATIO0 METONIopy OOIOHYa YypeTpOIUIaCTUKAHBIH KaJraH
Oalka METOAI0pyHa CANBIIITHIPMANTYy, OYKKaJAbIK YPETPOILIACTHKAHBIH, KAKBIHKBI
OBUDKBIpIYYy 4YenauH Oaili KaH Tamblp TYWYHAOPYHYH >KaHa aHbIH YpETpPaHBIH
TKaHJAPBIHBIH  TY3YJYLIYHO  OKUIOIITYTYHYH  3CEOMHEH  yJiaM,  JKaKIIbl
HaTBIKAIYyJdyryH — Oenrmwiee  kKepek.  bamkaya — aldiTkaHpma, — OyKKalabIK
YPETPOIUIACTUKAHBIH MINTEIUI YbIKKAH METOAYHYH HaThlKajgapbl XUPYPIHSUIBIK
JapbUIOOHYH CTaHAAPTTBIK METPOJJIOpyHa caisluThipMaiyy 1,8 sxoropy Oounyy
MEHEH MIIEHUMAYY KJIMHUKAJIBIK HATBIKAITYYJIyKTY TACTBIKTAIl Typar.

Konnonyy 4eipecy: yposorusi, Xupyprus.

PE3IOME
aucceprauuu AKbLI0ek Cyarana Ha Temy «luddepeHuuajbHas TaKTHKA
JICYCHHUS CTPHUKTYPHOHl 00J1e3HM YpeTpbl, BBI3BAHHOM CKJepoaTpodpuyeckum
JIUXEHOM» HA COMCKAHHE YYEHOH CTeNeHM KaHAMAATa MEAUIUHCKUX HAYK IO
cneuuanabHocT 14.01.23 — ypoJiorus

KiaroueBbie cioBa: ckiIepoaTpoPUUEecKuil JUXEH, CTPUKTypa YpPETpHI,
CTPUKTypHasi 00JIe3Hb ypeTphl, OyKKaibHas ypeTpoIUiacTUKa, CIM3UCTas 000JI0YKa
IIEKH, Ka4€CTBO KMU3HU OOJIbHBIX MOCIE YPETPOIUIACTHKHY.

Leanb uccaenoBaHusi: MOBBICUTh Kaue€CTBO KU3HH OOJBHBIX CO CTPUKTYpPOH
YPETPHBI, MOPAKEHHON CKIEPOATPOPUUECKUM JIMXEHOM C TIOMOIILI0 pa3pabOTaHHOTO
MeTo/1a OYKKAJIbHOW ypeTPOIUIACTUKH.

O0bekT Mccaeq0BaHMsl: MAMEHTBl MYKCKOTO M0JIa CO CTPUKTYPOUl YpPETpHI,
BBI3BAHHOM CKJIEPOATPOPUUECKUM JTUXCHOM.

IIpeamer wuccieq0BaHUA: J€YCHHE OOJBHBIX CO CTPUKTYPHOU OOJIE3HBIO
YpETphl, BBI3BAHHOW CKJIEPOATPOPUUYECKUM JIMXEHOM C OIIEHKOM KJIMHUYECKOU
s¢pexTuBHOCTH  pa3pabOTaHHOrO MeToJa OyKKaldbHOM  ypEeTpOIUIACTHKU U
pa3pabOTKOM aaropuT™Ma TaKTUKH BEACHUS TAIMEHTOB C PEKOMEHyeMOoM
JIMAarHOCTHUKOM U JICUCHUEM.

MeToabl MCCIEA0OBAHUS: PETPOCIEKTUBHOE, MPOCIEKTUBHOE, KIMHUYECKUH,
TUCTOJIOTUYECKHM, TaOOpaTOPHO-TUATHOCTHYECKUHN, CTATUCTHYCCKHI.

IlonyyeHHble pe3yabTaThl M MX HAYYHA HOBH3HA. Pe3ynbTaThl OLEHKHU
KauyecTBa U3HU TIO0 JAHHBIM aHKETHUPOBAHWS JI0 W TOCJE MPOBEJACHUS OYKKaIHHOU
YPETPOIUIACTUKYA MUMEIOT 3HAYUMBIE OTJIWYHUS KaK B paHHHE, TaK U B OTJAJICHHBIC
CPOKHM HaOIIOZCHUSI TOCTe OmnepaTuBHOro JjedeHus. Kpome Toro, B rpyrmre
MAlMeHTOB C TPOBEAECHHON MOIU(DUIIMPOBAHHON OYKKaIBHOU YpPETPOIUIACTHKOM
MalMEHThl 3HAYMMO Yalle OTMEYAIOT YJIYYIIEHUsS KauyecTBa >KU3HU, OTHOCUTEIBHO
IPYIIIBI ¢ UCTIOJIB30BaHUEM JTopcalibHOM Onlay dukcaruei OyKKaJIbHOTO JOCKYTA.
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Takum oOpa3om, pazpaboTaHHBII HAMH METOJ OYyKKaJbHOW YypeTpOILIaCTHKU
MO3BOJIAECT CHAENaTh BBIBOJ O BBICOKOW KIMHUYECKOW 3(()EKTHMBHOCTH, TaK Kak B
MIOCJIEONIEPALMIOHHOM TIEpPHOJE HAOII0JAT0Ch MUHUMAJIBHOE YHUCIO OCJIOKHEHHH B
BUJIE€ PELUJIMBOB CTPUKTYPBI YpPETPbl, HECOCTOSATEIBHOCTH IIBOB, CBHILEH, pOCTa
BOJIOC B YPETPE, CKIEPO3UPOBAHMS YPETPHI U COXPaHAIACh CIOCOOHOCTh COXPAaHEHUS
CeKCyalbHOM M penpoayKTUBHOM (yHKuui. CoKpaTHIUCh CPOKU yAalieHus
ypetrpainbHoro karerepa Ha 10-14 cytkm y 80% mum, 4Yro CrnocoOCTBOBAJO
npouiakTUKe  pa3BUTHS  YPETPUTOB M BOCXOISUIETO  WMHOUIIMPOBAHUSA
MOYEBBIBOJSALIMX IMyTEH, YIY4YIlIaJO0 COCTOSTENBHOCTh IIBOB HEOYpPETpPhl U
CrocoOCTBOBaJO  MpoduiiakTuke KocMmeThueckux naedexros. [lo  meromam
ONEpPaTUBHONW KOPPEKLHUH CTPUKTYpPHl YPETpPbl, BBI3BAHHOW CKJIEPOATPOPHUUECKUM
JUXEHOM HYXHO MOAYEPKHYTh OoJiee Jydmyt0o 3(PQGEeKTHUBHOCTh OyKKaJIbHOM
YPETPOIUIACTUKU [0 CPAaBHEHHUIO C OCTaJbHBIMH METOJAMH YPETPOILIACTUKH
Oyarogapsi XOpoIlel MPUKUBIISIEMOCTH JIOCKYTa 3a CUET OOraTtoil COCYyAMCTOM ceTH
CJIM3UCTON OOOJIOUKM IIEKH U €r0 CXOXKECTh MO CTPYKTYpE C TKaHSAMHU ypeTpsl. To
€CTh, PE3yJbTaTbl pPa3padOTAHHOIO MeToJa OyKKaJIbHOW  YPETPOIIACTHKU
JOKa3bIBAIOT €r0 JJOCTOBEPHYIO KIIMHUYECKYIO 3(DPEKTUBHOCTh, KOTOpas B 1.8 BbIlIe
10 CPAaBHEHUIO CO CTAHJIAPTHBIMU METOJAMU XUPYPTUUECKOTO JICUCHHUS.

O0J1acTh IPUMEHEHHUs1 . YPOJIOTUS, XUPYPIHSl.

SUMMARY
of the dissertation of Akylbek Sultan on the topic «Differential tactics of
treatment of stricture disease of the urethra caused by scleroatrophic lichen» for
the degree of Candidate of Medical Sciences in the specialty 14.01.23 — urology

Keywords: scleroatrophic lichen, urethral stricture, urethral stricture disease,
buccal urethroplasty, cheek mucosa, quality of life of patients after urethroplasty.

The aim of the study: to improve the quality of life of patients with urethral
stricture affected by scleroatrophic lichen using the developed method of buccal
urethroplasty.

The object of the study: were male patients with urethral stricture caused by
scleroatrophic lichen.

The subject of the study: is the treatment of patients with stricture disease of
the urethra caused by SAL with an assessment of the clinical effectiveness of the
developed method of buccal urethroplasty and the development of an algorithm for
the management of patients with recommended diagnosis and treatment.

Research methods: retrospective, prospective, clinical, histological, laboratory
diagnostic, statistical.
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The results obtained and their scientific novelty. The results of assessing the
quality of life according to the questionnaire data before and after buccal
urethroplasty have significant differences both in early and long-term follow-up after
surgical treatment. In addition, in the group of patients with modified buccal
urethroplasty, patients significantly more often note improvements in the quality of
life, relative to the group using the traditional technique. Thus, the method of buccal
urethroplasty developed by us allows us to conclude that it is highly clinically
effective, since in the postoperative period there was a minimal number of
complications in the form of recurrent SBU, suture failure, fistulas, hair growth in the
urethra, urethral sclerosis and the ability to preserve sexual and reproductive
functions was preserved. The time of removal of the urethral catheter was reduced by
10-14 days in 80% of individuals, which contributed to the prevention of the
development of urethritis and ascending infection of the urinary tract, improved the
consistency of neurethral sutures and contributed to the prevention of cosmetic
defects. According to the methods of surgical correction of SBU caused by SAL, it is
necessary to emphasize the better effectiveness of buccal urethroplasty compared to
other methods of urethroplasty due to the good engraftability of the flap due to the
rich vascular network of the cheek mucosa and its similarity in structure with urethral
tissues. That is, the results of the developed method of buccal urethroplasty prove its
reliable clinical efficacy, which is 1.8 times higher compared to standard methods of
surgical treatment.

Scope of application: urology, surgery. %
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