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NIITHUH KAJIIIBI MYHO310MOCY

JluccepranMsHbIH TEeMACBIHBIH AKTYaJAyyJayry. JKaTblH MOIOHYAChIHBIH
parbl (JKMP) — asmapabIH JKbIHBIC OPTaHIApBIHBIH H KEHUPH Taparad 3allajiayy
nmmukTepuHuH oupu. JICY MaansiMaTel 0otoHYa, kbt caiibia 500 000aeH amibik
asy11ap JKaThlH MOIOHYACHIHBIH parbl MEHEH oopywiat (anapablH 79% eHyTyIl Kene
XKaTKaH eJikesnepre Tyypa kenet). Kot caiibia nyitHene XKMPran 300 000xeit asn
enet [Ferlay J., etal., 2019]. )KMP yuypnapbiabiH 85%1aH alllbirbl KAPELIECH
TOMOH JKaHa OpTO OOJITOH OJIKeJIepe K€ KUpELIe IEHIDIH KOropy OOJroH
©JIKeJIOp/1e JKAKBIp aHa MaprUHAJIJAIIKaH )KamMaaTrTap/a rnajaa 0oiaroH xaHa Oy
CaxapaHblH TYWITYTYHIOry Adpuka eJKenepyHIe pakTaH eJyMIYH BH Kel
tapairan ceoeou 6oaron [Rudd P., etal., 2017; Maree J.E., etal., 2020].

Hyiirene XXMP asnpapaars! OHKOJIOTHSUIBIK NATOJIOTUSIHBIH TY3YMYHI® 2-
OpYHAY 33J€UT (3MUYEKTUH 3alajyy LIIWIIUTHHEH KUMWH). OHYTyl Kelle JKaTKaH
enkenepae KMP asangapiblH JKbIHBIC OpraHAApbIHBIH IMIUIIMK OOPYCYHYH
Ty3yMyHzae l-opyHny »aneit. Adpukana, bopbopayk xana TymTyk Amepukana,
Asusga  (Anonusiman  teikapel) JKMP  yaymyne  asnpapnarsl - GapibIk
oHkosorusuIbIK marosorusiHeiH 20-30% Ttyypa kener [Shulman L.N., etal., 2014,
Rudd P., etal., 2017]. DxoHomukacel eHykkeH eikejepae KCP xaTeiH
TYJKYCYHYH >KaHa OHENUMK O€3IMH parblHaH KUWWH asuIIapablH  KbIHBIC
OpraHJapblHBIH IIMIIMK OOPYJAapBIHBIH TY3yMyHAe 3-opyHay 33medt (Hongs.,
etal., 2020). )KMP MeHeH 0OpYHYH 3H TOMOHKY JCHI3u KbiTaiia OeiruieHrexn
(100 000 asra xapara 2,6 yuyp) [Arbyn M., etal., 2020].

A3bIpKbl yOakTa >KaThlH MOIOHYACBIHBIH parbl - asyiiapAblH 5H KEHUpPHU
TaparaH 3ajlajlyy oopycy OoJyn caHajiaT, allpblKya Hauap ©HYKKOH K€ KHpellecu
TOMOH KaHa OpTO4O OOJIrOH eJKeJepe Kell TapairaH. byi, OMpuHUYM Ke3eKTe,
agamblH nanwiiomMa BUpYCyHYyH (AIIB) kem Tapanbliibl MEHEH OalilaHBILITYyY
[Maree J.E., etal., 2014; Kelly H., etal., 2018].

Kot caiibin EBpona Oupumauruaus esnkenepyHue 25 000aen ambik XKMP
yuypJiapbl aHbIKTaJAT >kaHa Oyn oopyaad 12 000re >kakblH €JIYM aHbIKTajaT, Oyl
CIIN/ xana renatut B oopycyHaH ka3a O0JIrOHIOpAYH CaHblHAH amat. Omion 3ie
yuypaa 50 »xamka 4eMMHKHU asyigapAbiH apaceiHaa JKMP MeHeH oopyraHaapabiH
CaHBIHBIH JKbUIbIHA OpTO4O 3%Tra Kelbeilylry e3reue keHyJl OypyyHy Taiar
Kbulyyna. YiryHaaid sie abanm 40 »xamka 4YeWHHKM KypaKTarbl >Kamll asuigap
apaceiHia aarel Oenrwmienred, JKMP MeHneHn oopyHyH 29 >xaiika 4eWHHKHU asjiiap
TOOYH/1a KbIITBIHA 2,1 %161 TY3rOH OalikanapiibIK )KOTOPYJIAIIbl OCITUIICHTCH.

JXKaTplH MOIOHYACHIHBIH parblHa 4YeWHMH y3ak yOakbIT OO0 ap KaHJal
Japa)kajarsl IePBUKAJIBIKH HWHTPAa’MUTENUAIIbIK HEOIUIa3usi OOJylly MYMKYH
(CIN- I; CIN- II; CIN- HI). MblHgaH ThIIIKapbl, HHBA3UBI€ YEHHHKH PaKTBIH
WHBA3UBJIUKKE OTYIIy YYYH 3apbll OOJTOH ONyTTYy (2-3 >KbUIra 4euuH)
«GKalbIpyyH» Me3rui 6ap. OopyHyH OamTanksl CTaAUSIChIHIA AAPbUIOO



IIMIIMKTUH WHBA3USCHIHBIH alJblH anaT. JKaTblH MOIOHYACBIHBIH HWHBA3UBIE
YEHWHKN ParblHbIH MUKPOWMHBA3USIIMKKE OTYIIY IIUIIUKTUH TE3 OCYIy MEHEH
KOILTOJOT, OyJl OOpYJyyHYH 2-3 3KbUJI MUMHJIE OJIYN KaJbIIIbIHA aJIbIl KEJeT
[[Toxyms JI.B., 2015; Porosckas C.1. x.0., 2016; Shrestha G. etal., 2020].

JKaTblH MOIOHYACBHIHBIH HIMIIMKTEPUH HPTE JIUATHOCTUKAIOO Macelecu
a3pIpKbl ydypAa dYeuwsie OdJieK, Oedrtantap oopyHyH II-IV craagusceiga
MEMIIMHAIIBIK MeKeMmenepre skaTtkeipbutar [Hukomaesa H.B., 2006; Ps3ankuna
A.A., 2016; Sung UKL., etal., 2017; Lee K.B.,etal., 2018].

[MannuaTuBAMK *KapaaM pakThl KOMIUIEKCTYY JapbUIIOOHYH aXbIparbic 0emyry
OonMynm caHanaT, JKaTblH MOIOHYACBIHBIH parkl Oap asujiapra ONTUMAIIYY
NaJUIMATUBINK XKapAaMIbl KUPrU3YYy OOpY KapaTKaH a3alThl XKaKIIbl TYIIYHYYHY
tanan keutat [HowuzonoB E.JI. xk.6., 2012; Yepenkor B.I'., 2017; Connor S.R.,
2020; Edwards R.L., etal., 2021].

Kimmaunucrrep KMP MeHeH oopyraH amampaapnaa as3anTblH 3H KEHUPH
TapajraH »*aHa oOp TYPJIOPYH aHbIKTaIlaT, aHbIH UUMHJIE OeHTanTapIbiH ©3/10pY
JKaHa ajaplblH HErusru yul-Oynenery Oaryydynapbl a3zam YETrHMIIET, alapAblH
KOIMUYIYTY JKaKbIp >KaHa MAJJIMATUBAMK KapAamra >KeTYy CeHpeK Ke3JICIIKEH a3
e OpTO KHpeIlIenyy ejkenepne skamamar [Hannon B.etal., 2016; Maree J.E.,
etal., 2020; Krakauer E.L. etal., 2021].

OmoHa0# 371€ MajuIMaTUBAMK >KapJaM jkaHa OOpyHy OacaHjaatyy OoroHYa
JlanueT KOMHCCHACHI TapaOblHAH CYHYIITAJITaH CYHYIITApJbl KOJIJOHYY MEHEH
OyJ a3anThIH TapaJbIIIbIH KaHA Y3aKTHITBIH aHBIKTOO aKTyalayy OOJIyn caHalar
[Knaul F.M., etal., 2018]. MsiHaa runore3a opToUo jkaHa 00p a3al Oalka pak xe
OJIyTTYy OOpyJap MEHEH oopyraH agamuapra kaparagaa KMP meneHn oopyran
asUIapIbIH apachiHia KoOYpeeK TapairaH jkaHa KeIll KbIpJyy OOJITOHYHIIa TypaT
[Uwayezu M.G. etal., 2022].

JKatblH MOIOHYACHIHBIH parbl ’kKaHa aHbl JApbIIO0 OJTOHAOPAYH apachiHia
OOpPYHYH OpPTOYO TapaJbllibl Oalllka 00py MEHEH OOpyraH OeWtanrapra KaparaHia
YKOTOPY SKEHUH OWJIIUpET. ONreHaepIyH AIPIUK YUTOH IKUCH OPTO JKaHa KaTyy
CaChIK KBITTYY KbIHIAH Oesyn ublrapyyiapaad (66%) ’xaHa KbIHABIH KaH
aryycyHaH (61%) >xana yerumer. bya cuMOToMIop THIHUCBI3AAHYY, MaaHaW IbIH
YOTYIIy JKaHa CEKCYaJIJbIK JTUCPYHKIUSHBI KaMTBITAH OOp TCHUXOJIOTHSIIBIK
CTPECCTUH KEHUPHU TapalbllibiHa ©0eare Ty3eT. OpTodo K€ 00p Kap>KbLIBIK
KBIWBIHUBUIBIK ~OeWTanTap jkaHa alapAblH YH-Oylenepy apachlHIa KEHHUPHU
Tapairad. AJNapJbplH KapbIMbIHAH KOOy CTUTMaTH3allMsJIaHTaH >K€ COIHAIIBIK
KaKTaH 000YOJIOHYM KanraHmai ceswier, an 3Mu 40%aH ambIrblH THTUMIAK
OHOKTOIY TallTaln KETKEH. OJyM aiAblHAAa XaTKaH OOpPYJIYYJapIblH I33PJIHK
YKAPBIMBI JKAIIOOHYH MaaHUCHUH KOTOTOT (49%), M39pAuK YU4TOH OMPHU UIIEHUMUH
(31%) oxororor. Kemuynyk Oeiitantap oOpTO JKaHa 00p (UBHKAIBIK,

MICUXOJIOTUSIIBIK, COLMAJIBIK JKaHa pyXaHUW a3anTapibl OallblHAH OTKOPYIIOT
[Knaul F.M., etal. al., 2018].



Kanneiceinan 2017-xb1el JKMP kecenerrepuHeH yiaaM 3 MWJJIMOHIOH
alllbIK aJaM NaJUIMaTUBIIMK KapAamra MyKTax OONroH: kasza 0oyiron 258 649 asu,
yii-Oynene KaMKOpIyKKa ajblHTaHAap/AbIH CaHbl yuryra Oapabap OOJroH jxaHa
XMPnan enberen 2 558 857 asn [Ferrell B.R., etal., 2017]. Kupemecu temen
JKaHa opTO OOJIrOH eJIKeJep/e NaUIMATHUBAMK >KapAamMra MYyKTax OOJITOH
OelTanTap/IbIH XKaHa YiH-0yJ6/16 KaMKOPAYKKa ajJbIHTaHIapAbIH CaHbl KO OOJITOH
KaHa MyKTax OoJroH agamiapiabiH 85%pbl (2,6 MUUTHOHIIOH allyyH) KHpeEIIecH
TOMOH >KaHa OPTO ©JIKeJIepe OOJIrOH.

JlyiiHeyK OaHKTBIH BepCHUACHl OOIOHYA KETU alMAaKThIH MYMHEH YBITHIII
A3usi kaHa TbhIHY oOKeaH aWMarplHIa NAUIMATHBAMK SKapjamra MYKTax
agamaapabiH (OeiTanTap >kaHa anapjblH Yil-Oynecy kam KepreH ajamjap) CaHbl
KeIl OOJITOH (MyWHeNyK kanmbl caHAbiH 33%), annan kuiiuH TymTyk A3us kaHa
CaxapanblH TYWITYTYHIOTY Adpuka aiiMakTapsl Typar. (THEHIeNyYy TYpae
nyhiHeaery optodo cangad 19% xana 17%). 2017-xsi161 XKKMP menen oopyras 1
MUJUTMOHIO KaKbIH asiyl TyiHe Ky3y OOIOHYAa OpTOUO KaHa KaTyy OOpydaH Kama
YEKKEH, aJIapAbIH 85% KHUpEIIECH TOMOH OJIKOJIOPAO KallallKaH. 1,4 MATUIMOHIOH
allIbIK aJjaM OPTO >KaHA KATyy CaChIK >KbITTAHTaH KbIHJIBIH O6JIyll YblrapyyCyHaH
JKara 4YeKKeH, anapablH 84%bl KUpEIIECM TOMOH JKaHa OpPTO OJIKeJIOpAo
KallamkaH. 2 MWUIMOHTO JKaKblH —asyl  OpTOYO K€ O00p CEeKCyalJIbIK
TUCHYHKIMSIIAH JKarma YeKKEeH, IPIPJINK 2 MUJUIMOH OelTan >kaHa yi-Oyiere kam
kopren amamaap JXKMP wmeHeH OailmaHbplllIKaH OpPTOYO K€ 00p (PUHAHCBHUIBIK
KBIABIHYBLIBIKTApAAH Karma yekked [Hannon B. et al., 2016].

KoIpreizcrania HaThlKadyy NpodUIaKTUKAIBIK Yapalap/AblH >KOKTYT'YHaH,
JKQTBIH MOIOHYACHIHBIH IHUIMUKTEPUH OPTE€ AaHBIKTOOHYH >KOKTYT'YHaH JKaHa
pajvKaIaAyy IapbUIOOHYH CaJBIIITHIPMATyy TOMOHKY JKBIIITHITBIHAH YJIaM aKbIPKbI
ME3TUJIZIE aKTHBAYY KOJJ00YYy Tepamusi MaaHwinyy Oomyn kamael. OtieHTwrl,
YKaThIH MOIOHYACBHIHBIH 3ajlajilyy WIUIIMKTEpPU Oap oopyiyylapra NnajulMaTUBANK
XKapJaMm KepceTyy pecnyOfMKanarbl OHKOJOTHUSJIBIK — KbI3MATThIH — HETU3TU
KoUrenaepyHyH Oupu O0TyN KaJbl.

M3unaneenyn makcarbl: Om oOnycyHga Kyuenl  KETKEH — KaThIH
MOIOHYACBIHBIH parbl MEHEH OOpyraH OedTanTaplblH MCHXOJOTHSIIBIK a0aiblH
YKaHa NaJNIMaTUBAUK IapbUIOOHYH HATBIMKAYYJIyTyH 06aalnoo.

Muapgerrep:

1. Keipreiz PecnyOnukaceiabin Ot 00JyCyHIa >KaThlH MOIOHYACHIHBIH parbl
MEHEH oopyraH OelTanTapra MNaUIMATUBAWK >KapAaMAbIH TY3YMYH >KaHa
abaJIbIH U3UIII00.

2. OopykaHAJIBIK KOPKYYy jaHa JENpeccus IIKalachl OOOHYA KY4YeIl KETKEH
JKaThIH MOIOHYACHIHBIH parbl MEHEH OOpyraH OeHlTranTapiarsl TICUXOJIOTHSIIBIK
Oy3yJ1yynap/ibl aHbIKTOO.

3. Kyuen keTkeH >kaThlH MOIOHUYACHIHBIH parbl MEHEH OOpyraH OciTamTapja
aHBIKTAJNITAaH PEAKTUBAYY JKaHa )KeKe KOPKYY JEHIIIIHH 6aalioo.



4. AHJaH apbl HaTBIKAIYYJIYTyH 0aallo0 MEHEH aTblH MOIOHYACBIHBIH parkbl
MEHEH 0OpyTaH OeWTanTtapaa NCUXOJOTUSIIBIK KOPPEKIHUAIOOHYH KOMIUIEKCTYY
xKeke-TudpepeHnsIanral bIKMalapblH UIITEI YbITYY.

N3u11060HYH WIMMUIH KaHbLIBITbI

1. Keiprei3s Pecnybnmukaceiapin  Omr 00mycyHZa  Kyduenl  KETKEH JKaThIH
MOIOHYACHIHBIH parkl MeHeH oopyran Oeiftantapra (III-IV  Gackerurtap)
OMpPUHYM KOy MYJIbTHAWCUUIUIMHAPABIK NAJTIMATHBAMK XapJaM KepceTyy
KYPIY3YJIreH.

2. bupuHYM KOy Kyuyell KETKEH >KaThlH MOIOHYACBIHBIH parbl MEHEH OOpyraH
OeltanTap/a MCUXOJOTUSIBIK Oy3yiIyyJapAbl aHBIKTOO jKaHa U3U11e6 OOIOHYA
MEAMIMHAIIBIK UII-Yapayiap 6TKOPYJIreH.

3. bupunuu o0y GepTUIANK KypaKTarsl kaHa aiibl3 TOKTOOJIOH KUHMHKHU adaiijia
TypraH Ky4yell KETKEH JKaThlH MOIOHYACBIHBIH parbl MEHEH OOpyraH
OelTanTapJplH MCUXOJIOTHSUIBIK Oy3yJyyJlapblH U3WIIOOHYH KbIMBIHTBIKTAPHI
W3UJIJICHTEH.

4. Xoropyna  kepceTylireH  OeWrtantap  KOHTUHIEHTTEPUHAE  allapAblH
HATBIKAYYJTyTyH aHAaH apbl 0aajlo0 MEHEH MCHXOJOTHUSIIBIK KOPPEKUUSHBIH
xeke-TudPpepeHInsIIanral bIKMajlapbl UIITEIUIT YbIKKaH.

NiauMui-npakTHKAJIbIK MAAHUCH

NmTuH npakTUKaIbIK 0aaldyyiayry Kydel KETKEH >KaThblH MOIOHYACHIHBIH
parbl MEHEH OOpyraH OeHTanTap/ibl peaOUIUTAIUSIOOHY KAKIIBIPTYY OOIOHYA
TUEUIEYY 4Yapajap[bl HINTEN YbITyyJa TypaT. AHBIKTaJITaH [CUXOJIOTHSIIBIK
Oy3ymyymap jkaHa ajJap/blH ce0enTepy Ky4ell KETKEH KaThIH MOIOHYACHIHBIH Parkl
MEHEH oopyran OeiTanTapaa Oyn Oy3yJyyJapAblH alJbIH allyy YYYH OJIYTTYY
MaaHuTe 33. Kydem KeTKeH »KaThlH MOIOHYACBHIHBIH parbl MCHEH TMaUTHATHBINK
Tepanusiga TMCUXOJIOTHUSIIBIK OYy3yJyyJapabl KOPPEKIUAIO0 KAIIo0 carmaThlH Oup
TOTI JKaKIIBIPTAT.

7KaKT00r0 YbIrapblIraH JUCCEPTANMSHBIH HETU3IH K000J10py

1. JKaTplH MOIOHYACBIHBIH parbl MEHEH OOpyraH OelTantapra KOMOMHAIUsIaHT aH
Tepanus MAPTHIHAA aJUCTEIITUPUIITEH CTallMOHAPTa TYIIKOH y4ypAaH TapThIl
MaJUIMATUBAMK JAPbUIOO KOPCOTYJITOH.

2. 3bIsiHAYY IIUIIMKTHH OONylly JKaHa aTaWblH TEpamusHbl  KYPry3yy
NICUXOJIOTHSUIBIK ~ YOHPOHYH (PYHKIMOHANJBIK Oy3yJdyIIyHYH ap KaHzau
KOPYHYLUTOPY ’KaHA OOPAYTy MEHEH KOILUTOJIOT.

3. Peabmwiuranusuiblk = MII-4apanapAbl OTKepyy Kalloo camaTblH  Kblila
KAKIIBIPTAT.

ABTOPAYH KeKe CAJIbIMbI
Nnumuii jxaHa KIMHUKAQJIBIK MaTEPUAIbIH TONTOMY, MATEHTTUK HW3106HY

KYPry3YY, CTaTUCTHKAJbIK MIITEN YbITYy >aHa ICUXOJIOTUSUIBIK TECTTEPAU

OTKOPYY aHa CTaTUCTUKAIBIK W3WIAeeJIep aBTOp TapaOblHaH €3 aJjJblHYya

aTKapbUIraH.



NiTHH KBIABIHTBIKTAPBIH ANIPO0AIMSIO0

WN3unneeHyH  HErmsru  KbIMBIHTBIKTAPBI  TAJKYYJIAHTaH: «Yune
NAUTMATUBINK JKapaamibel epKyHnetyy», (bumkex mi., 2018); «Ksiprens-Typk
KaHa TYPK TWIAYY ©JKeJIepAyH TaOUTbIi )kaHa MeIUIIMHA WINMAEPH OOIOHYAY 3T
apajblk WIMMUH KoHrpeccur e, (Om 1., 2019); OmMY 80 KbpUTABITEIHA apHAITaH
MaapakeJmk koHdepenmsaaa, (Om ur., 2020); «Mmum jkaHa TEeXHUKAIBIK TPOrpecc
- 2021» nnuM kynyHe apHanran OmMY memunuHa dakynbreTuHuH VI wimMuii-
CTYACHTTHK KoH(pepeHnuuscbinaa, (Om m., 2021); «MauMm jkaHa TEXHHKAJbIK
nporpece» OmMY menuiuHa GakyIbTeTUHUH WIMMUAN KOoH(epeHusceiHaa (O
ur., 2021); asxraran Typae — OmMY Mmenununa dakynbreTiHuH; Kbiprei3-Poccust
CnaBsH yHUBEPCUTETMHUH OHKOJIOTHS, HYp TEpamuschl, HYp AHArHOCTUKACHI
kadenpaceinbia, M.K. Axyn6aeB ar. KbIprel3 MamIeKeTTUK MEIUIIMHAIIBIK
aKaJeMUusAChiHbIH,  KbIprei3  MamjekeTTuk  MeauIHaNbIK — KajpiapablH
KBATH(UKAUSICHIH JKOTOPYJIATyy JKaHa Kaipa KBaTu(UKAIMIO0 WHCTUTYTYHYH,
VYayrryk  oHKoJorusi ~ OOpOOpYHYH  Japbhir€pjepuUHUH  JKaHa  WIMMUHN
KbI3MaTKepyiepuHuH OKyMyIITyyJap KEHEITUHUH KeHUPH KbIWbIHBIHAA (buikexk,
2022), mpod. Kamapiu 3.I1. 80 KpUiibIrbiHA apHAJITaH OHKOJIOTHUSHBIH aKTyaJIyy
Kelreilyiepy O0IOHYA MaapakelIuK WIMMHU-NIPAKTUKAIBIK KOH(PEpEeHIHIAa

Kapsoisinoonop
JuccepTalvsiHbIH MaTepuaiiapbl 00OOHYAa 8§ WIMMHKM WII, aHBIH UYUHJE S5
u KP )KAK penensusinaran ;xypHaiaa »KapblsJIaHTaH.

JluccepranMsiHbIH TY3YMY
Juccepranysi KJIaCCUKAJbIK CTWJAE OasiHIalNraH jkaHa KUpUIIYYIeH, 4
rJlaBaJiaH, aHbIH WYMHJIE ala0usAT cepeOUHEH jKaHa 3 TIlaBa )KeKe U3WIe6J1epaeH
typat. duccepramus 108 6erre 1,5 can apaneirel, 14 Times New Romans mpudtu
MEHEH KoMIbloTepre TepuireH. Vi KopyTyHly *aHa afadusTTap TU3MECH MEHEH
askTaiT. Agabustrap Tusmecu 117 Oynaktan Typar, aHblH nunHae 60 opyc kaHa
57 Oynak aHIJIMC TUIACPUH]IE.

JUCCEPTALIUSHBIH HETU3I'U MABMYHY

Kupumyyae J1uccepTallMsiHbIH  TEMAachlHBIH  aKTyaJJIyyJyry, aHbIH
MakcaTTapbl >kKaHa MUIJACTTEPU, WIMMHUM >KAHBUIBITBI, MPAKTHUKAIBIK MaaHHWCH,
YKAKTOOTO YbITApbUITaH JUCCEPTANMSHBIH HETU3TH K000JI0py OepriireH.

I'maBa 1. ApaOusaT cepebu. Yu yakaH riaBajaH Typar, anapaa KMP
NaJUTMATUBIUK JapblIO0 JKOHYHIO a3bIpKbl MaajbIMAaTTapIblH cepeOn OepHIIreH.
KMP menen oopyran Oedtantapja paadKalIbIK JapbIIOOAOH KUHUHKH >KAIIoo
caraThbl, TICUXOJIOTUSJIBIK YKaHa COLMAABIK KOUTOMIopy KeHUPH YarbUIAbIPHIITaH.
Anabuii mMaaneiMaTTapAbiH cepeOon Pubmed, Medscape Oasanapein maiijgananyy
MEHEH >KYPTY3YJreH, HETM3WMHEH akbIpkbl 10 >KpUIgarel agabuil OyjakTap.ibl
KaMTBIUT.



I'naBa 2. U3Wi11660HYH METOAOJITOTHACHI sKAHA bIKMaJap. MarepuanibiH
MYHO36M6eCY JKaHa U3WIJI66 bIKMAJIapbl OCPHUIITEH.

2.1. U3unanee martepuanbl. usmwinee toOyHma 2015-2017-xeuimaper KP
CanmaMaTTBhIK CaKTOO MUHHUCTPIUTHHE KapamTyy Ot o0aycTap apaiblk OHKOJIOTHSI
oopbopyHna karroogo Typran III-IV cragusmarbl >kaTblH MOIOHYACHIHBIH
3ajayy IIMIIAKTEpU MEHEH >kaOblpkaran 83 Oeiitam OosroH. beltanrapabix
OpTOYO Kyparbl 56 >xkamThl Ty3reH (28 »kamran 88 xamka 4yeiinH). bedramnrap
OackbruTap OoroHYa TemMeHaeryneii Oemynren: Illa 6ackera — 36 Oeitran (43,4%),
1116 — 40 (48,1%), IV — 7 (8,5%). Bapapik ydypiapaa OOpYHYH IHArcHO3Y
THCTOJIOTHSUIBIK ~ TeKmepuiared. 55 Oeditanta (66,2%) skammak —KISTKaJbIK
JOpA0HOOTOH pak, 2316 (27,7%) — kanmak KiIeTKalblKk 4OpaoHTroH pak, 3 (3,6%)
OeliTamnTa — SMUACPMOUAANK pak, ain smu 2 (2,4%) Oeiiranta — aJeHOKapPIHHOMA
00JIroH. 1-cypeTTe u3uiI1ee Au3aiiHbl OCPUIITCH.

Mypna OaapblHa KOMOWHAIMSUIAHTAH JKaHa KOMIUIEKCTYY JapbLIioo
OTKOPYJITOH: XUMHSUIBIK-HYp (5-Qpropypaumn 3,0Mr + mUCIIATHH 75Mr/M?% ke
naknurakcen 175mMr/m? + nucmiaTun 75Mr/M2, apalbIkTaH Hyp MEHEH JapbLioo +
ny KeHueWyHne (Opaxutepamnus)) (n = 30); omeparuss + xumuorepanus (5-
¢ropyparmn 3,0Mr + nucraTul 75mr/mM? ke nakauTakcen 175mr/m? + nucniaTua
75mr/M?)  (11); onepaums + xumusg-Hyp (mucmaatua  S0mMr  Ned)  (4)
aJINCTEIITUPUITEH Kap/IaM.



KMP GeiiTtanbl

(n=83), 000K

blxkmanap

KiauHukajabIk- KiauHuKkaJIbIK- KianHukKaJabIK-
INCUXO0IIATOJOINAJIBIK ANHAMHKAJIBIK KaTEeMHECTUHJIBIK

OopyKaHAJIBIK KOPKYY PeakTuBayy xaHa

JKaHa Jenpeccust AHKeTa-CypaMiKbLJI00 KEKE KOPKRYY
JEHIDIJINH 03 aJ/IbLIHYA

022J100 IIKAJIACHI

INKAaJaCbl

Tectrepau 6aanoo
(CTaTUCTUKAJIBIK MILTEI YBITYY)

Cyper 2.1. — V3unnee nu3aitHel

[MammaTtuBauk  momuxumuoTeparnus  kypcy  (5-propypammn  3,0mr,
nucnnatid 75mr/m? ke kapbomnatun 450 mr) 20 (24,1%) Geiitan anran. Ap
KaHJall MOOHOTTO aTalbIH JapbL10010H KuiinH 37 (44,6%) Oeiitanta penuaus (23)
KaTTaJlraH jkaHa aapbuioo ynanTeuirad (14). Yiryra GaiaHbIITyy ajapra aHiaaH
apbl IIMIIUKKE Kapibl Iapblioo madbiHAanran smec. 18 (21,7%) Oetitan
CUMITOMATUKAJIBIK TapPbIIIOOHY aJIbIIIKaH.

JKBIABIHTRIKTAPABI  CTATHCTUKAJIBIK  HWINTEN  4biryy  Statistica 6.0
nporpaMmaliap NakeTHUH MaijanaHyy MeHeH eTkepylukeH. Aitsipmansl p< 0,05-
0,001 yuypna maanmnyy nmem acenrtemkeH, anx 3mu 0,1>p > 0,05 Gonronmo
CTATUCTUKAJBIK MAAHWIYYJIYKK® TEHACHLHUS JIEHIDIDJIMHIE JAEN DSCENTeNreH.
Omongoit sne VassarStat KOMIBIOTEPAMK MporpaMMachl OOIOHYA JKU K63
KapaHIbIChI3 MTPOMOPLUMST OPTOCYHAArbl aWbIpMaHbIH MAaaHWIYYJIYTy YYYH Z-
KO3 (DUIIMEHT K€ Z-KPUTEPHl ICETTENTeH.



I'maBa 3. U3MI1160HYH SKBIMBIHTBIKTAPBI. Y4yHYYy IuaBackiHaa KMP
OeiTanTapbIlHBIH COLMANIBIK-IeMOTpadUsUIIbIK KaHa KIIMHUKAIIBIK MYHO3/16MOJIopY
OepHIIreH.

Kan nyiine abansl OotoHua xe auHre kapara JXMP menen oopyranmap
HETU3UHEH MYCyJMaH asuiiap OOJroH, Oyn MbIii3aM YeHeMlyy KepyHyul. by
TeHJeHIUs OyTyHaen oOmycra »xaHa OyTtyHmed TymTyk aiimakta Oaifkanart.
Mycynman asutnapasia canbl 81 (97,6%) 6oniron. IlpaBociaB AWHUH TyTKaHIap 2
asn (2,4%). Xoropky e opro OmiaMMmre KapaTa, KOMmUyJyK Ocirtamrap Oy
cTaTycka 33 OonyuikaH. Ancak, 16 asn ke 19,3% >Koropky arailblH OuiuMmre 33
0oros, an smu opto ounmumre 45 (54,2%) Geritan 33 60JaroH, Oysap KalIbIChIHAH
64 asnabl Ty3reH. 2 Oeiitanta (2,4%) Tantakblp OUIMMU KOK, 0.2. OpTO OMIIMMU 1A
KoK OosroH. Hermsru umike Oainmanpimtyy, 28 JKMP MeHeH oopyran OeiTar
aIuCTUr OOIOHYA MINTEIIKeH. bupok OedTantapablH KOMIYJIyK O6JIyTy 94 Kepie
UIITETeH dMec, anap Y wapOackl MeHeH anekreHuInkeH (37 ke 44,7%). 5 asn
(6,0%) ap Oamika KeCHNTUK 4eipejae HINTETreH. bedtanTapiplH HETHU3rH O0OIYTY
OOpyTaHra 4YeWHH COOJla K€ CcaTyydy Karapbl KbI3MaT KOPCOTYY UYOHPOCYHIO
umtemked. OOpyHyH CUMIOTOMIOPY >KOHYHJI® OWIIYY 3PTE aHBIKTOO0, OIIOH]I0M
3Ji€ AApbUIOOHYH HATHIMDKATYyIyryHAa 6Te MaaHuyy. 47% asn OyTKya AyHHeIyK
MHTEpPHET TapMarbl apKbpuUlyy OelTanTap ©3YHYH O0O0pyCy Tyypaldyy MaajbIMar
anblllikaH. belTanTapAblH >KapbIMbl ©3YHYH OOpYyCy Tyypanyy OumnuiikeH, 37
oeiitan xe 44,6% xaMaH JIapT Kartapbl OWIMIIKEH. BUpoOK ailpiryydy mporiecc
KaTapbl ©3YHYH 00PYCY Tyypajlyy TanTakblp OundereHaep 0oJaroH. MbpiHaanmap 16
oetitan xe (19,3%) GonroH.

Crammonapra TYILIKOHI® aTblH MOIOHYACBIHBIH parbl MEHEH OOpyraH
OciitantapapiH  60%bI  TAJUTMATUBAWK KapAaM allblllIkaH 53Mec. bedrTanrap
KOPCOTKOH MAJJIMATUBAMK KapAaM HETM3MHEH CUMITOMATUKAJBIK JApbUIOO KaHa
JKapbIM-KapThlJlal  0OpYKCY3JaHAbIpyyAa OOJTOH. AJiapra TCHUXOJIOTHSIIBIK
KapaaM KepCceTYJIreH SMeC.

AHKeTanapasl TaNI00 KepcoTkeH1er, 70%ra xKaKblH y4yp/1a OHKOJIOTHUSIIBIK
OopOopyH xaHa Oamika OoOpyKaHajdapAblH MEIUIIMHAIBIK KbI3MaTKepJepu
OeliTanTapra >kxaHa ajap/blH Yi-OyJiesiepyHe KaillaH NajJjIMaTUBIUK KapJaM alyy
KepeKTUTH OotoH4Ya KeHem OepuimikeH (1-taGnuima). Byn Ttabnuiaza Herwsru
OOPYHYH e©puyy OJTaOblHAa ap KaHJall CUMOTOMIOP MEHEH >KaObIpKaraH
asAapAblH JKalbl KO3 KapallTapbl YarbUIAbIpbUIraH. AJlap OLIOHION 3Ji€ 00pY,
KArbIMChI3 K€ KaMmMaH JKbITTap, KaH aryy, .0. CBIIKTYYy OOp CHMITOMIIOP
YKOHYH/IO JKaJTTbl OMIUMIN YarbUTBIPBIIIKAH.

Tabmuma 3.1. KP Om o6mycyHaa >kaThlH MOIOHYACBHIHBIH parbl MEHEH
oopyraHn asuinap apackiHaa JKMP xana mannmaTUBIWK KaplaM KOHYHI® OWIyy
KaHa TYIIYHYK

[TanmuaTUBAMK skapaaM KbI3MaT KOPCOTYYCYH Kai1aH U300HY n=83, (%)
omnyy
KeprummkTyy MEAUITMHAIBIK MEKEMEJIEp KAThIH MOIOHYACHIHBIH 58 (69,9)
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parbl Oap OeliTanTapra »kaHa ajJapblH Yi-OynenepyHe

KOHCYJIbTALIUSIHBI CYHYIITANT

KepruaukTyy MeIUIMHAIBIK MEKEME asuiapra jkaThiH

MOIOHYACHIHBIH parbl Maceneaepu 00I0HYa MeTUITTHAIIBIK 53 (63,9)
MaajbIMaT OepYYHY CYHYIITAMT.

JKMP napbu1oo oopyTnaiT 72 (86,7)
JKMP napblii00 KbIMBIp KECENETTEPre 33 83 (100,0)
JKMP oopyHy maiiga KpljiaT 59 (71,1)
JKMP >xarsIMChbI3 JKBIT MEHEH KOIITOJIOT 33 (39,8)
JKMP esrymre ajibin KeJIUIIH MyMKYH 83 (100,0)

I'naBa 4. 7)KaTblH MOIOHYACHIHBIH Parbl MEHEH OOPYraH OedTanTtapabiH
MCHXOJOTHSJIBIK cTaTycy. OopyKaHalbIK KOPKYY »aHa JENmpecchs NIKaiachl
(HADS) cypamxbUI0OCYH TMaiifiajlaHyy MCHEH KOPKyy JKaHa JIelpeccus
JIEHII2JIUHE U3WI00 KYPIY3YJIToH.

4.1. QOopykaHaJbIK KOPKYY KaHa Jenpeccusi mkajgacel (HADS)

JKaThIH MOIOHUYACBHIHBIH PArbIHBIH KYY6Il KETKEH e TapalraH ¢popMackl 6ap
83 OedTanThlH MYUHEH CYOKIIMHUKAIBIK KOpKYyy (8-10 Oami) »aHa KIMHUKAJIBIK
Kopkyy (11 Gamnm »xaHa aHmaH >koropy) tuemrenyy typae 35 (42,3%) xana 39
(46,9%) OeiiTanTa OeaTrHICHICH.

byn mkana 6oroHua «ueHem» rpamammscbiaaa 9 (10,8%) Oelitanm Typras.
Jenpeccusiupl Oaanoouy Oamika mkananel uswigeene JXMP MmeHeH oopyran
Oeiitantapaa cyOknMHHKaNbIK — jenpeccus (8-10 Oamr) 45 Oeditanta (54,2%)
aHBIKTAJITaH, aJl SMU KIMHUKaIBIK Aenpeccus — 30 (36,1%) Oeiiranta aHbIKTaITaH.
CajplmThipMallyy  HOPMAJIyy TICUXOJIOTHSUIBIK —a0all  30HAChIHAA Typras
Oetitanirap Oosrony 8 (9,6%) agam Gosron. Yurynaan yinam JKMP menen oopyran
OelTanTapIbIH KOMIYIYTYHI® KOPKYY jKaHa JCTPECCHUS TYPYHIO TICHXOJIOTHSITBIK
Oy3ynyynap Oaiikanran (4.1.1-ta6.).

Tabnuna 4.1.1. OopykaHanblk KOPKYY kaHa aenpeccus mkanacsl (HADS) 6oronua
JKMP meHeH oopyrasaapAsl M3HWIIOOHYH KbIUBIHTBIKTAPbI

CyOKJIMHUKAJIBIK Knunukanbik
Henem (8-10 6an) (11 Gann xana BapapIre!
(0-7 Gasn) 3KOropy)
Kopkyy 9 Kopkyy 35 Kopkyy 39 83
(10,8%) (42,2%) (46,9%) | (100,0%)
Henpeccus | 8 (9,6%) | empeccust 45 Henpeccus 30 83
(54,2%) (36,1%) | (100,0%)

CanplmTeipMallyy  HOpMayilyy — abajira  CadblIITBIPMATYy  CYOKJIMHUKAJBIK
Kopkyyra 33 0onron XKMP mMeHnen oopyran OeltanTtapibiH nponopuusicel (4.1.2-
TalJI.).
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Ta6muna 4.1.2. OopykaHaiblK KOPKYY ’kKaHa ACTPECCHUs MIKaTachlHA bIJIAHbIK
«KOPKYY» KPUTEpUHHN 00I0HYA MPOIIOPIHSIIAP,IBI CATBIIITHIPYY (YeHEM jKaHa

CYOKJTMHUKAJIBIK)
«Yenem» YKMP Cy0nuKasnblk To0y KMP
TOOY
Ka= 9 K = 2
N, = 83 Ny = 83
p.= | 0,084 p» = 04217
pa— pb = 0,3133 z=4,572

OckepTyy: MbiHIA Ka— OuMpHHYM TaHA00AOTY OedTanmTapAblH caHbl, Kp —3KuHYM
TaH00JI0Ty OedTanTapiblH CaHbl, Ne— OUPUHYM TONTOTY >KAIMbl CaH, Np— SKUHYU TOMNTOTY
JKaJIbl caH, Pa — Pb: kaTeITap OpTOCYHIArBl ABIPMa, Z — KPUTEPHI.

MpbIHIa KW TONTY CAIBIIITBHIPYY CYOKIMHUKAIBIK KOPKYY CTaTHCTHKAJIBIK
KaKTaH MIICHUMIYY MaaHWIYYy SKEHUH jKaHa KeOYHUYe «ueHeM» 0aanioocyHa 33
ooaron JKMP Oeiiranrapga kesgemkeHuH kepcerry (z =4,572, p< 0,001).
KuiinHKN oopyKaHalbIK KOPKYY JKaHa JEMPECCHs IIKAJIAChIHA BUIANBIK «KOPKYY»
KpuTepHuiin O00IOHYA MPOMOPLMSIIAPIBLI CATBIITHIPYY (YEHEM >KaHa KIMHUKAJBIK)
KIMHUKAQJIBIK ~ KOPKYY CaJbIITBIpMATyy TONKO KaparaHja HIICHUMAYY Kol
Ke3JIeIIKeHUH KopcoTTy (2=5,136).

Hopmannyy maanucu meHeH aenpeccus 83 MUMHEH 8 ydypja aHbIKTaJIraH,
oyn 9,6% Ttysren (4.1.3-tabn.). CyOknuMHUKaJbIK  jAenpeccus 45 ydypaa
aHBIKTAJIraH, Oalikadya aiTKaHga 5 dce jkaHa aHmaH kem ace ke 54,2% (z=6,16,
(p1=0,0001 »xana p2=0,0002).

Tabnuma 4.1.3. HADS butaifbik «aenpeccus KpuTepuiin 60roHua
MPOMOPIHUSIAPBI CANBIITHIPYY (YCHEM JKaHa CYOKITMHHUKAIIBIK)

«Henem» HKMP CyOKIMHUKAIIBIK WKMP
TOOY TOM
Ka= 8 Kp = 45
Na= 83 Np = 83
Pa= 0,0964 Pp = 0,5422
pa—pb = 0,4458 z=6,16

4.2. Cnuiabepr — XaHuH 63YH 63y 0227100 HIKAJIACHI.

bamrankel 3Tanta KONmOHydNyy4yy Iukamara kapara JKMP  menen
oopyranjapia peakTuBAYY (KblpAaaliblK) KOPKYY H3WIJIEHTeH. S-Talbnuiana
peakTuBIyy KOPKyy OoOrOHYa >KbIMBIHTBIKTap OepwmireH. JKMP menen oopyran
OelitanTapia  KOpKyy cumnromaopy TemeH OoaroH 10 yuyp xe 12,0%
aHpIkTaNrad. OpTodyo KOpPKYy CHUMIITOMAOPY MypJarbl TOINKO Kaparahjua Ker
kesnemikeH — 35 xe 45,2% yuayp (4.2.1-Tabmn.).

Ta6numa 4.2.1. )KaTelH MOIOHUYACHIHBIH parbl MEHEH OOpYyTraH
OeiitanTaparel peakTUBIYY KOPKYY
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Kopkyy bann Aolc. % MeHeH

ToemeoHn 30 ueitnn 10 12,0
OpTouo 31-45 35 42,2
’Koropy 46 >xaHa Ken 38 45,8
bapnpire! - 83 100,0

MeTtactatukanslk kaHa KeHupu TapanraH JKMP MeHeH oopyraH
OeliTanTapja KOPKyy as3blpaak OoNroH OeiiTamrapra kaparanga OpTO4Y0 KOPKYY
umeHnMayy ken kesnemked (p< 0,001). )KMP kyden keTkeH ¢opManapbl MCHEH
oopyraH 7 (8,4%) OeiitanTa *KeKe KOPKYY TOMOHKY Japaxajia SKCHH KOPCOTYIITOH.
Keke kopkyy mapaxkacbkl opTodo OonroH Oamka Oeiitantap TOOy MEHEH
canmprmteipManyy (N=30, 36,1%) cTaTHCTHUKAIBIK MaaHWIYY aiblpMadbLIBIKTap
OOJITOH.

XKoropky xeke kopkyy 46 Oeiitanta >xe 55,4%pma Oonron, Oamikaya
aliTKaHJa W3WIIEHTeHACPAUH OapJblKk TOOYHYH KapbIMbIHAH KOOYHI® OOJTOH.
Crnunbepr — XaHUH 63YH 03y 0aajoo IIKalachlHa bUIAWBIK CAJBIIITHIPMAIYy TECT
CAJTBIITHIPBUITAH YOHTyKTapAblH xKe IPOTIOPIUSIIAPIBIH AKOTOPKY
UIICHUMAYYIYTYH aHbIKTaAbl. Z Kputepuiiu 6,493 6apabap 00yroH, ara bUIailbIK, p
< 0,0001. VYmynnman ynam 3Kd U3IUK BIKTRIMaIIyydyk p < 0,0002 Gapabap
OO0JroH.

4.3. AHKeTa-CypaM:KbLIOOHY naigajganyy MeHEeH aJIBIHTaH

W3WII00HYH KBIHBIHTBIKTAPBI

bu3auH aHKETaIBIK MaaTbIMAaTTAPBIOBI3ra BUTAWBIK OAPIBIK CUMITTOMIOPIYH
WYMHEH OHOKOT 00py OacChIMIyyJyK KbUITAH, ajl MaJUTMATHBIUK JApPBUIOO YUYH
oexymre tymkenae 80 (96,3%) Oetitanta katTanras (4.3.1-tad.).

Tabmuma 4.3.1. [lammaTuBauK JapblIOOHY JalbIHI00TO YSHHH KaThIH
MOIOHYACHIHBIH ParbIHBIH KYU4eToH (opMasiapbiHaa 0aChIMAYYIYK KbIJITaH

CUMIOTOMJIOP
Ne CumnroMaop benitanTein CumnroMaopyH
CaHbI % | KaJIIbl OOPAYTY
OaJi MEeHEH

1 | Oopy 80 96,3 240
2 | TeiHUCBHI3AaHYY KaHa Jenpeccus /3 87,9 219
3 | Kenkbipaanyy xaHa KOPKYY 71 85,5 213
4 | XKpIHBIC J)KONIIOpYHAH 0OJYT YbITApYyy 70 84,3 210
5 | Ance3abik 66 79,5 132
6 | ApBIKTOO ’kKaHa TAOUTTHUH KOTOJIYITY 57 68,6 114
7/ | XKbIHbIC OpraHAapblHaH KaH aryy 48 57,8 96
8 | Viikycy3ayk 47 56,6 94
9 | O03ayH Kypramibl K€ OOpYIIy 36 43,3 72
10 | M4 katyy 35 43,3 105
11 | O3unyy 27 32,5 o4
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12 | Kenyn aitmanyy 21 25,3 63
13 | Kycyy 16 19,2 32
14 | Tepnee 14 16,8 28
15 | XKeton 11 13,2 11
16 | DHTHTYY 10 12,0 10
17 | 3aapaHblH KapMaJIbIIIIbI 8 9,6 24

4.4, @epTWIIMK KypPaKTarbl :KaHa aiibl3 TOKTO00 a0ajbIHIAa TYpraH,
kyyon KkerkeH JKMP 0Oap OeidTanTtapablH NCUXO0JOTHSIIBIK
0y3yJ1yyJapbiH U3UJIA00HYH KbIABIHTHIKTAP.

®deprnauk kypakTtarsl JKMP mMeHeH oopyran asumapabiH canbl 33 (39,8%)

0OJrOH, aJ DMH aWbI3 TOKTOO J>KaHa albl3 TOKTOTOHIOH KWHMHKKM abamma 50
(60,2%) Oetitann G6oaron (4.4.1-ta6.). CyOxknuHuKaidblk Kopkyy (8-10 Gamr) 8
KMP 6Geittabbinna xe 24,2% yuypna 0oirod. HermzuHeH KIMHUKAIBIK KOPKYY
Oap OeiitanTap ken aHbikTanran — 25 (75,7%): z = 4,185, meiaaa pl < 0,0001, an
smu p2 < 0,0002.

Tabnuna 4.4.1. OopykaHablk KOPKYY kaHa faenpeccus mkanacsl (HADS) 6oronua
bepTIIIIMK KypaKTarsl asuiiapabl H3WIIOOHYH KbIHBIHTHIKTaphI

CyOKITUHUKAIIBIK Knunukaneik (11 6asn
Henem (8-10 6amn) KaHa Ker) bapzire!
(0-7 6amn)
Kopkyy - Kopkyy | 8 (24,2%) | Kopkyy (752’;)% ) 33
Jlenpeccus L Jenpeccus 13 Henpeccus 19 33
(3,0%) (39,3%) (57,5%)

TypykTyy MaaHalIbIH 4derymly, KbI3BITYYHYH KOTONyIIy, ©3YHYH 234
Hepcere ap3bpl0araHblK CE3MMH, Hadap KOHIICHTpAIUs KaHa Oallka CHUMIITOMJIOP
KaTapbl aHBIKTAJTaH ap KaHAal OOpAYK JapaKachIHIATbl AerpeccHst (pepTHUIInK
KypakTarel Oapibplk Oeitantapia aHblkTanraH. Yenem alanbiHga Oup Oeiirtar,
CYOKJIMHUKAJTBIK nenpeccust 3oHaceiHga 13 (39,3%) kaHAa KJIMHHKAJIBIK
nenpeccusiga 19 (57,5%) Oetitan anbikTanrad: z = 1,478, anm smu pl sxkaHa p2
tuemenyy Typae 0,0697 xana 0,1394 6apabap 6osron. Yurynaan yiaam, JKMP 6ap
OeiiTanTa CyOKIMHUKAJBIK jKaHA KIMHUKAIBIK JEMPECCHs TYPIIOPY OacChIMIyyITyK
KBUJITaH.

AHpaH apbl OM3 OIIOJN 3J€ KOPCOTKYUYTOPAY aibl3 TOKTOTOH j>KaHa aibI3
TOKTOTOHJIOH KHHUMHKM abanjga Typrad, CajJblITBIPMANyy YIyy KypaKTarsl
OeilitanTapaa W3WIAECAUK. AMNBI3 TOKTOTOHJOH KHMMHKM KypakTtarel JKMP
OeltanTap/pl TEKIIEPYYAO >KaHa >KbIMBIHTBIKTAPABI TaJN00JI0 KOPKYY HIKaIachl
OOIOHYA CaBIIITHIPMANyy HOPMAJAYy MCHXOJOTHSUIBIK abas 30HackIHAa 9 OeliTan
typran (18,0%), cyOxnmHukaneik Kopkyy — 27 (54%) >xaHa KIWHHMKAJIBIK — 14
(28%). Yu Tanmooro ajblHraH YakaH TONTOPIY CAaJBIIITBIPYY/Aa CTaTUCTHKAIBIK
UIIEHUMIYY aibpipMa OeNrujIeHTeH (p < 0,001). Kemuynyk Oecitranrap
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CyOKJIIMHMKANBIK ~ KOPKYy TOOyHAa OONTOH — H3WIJEHIE€HACPIUH >KapbIMbIHA
YKAKBIHBI.

Tabmuma 4.4.2. OopykaHabIK KOPKYY aHa nenpeccus mkanacel (HADS) 6oronua
aiibI3 TOKTOTOHIOH KMMMHKH asJIap bl H3WIIOOHYH KBIMBIHTHIKTAPHI

Uenem Cy6KﬂHH1Pg;aHHK (8- Kinununkaneik (11 +) BaDILILL
(0-7 6amn) P
Kopkyy | 9(18%) | Kopkyy (Siz %) Kopkyy |14 (28 %) 50
Henpeccus | 7 (14%) | Hdenpeccus (5?;)) JNenpeccus | 14 (28 %) 50

Henpeccust 1mikamacel OOHYa Oyl TonTory OedTanTapaa «4eHem»»
kputepuiinae 7 (14%) XKMP Geiita0s sxoom 6epred. CyOKITHMHUKAIBIK JIEIPECCHs
29 (58%), an smu kiuHUKAIBIK — 14 (28%) Oeiiranta anpiktanran (p< 0,001).

4.4.3-rabmunaga QepTunauk xaHa GEPTHITUKTEH KUUUHKA KypaKTarsl
asUTIApIbIH  TONTOPYHJA AQJIbIHTAH SKBIUBIHTHIKTAP YXOHYH/O CalbIIITHIPMaIyy
MaajbpIMaTTap KepceTyiareH. byn Tabnumana KepyHYN TypraHiai, KOpKYyy
(CyOKIIMHUKAJIBIK JKaHa KJIMHUKAJIBIK) CBIAKTYY KOPCOTKYYTOp (epTHUIIUK
KypakTarbl asyigapra CajiblITRIPMayy CTAaTHCTUKAIBIK WINCHUMAYY TYpPI® anbI3
TOKTOTOH JKaHa aiibl3 TOKTOTOHJIOH KMMMHKH KypakTarbl OeiiTamrapaa KeOypeek
anbikTanran (p < 0,001).

Tabnuma 4.4.3. @epTunauK jxaHa aifbl3 TOKTOTOHIOH KHHHMHKHU KypaKTarsl
OeifTanTap TONTOPYH/Ia KOPKYY KaHa JEMPECCHS KbIIITHITBIH CATIBIILITHIPYY

Kopkyy (8-10 6a) Z KpUTEepUiu
DepTUWIIUK KypaK AWBI3 TOKTOTOHJIOH Nmenumayynyk P
KHUUHH
Kopkyy (8-10 6as)
8 | 242w | 27 54% |  z=2,687,p=0,0036
Jenpeccus (8-10 6amn)
13 | 393% | 29 | 29% | z=1659, p=0,0486
Kopkyy (11 6am +)
25 | 757% | 14 28% |  z=4266,p=0,0001
Jlenpeccus (11 Gan +)
19 | 575% | 14 | 28% | z=0,592,p=0,2769

CyOKIMHUKAIBIK /14, KIMHUKAIBIK Ja OOPYKAHAIBIK JEMPECCHs IIKAIaCHI
OoroHYa 9SKM TONTO aibipMa aHbikTayran sMmec (P > 0,05). Vmynman ymnam
bepTUNANK KypakTarsl, OIIOH/ION 3JI€ aifbl3 TOKTOTOHIOH KHHMHKN KypaKTarkl KU
tontory OedTanTap ap KaHgail OOpAYK JapakaChlHJAarbl  JIempeccus
CUMITOMIOPYHAH OMp/eil skaObIpKaIIKaH.
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Crunbepr-XaHuH ©3YH-e3y 0aajioo IIKAJACBIHBIH  JKapJaMbl MEHEH
beprunauk Kypakrarsl JKMP Geiitantapaa nmcUXOMOTHSIIBIK CTaTyCTy W3UJIIO6]10
peaktuBayy (KbIpmaanabik) Kopkyy (30 Oamnra ueiimH) 3 (9,0%) OeitranTa
aHbIKTaITaH. OpTOY0 KOPKYY, THIHUCKI3AaHyy 30HackiHaa (31-45 6amn) 11 (33,3%)
OeiiTall, aJ SMH XOTOPKY KOPKYyy 30HachiHna (46 >kana aHmaH kemn Oamit) — 19
(57,5%) Geiitan Typras.

XKexe TeIHUCHI3HaHYyTa OaitnaHeimTyy, an ToMeHKY (30 Gain) Oup Oeiitan
(3,0%), oprouo (31-45 Gamrn) — 12 (36,3%) »xana >xoropky (46 Gamn +) — 20
(60,6%) OetiTan mer OOIYHIOH.

AWBI3 TOKTOTOHIOH KHHMHKH Y4yplla PpPEaKkTUBIYY KOPKYY TCCTUHUH
JKBIMBIHTBIKTAPBI TOMOHIOTY 101 00roH: ToMeH (7 ke 14%), oprouo (24 xe 48%)
xana xoropky (19 ke 38%) OGonron. CanblIThIpMallyy TOMOH, OPTOYO JKaHa
KOTOPKY KeKe KOopKyy Tuemenyy Typae 6 (12%), 18 (36%) xana 26 (52%)
yuypaa O€IruIeHTeH.

DKM TONTOTY CANBIITHIPYy TOMOHIOTYIOPIY AaHBIKTAIbl. PeakTHUBAYY
KOpKyyra OaiIaHBIITYy, OPTOYO0, OIIOHON 3JIe KOTOPKY KOPKYY 3KH TONTO TCH
Oupneit Tapanran (z = 1,324, p > 0,05). Yurynnait e KbIpaaaln )KeKe KOPKYYHY
Kapoojo Oenrmienred. oprouo (12 sxana 18 yuyp, z=0,034, p > 0,05) xana
xoropky (20 xana 26 yuyp, z=0,772, p > 0,05). Yurynnan ynam, xeke KOPKYY
GepTWIINK jkKaHa aifbl3 TOKTOTOHJOH KUHMHKH KypakTarbl asuigap apachlHaa
OupJel Ko TapaJraH.

benmyMayH NCHXOJOrIOpYy JKapaaM KepceTyy »aHa ICHXOCOMATHKAHBI
aHBIKTOO  WINTEPUH  IKYpry3ymry. benrmnmeit  kercek, MNCHMXOCOMAaTHKa
NATOJIOTUSIHBIH OHYTYIIYHYH CeOeNnTepuH aHBIKTOOTO TaHa AMeEC, OUIOHAON dIie
asUIIBIH  KYPYM-TYPYMYH OHJOOTO XKapjam OepeT, Oyl Te3 KEHWIIAETYYTo,
OOpJOIIYYJIApJbIH ~ OHYIYY  BIKTBIMAJAYYJIyTYH —aszalTyyra ImiapT  TY3eT.
Hartpribkanyy pIKManapblH OMpU MEHTAIABIK OJOKUPOBKa OONTOH. Byl BIKMaHBIH
KapJaMbl MCHEH KYHO© CE3MMH JKOK KBUIBIHAT, KOPKYYJap JKOK KBUIBIHAT, Oy
IPKEKTep MEHEH MaMuWie Ty3YYre MYyMKYHIYK Oeper. KeuupyyHy, Kepekcus
OKysUIapbl ICHHEH O4YypyY, aljgaHajgarbl OapiAblK ajgamjapra KakThIpOaCTHIK
MEHEH KapOOHY TOKTOTYY, TEKEOCPAUKTEH aHa OKYHYYIOH apbUIyyHY YHPOHYY
KEpEeK, aHTIIeCe OPTaHU3M/IEC OHKOJIOTHSUTBIK MPOIECCTEp Maiaa O0IyIry MyMKYH.

[To3uTuBIYYy MaaHaiabl »kapaTyy, ApPKEKKE KapaTa aTKapbllibl Kepek,
MIJIIETTYY JeTeH CO316pJ]y JICKCUKOHIOH ANbIll Calyy OMHUK yMTYIyyJapbl
azaiiTyyra, TaapblHBIYTAH apbLIyyTa jKapjaaMm OepeT, MaMuyIelep YblHIaIaT, 63 apa
TYLIYHYY OJIYTTYY OOpPJIONIYYJIap/AblH OHYTYIIYHOH 00JiaK 0oJyyra skapaaM Oeper.

[TannuaTUBAUK >KapJAaMIbIH aguCcTepH TapaObIHAH CHMIITOMATHKAJBIK
JApbUIOOHYH ap KaHaal BapUaHTTaphl KOJAOHYJTraH (YbIYbIPKAHAKTHIH MaMbl,
HPOTOJIUCTUH CYyJarbl SpUTMECH, Oai (Maiira TaMIOH/Ty HbIMJIAI, KbIHbIH HUUHE
KAPTU3UI, TYHKYCYH CYHKOIN, 3PTEH MEHEH auibin caibimar). OmoHaon 3ie
KaJeHIyJa (u3nonporeaypa Karapbl TEHre TyJ, Ka3 TaHIai, ak TyJ, OanaH
KallHaTMachl ~ KOJJIOHYJITaH (CIPUHIOBKaN00). byn  bIkMamapAaeiH — Oaapbl
’KapaaTTap/Ipl KaHa IIUIIMK aJJIbIH albIKTBIPYY YYYH JKaKIIbl OOJITOH.
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Kenreren asuinap keu 0oy, Iapblio0 MYMKYH 00JI00# KajraHra 4eluH
CKPUHUHT aHa JUarHOCTUKAaJaH ©TNel TypraHbl aHbIKTaJIbl. «belTanTta pak keu
OackbluTa aHBIKTANTaH/a, OU3 jKacail ajna Typran Hepce — (PU3HUKAJIbIK OOPYHY, KaH
aryyHy >aHa Oamika Oeyn 4blrapyyjap MEHEH KYpellyy Y4YYH NaIMaTUBIHUK
JKapAamJbl CyHYyIITOO», JOeWT Oml maapblHbIH NaJUIMATHUBAMK >KapAaMbIHbIH
anucrepu. «bamkum Oyn napsl sMec, Oupok Oys MbIHIAW >Karjgaiiapaa anapablH
aKbIPKbl KYHYHO YEWHH ajlapra MbIKTHI 5KaIlI00 CalaThlH KAMCBI3JI00 BIKMAChD».

Kenreren xaThlH MOIOHYACHIHBIH parbl MEHEH OOpyraH OeWrTamTap Y4yH,
©3reue OOPYHYH Ked OacKbIUbIHAA TypraHaap YUYH KaH aryy >kaHa KbIHAaH Oenymn
YbIrapyyJIapAblH KbIThl ajdapAblH OOPYCYHYH >KYT'YH KYYOTYII, CTUTMara »aHa
COLIMANIBIK 000YOJIOHYyra ajbil  KejeT. JKaThlH MOIOHYACBHIHBIH parbiHa
KaObUIraHJ]aH KUMWH KYHeecy TallTan KeTKeH DHHEPTUHUH TaXpbliOackl 06TOHUYO
KOPYHYII OOJITOH 3MeC.

MpbiHmail oopyra 4YajuJbplKKaH asinfap KeOyHuUe asul kaHa Yi 4YapOachlH
Oamkapyyuy KaTapbl ©3 MIJIJIETTEpUH aTKapa andaraHjai kaObll ajibiHAT, Oy yii-
Oynee ’kaHa KOOMJIO KeWreiyiepre ajblll KEJIUIIM MYMKYH, Oyl KeWreisepry
Yyeuyy YUYH ajlap MNCUXOJOTHSUIBIK JKapAamra MyKTax OOJIylry MyMKYH.

AWMBIKIIAC OOPYHYH >KaJIllbl 3bISSHBIHAH >KaHA aHbl MEHEH OalaHbIIIKaH
COIIMAJ/IBIK JKaHa YU-OYyNeyK KeWreunepaeH yjaaM, MCUXOCOUUAIIBIK KOJIJA00
NaJUIMATUBAMK >KapJaMIbIH MAAHWITYY KOMIIOHEHTH OOJTyT caHaJar.

JXKaTplH MOIOHYACHIHBIH paKk OOpPYCyHa 4YalJbIKKaH OeWTanTap yUIIyHYaJbIK
aJcbl3 OONTOHIyKTaH, YHYHI® NOJNAO OTypyyra Ja 3’KapAaMm Kepek O0oJoT.
OmoHayKTaH »>KyMa cailiblH OeHTanrapra MemabIMIap JKaHa COIHAJIBIK
KbI3MaTKepJiep KeNuI, adallblH TeKUIepUIl, Japbl-I1apMEeKTEpUH OepHUN TypYIIKaH.
KeOyHue amap/sl Kyiieenepy TaiTan KeTHIIKEH kaHa OyJ Tyypatyy CYWIenyyHy
kaanammaiT. Oopyra 4end OedTanTapablH KeOy >KakKIlbl ak4a Taar, OaligapbiH
MEKTEeNTepJe, >KOMOPKY OKyy OKailJlapblHIa OKyTa aibllIKaH. OMH ajuap
KaKbIHIApblHA  KapaaMm  Oepyyae  alChl3  SKEHUHE  THIHYCBHI3AaHyy4dy,
MICUXOJIOTUSIIBIK a0asibIH Oro OeTep HavyapiaaTKaH.

4.5. OopykaHAJBIK KOPKYY KaHa Jenpeccusi mkajgacobl 6oronua KMP
MeHEeH O0opyran OeiiTanTapaarbl NCHUXOJOTHSUIBIK CTATYCTYH
AUHAMHUKACHI

Oopykanana 10 kyH Ooiyy »aHa CHUMITOMATHKaJbIK Tepamus, aleKBaTTyy
OOpyHy OacaHJaTyy jkKaHa TCHUXOJOTHUSUIBIK KOJIIOOHY KaMThITaH MaUTMATUBINK
JKapaaMJbpl alraHAaH KUHAWH, OOpYKaHAJIbIK KOPKYY >KaHa JENpecCHs IIKaJlachblHa
OaliIaHBIINITYy TOMOHKY HaTblibkamap anbiHAbl (4.5.1-tabdn.). [lammmaTuBauk
JApbIJIOOJIOH KUWWH KIMHUKAJIBIK KOPKYy Oap OeiranmrapabsiH canbl 39man 19ra,
0.a. IIIPIMK KU 1C€ a3zaiiraH, Oyi JKOTOPKY BIKTBIMAIAYYIYK Japakachl MEHEH
CTATUCTUKAJBIK HIICHUMAYY OonroH. Myny z = 3,256 xana p = 0,0006
KPUTCPUMMHUH KOTOPKY LM(pasiapsl bipacTtar Typar.
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Tabnuua 4.5.1. Cranmonapa 60JITOHTO YEHUH kKaHa KHHUH 0O0OpYKaHAIBIK KOPKYY
xana aenpeccus mkanacel (HADS) 6oronua JKMP MeHen oopyran OGertanTapabl
W3WIIOOHYH KBIHBIHTBIKTAPbI

Kimmaukambik Z KpUTEpUNH
CHMITTOM (11 Gamn >xaHa KOropy) Nmernmyyayk
Yeiinn Kuiina P
Kopkyy 39 (46,9%) 19 (22,9%) z = 3,256; p = 0,0006
Jenpeccus 30 (36,1%) 18 (21,7%) z=2,054;,p=0,02

Knnaukamsik Jenpeccusi ChIAKTYy Oallka KOpPCOTKYYK® TOKTOJICOK,
NAUTMATUBIANK ~ JIAPBUIOOJOH  KWUHHMH, aHBIH  HWYUHIE  IICUXOJOTHSIIBIK
KOPPEKIUSIO00H KuinH, Oyn cumntoM 30 OeitanThiH opayHa 18 OeifranTa
aHBIKTAITaH. AWBIpMa Jarbl CTaTUCTHKAJBIK KAKTaH WINEHUMIYY OoyroH (Z =
2,054; p =0,02).

KMP Tapanran jkaHa MeTacTaTUKAIBIK ¢opMaiapel Oap OelTanTapaa
CYOKJIMHUKAJBIK KOPKYY JKaHa JEMPEecCHsi CHMITOMAOPYHYH >KbIIITHITBIH KapOOI0
KaHa M3WIIO6/16 NAUTHATHBANK aphUIOOT0 YEHUH JKaHa KUHUH THHAMUKACHIH/IA
TOMOH/IOTY KBIMBIHTHIKTADP AJIbIHTaH.

CyOKJIMHUKAIIBIK ~ KOPKYY JKaHa JETPecCUsi CHMIITOMIOPY IaJUTHaTHBIUK
napelUIoOHy Oamtaranra deinH 35 (42,2%) sxana 45 (54,2%) XXMP wmenen
oopyran OecWtanta aHbpIKTaldraH. [laIMAaTUBIWK JapbUIOOJOH KHUWWUH Oyl
CUMIOTOMJIOp KhIiJla azaiiraH — KOpkyy 16, am smm genpeccust 23 OeirtanTta
anpikTanrad (4.5.1. xana 4.5.2-cypet)

B yejiug M KUiTUH

KOPKYY JeTIPECCHsI

Cypert 4.5.1. [TannuaTuBIUK JapblLIOOr0 YEHHH KaHa KUHUH KIMHUKAIIBIK KOPKYY
xana nenpeccust (HADS) 6ap dKMP GeiitantapbIHBIH TPOMOPIUSICHI
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B yciingy ™ xuiiug

KOPKYY JIeTIPECCHS

Cypert 4.5.2. [TannuaTuBIUK JapblLIOOTO YSHHH KaHa KUHUH CYOKITHHUKAIIBIK
Kopkyy >kaHa nenpeccus (HADS) 6ap JKMP menen oopyran OertantapabiH
MIPOTIOPIIHUSICHI

Cyperrery  MaanpiMaTTapia  KOpYHYN  TypraHjaad,  NaUIMaTUBIUK
JApBUIOOJIOH KaHa MCUXOJOTHSUIBIK KOPPEKIUSIIOOI0H KUWMHKHA AEIPECCUSHBIH
KaHa KOPKYYHYH KJIMHUKAJIBIK >KaHa CYOKJIMHUKAJIBIK CHUMIOTOMIOPY Oap
OeiTanTapapiH aOCOMIOTTYK CaHbl (CTAaHAAPTTYy YETTOOJIOPY MEHEH) a3alrad
(cTaTHCTUKAJIBIK HINEHUMIYY TYPA©), Oyl »Kalloo camaThIHbIH >KaKIIbIPTaHbl
YKOHYH/JI® TaCTHIKTAIl TypaT.

TBISAHAKTAP

1. Om oGmycyHaa »aThlH MOIOHYACHIHBIH parbl MEHEH OOpyTaHAap OCYIl JKaTarT,
MyHY mudpanap TacTelkTanm Typar. Ausucak, 2016-x. XMP oopyHyH
cragaapTramteiprad  kepcetkyuwy 100 wmwuH kankka 12,0 geHrs»nuHzae
karraiarad. 2017-xeuibel an 12,4xe, an smu 2018-xkbuiel — 100 MuH amamra
12.7re 6apabap 6onron. 2KMP oopycyHyH kepceTKkyuyHYH ecyy Temnu 105,8%
TY3T6H, aJl 5MU 6CYY TeMITH — 0a3alblK jke OaIlTanksl MaaHuiIepre kapara 9,8%
xe xputbiHa 1,93% Ty3reH.

2. Om obnycynna 41,3% rana JKXMP menen oopyran Oeiftanm mnamidaTUBIUK
XKapaaMm airaH, OUpOK OOpyJIyyJapablH Heru3ru 6emyry (58,7%) nammaTuBank
XKapaamapl TanTakelp anbimkad sMec. 30% OeiTanThiH >kaHa anapiblH Y-
Oynen1epYHYH MEAMIMHAJIBIK MEKEMeMelep NMaNTMaTUBANK JKapAaM CyHYIITai
TypraHbl )KOHYH]I® MaaJbIMaThl OOJITOH AMEC.

3. 54,2% >xana 36,1% ydypna CyOKIMHUKAIBIK JKaHAa KIMHHKAJIBIK JEMPECCHs
Oaiikanran. CyOKIMHUKAJIBIK JKaHa KIWHUKAIBIK KOpkyy 42,2% xana 46,9%
ydypJaa Oalikayiras.
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. JKMP menen oopyran OeWtantapaa peakTHUBAYY jKaHa KeKe KOPKYy THEIIeNlyyY
Typae 46,5% xana 55,4%pa anbiktanrad. JKMP wmenen oopyranmapasix
96.3%pb!I 6HOKOT OOPYHY CE3TEH.

. [anmuaTUBAMK AApbUTIOOHY >KaHA TMCUXOJOTHSUIBIK KOPPEKIHSUIOOHY OTKOPYY
CTaTUCTUKAIBIK HMIIEHUMAYY TYPA©® ICTPECCUSHBIH, KEKE KaHa PEaKTHBIYY
KOPKYYHYH CHMIITOMJOPYH a3aiiTkaH, OOpyJaH a3am dYeryyHy jkaHa Oarika
KArbIMCBI3 KOPYHYIITOPAY a3aiTKaH, Oy aThlH MOIOHYACHIHBIH Parkl MEHEH
oopyraH OedTanTap/IbIH Kalloo caraThlH KbIAIa dKOropyIaTKaH.

INPAKTUKAJIBIK CYHYUITAP

. AWMaKTBIK  JCHIPJIIE  CcajaMaTThIK  CaKTOO  OpTaHAapblHA  JKaThIH
MOIOHYACHIHBIH parblHaH J>KaObIpKaraH OeWTanTapra MaJUTMATHBINK KapJam
Oepyy OoroHYa aAMCTEPIUH MITATHIH KOOOUTYYHY CYHYIIITOO 3apbl.

. JKaTblH MOIOHYACHIHBIH KY4oll KETKEH parbl MEHEH OOpyraH OeuTtamtapbl
PeadMIIUTALMSIIOOHY KAKIIBIPTYYy OOIOHYA THENIENYY Yapajiap/Abl UIITEN YbITYy
3aphbLL.

. Om obmycTap apajiblK OHKOJIOTHS OOpOOpyH/Ia kaHa YH-OyJedyK MeIuIuHa
OopOopiiopyHlia ©Te 3apbul Japbl KapaKkaTTapbl, aHbIH WYMHJE OaHTH
Kapa)kaTTapbl MEHEH Y3T'YJATYKCY3 KaMCBI3IO0OHY CYHYIIITOO.

. OHKOJIOTJIOPTO, TICHXOJOTJIOPTO JKaHa COIMAIBIK KbI3MAaTKepJIepre >KaThIH
MOIOHYACBIHBIH KY4ol KETKeH (opmaiapel 0ap oopyiyyiapra aaeKBaTTyy
NaJUTMATUBAWK JKaHa TICUXOJOTHSIJIBIK JKapAaM KepCoeTYYHY CYHYIITOO, Oy
JKAIT00 CamaThIH KOTOPYJIaTyyra mapT TY3eT.
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XKapaam, MCUXOJIOTHSUIBIK TECT, KOPKYY, Aenpeccusi, GepTIIIUK KypakK, albI3IbIH
TOKTOIILY.

N3unneenyH makcaThbl: KaThblH MOIOHYACHIHBIH pParkl MEHEH OOpYyTaH
OeiiTanTapra  NAUTMATUBIMK  JKapJaM  KOPCOTYYHYH  HATBIDKAIYyJTyTyH
KOTOPYJIATYY.

N3uanee o6bekTH: Om o0mycTap apajiblk OHKOJOTHS OopOopyHAa
paavKaIABIK apbUIOOJIOH KHWWH MAJUTMATUBIWK JapbUlaHTaH 83  KaThIH
MOIOHYACHIHBIH parbl MEHEH 0OpyTaH OeiTail.
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N3unnee mnpeameru: JKaThlH MOIOHYACHIHBIH parkl MEHEH OOpYyTaH
OelTanTapIbIH COLUANIBIK-IeMOTpadUsIIbIK jkKaHa KIMHUKAIBIK MYHO310MOJepY,
OOPYKCY3JaHABIPYY, MCUXOJOTHSIIBIK aCMEKTTEp: TECTTEP, OOPYKAHAIBIK KOPKYY
*ana nenpeccus mkaigacel (HADS), PeakTuBayy jkaHa jkeKe KOPKYY JICHIJIMH 63
angpiHya Oaanmoo mkanmacel (Y.J[. CrmmGepr - FO.JL. XanuH Tectn), AHKeTa-
CYpamKbLI00.

N3unnee  bIKMajJapbl:  KIMHHUKAIBIK,  COIUAJBIK-IeMOTpadusIIbIK,
TICUXOJIOTHSUTBIK, CTATUCTUKAIIBIK.

AJIBIHTaH JKBIABIHTBIKTAP :KaHA aJapAblH WJIMMHH KAHbLIBITHI.
Keipre Pecriybnmkaceiabia O 00TyCyHIa KY9eIl KETKEH KaThIH MOFOHYACHIHBIH
parel MeHeH oopyraH Oeirantapra (III-IV OGackeiurap) OupuUHYM KOy
MYJTbTUANCIUILIMNHAPIBIK  TATMATHBAUK JKapAaM KOpCeTYY JKYpPTry3YJTeH.
bupuHYn Ko0Jly Kyuen KETKEH >AaThlH MOIOHYACBHIHBIH parbl MEHEH OOpyTaH
OeiitanTapja TCUXOJIOTUIIBIK Oy3yiIyylap/bl aHBIKTOO XaHa H3WIAee OOloHYa
MEAWIMHANIBIK HII-9apanap ©TKepyareH. bupunum sxomy GepTUIANK KypaKTarsl
KaHa aibl3 TOKTOOJOH KWWMHKH abanja TypraH Kyden KEeTKEH >KaThIH
MOIOHYACHIHBIH ~ parbl MEHEH OOopyraH OeWTanTapJblH  TCUXOJIOTHIIBIK
Oy3yiyynapslH  W3WIAOOHYH  JKbIMBIHTBIKTapel  m3wigeHred.  JKoropyna
KOPCOTYJITOH OelTantap KOHTHTEHTTEPUHJE alapAblH HATHIKATYyITyTyH aHAaH
apbl 0aaqoo0 MEHEH MCHUXOJOTHSUIBIK KOPPEKUHUSHBIH KeKe-au(depeHrsIanran
BIKMaJIAPBI UIITEITUI YbIKKAH.

KbIHBIHTBIKTAPABI TaN100. JKaThlH MOIOHYACKIHBIH parbkl MEHEH OOpyTaH
OeiftanTapra KOMOWHAIMAJIAHTaH  Tepamus MAPThIHAA  ATUCTEIITHPUIITCH
CTallMOHApra TYIIKOH YUYypJlaH TapThIl NAJUIMATUBIWK JapbUIOO KOPCOTYITOH.
3bIAHlYY  IIMIIAKTAH ~ OONyIly  JKaHa  aTallblH  TEpamusiHbl  KYPry3yy
MICUXOJIOTUSIIBIK ~ YOUPOHYH  (QYHKIMOHAIABIK  Oy3yJylIyHYH ap KaHaau
KOPYHYIITOPY JKaHa OOPAYTY MEHEH KOIITOJNOT. PeaOumuTanusuiblk —WI-
gapasnap/sl OTKePYY JKallloo canaThliH KbIiifia KaKIIbIpTaT.

MMaiinananyy Jgapaskacbl Ke maijajaHyy OOHYA CYHYUITap.
V3unmeeHyH  HETW3TH  JKBIMBIHTBIKTApbl  JKaThlH  MOIOHYACHIHBIH  parbiH
NAJUTHATUBANK 1apbUIOOHY OPKYHIOTYY YUYH KOJIAOHYIIYITY MYMKYH.

KoJinonyy 4eiipecy: OHKOJIOTHS.
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PE3IOME
nucceprauuu byproesoit Munosap HelinanoBHbl Ha Temy «Meauko-
MCUXO0JIOTHYECKHE ACMEKThI JieYeHUs1 00JIbHBIX € 3aNyleHHbIMU (popMaMu
paka meikr MaTki B OUICKO# 00/1aCTH» HA COMCKAHUE YYEHOM CTeNeHU
KAHIWAAaTa MeIUIUHCKUX HAYK MO0 cnenuaabHocTu 14.01.12 — onkoJiorust

KiroueBble cjioBa: pak MIEHKHA MaTKH, METACTa3bl, MAJJIMATUBHAS TIOMOILb,
MICUXOJIOTHYECKUE TECTHI, TPEBOTA, JCTIpeccHsl, PepTHIIbHBII BO3pacT, MEHOMAy3a.

Heap  uncciaenoBaHusi:  moOBbIIIEHHE  A(OPEKTUBHOCTH  OKa3aHUSA
MAJJIMATUBHOW MOMOIIY PAKOM IIEMKU MATKH.

OO0bekT ucciegoBanusi: 83 OOJIBHBIX PAKOM MIEHKH MATKH, MOJIYYUBLIMX
NaJUIMATUBHOE JICYEHUE NOCIIE PAAUKaIbHON Tepanuu B OLICKOM MEX00JIaCTHOM
LIEHTPE OHKOJIOTHH.

Ipenmer ucciaegoBanms: CouuanbHO-AeMorpaduyeckue U KIMHUYECKHE
XapaKTEPUCTUKU TAIlMEHTOK paKoM IIEeHKH MAaTKH, NaJJTMaTUBHAs CIoyk0a
Omickoit  obmactu, 00e3001MBaHKME, TICUXOJOTUYECKUE  ACHEKThI:  TECTHI,
rocnuTajibHas mkana aenpeccun u Tpesoru (HADS), 1llkana caMOOIeHKH YPOBHS
peakTUBHOM U TUYHOCTHOM TpeBokHOCTHU (TecT Y. JI. Criunbepra - FO.JI. Xanuna),
AHKETa-0IPOCHUK.

MeToabl HMCCIEAOBAHMSA: KIMHUYECKUH, COLUAIBHO-IEMOrpaPpUUECKUH,
TICUXOJIOTUYECKHUI, CTAaTUCTUYECKUM.

IHonyyeHHble pe3yabTaTbl U MX HAYYHAsi HOBM3HA. BriepBble pOBENIECHO
MYJIbTHIUCHUIUIMHAPHOE MAaJUIMATUBHOE JIEYeHHE OOJIbHBIX C 3alylIeHHbIMU
dbopmamu paka meviku Matku (I — IV ctaguun) B Ouickoit o6mactu Keipreizckoi
PecniyOmuku. IlpoBeneHbl MEIMIIMHCKAE MEPONPHUATHS 1O BBISBICHUIO U
M3YUYCHHUIO TCUXOJOTHYECKUX PACCTPOMCTB y MAlMEHTOK C 3aMyIICHHBIM PaKOM
HEWKH MaTKu. M3ydeHbl pe3ysibTaTbl MCCIEIOBAaHUW  TICUXOJIOTHYECKHUX
paccTpoMCTB OONBHBIX C 3alyIICHHBIM pPAKOM IIEHKH MAaTKH (PEpTUILHOTO
BO3pacTa M HaxXOJSAIIUXCS B COCTOSIHUHU MOCTMEHOIay3bl. BriepBbie pazpaboTaHbl
WHUBUTY TbHO- AU HEepEeHITUPOBAHHBIE METOJIbI TICUXOJOTUYECKOW KOPPEKIMH C
MOCJIEYIONIEH OIeHKON MX 3()(PEKTUBHOCTH y BBINICYKAa3aHHBIX KOHTHHTEHTOB
OOJBHBIX.

AHaau3 pe3yJabTaroB. boJIbHBIM pakomM WIEHKM MATKA B IUIaHE
KOMOMHUPOBAaHHOM Tepanmuy I[0Ka3aHO MaUIMATUBHOE JIEYEHHE C MOMEHTa
MOCTYIUIEHUSI B CIELMAIM3UPOBAHHBIA cTallMoHap. Hamnuue 31m0kadyecTBEHHOU
OITyXOJIM ¥ TIPOBEJICHUE CIIEHUATILHOM Tepaluy COPOBOXKAAETCS pa3HOOOPA3HBIMU
M0  MPOSIBICHUSM M TOKECTH  (YHKIMOHAJIBHBIMU  PAacCTpOUCTBAMU
ncuxojoruueckod cheprl. IlpoBeneHne peaObUIMTAIMOHHBIX  MEPONPUATUN
3HAUYUTENIHHO YIy4IllaeT KAYeCTBO KU3HMU.

CreneHp HCHOJB30BAHMA MJIM PEKOMEHAAUMH MO HCHOJIb30BAHMIO.
OcHOBHBIE pe3yJbTaThl HMCCJICNOBAHUS MOTYT OBITh HCIOJIB30BAHBI  JIS
COBEPIICHCTBOBAHUS MAJIMATUBHOTO JICUCHHS paKa MUK MaTKH.

O6s1acTh NpUMEHEHHsI: OHKOJIOTHS.
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SUMMARY
dissertation of Burgoeva Minovar Nyshanovna on the topic ""Medical and
psychological aspects of the treatment of patients with advanced forms of
cervical cancer in the Osh region' for the degree of candidate of medical
sciences in the specialty 14.01.12 — oncology

Key words: cervical cancer, metastases, palliative care, psychological
tests, anxiety, depression, fertile age, menopause.

The purpose of the study: to increase the effectiveness of palliative care
for cervical cancer.

Object of study: 83 patients with cervical cancer who received palliative
treatment after radical therapy at the Osh Interregional Oncology Center.

Subject of study: Socio-demographic and clinical characteristics of
patients with cervical cancer, palliative care in Osh region, pain relief,
psychological aspects: tests, hospital depression and anxiety scale (HADS), Self-
assessment scale for the level of reactive and personal anxiety (C.D. Spielberg test
- Yu.L. Khanina), Questionnaire.

Research methods: clinical, socio-demographic, psychological, statistical.

The obtained results and their scientific novelty. For the first time,
multidisciplinary palliative treatment of patients with advanced forms of cervical
cancer (I11-1V stages) was carried out in the Osh region of the Kyrgyz Republic.
Medical measures were taken to identify and study psychological disorders in
patients with advanced cervical cancer. The results of studies of psychological
disorders in patients with advanced cervical cancer of fertile age and in a
postmenopausal state were studied. For the first time, individually differentiated
methods of psychological correction were developed with subsequent evaluation of
their effectiveness in the above-mentioned patient groups.

Analysis of results. Patients with cervical cancer in terms of combination
therapy are shown palliative treatment from the moment of admission to a
specialized hospital. The presence of a malignant tumor and the conduct of special
therapy is accompanied by a variety of manifestations and severity of functional
disorders of the psychological sphere. Carrying out rehabilitation measures
significantly improves the quality of life.

Degree of use or recommendations for use. The main results of the study
can be used to improve the palliative treatment of cervical cancer.

Scope of use: oncology.
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