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Nuauvmit umx b.H. Ensuun ateingarsr Keipreiz-Poccusi CnaBsiH yHUBEPCUTETUHUH
JepMaTOBEHEPOJIOTHA XKaHa PTU3UATpus KadeapachiHaa aTKapbUIIbl

NauMuid keHemr4am: Koiidaraposa Acegp AJiMa30eKOBHA MEIUIIMHA
WIMMJIEpPUHUH JTOKTOpY, npodeccop, N.K. AxynOaes
ateiHAarsl  KeIprel3 ~ MamuIeKeTTHK — MEIUIHMHA
aKaJeMUSCHIH JI€PMATOBEHEPOJIOTHS KadeapachIHbIH
OaITYbICHI.

PacMuii onnonenTrep MannaHoB AOABIIYKYp MajiukKoBUY - MeIHUIMHA

WIMMAEPUHUH  JOKTOpY., mnpodeccop. TamkeHT
neauaTpuss MEAUIMHA WHCTUTYTYHYH TEpU JKaHa
KBIHBICTBIK KOJ MEHEH XKyryydy oopyJiap kana CITN]]
KadeapachbIHbIH OAITYbICHI.
Ycybanues Meiikun beiimem0aeBuy — mMeauimHa
WIMMAEPUHUH JO0KTOpy, aAoueHt, M.K. AxynOaes
ateiHAarel  KbIprel3 ~ MamJIEKeTTHK  MeAMIIMHA
aKaJIEMUSCBIHBIH JUIUIOMIO YEHWHMHKH YUH-Oylenayk
MEUIIMHAHBI OKYTYY KadeIpachblHbIH OAIYbICHI.

KerekToouy MexkeMe Kazax nepmatonorus xaHa HHQPEKIUSUIBIK OOpYyJap
WIMMUN 6opOopy. [Hepmatonmorust kadeapacsl.
Anmarsl m1. Ays3oBa 84 kou. 050000 Kazaxcran

Hucepramusiasl koproo 2023 xpuiapiH 1 HOsOpeIHAA caat 16:00 MemunnHa
WJIMM/JIEPUHUH TOKTOPIYK (KaIUJATThIK) OKYMYIITYYJIYK JJapa)kacblH KOProo OOroHYa
N. K. Axyn6aeB ateiHaarsl Kelprbl3 MaMIeKeTTUK METUIIUHAIIBIK aKaJAeMUSACHI KaHa
b. H. Enpumn ateiparel Keipre3-Poccusa CnaBsH yHHBEPCUTETHHE KapaliTyy
J1 14.23.678 nuccepTanusibik KEHEIITHH OTYpYMYyHa ©ToT, naperu: (maperu: 720020,
bumikek mi., Axyn6aeB ked., 92 KbIprel3 MaMJIEKETTUK MEIUIIMHA aKaJIeMUSCHIHBIH
KOH(DEpEeHII-3aJIbIH 1) OTKOPYJIOT. JuccepralusiHbl KOPrOOHYH
BUICOKOH(EPEHIINAChIHA KHPYY YUYH mmmiareme - hitps: https://vc.vak.ka/b/d14-puu-
Ivw-wbv.

Hucceprammss menen W. K. Axyn6aeB artbiHzarsl KbIprel3 MamileKeTTHK
MEIUITMHAIBIK akafgeMusichiHbiH (720020, bumkek mi., AxynOaeB ked., 92) skaHa
b. H. Ensunun atemparsl Keipreiz-Poccus Cnasn ynuBepcutetuHuH (720000,
bumikek 1., Kue keu., 44) kurenkaHanapbeiHa kaHa http:// www.vak.kg caiiTeiHan
TaaHbIIIyyra O0JIOT.

ABtopedepat 2023 xKbUIIABIH « 29 » CEHTSIOPBIHIA TAPKATHUIIBI

JAuccepraumsiyiblK KEHEIITHH
OKYMYLITYY KAT4YbIChI, M.H.K. OckoH yyay Aiidek


https://vc.vak.kg/b/d14-puu-lvw-wbv
https://vc.vak.kg/b/d14-puu-lvw-wbv

HNIHITHUH KAJIBI MYHO316MOCY

JluccepTauMsIHBIH ~ TEMACBIHBIH  AKTYyaJayyJayry. JIeHeHMH  aybiK
allMakTapblHAa [HUTMEHTTEPAMH TMaija OOJyIIyHYH e3repyycy  aJaM[bIH
KAIMIOOCYHYH KOPYHYUIYHO JKaHa camaThlHAa OJyTTYYy Taacup »JTeT. YuIyra
OaillaHBIITYy ap KaHJall aJuCTUKTETH JaphirepiepauH Oyl Kelreire OOJITOH
KbI3BITYYCY AaiibiMa skoropy 0oiaoH kanyynaa [P.I'. Mcmaunnos, 2014; M.X. Mup3oesa,
2020; R. Sarkar, 2019; M.X. Wu, 2021].

Menazma - O€TTHH, ceipek ydypJa MOIOHIYH jkaHa Oallka aiMakTapIblH
(AMUEKTHH YUYyHYH >KaHa UYTHUH OPTO CBI3bITBIHBIH) FUNIEpMeano3y. Menasma - Oy
KEHUpHU TapaliraH MaToJIOTUs jKaHa K33 OMp aBTOPJIOPAYH AMTHIMBIHAA, STHUKAJIBIK
TUELIENYYJIYI'YHO kapama KankTeiH 8,8% nan 40% ra udeiinn keznener. KeOyH ace
OyJ1 00Opy MHTEHCUBAYY yJbTpaduoieT HypiaaHyycy Oap aliMakTapja »kariarad kapa
Topy Tepu TuOuHaeru asuinapaa kesnemet [H.B. [lnepnaunr xana aBt., 2014; A.A.
[Hlapyxanosa, 2018; B.l1. Ans6anosa, 2020; Passeron, 2018; J. Mckesey, 2020].

ABBIpKBI yuypJla, Mella3Ma I'eHETHKAJbIK KaKbIHABITBI Oap ajaMjapiaa naija
OosroH abangapra KupeT. MejnaHWH CHHTE3UWHUH, OIIOHJOM 7Ji€ MUTMEHTTHUK
KJIETKQJIApAbIH WIIUHUH >KOHI® Callyy MEXaHU3MJEpU TOJIYIY MEHEH aHBbIK SMEC.
bupoxk yneTpaduoner Hypaap/IbiH arbiTyy MEXaHU3MH KaTaphbl KbI3MaT KbLJIaaphl aHBIK
aHBIKTAITaH. YJIbTpaduoieT HypiaaHyyCyHaH THIIIKAphl, MEJa3MaHbIH OHYTYIIYHO
KoOyHY6 606J1Te Ty3reH (PakTopiaopy 63 apa CAITTyy TYPAe O6JIyHOT: KOII 00Ty yIyK
’KaHa TOPMOHAJIIBIK abaJIIbIH ©3repylly; KaJlkaH O€3MHUH 00pYyJapbl, OLIOHION e
ap KaHjail gapbl-IapMeKTepau anyy (TOpPMOHAJIBIK Iapbl-TapMEKTEp, CAIUIIMIATTAD,
TapaMbIlll  THIpbINIyyra Kapiiel kapaxkattap) [JI.C. Kpyrmosa, 2017; A.A.
[apyxanosa, 2018, B.1. Ans6anosa, 2020; B.W. Lee, 2017; K.L. Dabette, 2018].

Koiprei3 PecriyOnukacel ynbTpaduoaeT HypliaHyy JEHID3JM 6Te UHTEHCUBAYY
©JIKOJIOpre KHUPET, ©3reue >Kail ME3TWJIMHIE TUIEePIUTMEHTAIUSHbIH MaTOreHE3UH
AHBIKTOOHY JKaHa JapbIJIOOHY W3WII06 3apbUIUYbUIBITBIH Tallall KbUIAT, OYyJl U3UIII00
TEMACBIHBIH aKTyaJ1yyJIyTyH aHbIKTauT.

JuccepTauMsHbIH TEMACHIHbIH NPHOPUTETTHK WJIMMHMHA OarsIiTrap, UpHu
WIMMHI nporpaMmaJiap (10/000pJiop), HEru3srd WINMHH-U3WJI160 HIITEPH,
OminmM Oepyy KaHa WIMMHI MeKeMesep TapaObIHAH KYPry3y/ayy4y HIMMHMH
HIITEP MeHeH OailyiaHbImbI. J[uccepTalusIbIK UIII IEMIITETYY.

M3nia1e60HyH  MakKcaTbl:  KYPYIUTYH  KIMHUKAJBIK-MIATOT€HETUKAJIBIK
©3reUeNIYKTOPYH  aHbIKTOO kaHa Keipreiz  PecnyOnukacblHIa — Mella3MaHbI
(XxJ10a3MaHbl) 1apbUTIOO0 BIKMAJIAPBIH ONTUMAJAAIITHIPYY.

N3unneeHyH MueTTepu:

1. Mena3zma (xJ0a3Ma) MEHEH OOpyraH OeHTanmTapAblH MeIUIMHAIBIK-
COLIMAJIIBIK MYHO3/16MOJIOPYH KOpCOTYY.

2. Menazma (xj10a3Ma) OOpPYCYHYH OKYPYUIYHYH KJIMHHMKAQJBIK >KaHa
NATOT€HETUKAJIBIK ©3reYeYKTOPYH KaHa OOPYHYH OHYIYY CEOeNTepuH HU3UIIIee;


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=McKesey+J&cauthor_id=31802394

3. Menazma (xy0a3Ma) MEHEH OOpyTraH OOpYIyyJaplIblH TEPUCHUHUH
O61o(U3HKaANBIK KOPCOTKYUTOPYH jKaHa TOPMOHAJIBIK (POHYH 6aaM100;

4. Mena3ma (XJ0a3mMa) MEHEH »aObIpkaran OeHTamTapAblH Kalloo CamaThiH
’KaHa 1apblJIOOHYH TONTOM/YY BIKMAChIHbIH TEPANUSIIbIK TAACUPAYYJIYTYHO 0aaMa00
KYPIY3YY.

AJIBIHTaH KBIHBIHTBIKTAPAbIH WIMMMI KAHbLIBITBI:

1. bupuHun >xony MenasMma (xjoa3ma) MEHEH jkaOblpKaran OeilTanTapbIH
MEAMLIMHAJBIK-COLUANIBIK MYHO3/1eMeJIepy KepceTyJyl, Kypak TOOYH, YJIYTYH,
OWJIUM JE€HIIIMH, Yil-Oynenyk a0ajblH, KOl OOMIYYyJIyKTYH jKaHa TOPOTTYH CaHBIH,
TOPMOHAJIIBIK  Japbl-IapMEKTEpPAN  KOJJOHYYHY, OOpPYHYH  ©HYI'YUIYHIOry
©3reUeIyKTOPYH aHBIKTOOHY ICKE allyy MEHEH KOpCOTYIYYAe.

2. ATa MEKEHJMK JepMaTOBEHEPOJIOTHNA OUPUHYM IKOJIy MEIa3MaHbIH
(x70a3ma) KYPYLWIYHYH KIMHUKAJIBIK >KaHA IATOMCHETUKAJIBIK ©3re4eIyKTepy
TEPUHUH (POTOTUIHMHE, NUTMEHTAUUSHBIH OOpPAyTryHa, OOPYHYH >KYPYLIYHYH
Y3aKThITbIHA, TAPBUIOOHYH HATBIMKATYyJIyTyHA jKaHa ©HYIYYy ceOenTepuHe Kapaiia
AHBIKTAJITaH.

3. Tepunun OHODHU3UKAIBIK KOPCOTKYUYTOPY, Mea3Majarsl (Xja0a3ma)
TOPMOHAJIBIK a0aj acmanThlK JAMArHOCTUKAJIBIK BIKMaJapJblH >KapAaMbl MEHEH
aHBIKTAJITaH.

4. Mena3zma (xj10a3mMa) MEHEH >KaOblpKaraH OeWTanTapiblH >Kalloo CaraTbiH
KAKIIBIPTYyra MYMKYHIYK Oepyydy auddepeHnusianrad bIkMa WUIITETUI YbIKKaH
’KaHa JapbUIo0 ONTUMAaJAIIThIPbUITaH.

AJIBIHTaH KbIABIHTBIKTAPAbIH TaKPbIHOAIBIK MAaaHWIYYJIyry.

CyHymTajirad Japblio0-IHarHOCTUKAIBIK TOITOM JI€pMaTOBEHEPOJIOTAOPAYH
aMOyJIaTOPyK TaKphIOachIHAAa KOJJAOHYYra CyHYIITAJIBIIIBI MYMKYH. Mella3MaHbIH
(x7moazma) ap KaHmal TYpiepyH amMOynaTOpAyK AApbUIOOHYH 3H KEJIEYEKTYY TYPY
00ayn (OTONPOTEKTOPIIOP, arapTyyudy as3ellauH KpeMIepH, XHUMHUSJIBIK MHIIUHT,
Ja3epaUK JapbuIOO JKaHa KIMHUKAJIBIK TaacUpAyyJayry »koropy IPL Ttepanusce
caHaJiar.

W3ungeeHyH alblHTaH TEOPHSUIBIK KaHa TaKpbIiOalblKk HaThlikanapsl b. H.
Enbrun ateingarst Keipreiz-Poccust CnaBsiH yHUBEPCUTETUHUH 1€PMAaTOBEHEPOJIOTHS
xkaHa ¢Tusnatpus KadeapachlHBIH OKyy KypymyHe xana "DIVA-EFFECT™
KOCMETOJIOTUSUTBIK KIIMHUKACBIHBIH JapblIO0 TaXXPhIi0achlHA KUPTU3WIIIH.

Koprooro ajabiHbIN YbITYyYy4y AMCCEPTANUAHBIH HETU3TH K000J10PY:

1. MeauuMHAIBIK-COIUANIBIK MYHO316MOJIOPAY H3UIN66 KOPPENSLMSIIbIK
KYPaKkThIK TEHJIECHUUSACHIH, KOII OOWIYyNIyKTyH aHa TOPOTTYH, TOPMOHAJIBIK
Japbuiapibl  KOJJOHYYHYH, MeJa3MaHblH (XJ0a3Ma) OHYIYIIYHe KyH HYpyHYH
TAaaCUPUH aHBIKTOOTO MYMKYHAYK Oep.iu.

2. N3unneenyH KBIMBIHTBITBIH/IA KJIMHUKAJIBIK-T1aTOT €HETUKAJIBIK
e3reveykrep  aHpikTanraH: @uunarpuk  TepucuHuH Il poroTnOuHaeru
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OefiTanTapbIH >KOTOPKY OKBIIITHITHI, KOII OOWIyyJTyK, TOpPOT, TOPMOHAIIBIK
JapbLIap/Ibl KaObLT alyy, OHOKOT OOpYJIapAblH Ky4elly JKaHa KyH HYpyHYH TaaCUpPH
MEHEH OailTaHpIIIKaH IEeHTPOPOIUANABIK JIOKATU3AMUITYY, OOpPAYyTY OpPTOUYO
JNEHIDAIIETH SIUJIEPMHUSIIBIK MeTa3Ma.

3. TunepnurmenTtanuss MeHeH jkaObIpkaraH OeWTanTtapga Mena3MaHbIH
(xmoazma) OapabIK  TYPJIOPYHI® TEPUHWH OMO(PU3MKAIBIK TapaMeTpICPUHUH
e3repyury  MaWilyyJayKTyH,  HBIMAYYJIYKTYH,  KHUCJIOTalyyJyK-IIaKapayyiIyK
OaJIaHCBIHBIH, MEJIAHUHJIMH JIGHIDDJIMHUH JKOTOpyJlalllbl MEHEH MYHO3/1eJeT.
Mena3MaHbIH (XJ10a3Ma) SMUAECPMUSIIBIK TYPYHAO TUPEOTPONTYK TOPMOHIYH ONYTTYY
KeOeiyIry TadbUIraH.

4, TonTomayy TepanusiHbIH KJIMHUKAJIBIK TaaCUPIYYJIyTy
(bOTONPOTEKTOPIIOPAY, a3€JauH MEHEH arapTyyuy KpeMIepau, XUMUSIIBIK TUIUHTIH,
Ja3epIUK JApbUIOOHY KaMThIN KaHa dKOTOPKY KIMHUKAJIBIK HATHIMKATYYyJyK MEHEH
IPL Ttepanuscel JaInIICHTEH.

N3neHyydyHYH 2KeKe cajdbIMbl: ABTOp W3WIAOOHYH OarbIThlH >KaHA
MPOTPaMMACKIH JKE€Ke 03y TY3YI, U3WJIJACHUII *KaTKaH Kolreil 00I0OHYA aTa MEKEHIUK
KaHa 4YeT DJIIUK anabusTrapra aHaJIWTUKAIBIK CEPel JKYPry3reH, MaTepualiibl
YOTyATYyy NpOrpaMMAachlH Ty3reH. KIHMHUKaAIBIK MaTepHalIapAblH TOINTOMY,
AKCIIEPTHU3a, MATOTCHETUKAJBIK JAPbUIOOTO YEHUH kKaHa aHJaH KUUUH OerTanTap IbH
TEPUCUHUH OMoU3UKAIIBIK KOPCOTKYUYTOPYHO 0aamM100 KYPTy3YJIay.
MaanbsiMaTTap/ibl CTATUCTUKAIBIK UIITEI YbITYY, HAThIMKanap ikl HHTEPIPETALUSIIOO
KaHa TaJKyyJ00, KOProoro CyHYyIITaJIraH >o00Jopay, KOPYTYyHAyJapbl >KaHa
TaXPHIAOATBIK CYHYIITAPABI TY3YY KYPry3Yiay.

HN3unneenyH JKBIUBIHTBIKTAPbIH anpo0anusIoo. N3znnneenyH
KBIMBIHTBIKTAPHl TAJKYyyJaHblll, OasHaama kacaniael: b.H. Enbiun atbiHgars
Keiprei3-Poccust CriaBsiH YHUBEPCUTETUHUH MEAUIIMHA (PaKyJbTETUHUH 371 apajibiK
KaTBIIIIYyCy MEHEH OTKOH WIMMHUA KoH(pepeHIusIchiHaAa «XXI KbUTbIMAArsl
byHIaMEHTAIIBIK  JKaHa  KIWHUKAJIBIK ~ MEAMIIMHAHBIH  KOWTeWnepy  JKaHa
yakbIpeIkTapbl» (bumkek, 2021), «3amanban WIMMIETH SKCIEPUMEHTAIIBIK jKaHa
TEOPUSIIBIK U3WIZIO0JIOp» DN apajblK WIMMUN-TAKPBIHOATBIK KOH(EPEHIUAChIHIA
(HoBocubupck, 2022).

J{uccepraunsiHbIH KbINBIHTBIKTAPbIHBIH 0acpLIMasIapaa
YArbLUIBIPbUIBINIBIHBIH  TOJYKTYrY. JluccepTalMsiHbIH —~ MaTepHaIapbIHbIH
Heru3uHAe 9 6acMa UIITEPU JKAPhIK KOPTOH, aHbIH MUMHEH KypHAJIIapJarsl 7 Makasia
PoccusiHbIH 1TUTATan00 UHIEKCHHUH MaaibiMaT 0a3achIH/a HHCKCAIUsJIaHTaH.

JluccepTauMsiHBIH TY3YJymy :kaHa kejemy. Jluccepranus 124 Oetrrte
OasHOaTaH, KUPWII CO316H, amaabuil CepenTeH, W3WIIee MaTepHalIbIHAH >KaHa
BIKMaJIapbIHAH, ©3/YK U3WIA06JOPpAYH 3 00yMYHOH, KOPYTYHIyAaH, TaKPhIHOAIBIK
CyHylUTamanapjaH, TupkemenepaeH typar. Jucceprauusa 36 tabnuua, 5 cyper, 3



TUPKEME MEHEH WUTIoCTpanusiianrad. bubnuorpadusuibik kepcoTkyd 228 OyIakThl,
aHbIH nuMHje 172 yer 3nauk Oynakrapabl KAMTBINT.

JAUCCEPTAIMAHBIH HEI'3I'M MASMYHY

1-6an «Asiigapaarbl Mejia3MaHbl (XJ10a3MaHbl) AaHBIKTOO0 KaHA JapblI00
BIKMAJIAPBIHBIH  3aMaHOaN KJIMHHUKAJIBIK-TIATOTeHETUKAJIBIK  aCHeKTWIepH
(amabmii cepenm)». Ap TYpAyY 6JKeleple asuiapiarbl Mela3MaHbl (XJI0a3MaHBbI)
AHBIKTOO KaHA JapbUIOOHYH 3aMaHOaIl KIMHUKAIBIK-TTATOT€HETUKAJIBIK aCTIEKTUIIEPH
0010HYA aabuAT MaabIMaTTapblHA cCepen OepUIITeH.

2-6an «MaTepuaagap ’KaHa M3WI100 bIKMAJIAPbI».

2.1 M3uageenyn metoaoJorusicel. Mzunnee Kreipreiz PecryOnukachiHbIH
bumkex waapeiaa «Diva effect» Jxeke KOCMETONOTHSIBIK KIMHUKACHIHBIH
6a3aceinaa xkypry3yJreH. «Diva effect» kocmeTtonorusibik knuHukacsiHa 2018-2020-
KBUIJAP apaJbIIblHAA TE€PU NUITMEHTALMICBIHA JATTaHyy MEHEH KaWppuiran 176
OeifTan 0allKOOTO ajblHTaH, ajap KOLIYyYy KpPUTEPUIJIEpUHE bUIAWBIK TaHIAJIbIIl
anblHraH. AJapJblH WYMHEH TEPUHUH SnuAepMayablk THOM MeHeH — 140 Oeiframn,
TEPUHUH JAepMaIbIKk THOUHJETH — 27 OeliTan kaHa TEpUHUH apanail THOU MeHeH — 9
Oeiiran. Ke3emenmee TOOyHa O€T TEpUCHMHAE MNUIMEHTALMUACHl JKOK KIMHHKAra
KapblIrad 85 asiy KHUpreH.

W3unpgeere OeltantapAbsl Koullyy Kpurepuiiepu Oomym: 20-60 xar,
nurMeHTanusiHbiH Oomymry 1-12 sxbin, Keiprei3 PecnyOnmkacbinaa skamaran xepu,
MaaJbIMJIaHTaH MAaKyJAyry >KaHa JIMarHOCTHKAJIBIK IPOLEIypajiapra, IapblLIooro
MaKyJayry.

N3unnee o0bekTHCH: MeTa3Ma (XJ10a3Ma) MEHEH kaObIpkaran oeranrap.

WM3ungee mnpeamMeTH: KYPYIWITYH KIWHUKANBIK JKaHA IaTOr€HETHKAJIBIK
aceKTWJIepH JKaHa Meja3Ma (XJioa3Ma) MEHEH KaOblpkaraH OeidTanTap.ibl
JApbUIIOOHYH TaaCUPAYYIYTY.

Tana00 ©JTY46eMYHYH pPENpe3EeHTATUBAYYIYTYH aHBIKTOO YYYH HETM3TM MacCHB
BIKMAChl KOJIZIOHYJTaH, ajl 3MU OalKOOJOPAYH CaHBIHBIH KOJeMY J>KajIlbl KaObul
aJbIHraH bIKMa OOrOHYA OAILIKBI >KbIMBIHJIBIHBIH OEJITMCH3 CaHbl MEHEH aHBIKTAJTaH,
Oyn 6oJico GaitkoonyH 111 OupauruH, U3WIIOOHYH MaaJlbIMaTTapbl 00IOHYA - MeJla3Ma
(xmoazma) meneHn 176 Oeiitan jkaHa ke3emelee TOOyHIa 85 OeHTanThl TY3TOH.
XKanmeichlHaH anraHja, U3WINee MaTepuajaapbiHa bUIANBIK, 0aWKOOJIOPAYH CaHBI
TaHJaJIMa 6J46MYHOH allar.

2.2 M3nagee bikmacekl. Kalippuiran Oeftantapaarsl TEpU MeJIa3MachblHbIH THOU
By maMriacbIHbIH KapJaMbl MEHEH aHBIKTAIraH. AJIBIHTaH HAaThIIDKAHBIH HETU3UHAE
Oeiftantapla TEPUHUH Y4 THUOM aHBIKTAJABI: SMUAECPMANIBIK, JEPMAIIbIK >KaHa
apaJsiai.

Mena3MaHbIH KYPYUIYHYH OOpAyryH 0aampoo MSS 0oroHYa aHBIKTaJIraH:
menazma xok (0 Oaim) - mUrMeHTanusl KOK K€ MUHHUMAIYY; OOPAYTY MKEHWI

napaxana (1 6amn) — runepnurMeHTalus 040KTOPY KaJAUMKH TEPUHUH Kypyarn Typra
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KEpJIepuHEe KaparaHiga OWp a3 Kapa, OOpAyry OpTodo mapaxkana (2 Oami) -
TUNEPIUTMEHTAIUSHBIH OpPTOY0 AaMKbIH KOPYHIOH OYOKTOPY; OOPAYTY COJITYH
napaxkaja (3 6amr) - runepIUrMeHTALHUSIHBIH allKbIH KOPYHIOH OYOKTOPY .

betitanTapaa mapeuiooro deinH skana anaan kuiima MASI (Melasma Area and
Severity Index) asHTBIHBIH jkKaHa OOPAYTYHYH WHICKCH apKbUIyy MUTMEHTAIMSHBIH
allKBIHIBITBIH 0aaMA00HY KYypry3ymkeH. MASI unnekcu GeTTUH TepT ailmarbiHza
emueHreH: (F) ueke, ymaitnpin 30% ty3reH, (RMR) on xana (LMR) con xkaak,
anmapnaeiH ap Oupum ymainaeiH 30% Tty3ren, (M) a3k, Oyn Oamnabin 10% Ty3eT.
Menanonepmus MeHEH »aObIpkaran asHThl (A) 0 Oamrran 6 yeiind OGaanmanran: 0 -
KaThIIIGI k0K, 1 - 10% nan a3, 2 - 10% nan 29% ra ueitun, 3 - 30% nan 49% ra 4deiivy,
4 - 50% man 69% ra uernH katoll, 5 - 70% 89% ueiind katei, 6 - 90% man 100% ra
YEWWH KaThbIII.

Kyprysynren napbuiooHyH Taacupayyiayry MASI uHIeKCUHUH AUHAMUKACHI
0oroHu4a OaanaHTaH: UHACKCTUH 75% JaH allblKk TOMOHJOIIY - alKbIH JKaKIIbIPYy; 50
Oamran 75% YeluH JKaKIIbl KaKIIbIpyy Oomyn caHanat; 25% nan 50% ra 4deitun -
OPTOYO HATBIVXKANYYJIYK; 25% J1aH a3 - HaThIKa KOK.

TepuHUH HBIMAYYJIYTYHYH, TIHATMEHTAIIMACHIHBIH JKaHA MaWITyyJTyTyHYH
JICHII2JUH  JAUArHOCTUKANO0 TEPUHUH HBIMAYYJIYTYH JKaHa MaWIyylIyryHyH
napameTpiepuH (HOTOMETpUS BIKMAChl apKbUIYy TY3IAOH-TY3 JKEKEYe OJI4eere
MYMKYHIYK Oepyydy mnporpammaibslK Kamcbiznoocy 06ap Aramo SG anmapaTbiH
(SkinXPPRO) KoJ10Hyy MEHEH HILKE alllbIPbIITaH.

TepuHuH O€TUHIIETH MAWJBIH KOJIOMYH aHBIKTOO WHBA3UBIHK MEC bIKMa -
cebomempusi MEHEH XKYpPrys3yiareH. Hatelibkamapasl dedumesnee. TepH MalbIHBIH
xeruicusanru <70 Hr/cm cMm?, kagumkuaeit - 70-180 Hr/ cm?, ambikya - >180 Hr/ cMm?.

Tepugern HBIMIYYJIYKTYH JEHIDJIMH aHBIKTOO YYYH KOPHEOMempus
KOJIIOHYJIraH. Orepae Maanucu 30 1.0 (1apTtyy Oupauk) a3z 00Jco - ©Te Kyprak TepH,
30-60 1.0 (mapTTyy 6upauK) - Kyprak xasna 60 m.6 (maptryy OupamK) - HbIMIaJTaH.

TepuHUH KUCTOTANYYTyYK-IIaKapayyJIyK OamaHChl aTailblH KOJOPUMETPHUSIIBIK
WHJUKATOPJIOP apKbUTyy OJYOHIeH. Jpexe Karapbl, an 4,5-5,5 OupAauKkTu Ty3erT.
[TurMeHTaIUsHBIH KaHa SPUTEMaHBIH JIEHID3JIMH aHBIKTOO YYYH CHHUPYYHYH JKH
TOJIKYHIYyY  TNPUHIMOMHE  HEru3lueiareH  (HOTOMETPUKAIBIK  MeKcaMempus
(apumemomempusi) IKMaChl KOJJOHYJITaH.

Menazma (x70a3mMa) MeHEH kaObipkaran Oapabik Oeiitantap AQUA
71a00paTOPHUACHIH/IA KaHAarbl TOPMOHIOPAYH JEHIIAJIMHE TEKIIEPUIITEH.

['MmeprnurMeHTaIUsSHBIH ~ TapaJIbIIIBIH, TOOOKENIIUK (aKTOPJIOPYH JKaHa
OOPYHYH CEOCNTEPUH U3WIJI00 YIYH aHKETTOO KYPry3yireH (n=176).

MenazmanbiH  (xJ710a3Ma)  OEHTaNThIH  JKANIOOCYHYH  TICHXOCOIHAJIBIK
acIeKTUJIepUHEe TUWrM3reH TaacupuH m3wigee YuyH ME-LASQOL araiiblH Cypoo
OaparbsIHBIH *apJaMbl MEHEH MeJa3Ma (xjioa3ma) MeHeH oopyraH 176 Oeiitam >kaHa
KO36MOJIIYK TONTOry &85 JeHM CcaK asuira aHKeTTee KYpry3yiareH. Jlukept



MICUXOMETPUKAIIBIK IIKaNachlHbIH MaaHucu (lpen 7re ueiinn), ME-LASQOL
WHACKCUHUH IIKajdackl ap Oup cypoo OoroH4Ya OammmapAbl KOILIyY >KOIy MEHEH
sacenrtenreH (7-70): 0-7 - Tepu 0opycy OCHTAITHIH )KAIIOOCYHA TAACHPUH THHTH30CHT;
8-25 - Taacupu anua 4oH sMec; 26-40 - Taacupu opTouo; 41-54 Taacupu KydTyy >kaHa
55-70 Taacupu abmaH KydTyy Oosyn caHayat. MIHAEKC MaaHUCH KaHYAJbIK >KOTOpY
00JICO, OIIOHYOIYK OOpYy ©3repyyliepy OEHUTanThIH >KAIloo caraThlHa TaaCHUPUH
THUTU3ET.

JlapbUJIOOHYH KIIMHUKAJIBIK TaaCHUpAYYJIYTYH 0ailkoo Y4yH AapbUIOOTO YEHUH,
JapbUIO0 y4ypyHJZla >KaHa aHJIaH KUWUH CYPOTK® TapTyy BIKMAachl KOJIJIOHYJTaH.
CypeTke TapTyy TOpPT paKypcTa KYPry3YAY: alJbIHKbI, KaNTaIAbIH KU TapaObIHAH
Oupaeit apalbIKTa.

Tanmoo emueMyHYH penpe3eHTaTUBAYYIYTYH aHBIKTOO YUYH HETHU3TH MacCHB
BIKMachl KOJJIOHYJITaH, ajl 3MH OalKOOJIOpPJyH CaHBIHBIH KOJIOMY >KalIbl KaObLI
aJIbIHTaH bIKMa OOIOHYA >KAJIIbl KbIMBIHABIH OCITMCHU3 CaHbl MEHEH aHBIKTAJIraH, ajl
OaitkoonyH 111 OWpIurMH TY3reH, M3WIA6e MaalblMaTTapbl OOOHYAa - Meja3Mma
(x;0a3ma) MeHeH 176 Oelitan kxaHa Ke3eMenaee TOOyHAa 85 Oeitam OOJTOH.
XKanneicblHaH anraHja, U3WINE6 MaTepualjapblHa bUIANBIK, 0aWKOOJOPAYH CaHBI
TaH/100 6JTY6OMYHOH allIbIIl KETET.

WNmre KIMHUKaNBIK, J1a0OpaTOPUSUIBIK, AacHalThIK HW3WJIee bIKMalaphl,
aHKETTOO, CTATUCTUKAIBIK bIKMa KOJIJOHYJITaH.

W3unnee MarepuangapbiH UIITEN YbITYY/1a CATBIIITHIPMANYy KOPCOTKYUTOPY,
OpTOUYO MAaaHMHHUH KOPCOTKYUTOPYH dcenToe XKyprys3yiay. KepcerkyutepayH e3 apa
OailmaHbIIBIHBIH -~ Oonynry  koppensitiust — (Ixy), nmerepmunanusasl (R, %),
KOIPOUIUEHTUH  3CEIToo MEHEH aHBIKTAITaH.  AWBIPMAYBLIBIKTAPIBIH
neHUMAYYayry CTerofieHT (t) KpUTepUUHHHUH, PENIPE3CHTATUBANK KaTaChIHBIH (£m)
’KapJaMbl MEHEH aHBIKTAJbl, «P» ICENTOOCY - KaTachl3 OOJIKOJIYH HIIEHUMAYYIYK
KpuTepuitn. MaanbiMaTTeiH Oapabik kesnemy Microsoft Office, Microsoft Excel
nporpaMmmasiapsl apKblTyy *KeKe KOMIbIOTEP/IE UIITETUIITEH.

3-5-0anTapza xeke n3u1ee0Yy3AYH HaThIbKaIaphl )KaHa ajdapblH TaTKyyJIapbl
OepHIITeH.

3-0an  «MenasmMaHblH (XJI0a3Ma) KJIMHUKACBI KAHA SKYPYLLYHYH
03re46JIYKTOpY».

3.1. Menazma:  MeIUUHMHANBIK-COLIMAIABIK  MYHO3/I6MeJiepy  JKaHa
Oeifrantaparsl KIMHUKAIBIK KOPYHYIITOPY.

Kypak Tontopy 6oroH4a kapacak, Mejia3Ma MEHEH >kaObIpKaraHaap/bIH 3H KOl
caneimTbipMa canmarsid 30-39 sxam (51,7%), 40-49 xamr (23,9%), 13,6% 20-29 xana
10,8% 50-59 sxamrarsimap Ty3reH.

Mena3ma MeHeH kaObIpkaran OedTtanTap/blH apachlHa dH KOTOPKY KBIIITHIK
00pAyTy OpTodo mapaxkamarsl (63,0+3,6), xkeHun gapaxkara kaparanmga (25,0£3,2),
p<0,001 xana oop napaxana (11,9+2,4), 6 <0,001 (taéauua 3.1.1) 6oaron. Otron e



yuypaa, 20-29 YKalITarbl OeliTanTap/IbIH baceMayy OexyryHae
TUINIEPIIUTMEHTALUSHBIH JKeHWT Aapaxacsl (7,942,0), opTouo napaxara KaparaHja
(4,5£1,5), p>0,05 xana oop mapaxama (1, 1+0,08), p<0,001anpikranran. 30-39
JKaIIbIHAA OPTOYO Japaxkacsl (58,6+3,6) skeHun napaxkara cajaslTeipranaa (9,6+2,2),
p<0,001 >xama oop mapaxkana (3,4+1,3), p<0,001 OaceiMayynayk KbuiraH. ber
TEPUCUHUH TUIIEPIUTMEHTALUACBIHBIH OpTO4O Hapaxacsl 40-49 xamrarel (15,4+2,7),
6<0,001 asmmapna xeHun napaxara kaparagga (3,9+1,4) keOypeex aHbIKTaITaH.
3.1.1-tabmuma - Mena3smaHbIH 00payryHYH KbeIIThITHL 100 OeliTanka (n=176)

Ne | KypakTbik OopayryHyH J1apaachl
nn TOM AKEHUIT opTO 00p
aoc. P+m abc. P+m a6c. P+m
CaH caH caH
1 |20-29 14 7,9£2,0 |8 4,5+1,5% 2 1,1£0,08**
2 |30-39 17 9,6£2,2 |68 58,6+£3,6** | 6 3,441 3**
3 |40-49 7 3,941.4 | 27 15,4+£2,7%* | 8 4,5+1,5%*
4 | 50-59 6 34+13 |8 4,5+1,5* 5 2,94+1,2%*
bapnpirer | 44 25,0+£3,2 | 111 63,0+£3,6** | 21 11,942 4%*

DckepTyy - P+m — MHTEHCHUBIMK KOPCOTKYY KaHa PENpPE3eHTATUBIUK KaTackl, * - p>0,05,
** - p<0,001.

Byn KypakTelk TONTO, KOOYHU® THUIEPIUTMEHTALUSHBIH O0p Jdapa)kachl
(4,5%1,5), p<0,001 anbikranran. 50-59 >xamrarsl Oeltantap apacbiHia Mela3MaHbIH
oprouo (4,5+1,5), xenun (3,4%1,3), p>0,05 xanma oop (2,9+1,2), p>
0,05.1apaxxanapbIHBIH TapabIIl KBIIITHITBIHIA OTYTTYY ailbipMa OOJITOH IMeEC.

OpTo KYYTYH Ty3 KOppeIsUUsIbIK Oainaneimbl (rxy=+0,4) aHBIKTaNITaH,
Oamikavya alTKaHAa, OOp YYypJjaplblH SKBIIUTBHITBI JKalll ©TKOH CalblH Oup a3
xoropynant. Oop napaxa ydypJiapblHa KypakTblH TaacUpWHUH yaymry 16,0% nawl
Ty30T (R — nerepmunarus korhduirieHTn).

beitranrapasia 88,6% (n=156) Gananyy Gonron. beirantapasia ken 6enyry
akM Oaanyy (68,6%), yu 6ananyy — 15,4%, 6up 6ama 10,9% >kaHa yuTeH amnibik Oaja
5,1% Oounron. ['uneprnurMeHTaIys MEHEH 0OpyTraH OelTanTapAblH apachlHIa KbIPThI3
yiyTyHaarsuiap OaceiMayynyk keuiran (81,8+2.9), opyc ymyrynaarsutap 10,7+£2.3
yaypry, p<0,01 xana 7,4+1,9 yuypny Oamika ymyrrarsiiap Ty3eT, p<0,001.

bunmuMm neHrannu  OoroHya OeiTanTapAbiH OackIMAyy OeJIyry >KOTOPKY
omnumayy (59,1+1,7), yuyHay 6esayryHae opTo TeXHUKaIbIK omiumu Oap (31,843,5),
p<0,001, an amu opto 6mnumayy - 9,0+2, 1, p<0,001.

Kaiipsuiran Oelitantapna Tomac b. @unnatpuk mkanace! 0otonua II, 111 sxana
IV tepunun ¢orotuntepu anbikranrad (3.1.7-rabnuna). Kalipeuiran OedtanTtapiaa
keOyHue III hoToTrOM anbikTanran (88,0+£2,4), an 603 xe KYpeH Ke31ep, Kapa-caprbiu
e Kapa-KOHYp YauTap, CENKWIIIEPU >KOK, TEPUCH OUp a3 Kapa TOpYy, OHOM KYHIe
TOTYryycy MeHeH MyHe3neneT. [V ¢ororun 6,8+1,9 yuypaa tabbuiran, xkapa Topy
TEPUCUHE MYHO3/1YY, CEIIKHJI )KOK, Yaubl XKaHa Ko3/16py Kapa, TOTYTI'YyCy >KaKIIbl KYHI'®
kyioereH, p<0,01. Il poroTunTern yaypaap TepuCHHUH KaHa KO3OPYHYH TYCY aybIK,
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CETKHJIZICPH a3, YaubIHBIH TYCY aubIK Capbl K€ KallITaH, KYHI'® TOTYTYyCy Hauap »aHa
ap3bibaran Tycrery 5,141,6 Gelitantapaa OalkayiraH.

3.1.7-tabnuma - Menasma meHeH sxka0bipkaran 100 Oelitanka TepuHUH (HOTOTHOUH
aHBIKTOOHYH KBIIITHITH (n=176) 100 GeiiTanka.

Ne | KypakTbik Tepuaun GoToTHON
H TOII I I vV
aoc. P+m ao0c. P+m a0c. P+m
caH caH caH
1 |20-29 2 1,1+0,7 21 11,942, 4%* 1 0,6+0,5%*
2 |30-39 3 1,7+£0,9 84 47,7+3,7** 4 2,3+1,1*
3 |40-49 1 0,6+0,5 35 19,9+3,0%* 6 3,4+1,3%*
4 | 50-59 3 1,7+0.,9 15 8,5+£2,1* 1 0,6+0,5*
bapabIre 9 5,1+1,6 155 | 88,0+2,4** 12 6,8+1,9%*

OckepTyy - P+M — HHTEHCUBAMK KOPCOTKYY KaHA PENPE3eHTATUBIUK KaTackl, * - p>0,05,
** - p<0,001.

Omentur, 20-29 sxamra 111 dorotun 11,9+2.4, 11 dorotun 1,1+0,7, p<0,001,
IV dototun 0,6+0,5, p<0,001 yuypnapna 6onron. 30-39 xamrarel OeirantapbiH
keruynyryuae tepu gorotudu I (47,7+3,7), IV ¢porotun 2,3+1,1, p<0,01 yuypna,
dotorum II 1,7+0, 9, p<0,001 Getitanta 6onron. Kaiipbuiran asuinapaa Meaa3MaHbIH
OpyH alIyyCyHYH IeHTpodanuaiablK, MaHAUOYISPIbIK >KaHa MaJApABbIK THOU
anpikTanrat (3.1.8-rabnuia).

3.1.8-Tabnuia - MenasmaHbIH OpYH anyycy O6otoH4a KeIuThIrbl 1 00 Geiftanka

Ne| KypakTtsik Mena3maHbIH THOU

1| TOII LEeHTpOodaIaIIbIK MaHIUOYIISIPABIK MaJISIPJIbIK

i abc. P+m abc. P+m abc. P+m

CaH caH caH

1. | 20-29 18 10,2422 4 2,3+1,1%* - -

2. |1 30-39 64 36,4£3,6 8 4,5+1,5%* 6 3,441,3**

3. | 40-49 42 23,8+3,2 13 7,4+1,9* 6 3,4+1,3*

4. | 50-59 6 3,4+1,3 7 4,0+1,4* 2 1,1+0,7*
bapapirsl 130 73,8+3,3 32 18,242, 3%* 14 7,9£2,0%**

OckepTyy - P+M — HHTEHCUBIMK KOPCOTKYY XKaHa PEerpe3eHTaTUBAMK Kartackl, * - p>0,05,
** - p<0,001.

Maannyy TONTYy ’Kaak, 4yeKe KaHa YCTYHKY SPUHAWH YCTYHIOTY alMaKThIH
XKaOBIPKAILIbl MEHEH TUIIEPIUTMEHTAUSAHBIH [IeHTpodaunanasik Tuou (100 Oelitanka
57,943,7 yuyp) MeHeH xka0blpkaran oeirantap Ty3ay. ManauOyasipAbIK TUIl TOMOHKY
KAaKThIH alMarbiHAarbl NUTMEHTALUSHBIH OpYH ajyyCy KY4ereH Y4YacTOKTOpPY
18,2+2,3, p<0,001 yuypna ke3aeuikeH. beT ceokTeopy MEHEH MypYH]IyH KaHATTapbIH/A
*KaObIpKaraH y4aCTOKTOPY MEHEH MaJSIpJIbIK THOMHUH aH4a OaiikambaraH >KbIIITHITBI
(7,942,0) ansikTanran, p<0,001.
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['umeprnurMeHTaIMsIHbIH TEHTPO(AHAIBIK THONM MEHEH KaObIpKaraHaap IbIH
kermuyyry (57,9+3,7 yuyp) 30-39 xamrarsl 6eiitanirap 60aroH (36,443,6), p<0,001.
ManauOynsapaplk THOM MEHEH >KaOblpkaranjgap kem kesgemken 40-49 xamra
(7,4%1,9) xana manapaeik THOM MeHeH 30-39 sxana 40-49 xaita, Oupel KBIIITHIK
MEHEH THENIeNYYIyryHe xapama 3,4+1,3, p>0,05 yaypnap.

Xeke KOCMETONOTUSIBIK KIMHUKaIapra KaWpbUIraH asuliapAblH apachlHaa
MeJIa3MaHbIH YKOTOPKY TapaJIbIIIbl METa3MaHbl KAMTBHITaH TEPH JKaHa TEPH ACTHIHIATHI
TKaHJAPAbIH OOpYyJaphl OOIOHYA OTYETTYYJYKTYH (opMajapblH HIITEN YbITYY
3apBUIIBITBIH  Tajlall  KbUIaT. byl  OOpPYHIYYJTyKTy, KOCMETHUKAJIBIK KbI3MaT
KOPCOTYYJIOPly KEPEKTOOUYIOPYH COLIMATIIBIK KaHa IKOHOMUKAJIBIK 63roUeIyKTOPY
MEHEH OailIaHBITYy KaJIKTBIH MEIUIUHAIBIK JKHTEPAYYJIYTYHYH JIEHIIDJIHH
TaJ00ro0, OMOHAON 3¢ Oyn OelTanTapra KOpCoOTYITOH MEAUIIMHAIBIK KapAaMIbIH
canaThlH 02aMJI00T0 MYMKYHJIYK OepeT.

Kaifppuiran = OelitantapAblH ~ JKalmlbl  caHbIHBIH ~ (n=176)  apacbiHga
smuAepMaasik THOM (79,5+3,0) nepmanapik TuOuHe kKaparanma (15,3+2,7), p<0,001
’KaHa Mena3MaHbIH apanam Taou (5,1£1,6), p<0,00 keiiina Kem aHBIKTaITaH.

Onuaepmaniplk >kaHa naepMmainablk TaOu 30-39 xamrarer (39,7+3,6 xaHa
6,8+1,9, p<0,001), omonmoit ;e 40-49 xamrarel Oeritanrapaa (19,3+ 2,9 xaHa
4,6+1,5, 6. p<0,001) xpritna kebOypeek Oaiikanran. Apanam TtHOu 40-49
xamrarbutapaa 1,7+0,9 yaypaa naitna 60aron, MmenazMasbiH snuaepmanibik, p<0,001
KaHa JIepMaJIblKk THOMHE CalbIIThIpMaNyy Kblilsia a3zbipaak, p>0,05. MenazmaHbIH
AMUACPMAIIIBIK KaHa AepMalAblK THOMHUH 20-29 KypaKThIK TOOYHIArbl TapajbIIbl
11,442,3 )xana 2,2+1,1, p<0,001 yuypay, an smu 50-59 xaira - 9,1£2,1 xkana 1,7+0,9,
p<0,001 yuypay ty3my. Menazmanbin apanamt Tuou 50-59 sxamrarsl KypakThIK TOIITO
3,4+1,3 yuypaa ke3aenier, SuuaepMalIblK TUIIKE Kaparana Keiina a3, p<0,01, xana
JIepMaiblKk THOMHE Kaparanjaa keoypeek, p>0,05.

Omentun, kadpeuiran Oedrantapaa 30 skamran 49 kamka 4YeHUHKH
MeJIa3MaHbIH MUACPMAIIBIK THOU KbIiIa KEHUPH KE3/ICIIKEH.

3.2 Mena3mMaHbIH SKYPYIIYHYH aiipeiM e3redesykrepy. «Diva effecty
KOCMETOJIOTHSUTBIK KJIMHUKACHIHA TEPUHUH THIICPITUTMEHTAIIMSACHIHA JaTTaHYy MCHCH
Kaippiiran 176 OeiiTanka araiiblH TY3YJIeH aHKeTa OOIHYA CypamiKbLIOO
KYPry3yJiay, ai TOMOHKY CYpOOJIOpY KaMThITaH: JIaTTa”yynap;
TUNEPIIUTMEHTALUSIHBIH ~ Y3aKTBITh, aUCTepre KaWphulyy;, JapbliaHyy >KaHa
KYPTY3YJITOH JapbUIOOHYH HATHIKACHI.

Baiikanran Oeiitantap Mela3MaHbIH OOPJAYTYHYH JapakachlHa Kaparia
OenymtypyireH. JKaOBIpKOOHYH >KEHHJI Japakachl MeHeH Oewrtanrtap — 25,0%,
optouo — 61,3% >xana oop — 11,9% st Ty3my. Omion se yaypaa, kemaynyry, 63,6%
(n=112) mypna gapslnanbiinikan smec, 25,0% (n=44) ceiipek nappuianrad xana 11,4%
(n=20) runepnurMeHTaUsAaH Y3TYATYKCY3 JapblIaHTaH.
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XKenun papaxkanmarel Mena3Ma MEHEH JKaObIpkaraH OedramramapibiH
Kermuynyry, oyn 14,2% (n=25) napsinanbaran, k3sae 6,2% (n=11) xxana 4,6% (n=8)
raHa y3TYJATYKCY3 AapbuianraH. Oprodo napaxanarsl menasmazaa (42,0% (n=74),
16,0% (n=28) xxana 5,1% (n=9) xana oop (7,4% (n=13), 2,8% (n=5) xana 1,7% (n=3),
TUENIENYYJIYTYHO jKapala) yuryH1ai siie skaraai Oaikairas.

Mypna napeutanran  (n=20) kaHa ceiipek gapbutanrad  (N=44)
ociitantapaeiH wuuHeH 24,4% (n=43) raHa AapbUIOOHYH 24 KaHJAal HaThIKa
OoepOerennn kana 11,4% (n=21) kaanmaral HaTbIMKaHBl  AJBIIIKAHIBITBIH
Oenruneniked. Mena3MaHbIH OOpIYyTYHYH OapiblK JapakalapblHaa OeWTantapAblH
ken Oenyry (6,2%, 14,2%, 3,4% Tuemenyylyryne kapaiia) JapbUIOOHYH
TAaaCUPAYYJIYT'YH OaliKalliKaH 3Mec.

Kaiippuiran Geiitantap runepourMeHTAllMSIHBIH ap KaHAal YEeKTEeIMIINHUH
OUOKTOpYHa  JarTaHblmikaH. KiouHukanmelk — kapoomo  9,742,2  Oeiiramnra
TUNEPIUTMEHTALUSIHBIH OYOKTOpY MYpYyHAyH, 18,742,9 6etunun, p>0,05, 15,9+2,7
Oeritanita ’3ruHuH, p>0,05, 42,6+3,7 ycrynky spuH, p<0,001, 13,0+2,5, p<0,001
KOKYpPOK aiiMarbiHJla jKalramikaH. bacbIMlyy KemuyiayryHI© THIEepPIUTrMEHTAIMS
YYaCTOKTOPY YCTYHKY SPUH/IMH, OETTUH »aHa 39KTUH YCTYH]IO KaWTaIllkaH.

Mena3MaHbIH KEHWIT Japakacbl MEHEH j>KaObIpKaraH aliMakTap KeImdyJyK
yaypaa O0ertuH tepucunae (8,5+2,1) xaHa ycTyHKY spuHauH ycryHzae (7,4+1,9),
p>0,05 sxaliramkad. AHIaH apbl MeJda3MaHbiH MypyH (5,7£1,7), 29k (2,2+1,1) xana
KOKYpOK Tepucuuae opyH anraasirel (1,1£0,7), p>0,05 Oaiikanran. Optouo
napaxaza TUIEPIUTMEHTAUUSHBIH 3H KOIl OpPYH allyycy YCTYHKY 3puH (31,8+3.5),
KoKypeok aimarsl 10,2+2,2 yuyp, p<0,001, 33k - 9,7£2,2 yuyp, xaak - 8,0+£2,0, mypyH
aiimakrtapeiHa - 3,4+1,3, p>0,05 Ttyypa xkenreH. Oop papaxaaarsl Mejazma
Y4acCTOKTOpY KeOyH4Ye YCTYHKY o»punae (42,6+3,7) »xana Oerre (18,7+2,9)
xairamkad, p<0,001. Dskre runepnurmentauus 15,9427, kexypekte 13,0+£2,5,
MypyHaa 9,7+£2,2, p>0,05 yuypaa Ke3IeKeH.

MypyH aiimarbiHga runepnurMmenranus oprodo (3,4+1,3) kaHa oop
napaxanapsl (0,6+£0,5) s>xeHwsn npapaxkacelHa (5,7£1,7) kaparanja Kelilia Kell
ke3neniked. JKaak aiimMarelHaa OpyH ajraH OOPJAYyTYHYH OpTOUYO JapakachIHAa
(8,0£2,0), p>0,05, oop mapaxkana kwiitiia keOypeek (2,2+1,1), p<0,01, ai smu xeHUI
Menazma (8,5+2,1) MEHEH camblIThIpraHaa OJIYTTYYy aWbIpMAdbUIBIKTAp TaOBLITaH
KOK.

Oopayry 6apabIk gapakajarsl TUIIEPIUTMEHTAIIMSHBIH 39KTE JKalrairyycyHaa
OJIyTTYY ailbipMaublIbIKTap 00aroH 3mec, p>0,05. KeOypeeoxk, xaObipkaran aiimakrap
optoyo mapaxana (31,843,5), p <0,001 sxana oop mapaxkana (3,4+1,3), p<0,01
’KOTOPKY SPHHIWH YCTYHI® >KalraiikaH, >KeHW I napaxkara kaparanga (7,4+1,9).
Oopayry opTOUO Japakaiarkl TUIIEPITATMEHTAIMS KbIIIa KOTl KOKYPOKTe JKalralikaH
(10,2£2,2) >xaHa 34 KaHJal OJYTTYy adbIpMadbUIbIKTap TaObuiran smec (1,7+0,9),
YKEHUJT Japakara kaparanaa (1,1+0,7).
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Kenuynyk Oeirantapna runepnurmeHtanus 4-7 sxeu1 wumsiae (31,2+3.5)
yuypaa, 1-3 xeut nunHae 27,3+3,3 yuypaa, 8-12 xbu1 nunnge 24,4+3,2 yuypna, 12
Kpuian oxoropy 17,0+£2,8 yuypma, p>0,05 Oalikaniran. bupok, Mena3MaHbIH
y3aKTBIThIHJIA OJIYTTYY aiibipMa OalikanraH aMec.

Mena3MaHbIH JKEHUJ JapakacblHJa MeJla3MaHbIH Y3aKThI'bl KeOyHue 1-3
KeUTael TY3AY (19,642,2), 4-7 xbut 6,2+1,8, p<0,001 Getitanra, 8-12 xbim 5,1+1,6
Oeiftanita OaiikanraH kaHa aHnaH amblKk 12 xeugan sxoropy 4,0+1,4, p>0,05
Oeiftantapga Oaiikanradn. OOpyHYH OpPTOYO JKYpPYIIYHA® MenazMa 4-7 KbUira
(23,3£3,1), 1-3 xpurra (16,4+2,8) xana 8-12 xbuira (16,4+2,8), p <0,001 xana 12
KpUTIaH sxoropy 6,8+1,9, p<0,01 OGelitantapna rana cosyiarad. Oop napaxanarsl
MeJla3Majia y3aKkKa co3yJiraH runepnurmentanus 12 xxpuigan ambik 6,2+1,8 OeiitanTa,
8-12 xwur 2,8+1,2 OeittanTa, 4-7 xbut 1,7+£0,9 OeittanTa xana 1-3 o1 1,1+0,7, p>
0,05 OeritanTa OalikanraH.

1-3 >xpuira CO3yjiraH TUNEPHUTMEHTAIMSIHBIH Y3aKTHITBIHAA OOPYHYH KEHWUI
KYpYLLY KeOypeek Oaiikanra, 4 »kpU1aH 12 sKpuira 4elrH - 00pAYyTry OpTOYO Japaxa,
12 xpUTIaH alibIK - OPTOYO KaHA O0p Japaxa.

MaaHuiyy TonTy AepMaTosorro Kapeuirad oeiitantapra (36,9+3,6) kaparana
KOCMETOJIOITO KeOypeek kapsiiran (47,7+3,7), p>0,05 Geitantap Ty3reH.

KeOyHnue OeiTanTap TUmepnurMeHTAlMSHBIH Maijna Oonyy cebeOu Karapsl
(40,9£3,7) ko1 60MITyyTyKTY kKaHa TOPOTTY KepceTyuikeH, 28,9+3,4, 6<0,001 yuypaa
OHOKOT OOpYJIapAbIH KYuYeIllly MEHEH OaimaHweluThipran. KyH HypyHYH Taacupu
22,7£3,1 OGe#itanta Menasmanbl, 7,4+1,9, p<0,001ydypna >kakblH TyyTraHIapbIHIa
TUNEPIUTMEHTAUSHBIH OonroHayry. Ko OoWmyynyk jkaHa TepeT Meja3MaHbIH
cebebu Jen rcentereH OerTanTapbH apackliHaIa OOPYHYH OPTOYO Japakachl KbIiiia
ket (27,8+3,3), sxeHmn mapaxacel 10,8+2,3, p<0,001 yuypna, xana 2,3+1, p<0,001
ydypAa - 00p Japaxka aHbIKTaidraH. KyH HypyHyH TaaCUpUHUH CEOENTEPUHEH KEHUI
(9,6£2,2) sxana optouo (12,5£2,5) oopyHyH ydypiapblHa OJIyTTYy ailbipMa OOJTOH
amec, p>0,05.

Omon sne yuypha, Mela3MaHbIH 00p Japa)kajarbl yuyypJjapbl Kbliia a3
ke3nenikeH (0,6+£0,5), p<0,001. OHokeT oopynapAblH KY4YeIlly MEHEH Kblidjla Kol
OallIaHBIITBHIPraH OpPTOYO Japaxkaaarbl Oeirantap (17,6+2,8), oop mapakanarsi
oeittantap (8,5+£2,1), p<0,01, >xeHun mapaxkamarsl Oevitantap 2,8+1,2, p<0,001.
Mena3mara TykyM Kyy4yyJdyK BIKTYYJYTyH OpTOUYO Japaxkajarbl Oedrtantap 5,1+1,6
yuypJiiapaa, skeHun napaxkazaa 1,7+£0,9, p>0,05 yuypiapna skaHa oop Oapaxazna
0,6+0,5, p<0,01 yuypnapaa KOpCOTYIIKOH.

3.3 Mena3maHbIH OHYI'YHIYHYH ce0enTepu. AHKETTEITCHICPANH >KaJIlbl
canpiHaH (n=176) Mmenazma MeHeH »xaOblpkaran 88,6+2,4 Oeiitan (n=156) xomr
ooinyynykty 6enruieret. Omoun 3ne yuypaa 189,2+9,8 ko 60iIyyTyKTyH HUMHEH
93,7+1,8, p<0,001 yuyp Tepet meHeH asktarad. Kenwn napaxanars! (17,0£2,8 xana
11,9£2,4), p<0,001 xana oop nmapaxanarel (53,4+3,7 xana 16,4+2.8) OeitTantap
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MEHEH CaJlbIIITHIPraH/ia MeJa3MaHblH OOPAYTYHYH OpPTOYO Japa)xacbl MEHEH
xKaObIpkaran OeiWranrapga kom OoWnyynyktyH (118,743,5) »xaHa TepeTTYH
(65,3£3,5), p<0,001 »H keI caHBI OCITHIICHTCH.

Ko 6oitnyynyk yuypyHaars! Oeiranrapaa Meaa3MaHblH OPTOUO JapakachlHa
apte (50,543,7) xana ked Tokcukosnop (14,7+2,6) ChISAKTYy TaTaajijanryyJapibH
’KOTOPKY KBIIITHITH OalKanraH, Mella3MaHbIH KeHW1 napaxkanarsl (9,0+2,1 >xana
4,6+1,5), p<0,001 >xana oop napaxanarsi (7,9£2,0 xxana 8,5+2,1), p>0,05 yuypiapbsina
Kaparasja.

bampiHan eTkeH oopynapelH 55,1£3,7 Oeiitan OenrwiereH. OTKOPYJIreH
QXBIPBIMJIOO0 KOPCOTTY, OelTtanTap KeOYHUe amieprusuiblk (62,8+4,9), cyyk Thityy
(58,7+4,9), p<0,01 :xaHa TUHEKOJOTHSUIBIK oopyiapasl (42,2+5,0), p>0,05
oenrunemked. Omonaoil ane, Oelrantap runepronus (39,1+4,9) xaHna eHeKeT
racTput oopyJapbiabiH (28,8+0,5), p<0,01 Oup KbIiia KOTOPY >KBIIITHITBIH
KOPCOTYIIKOH. bailika oopyiap aHua Kel 3MeC KbIIITHIKTa KE€3/ICIIKEH.

Consipuiire 17,6£2,8 Gelitan 6apras, aubiH nunHeH 51,6% (n=16) xblnbIiHA OUp
xomy, 35,5% buteiHa 3ku xody (n=11), yu ke angan kem xoiy (n=4) - 12,9%.
OopynyH optouo (1,7+0,9), p<0,001 xana oop mapaxanapsiHa kaparasga (0,6+0,5),
p>0,05, *xeHun napaxaaarsl Meaa3Ma MEHEH kaObIpKaraH OeiiTanTap COJspUiire Kor
yaypaa (15,3£2,7) xadipeuibiiikad. beditantap 46,0+3,7 yuypaa 1-3 caartan KyH
acThIH/Ia MAaKCHUMaJlyy OOJITOHJIOpYH OenruiemkeH, 4-5 caarka 4yeluH OOJTOHIOp
42,643,7, p>0,05 yuypna, 5 caaTta ambik 6ogronaopro cansimteipranga (11,3+£2,3),
p<0,001 onyTTyy aifbIpMavbUIBIKTAP JKOK dKEeHIUTHH Oenrmiemtd. KyH acteiaaa 1-3
caat 00roH OeHTanTapAbiH apachiHaa skeHu (21,6+3,1) yayprapbeiHaa xaHa OpToUo
napaxanarsl menazmana (22,1+3,1), p>0,05 ydyprapblHaa OIyTTYy ailblpMaubLIbIKTAP
00JITOH AMecC, aJl IMU 00p Aapaxkaaarsl menazmana (0,6+0,5), p<0,001 xbriina a3pipaax.
OopynyH xeHun (2,2+1,1) xana oop nmapaxaceiHa (5,7+1,7) kaparanma, opTOYO
napaxana (34,643,6), p<0,001 xyH actbiHAa 4bIHBITH 4-5 caar 6o OONATOAYTYH
Oeittantap keOypeek Oenrusnered. KyH acTeiHa 5 caaTTaH alibik OPpTOUO Japaskaaars
Oeritanitap Oonron (6,2+1,8), xenun (1,1+£0,7), p<0,001 >xana oop Aapakamarbl
Menaszma p>0,05 MeHEH cabIIThIPrai/a.

['opMoHanasik gapbl-gapMekTepaun anran 76,7+£3,1 Oelramn, amapiablH KeOy
MeJIa3MaHbIH OpTOUO Aapaxachl (46,6+3,7), skeHun gapaxacs! (22,7+3,1), p<0,001, an
MU MeJa3MaHbIH 00p Aapaxkackl MeHeH 7,4 +1,9 rana Oetitamn, p<0,001. Kemuymyry
TOPMOHAJJBIK  Japbl-JapMeKTepan 3  kbUiAaH amblk  (56,2+3.7)  anblimikas,
ropmonaopay 1-3 ket (20,5+3,0) anran Oeiftantapra kaparanga, p<0,001.
["'opMoHaNBIK Aapbl-napMeKTepau 3 KbUIAH allbIK KOJIIOHYYHYH Y3aKThIThI MEHEH
MeJiazMa 00pycyHyH opTouo (35,8+3,6) xana xxeHun gapaxanarsi (16,442.8), p<0,001
ydypiapbl 00p Japaxkanarsl ydypiapra kaparanga (4,0£1,4), 6. <0,001 xebypeexk
ydyparaH. YIyH ai ai1e sxkaraait 1-3 sxbi1 kosiionyy y3akteireigga (10,8+2,3; 6,2+1,8,
p>0,05 xana 3,4+1,3, p<0,01) aHpIKTaNTaH.
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4-6an  «Menazmaaarel (XJ10a3Ma) TEePUHHUH a0ajIbIHbIH aCHANTBIK
THATHOCTUKACHIHBIH OHO(QU3UKAIBIK KaHA TOPMOHAIBIK KOPCOTKYYTOPYHYH
CAJIBIIITHIPMA HATBIIKAJIAPBI».

4.1 Mena3MaHbIH (XJ10a3Ma) KYPYLIYHYH OOPAYI'YH 0aamM100. OTKepYyJIreH
napsiioo MASI (Melasma Area and Severity Index) sxypyiryHyH oopayTryHyH OpTOUYO
WHICKCUHUH OJYTTYy TOMOHIeIIyYHe e0enre Ty3ay (4-tabmuia). MemasmaHbIH
snuaepManasik TuouHIe 20-29 xamTarsl KypakThIk TOOyHAarsuiap 9,5+2,2 6annnan
6,5+1,2 Oamnra ueiinn 68,4%, p<0,001, 30-39 xamra 7, 3+£2,6man 4,0+1,9 Gamnra
yeiiun 54,7%, p<0,001, 40-49 xamra 12,04+2,2 6amngan 7,0+2,3 6annra yerind 58,3%
xkaHa 50-59 xamra 9,1+1,2 Gammman 5,2+0,9 OGamnra uyeiiun 57,1%, p<0,001.
KanmneicblHaH —anra”aa, >KYpPry3YyJreH JapbUIOOHYH TaaCUpPAYYJIYTYH 0aaM100
nuHamukana 50% man 75% ra 4elrH JKakIbl )KAKIIBIPTYYHY KOPCOTTY.

Hepmanneik tHOMHAEe 20-29 )amTarbl KypakThIK TOOYHJarel OeiTanTapia
napsutoonon kuiimH 8,0+4,0 OGamran 6,1+3,9 Gamnra uveiima MASI uHAEKCUHHH
oJIyTTYy Temenpeiry 76,2%, p<0,001, 30-39 xamra 9,5+2,8 nen 6,1+2,8 Gaira
yeitna 64,2% Tty3ay, p<0,001, 40-49 xamra 9,3+3,0 mon 5,5+1,7 6annra ueiinn 59,1%
Ty3ny, p<0,001, 50-59 sxamra 9,8+1,1 nen 7,1£3,4 Gamira uyeitun 72,4% ty3ay,
p<0,001. Jlepmanapik THOMHJIETH NAPBUIOOHYH TAaCUPAYYJIYTY aWKbIH KAKIIBIPYY
katapsl 20-29 xarnta, ain SMu Oalika KypakThIK TOIITOP/IO >KAKIIIbI )KAKIIBIPYY KaTaphbl
OaayiaHras.

beittantapaa menazmanbiH apanam tTiOu 40 skamran 59 jkaiika 4euH raHa
Ke3zaemkeH. byn Tunrern murMeHTausHeIH oopayry 40-49 sxamra 8,9+2,3 Gaminan
7,4+2,5 6annra uerinH 83,1% ra skxana 50-59 sxamra 9,1+£3, 0 mon 6,2+2.4 Gamnra
yeiinH 68,1% ra remengereH, p> 0,05. 40-49 >xamra alikbIH KaKIIBIPYY, al MU 50-
59 ’kamTa *akIbl KakIblpyy Oaiikanrad. Jlapeuiooro yeiinn Oeltantapia OOpyHYH
KYPYLWIYHYH asiHTBI JKaHa OOpAyry THOMHE Kapalia Ke3 KapaHabl aHBIK
albIpMavybUIBIKTap TaObUIraH dMec (DnuuepManabik Tun 6otonua MASI unzaekcu -
9,4+2.0 6amn, nepMayablk THOU - 9,14+2,7 Gamn skaHa apanam Tai - 9,0). £2,6 6ai,
TUEUIENYYJIYTYHe kapaia), p>0,05.

MenasmaHblH JepMablK JKaHAa apayiall TUOTEPUHAC dIUIESpPMaJIIbIKKa
Kaparaija AapbuioogoH KuiimH MASI MHAEKCMHMH OpTOYO MAaHWCUHUH aHBIK
ToMOHAereHy Oailikanran. OmeHTHn, aapbuIooaoH kuiimH MASI  uHACKCcH
snuAepMalasik TuOMHe (5,6£1,5 Gamn) kaparanma nepMmanablk THOuHme (6,242,9
O6amn) kplidna xoropy OosroH, p<0,05 skana Mena3MaHbIH apanaimi THOM MEHEH
CalbIUTBIPraHAa OJyTTyy aileipMa OosroH »smec. (6,8+2,4 6Gamn), p>0,05.
Mena3zmanbia apanain Tuousamae (6,8+2,4 6amr) MASI nnaexkcn snuaepMaiIbIK TUTIKE
(5,6£1,5 6amn) kaparanma kenina xoropy OonroH, p<0,01 skana mepManaplk THOU
MeHeH (6,2+2,9 6am), p<0,05 canpluTeipranaa OJdyTTyy aiibipma O0JITOH IMeC.
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4.2 J1apbu100r0 4YeiiMH MHCTPYMEHTAJABIK JMATHOCTHKAJBIK BIKMACBIH
KOJIOHYYAarbl  Meja3Majarbl  TEPUHUH  A0AJBIHBIH  OMO(PU3UKAIBIK
KOPCOTKYYTOPYHYH HATBIMAKAIAPHI.

Kypry3yiareH KOMIUIEKCTYY JapbUIOOHYH TAaaCUPAYYJYTYH aHBIKTOO Y4YyH
Mejla3Ma ~ MEHEH  JKaObIpkaraH  Oedrtanrapjga  TepUHUH  OHMO(U3UKAIIBIK
KOPCOTKYUTOPYHO CAIBIIThIpMa 06aammo0 Kypry3ynreH (4-tabmuma). T-3oHackHAA
TEPUHUH MaMIyyJIyTYHYH aHbIK TOMOHJOIY Mela3MaHbIH 3nuaepManabik (35,4+0,1
xkaHa 33,6+0,1) xana nepmanasik (38,3+0,1 xana 35,1+0,1), p<0,001 Tunrepunme
aHBIKTAJIraH. YUIYHJIal 3Ji¢ KOPYHYII MeJa3MaHblH OEpWIreH THUNTepU MEHEH
*aObIpkaran Oeirantapna U-3oHaceiHga anbikTanrad (14,0+0,1 sxanma 13,2+0,09;
15,1£0,1 xana 14,24+0,1), 6<0,001. bupok mena3zmMaHbIH apanail THOMHAE AAPbLIOOTO
YeliMH JKaHa aHJaH KUWMHKKM KepceTKyuTep OoroH4ya T-30HachIHAarblgail sie
(24,5+0,7 »xana 23,3+0,1) sxana U-3onaceiaga (20,2+0,6 xxana 19,2+0,1), p>0,05 >4
KaH/1ail aHbIK aiibipMa OOJITOH AMeEC.

4.3 UHCTPYMEHTAJJABIK JUATHOCTUKAJIBIK bIKMAJAPbIH KOJJIOHYYAATbI
TEPUHUH a0aJbIHBIH OMOPU3HUKAIBIK KOPCOTKYYTOPY O00HHYAa MeIa3MaHbI
AAPbLIIOOHYH HATHIHKAJIAPBIH TAJ100.

Hapeutoo souaepmanasik (25,0+0,09 sxana 31,1+0,08), p<0,001, nepmanabik
(29,2+0,2 xana 31,4+0,1), p<0,001 xana apanam tubu (28,9+0,730,7+0,1), p<0,01
MEHEH a0bIpKaran OeltanTap/ia TEPUHUH HBIMIYYJIYTYHYH OJIYTYY »KOTOpPYJIalllblHa
TYPTKY Oepren (4.3.5-tabnuia).

DnuaepManiblk Mella3Machkl 0ap TEPUHUH KACIOTAYYIyK-ITAKapbIK OaaHChl
JapbIIOOro YeiuH skaHa aHjgaH kuiinH (4,2+0,05 xana 4,1+0,06), p>0,05 onyTTyy
allblpMayblUIBIKTapra 33 OOJAToH 3Mec. Tepu MmemazMachkl MEHEH jKaObIpKara
Oelitantapaa TepuHUH pH IEHrIPIMHUH OPTOYO MaaHUCH AapbLIOOT0 YeHHH KaJUMKH
yerunje (4,7+0,05) 60aroH, an 3Mu 1apbUIOOJIOH KUMUH OUp a3 aHBIK TOMOHJOTOHY
Oarikanran 4,4+0,04 oupaukke yeirinH, p<0,001. Mena3maHbIH apaail THOM MEHEH
xaOblpkaran Oeirtantap yuyH TepuHuH pHubH 4,2+0,04Ton 3,8+0,06ra ueiliun
TeMeOHIe1y MyHe3aYY O0onroH, p<0,001.

Jappu10010H KMMMH MEJIaHUHAWH JEeHrIH muaepmanasik (231,7+0,2 xana
130,7£0,2), p<0,001 >xana nepmanasik Tuntepurae (241,5+0,2 xxana 141,5 +0,4) 1,7
acere p<0,001, menazmanbiH apanamt TuOunae 16 scere tomengoren (211,0+£0,1 xana
127,5+0,1), p<0,001.

Kypry3yiren nappuioo SMUAESPMANIBIK KaHa ACPMaIbIK TUITETH TEPUHUH
MaWyyJIyIyH, JEepMaJJIbIK >KaHa apajanl TUITEerd TEPUHUH KHUCIOTATYYJIyK-
IakapAbIK OaTAHCHIH a3aiTThl. bapIbik TUNITEpAe METaHUHAWH JACHTIIJIH TOMOH/IOTI,
TEPUHUH HBIMIYYJyTy OUp a3 )KOTopyJiaraH.
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Tabmuma 4.3.5 - Mena3madsl JapbIOOHYH TaaCHPAYYJIYTYH CaabIITBIPMAyy
0aaM100

Ne Memnazma Tubu Hapsutooro | [dappuioonon CrartucTukanbik
I YEHUUH KUMUH albIPMAYbLIBIKTAPAbIH
(M=£m) (M£m) AHBIKTHITHI ()
Tepunun maitnyynyry (T - 30Ha)
1. | OnunepManabIk 35,4+0,1 33,6+0,1 <0,001
(n=140)
2. | Hepmanapik (N=27) 38,3+0,1 35,1+0,1 <0,001
3. | Apanam (n=9) 24,5+0,7 23,3+0,1 >0,05
Tepunun maitnyynyry (U - 3oHa)

1. | DnmaepMaibHbIN 14,0+0,1 13,24+0,09 <0,001

2. | lepmanbHbIi 15,1+0,1 14,2+0,1 <0,001

3. | CmenranHbIH 20,2+0,6 19,2+0,1 >(0,05

TepuHUH HBIMIYYIIYTY

1. | DumpepMallbHBINA 25,0+0,09 31,1+0,08 <0,001

2. | lepmanbHbIi 29,2+0,2 31,4+0,1 <0,001

3. | CMemaHHbBIH 28,9+0,7 30,7+0,1 <0,01

TepuHUH KHUCIOTATYYJIYK-IIIAKaAPAbIK OaJTaHCHI

1. | DnuuepMalIbHBIN 4,2+0,05 4,1+0,06 >(0,05

2. | lepmanbHbIi 4,7+0,05 4,4+0,04 <0,001

3. | CMemanHbIN 4,2+0,04 3,8+0,06 <0,001

MemaHnHAWH IEHTDIIN

1. | DnuaepMaibHBIN 231,7+0,2 130,7+0,2 <0,001

2. | lepmanbHbIit 241,5+0,2 141,5+0,4 <0,001

3. | CmenranHbIH 211,0+0,1 127,5+0,1 <0,001

OckepTyy - M£+m — opTouo KePCOTKYY JKaHa aHa perpe3eHTaTUBANK karacsl, p<0,001 —
KaTachl3 00KOII00 BIKTBIMATABITEL 99,9%, p<0,01 — KaTackI3 60000 BIKTHIMAIABITEL 99,0%,
p>0,05 - kaTachI3 6OIKOIA00 BIKTHIMAIIBITHI a3bIpaak 95,0%.

4.4 Menazmaaa (xj10a3mMa) rOPMOHIOPAYH JeHI3jau. Menasma (xj10a3Ma)
MEHEH Jkalblpkaran OapAblK OeilTanTap KaHJarbl TOPMOHAOPAYH JI€HIIAIJIMHE
Tekmepwired. dnuaepmanasik (8,1£1,8 ME/n), aepmanapik (9,6+1,9 ME/n) xana
apasnam (10,5+£2,1 ME/n) tuntepunne GomuKyIny CTUMYIIAMTHPYYdy TOPMOHAYH
OpTOYO JIEHIIDIM Ke3eMeyayK tonroryaai sne (7,3+1,6 ME/n), p>0,05 xamgumku
yeruHae OonroH. JlloTenHIemTUpyy TOPMOHYHYH OpPTOYO  KOPCOTKYUTOPY
Mena3MaHbH Oapabik Tunrepune (6,2+1,5 ME/x; 6,3+1,5 ME/n sxana 5,9+1,4 ME/n),
OIIIOH/IOM 3JI€ KO360MOJIIYK TONTYyH Oewranrapeiaaa (8,5+1,4 ME/n), p>0,05 nHopmana
OONTOH. OnuAepMalIbIK THUITETH Mela3Ma MEHEH JjKaOblpkaran OeHdTanTapa
POrecTepoOHIyH OpTouo JeHr» M 3,0+1,4 HMmoub/1, nepManjbik Tunrte - 4,4+1,8
HMOJIB/J JKaHa apanaml tunte - 3,1+1,4 aMonw/i, 6.a. KO36MeJIIyK TONTOryaai e
KaJUMKH yerusjie 6oiroH (4,7+1,9 amoins/mn), p>0,05.

Anabusitta  Ou3  (QOIMKYJIAY CTUMYJIJAIITHIPYYYY, JIIOTEHMHACIITUPYY
TOPMOHAOPYHYH aHa IPOreCTEPOHIYH asuilapia Mella3MaHblH  (XJ10a3ma)
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OHYTYIIYHO TUHTU3reH TaaCUpH >KOHYH/® MaalbIMaTTap/bl Taba airaH >KOKmy3, Oyl
OU3IMH M3WIAe60Y3IYH HaThIiKadapbl MEHEH TaCThIKTaJaT.

Omunepmanabik  (498,7+11,4 nmons/n xana  308,4+15,0  HMoIB/T,
THCIIENYYIYTYHO Kapamia), aepMmainbik (479,3+10,7 nmonbe/nm sxana 313,5£15,1
HMOJIb/J, THUEHIeNYYIYTYHe >Kapamia), >kaHa apamam (472,7+10,2 nmonn/n xaHa
305,8+14,7 HMONB/II) TUNTEPUHAETH ICTPAAMON ’KaHA KOPTU30J TOPMOHYHYH
JIEHIIPIU Ke3eMeayk tomrorynai asne (471,6+10,2 mmonw/n xana 365,4+16,1
HMOJIB/JI, THEHIENTYYJIYTYHO JKapalia) KaJUMKHU YeruHae OOJIroH.

TupeoTponTyk TOPMOHJYH JIEHIIIIU snuaepMaiabik tunrte (5,8+1,4) rana
YeruHeH xoropy Oosco, aepMmanasik (1,9+£0,8) xana apamam (2,1+1,3) tunrepae
Ke3eMeNIyK Tonrorygail ame (2,9+1,0) xkagumku deruHje OoiroH. Mena3maHbIH
OapAblK TUNTEPUHJE XaHa Ke3emennee ToOyHaa T3, T4 neHr»auHUH OpPTOYO
MaaHUCH YErnHJe OOJITOH.

OmenTun, MenazMa MEHEH kaOblpkaraH OedTanTtapaa rOpMOHANIBIK (DOHIYH
HaThIIDKaJapblH 0aaMI00/10 SMUAEPMANIBIK THOMHJIE THPEOTPONTYK TOPMOHYHYH
JEHI32JMHUH KOropyJalibl raHa OallKajJraHblH KepceTTy. bamika ropMoHIopayH
OpTOYO MAaHUCHU KAJIMMKHU YETUHJE OOJTOH.

5-0an «MenazmaHbI (xJ10a3MaHBbI) AapbLI00 BIKMAJIAPBIH
ONTUMAJJATBIPYY KaHA aJapAbl CAJBIIITHIPMATYY 0aaM100».

5.1 Menazmanbl (xy10a3Ma) Aapbui00. bupruHun KaTtapjaa Japblioo KaTapbl
KEPrWINKTYY KOJJIOHYYHYH ap KaHJal Kapakarrapbl XaHa KYHIOH KOproouy
KpeMJiep KOJIIOHYJIAT, SKUHYM KaTap/la - XUMHUSUIbIK TUJIMHT, YIYHUY KaTapza - ja3ep
aHa >KapblK. BUpOK, nazep KaHa JKAPBIK TEPaNuUAChl KEPrUWIUKTYY KOJIOHYY
KapaxxaTTapblHa JKaHa XUMUSIIBIK MUJIMHITE TAaCUPACHOETEH TYPYKTYY MeajepMHUs
MEHEH ka0bIpKaran oeranrap y4yH. Hapbuioony 0aIToo10H Mypaa,
TUNEPIUTMEHTALUSHBIH Talija 00Jyy TOOOKENAUTH KOTopy OoJroH Oeiramnrapra
KaNMbl CyHyIITap OEpUIITeH: KYHIYH HYpJIApbIHBIH aKTUBIYYJIYTY JKOropy caarapjia
ceIpTTa 00J1000; KYHJAOH KOproouy kapaxartapabl KoiaaoHyy (SPF-kpem); nenenu
MYMKYH OONyIllyHYa KYHJIYH HYpyHaH KOProo4dy KUHUMIEPAU KUNYY; TOPMOHAJIBIK
KOHTpAUENTUBIAEPAN KOJJOHYY MEHEH OailaHbIIIKaH TUIEpIUTrMEHTaluusaa gapbl-
JApPMEKTH TOKTOTYY 3apbll.

TepyuHUH  TUNEPIUTMEHTAlUsl  YYACTOKTOPYH  CBIPTKbI  KOPPEKIHSIOO0
MEJaHUHAM MINTEN YbITapyyCyH a3alTyyra, T€pH KbIPTHILIBIH >KaHBIPTYyra jKaHa
araptyyra OarbITTasiraH. bynm MakcaTTa apakeT MexaHW3MH OOIOHYAa THUPO3MHA3a
dbepMEeHTHHUH HWHTUOUTOpJOpyHA Oenyydy (THIPOXWHOH, KOWHM KHCIOTackl, E
BUTAMHMHHM, a3€JIalH KUCIOTAachl K.0.) NEMUTMEHTAHTTAp KOJIOHYJAT. THpo3uHa3a
WHTHOUTOPJIOPY, JAEMUTMEHTATTap, ©3YHYH KypaMmblHIa THUPO3WHA3aHbI OJIOKTOOUY
3aTTapApl  KaMTHIAT. A3eilamH  KHUCJIOTachl - KOII  OOiilyy — asiaap/IbIH
TUNIEPIIUTMEHTALMSCHIH  JapblIo0/I0 METAHOUUT KIJETKajJaphblHA ITUTOTOKCHUKAIBIK
KaHa aHTUIPOIU(PEPATUBANK TAACUPUH TUUTU3YYUY ACHUTMEHTALMSIIOOUY Kapaxar
KaTapbl KOJJAOHYIYYy4Yy TaOUTBI NUKApOOH KUCIOTAChl. Tepure CyWKeroHI0H KUWUH
a3eJlauH KUCJI0TAChI AMUJIEPMUCKE KaHa JiepMmara oTeT. KIMHUKaIbIK Taacup 1apbluioo
Oamranranian 2-4 ’Kyma eTKOHAOH KUIMH maiina 600T. 3apbli 00roH yuypaa 1-2
alyIbIK THIHBITYYJIaH KUMHUH JapbIJIOOHYH SKHMHYM KYPCYH Kypry3yyre 0oisot. ['nukon,
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CYT, JUMOH >KaHa PETHHOJ KHCIOTaJIaphl SMHUIAECPMUCTEH MENAHUHIU KETUPYY
MakKcaTbhl MEHEH KOCMETHKAJBIK KapaKaTTapAbIH KypaMblHa K6OYHY® KUPTU3ZHIIET.

MenaHoepMusiHbl  JAapbUIOOHYH ~ CYHYIUTAJIraH  3KMHYMA  KaTapAarbl
BIKMaJIapbIHBIH OWUPH - SMHUJIEPMUCTUH JKAHBUIAHBIIIBIH JKaHa SIUJEPMAaJbIK
MEJAHUHAN KETUPYY *KaHa MEJaHOCOMAJIApJAblH OTYIIYH TOKTOTYY YYYH KOJUJIareH
TaJ4aJIapbIHBIH PEreHEPALMSCHIH TE3AETYYYY XUMHUSUIBIK TUWIHMHT. JIa3epIuk Tepamnus
MEHEH Oupre >KEeprujIuKTYy arapTyydy KapaxaTTapAbl KOJJOHYY O3H a3 Tepc
Taacupyiepu (Ce3reHyYJIoH KUWMHKHU TUIEPIUTMEHTAIUs) jKaHa MeJIaHOJEPMUSHBIH
KalTaJaHbIIIbl MEHEH KOTOPKY TaaCUPAYYJIYKKO bl KEJeT.

AKBIPKBI JIa3epAUK TEXHOJIOTHSUIAPJABIH OUpH - Oyl (pakuMsUIBIK Ja3epAauK
dboTOTEpMOIIN3, MBIHJA TEPMHUKAIBIK 3bISHIBIH MHUKPOCKOMHSUIBIK 30HAJAPBIHBIH
Ja3epArK apakeTH KOOIICY3, T€3 allbIryyra ’*aHa TOJYK KaJIbIObIHA KEJITUPYYTre 006e1re
Ty30T. Menanud 250 vm Oamran 1200 HM 4YEeMMHKM KEH TOJKYH Y3YHIyKTarbl
KapBIKTBl CHHUPYY XeHAeMYHe 33. bepmiren myHezneme (Q-switching) camartynyk
MOYJISIIUSCH! Oap jasepiaepre butaiblk. Cantryy QSL UIITETYYHY KOJIOHYY TaHI00
doTOoTEpMOJIN3  NPUHUMOMHE  HETU3NENT€H, MbIHAA [UTCMEHTTH  KaMThIraH
KJIETKQJIapAbl >KOK KbUIYY YYYH JHEpPTUSHBIH YOTOPKY TBITBI3JbITbl KOJAOHYAT.
Knerkamapasin ~ OylyHyycy — NpoOCTarfjaHAWMHACPAWH  aHa  LUUTOKUHIEPAHH
OOILIOHYYCYHAa, CE3reHYYre *KaHa HEru3rd TYNKy MeMOpaHaHbIH Oy3yiyllyHa ajbll
KeJleT.

bu3 a5ekTpo-onTUKaNbIK Ja3epau KOJAoHIYK, 3pouyM Y AG nazepu (2940 um),
Nd: YAG nazepu (1064 um), sxpinthirsl 9ku 3cenyy Nd: YAG nazepu (532 um).

AOGnaTUBIMK IMEC bIKMAJIap YUYH TOJKYH Y3yHIyTy 1400000 1550 HM yeinHKH
5pOuyM Jla3epu KOJIJOHYJITaH, aHTKEHH MbIHAAW HypJlaHyy Cyyra a3bplpaak CHUHUII,
TEPEHUPIIK KHPUI, JepMara CHHET. ONUIAEPMHUCTH YCTYPTOH MYy3JaTyy aHbIH
XKaObIPKOO KOPKYHYYYH, >KaHa OIIOrO JjKapallla, KUHMHKU KbIHAbIHUBUIBIKTApIbI
TOMOHJIOTOT.

OmmoHI0i1 3J1e *KaKblH MH(PPAKBI3bLI CHEKTpre Tyypa keiared 1064 HM TONKyH
Y3YHIYTY MEHEH >KapbIK TOJKYHJAPbIH Yblrapyyra ;keHaeMayy Heogum nazepu (1064
HM) koimoHynar. Camarrtynyk wmoxayssitopy (Q-Switch) skapeik sHEprusiChiHBIH
KOTOPKY KyOaTTyyJIyr'yHJa 6Te KbICKa cOo3yJraH (6 HC YeilH) )KapblK UMITYJIbCTAPbIH
TY3YYT® MYMKYHAYK OepeT, Oys JeHe TKaHJIapblHA 3bISIHABIH MUHUMAJAYY Taacup
TUUTU3YYCYHO MYMKYHAYK Oeper.

Intensive Pulse Light cucremacsinbia (IPL-cucTemacst) ®OropKy HHTCHCUBIYY
UMITYJICTYK KapbITbl JEPMajIbIK >KaHa SMUACPMAIIBIK KAOBIPKOOJO TaacUpAyY
BIKMaJIapblH OWpW KaTapbl KOJJIOHYJTaH, TUIEPIUTMEHTAIUSHBI JKOK KBUTYY,
OLIOHAOW 73JI€ TEPHUHM KAWapTyy YYYH KOJIJIOHYJIAT. Y3yHypaak TOJKYHIAp
TEPEHUPIIK KHUPHII, JAepMaja *KailramkaH MUTMEHTKE OarbITTanaT, OMpoK MeJTaHUH
KbICKA Y3YHIYKTarsl TOJKYHJIAp/bl )KaKIIbIpaak cuHupeT. Jrepae IPL tepanuscbiHbIH
MakKcaTbl TEPUHUH HETU3TH TYIKY KaTMapbl 00JICO, aHAa apakeT MEXaHU3MU HErn3ru
TYNKY KaTMmapra OarbITTajiraH TaHfaiMma (poTOTEpMOJIM3 MEHEH TYIWYyHAYpyJieT. IPL
JIapbUIOOJAOH KUMHMH, JACMUTMEHTALMSIOOUY, TEPUHUH JKalIapTyy apakeTH MEHEH
CTUMYJIJAIITHIPYYUYy Taacupiiepu (aepmara TepMHKalIblK Tud@y3us KoJareHau
KanbIObIHA KenTupeT) OenruieHred. Kbicka y3yHIyKTarsl TOJIKYHAQp MEJIaHUHIE 3H

19



aKILbl CUHET, aJl MU Y3yH TOJKYHAAQp T€pU MUTMEHTUHE TY3[I6H-TY3 Taacup 3TYY
MEHEH TEPEHUPIIK KUPYY MYMKYHUYIyTryHe 733. IPL cucremanapsr 400qen 1200 am
YEHMHKH TOJKYH Y3YHIyKTaphIH YbITapaT >kaHa MOJIUXPOMHUSIIBIK OOTYTI, aJl 9MH J1a3ep
KaPHITbl MOHOXPOMUSIIBIK CENTENET.

Menazma MeHeH >xaObIpkaraH OeWTanTap aralblH AaspJbIKTaH OTYUIKOH.
XUMUSAJIBIK TWIMHT JKaHa Ja3epauK mporeaypanapasl anyygaH 30 KyH MypyH
MEJIaHUH CHHTE3WH a3alTyy Y4YYyH a3ejlauH KHUCJIOTACBhIHBIH IMpernaparrapbl jKaHa
SPF50 xyHIeH koproouy Kpemjep *a3bulraH. Tepu KbIPTHIIIBIH *KaHBIPTYY Y4YH
XUMUSJIBIK MUAJMHT Kacanabl. beiiTantap y4 XMMUSUIBIK TWIMHT JIbIIITHI: a3ejauH,
CAJIMIIWII ’KaHa PeTUHON, 14 KyHIe 1 *oJKy MHTepBaji MeHeH. Jlazepauk napsuioo 3
KyMaHbIH HYuHE 1 %oy 3 mpoleaypaHblH 0 T46OMYH/IO KYPry3YyJay: HEOUM, AUO/I,
apOuii nazepiepu. KannpICblHaH MeJIa3MaHbl AapbUIoo Kypey 4,5 aiiibl Ty31yY.

TemMeHKY MyYHO3/16MOJIOpAYH OH HAThIKAyy IHWHAMUKACHl AHBIKTAJIbI:
JapbUIOOHYH HaThliKajapblHa OedTanTap TapaOblHaH cyOBeKTHUBAYY Oaa Oepyycy,
JApBUIOOHYH KJIMHUKAIBIK TAACUPYYJIYTY JKaHa >Kalloo CalaThlHBIH KOPCOTKYUTOPY.
Jlappu1i0o0  ME3rMJIMHIE  TEpanusblK  TaacupAyYJayk 92,9-96,4%  yuypnapna
OCJNTUJICHTeH: MUTMEHTTUK TaKTap >KOrOoJIyI, KyOaphil, e14eMy KHUUMPEUHN >KaHa
JICHU CaK TEPHUEH KOHTPACThI a3aiiibl, TEPUHUH TEKCTYpachl KaJuKu adajra KeJreH;
YKAIIOO CanaThl XKAKWBIPABL. AsJIIApAbIH 5,7% renan KOJJIOHTOHJIOH KUMUH aJIravyKbl
2 JKyMaHbIH WYUHJE TY3[0H Ty3 KapaKaTrThl CYHKereH aillmarbiHaa OuJIMHOETeH
eTYY4y MYHO37ery 3puTeMa *xaHa Kyhyy Oalikanras, Oyy KollymM4a OHJOOHY TaJlarl
KbUTOAMT.

5.2 MenasmanblH (XJ10a3Ma) KJIMHMKAJIBIK Yy4dypJaapbl. [lapsuiooHyH
HaTBIMKAChIHA SIHICPMAIIIBIK MejJa3Ma MEHEH KaObIpKaraH OelTanTa OH HaThIkKa
Oarikanran. MASI wunnmekcu 3,9 ra yeluH TeMeHIereH, T-30HAcCBHIHIA TEPUHUH
Maitnyynyry - 32,0 ur/ cm?, U-30Hackinaa - 15,7 Hr/ cM? TepuHMH HBIMAYYIyry - 31,1
Hr/ cM?, MeTaHUHAMH AeHr>904 - 130,0 11.6., TEPUHUH KUCIOTATyyIyK-IIaKapryyIyK
6anancel - 4,10upauk. Hapsimoo MASI unaexcun 54,1%, T-30HackiHAa TEpUHUH
MainyynyryH 8,6%, U-3onaceiH 1,9%, menaHuHauH aeHr 2iuH 56,2%, TepuHUH
KUCJIOTAYYyJIyK-IIaKapAyyJayK OanaHchiH 2,3% ra TOMOHAOTYYIe XaHa TEPUHUH
HeIMAYYIyry 3,3% ra >koropynaryyra MYMKYHAYK Oepau. beiitanta onyTryy
KAKIIBIPYY, KAIIOO CANaThIHBIH KOTOpyJalibl OalKaIbl.

5.3 Mesia3ma MeHeH :Ka0bIpKaraH 0OedTanTapabIH Kalio0 canaThbl.

Mena3Mansl (XJI0a3MaHbl) JAaPbIJIOO ONYTTYY Y3aK YOAKBITThI Tajlall KbUIAT, all
(U3UKaIBIK BIHTANUCHI3ABIK MEHEH OCUTANTAPBIH COIUAIBIK KaHA TICUXOJOTHSITBIK
0aky0aTTyyJIyryHa Taacup dTYYCyHIe. Mena3Ma MeHEH xaObIpkaran Oedrantap/biH
(bu3UKaIBIK, TCUXOJIOTHSUIBIK, OMOIIMOHAJIBIK JKaHA  COIUAJIBIK  abajbiH
CyOBEKTHBAYY CE3UMACPIMH HETU3UH IE MHTErpaAbIK 6aamaoo 3apbil. MELASQOL-
RUS cypoo 6aparbiH KOCMETONOTHS TaXPhIHOAChIH/IA KOJJIOHYY JapblIO0r0 YSHUHKA
KaHa aHJaH KUMMHKK OeUTanThiH abajblH CyOBEKTUBAYY 0aaM100 acralbl OOJym
cananart. XKamoo canateiH 6aamao00 yuyH JlaitkepT ncuxomeTpukaibik mkanacsl (11ex
7re 4elnuH) KOJIIOHYJITY, aHbIH HETU3HMH/IE ap Oup cypoo OoroHua Oamimapabl (7-70)
koiuryy MeHeH MELASQOL uHAEeKCHHUH 1IKanackl 3CENTeNreH. MHIeKCTUH MaaHUCH
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KaHYaJbIK KOropy O0JICO, OUIOHYONYK OO0pY e3repyyJiepy OeHTanThiH 3Kalloo
cararblHa TAaCUPUH THUITHU3ET.

benruneit ketuy Hepce, TUNIEPIIUTMEHTAIUSI OOJITOH TEPUHUH a0ajibl KOMUYyJIyK
ydypiapAa ChbIPTKbl KeJlOeTHHE HaapasblubUIBIKTBL (70,443,4), KarbIMCHI3IBIKTHI
(92,0£2,0), kenyn kanyyny (97,1+1,2), ysuryyny (95,4£1,5), MyHalbIHKBI CE3UMUH
’Kapartar, Jenpeccusuiblk abanra skeHmeHmypet (47,7+£3,7), OGamka agammap MEHEH
Oaapnamyyra Taacupud Ttuhrmser (75,0+£3,2) (5.1-tabnuma). apeuiooqoH KuiiuH
Oeifrantap COLIMAJITBIK KaHa MICUXOJIOTUSITBIK 0aKy0aTTyyJIyryHyH
KAKIIBIPTaHBITEIH OCITHIICIET.

CoeipTkbl  KkenbeTrTeH kaHaartanyy (50,5£3,7), p<0,001, >xareIMayyiyry
x)oropynaran (22,1£3,1), p<0,001, Gelitantap TepuHUH abajblHA a3bIpaak KOHYJY
yokkeH (18,142,9), p<0,001, a3wpipaak ysuran (11,9+£2,4), p<0,001, mMyHaHABIHKBI
CE3MMHM aHa JICTIPECCUsIIBIK abanra xeHneHyycy TeMeHaerex (9,6+2,2), p<0,001,
Oarrka agamaap MEHEH OaapJalryyra Kaajaoocy xoropyiaras (21, 6+3,1), p<0,001.

JlapbUI0OOJOH ~ KUMHMH  TaXpbldOanblk  TONTYH  Oelranmrapel ~ MEHEH
CaJIBIIITHIPraHaa, KO3eMeJJIYK TONTYyH OelTtanTapbl TEPUHUH abajiblHa KeOypeek
keHyny udereT (30,6+4,9), p<0,01, anap e3mepyH bIHTaiicei3 ce3umeT (37,6+5,2),
p<0,001 , myHaitbiHKbl ce3umu (18,8+4,2), p>0,05, amammap MeHeH Oaapraimryy
cesumu (12,9£3,6), p>0,05, xamoono Maanwiyyiayk cesumu (16,44, 0), p<0,001,
spkuHauK ce3umi (20,0+4,3), p<0,001 >xoropymaraHs.

OmenTumn, Meaa3Manbl (xj10a3mMaHbl) gapsuiooro yeiindn MELASQOL Gambt 47
Oayabl Ty31y, Oyl oopy OedTamTap/blH >KalloOCyHa KYUYTYY TaacHp 3TKEHIAUTHUH
KyOOJIOHIYPOT.

JlapputooIoOH KUMHMH HWHAEKC 2,2 3cere azaibin, 21 Ty3my, Oya oopyHyH
OefTanThIH KAIIOO camaThiHA OWp a3 TaaCUPUH TUUTH3TEHAWTMH KOPCOTYI Typar.
Kezemennee ToOyH1a TepruHUH a0ajbl asyIap/IbIH JKAIIOO canmaThliHA TaacUp ITIEUT
(vHImekc - 7). MemaHojepMuss MeHeH »aObipkaran 51 Oelitanta MelasQoL-BP
Tangoocy Oeirtantapra TeiHUCHI3AAHYY (94,1%), KeHyn kanyy >kaHa ysutyy (64,7%),
ajmapIblH CBIPTKBI KepyHyHry OotoHuya penpeccust (52,9%), omoHmo e
KarbIMChI3IBIK (78,4%) CBIIKTYY ONYTTYY SMOLMOHANJIBIK TAACUPUH aHbIKTaraH. 4
KaH7al coluaiblK Taacup OailkajiraH *oxK.

Kypry3yiren usuinnee TepUHUH OMO(MU3UKAIBIK KOPCOTKYUTOPYH acHamThIK
JTMAarHOCTUKAJIOOHYH KaHbl aJITOPUTMU YUYH HEru3 OOJyN KbI3MaT KbUIIbI, OYJ 6T
YHOMIYYJIYTY KaHa JapblIOOHYH Y3aKThIThIH KbICKAPTKAHIBITHI MEHEH aliphIMaJiaHaT.
Mena3zma (x70a3Ma) MEHEH kaObIpkaraH OeWTanTapiAbl MapbUio0 YYYH HWIITEIHIT
YbIKKaH TONTOMYY CXE€Ma KbICKa MOOHOTTO KaObIpKaraH OYOKTOPYHJAThI
TUTNIEPIIUTMEHTALIUSHBL a3aiTyyra jkapjamMm OepeT, OOpYHYH ATHOJIOTHSCHIHA >KaHa
KJIMHUKAJIBIK THOMHE KapabacTaH HaThIKATYY KaHa KOOTCY3 0Oy ACenTeNeT.

KOPYTYHIOYJIAP

1.  30-39 xamrarer  (58,6£3,6) oopayry  OpTOUO  Japakaaarsl
runeprurMenTanusabia (100 Oetitanka 63,0+£3,6 y4ayp) Kblidjaa KOTOPKY >KBIIITHITHI
Oaitkanat. Omuron ae yuypaa 6apablk KypaKThIK TONTOpAO, e3rede 40-49 xamrrarst
asnpapaa (4,5+1,5) oop mapaxadarbl TUINEPHUTMEHTAIUSl Yy4yypJjapbl TaObUITaH.
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MenazManblH  (XJI0a3Ma) SKYPYLIYHYH OOpPAYyTY MEHEH KYypaKThlH OPTOCYHJa
KOPPETSAIUSUTBIK OaiyIaHbI aHbIKTaNTaH (I =+0,4, Taacup 3TyyHYH yuymry 16,0%).
Oopy KepruiMKTYYy KaJk apacelHja 0ackiMayyryk keuiat (81,8+2,9).

2. Kaiipputran Oeiitantapna tepunud ¢orotudbu III Tomac b. @ummnarpuk
mkanacel 6otonya (88,0+2,4), dotorunm IV (6,8+1,9), p<0,001 xana dotorum II
(5,1£1,6), p>0,05. Maanninyy TONTy *aak, YeKe jKaHa YCTYHKY dPHHIUH YCTYHIOTY
allMakThIH KaObIPKAIllbl MEHEH THIEPIUTMEHTALUSHBIH LEeHTpO(daluaiIblK THOU
(73,8£3,3) MeHeH kaObIpkaraH Oeitanrtap Ty3ay. MaHauOyaspAbIK THOH
NUTMEHTAIUSHBIH KY4YOreH YydacTKajdapbl TOMOHKY >KaaKThblH aWMarbiHlla OpYyH
anraHapirbl MeHeH 18,2423 yuypna ke3gemikeH, p<0,001. ber ceextepy MeHEH
MYPYHIYH KaHaTTapblHJla OPYH aJiraH »KaObIpKaraH y4yacTKajapbl MEHEH MaJspJIbIK
TUOMHUH aH4ya YOH 3MeC KbIITHITHI (7,9£2,0) anbikranran, p<0,001. Dnuaepmanabik
TYpY (79,5+3,0) Mena3maHbiH JepMaiibik TypyHe (15,34+2,7) kaparanja Kblitia Ker
anpikTanrad, p<0,001. KeOyHue OeilTanTap runepnurMeHTALMSIHBIH Maiija 0oJyy
cebebun kom Oolnmyynyk sxaHa TepetT (40,9+3,7), TOpMOHANILIK Japbulapibl Y4
KBUTJAH allbIK KOJJOHYY (35,8+3,6), 6HOKOT 0OpyJIapIblH KYUOIlly JIET KOPCOTYIIKOH
28,943,4 yuypaa, p <0,001. Mena3smanbiH ce0eOu OOy KyH HYpPYHYH TaacUpH
22,7+3,1 GetitanTa, 7,4+1,9 ydypna skakelH TyyraHAapblH/Ia TUTIEPIIUTMEHTAIMSIHBIH
oonronayry, p<0,001.

3. Mena3zma (x710a3mMa) MEHEH >xaOblpkaraH OeWTanTap TEpUHUH OapAbIK
TUTEPUHJE OMO(DU3MKAIBIK KOPCOTKYUTOPYHYH OJYTTYY >KOTOpPYJALIBIH, TEPUHHUH
HBIMJIYYJIYTYHYH TOMOHJOIIYH KepceTkeH. OpTo4o anranna, T-30HackIHIa TEPUHHUH
maitnyynyry 32,7+0,3 ur/ cm?, U-30macel - 16,4402 HI/ cM?, KHCIOTaIyyK-
makapayyiayk Oamancel - 4,3+0,04, memanuHAMH AeHrau - 228,0+0,1, TepunuH
HBIMIYYayry - 27,7+0,3 Ty3ny. XKannbicblHaH, Mela3MaHblH OapJblK THOMHIE TEpU
MaWbIHBIH KETUIICU3UTHHE KapabacTaH, NepMaJIbIK TUOWHAEC MailJblH KOTOPKY
Kypambl TaObuiraH. MenasmaHblH OapiAblK TYpJiIepy MEHEH >KaOblpKaraHaap/bIH
TEPUJIEPU TAXPHIMOATBIK JKaHa KO30MOJIAYK TONTOpAo, e3rede 50-59 xamrars
MeJa3MaHbIH 3MUJIEpMaIbIK TAOU MEHEH *a0bIpKaraH Oeiranrapaa eTe Kyprak >kaHa
Kyprak TepwJepAu aHbIKTallKaH. bapablk Oeiltantapia TEpUHUH KUCIOTaTyylyK-
makapAyyiayk Oanancel 50-59 »kaiml KypakTaH ThIIIKapbl, KaAUMKH YETHHAE OOJITOH.
MenanuHANH JEHI33M JepMalIblKk Mena3Machl MEHEH xaOblpkaraH OedrTanrtapiaa
MeJa3MaHbIH Oalllka THOMHE >KaHa Ke36MOJIAYK TOIMKO CaJbIIThIpMalyy Kblilia
xoropy OosiroH. MenasmaHbIH (XJ0a3Ma) SOUACPMAIIbIK THOMHIE THUPEOTPONTYK
TOPMOHAYH OropyJjara OpTo4o JEHI33JIM aHbIKTaJIlaH.

4. [TurMeHTaIUSHBIH OOPAYK JapaskachbiH 0aaM00/10 MeJIa3MaHbIH KYPYITYHYH
asHTHIHBIH JKaHa OOpAYTYHyH opTouo MASI| WHIEKCMHMH ONYTTYy TOMOHJOIIY
snuaepManapik  THOMHAEe 9,4+0,09 manm 5,6£0,08 re weiiun 59,5%, p<0,001,
nepMmanaslk THOmHAE 9,1+0,2 nen 6,2+0,3 ueitmn 68,1%, p<0,001, apamam Typy
9,0+0,5 ten 6,8+0,5 ke ueitun 75,5%, p<0,001 Gaitkanran. XXypry3yiareH TonToMayy
JapbIII00, MeJIa3MaHbIH O0ap/AblK TUIITEPUHUH KYPYIIYHYH 00payryHyH optouo MASI
UHACKCUH,  [-30HAachiHAa  >kaHa  U-30HachlHIa  TEPUHMH  MaWIyyJyTryH,
KUCIOTATYYJIyK-IIAKapAyyldyK OalaHChIH >KaHa MEJAHWHJUH JCHIPIIUH OJYTTYY
TOMOHJIOTYYZ® ©3YHYH HATBIMKaNyyJIyryH KOpPCOTTY, TEPUHUH HBIMIYYJIyryHaH
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THIIUKApbl. TONTOMAYYy TEpamusHbIH JKOTOPKY KJIMHHUKAQJIBIK TaaCUPIYYIYTY
JaJIWJIICHTeH, aHBIH HYUHAE (OTONMPOTEKTOPIIOP, a3eTauH MEHEH arapTyydy Kpemep,
XUMHUSUIBIK TIHJIMHT, Ja3epauK Oapbuioo kaHa [PL Tepanuscel kaMThUIraH.

5. Menazma meHeH xaObIpkaran OedTanTapbiH GU3UKAIBIK, ICUXOJIOTHSIIBIK,
AHMOILIMOHANIBIK KaHa COIMAIABIK abalbiHa CyOBbEKTHBAYY Oaa 6epyy OedTanTapbiH
KAIIoo camaThlHA KYUTYY TaaCUPUH KOPCOTKOH, ajl JapbUIOOIOH KUIHH >KaKIIbIPTaH.

ITPAKTUKAJIBIK CYHYILITAP

1. Oopayry ap kaHaail napaxkanarbl Menasma (XJioazma) MEHEH >kaObIpKarat
OeiiTanTap/pl AAPbUIOOHY ONTUMANAAIITHIPYY YUYH (POTOMPOTEKTOPIOPAY, a3ellanH
MEHEH arapTyydy KpeMAepu, XUMUSIIbIK MWINHTIEPIH, JTa3€pIUK 1apbUIOOHY KaHa
[PL TepanusChlH KaMThITaH JapbUIOO CyHyHITanaTr. bya TonTomayy Tepamnus
TUIEPIUTMEHTALUSHBIH ~ YYaCTOKTOPYH — a3aiTyyra, TEpUHHH OMO(PU3HUKAIBIK
KOPCOTKYUTOPYH KaKIIBIPTYyTa skapJaM Oeper.

2. YabTpaduoner HypiapblHaH KOProo, CE3reHyy MpoLEeCcCH, BaCKyJsipu3anus,
TUIEPIUIMEHTAlKsl, TOPMOHAJABIK TaacUpJiep, MEIaHOAEPMHUITra 5H MYHO3IYY
OeiiTanThlH aHaMHE3W, PUTUIATPUK OOOHYA TEPUHUH THOU, Mela3MaHbIH THOU
(anuaepManiblK, apajalil xe JepMajblK) mpolieaypara 4YeiuH kaHa npoueaypaian
KUUMHKA SKEPTrUIMKTYY KOJJIOHYYYy [Japblioo >KaHa KOJOOYYy MpoLexypajiap
CBIAKTYY (PaKTOpJIOPY 3CKE aJraH TEPareBTUK bIKMaHbI KOJJAOHYY KEpeK.

3. Tepanuss Mena3maHblH (xJI0a3Ma) MYMKYH Oonyydy cebenTepuH
AHBIKTAaraH/1aH KUMUH XKYPry3yayyre TUUUIL.

4. Mena3ma/xjioa3mMa TEpUHUH KaHa TePU aCTHIHAATHl TKaHAAPBIH 00pYyapbl
00IOHYA OTYETTYK (popMajapblHa KUPTUMITUIIH KEPEK.
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Kyp06anoBa /Iluana YMHIHCXaHOBHAHBIH «XJ/I0a3Ma ’KAaHA MeJa3Ma MeEHEH
0OpYraH oo0pYyJyyJdapAbl AAapbLIO0 BbIKMAJAPbIH ONTHMAJJALITBHIPYY JKaHA
JKYPYWITYH KINHUKAJIBIK-NATOT€HETHKAJIBIK aCHEeKTWJIEPW» JereH TeMajaa
14.01.10 - Tepm :KaHA BeHEPUKAJIBIK 00PYJap AAUCTUTH 0OIOHYA MeIMLMHA
WIMMIEPUHUH KAHIAWAATBI OKYMYIUTYYJYK JAapa:KacblH HM3JEHUN aJyy YUYH
KA3BLITAH U CCEPTANUICHIHBIH KbICKAa4Ya

PE3IOMECH

Herusru ce3mep: THUIEPIIUTMEHTAIUsS, Mella3Ma, MEJaHWH, MeIaHOIepMus,
XJi0a3Mma.

N3nia1e0HyH 00beKTHCH: MellazMa (XJ10a3Ma) MEHEH JkaObIpkaran OeuranTap.

M3uageeHyH  mpeaMeTH: O KYPYIITYH  KIMHHKAJIBIK-TIATOTCHETUKAIBIK
aCmeKTWJIepH >KaHa Mena3ma (XJioa3Ma) MEHEH KaObIpkaraH OedTamrapsl
JApBIIIOOHYH HATBHIHKATYYIIYTY.

M3ungeeHyHn  MakcaTbl:  KYPYIITYH  KIHMHHKAJIBIK-TIATOTCHETUKAIBIK
©3rOUeNIYKTOPYH  aHBIKTOO kaHa Keiprei3  PecnyOnukacbiHa  Mela3MaHBI
(X710a3MaHbl) 1apbUTOO0 BIKMAJIAPBIH ONTUMAIAIITHIPYY.

N3un100HYH bIKMAJIaPbl: KIMHAKAIBIK, TA00PATOPUSIIBIK, ACTIANITHIK U3UIIT00
BIKMaJIapbl, aHKETTOO, CTATUCTUKAIIBIK BIKMA.

AJIBIHTaH SKBIABIHTBHIKTAP JKaHA ajaplblH KAHBUIBITbI. BUPUHUM KOy
OOPYHYH OHYTYIIYHAOT'Y ©3reuellyKTOpYH aHBIKTOOTO MYMKYHIYK OepreH meiasma
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(x70a3mMa) MEHEH KaObIpkaran  OeWTanTapblH  MEIUITMHAIBIK-COIHAIIBIK
MYHO3/16MeJI0pY, KYPaKThIK TOOYH, YJIyTyH, OUJIUM JIEHII3JIUH, YH-0yneayk abalibiH,
KOl OOMITYYIIyKTYH aHa TOPOTTYH CaHBIH, TOPMOHAIIBIK AAPbUTAPbI KOJIOHYYHY
ACKE allyy MEHEH OepmireH. ATa MEKEHANK JEPMAaTOBEHEPOJIOTHsa OMPUHYH KOy
MeJIa3MaHbIH (XJI0a3Ma) KYPYIIYHYH KIMHUKAIBIK-TTATOTCHETUKAIBIK ©3TOUOTYKTOPY
TepuHUH (OTOTHOWHE, MUTMEHTAIMSHBIH OOPAYTYHA, XYPYIIYHYH Y3aKTHITHIHA,
JapbUIOOHYH TacHUpAYYJIYTYHO JKaHa OOpYHYH OHYIYy ceOenTepuHe Kapaiia
aHBIKTANTaH. ACMANThIK JUArHOCTUKAIBIK BIKMAJIAPABIH JKapJamMbl MEHEH TEPHHHUH
OMo(M3UKANBIK KOPCOTKYUTOPY, Mena3Maaarkl (Xjioa3Ma) TOPMOHAJJBIK CTaTyC
aHBIKTaNTaH. Menasma (xJioa3Ma) MeHeH jka0bIpKaraH OefTanTapabIH )Kalioo caraThlH
KAKIIBIPTYY YYYH nuddepeHIusuianrad bIkMa HINTEIHUIT YbIKKAH JKaHa JapblLIoo
ONTUMAJITAIITHIPBUITAH.
Koagonyy Tapmarsl: IepMaTOBEHEPOIOTHS.

PE3IOME
auccepraunu KypOanoBoir /Iuanbl YUuHrucxanoBuol Ha Ttemy «KimHuko-
NATOreHETHYECKHE ACNEeKTbl TeYeHMS M ONTHMH3ALUS METOHOB JIeYCHHH
00JIBHBIX € XJI0A3MOM M MeJIa3Moil», NMPeACTABJICHHON HA COMCKAHUM Y4YeHOMH
CTeNeHUu KaHAWAaTa MeIUIMHCKUX HAyK no cnemuanabHocTd 14.01.10 — ko:kHbIE
U BeHepu4yeckue 00/1e3H1

KiroueBblie c¢jioBa: TUNEpNUrMeHTalys, Mela3Ma, MEJIaHUH, METaHOIepMHus,
XJioazMma.

OO0beKT uccie0BaHusA: TAIUEHTKA C MeJIa3MOoH (XJ10a3MOit).

IIpenmer uccier0BaHUs: KIMHUKO-NATOTEHETHMUYECKUE AaCMEKThl TEUEHUs U
3¢ (PEeKTUBHOCTD JIeUeHUsI OOJIBHBIX C MEJIa3MOM (XJI0a3MOM).

Heab UCCJIeJOBAHMSA: orpesiesieHue KJIMHUKO-TIATOI€HETUYECKUX
OCOOCHHOCTEM TeueHUs W ONTHUMH3ALUS METOJOB JIEUEHHUS MeJa3Mbl (XJI0a3Mbl) B
Ksipreizckoit PeciyOmnuke.

MeTtoabl Hcc/ieq0OBaHHUS: KIMHUYECKHE, JTaOOpaTOpHbIE, HHCTPYMEHTAIbHBIC
METO/IbI UCCIICIOBAHUS, aHKETHPOBAHUE, CTATUCTHUECKUN METO/I.

IMosyyeHHble pe3yabTaThl U X HOBH3HA. BriepBhie mpecTaBieHa MEIUKO-
colManbHas XapaKTepUCTHKa TMAaIMeHTOB C Mela3Mol (XJIoa3MOil) C ydeToM
BO3PaCTHOH IPyMITbI, HAITMOHATHHOCTH, YPOBHS 00pa30BaHMsl, CEMEHHOTO MOJIOKECHHUS,
yrcia O0epeMeHHOCTEN U POJIOB, MpHUEMa FTOPMOHAIBHBIX MPENapaToB, MO3BOJIUBIINE
BBISIBUTH OCOOCHHOCTM B pa3BUTUM 3a0oyieBaHusA. BriepBble B OTEUECTBEHHOU
J€pMaTOBEHEPOJIOTUN  OMNpPEAENEHbl  KIMHUKO-TIATOTEHETHYECKHEe OCOOEHHOCTH
TEUEHHUS MeJa3Mbl (XJI0a3Mbl) B 3aBUCHUMOCTH OT (DOTOTHIIA KOXKH, CTEHEHH
BBIPOKCHHOCTH MUTMEHTAIUH, JJIUTEILHOCTH TeueHUs, d(P(HEKTUBHOCTH JICUCHUS U
NpUYMH pa3BuThs 3aboieBanus. OmnpeneneHbl 0MoGU3NUECKUE MOKA3aTEMN KOXKHU C
MCIIOJIb30BAaHNEM WHCTPYMEHTAJILHBIX METOJIOB IMaTHOCTHKH,
rOPMOHAJBHBINA CTaTyC Mpu MenazMme (xioa3me). Paspadortan nuddepeHunpoBaHHbIM
NOJXO0J U ONTUMHU3UPOBAHO JIEYEHUE, TO3BOJISIIOUIME YIYUIIUTh KAaue€CTBO KU3HU
MAlMEeHTORB C MeIa3Mou (XJ10a3MoOH ).

Oo6s1acTh NIpUMEHEHN s . IEPMAaTOBEHEPOJIOTHSI.
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SUMMARY
of the dissertation by Kurbanova Diana Genghiskhanovna on the topic ""Clinical
and pathogenetic aspects of the course and optimization of methods of treatment
of patients with chloasma and melasma," submitted for the degree of candidate
of medical Sciences in the specialty 14.01.10 - skin and sexually transmitted
diseases

Keywords: hyperpigmentation, melasma, melanin, melasma, chloasma.

Object of research: patients with melasma (chloasma).

Subject of research: clinical and pathogenetic aspects of the course and the
effectiveness of treatment of patients with melasma (chloasma).

The purpose of the study: determination of clinical and pathogenetic features
of the course and optimization of methods of treatment of melasma (chloasma) in the
Kyrgyz Republic.

Research methods: clinical, laboratory, instrumental research methods,
guestionnaires, statistical method.

The results obtained and their novelty. For the first time, the medical and
social characteristics of patients with melasma (chloroasma) are presented, taking into
account the age group, nationality, level of education, marital status, the number of
pregnancies and childbirth, the use of hormonal drugs, which made it possible to
identify features in the development of the disease. For the first time in domestic
dermatovenerology, clinical and pathogenetic features of the course of melasma
(chloasma) were determined depending on the phototype of the skin, the degree of
severity of pigmentation, the duration of the course, the effectiveness of treatment and
the causes of the development of the disease. Biophysical indicators of the skin were
determined using instrumental diagnostic methods, hormonal status in melasma
(chloasma). A differentiated approach has been developed and treatment has been
optimized to improve the quality of life of patients with melasma (chloasma).

Field of application: dermatovenerology.
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