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Nm b. H. Eneuun  ateiaparel - Keipreiz-Poccust  CriaBsiH — yHMBEPCUTETHHHH
odranpMoiiorus kadenpacblHia aTKapblUIraH.

Niumui xerek4yu: Jaxymaryaos Oizkodai J:kymakaabipoBuy
MEJUIMHA WIMMIEPUHUH JOKTOpY, podeccop,
N. K. AxynGaeB ateiHaarsl KeIprel3 MamiIeKeTTHK
MEUIMHAIBIK  aKaJEeMHUACBIHBIH  O(TaIbMOJIOTHS
KadeapachIHBIH OAITIBICHI

PacMmuii onnoHeHTTepm: Ilycrepos IOpuii ApkagueBu4
MEIUIMHA WINMAEPUHUH TOKTOPY, Ipodeccop,
Kaparanna MaMJIEKETTUK MEIULMHAIBIK

YHUBEPCUTETUHUH O(QTAIbMOJIOTHS KypCyHa KOOMTY
XUPYPrHUSIIBIK 00pyJap KadeapachlHbIH Ipodeccopy

bp:xeckuii Baagumup BeeBosiogoBuy

MEJUIMHA WIMMIEPUHUH JOKTOPY, podeccop,

o TaTBMOJIOTHS O06ITYMYHYH OaIrybIChl
Poccus ®enepanusicbiibiH  CanaMaTTBIKTBI CaKTOO
muHucTpiuruiuH  Cankrt-IleTepOypr MaMJeKeTTUK
MeUATPYSUTBIK ~ YHUBEPCUTCTHHHH — Deaepanabik
MaMJIEKETTHK OFOPKETTUK JKOTOPKY OKYY KaWbI

Kerekroouy MeKeMe: Kazak-Poccus MEIULMHAIIBIK YHUBEPCUTETH,
odpraneMonorust kadenpacel (050004, Kazaxcran PecmyOnukacel, AjmaThl IiI.,
Topekynos keu., 71).

HMuccepramusiasia koproocy 2023-xbeuinbia 30-Hos0paa caat 14:00 meauimHa
WIMMACPUHUH  KaHAWJATHI  OKYMYINTYYJyK  JapakacblH KOproo  OOmoHYa
N. K. Axyn6aeB ateiHnarsl KeIprbl3 MaMIIeKeTTUK MEIUIIMHAIIBIK aKaJeMHUsCHI jKaHa
b. H. Enpumn areiagarel Keipreiz-Poccusi CnaBsiH yHMBEpPCUTETHHE KapaliTyy
J1 14.22.645 nuccepTanusiiiblk KEHEWITUH OTypyMyHIa eTkepyJiet. Haperu: 720020,
bumikek 1., Axyn6aeB keu., 92, koHdepeHi-3an. Juccepranusabl KOproo 0oroHYa
BHICOKOH(epeHITIHBIH cChlIKachl: https://vcl.vak.kg/b/142-1m6-ncc-pik

HMuccepraumst meHeH WM. K. Axyn6aeB atbiHmarbl KeIprel3 MamiieKeTTHK
MeIuIMHaNIBIK akaaeMuschiHbiH (720020, bumkek 1., Axyn6aeB keu., 92), b. H.
Enbiun ateinnarsl Keipreiz-Poceust Cnapsin yuuepeuretunud (720000, bumikex .,
KueB keu., 44) kurenkaHaiapbiHan jxaHa https://vak.kg_caliTeiHan TaaHbIyyTa
00J10T.

Astopedepat 2023 -xbu1asiH 30-0KTIOpAa )KOHOTYIAY.

JuccepraumsiibIK KeHeIITHH
OKYMYIITYY KaT4bIChI
MeIUIUHA WINMACPUHUH KAHIAUAATHI, JOUECHT II. 1. AbackanoBa
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NIITHUH KAJIIIBI MYHO310MOCY

JluccepTauMsiHbIH TeMACBIHBIH aKTyaJaayyayry. 1748-xeinel  Bypuapn
May4dapTThlH aJiraykbl 3CKEPYYCYHOH 3KHM KbUIBIMJAH allblK yOaKbIT ©TCO Jarkbl,
OYTYHKY KYHT® YEeWHUH KepaTeKTa3UsHBbIH MaTOreHe3u 00I0HYa OUPIUKTYY KO3 Kapalll
KOK. KepareKkTasusHbIH NaTOJIOTHSUIBIK MPOLECCUHE KO3AYH 4Yel KaObIIbIHBIH
KaaJlaraH KatMapsl kateima anat [M. W. Scroggs asropusoni, 1992].

Keparekra3usi ecnypyM Ke3/e jKaHa all KypakTa eHYIreT, IPOrPECCUBAYY
arpIMra 33 OO0JIOT, Kepyy KypuTyryH TOMOHAOTOT, Oyl MCHXOJIOTHUSJIBIK TpaBMmara
ajbIll KeJreH >kamoo canatelH HauyapiataT [A. JI. CemenoBa, 2009], Oyn yuypaa
aJilaM OKyIl, KECUIITUK KeHayMmaepre 33 0oiroH ke3 6010t [E. A. Kacnaposa, 2003].

AlinaHa-uelipeHYH HayapJiallbl, )KOTOPKY pagualusiblK (POH KaHa KaJKThIH
JKaJMbl AJUICPIUACBIHBIH JKOTOpYyJalllbl KEpaTeKTa3usi OOPYCYHYH CTPYKTYpachlH
esreprty [M. A. Kanmasa astopimom, 2001; E.A. Kacnmaposa, 2002].
KoMmnelorepnuk — keparoTonorpausHblH, NaXUMETPUSHBIH  Haiina  Oomyury
KEpaT3KTa3usi OOPYCYH aHBIKTOOHYH caHbIH »xoropyinarTtsl [O.b. Crorumckuii
asropuou, 2008].

KepaTokoHyc abmaH ken Ke3JEHIKEH KepaTdKTa3usi OOyl caHaiar, aHbIH
Tapanbllbl (Typayy MaansiMar Ootonya 1:250 weitmn 1:10,000) [J. H. Krachmer
aBropiiont, 1984]. AxbIpkbl ydypaa Oyl NATOJOTHUSHBIH AHBIKTAJIBIII SKBIIITHITBI
230:10000 geitun keOeliay [E. A. Kacmaposa, 2003; A. Caporossi aBrop:oi, 2006;
E. Braun aBtopnom, 2005]. 1980-xbingapnarst bopOopayk A3sus alMarbiHia
KYPrY3YJITOH U3UIIA06J6pre bUIalbIK, KEPATOKOHYCTYH Tapainbimsl 1:20,000 [III. A.
AmancaxatoB, 1981]. A3bipksl yuypaa Keipreiscranaa KepaTeKTa3ussHbIH TapasibIIIbl
KOHYHJI6 34 KaHJall MaajbIMaT *OK.

byrysky = KyHre  4YeWMH  KEpaTdKTa3usl  TEpPaAlMsSHbIH  HATBIKAIYY
MEIMKAMEHTO31yK METONy >KOK. KOHTaKTTBIK JIMH3a MEHEH KOPPEKUUSIIOO0 OOPYHY
TypykTamTeipOaiT, 14-70% yuypnapaa kerepe anboo maiiga 6onot [[. b. Eroposa
agropiow, 2010; E.H. HWommuna, 2007]. WHpacTpoMalbIKk CErMEHTTEPIU
MMIUIAHTAIUSII0010 OAKTEPUSIIBIK KEPATUTTHH, Y€l KaOBIKThIH BaCKYJISIPU3ALUSICHIHBIH
©6pUYY, YaHAKTHIH JUCIOKALMSICH], KECWIMIIN aHa KbUIbIIIBI KOpKyHydy Oap [H. A.
ITyukoBckas asropnonn, 1990]. KeparakrazusHbl Iapputooq0 Ja3epauK KOPPEKLMSIHBI
KOJIJIOHYY aHbIH HaTbliKanyysnyryH pamanned anek [A. JI. Cemenosa, 2009; IO. b.
Cnonumckuit aBtopsom, 2008; JI. E. Xomonos aBropiomi, 1985; K. K. Abu-Amero
astopisiomt, 2011]. Kepatoractuka e3yHyH ap KaHgail MoauduKauusiiapsl MEHEH
KEepaTIKTa3UsHbI JIaPbUIOOHYH pagukanayy Meroay Oosyn caHanat [A. F. Amayem
astop:omr 2000, 2013; M. Amsler, 1961; M. Anwar aBropJior, 2002].

Keiprei3 PecnyOnukachiHIa TpaHCIUIaHTAaIMsE OOIOHYA MBIM3aMIBIK Oa3aHbIH
’KOKTYT'YHaH OyJl oneparysHbl )Kacoo KbIibIHra Typar. bamranksl KepaTOKOHYC MEHEH
oopyran OeWranTapra MbIHIAH oOIepaius >acoo Makcarchi3. [laToreHeTHKabik
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0arpITTyy, *KOHOKOH, ap3aH, >KeTKWIMKTYY >KaHa 3H HErM3TUMCH HATBIIDKATYy JapbLIoo
METOJIOPYH KOJIZIOHYY KEepaTdKTa3usiHbl Japbuioo maceiecuH yedeT. [A. C. Tlomsk,
2014].

Jlpe3nieH TeXHUKAIbIK YHUBEPCUTETUHUH M3WIA004YYJIep TOOY aukaH Ke37aYH Yel
KaOBITBIHBIH ~ KOJUTAareHWH — (hoTOMOIU(PUKAIIMSUIOOHYH — (KPOCCIMHKHMHT) —3amaHOarl
METOZy ©3YH JKaKIibl KOpPCOTTY, aHBIH KapJaMbl MEHEH KO3IYH 4Yell KaOBIThIHBIH
OCKeMIIMK KaCHETTEPHH KOTOPYJIaTyyra *aHa OOPYHYH JKYPYIIYH TYpYKTaIlIThIpyyTa
6omnot. [G. Wollensak aBropmom, 2003]. Kamemgemrsr 400 mukpomerpaeH (MKM)
alimnaraH 4ejl KaObIK KO3 YapachIHBIH UYKU CTPYKTYypachlHa yJbTpa KbI3TBUIT KOK HYP
MEHEH 3bISIH KeJITUPYY KOPKYHYUYHAH yJiaM KPOCCIMHKUHITE KapIllbl KOPCOTMO OOIyTI
caranar [S. J. Bechara aBropmomr, 1991].

KepaTakTa3usiHbl allradyksl OHYTYI ATANTAPbIHAA jKaHa KAIBIHABITEI 400 MKM KeM
AMeC yuyypAa Japhuioo OelTanTapJblH KOpyYy camaThl >KaKIIbIPraHbiHA, KOpyy
KYKTOMYH, MINTEIIUH >KOTropyJjiaTyyra, JapbUIOOHYH >KaHbI, HATBIIDKATyy METOIyH
KOJIJIOHyYyTa OalIaHbIIITYy aKTyallIyy jKaHa OOpPYHY TYPYKTAIIIThIpa aliraH KeIeYeKTYY
OarpiT Oosyn caHanat. MpiHmai OedTamTapiabl JapbuloO a3 TpaBMAaTHKAIYy >KaHa
KOOTICY3 00JTyyra THIHIIL.

JuccepTanusiibIH  TEMACHIHBIH TPHOPUTETTYY WIMMHUI 0areITTap, Mpu
WINMHI nporpammajap (10000pJop), Ouiaum O0epyy KaHa MJIMMHH MeKeMmeJep
Tapa0dbIHAH KYPry3y/ayy4y Herusru WINMHUH-U3WIA60 HIITEpH MeHeH OO0JIroH
OailyianbIbl. [[uccepTalysiblK UIITHH TEMAChI IEMUITeTyy OOy 3CernTeeT.

M3unneenyn makcatbl. KepatakTazus MeHeH oopyraH OedTantapibl 1apbLioo
YUYH dYel KaOBbIK KOJIJIareH KPOCCIWHKUHI METOJUKACBIHBIH  HaThIKaIapbiH
KAKIIBIPTYY.

N3u1100HYH MUJIAETTEPHU

1. KerukbuiTeK-puO0odIaBiH apajiaiMachklH HHTPACTPOMAIBIK KUPTU3YY MEHEH
KO3/TYH 4eJI KaOBIThIH KPOCCIIMHKUHT METOTYH IKCIIEPUMEHTTE U3UIIIIO0.

2. Kepatakrazus MeHEeH oopyraH OelranTapra 3KCIpece KPOCCIMHKUHT METOAYH
KIIMHUKAJIBIK JKaKTaH arpo0aItysijioo.

3. Kepamakrazusi MeHeH oopyraH OeWTanTapiblH  KOpYY  OpPTraHBIHBIH
(YHKIIMOHAJIBIK MYMKYHYYJIYKTOPYH MpoLieAypara YelrH KaHa aHJlaH KUAUH 0aajoo,
KO3YH Y€l KaOBITBIHBIH OINTHKAIBIK, MOP(OIOTHUSAIBIK KaCUETTEPHH aHBIKTOO >KaHa
SHIOTETMOCKOIHSL.

AJIBIHI'aH HATBHIMKAJIAPAbIH MIIMMMA JKAHBLIbITbI:

1. KbrakpuiTeK-puOoduiaBUH apaiaiMachblH MTHTPACTPOMAIIBIK KUPTU3YY MEHEH
KO3]IyH 4eJl KaOBITbIH KPOCCIMHKUHT METOAYHYH 3 ()EeKTUBIYYIIYTY KaHa KOOTCY3AYTY
OKCICPUMEHTTUK TYpA® OWPWUHYM KONy JNaIWIACHIW, aHBIH HaTBIMKACHIHIA
KYTYJITOHIOUM KO3/TyH Yell KaObITbIHBIH OCKEMINK KaCHETTepH OCKOH.

2.400 MUKpOHIIOH K€M 4Yell KaOBITBIHBIH KaJbIHABITHl KEpPaTdIKTa3us MEHEH
oopyran  OeHtanmTapipl  JApbUIOOJO0  KBIYKBUITEK-pHOO(IaBUH  apaialliMachlH
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MHTPACTPOMAJIJIBIK KHPIU3YYy KaHa YJIbTpa KbI3TBUIT KOK HYPJIAHYYCYHYH YOaKTBICHIH
KbICKApPTYy MEHEH KO3[IYH 4Yel KaObIlblHA KPOCCIMHKHHI METOAY KIMHHUKAIIBIK
NpaKTUKaga OUPUHYH KOTY KOJIOHYJITY.

AJIBIHTaH HATBIKAJIAPAbIH NPAKTHKAJIBIK MAaaHWITYYJIYTY:

1. KbrakbuiTek-prOoQuiaBuH apaiainmMacblH HHTPACTPOMAJIIBIK KUPTU3YY MEHEH
WINTEIMIT ~ YBIKKAaH KO3AYH 4Yel KaOBITIH  (OTOMOTU(PHUKAIMIIOO  METOAY
JEIMUTENMAN3ANMATa OAMIaHBIITYY OOPJIONIYYyJIapasl 0oaTypbooro rana smec, Oyi
MPOIIEAypaHbl MUKE Yell KaObIKTapra Ja KoJMAoHyyra MyMKyHAyK Oepet [15.03.2018-
xbuTnan TapTeinl KeiprenateHT Ne 856 TapaOblHaH OEpHITEH palMOHAIIAIITHIPYY

CYHYIIY YYIYH CepTHU(HKAT.].
2. OpKYHIOTYJITOH KpPOCCIMHKHHT TEXHHKAChl JKOTOPKY ()YHKIIMOHAIBIK

HaTbIIDKaNapapl  allyyra MYMKYHAYK OeperT (Kepyy KypuTyryH >KOrOpyjaryy,
omepalysIaH KUAMHKY dPTE XKaHa K4 ME3TUIIIe MPOIIECCTHH TyPYKTAIIyyCy).

3. JInarHoCcTUKaIO0-1apblIO0 MPOLIECCUHE KO3IYH Yell KaOBITbIH KPOCCIMHKUHT
’KaHa OOPYHY JApbhUIo0 MeTtoAy Kupruswiau [2023-xbpuiabiH 18-sHBapbIHAArbl HILKE
KHPIU3YY aKThICHI|.

4. KepaTsKTa3usHbl JMAarHOCTHKAJIOO aHa Japbuioo Macenecu b.H.Ensumz
ateiHgarbl  KeIprei3-Opyc  CllaBsH ~ YHUBEPCUTETHUHHH — CTYJCHTTEPUHHUH  JKaHa
KJIIMHUKAJIBIK OPJAMHATOPJIOPYHYH OKYY MPOLECCHHE KHPTH3WIAH, JAUCCEPTAUUSHBIH
Herusru  kobonopy “KeznyH uyenm KaOBITBIHBIH OOpyJNapbl” JE€reH TemaJarbl
JCKIMsUIap/ia JKaHa TPaKTUKAIBIK cabakrapga kKamrteimraH [2023-keuiaeiH 21-
neKaOpbIHArbl UIIKE KUPTH3YY AKTHICHI .

JuccepTanusiibIH KOProoro KOKJIy4y Heru3ru ;k000/10py:

1. Cynymranrad Ke34ayH Y€l KaObITbIH 3KCIPECC KPOCCIMHKUHT 3KCIIEPUMEHTTE
©3YHYH KOOIICY3/1yT'YH ’KaHa HAaThIKATYyTyT'yH JaIUIIICIu.

2. Korukpirek-prdoduiaBuH apaiaimmachlH HHTPACTPOMAIIBIK KUPTU3YY MEHEH
KO3/YH 4eJl KaObITbIHa KPOCCIAMHKUHIIU KOJIZIOHYY KOJIZIOHYY KO3AYH 4esl KaObITbIHbIH
AMUTENMIUH OYTYH CAKTOO MEHEH >KOTrOpKY (YHKLIMOHAIJBIK HAThIMXKajJapAbl alyyra
MYMKYHJIYK O€eperT.

3. PubGoduaBuH 3pUTMECHH HHTPACTPOMAIABIK KHUPTU3YY MEHEH HWIITEeNUI
YBIKKaH KPOCCIMHKHHT METOJIMKACHI “UYKe’ KO3YH Y€l KaObITbIHA aKTYaITyy.

4. PubodnaBuHIM WHTPACTPOMAIABIK KHUPIU3YY MEHEH MILUTEIUI YbIKKaH
KPOCCIMHKHHI METOJIMKACHI YIIBTPa KbI3TBUIT KOK HYpPJAHYyHYH TaaCUpUHE YOAKBIT
MYMKYHJIYTYH O€per.

N3neHyyuyHYH sKeke caJibIMbl. V37eHYYUYHYH >Keke KaTblllyycy anabuit
OyJnakTapabl AHAIUTUKAIBIK HWINTETYYAOH, KIMHUKAIBIK >KaHAa AacHanThiK H3WIAe0
METOUIOPYH  KYPry3yYAeH Typar. JluccepTaldsHbIH aBTOpPY ©3 H3WJII66CYH
KJIMHUKAJIBIK CHIHOOJIOH OTKOPIeH, KEpaTdKTa3usi MEHEH OopyraH OeWTanTapabl
JAPBUTOOHYH TE€3 aHa y3aK MOOHOTTYY HaThlKaJIapbIH U3HWJIIEIU.
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JluccepransiiblH ~ HATHIGKAJIAPBIH  anpodanusioo. Jluccepranusuibik
m3meeHyH Marepuangapbl  Koeipreiz  PecryOnukachlHbIH -+ 0(TaIbMONIOTIOPYHYH
WINMHAA-TIPAKTUKAIBIK  KOOMYHYH 2017-kblabiH 2 1-AeKaOpbIHAArkl  OTYpYMYHJIA
bumikek (bumkek, 2017-x.); Kazak ko3 oopyiapbl WIUMUN-U3UII00 HHCTUTYTYHYH 85
KBbUIIBITbIHA apHairaH ‘3amaHOan oQTaJIbMOJIOTHS: HWIMM MEHEH NpPaKTUKaHbIH
uaTerpanuscel” 2018-xkeuiapH  12—13-0kT0pbIHAarel KOH(DEPEHIUACHIHIA AJIMATHI
(Ammartsl, 2018-x.); Poccustabia odrampmonormop koomyHyH 2020-xkbiimeH 1-5-
nekabpeiHmarel  12-konrpeccunae MockBa  (MockBa, 2020-xk.)  OGasHma b
TaJIKyyJIaHTaH, CepTU(HUKATTAp jKaHa POrpaMMaliap MEHEH TaCTHIKTAJTaH.

JluccepTallUsiHbIH -~ HATHIKAJIAPBIH  JKaPbISUIBIHBINIBI.  J{MccepTalUsUIbIK
WIITHH HaTelikanapsl Keipreiz PecriyOnvkacsiabiz 1Ipe3nneHTrre kapamryy YIIyTTyK
aTTECTALMSIIBIK ~ KOMHUCCUSI  OCKUTKEH  pelEeH3MsUIaHTaH  WIMMUH — ME3TWIAYY
OachbUIMaIap/IblH  THU3MECHHE KHUPreH JKypHajjap/ia >KapblsUlaHraH & Makalajaa
yareuibipburad.  2018-%biiabiH  15-MapThIHAArel pPalMOHATIM3ATOPIYK CyHyIIKa 1
KyOeyk Oap.

JuccepTalusiibIH -~ TY3YJIYIIY sKaHAa Kejaemy. /JluccepTrauusulblk M
TOMOHKYJIOPJIOH TypaT: KUpHIIYY; 3 0erayM (amalduil ceperi, MeTOI0JIOT s JKaHa U3HIII00
BIKMAJIaphl, O3IYK W3WIIeeNIOpAyH HAThliDKaIaphl); KOPYTYHIyJap; MPaKTUKAIBIK
CYHYLITap; KOJJIOHYJITaH OyJakTapblH >kaHa KOJIOHMOJIOpAYH Tu3MecH. M 142 6apak
KOMITBIOTEPJIMK TEKCTTE OepwiireH, 59 uuiiMe (aHbIH MUMHAE JUarpaMmmaiap, CypeTTep)
MEHEH WUTIoCTpalysianrad, 10 tabmuia xxana 3 TupkemesieH Typar. bubmmorpadusiibix
KOPCOTKYY OpYyC TWYY KaHa d4eT UK aBTopiopayH 305 Oynarbl, aHbIH WUYUH]IC
©TYHMO 33CUHUH ©3YHYH OachlUIMallapblH KAMTBINT.

JUCCEPTALIUAHBIH HET'U3I'N1 MASMYHY

Kupumyy wuswigee TEeMachlHbIH aKTyaJayyJdyryH HETU3IACUT, H3WIAO0HYH
MaKCaTTapblH jKaHA MUJIETTEPUH KOPCOTOT, KOProOro CyHYIUTAITaH JUCCEPTALNSIHbBIH
WJIMMHH ’KaHBUIBITbIH, TPAKTHUKAJIBIK MAAHUCHH jKaHa HETU3IH 5KOO0JIOpYH KOpCOTOT.

«AnadusitTapra cepem» arryy l-0anTa IucCepTalMSIIBIK HINTHH TEMAachl
OOIOHYa WIMMHUH agaOusaT MaalbIMaTTapbl CUCTEMAJAIUTBHIPHUIAT JKaHA >KajlbUIaHAT,
aHbIH HEru3uHAe Oyn OarbITTarbl M3WIAOeNepAY KYPrY3YYHYH aKTyalayyiayry
HETU3JIeNeT, aHbIH MUMHAEC TOMOHKY Oemymuep: 1.1 Dnumaemuonorus, MeaulMHAIBIK
KaHa KEPaTIKTa3USTHbIH COLMANIBIK-DKOHOMUKAIBIK MaaHucu. 1.2 KepaTakrazusHel
JIMArHOCTUKAJIOOHYH 3amaHOan metoanopy. 1.3 KeparskrazusHbIH Ki1acCU(PUKAIUICHL.
1.4 KepatakTazusHbl JapbUIOOHYH 3aMaHOaIl METOIOPY.

«MeTo10,10ru KaHA M3WII06 BIKMAJIAPbD aTTYy 2-0amn

H3undeenyn o00vekmucu. DKCICPUMEHTTHK  H3WIAO6J6  HU3UI06
O00OBEKTHCH 3 alJIbIK KaHa cajaMmarbl 2 Kr 4eWuH 25 mUuHIWLIAa KOo€Hy Oonny.
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Knuaukaneik wusuiageene Oamrtanbiin  KepaTokoHyc (Amsler Ooronua -l
cragusuiap) 34 Oevitan (53 ke3), KO3IYH 4Yed KaOBITBIHBIH TMEJUTIOLUIINK
Jerenepanusckl MeHeH 1 Oeiftamn, kepaTorinoOyc MeHeH »kaObipkaran 1 Oeiftam
U3UJIJ1660 00BbEKTHUCH OOJITY.

H3unoee npeomemu. IKCIpecC KPOCCIAMHIAM JKaHA HKCIEPUMEHTAJIBIK,
KJIMHUKAIBIK M3WII06 METOJIOpYHIa CTaHAapTThIK JIpesneH mnpoTokoidy OoroHYa
aTKapbUITraH KPOCCIIMHKUHTIA U3UIIJION.

H3un0ee memoooopy. IKCIEPUMEHTTUK W3WIIO0/10 OMOMUKPOCKOMHS, KO3AYH
9Yell ~ KaOBITBIHBIH ~ OMOMEXAHWKAJIBIK  KACHETTEPHH  aHBIKTOO,  KOEHIOPIY
MOPQOJOTUSIIBIK ~ M3UJIZION. Kimuaukaneik ~ u3wineene OMOMUKPOCKOTIHIS,
oraTbMOMETpHS, BUCOMETPHUS, aABTOPEPPAKTOMETPHS, TOHOMETPHS, MaXUMETPHS,
KO3YH Yell KaOBITBIHBIH CEPIMITHYTHK KACHETTEPHH aHBIKTOO, KepPaTdIKTa3Hus MEHEH
oopyraH OedTanTapabiH SHA0TETUOCKOIHUSICHI.

2.1 Dkcnepumenmmuk  canvloapnapovlt  (KOEHOOPOY) IKCHEPUMEHMMUK
UBUI000HYH MAMEPUATOAPbL HCAHA Memoooopy. IKCIICPUMEHTTUK W3WII00 Y4YyH
Matepuasl Ooiyn 3 aifjibIK, cajMarbl 2 Kr amimarad, 003 Kapa TycTery 25 MIMHIILIA
KOEHIyH Ke3lepy aibiHAbl. KoEHOopAyH OH Ke3[epy ASKCIEPHUMEHTTHK, COJ Ke3I1epy
oytyH 6omron. Konrpongoo Todyna 12 xoéH (12 xe3) kupreH, anap cranaaptryy Jpesnex
IIPOTOKOJTYHA BbUIAMBIK SKCIPECC KPOCCIMHKUHT MPOLEAYPACHI XKYPry3yJreH. 13 KoéHyH
(13 ke3myH) Herusrm TOOyHa (HDOTOCEHCHMOWIIM3ATOP MEHEH KBIYKBUITEK SPUTMECHUH
MHTPACTPOMAIIBIK ~ KUPTU3YY TEXHOJOTWSACHI OOIOHYA  AKCIpecC  KPOCCIMHKUHT
MIPOIIETypachl KYPry3yJareH. bHoMukpockorus, OMOMEXaHUKAITbIK KACUETTEPUH AHBIKTOO
*aHa MOp(oIorusuIbIK 3Kkcnepthsa 1, 7, 14, 30, 90 kynae xana 12 aiiia xxypry3ysiay.

2.2 KnuHukanvlk u3ui0eo6pOyH MAmepuanioapbl MNcaHa Memoooopy.
W3unpnee Gamranbim keparokoHyc (Amsler 6otonua |-II cragmsuiap) 34 Geiirants (53
K63), KO3AYyH 4YeNl KaOBITBIHBIH TEIUTIOIUIINK JereHepauschl MeHeH | OeramnTsl,
Keparorno0yc MeHeH jkaOblpkaran | OeHTanThl TEKIIEPYYHYH >KaHa JapbUIOOHYH
HATBIMKANIAPhIH  KJIMHUKAIBIK TaJZIOOT0 HEru3aenreH. JKypry3yireH napbUIOOHYH
TYPYHO >kapaiiia 0ap/bIK OeiTantap TOMOHKY/I0M TONITOPTo OOTYHIOH:

1-ton (Hermsrm) — 17 Oeitrann (26 ko3), OeifTanTapra Ke37ayH 4en KaObITbIHA
AKCIPECC KPOCCIMHKHUHT MPOIIEAYPACH KYPry3YJITreH, MbIHAA KbIUKbUITEK-PUOO(IaBUH
apajanMachl FHTPaCTPOMAIJIBIK TYPJ® KAPTU3UITCH.

2-Ton (KoHTPO00) — 17 Oetitam (27 ke3), Ociirantap craHmaptTyy IpesneH
NpOTOKONTy OOroHYa KpocchuHKUHT kyprysyiaren [G. Wollensak et al., 2003].
bamransim kepaTOKOHYCy MEHEH OOpYTraHIapIbIH alpbIMIaphl CTAIIMOHAPABIK TYPIO
napbutanrad — 12 Oewitan (17 ko3 — 36%), kairanaapsl — amOyIaTopayk Typae — 24
oeiitan (32 ko3 — 64%). Anapapsia nunnen 23,4% — spkekrep, 21,5% — asnnap.

Kepams>kma3zua menen oopyzan oeiimanmapOviH KO3YHYH 4esl KAObIZbIHbIH
adanvin  0aanoo yuyyH U000 Memoooopy. KepardKTazuss MEHEH OOpyraH
OelitanTapra >KYpry3yjiayydy H3WIIOO METONIOPY CYPOTTONOT: OMOMHUKPOCKOIUS,
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oTaTbMOMETpUS, BU3OMETPHsI, aBTOPEHPAKTOMETPHUS, TOHOMETPHS, OINTUKAIBIK
KOTepEHTTUK ToMorpadusi (MakuMeTpHsi), KO3AyH uel KaOBITbIHBIH KOMIIBIOTEPIUK
Tornorpaduschl, Ko3ayH KaOBITbIHBIH TUCTEPE3UCHH AHBIKTOO aHa SHJOTEITHOCKOIIHA.
Keparskrazus MeHeH oopyran Oeiftanrtapra (OTOCEHCHMOWIM3ATOP SPUTMECHH >KaHa
KbIUKBUITEKTH HWHTPACTPOMAJIBIK KUPTU3YY MEHEH KO3QyH 4Yel KaObITbIHBIH
KOJUTAr€HWHE KPOCCIMHKUHT JKYPIy3YY ©3reuelyKTepy.

KonTtposgoo Todyna J[pesneH nmpoTokoiy 00r0HYA KPOCCIUHKUHT JKYPIy3YJay,
aJl SIUTETHATNA3AUS CTaUSCHIH KaMThINT, anaan kuiinH 0,1% pubodnaBun sputmecu
MCHEH KaHBIKTHIPYY JKaHa TONKYH y3yHAyTy 365-375 um, KyOarryymyry 3 mBr/cm®
yJIBTPa KbI3TBUIT KOK HYpJIaHYyCy MEHEH HYpJIaHTyy, 30 MyHOT.

Herusru Tonko sKkcnpecc KPOCCIUHKHUHT KYPry3YJIay, Oy Ae3NHUTennaIn3arus
CTaUsIChIH JKOKKO YbITapaT, MBIHAA KO3MYH Yell KAaOBITHIH KAHBIKTHIPYY KBIYKBUITCK-
prbodIaBUH apaiaMachlH HHTPACTPOMAIJIBIK KUPTU3YY apKbUTYY UIIIKE allThl, MbIH/IA
WIHE MHTPACTPOMAIIBIK CaWblIaT, aHJaH KUHUUH HYPJIAHTYy >KYPry3YJay: TOJIKYH
y3yHIyry 365-375 HM, 3 MBT/cM® KyGaTTyyIyKTarsl 3 MYHOTTYK THIHBITYY MCHCH 5
MYHOTTYK 2 ceaHc (2.2.2, 2.2.5-cypetrep). bapapik Ocitrantap 1 kyH, 7 kyH, 1 aii, 3 ai,
6 aif »xaHa 12 aiija TeKIEpUIIH.

2.2.2-cypeT — A - 2 caroy/iaH TypraH KbIYKbUITEK-PHOO(IaBUH apaiaiMachiH
MHTPACTPOMAI/IBIK (MUKH Y€l KaObIKKA) UHBEKIUACHL, b - MHBEKIINS CXeMacChl.

2.2.5-cypeT — A - Ke3YH 4ell KaOBITbIH KbIUKBIITEK-pUOO(IaBUH apaaiMachl
MEHEH a/IeKBaTTyy KaHbITYyTa )KETKEH/I€ YIbTpa KbI3TbUIT KOK MEHEH HYpJIAaHTYY,
b - Hypnanyy cxemacsl.
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2.3 Anvinean maanvimammapovl CHamuCmMuUKaIblK Umemyy Memoooopy.
Craructukansik  umreryy SPSS 23 mpodeccnoHanIblKk  CTAaTUCTUKAIBIK —MIITETYY
porpaMmachl apKbeLTyy Kypry3yiay. Komvoropos-CMUpHOB TECTUHUH KapAaMbl MEHEH
M3WIZCHTCH  MaajbIMaTTapJblH  HOpMAIAYy  OONYIUTYPYJAYIly  aHBIKTAJIBL
CTraTUCTUKATIBIK KOPCOTKYUTOP (CTaHAAPTTHIK YETTOONIop, OPTO MAaaHWIEp, OpPTOUO
KOPCOTKYUTOPAYH KaTaiapbl) aHBIKTAIABL T — TECT OPTO MaaHWJIEPAW CAIBIITHIPYY
yayH konponyiamy. CrnupMmeH xana [IupcoH xoppersiust KodpPUIIMEHTTEpUH 3CENToo
MEHEH KOPPENSIMJIBIK  JKaHa PErpecCHsUIbIK  aHaIM3Id  KOJIOHYY  apKbUIyy
napamMeTpIIepArH OPTOCYHIAThI ChI3BIKTYY OaiJIaHBIIITAp AHBIKTAJIIBL.

3-0an «O31yK U3NJI106JI6PYH HATBIHKAIAPbD)

3.1 Oxcnepumenmmuk U3UNO0OHYH Hambliycanapsl. PubodnaBunn
KBIUKBUITEK MEHEH YJIbTpa KbI3TBUIT-KBI3TBUIT HYpPJAHYYHYH TaacHUpHU acCThIHJIA
KUPTU3YY OINEpaIUsIbK KUATUTHUIIYY/IOH 3bISTH KeNTUPOETeHINKTEH, KPOCCIMHKUHT
orepanuschiHa Kaparanjaa Ke3JyH 4Yell KaObITbIHBIH CTPYKTypajapblH >KaKIIbIpaak
CaKkTail TYpraHJbITbl JKCIEPUMEHTTE aHBIKTaIAbl. Ke3ayH den KaObITbIHBIH
a3bIKTaHYyCY JKaKIIbIPaT, ©3YHYH TUIACTUHKACHIHBIH KOJUIareH Oyianapbl KaJbIHIAM,
MJIaCTUHKAIArel KaJUMKU OareITThl  cakTaT. CraHgapTryy MeToj OoroHYa
KPOCCJIMHKUHT OMEpaIusChiHAa KO3JYH Yell KaOBIThIHBIH KabaT-kadaT >Kallak
SIUTENNIAN aNbIl callyy KoOYHUY® aHbIH OUp KajbllITa SMEC OCYLIYHO aJbIl KEJUII,
SIUTEIUNINH KaJbIHJBITBIH ©3repTYIl, YOH KeJIeMIery ©cCYHIYJep Ke3JyH 4Yel
KaOBITBIHBIH ©3YHJ1e Naiiaa 00MyIl, KOJUIareHAuK OyJanapiblH peaKIUsIChIH KapaThbll,
aNapJplH TJIaCTUHKAJIapAa sKaHallla jKalralyyCcyH e3repTyyre allblll KEJeT, KapblK
HYpJIApBIHBIH OTYIIYH HauyapiaTtaT. Ke3ayH 4den KaOBITbIHBIH alAbIHKBI AMUTEIUNN
’KOK, 03 IJIacTUHKAchIHAa mumuk 6ap (3.1.4., 3.1.22-cypetrep).

3.1.4-cypet - MukpodoTo. 3.1.22-cypet - MukpodoTo. Dkcnpecc
KoéHyH ke3yHYH uen KaObITbl KPOCCJIIMHKUHT SKCIIEPUMEHTTE
CTaHAAPTTYY KPOCCIMHKUHT 0ailkoOHyH |-KYHYHI® KO3YH Kaperu
onepauuscblHaH KUMMHKU 1-KyHe. AJNBIHKBI STIUTEINI CaKTalITaH,
KeznyH yen kKaObITbIHBIH aNbIHKbBI 0a3anbIK KaTMap/IbIH KJIETKaJapbIHbIH
AMUTENHIH KOK, 63 IUIACTHHKACHIHAA KJIBIHA00 jKaHa MUTO3/1yK Maiiia
UK Oap. ydacTkanapsl 6ap.
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Kbrakpuirek-prbodiaBuH apajaliMacklH HHTPACTPOMAJIABIK KUPTU3YY MEHEH
KO3IyH 4Yel KaObITblHA KPOCCIMHKHUHT KOJJOHYY CTAaHJAPTTBIK METOJIHUKara
KaparaHja Ke3JYH 4eJI KaOBITbIHBIH OCKEM/IUK KACUETTEPHH JKaKIIIBIPTAT.

OKCHepUMEeHTTHK >kaHblOapiapaa (ko€Hmopno) 12 alira ueduHkH 0alKoo
ME3THIIMHJIETH 3J1acTO-TU(PTTUH MaaHuiepu 3.1.1-rabnuiiana KeNTHUPUIITEH.

3.1.1-tabnmuma - 12 ailira deiimHKH OaKOO ME3THIIMHIC 3JIACTUKAIBIK KOTOPYY
OaaTyysTyKTaphl

[Ipouenypa- | Herusru P KonTponnoo P HutakT T00Y
JTaH KUAVHKA TOII To0Yy (N=12) (n=25)
yOaKbIT (n=13)

1 cytka 11,1+87 - 10,9+1,05 - 10,3+1,71

1 ait 7,8+1,1 <0,001 8,38+1,36 <0,001 10,1+1,99

3 an 5,84+133 | <0,001 6,97+1,05 <0,001 10,6+1,36

6 ai 5,77£1,77 | <0,001 6,31+1,53 <0,001 10,82+0,33

12 ait 5,31+0,99 | <0,001 5,93+1,04 <0,001 10,43+0,63

[Ipouenypagan kuiiuH 1 aif  OTKOHJOH KUWMH HETHU3TH  TOITOTY

AKCIEPUMEHTTUK KAHbIOApIApAbIH KO3YHYH UYell KaObITbIHBIH OCKEeMJIUTH WHTAKT
TOOYyHYH MaaHunepuHeH (,8 scere jkaHa KOHTpOJI00 ToOyHaa kaparanaa 0,2 scere
xoropy 6onrod (p<0,001). 3 aiina cepnIrMYTUK KACUETUHUH KOPCOTKYUTOPY HETH3TH
tonto 4,8 3cere, MHTAKT KO3AYY TOINTYH OIIOJ 35€¢ KepcoTkyuyHeH (p<0,001)
KOHTpOJI00 ToOyHIa 3,63 acere sxoropy. 6 skaHa 12-aifmapaa »macto-madT TONTOPAO
OCYIIIYH YJIAHTKaH, 3KCIIPECC KPOCIMHKHMHI OTKOPYJreH Tonropao 5,12 acere xaHa
cranmapTThik npotokoiay (P<0,001) koimoHyy MEHEH KOHTPOJIZoo TOOyHIa 4,5 acere.
AJIBIHTaH KBIMBIHTBIKTAP KCIEPUMEHTTUK KaHbIOApIapAbiH (KOEHIO0p) KO3YHYH 4Yell
KaOBIThIHBIH OMOMEXAHUKAJIBIK KAaCUETTEPUH >KAKIILIPTYYHYH CTATUCTHKAJIBIK >KaKTaH
BIHAaHBIMIYY JKaHa y3aKka co3yiraH 3((eKTHH KyOelIeHIypeT.

IKcnepumeHmmuK u3u1000HyH HCHILbIHMbBICHL .

1. YIbTpakb3rbUIT KOK HYpJIaHYYHYH TaacCUpH AacThIHIA KBIYKBUITEK MEHEH
puOO(IaBUHIN KUPTU3YY KPOCIMHKUHT —OIEpalysIChlHa KaparaHja Ke3ayH 4Yell
KaOBITBIHBIH CTPYKTYpaIapbIH KAKIIIbI CAKTAWT, AaHTKEHU aJl OTMEPALMSUTBIK KUITUTHIITYY
MEHEH 3bIsiH KenTtupOet. Ke3myH dYen KaOBITBIHBIH a3bIKTaHYyCy >KakIbIpaT, o3
TUTACTUHKACBIHBIH KOJUIAreH OyJaiapbl KaJbIHIAI, TUIACTUHKAAArbl KaJAUMKA OarbIThIH
CaKTauT.

2. Cranpmaptryy MeToj OOHOHYa KPOCCIMHKHHI OINEpalMsIChIHIA KO3IyH 4Yell
KaOBITBIHBIH Ka0aT-KabaT yKaIMaK MUTSIMHAIN ATkl calyy KoOYHYe aHbIH OUp KaJbIMTa
AMEC OCYIIYHO bl KEJUM, SMUTEUHINH KaJbIHABITBIH ©3TepTYIl, YOH KeJeMIery
OCYHIYJIOp KO3AYH 4ell KaObITbIHBIH ©3YHAe Maiaa OOy, KOJUTareHAWK OysanapAblH

10
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PEAKIMSACHIH KApaThIl, alap/blH TUIACTUHKAIap/a >KaHallla KalralryycyH e3repTyyre
QJTBIIT KEJIET, KapbIK HypJIapbhIHbIH ©TYIIYH HaYapJiaTar.

3. Kbrukpurrek-pubodaaBuH apanaliMachklH UHTPACTPOMAIIABIK KUPTU3YY MEHEH
KO3IYyH 4ell KaObIrblHA KPOCCIMHKHUHI KOJIJIOHYY CTaHJAPTThIK METOAMKAra Kaparaja
KO3/IYH 4eJl KaOBITbIHBIH OEKEMTUK KACUETTEPHH >KaKIIbIPTAT.

3.2 KIMHMKAJIBIK U3WI106JI0PAYH KbIABIHTHIKTAPBI.

Kepamskma3usa menen oopyzan OeutmanmapovlH KO30YH  KaObl2blH
OUOMUKPOCKONUANBIK  U3UI000, AP KAHOAU bIKMA1apobl KOJIOOHYY MEHEeH
HCACAIZAH KOJI1A2eH Kauubliauwl npoyeccune Yeiun ycana anoan Kuitun. Herusru
TONTO KOHTPOJIAOO TOOyHaa CaJbIUTHIPMATYy ONepalusiiaH KUUMHKY ME3rWIANH
PEaKTUBAYY 3MeEC KypyIry kKeHyn Oypaypay. @otodobus sxaHa oiaedapocnasm ChIIKTYY
narranyynap 4 yuypna rana (15,3%) OGaiikanran. D4 kaHjail snutenuilt aedextunepu
Oaiikanran >xok. 6 yuypaa (23,0%) ke3ayH 4en KaObITbIHBIH SMUTEIMHMHIH OOPIIOHIYTY
Oalfkairan, ajn abJaH YOHOMTOHJIO TaHa KepyHreH. KesnayH uen KaObITbIHBIH aCTHIHKBI
KaTMapJiapbl e3repyycy3 kairan. Onepanusiian KuiinH 3-kyHy (72 caat) 6apIbik Ke3aepy
TBIHY KOPYHY, KbDKbIPJIaHyy OaiikanraH >koK. Ouonoi e oup narsl yaypaa (0%), an
Typrai, IHUIIMK SIUTeNni 00toHYa (iIropeciiiH MeHeH 0oényy Oaiikanrad smec. KeznyH
yen KaObITbIHBIH mmmmmrd S yuypraa (19,2%) Gommy. dotocencuOmnmzaTop skaHa
KBIYKBLITEK CAaWbUITaHJIBIKTaH dKccyaanusi oHyroT. KoHTposry ToOyHa CalIbIIThIPMATYyY
HETH3TH TOITO XEU3IMH a3bIpaak KepYHYIIYy KeHyn Oypyyra ap3siidT (3.2.8-cyper).

4 -
57 *A

= 3,52+0,98

| 3,5 41

(—)] 2,93+0,118

—_

[S2) 3 4
=

=

< 2,5 1

Z

= - 1,630,121

= -

2 L5 qrra=o,00

=]

= 1

-5 ~

=2 A 0,650,095 0,5+0,1*

g os B

= 0,5 4

- 0,04+0,38 0,04+0,38 0
= A 0

0 F
1 cyTka 7 cyTka 1 aii 3 aii 6 ait 12 aii
Bajiikoo MmeeHeTTOpY
= Kourpouaoo rody (n=27) A Hernsrmn ton (n=26)

3.2.8-cypeT - BUOMUKPOCKONUSIIBIK K0 MEHEH aHBIKTAJITaH KOHTPOJIA00
»KaHa HETU3TH TOMTOPIO0 KPOCCIMHKUHTICH KUWHUH KO3TYH Y€l KaObITbIHBIH
HIMIITUTUHUH (Xel3) maiiga Oosymry.
OCKepTYY:
1. *p<0,001 — omepauusra 4YeHMWHKM MaaTbIMATTAPra CAIBILUTHIPMAITYY CTAaTUCTUKAIBIK

BIHAHBIM]TYY ©3TepYYJIep;
2. *p<0,001 — MypyHKY Kapooro CaJlblITHIPMAITYy CTATUCTHKAIBIK bIHAHBIMYY ©3repYYJIep.
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Kepamskma3zun menen oopyzan deiimanmapoa 6UcoMempusaHsl U3u1000, ap
KaHOail bIKMANap MEHeH HCAcanzan Kauubliawl 6aiianslii npouedypacvlna Yeiun
HcaHa anoan KuiiuH. BU3OMETPUSUIBIK W3WIIO6 TOMOHKYAOW OONIy: KOHTPOJIO00
TOOYH/a OalikOoOHYH 3-aiiblHa Kapata koppurupieHOereH kepyy kypuryry (KKoerenK)
Oup a3 TOMOHJIOTeH, aHJaH KUWWH OailkooHyH 6 aiibiHaH 24 aiira yeiinH keOelreH (p
<0,001). Kontpommoo ToOyHmare! koppurupieHreH kepyy kypuryry (KKK) maanwnepu
OaiikooHyH 1-)kaHa 3-aiapbelHAa TOMOHIOTOH, KOPCOTKYUTOPAYH ecylry OailkooHyH 6-
aifbIHIa OOJITOH, ai 3Mu 12-24-alinapa kepceTKyurep xoropysaaras (p<0,001).

Herusru tonrory KK6erenK maanunepu 6aiikoonyH 1, 3-aiinapbiHia TOMOHIOToH,
aHJAH KUHWH KOPCOTKYUTOPAYH TYpPYKTyy ecyiry OaiikairaH >kana 24 aiira 4eluH
KOHTPOJII00 TOOYHJA alblHIaH MaajbIMaTTapiad ambim  ketkeH (P<0,001). Byn
pipacToosiop KKK uareuiibipar, MpiHzna 6alikooHyH 1-aifblHa TOMOH/ee kaHa O0allKOOHYH
24-aifbiHa Kebeilyy OalikairaH jkaHa KOPCOTKYYTep KOHTPOJIO0 TOoOyHaa KaparaHmja
xoropy (p<0,001). Maansmmatrap 3.2.1-tabnuiaa KeTHPUIITEH.

3.2.1-tabnmumia — KepaTdkrasuss MeHeH oopyraH OeWrtanrtapablH 24 all MYMHIE
KOHTPOJIZIOO JKaHAa HETM3rH TONTOPAOTY KO3IYH ued KaObIThIHBIH KOJIJIar€HUHHUH
KPOCCIIMHKMHTUHE YEHMMHKU >KaHa aHJaH KUUMHKA OPTOYO KOpYY KypuTyryHYH
(M+£m) e3repyy AMHAMHKACHI

baiikoo KonTpomnnoo To0y, N=27 Herusru ton, N=26
MOOHOTY KKo6ereunK, KKK, KKo6ereuK, KKK,
M=+m M+m M=+m M=+m
Oneparnusra 0,34+0,01 0,71+0,03 0,36+0,04 0,70+0,06
E(S707051
1 an 0,3+0,014 0,52+0,008*" | 0,28+0,013* 0,52+0,01*"
3 ait 0,24+0,009* 0,58+0,02* 0,29+0,03* 0,59+0,009
6 aii 0,31+0,018 0,72+0,009 0,32+0,008 0,78+0,01*"
12 ait 0,34+0,017 0,73+0,01 0,5+0,01*" 0,84-+0,009
24 aii 0,46+0,03*" 0,84+0,05*" 0,64+0,05*" 0,9+0,04*"
OCKepTyy:

1. KK6erenK — koppurupienOeres kepyy Kypuryrys;

2. KKK — KoppurupiieHret Kkepyy Kypuryry;

3. *p<0,001 — Gamrrankbl MaaHUIIEPTe CATBIIITHIPMAITYY CTATUCTUKAIIBIK MAaHWITYy ©3repyYYIiep;
4. *Mp<0,001 — MypyHKY HU3WIZIO6T® CAITBIITHIPMATYY CTaTUCTUKAIBIK bIHAHBIMILYY ©3TepyYJiep

Kepamixkma3zua menen oopyzan deitmanmapoa ap Kanoail bIkmaiap mMeHeH
Jocacanzan  Kauueliauwi  0QUAaHblL  NPOUEOYPACHIHA  YEeUUH JHCAHA KUUUH
Kepamomonozpaguanvl u3zundee. Kypry3yJireH CTaHIAPTTHIK KPOCCIMHKHHT
KOHTPOJIIOO TOOYHJA KO3AYH 4Yell KaOBITBIHBIH ChIHYY KYYYH aKbIPBIHIBIK MCHEH

12
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TeMeHJely Oaiikanar aHa Oyn e3repyyiep 24 aiipl KOLIO airaHaa, 0alKoOHYH
OyTkyn wmesrunuHzae — OaiikanaT. KpOCCAMHKMHI — KYPry3YJAI6HA6H  KHUIHH
0aliKOONOpIYH  aKbIpblHA  Kapara, ajl  OJyTTyy  KHIUIMTHIIYY — ajJblHIa
KEepaTOMETpPHs MaaJlbIMaTTapbl MEHEH caiblIThipragaa 2,3 D (quontpusi) keickapraH
(p<0,001).

Hermsru TtonTo »sKcmpecc KPOCCIMHKUMHIAM KOJNAOHYyJa KO3AYH ueld
KaOBITBIHBIH OPTOYO ONTHKAIBIK KyOaTTyylIyryHyH ©3repyyCy /[a aHbIKTaJraH
(p<0,001). Baiikoonyn 24-aiipiHa KapaTa Ke3AYH 4Yell KaOBITBIHBIH OPTOYO CBHIHYY
kyuy 4,17 D (p<0,001) temenneren. KeparomerpustupiH (M+m) opTO4O MaaHHCH
(ke31yH Yen KaOBITBIHBIH ONTHUKAIBIK Ky4y) 3.2.10-cypeTTe KepceTyireH.
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a
5 sy ol L 1w i
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1 L L ]

| I | 1

Onepamusira veitnn 1 aii 3 ait 6 aii 12 aii 24 aii
baiikoo MeeHOTTOPY
¥ Kontpoanoo Tody Herusru Ton

3.2.10-cypet — KepaTakTa3usi MeHEeH oopyraH OelTanTap IbH
KEepPaTOMETPHSIIBIK OPTOY0 MAaaHUCHHUH ©3ropYY AWHAMHKACHI (TUOTITEP MCHEH
emueneT (D)).

OrieHTHII, KepaToTonorpadusiHbIH MaaJbIMaTTaphbl KOPCOTKOH/IOH,
puOo(IaBUH jKaHAa KBIYKBUITEK KHPTrU3yY MEHEH JSPHTMEHH HHTPACTPOMAJIBIK
KHPIM3YY MEHEH OM3 CYHYIITaraH JKCIPECC KPOCCIUHKHHI METOaY YOaKbITTHIH
OTYIIy MEHEH y3aKKa CO3YJIraH Ke3JyH 4ell KaOBITBIHBIH ChIHYY KYYIYH KbIiJIa aifKbIH
TOMOHIOTYYI® MYMKYHIYK Oeper.
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Kepamsxmazua menen oopyzan  Oeitmanmapoa  pegpakmomempus
U3UI000CY ap KaAHOAll bIKMAAApObl KOJIOOHYY MEHEH MCy3020 auiblpbliam.
Kontponnoo TtoOyHna pe@pakTOMETpUSHBIH MaalbIMaTTapbl OailikoOHyH 1-aiibiHa
Kapata cdepanblk KOMIOHEHTTUH TaK TOMOHAOLIYH KOpCeTYyN Typar, 0alKOOHYH
KAWMHKA ~ME3THIICPHHIE OJYTTYy e3repyyiep Oaiikanran smec (p<0,001).
Kontponmoo toOyHna pedpakiusHbIH HUIUHAPAUK KOMIOHEHTUHUH TEPMETYYCY
OJIyTTYYy ©3repyyJjepre ayyuap OOJIFOH KOK.

Herusru tonTory pedpakiuusHblH cepanblk KOMIIOHEHTH TOMOH/I00
TeHaeHuusAchiHA 33 (p<0,001). AcTurmMaTus3m KeJeMyHYH 24-aiira yelnH 0aiiKOOHYH
OalTanKel KOPCOTKYUTOPYHO CANBIIITHIPMATYy TOMOHAOITY OaiikaiaraH, KOHTPOJI00
ToOyHa cansiuTeipManyy (p<0,001) (3.2.2-tabmuia).

3.2.2-Tabnuiia — KepaTdIKTa3usi MEHEH oopyraH Oeiranrapaa 24 aiira 4YeHUHKA
0ailkoo ME3TWJIMHACTH KO3[yH 4Yed KaObIThIHBIH KOJUIAar€HWHE KPOCCIUHKUHT
MpolIeypachlHaH KMMUH OPTOYO pedpakiMsHbIH 63repyy JuHaMukacel (M+m)

Meenety KonTpomoo To0y (N=27) Herwusru ton (N=26)
pedpakiMsHBIH | pePpaKIUSHBIH | pedpakIUsHbIH | pePpaKIUIHbIH
cepabik IIVUTHHID cepabik IIUTAH]IP
KOMIIOHEHTH KOMIIOHEHTH KOMIIOHEHTH KOMIIOHEHTH
(M+m), D (M+m), D (M+m), D (M=m), D
Hpomeypara | ¢ 79.0,6 -4,4420,5 -8,50+0,5 -4,65+0,4
YeUHH
lani -7,69+0,4 -4,29+0,4 -8,15+0,6 -4,57+0,5
3 aii -7,55+0,5 -4,14+0,3 -7,69+0,6 -4,69+0,4
6 ait -7,66+0,5 -4,37+0,4 -7,69+0,6 -4,42+0,5
12 aii -7,74+0,5 -4,58+0,5 -7,76+0,6 -4,46+0,5
24 aii -7,59+0,5 -4,66+0,4 -7,8+00,6 -4,26+0,4

Ap Kanoait bIKManapovl KON00OHYYy MEHEH MHCY3020 AWbIPbLIAm Kauubliaul
HCOJI-HCODOCY KUUUH KePpamiIKmasus MeEHeH 00pYy2aH KO30YH UUKU OaCbIMbIH
usunooe. Kesnyn wuku OaceiMbiHbiH (KWDB) maanmbimaTTapbl: KOHTPOJZAO0O JKaHA
HETU3rd  TONTOPAO  ONYTTYyy  e3repyyiep Oaiikanran smec  (p<0,001).
doToCeHCHOMIHN3ATOPTy JKaHA KBIYKBUITEKTH WHTPACTPOMANIBIK KUPTU3YY OYTKYI
Oaitkoo wMesrmmmHae KWbB xoropynmamibiH aHbIKTaraH >KOK. bapaeik  6aitkoo
MesrmnHae Kb Maanuiepu cTaTUCTUKAIIBIK YEHEMIMH YeTUH 1€ OOJITOH.

Kepamsxkma3zua menen oopyzaun oOeiimanmapoacel KepamonaxumempusiaHvl
ap Kanoail blKManaposvl KONOOHYY MEHEH MNCYpPy3yA20H Kauuvliauwi 0auiaHvlid
npoueodypacviHa 4euuH XHcaHa aHOaH Kuilun u3zundee. KepaTonaxuMeTpHUsIIbIK
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©JIY60 DH HYKE 30Ha/Na (KEpaTOKOHYC YOKYCYHJA) *aHa Ke3ayH dYeld KaObIThbIHbIH
YeTUHJIE KYPry3yiany. M3mineeOy3nyH MuaeTTepuHut Oupu KainbiHabIrel 400 MKMIeH
a3 OOJroH Ke3IyH 4Yell KaObIrbIHA KBIYKBIITEK-pHOOQIIaBUH  apajialMachiH
UHTPACTPOMAJIIBIK KUPrU3YyY MEHEH KPOCCIMHKUHIIA KOJJIOHYY MYMKYHYYJIYTYH
KepceTyy Ooiyn caHanaT. buzauH u3WineeOy3ne HEru3rd TONTOrYy KO3AyH Yel
KaOBITBIHBIH KaTBIHIBITEI 400 MKM KeM OosroH 9 Oeiiran (11 ko3 - 42,3%) 6omy.

KoHTpongoo ToOyHAa KEpaTOKOHYC YOKYCYHJIa KepaTOMaxHMMETPUSHBIH OpPTOYO
KepcoTkyuTepy 1, 3 xaHa 6 aitmapma Oup Ttom TeMmeHmeay (p<0,001). Opto
nepuepusUIbIK  aiiMakTa Ke3IyH dYeld KaObITbIHBIH KalbIHABITHIH emdee 1, 3-aiina
onyTTyy e3repay. byn sku kepceTkyu TeH Jlpe3neH nmpoTokoiay OOroHYA KYpry3yJIreH
KPOCCIMHKUHT MPOILIeypacblHaH KUKUH 24-aiijia TypyKTaIlIThl.

Herusru Tonrory sH «MUKe» KO3IyH Y€l KaObITbIHBIH MaxumeTpusichbl 423,5+8,86
MKM OOJITOH, a1 MU KOHTPOJ100 TOOYHYH 472,3+4,2 MKM MEHEH CaJbIIIThIprana, Oy
AKCMPECC KPOCCIMHKUHIAMH KO3AYH Yell KaOBITBIHBIH KAJIBIHIBITBI KEPaTIKTA3USIHBIH
yokycyHsa 400mMkMm. neH a3 OonroH Oeiramrapra >Kypry3yJIreHIyTyHe OaiiaHBIITYY.
KeparskrazusHbIH 4OKyCyH/Ia TAXUMETPHUSHBIH OPTOYO MaaHucH 6, 12 xana 24-aitnapnia
esrepren  (p<0,001). OpTodo MNAXUMETPUSUIBIK MAAHWIEPIUH OCYIIy OalITanKbl
MaaHWJIepre cajgbIIThIpMaTyy 24-aiira yerinH 6onot (p<0,001). Opto nepudepusibik
KaJIbIH/IBITBIHBIH ©3repyYIY Ja YIIyHJAl 3J1e 5KOJI MEHEH OOy, U3WIIe6HYH aKbIpblHA
Kapara CTaTUCTUKAIBIK MAaaHWIYY e3repyyiep OoiroH. M3WinneeHYH KypyLIyHIe
KO3AYH Y€l KaObITbIHBIH KAJIBIHIABITBIHBIH JU(PQPepeHInsIaHTal KepcoTKydy Oup a3
©3repPreH, KepaT3KTa3UsHbl TACTHIKTOO YYYH KOIIyMdYa METOJ Karapbl KOJJIOHYJITaH.
Kepatonaxumerpus maansiMaTTaps! 3.2.3-Tabamiiaia KeTHPUIITEH.

Kepamsxkmazua menen oopyzan oOeumanmapoazel KO30YH UYeJAUHUH
CEPRUNCUYMUK KACUEemMeEPUH U3UI000 ap KAHOAI bIKMAIapObl KOJIOOHYY MEHEH
Kaiubliaw OaiianbliuKa yelun yxcana anoan kuitun. Ke3yH den KaOBITBIHBIH
OMOMEXaHUKANBIK TYPYKTYYJyry (OBIMIBIKTHITEI) KOJIJIareH OylalapblHBIH
KalubUIam OalaHBIITAPBIHBIH KYYYH aHbIKTAWT. Ke3myH dYen KaObIThIHBIH
UHUKEeMIYY KaCUETTEPHU KapIIbUIBIK (PAaKTOPYH MYHO3IOUT.

Ke3nyH den kaObITbIHA KPOCCIMHKUHT KOJUIareH OyrajapblH KaWublaaln
OalNaHBIITAPBIH KOTOPYJATYY YUYH KOJJOHYJAT, OUIOHAYKTaH IUHAMHKAaa
KO3/IYH 4Ye€Jl KaObITBIHBIH CEPHUJTUUYTUK KAaCUETTEPUH H3WIA06 TUCCEPTALUSIIBIK
UIIKe KUpru3uirex (3.2.4-tadnuna).
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3.2.3-tabmuma - KesnyH

yen KaObIThIHBIH (M=£m) KkepaTdskTazus YOKYCYHJa »KaHa Mepudepusa opTouo KaJlbIHABIKTATbI

KOPCOTKYUTOPY
KepceTkyu IIpouenypara 1 ait 3 ait 6 ait 12 ait 24 ai
YeUnH
Kontponnoo To0y, n = 27
Ke3myH den kaObIThIHBIH 472,3+4,2 450,2+4,12*N | 452,2+5,2* | 463,1+2,51*" | 467,8+3,25 470,3+4,53
KEpaTOKOHYCTYH
YOKYCYHAarbl
KaJIBIHJBITBI, MKM
Ke3ayH den kaObITbIHBIH 601,2+5,41 586,4+3,24 583,7+2,25* | 591,5+7,21 594.6+4,12 599,2+8.,83
nepudepusaarsi
KaJIBIHJBITBI, MKM
AT 128,6+4,23 136,2+4,0*" | 131,5+3,41 | 128,4+5,21 126,8+2,1 128,9+4,25
JTIIP 1,04 1,05 1,08 1,04 1,04 1,03
Herwmsru tom, n = 26
Ke3ayH den kaObITbIHBIH 423,54+-8,86 424.1+7,83 420,4+6,21 | 432,5+3,24 |448,7+6,27*" | 458,7+7,81*"
KEPaTOKOHYCTYH
JOKYCYHAarbl
KaJIBIHBITBI, MKM
Ke3ayH den kaObITbIHBIH 551,74+2.,6 558,7+5,24 550,4+5,41 | 573,44+6,28*" | 578,4+4,75* | 562,5+3,25
nepudepusaarst
KaJIBIHIBITBI, MKM
AT 128,2+5,43 134,6+4.,42 130,0+1,23 | 140,9+2,4*" | 129,7+4,12 | 103,8+4,14*"
JTIIP 1,02 1,03 1,03 1,05 1,03 1,02

Ockeptyy: 1. *p<0,001 — OamTanksl MaanbIMaTTap MEHEH CATBIIITHIPMAIIYy CTATUCTUKAJIBIK BIHAHBIMIYY ©3repYYJiep;
2. *"p<0,001 — MypyHKY Kapooro CaJbIIITHIPMaTyy CTATUCTHUKAIBIK BIHAHBIMLYY ©3TrepYYJiep.
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3.2.4-tabmumia — KepaTdkrazus MEHEH oopyraH OeWTanTaplblH KA TOOYHJIarbl
KO3/IYH Yell KaOBITBIHBIH KapIIbLIBIK (DaKTOPYHYH 0pTOoU0 Maanucu (M+m), (MM c.)

baiikoo MmeeHeTY Kapmbuibik pakropynyH maanucu (M+m)
KonTpomnnoo ToOy | Herusru tom (N=26)
rpymmacs (N = 27)

baitkoo Me3runm 9,3+0,6 8,9+0,4

1 ait 9,8+1,1 11,3+£0,6* A

3 ait 13,8+1,01% A 12,07+0,7* A

6 ait 14,5+0,8* 13,8+0,9% A

12 aii 14,7+0,5* 14,9+0,8* A

24 ait 14,5+0,5* 15,4+0,7* A

DCKepTYY:

1. *p<0,001 — OGamTankel MaaibIMaTTapra CalbIITHIPMaTyy CTaTHCTUKAJIBIK MaaHUIYY

esrepyyJiep;
2. *Ap<0,001 — MypyHKY KapoOro calblIIThIpMayy CTATUCTUKAJIBIK MAaHUIYY ©3Trepyyiep;

3. MMcC. — MWIJIUMETP ChbIMall.

CraHgapTThlK KalybUIall OalJIaHBIIITHl  KOJJOHYY MEHEH KOHTPOJI00
ToOyHna 12-aiira 14.7 xapumbuiblk ¢daktopyHyH (CHF) akwIpbiHABIK MEHEH ocyury
*aHa 0ailikoOHYH 24-alibIiH/Ia OUp a3 TOMOH/106 OailKasbl.

KoHuTpomngoo ToOyHaH aiibipMaiaHbill, HETU3TH TONTO KbIYKBUITEK-pUOOQIaBUH
apaJialliMachlH UHTPACTPOMAJIIBIK KOJIJIOHYY MEHEH 24 aiira 4eliuH TYPYKTYYJIYKTYH
WHJEKCUHUH TYpPYKTyy ecymry Oadikairan — 15,4, Oyn KOHTponmoo ToOyHa
canpimTeipManyy 0,9ra xem. Hermsru TonTo KapuIBUIBIKTBIH JKOTOPYJIANIEl MEHEH
KEepaTOMETPUSHBIH 5H TOMOHKY MaaHWJIEpUHUH OpTocyHaa Koppensuus (1=0,65) Oap.

Kepamskmazusa  menen  oopyzan  Oeumanmapoazol  IHOOMEIAUNOUK
OUOMUKDOCKORUA ap KAHOAUl  bIKMANAD MEHEH  JICAcanzan  Kauuvliaui
oaiinanviwika yeiun xycana andoan Kuiux. KOHTPONA00 XKaHAa HETM3TH TONTOPAO
SHAOTETUNAEC OIYTTYY ©3repyyJiep KOK. OHIAOTETUNIANH THITHI3ABITH OOIOHYA
MaanbpIMaTTap HOPMaAyy 4deKTe. byl KOHTpPOJA00 jkKaHa HETU3TH TOMTOPIO
VIBTPAKBI3TBUIT KOK HYPJIAHYYHYH KO3[TYH 4ell KaObITBIHBIH SHIAOTEIUHNHE 3bITHAYY
TaaCUPUHUH KOKTYTYH KOPCOTYT Typar.

KOPYTYHAY
1. Koénmop OoroHYA HKCHEPUMEHTTUK H3WI00 KOEHIOPAYH KO3YHYH 4Yes

KaObIThIHA KBIYKBUITEK-pUOOGIaBUH apallalliMachlH HHTPACTPOMAIIIBIK KUPTHU3YY
MEHEH KAKIIBIPTHUITaH KPOCCIMHKUHT METOAYH KOJIIOHYYHY HETu3nenu, Oy
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JEAMUTENNU3AIMUS CTAUSCBIHBIH KOKTYTY MEHEH KaMCbhI3 KbUIBIHAT, OYyJ1 KO3IyH 4edl
KaOBITBIHBIH CTPOMACBhIHBIH PEMOJICTACIIYYCY MEHEH TYHIYHAYpydeT. MeiHaa
KO3lyH  YapachlHbIH  HWYKM  TY3YJYIITOPYH  CaKTOO  MEHEH  KOJUlareH
MOJIEKYJIaJapblHBIH ~ OPTOCYHJArbl  OaljaHelTapabl — Ty3yydy — OailiaHbIimd
KeIypeuesep TY3YJIOT.

2. Kimmnukanelk xaHa (YHKIMOHAIIBIK ©3repyyiep Kepyy KypuTyI'yHyH
KOTOpYJalllbl, ~ KepaToTONorpausiHbIH ~ MaaHWIEPUHUH  TOMOHMAOIY,  TYPYKTYY
pedpakToMeTpHs MaabIMaTTaphl, KO3AYH MUK OachbIMbI skaHa muke (400 MKM >kaHa aHJaH
a3) KO3IYH Yel KaOBbITbIH/IA Ja KapIIbUIBIK (JaKTOPYHYH >KOTOPYJIAIIbl MEHEH OIepallyisiaH
KUMWHKY apeakTUBIYY ME3rUII MEHEH MYHO3/10J16 TYPIraH/IbIrbl AHBIKTAJIIaH.

3. Kerukbuitek-prdodnaBuH apanaiiMacklH HHTPACTPOMAIIBIK KUPTU3YY MEHEH
MOJTU(PHUIUPICHIEH KPOCCIUHUHIIM KOJJIOHYY >KaHa YJIbTPAKbITBUIT KOK HYpJIAHYy
yOaKTBICHIHBIH ~ KBICKAPBIIIBl PEAOMIIUTAIIUATIOO  YOAKTBICBIH KbICKapTThI, 46,0%
yuypiapaa Kepyy KypyTyTyH »KOropyJarTbl, KO3AYH 4Yed KaOBITBIHBIH KaJbIHIBITBIH
35,2 MHKpPOHIO OTOpYJIaTThl, KO3IyH dYeNl KaObITBIHBIH ChIHYY KyuyH 4,17 D ra
TOMOHJOTTY, KapuibUIbIK Koddduimentun 1,72 scere xoropynartel, O0yn 95,6%
ydypJiapJia OOpyHYH TyPYKTYY PEMHUCCHSIChIHA )KETUILTYYT® MYMKYHAYK Oepiu.

HNPAKTUKAJIBIK CYHYUITAP

1. Kbrukbuirek-puOoaaBuH apanammMacblH  MHTPACTPOMANBIK  KHUPTU3YY
MEHEH OM3 HIUTEN YbIKKAH KPOCCIMHKHHI METOJY IaTOr€HETHUKAJIbIK >KaKTaH
HETM3JENreH, aj Ke3JyH 4ell KaObIrblH puOo(pIaBUH MEHEH Oup KajbllTa
KAHBIKTBIPYYTda, al »SMH KBIYKBUITEKTUH Ooyymly yJabTpaduoNeT HypJaHyy
yOAKTBICHIH KbICKAPTyyra MyMKYHIYK Oeper.

2. Dkcmpecc KpPOCCIMHKUHTAM KOJIJIOHYY KO3YHYH 4Yell KaObIThIHBIH
KabIHIBITEL 400 MKM JKe aHJaH a3 MEHEH OallTankbl KepaTOKOHYCY JkaHa Oarrka
KepaTiIKTa3usAChl 0ap MaluueHTTepe aKTyalayy.

3. DOKcIpecc KpPOCCIMHKMHI PaJUKaIlyy CTaHIapTTyy METOJMKaga 3apbul
JesNUTeNU3aLusra OainaHbllKaH OOPJIONIYYHYH CaHbIH a3aiTyyra MyMKYHAYK Oeper.

JANCCEPTAIUSAHBIH TEMACBHI bOIOHYA KAPBISAJIAHI'AH
IMI'EKTEPINH TUZMECH:

1. IlepcneKkTUBBI UCIIOJIB30BaHUS (POTOMOAUPUKALIMK POTOBUYHOTO KOJUIareHa
B odranemonorun [Tekct] / [H.A. Typryubaes, M. A. Menasenes, A.UN.
OctpoBepxoB, Y. H. HUcakos, A. A. Ackeesa]. / Bectauk Keipreizcko-Poccutickoro
CnaBsackoro ynuBepcutera. - 2015. - T.15, Ne 4. - C. 163-164; To xe:
[DnexTponHbIit pecypce]. - Pexxum moctyma: https://elibrary.ru/item.asp?1d=23838384

18



O 00 N O 1 B W N P~

B W W W W WWWWWWNINDIRNDINIRINNNRNDNNNIERRRPRRRRPRRRR R
©O © O N O U1 DM WN PO OLOOWLWNO U SAWNEROOOWWNOOWUPMWNIERLRO

2. OcTtpoBepxoB, A. U.  HoBasg  TexHoOJOTHS  3KCIPECC-KPOCCIMHKUHTA
poroBuyHoro kojutareHa [Texct] / A.W. OctposepxoB, H. A. Typrynbaes, M. K.
HukambaeBa // Bectnuk Koipreizcko-Poccuiickoro CrnaBsiHCKOro YHUBEpCUTETA. -
2017.-T. 17, Ne 3. - C. 112-113; To xe: [DnekTpoHHbIH pecypc]. - PexuM nocrymna:
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=29114321

3. Typryu6aes, H. A. [IpuMeHeHrne KPOCCTUHKUATA B JICUEHUH TTCIUTFOITATHOM
nereaeparun porosunbl [Texcr] / H. A. Typrym6aeB, M. A. Measenes, A. N.
OctposepxoB // Bectauk Ksipreizcko-Poccniickoro CnaBsHCKOro YHHBEpCUTETA. -
2017. - T. 17, Ne 3. - C. 128-129; To xe: [DnekTpoHHbI pecypc]. - PexxuMm moctyma:
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=29114325

4. Typrynbaes, H. A. ['nybokas mocnoifHas Tmepecagka pOTOBUIBI C
NPUMEHEHHEM KpOCCIMHKMHTAa TpH KeparokoHyce y jaereid [Tekcr] / H. A.
Typryu6ae, M. A. MenseneB, A.WN. OctpoBepxoB // BecTHUK Hayku u
oOpazoBanus. - MBanoso, 2017. - T. 1, Ne 5(29). - C. 92-93; To xe: [DIeKTpOHHBIH
pecypc]. - Pexxum nocryma: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=29274207

5. Typryn6aes, H. A. OnbIT npuMeHeHHs] KOMOMHAIIMK TJTyOOKOM MOCIONHOM
KEepaTOIUIACTUKU C KPOCCIMHKHHTOM B JieueHUU Oyiuie3Hoi keparomnatuu [Tekct] /
H. A. Typryn6aes, A. . OctpoBepxoB. // Becthuk Ksiprei3ckoii I'ocynapcTBeHHOM
Menmunuackon Axkamgemun uM. M. K. Axynb6aesa. - 2017. - Ne 4, - C. 119-120; To xe:
[DJIEKTPOHHBIN pecypc]. - Pexum JOCTyma:
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=30741387

6. CpenHecpouHble  pe3yabTaThl  «OKCIPECC  KPOCCIMHKUHTa»  TMPHU
keparokonyce [Tekct] / [A. U. OctpoBepxoB, M. A. Mengsenes, b. M. MambiToBa, H.
A. Typryn6aeB, M. K. JlukambaeBa, JI. b. I'oraesa]. // Memununa Keipreiscrana. -
2018. - Ne 4, - C. 61-63; To xe: [DmekTpoHHBI pecypc]. - Pexmm moctyma:
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=36493427

7. OcTpoBepxoB, A. U. OmnebIT KOMOWHUPOBAHHOTO IIPUMEHCHUS
MOAUGDUIIMPOBAHHOTO KPOCCIMHKHUHTA POTOBUIIBI U AyTOIUIa3Mbl TIPU JICYCHHUH
BUpycHbIX KepatutoB [Tekct] / [A. . OctposepxoB, O. Ix. xymarynos, JI. b.
I'oraesa]. // Bectauk Koipreizcko-Poccuiickoro CnaBsiHckoro yHuBepcuTerta. - 2023,
- T. 23, No 1. - C. 88-91; To xe: [DnexktpoHHBIN pecypc]. - Pexxum noctyma:
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OctpoBepxoB  Auekcanap HBanoBuutun  «Kepardkrasusga  skcmpecc
KPOCCOUHKUHD» JereH Ttemana 14.01.07 — ke3 oopyJsapbl agucTuru OOIOHYA
MeIMUIMHA WJIMMIEPUHUH KAHIMIATHI OKYMYIITYYJYK JAapakKacblH H3IeHHII
aJIyy YYYH Ka3blJITaH JUCCEPTANNACHIHBIH

PE3IOMECH

Herusru ce3aep: KpPOCCIMHKHUHT, KEPAaTOKOHYC, KBIYKBUITEK pHUOOQIaBUH
apaJlalMachl.

N3u1160HYH 00bEKTHCH: SKCTICPUMEHTTHK U3UJI106/10 U3UI100 00beKTHUCH 3
allIbIK JKaHa caiMarbl 2 Kr 4eHMuHKM 25 mmHImwIa ko€Hy Oonmy. Knmaukambik
n3wIIee e OamTanei kepaTokoryc (Amsler 6ororua I-II cragusinap) 34 6eittan (53
K63), Ke3/lyH uel KaOBIThIHBIH MEUTIOLUIANK JIereHepanusacel MeHeH 1 Oeiiram,
KepaToriio0yc MeHeH kabpIpkaraH, 1 OeiTan u3minee 00bEKTUCH O0IdY.

N3un166HYH mpeaMeTH: SKCIIPECC KPOCCIMHIAM JKaHa AKCIEPUMEHTANBIK,
KJIMHUKAJIBIK M3WIA06 METOJJOPYHJAa CTaHAApTThIK Jlpe3neH MpoTOKOody OoroHua
aTKapbUIraH KPOCCIUHKUHTIA U3HIIIO0.

N3uaneenyH MakcaThbl: KEpAaTIKTa3usl MEHEH OOpyTaH OedTanTapibl 1apbLioo
YUYH KO3AYH 4Yed KaObITblHA KPOCCIMHKUHT METOJAYHYH HaTbIiKaJlapblH
KAKIIBIPTYY.

N3unneenyH MeTOo/I0PY JKaHa annaparrapbi: U3UJII00]10'
OMOMUKPOCKOIUSA, KO3AYH 4YeNl KaOBITBIHBIH OMOMEXaHHWKANBIK KaCUETTEPUH
aHBIKTOO, KOEHIOPAY MOPQOJOTHSUIBIK M3WIAee. KIMHHMKANBIK HW3WII06/6:
OMOMMKPOCKOIIHS, o TasbMOMETpHS, BHCOMETPHS, aBTOpEePpPaKTOMETPHS,
TOHOMETpPHSI, TaXUMETPHsl, KO3AYH 4Yel KaOBbITbIHBIH CEPHIITHYTUK KAaCUETTEPUH
aHBIKTOO, KEPATIKTA3MsI MEHEH 0OpyraH OelTanTap/IbH SHAOTEITUOCKOMHUSICHI.

AJIBIHTAH HATBIKAIAP JKaHA ajdapAblH KAHbLIBITbI: JKCIEPUMEHTTE
OMpUHYN KONy  JNaNWJIICHTeHJEH, KBIYKBUITEK-PUOO(MIaBUH  apajalniMachiH
UHTPACTPOMAJIIBIK KUPTU3YY MEHEH KO3JyH 4dYell KaOBbITbIHA KPOCCIUHKUHT
METOJYHYH HATBIMKAIYYJIyTy >KaHa KOONCY3AYry, AaHbIH HATBIMKACBhIHAA 4Yel
KaOBIKTBIH OEKeMJIMK KaCHUETTEPUHHMH >KOropyinaibl Oaiikanrad. KberukbuiTek-
pubo(diaBuH apaiamMachklH WHTPACTPOMAJIBIK KHUPTU3YY >KaHa KO3YHYH 4Yel
KaOBITBIHBIH KanblHABITE 400 MHKpOMETpJieH KeM OOJTrOH KEepaTeKTa3usi MEHEH
oopyraH OefTanTapabl 1apblIO0A0 yIbTPa KBI3THUIT KOK HYpJaHYyHYH yOaKTHICHIH
KBICKapTyy MEHEH KO3JYH 4Yel KaOBbITbIHa KPOCCIMHKHUHT METONYy KIMHHKAIBIK
MPaKTUKaIa anrad UpeT KOJIJOHYITY.

Kosamonyy 0owH4Ya cyHymramajap: SKCIPECC KPOCCIMHKUHT KO3IYH 4Yel
KaOBITBIHBIH KaJbIHIABITEI 400 MUKpOMETp K€ aHAaH a3 OOJIOH KepaTeKTa3 MEHEH
oopyran OeHdTanTapApl AApBUIOOJ0 KOJAOHYIYITy MYMKYH, JI€ITHTEIN3alus
CTaJAMSICBIHBIH KOKTYTYHAH yJIaM, OOPJIOIITYYHYH CaHBIH KECKUH KbICKapTaT.

Koanonyy 4eiipecy: odpTanbMonorus.
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PE3IOME
auccepramuu OcTpoBepxoBa AJiekcaHapa HMBaHoBHYa Ha TeMy: «IKcIpecc
KPOCCIAMHKHHI NMPH KePAaTIKTA3ZUAX» HA COMCKAHHE YUEHOH CTeNneHH KaHauaaTa
MeJULIMHCKUX HAYK Mo cnennajbHocT 14.01.07 - rina3upie 60s1e3HU

Kurouesrbie CJI0BAa: KPOCCJIMHKUHT, KEpaTOKOHYC, KHCJIOPOJHO-
pubo¢IaBUHOBAsI CMECh.

OO0beKT MccaeOBaHUsI: IIPU HKCIIEPUMEHTAIBHOM HCCIEA0OBAHUN OOBEKTOM
VCCJIEIOBAHMS SABJISIFOTCSA 25 KPOJMKOB MOPOJbI IIMHIIMILIA BO3PACTOM 3 Mecsua U
BECOM JI0 2 KI. B KiImHMYECKOM HccleqoBaHUM OOBEKTOM HccleoBaHus Obuth 34
nanuenTa (53 rna3a) ¢ HayanbHbBIM KepatokoHycoM (ctaauu -1 mo Amcnepy), 1 - ¢
NEJUTIOLUAHON JereHepalteid poroBuLbl, 1 maueHT ¢ KepaToraio0ycoMm.

IIpeamer  wmccjeq0BaHMA:  H3YyYEHUE  JKCIPECC  KPOCCIMHKHMHIA U
KPOCCJIIMHKMHIA BBIIIOJIHEHHOTO II0 CTaHJApPTHOMY /JIpe3IeHCKOMY IpPOTOKOJy B
HKCIIEPUMEHTAJIBHOM U KJIMHUYECKOM METOJaX MCCIIEIOBAHUS.

Heap wucciaeqoBaHMA: YIYYIIUTh pPE3yJIbTaThl METOAUKH KPOCCIMHKHUHIA
POTOBUYHOTO KOJUIAr€HA JIJIs JICYEHUS MMALIUEHTOB C KEPATIKTAZUAMU.

MeToabl HCCAEAOBAHMS W ANNAPATypa: B  AKCIEPUMEHTAIbHOM
UCCJIEIOBAaHUM: OMOMHUKDPOCKOIIUSA, ONpenesieHne OHMOMEXaHWYECKHX CBOWCTB
pOroBULIbI, MOP(OJIOTHYECKOE HCCIEAOBAHUE Y KpOJUKOB. B  KIMHHYECKOM
UCCJIEIOBAHNH: OMOMHKPOCKOIIHS, o TasbMOMETpHS, BU30METpPUS,
aBTOpPE(PPAKTOMETPUSA,  TOHOMETPHS,  MNAXUMETPHs,  ONpPEAENEHUuE  YIpyro-
MIPOYHOCTHBIX CBOMCTB POTOBHII, SHIOTEIMOCKONUS MALMEHTOB C KEPATIKTAZUSIMHU.

IlonyyenHble pe3yabTaThl W HMX HOBH3HA: BIIEPBbIC JIOKAa3aHa B
skcniepuMeHTe A(PPEKTUBHOCT, UM 0€30MacCHOCTh METOAMKU KPOCCIMHKHUHTA
POTOBHIIBI C MHTPACTPOMAJILHBIM BBEIEHUEM KHCIOPOAHO-pUOO(IIaBUHOBOI CMeCH B
pe3ynbTare, KOTOpPOro IMPOU30LIIO 0KMIAEMOE YBEJIIMYEHUE MPOYHOCTHBIX CBOWCTB
poroBullbl. B KIMHWYECKOW MpaKTHKE BIEPBBbIE OblJIa HCIOIH30BaHA METOJIMKA
KPOCCIIMHKMHIA POTOBULBI C HMHTPACTPOMAJIBHBIM  BBEIACHUEM  KHCJIOPOJHO-
pub0(IaBUHOBOW CMECH U YKOPOUEHHEM BPEMEHM BO3JCUCTBUS yibTpaduosiera B
JIeYeHUH OOJIBHBIX C KEPATIKTAZUSIMU C TONIIUHON pOroBuIlsl MeHee 400 MKM.

PexoMeHganum 1o MCHOJB30BAHUIO: DKCIPECC KPOCCIAMHKUHT MOXKET
MPUMEHSATHCA [Vl JICUECHUS MMallUEHTOB C KEPATAIKTA3UsIMU MpU ToduuHe porosuil 400
MUKPOMETP U MEHEE, MO3BOJISIET PAIUKAIBHO YMEHBIIUTh YACIO OCIOKHEHUI B BULY
OTCYTCTBUS dTara Je3NUTeNU3aUH.

O06J1acTh npuMeHeHust: 0(QTaTbLMOJIOTHS.
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RESUME
of the dissertation work of Ostroverkhov Alexander lvanovich on the topic
«Express crosslinking in keratectasia» for the degree of candidate of medical
sciences in the specialty 14.01.07 - eye diseases

Key words: crosslinking, keratoconus, oxygen-riboflavin mixture.

Object of study: in an experimental study, the object of the study is 25
chinchilla rabbits, 3 months old and weighing up to 2 kg. In the clinical study, the
subjects of the study were 34 patients (53 eyes) with early keratoconus (Amsler
stages I-11), 1 patient with pellucid corneal degeneration, 1 patient with keratoglobus.

Subject of study: study of express cross-linking and cross-linking performed
according to the standard Dresden protocol in an experimental and clinical study

Purpose of the study: to improve the results of the corneal collagen cross-
linking technique for the treatment of patients with keratectasia.

Research methods and equipment: in an experimental study: biomicroscopy,
determination of the biomechanical properties of the cornea, morphological study in
rabbits. In a clinical study: biomicroscopy, ophthalmometry, visometry,
autorefractometry, tonometry, pachymetry, determination of elastic-strength
properties of corneas, endothelioscopy of patients with keratectasia.

The results obtained and their novelty: for the first time, the effectiveness
and safety of the corneal crosslinking technique with intrastromal administration of
an oxygen-riboflavin mixture was experimentally proven, as a result of which the
expected increase in the strength properties of the cornea occurred. In clinical
practice, the corneal crosslinking technique with intrastromal administration of an
oxygen-riboflavin mixture and shortening the time of exposure to ultraviolet radiation
was used for the first time in the treatment of patients with keratectasia with a corneal
thickness of less than 400 micrometer.

Recommendations for use: express cross-linking can be used to treat patients
with keratectasia with a corneal thickness of 400 micrometer or less; it can radically
reduce the number of complications due to the absence of the de-epithelialization
stage.

Scope of application: ophthalmology.
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