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Приведены рекомендации по профилактике, диагностике, лечению и дальнейшему 
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rипертонии, хронической обструктивной болезни легких, синдроме обструктивноrо апн
оэ сна, 

неа.лкогольной жировой болезни печени. 

Примечательным является раскрытие подходов ведения пациентов с указанноii 

патолоmей при присоедm1ении коронавирусной инфекции SARS-Co V-2, создающий 

неблагоприятны:й фон. В условиях глобальной пандемии, связанной с COVID-19, требуете• 

эффективное управление рисками осложнений, могущих привести к повыше
нию, в первую 

очередь, сердечно-сосудистой и общей смертности. 
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ме-...кдуяародными рекомендациями (Европейского и Американского обществ кардиологов. 

эндокринологов, нефрологов), а также основаны на собственно~ опыте веденИI пацнеlП'Ов, 

особенно с COVID-19, получивших медицинскую помощь в краснои зоне НЦКГ. 
Соблюдение международной методолоmи в подготовке клинических рекомепдаw1й 

гарантирует их современность, достоверность, обобщение лучшего мирового опыта и знаинА, 
нимость на п акmке. Именно поэтому клинические рекомендации имеют преимущества 

~~;: традиционнJ.ми источниками информации (учебники, моноrрафии, руководства) и 
позволяют врачу принимать обосн(')ваниые клинические решения. е основноn информаwш, 

Настоящие рекомендации, содержащие краткое изложени ДНИJWI 

выпускаются по настоятельной просьбе многочиолеш1ых врачей общеА практшси, СО1РУ 

медицинских ВУЗов. кордиолоrом а таюкс с,удеитам 

Предназначено практику1ощирм вра•:~в;н:е~~=:.~ у,1еным сов~м НЦКТ, 
старших курсов медицинских вузов. екоме1 
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здpuooxpuicillll Кырrwзскоll Республики IJ\HIOIЧCCICJ\e протоколы по наиболее 
pcu:npocrpaiicннw.ll 311болсuшw~ ссрдсч1ю-с:осуд111:тоА системы II внутренних opruиoa, 

01111 пoдroroancиw и рекомеидоuны teдyulJfMИ специалистами Ассоциации врачсll по 
,,~уrреннсА weJUЩИIIC КыргwзскоА Республ111ш. Н111щоналr.11оrо UC1f111B кардиологии и 
1tрапни IOICНII UIШCЫИXI M.MнpplXIOIOВI (НЦКТ) и OCJIOBHЬIX Ml:ДИЦIIIICKIIX ВУЗов нawen 
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шиооче1111е подчерю1еw, что настоящнс рекомендации и протоколы содержащие 
кра1ХОС ЮJIОЖСННС OCHOIILOA информации, 8ЫП)'СКАIО11:Я по настоятель'ноА просьбе 
::огочнсnе,шщ врачеll общеn праm~ки, Сотр}'IWиков меднциноких ВУЗов и посввщеuы 
.,.,,етвю со д11■ J1ОJЩtнм1 пашеrо у ,.... 1' чнтелв, э111ме11итоrо ученоrо в врача-клинициста, 
-емвка oa:ullcкol АМН II Кыр I НАН r пJЮ+ксора Ми М . n.iэci..'O , ероа Социал11стичесЕОrо труда, 

реа11да прuм11дов1ч1 Мuрра1и~щu. 
Цслсац ауднТОр~ц. npamt 
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