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HNIITHUH KAJIIIBI MYHO3160MOCY

JluccepTauMsHbIH TEMACBIHBIH AKTYAJAYYJAYry. PenpoayKTUBAMK JIEH COOTYK
KAJIKTBIH CaJaMaTTBITBIHBIH MaaHWIyy Oesyry Oofynm caHajaT »aHa KaJKThIH
KOOOHYIIYHYH camaTblHa TY3AOH-TY3 Taacup 3TeT. A3BIPKbl 3aMaHJa asyiJblH JICH
COOJIYTY aHa aHbIH aJaNTalUsJIbIK MYMKYHUYJTYKTOPY KUWMHKHA MYYHAAQpIbIH J€H
COOJIyTyHA TaaCUp 3TEPH aHBIK. ASUIIBIH OPTaHU3MUHJIETH KoiTeiiep 60iro 601yy xaHa
JIEH COOJIYTY YbIH Oamgapabl KOTepyy MYMKYHUYJYKTOPYHYH TOMOHIOIIYHO ©061re
TY3reH aJIchbl3 3BeHO Kartapel Kapaiar [M. C. AcxakoB kaHa astopJiomry, 2018; I'. K.
Kaycosa »xana asropionry, 2017; J. K. Tumwine, 2020; M. Beymer et al., 2021]

JKamoo canatel ;kaHa SHEHHUH CAJIaMaTThIK MHJICKCUHUH JIEHI33JHU AEH COOIYKTYY
YPHAaKTBhIH TOPOIYILIYH AQJJbIH ajla AHBIKTAWT »aHa NEPUHATAJABIK >KOroTyyjapra
TaaCUPUH TUUTU3ET. PEPOyKTUBIUK JIEH COONYKTYH Oy3yiylly OOpyJyy ’KaHa aJiChi3
KaHbl TOPOJTOH BIMBIPKAMIIAPABIH XKOTOPKY YIYIIYHYH Oupaen Oup cebebu Oosryn
cananat [M. K. A3zumoga, 2016].

AJlaM aubIK CHCTEMa KaTaphl KapajiaT, all Kypyan TypraH 4eipe MEHEH ThIHBIMChI3
03 apa apaKeTTEeHUI Typat, Oy 46lPOHYH aJlaMAbIH OPTaHU3MUHE TAACUPUH TUUTU3EPUH
TYIIYHAYPOT. AKBIPKBI KbUIAPHI AKOJOTUSUIBIK YOUPOHYH aJlaMIblH OPTaHU3MU YUYH
TepC Taacup HITYY JAapakachl ap TYPAYY KIUMATThIK-reorpadusiIbiK IIapTTapIblH
alikaJbllIbIHA JKapallla e3repepyH KepceTKeH nanuiaep keOeityyne [P. A. T'onukos
*ana aBtopuonry, 2017; JI. JI. Peibankuna sxana apropiomry, 2019; K. McCue et al.,
2019; T. R. Segal et al., 2022].

OKOJIOTUSIHBIH HayapJjalibl )KaHa aHbIH HATBIM)KACBIH]IA aJlaMJIbIH OOpYJapbIHbIH
KoOelylry AYHHO >KY3YHAOTY OKYyMYIITYYJapJblH THIHUCHI3IAHYYCYH >KapaTyy/a.
AWpBIKYa  DKOJIOTHSJIBIK ~ YOMPOHYH  KArbIMChi3  (DaKTOPJIOPYHYH  aJaMJIbIH
PENPOIYKTUBIMK (PYHKIMSACHIHA THUHTU3TEH 3BISIHAYY TAaaCHPUHE ©3re4e KOHYI
Oypynyyna. YiryHnad mapTTapja METUIIMHAHBIH KaHbl OarbIThl — JIKOJOTHSIIBIK
PENpOAYKTOJOTHSL ©3reue akTyalayyidykKka 73 Oonyyna. byn wumuMm karbiMchi3
(aKTOpIOPAYH aIaM/IbIH TYKYM YJI00 NOT€HLIUAJIbIHA THUTU3TEH TaaCUPUH U3WIIEUT 3.
K. Aitmamassia sxana apropionry, 2003; H. B. Jlazapesa sxana apropiomry, 2014; E. Espey
et al., 2019; C. G. Basso et al., 2022].

AKBIPKBI KbULIApJarbkl MEIUIIMHAHBIH OarbIThl CajaMaTThIKKAa TEPC TaaCHUPUH
TUUTU3reH abaHbIH OyITaHyyCYHYH y3aK MOOHOTTYY TaaCUpU MEHEH OOpyJapiAblH
KOPCOTKYUTOPYHYH OPTOCYHJIArbl CaHJbIK OaljaHbIIITap/Ibl 0aaiooro, KeureinepayH
TOOOKEJIIMKTEPUH aHBIKTOOTO >KaHa aJJIbIH ajia 00KOMOJII00 METOIOPYH HIITEI
9pIryyra OareiTTanrad. by usminneedynep y4yH ®KaHbl MyMKYHUYIYKTOpy auyynaa [FO.
A. I'puropses, 2013].

Maanunyy Oenrwieil KeTdy Karjaid, ODKOJIOTHSUIBIK YOWPOHYH KarbIMChI3
(aKTOPJIOPYHYH TaacHpH ap TapanTyy MYHeO3Te 93 jKaHa HaThlibkana, TYHYJITYKTYH,
OOIOH/JArbl JKYMYpPTKaHBIH JKaHa JKaHbl TOPOJITOH BIMBIPKAWIBIH OHYTYYCYHIO
Oy3ynyynaplbiH cebentepu Kem Typayy Oosnor. Byn ydypaa Makpo3KOJIOTHSIIBIK



daktoprop OOrOHAATBl >KYMYpPTKAHBIH ©OHYTYY IaTOJIOTUSCHIHBIH KaJbIITaHBIIIBIHIA
HErn3ru Mojenaeedy ¢GoH katapbl Maanuiyy pois oot [H. XK. llloonaesa, 2016; @.
C. XXamankynosa, 2018; JI. JI. Peroankuna >xaHa aprop:omnry, 2019].

DHJOKpUHIUK (PaKTOPIOpAYH OOIOHAH TYIIYY ’KaHa IecTalisl NaTOJOTUsAChIHIAT bl
KETEKYM POJIyH Kalpa Kapall YbITYyHYH MAaaHWIYY acIEKTHCH KaTapbl aBTOPJIOPAYH
MaKpO3KOJIOTHSUIBIK (PaKTOPIOPAYH MPEAUKTUBANK MAaaHUCH TYypajlyy MaalbIMaTTaphbl
OenruieHreH. byn ¢axTopnop asinapablH OpraHU3MUHIETH ap KaHAal opranjap >kaHa
CUCTEeMaJIap/IbIH MTATOJOTUSACHIH OHYKTYPYY/1e HETU3TH MOAIeNioe4y (OH OOyl caHamaT
[b. T. XKantypaesa, 2017; J. E. Rager et al., 2020].

Keiprei3 Peciy6imkachina SKOJOTUSIIBIK YOUPOHYH asyIIbIH OPTaHU3MH YUYH ap
KaH/Iail aCeKTTepAe TUMTU3IeH TaaCUPUH U3WII166 OOIOHYA WIMKTOeJep KYpPry3yiareH
[A. K. Hapmenos, 2001; XK. A. Mapunosa, 2007; JI. /I. Peibankuna »aHa aBTopiomy,
2019; @. C. XXamankynoBa, 2018]. Byn macenenu wusuijereH OapAbIK aBTOPJIOP
KOMILIEKCTYY M3WI©6J6pAY MbIHJAH aphl /1a YIAHTYYHYH 3apbUIIbITEl TYypallyy Oup
NUKUpJE OONyIIKaH. YHIyl apryMeHTTep OyJl M3WIAe6eHY >KYPry3YYHYH HETu3ru
cebenrepu 60 Ty.

JuccepTanMsiHbIH TEMACBIHBIH TPHOPUTETTYY WJIMMHI OarbITTap, HMpH
WIMMHMA nporpammMaJjap (10,1000piaop), OnanMoOepyy KaHa WINMHI MeKemeJsep
Tapa0bIHAH SKYPry3yJyy4y Herusru WIMMHHA H3WJI160 HIITEPH MEHeH 00JIrOH
Oaisianbimbl. J(uccepraumsuiblk vl Keiprei3 PeciyOnukacsiabiH CataMaTThIK CaKTOO
MUHUCTPJIUTUHUH DHE KaHa OajaHbl KOProo YIYTTYK OOpOOpPYHYH «AHTPONOIE€HIUK
0achIMBIH PENPOAYKTUBIMK CUCTEMAHbIH MATOJOTUSCHIH KaJbIITaHABIPYYarskl poy.
bomkonaoo xaHa anAblH ajdyy OKOJJOpY» JIeT€H WIMMUN-M3WIIee WIIWHUH
KOMILIEKCTYY TEMAaChIHBIH aJIKarbIHIA aTKapbuLIbl (MamiiekeTTHK kartoo Ne 0005573).

N3un1e6HYH MakcaTbl. OKOJOTHSJIBIK KOWIeMIepaAyH KoOIl OOWIyYylTyKTYH
KYpPYLIYHIOry Oy3yiyylap MEHEH KOl OOMIYyJIyK jKaHa TOPOTTYH HaThl>KalapblHbIH
KBIIITHITBIHBIH KaHA TY3YMYHYH KaJbIITAHBIIIBIHIATHI POJIYH 0aanoo. byn n3minieenyH
MakcaTbl — KOpPKYHY4Y >KOropy OOJIOH TONTOPAY AaHBIKTOO, TEPC AHTPONOrEHAMK
TaacUpJIEpIMH TePC KeceneTTepuH O0IKOII00 )KaHa MUHUMANJAIITHIPYY.

N3niapeenyH MuigeTTepu:

1. bumikex mraapeiHAarel ap TYPAYY OKOJOTHMSUIBIK —abaija jKaimiaraH
asIIapIbIH MEIUIIUHAIIBIK-COIIMANIIBIK TTIOPTPETHUH U3UJIII00.
2. OKOJIOTHUSUIBIK KAarbIMCBI3 IIapTTap/a KalllaraH asulIapblH cajlaMaTThIK

abaJplH, KOII OOWIYYJIyKTYyH XYPYIIYHYH >KaHa TOPOTTYH SHE jKaHa TYWYJIIYK YUYH
HaTBIMKaJIapbIH TaJ100, OLIOHOU 3J1€ aTMOoc(epabik adaHbIH OyIraHyy4dy 3aTTapbIHbIH
MPEIUKTUBIMK MaaHUCHUH aHBIKTOO.

3. Tepc aHTpONOreH MK TaacCUpJIEpANH KOII OOUITYYIYKTYH KYPYILIYH® jKaHa
TOPOTTYH HaThliDKaJlapblHA TUWUTM3rEH TEpC KecemeTTepuH OO0JDKOJI00  KaHa
MHUHUMAJIIAIITBIPYYHYH aJITOPUTMUH HETU3/106 JKaHa UILITEI YbITYY.



4. bupunun Tpumectpae 60roHaa 00TyYyHY CaKTaraH asuiap/a recTaius xaHa
TOPOTTOrY TaTaajJallyyJapAblH OHYI'YYCYHI® SKOCHCTEMaHbIH Oy3ylyyCyHYH
MaaHWIYYJIYTYH 0aa100 kaHa 00JKOJII00 allTOPUTMHH UIITEN YBITYY.

AJIBIHT'aH HATBHIKAJIAPAbIH WIMMMH KAHbLIbITBI:

1. bumkek maapbiHAarel artMocgepanblk a0aHbIH OyiraHyy JEHIDIH ap
KaHJail aliMakrapjia JKallaraH asyAapAblH MEIUIMHAIIBIK-COUUAIIBIK TOPTPETH
OMpPUHYM JKOJIy CYHYIITAJbIN, WU3WIAEHI€H TONTOPAYH >KaJIlbl MEIWLMHAIBIK >KaHa
couuanabik (pakTopyaop O0OHYA OUP TYPAYYIYTY TaCTHIKTAIIBL.

2. AGaHblH OynraHyy 3aTTapblHbIH NATOICHIWK TAaCUPUHHMH IMPEIUKTUBIUK
MAaaHHUCH OUPHHYM KOJIy KIMHUKAIBIK-CTATUCTUKAJIBIK MaajbIMATTAPAbIH HETU3HH]IE
aHBIKTANAbl. byl MaampIMaTTap pENpOAyKTUBIMK CHCTEMaHbIH IaTOJOTHSIIBIK
npoueccrepunuH (EF=95,7), recrauusupin TaTaannamyynapbiabiH (EF=64,5), Tepettyn
oy3ynyycynyH (EF=96,7) kana »aHbl TepeJreHAOpPAYH abalblHbIH HA4YapJIOOCYHYH
(EF=87,6) >XbIlUThIrbl OOIOHYA aJbIHTaH. bByn KepCceTKydTep 3KCTpareHUTAIAbIK
MaTOJIOTHSUIAp MEHEH OailiaHblliTa K€ Napajulesiyy TyplAe KaiblnTaHrad. byn
AKOJIOTUSIJIBIK a0anjibl asyIapblH jKaHA ajlap/blH OalIapbIHBIH JIEH COOJIYTYHIArbl ap
KaHJal Oy3yiyynapasl 005KOMOJIA00, 3PTE aHBIKTOO aHa ajlJbIH alyy YYYH HETU3ru
(dakTop KaTtapbl KAPOOr0 MYMKYHIYK O€peT.

3. buprHYM KONy SKOTOKCHUHAEPAMH Y3aK MOOHOTTYY TaacCupu KOl
OOMITYyITyKTYH MeeHOTYHOH Mypa y3yayiryH (EF=100,0), TyliynaykTyH Tybaca eHyryy
kemtukTeput (EF=100,0) >xana nepunaransik sxororyyiapasl (EF=100,0) monenneere
©06JIre TY3reH HETu3ru GakTopIopAyH OUpPH SKEHIUTH NaTWIICH/IH.

4, [IpodunakTukanbik yapagap/bl ONTUMAIAAIITEIPYY YIYH OUPHHYU KOy
KOTOPKY TOOOKENIIMK TONTOPYH AaHBIKTOOHYH, TE€PC AHTPONOTE€HIUK TaacUpJIepAuH
KEeCeNeTTepruH OOJKOJNJOOHYH >KaHa MUHUMAJIAAIITHIPYYHYH alrOPUTMHU HIITENUIT
YBIKTHI.

AJIBIHTAH HATBHIKAIAPAbIH NPAKTHKAJIBIK MAaHWIYYJIYTY:

1. buikek maapeHAArel SKOJOTUSIIBIK a0an 00IOHYA allbIHTaH MaalbIMaTTap
asulapblH PENpOAYKTUBIUK JEH COOJYT'YH KOproo OOIOHYA HWII-dapayapibl HUIITEN
YBITYY/a 3CKE aJIbIHBIIIBI KEPEK.

2. [IpakTKanblk canamMaTTBIKTBI CAKTOO YYYH TecTalMs aHa TepeT
MATOJIOTHSCBIHBIH ~ OHYTYYCYHII® SKOJOTHSJIBIK JKarbIMCBI3IBIKTBIH IPEIUKTHBINK
MaaHUCUH KOPCOTKOH Ta0JIMIA UIITEIUN YbIKThl. AHBIH KOJJIOHYJIYUIY NEepUHATAIABIK
KOTOTYyJap TOOOKEITUTHH a3alTyyra MyYMKYHAYK OeperT.

3. DKOTOKCHUHAEPANH NHAUBHU YAy CAHUPHWITEH 103aChIHAH KEJINIT YbIKKaH
PENPOIYKTUBIIMK XKOTOTYYIAPIbIH JATUIIIEHT€H TOOOKENIIUTH KOTOPKY aHTPOIOT€HANK
KYKTOMIe Tyymap OOJITOH asyiiapibl )KOTOPKY TOOOKENJAMK TONTOpyHa 0eilyy MEHEH
KOLI OOMITYYITYKTY XKYPTrY3YYHYH JK€Ke IJIaHAapbIH TY3YYT'® MYMKYHAYK Oeper.

4. M3unneeHyH >KbIMBIHTBIKTAPbIH MPAKTUKAIBIK CalaMaTTBIKTBl CaKTOO/I0
UIITEreH YU-OyJIeNlyK Japeirepiepau KaHa aKylIep-TMHEKOJOTJOpAYy OKYTyyJaa,
OILLIOHOM 3J1€ CTYASHTTEPIU Aasip/I00 MPOLIECCUH/IE KOJIJOHYY CYHYIITAJAaT.



5. M3unmeenyH SKYpPYIIYHA® ajblHTAH HETU3TH IKBIMBIHTHIKTAp KbIprei3
PecnyOnukaceinbia CanaMaTTBIK CAKTOO MHUHHMCTPJIUTHHE KapalTyy JHe KaHa OanaHbl
Koproo OoroHua YuyrTyk OopOopayn IlepuHaranapik OOpOOPYHYH KIMHUKAJIBIK
npakTukacbiHa (2023-xbu1abiH 17-0KTSOphIHAATEl UIIKE KUPTU3YY aKkThIChI) skaHa C. b.
JaausipoB aTeiHAArbl KeIprel3 MaMIIeKeTTHK MEAWIIMHA WHCTUTYTYHYH Kaipa Jaspioo
KaHa KBaTU(PUKAIMSHBI JKOTOPYJIAaTyy HHCTUTYTYHYH OKyy mporpammachiHa (2023-
KBUIBIH 14-CeHTAOPBIHAATHI UITKE KUPTU3YY aKTHICHI) KUPTH3HUIITCH.

JluccepTalsiHBIH KOProoro KOKJIyy4y Heru3ru K000J10py:

1. bumkek maapeiHAarel aTMOcQepanblk a0aHBIH OynTaHyy ICHIIAIH ap
KaHIail aiMakTapja jKamaraH asuigapAblH KOMYYJIYTy OWUPHHYM HUKEIE TYypyIIKaH
(79,2%), camamar >xamoo oOpasbiHa OcepuireH (97,5%), >keTHUIITYY TamMakTaHTaH
(78,7%), 3p1auayy amattapebi3 (97,3%), Tonyk yi-Oynene skamaran (78,5%), Oananyy
oonyyra masp (98,0%), oprouo Tykym yioo uHAekcH 2,2 O6onroH. OMIOHIOW 3iIe,
alapIplH YH-OyJeHY IUIaHamTeipyyra TemMeH Oepwirenmurn (33,5%), ko
oornyynykty sprte karroo (54,1%) »xana komr OOIIyyJdyKTaH MYpPyH HaspiaHyy
AeHrIMHUH ToMoHayTy (32,3%) OaiikairaH.

2. bumikex maapeiHbiH  O00pOOpAYK OedyryHme artMochepaHblH KOropy
Oynranyy JCHII2JIMHUH OyiraHyydy 3aTTapIblH JKalmbl CaHbl JKaHAa ajapJIblH
KOMITOHEHTTEPUHUH TOO HSTETUHJIETH 30HAjapra CaJbIIITHIPMAyy CTaTUCTHUKAIBIK
KaKTaH MaaHWIYy YCTOMIyTy OaikamaT. DKOJOTHSIIBIK KarbIMCBI3ABIK (DaKTOpIIOpy
asuUIIApIbIH PENPOTYKTUBIIUK CUCTEMACHIHBIH MMATOJIOTUSICHIH, TECTAIUSIIBIK MPOIECCTUH
TaTaaIaNlyyJapblH, TOPOTTYH Oy3yJyyJIapblH KaHAa PEPOTYKTHUBINK JKOTOTYYJIApPIbl
KY4OTOT, OMIOHAOW 3JI€ IKCTPAareHUTAIABIK OOpYJIapAblH CaHBIH Ko0OeiTyyre ebeire
TY36T.

3. OKOJIOTHSUTBIK  JKarbIMChI3  30HAjapa JKamlaraH asuijiap Y4YyH KOII
OOMITYyJIyKTYH 3pTe€ MOOHOTTO (8 jKyMara 4eiinH) y3yaylly MYHO31YY, OyJI recTaiusiHbIH
Ooup xatap Oy3yiyylapblHaH yjaM KeIWI YbIraT. Anap MialeHTaHbIH MOP(OIOTUSIIBIK
©3TepYYJIepY, aHBIH HUUHJIE CE3TeHYY, KaH KYIOoNyyiap, IeTeHepaTUBINK 03ropyyYIep ke
anap/pIH aiikansimntapsl (44,7%0) TypyHI© KOPYHeT.

4, Bomkonmoo jkaHa anablH alyy JITOPUTMUHUH WINKE KHPTH3WIHIIH,
OIIIOH/OW 3JIE KOTOPKY aHTPOMOTEeHIUK OachkIMra ayyiiap OOJITOH asuiiapAbl KOTOPKY
TOOOKENIMK TOOyHa 06JYy MEHEH KOII OOMIyyNmyKTy >KYPry3YYHYH WHIUBUIYAITYY
MJIAHBIH MINTET YbITYY, KOl OOMIYy asiaap/bl KO36eMeJ1ee camaTbhlH >KOTopyJaaTyyra
’KaHa TOOOKeIIUK TOOYHAArsl asuiap/ia Koll OOWITyylyK jkaHa TepeTTery Oy3yiyyiap
KBIIITHITHIH a3aTyyra MyMKYHIYK Oeper.

N3neHyyUYYHYH :KeKe CcajJbIMbl. AaOWSTTBHl TaNI00, W3WIIOOHYH HETH3TH
MakcaThlH aHa MWIJICTTEPUH aHBIKTOO, WII THIOTE3aChIH TY3YY, METOJOJIOTHSICHIH
UINTEN YbITYYy, (DaKTBUIBIK MaTepHaIIapabl TONTOO, MaalbIMaTTapAbl TAII00 YYYH
CTATUCTUKAJBIK BIKMAJapJbl TAaHI0O0, ajblHTaH MaaJbIMATTAPAbl HIITEH YBITYY,
KBIMBIHTBIKTAPABI TAJJ00, OIIOHIOW 3Ji¢ JHUCCEePTAIlMSHBIH HETHU3TH >KOOOJIOpYH,



KOPYTYHIyJapblH )KaHa CYHYIITapbIH (POPMYITMPOBKAIOO TOIYTY MEHEH U3JCHYYUYYHYH
KEKE CaJIbIMbl MEHEH aTKAPBUITaH.

JluccepTauMsHbIH HAThIKAJapaJdbIHBIH anpodanusckl. [{ucceprannsuibik
UIITHH HaThIMXalapbl aHa HETU3TU K000JOopy: O apaiblK WIMMHH-NPAKTUKAIBIK
koH(pepenuus «IlequaTpus, Gangap XUpypruschl kaHa MEpUHATOJIOTHUSIIArkl 3aMaHOan
pIkMasiapy», 2014-xbuiaeiH 12-14-maiibinga, baet aiipiisl, Keipreiz PecnyOnukacer;, Do
apaiblk uauMuil KoHpepeHuus «KinHUKanblKk MEIUIIMHAHBIH 3aMaHOan Keireiiepy»,
2018-xpuiapin 18-20-centsiOprinaa, [Ipara maaper; 31 apaiblk WIMMHN KOHGEPEHITUS
«IHHOBaMSIBIK  MEIUIMHAIBIK TexHonorusuap», 2018-xbuiaeiH  1-5-HoA0pBIHAA,
MockBa 1raapsl; DI apajiblK WIMMUK-TIPAKTUKAIBIK KOH(pEpeHIns «3aManOan uimMmie
OKCIIEPUMEHTAJIBIK ~ JKaHa TEOpUsIIBIK  u3uiaeenep», 2022-xeiiapiH  20-23-
ceHTs0pbIHAa, HoBOCHOUMpPCK m1aapsl.

JluccepTauMsHBIH HATBIMKAJIAPAJIBIHBIH KApbLIAHBINBI. /{uccepTalusHbIH
TeMachl OoroH4a 10 wiMMHil Makasa sKapblKk KOpreH, aHblH MYMHEH [ makana KbeIprei3
PecniyOonukaceiabin  [Ipe3uneHTruHe Kapamryy YIYTTyK aTTeCTalMsUIbIK KOMHCCHS
TapaOblHaH CyHYLITaJIraH WiMMuil 0aceuiManapaa, 3 makaina PUHI] cuctemack! 0oroHua
uHaekcrenred, 0,11eH keM smec MMNakT-(akToOpy MEHEH 4eT 3JIIuK OachuiMaiapia
YarbULIBIPBIITAH.

JluccepTanMsHbIH TY3YJYLIY KaHAa KeJsiemy. /luccepTanusuiblKk MII KHPULIYY,
Oanrap: agaOusTTapra cepen cailyy, METOJOJIOTHS jKaHa W3WIAee BbIKMalaphl, ©31YK
u3UIAee OelymMaepy, KOPYTYHAY, NPAaKTHKAIbIK CYHYIITAap, KOJIJOHYJITaH ana0usT
TU3MECH JKaHa KOJIJIOHMOJOH Typar. JluccepranusHblH Tekctu 42 tabnuua >xaHa 10
CYPOT MEHEH WUIIOCTpanusianradn 172 Gapak KOMIBIOTEPAUK TEKCTTE OEpHIIreH.
bubmmorpadusansik kepcetkyd 200 OynakThl, aHbIH HUUHE 49 YeT SIANK aBTOPIOPAYH
OMI'EKTEPUH KAMTBINT.

JAUNCCEPTAIUSAHBIH HEI'M3I'U MASMYHY

JuccepTallusiHbIH KHPHINYY O6JIYTYHA® TEMaHBbIH aKTYaJlIyylyry, eTKepyY
MaKcaThl, MaceJIepy UIMHUH JKaHbUIBITbI, UII XKY3YHIOTy Oaanyynyry *aHa OIIOHIO0N 3J1e
JUCCEPTALMSIHBIH KOPOOTO YbITaphUIraH HETU3TH K000JI0py OEpUIITeH.

1-6an. Anadumii cepemn. OKOJIOTHSUIBIK JKaKTaH Hayap alMakrapja Kol
OOMITYyTyKTYH jKaHa TOPOTTYH TaTaalJallkaH KypCyHYH KOWToMIOpYH YarbUIIbIpraH
CUCTEMAaJIBIK CEPeNTepANH >KaHa OachlIMallapAblH aHanmm3u Oepwinu. byn usmngee
KYPTY3YY YIYH HEru3 OOMyIl KaJbl, aHIaH apbl H3WII06 YIYH 3apbLi OOJITOH WIIMMHIA-
W3UJII00 JKaHa OarbITTap KBIMBIHTHITE OOIOHYA TaN00, U3WIIIe0 JKaHa M3WIIee YIYH
3apbUT OONTOH WIMMHUI-U3UIII00 UIITEPHHUH HAThIMKAIAPhI KaHa OarbITTaphl.

2-6an. MeTo10,10rusl KaHA U3WI106 BIKMAJIAPDI.

2.1 bumKek mMAapbIHAArbl 3KOJOTHSAVIBIK alaj: cajlamMarThIK YYYH
TOOOKEJIMKTEPAMH K63 KapalblHAH KbIiCKaya MyHe3aeme. l3unneenyH
xypymyaae KP OGopbGopy ap kaHmaii aHTpomoreHAWK (HaKTOPIOPAYH ACEOMHEH



aTMoc(epaHbIH OYJITaHBIIIBIHBIH KOTOPKY JICHIIAJIMHE 33 SKEHIUTH aHBIKTAJTaH.

[Taapaeia GopOopayk OemyryHyH aba OacceitHuHae (1-30Ha) abaHbl Oyirooudy
3aTTapAblH KaMTBUIBIIIBL TYMTYK OenyryHe (2-3ona), p<0,001 canbimreipmanyy
CTATUCTUKAJBIK JKaKTaH Kbiiaa >xoropy. 2009-2011-xwpuimap apaibirbiHIa abaHBIH
OapapIK OyJraHyyuy 3aTTapbIHBIH KOPCOTKYUTOpY 1-30Haja 2-30Hara cajiblIThIpMaIyy
CTAaTUCTUKAJIBIK JKAKTaH OJYTTYY KOTOpYy OOJITOH: KYKYPTTYH auokcuau - 0,057+0,002
yeKTUK o0y Oepuiren konuentpanuscel (1K) »xana 0,030+0,001 KXKY, t=12,1,
p<0,001, azortyn okcumu - 3,704+0,01 >xama 0,06+0,01, t=257,4, p<0,001, a3orTyH
muokeuan - 2,12+0,08 »xana 0,63+0,01, t=18,5, p<0,001 sxanma dopmanpaerum -
6,30+0,35 sxana 3,70+0,02, t=7,4, 6<0,001. 2016-2018-xpimmap apanbirbiHAa OYI
TEHJIEHIIMS CaKTaJraH. 1-30Ha YYyH OyJaroody 3aTTapAblH Kypambl 2-30Hara
CANBIMITBIPMATYy CTATUCTUKAIBIK JKaKTaH OJIYTTYY JOTOPY OKEHAWTH MYHO3IYY:
KYKYpTTYH auokcuau - 0,0244+0,001 ITIAK xana 0,021+0,001 KXY, t=2,1 p=0,03, azor
okcumu - 2,80+0,01 xana 1,20+0,01,t=111,7, p<0,001, a30T Kbr4kbL1 ras3sl - 2,25+0,07
xana 1,25+0,02, t=13,7, p<0,001 xana dopmansaerun - 4,30+0,26 xana 2,30+0,14,
t=6,8, p<0,001.

Peannyy yOakbiTTa OepuiareH MaanbpiMarTap OoroHYa 2-30Hama PM2,5 acma
0eyKYeJIOpYHYH KaMTBUIBIIIB KaOblT aJbIHTaH HOPMATUBIEPTe bUIANBIK KEJITeH, | -30Ha
YYYH KOPCOTKYUTYH CTATUCTUKAJIBIK *KaKTaH OJMyTTYy 1,8 acere »oropymaiibl MYHO3YY,
p<0,001.

AHanu3IeNTeH Me3TrJl apalibITbiHa BUIIIKEK 11aapbIHBIH KOJOTUSIIBIK JKarbIMChI3
o6opbopayk OenyryHae (1-3oHa) amam TapaOblHaH alpbIM OyJraHyydy 3aTTap.ibl
WHIUBUYAIITYY CUHUPYY MO3aCHIHBIH CTATUCTHUKAJIBIK JKaKTaH OJYTTYY YKOTOPYIIAIlbl
anpikTanrad (p<0,001).

Ksiprei3 PecniyOnukaceiabiH CanaMaTThIK CAKTOO MUHUCTPIUTHHE KapalTyy JHe
aHa OajlaHbl KOProo yJIYTTyK OOpOOpYyHYH MEpUHATAIILIK OOpOOPYHYH TMHEKOJIOTHUS
OenmymMyHYH 0a3achlHIa THOPHUIIMK KOTOPTTYK H3WIAO6 KYpry3yiaay. W3wimeeHyH
CXEeMaChI-PETPOCTIEKTUBAYY (TOMKO KHUPTHU3YY YYYH HETH3 KOII OOWIYyy asigapIblH
KalraraH Skepd OOJITOH), MaajbIMaT YOTYATYY - KEJICYEKTYY (9PKOJOTHSIIBIK
KATBIMCBI3JIBIKTHIH TOOOKEIIUKTEPUH aHBIKTOO).

2.2 H3unoee oovekmucu. zunnee oobextrcu 403 ko 0oitnyy asut 60J11y, aHBIH
nuunae 203 — bumikek maapeiHbiH 60pOopyHYH (1 — 30Ha) sxana 200-1maapabiH TYIITYK
O0enyryHyH (2-30Ha) TYpyKTyy >kaimoouyinapsl. 1-3oHa-60pbopayn 6opoopy (DA KP-
AKOJIOTHSUIBIK KAKTaH arbIMChI3 PallOH, HETU3TU TOII) ’KaHa 2 — 30Ha — TYWITYK (TOO
stektepunern) 6enyk (3XKbIP-3kon0rusnbiK KaKkTaH BIHTAWITYY paiioH, CAIBIITHIPYY
TOOY).

2.3 H3unoeoenyn npedmemu. Kou 60iiTyynykka YeMMHKY pENPOTYKTUBAUK JICH-
COOJIYK TapbIXbl, COMAaTHKAJIBIK TATOJIOTHS JKaHa KOII OOMIYYIYKTYH TaTaaJlalyycy,
9HE, TYWYIIYK YKaHa KaHbl TOPOJITOH bIMBIPKAl YIYH TOPOT HATHIKaTaphl.

2.4 WM3unmee bIKMajgapbl. byl wWIITe KIMHUKAIBIK, J1a00paTOPUSIIBIK,
WHCTPYMEHTAJIJIBIK KaHa CTATUCTUKANBIK U3WIIJI06 BIKMAJIaphl KOJAOHYIITaH.



AsangapablH  pEenpoayKTUBIUK  (DYHKIUMSCHIH —~ KaHA  ajapiablH  JKaHBI
TOPOITOHIAOPYHYH JICH COOJIYTYHYH alalblH KEJIeUeKTYy ©Oaasoo asuimapisl KOII
OOUNMyylIyK Yy4YypyHAQa, TOpPOTTO, TOPOTTOH KUUUHKA ME3TWIAC KIMHUKAJIBIK-
1a00paTOPUSIIBIK HU3WIIO6NOPY KYPry3Yy MEHEH d3Tar-3Tadbl MEHEH TEKIIEPYYIOH,
KaHbl TOPOITOHAOPAOTY SPTE HEOHATAIJBIK ME3THWIAUH OTYIIYHYH ©3re4elyKTOpYH
U3WIJI06]I0H, OIIOHAO0N 3Ji€ KO OOMIYyJIyKTYH a0OpT HAThIMKAChIHIArbl MaTEPHAII b
TUCTOJIOTUSIIBIK U3WIIJIO6]I0H TypraH.

W3ungee mpoliecCUHIE alblHTaH OaplblKk TNapaMmeTpiiepAuH ajiblH  aJa
aHAJIM3WHEH KUWWH CAHJBIK KOPCOTKYUYTOP CTATUCTUKAJIBIK bIKMajap MEHEH HIITEIUIl
YBIKTBI. bapAblK M3WIIEHTEeH KOPCOTKYUYTOPAYH CaHIBIK MYHe3memenepy IBM-P166
KOMIIBIOTEPUH/IE CTAaHAAPTTHIK IPOTrPaMMAJIBIK MAKETTUH KapJlaMbl MEHEH UIITETHIIIN.

3-0an. O31yK U3WI106J16PAYH HATBIKAJIapbl OepUJITeH.

3.1 buuikek mMAaapbIHBIH ap TYPAYY JKOJOTHSVILIK IIAPTTApAAa sKallaraH
asUIIAPbIHBIH MeIUIUHAIBIK-COIHAJIBIK NMOPTPeTH. BbUIlIKeKk MaapeiHaa >Kalllaral
asgapAblH  MEIUIMHAIBIK-COIIUAIABIK  MOPTPETH 43  MEIUIUHAIBIK-COLIMANIIBIK
(haxkToply M3UIIOOHYH HETU3UH/IE TY3YJATOH. BUpHHUYY TONTOTY asigapAblH OPTOYO Kalll
Kyparsl 26,043,2 xaiir, 5xuH4u TonTo 25,8+3,7 sxamTsl Ty3reH, t=0,04, p=0,96. Dxee TeH
u3wieHred 30oHanapaa 10 sxpigadn keM smec yoakwiT xkamaran (100,0%). XKoropky
OwiuMre 33 asijapiblH caHbl OupuHuu tonTo 42,4+3.5 (100 asnira), SKMHYMA TOITO
42,5£3,5 (100 asura) tysren, t=0,02, p=0,98. XKoropky Ounumu Oap asuigapiabiH
apacblHJa Y KoOKOMKenepu Oonron asuimap Oupunuu tonto 59,6+£3,4 (100 asuira),
skuHYM TonTo 59,5+3,5 (100 asura) 6omaron, t=0,02, p=0,98. bupunun HUKene TypraH
asAapaplH caHbl OupuHuM Tonro 79,8+2.8 (100 asnra), skunuu tonto 78,5+2.9 (100
astnra) 6ousiros, t=0,32, p=0,74. KyHyMIyK *KeKe TUTUEHAHbI CaKTaraH asuiiap OMpuHYH
tonto 96,6+1,3 (100 astnra), sxuruu Tonto 97,0+1,2 (100 asuira) 6oaron, t=0,23, p=0,82.
Canamar >xaioo oOpassiH kapManranjap oupunuu tonto 97,0£1,2 (100 asuira), 5KxuHuN
tonto 98,0+1,0 (100 asnra) Gonron, t=0,64, p=0,52. Yi-Oynemery TamakTaHyyHY
KETUILTYY JIeT ACENTEeTreH asuliapAblH caHbl OupuHuu TomTo 76,9+3,0 (100 asnra),
skuHYM TonTo 80,5+2,8 (100 asnra) Gonron, t=0,88, p=0,38. bapablk H3MIIACHTECH
dakTopiop OOOHYA TONTOPAYH OPTOCYHNIA CTATHUCTHKAIBIK KAKTaH MAaaHWIYYy
albIPMaYbLIbIK aHBIKTAJITaH JKOK.

bupunun Ttonrtory asmpapabiH 34,0£3,3y (100 asuira) BUTaMHHAEpAM >KaHa
MUKPOIJIEMEHTTEPIN Y3TYATYKCY3 KaObUT ajblllIKaH, ajl IMH dKUHYHM TOnTo - 33,043,3,
t=0,21, p=0,83. 3eHaYyy amattapsl OapiapibiH caHbl OupuHum Tomrto 2,5+1,1 (100
asra) skaHa skuHuYM TomTo 3,0+1,2 OGosron, t=0,31, p=0,76. Tonyk yii-Oynene
xKarmarasgaap: oupuHau Tonto - 77,8+€2,9 (100 asuira), skuHum TonTo - 76,5£3,0, t=0,31,
p=0,76. Yii-Oynenyk mamuienepaud 'kakiibl" nen OaajmaraHgap: OUPUHYMA TOMTO
66,5+3,3 (100 asnra), skuaum TonTo - 64,5+3.4, t=0,42, p=0,67. KyHyMIyK Xamooao
CTpECCKE TYIII OOJTOHAOPAYH caHbl: Oupunuu Tonto 80,3+2,8 (100 asinra), 5KUHUU TONTO
- 79,5+2.9, t=0,20, p=0,84. bupunuu Tontory asngap KYHYHe OpTo 3cen MeHeH 9,7 caat
UINTENIKEeH, 9KUHYU ToNTO — 9,5 caart, t=0,71, p=0,47. Yiiky yOaKThIChl: OUPUHYHU TOITO



7,5 caat, skuHuM TomTo — 8,1 caar, t=0,09, p=0,93. Asnmap kom Ooimyy 0oy,
KeOypeek Oananyy Oosyyra AaspAbIThiH OuiaupreH: Oupuaun tomto 97,5+1,1 (100
asinra), 3kuH4uu TonTto - 98,5+1,0, t=0,67, p=0,50. BupuHun TonTory asuiiap TMHEKOJIOITO
KBUIbIHA OPTO 3CEN MEHEH 1,5 oy KalpbUIbIIIKaH, YKMHYM TonTo - 1,7 oy, t=0,03,
p=0,98.

Y KOXOMKENepAUH KOTOPKY IaMbI3bl asyigap/blH KUYMHEKEeH OaimapbIHbIH
0oJyllly MEHEH TYIIYHIYPYJIOT, aHTKEHU OyJl jKalloo ME3THIMHIE Oup asuira opToyo
Acen MEHEH OMpPUHYHU TONTO 2,8 KOl OOMIYyylIyK, SKUHYM TONTO 2,9 KOul OOMITyyIyK
Tyypa keinreH, t=0,35, p=0,77. bup asira TepeTTepayH opTodo caHbl: OupruHYHN TOMNTO 2,0
TOPOT, OBKUHYM TonTOo 2,4 TOpeT OoNroH, Oyd ga CTaTUCTUKAIBIK MaaHUIYY
albIpMAYbUIBIKTBIH KOKTYTYH apamwineurt, t=0,35, p=0,77. Oprodyo »5cen MeHEH
aboptropayH anamueszaeru canbl 100 asuira: Oupunuu Tonto 2,0+1,0, SKMHYM TOMTO
1,5+£0,9 Gonron, t=0,37, p=0,71. OmoHy MeHEH KaTap aKTUBAYY PEHPOTYKTUBIUK
KAIITarbl asaAapablH KOHTPAICHIUAHb KOJJIOHYY JCHTIIIMHUH TOMOHIYTY KOHY
OypaT: OMpHHYN TONTO KOHTPAIENIMIHBIH ap KaHAal BIKMajIapblH KOJJIOHTOH asuiiap
34,0+£3,3 (100 asnra), am smu skuH4YKd TonTo 33,0+£3,3 (100 asura) 6onron, t=0,21,
p=0,83.

DKM TONTOTY asyiap/blH YYTOH OMpUHJIEe Yii-OYJIeyK aHaMHE3UH OOPJIOIIyYCy
anpikTanrad: bupunum Tomro Oyn kepcetkyd 30,5+3,2 (100 asra), SKUHYM TOITO
29,0£3,2 (100 asura) ty3reH, t=0,33, p=0,74. JKBIHBICTBIK OJI MEHEH XYyryydy
undexnusmapasl KXKXKN) etken asnaapasi canbl: bupunum Ttorro 19,2+2.8 (100
astra), skuH4YM tonro 19,0£2,8 (100 asnra) Gosron, t=0,05, p=0,95. OnepaTtuBauk
KUiMrumyynep (KecapeBo KEeCHJIMIIMHEH Oamika): OupuHum Tomto 17,2427 (100
asinra), skuHuu Tonto 13,5+2.4 (100 asnra) 6onrow, t=1,02, p=0,30.

MypyHKY KOII OOMITyyJTyKTapaa dpTe KaTTOOTO aJIbIHTaH asyIapIblH KOPCOTKYUY:
oupunun tonto 53,7+3,5 (100 asnra), sxkunum Tomto 54,5+3,5 (100 asnra) Tysres,
t=0,16, p=0,87. Kom Ooilryynykka mnperpaBuaapAbIK aspAblK ((oinid KbIYKbUIBIH
TJIaHaaraH KOIIT OoiTyyTyKTaH 3 a MYpYH KaObLI anyy):
oupuaun TonTo 32,5+3,3 (100 asnra), sxkurum Tomro 32,0+£3,3 (100 asnra) GomiroH,
t=0,11, p=0,91. Mypnarsl Taburslii TeperTep: Oupunun tonTo 89,6+3,5 (100 asnra),
skuHun Ttonto 95,0£3,5 (100 asnra) Gomnron, t=1,09, p=0,28. Kom OoinyymykTyH
Tataanaamyycy: oupunuu ronto 9,4+2,0 (100 asuira), skunuu tonto 9,3+1,6 (100 asura)
oenrunenren, t=0,08, p=0,94. MypyHKy Koil OOWIyyJdyKTapaarbkl OpPTO >KaHa OOp
napaxkanaarsl anemusi: oupuHun Tonto 25,1+3,0 (100 asnra), sxuaun Torro 24,5+3,0 (100
asimra) 6onron, t=0,14, p=0,89. MypyHKy Kol OOMIyyJTyKTapaa 0op MPEedKIaMIICHS:
oupunum Tonto 4,3+1,4 (100 asnra), skuauu Tonto 1,5+0,9 (100 asnra) 6omnroH, t=1,68,
p=0,09. MypyHKy ko OoilnyylykTapAa apTepHalIIbIK TMIEPTEH3Us: OUPUHYM TONTO
4,3+1,4 (100 asinra), skuauu Tonto 2,0£1,0 (100 asnra) 6enrunenre, t=1,34, p=0,18.

MypyHKy Koml OoilyyilykTrapaa TUPYY TOpeJreH OalgapAblH  CaHbI:
oupunun tornro 97,4+1,8 (100 asnra), skudum tonto 100,0+0,0 (100 asuira) 60mrO0H,
t=1,44, p=0,15. Ko 6oilnyynyk ydypyHaa TYWYIAYKTYH TUIOKCUACH: OMPUHYHU TONTO
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24,7449 (100 asnra), sxkuauu tonrto 15,0+5,7 (100 asuira) ansikranras, t=1,29, p=0,20.
AHTEHaTanAblK TYWYJIJIYKTYH eaymy: Oupunum tonto 2,6+1,8 (100 asnra), an smu
SKUHYM TOMNTO MBIHJA ydypiap KaTTajJiraH 3Mec. bUpOK, TONTOPAYyH OPTOCYHIa
CTaTUCTUKAJIBIK MAaaHWIYY albIpMaublIIbIK aHBIKTAITaH XOK, t=1,44, p=0,15.

bumikek maapeiHbIH aTMocdepanblk a0achbiHBIH OyiraHyy JACHIDJIM ap Oalika
30Hajap/ia >Kamaral asuiiapAblH 43 MeAuIMHANBIK-COUANIbIK (QakTop OoroHYa
0aasioocy TONTOPAYH OUp TYPAYYIAYTYH KOpPCOTOT. OTKOPYIreH H3WIIee OoroHYa
asIapablH MOpTpeTH ToMoHKY Aol kopyHeT (100 asira): opTouo xkanisl — 25,9+3,5 xari,
u3nieHreH 30Hanapaa 10 sxxeuinan kem smec xamarad — 100,0+0,0; sxoropky ounmumre
3 — 42,543,5; yii koxoiikenepu — 59,6+3,5; Oupunun Hukene TypraH — 79,242.9;
KYHYMAIYK E€Ke TMrueHaHbl cakrarad — 96,8+1,3; canamart xamoo o0pa3blH KapMaHIaH
— 97,5+1,1; xetnmTyy TaMakTaHrad — 78,7+2.9; BUTAMUHIIEP]IN KaHA MUHEPAIIAPIbI
Y3TYATYKCY3 KaObLT anrad — 35+3,3; 3pisiHAYY agaTTapchiz — 97,3+1,2; Tonyk yil-Oynene
xamaran — 78,543,0; «okakiby yi-Oynenyk mamuiene — 65,5+3,4; crpecc abanbiHaa —
79,9+2,9; opTodo uil KyHY — 9,6 caat; yiiKy y3akThIrbl 7,8 caat; roananyy Ooiyyra aasp
— 98,0£1,1; ruHekonorro *xpUiblHA OpTOUO Oapyynap 1,6 Koy, aHaMHE3JIErd KOII
oonyynyk 2,9; TyKyM yJ00 UHIEKCH 2,2; YH-OYJIeHY IIaHAAIITEIPYyTra OepHIreHaNK —
33,5+43,3; yit-Oyseayk aHaMHE3U OOpJIOIKOH 29,8+3,2; ayuieprusuiblK peakiusiapbl 6ap
— 5,0£1,6; xamoocynga XOKKU etken — 19,14+2.8; omneparuBIUK KUNUJIWTHIIYY
(kecapeBo KecunuinTeH Oamka) — 15,4+2.,6; spTe Kom OOHIyyJdyKKa KaTTalraH —
54,1+£3,5; mperpaBuaapabIK JasgpabIrbl ToMoH — 32,343,3; Taburselii Tepettep — 92,3+3,5;
03 y0arsiHia 6osron Tepettep — 98,1+3,5; Tupyy Tepenren 6annap — 98,7+1,8.

3.2 PenpoayKTMBAMK [€H COOJYK JKaHA COMATHKAJBIK OOpPYJapAbIH
KBIINTHITbI  Bulllkek mAapbIHBIH ap TYPAYY 3KOJOTHSJIBIK IIAPTTAPBIHAA
JKalaran assaapaa. Msuinnee yaypyHaa s5K0JIOTHSUIIBIK JKarbIMChI3 maprrapaa (1-3oHa)
JKalaraH asuiiapJia >KbIHBICTBIK SKETHJIYY ME3TUIMHIAE Oy3ylyyJiap 5SKOJOTHSIIBIK
KarpIMIyy mapTrapiaa (2-30Ha) KalraraH asuigapra kaparasga 3,3 3ce KOTopy 3KEHU
anpikTanabl. Herusru tonto 0y3ynyynap *eliutbirs! 165,0+0,0 (100 usunaenren asira),
aj1 MU canblThipMa TonTo 49,543,5 Ty3ay, t=33,0, p<0,001.

Herusru Ttomrory Oy3ynyynap peWTHHT OOIOHYAa TOMOHKYIOW TapTUIITE
KOPCOTYJAY: ambromucMenopes — 62,1%; penpoaykTUBIUK (YHKIUSHBIH KaJIbIITaHYy
Ooy3ynyynapel — 47,3%; Ta3za oopyynapabiH cesrenyycy — 20,7%; ecmypymaepne
KATBIHJIBIH aHOMaNAyy KaH aryynapel — 14,3%; ¢u3uKanblk >KaHa KBIHBICTHIK
OHYTYYHYH KeueHaeecy — 11,8%; Mmenapxenus keunryycy — 8,9%.

['MHEKOJIOTUAIBIK MATOIOTUSIIAP IBIH KBIIITHITbl: HETU3TU TONTO THHEKOJIOTUSIITBIK
MaTOJIOTUSJIAP/IBIH aHAMHE3IETH KBIITHITHI 83,7% TY3reH, ajl 3MU CaJbIIIThIPMa TOMTO
—38,9%, t=10,7, p<0,001.

DKOJIOTHSIIBIK KarbIMChI3 PAaMOHIO0 XKalllaraH asuijiap/ia; Ta3a Ce3reHyy4y OHOKOT
oopyinap 2,0 ace Kem; )KaTblH MOIOHYHYH TaTOJOTUSUIBIK abanaapsl 2,8 3ce KOIT;, SHEITUK
0e3IMH TUCPYHKIMICH 3,8 3Ce KO aHbIKTAJITaH.
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OepTrnauK QYHKITUSHBI CATBIITHIPMATTYy aHAIA3/100: HETU3TH TONTOTY asyiaapaa
Oapapirel Oomyn 569 komr OoOWMyynyk, TykyM yinoo KkoddduuueHtu 2,8 Ty3res;
canplimThipMa TonTo 580 Komr OoMIyynyK, TykyMm yioo kodddumumentu 2,9, x*=0,09,
p=0,77; Gup asuira TepeTTOPAYH CaHbl: HETU3TU TonTO — 2,0, canblmThipMa TONTo — 2,4,
v*=0,09, p=0,77. BUpok CTaTUCTUKAJIBIK KaKTaH MaaHWJYY albIpMadbLIbIK TaOBLITaH:
Oup asira Tyypa KeiareH o3 yoarbiHaa O0iroH TepeTrep Herusru tonto — 1,4, ain smu
canpiTeipMa Tonto — 2,1, ¥*=60,4, p<0,001.

TepeT »xaHa Kol OOWIYYITYKTYH HaThIibKanapbl OOIOHYA MaaibIMaTTap: JpTe
TepeTTep: Herusru Tonto 0,6 Tepet Oup asuira Tyypa keyce, caiblmrsipma tonto — 0,3,
¥*=26,5, p<0,001. TaOureii OOWAOH TyWIyyJdep: Herusru Tomto Oup asnra 0,8,
cansimteipma tonrto — 0,5, ¥>=20,6, p<0,001. Oop axkymepank aHaMHE3: HETU3TH TONTO
96,1% asanpa, camenmuteipma Tonrto 51,5%, ¥*=40,8, p<0,001. IlepuHaranabik Hayap
HaTbIKajgap MeHeH TepeTTep: Herusru tonrto 10,3% asnaa, cansirsipma tonto 2,0%,
v*=12,2, p<0,001.

JKBIHBICTBIK  JKETWJIYY ME3TWIMHAETH Oy3ynyyiap OOIOHYa cajblIThIpMa
toOokenauk (RR): canpimuTeipMa TOOOKENAUKTUH KopcoTkydy RR=2,2 menen RR=23,6
opTocyHJia e3repreH. Dtuonorusuibik vy (EF) temenkyneit Ty3ay: GuU3MKanbik xkaHa
KBIHBICTBIK OHYTYYHYH KeueHneecy — 95,7%; Ttaza cesrenyyuy oopyiap — 90,3%;
PENpPONYKTUBIMK (QYHKIUSHBIH KaJbINTaHyy 0y3ynyycy — 69,3%; ambromucmenopes —
67,0%; ecniypymaepayH kaTblH KaH aryyiapbl — 69,0%; MeHapXeHUH KE4eHI10eCy —
55,1%. T'MHEKOJNOTUSUIBIK MATOJOTUSHBIH  caibimiThipMa ToOokemauru  (RR):
TMHEKOJIOTHSUIBIK TMAaTOJOTUSIHBIH OHYTYYCYHZI® calblThipMa ToOokenauk RR=1,9
MeHeH RR=3,8 oprocyHna OosroH. AOaHbIH OyJraHyyCyHYH THHEKOJOTHSIIBIK
MaTOJIOTHSITa TAACHUPUHEH KEJIUI YbIKKaH MponopuuoHanasik Toookenauk (EF): sHenuk
o0e3mquH mucyHkumsacekl — 73,4%; xkaThlH MOIOHIYH matojorusapel — 63,3%; Tasza
ce3renyyuy oopynap — 48,1%; xatein Muomacs! — 20,5%.

OKOJIOTHSITBIK abanibIH Hayap mapTTapbiHia AKCTPAreHUTAIJIBIK
MaTOJOTUSUIAPIGIH  KBIIITHITE  CTATUCTUKAJBIK JKaKTaH OJIYTTYYy JKOTOpYy DJKEHH
aHBIKTAJIIBI: Heru3ru TonTto 391 asn (192,6%), cansimteipma TonTo 173 asn (86,5%),
t=44,2, p<0,001. Oopynap TOMOHKYA6W CTATUCTUKAIBIK MAAHUIYY JKBIIITHIKTA
aHBIKTAJITAH: JEM alyy oOprasHiapblHbIH oopynapsl, t=5,9, p<0,001; 3aapa-KbIHbIC
CUCTEMAaChIHBIH oopyJapsl, t=5,8, p<0,001; amka3zaH-Uuerd CHUCTEMACBIHBIH OOpPYJaphI
t=3,7, p<0,001; kan >xaHa KaH xapaTyy OpTraHAapbIHbIH oOpyJapsl, t=3,6, p<0,001; HepB
CUCTEMACHIHBIH oopyJapsl, t=2,4, p<0,01; ceox-OyadyH CHUCTEMACHI *KaHa TyTaIIThIpMa
TKaHgapAblH oopyhapel, t=2.4, p=0,01; TepuHUH ’KaHAa TEPUHUH ACTHIHJATHI
KJIeTYaTKaHbIH oopynapsl, t=2.4, p=0,01; >HAOKpUHAMK CUCTEMa >KaHa 3aT AJIMallyy
oopynapsl, t=2,3, p=0,02; kaH ailnaHyy CHUCTEMACBIHBIH oopyJapsl, t=2,1, p<0,03; ke3
oopynapsl, t=1,6, p=0,1.

OKOJIOTHUSJIBIK ~ KarbIMChI3 — IIapTTapja OopOop 1IaapAblH  AKOJOTHUSIIBIK
OopOopyHIa KamaraH asuliapjarbl COMATHKAJbIK IMATOJOTUSIHBIH  DKOJIOTHSIIBIK
TOOOKEIIUKTEPU CTATUCTUKAIBIK KAKTaH MAaaHWIYy alblpMaybUIBIKTBI KOPCOTTY.
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TonropayHn oprocyHmarsl caislmThipMa ToOOkenauk (RR) ap Oup maronorust yuayH
RR=1,7 nen RR=9,6 wueiiun e3repny. byn TeHaeHuus kolrymuya TOOOKEIAUKTUH
yaymyHae Aa 6aiikannasl, an AR=2,9 nan AR=27,7 yeitnn e3repay.

OTUONOTUSIIBIK  TOOOKENJUKTUH MaaHWIyy YJIYOIy TOMOHKY oopylapia
aHBIKTANbL: 3aapa-KbIHbIC cucTeMachiHbIH oopyiapbl (EF=89,6%); TepuHun xaHa
TEpUHUH  acThIHJArbl  KiertyaTkanblH  oopyinapbl  (EF=79,6%); Ceex-0ymuyH
cucteMachlHbiH oopyJiapbl (EF=79,6%); AmikazaH-uueru CHCTEMAacChIHBIH OO0pYyJapbl
(EF=66,7%); Ke3 oopynapsl (EF=59,2%); Jlem anyy opraniapblHbIH OOpYyJapbl
(EF=51,6%); Kan »ana kaH xaparyy opra"aapbeiHbiH oopynapbl (EF=46,3%); Heps
cucteMacbliHblH oopynapbl (EF=46,3%); Kan aillanyy cUCTEMachHBIH OOpYyJIapbl
(EF=45,2%); Ounokpunauk cuctema oopynapsl (EF=39,6%).

lecTanus ydaypyHaarsl TaTaajnganiyyiaapasl 0aanoo. M3unjgee KepceTKeHIeH,
bumikek maapbelHBIH TYPYKTYY TYpryHJapbl OOJTOH asuijiap apachlHAa akKylIepauK
MaTOJIOTUSIHBIH JKBILITHITHI KOTOPY OOJTOH. BUPOK, CTATUCTUKAJBIK JKaKTaH MaaHUIYY
allpIpMayblIbIK MEHEH, Oyn maTtojiorus Herusru tontory asngapnaa (97,0%) ken
aHBIKTAJITaH, CaJbIIIThIpMa TONTO 60Jco (46,5%), t=13,7, p<0,001, Heruzru Tomto 2,2
ace Kem OOJNIrOH. DH MaaHWIyy TaTaajljailyy - KOII OOMIyyJmyKTy cakTam Kaiayy
KOpkyHyuy, t=3.5, p<0,001. Herusru tonrory asnunapasiH 88,7% -piHAa 12 xymara
YEHMHKH KOII OOMIIyyJTyKTY CaKkTal Kalyy KOPKyHydy O0JICO, CAJIBIIIThIpMa TONTO Oy
KepcoTkyu 56,4% Ty3reH, t=5,0, p<0,001. Komr 60inyynyKTyH garsl Oup TaTaaianrycy
- Ke4 Kol 00iTyyllyK recTo3A0py, Heru3ru tonto 36,0%, cansimteipma Tonto 13,0%,
t=35,5, p<0,001, cansimuTeipManyy Tonko kaparanaa 2,8 sce ken. XAOKU: Herusru Tonto
26,1%, canpiuteipma Tonro 14,0%, t=3,0, p=0,002.

DKOJIOTUSITBIK KarbIMChI3 mapTTapibiH KOIII 00Ty yJTyKTYH
TaTaaJlallyyJapbliHaa TYPYKTYy TOOOKEIIUTH. DKOJOTHUSIIBIK KarbIMChI3 IIAPTTaAPIbIH
KOl OOMIyYJNyKTYH TaTaajjallyyjapblHa TUHUTU3ME€H CaJIbIIIThIpMa TOOOKEIAUTH
RR=1,8 nen RR=2,8 uelinn e3repymn, Kolrym4ya TOOOKEIAUKTUH AeHI33au AR=15,5 nen
AR=23,0 ueitnn >xoropy 00aroH. XKoropky A€HI?3j/€ TACTHIKTAJITaH MaTOJOTHsIIAp:
KOIII OOMIIyyNyKTy CakTam Kaiyy KopkyHydy (12 skymara uyeitun) — EF=64,5%; keu
recto3nop — EF=63,9%. Oprtouo aeHrsanne tacteiktanran natojorusuap: XKKU —
EF=46,4%; xom OoiIyylyKTy cakTam Kaldyy KOPKYHy4Yy ap KaHJail TeCTalusuIbIK
mesrungepae — EF=44,3%. Herusru TtonTto Kom OOWIyylykKka OalIaHBIITYy
TaTaaJamyyaap: TeCTalrsUIbIK aHeMus — 58,6%); ko1 60MITyyIyKTY Y3YY KOPKYHY4Y —
47,8%; JXKKU — 39,9%; sxarelH MuuHIETH TYRYIAYKTYH enymy (OKUTO) — 36,5%;
deromnaneaTapasik ketumcu3auk (PIDK) — 24,6%); TopoTko uYelnH aMHHOTHUKAIBIK
cyyaa aryy — 22,2%; xeu recrozmop — 13,8%; TyHynIyKTYH HUYKM ©HYTYYCYHYH
keueHnoocy (TUOK) — 7,4%; anaToMUsIIBIK XKaKTaH Tap xamoar — 4,9%.

CanplThIpMa TONTO AHBIKTAJITAH MATOJIOTHSIAP: KOII OOMIYYIYyKTY Y3YY
KopkyHyuy — 23,0%; recrauusuibik anemust — 22,0%; XAKKU — 18,5%; ®IDK — 9,5%j;
KUTO — 8,0%; keu recro3gop — 7,0%; TOpOTKO YeHH aMHUOTHKAJBIK CyyJa aryy —
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5,5%; aHaTOMUSIBIK XakTaH Tap kambam — 2,0%; TYHYJIIyKTYH WYKH ©HYTYYCYHYH
keueHaeecy — 0,5%.

TeMeHKY TaTOJOTHsUIAPABIH OHYTYYCYH/I® JKOTOPKY STHOJIOTHSIIBIK OalIaHbIII
tacteikTanael: THUOK (EF=93,2); XKUTO (EF=78,1); ®IDK (EF=61,4); XXJKXU
(EF=53,6); xom OoinyynykTy y3yy Kopkynyay (EF=51,9).

Herumsru Tonrory TepeTTepAYyH HaThIiKaiapbl: €3 yOarsiHIa OOJITOH TOPOTTOP
(48,8%); spte TopetTep (12,8%); abnomunanabik Tepettep (38,4%); TYHYIIYKTYH HUKH
OHYTYYCYHYH KeueHaeecy — 7,4%; TepeT yuypyHaa TYRYIIyKTYH achukcuscol (37,4%);
xeHun npeskiaamicus (9,9%); taraangamkan teperrep (79,8%); TepeTke ueHHHKU
AMHHOTHKAIBIK cyy aryy (22,2%); teper wummHWH aHomamusuiapel (24,6%);
MATOJIOTUSUIBIK KaH KeTYy (7,9%); TepeT )oIA0pyHYH )KyMIIaK TKaHIapblHa XKapaKaTTap
(24,6%). JXXoropky 3THOJIOTHSJIBIK TOOOKEJIHMKKE 33 OOJroH adaijgap: 3 yOarbiHaa
tepettep (EF=96,7), TyiiynaykTyH nuku eHyryycyHnyH keuerneecy (EF=93,2), teper
yuypyHaa TyrynaykryH achukcuscel (EF=84,0), mmeparusauk tepertep (EF=83,1),
TOPOT WINMUHUH aHoMmanusiapel (EF=77,6), TopeTke YeHHHKH aMHHUOTHKAJBIK CYy aryy
(EF=75,2), apte rtepertep (EF=68,8), maromorusnsik kam keryy (EF=68,4), oop
npeskiaamicus (EF=65,1), sxennn npesxnamicus (EF=59,6), aprepuanabik rurepTeH3usI
(EF=53,5).

N3unnee kKepcoTKOHOM, HETM3TH TONTO OPTOUO cajaMarsl 0ap >KaHbl TOPOITOHIOP
CTAaTUCTUKAJIBIK AKTaH CAJIBIIITHIPMAIIYy TOIKO Kaparanja asbipaak OosiroH (82,8%
xaHa 92,5% butaiibik), t=2,9, p=0,003. Herusru Tonrto a3 caiMakTyy Oanjgap/ibIH CaHbI
xoropy (12,8%), canbrmreipmaiyy Tonto (4,5%), t=2,9, p=0,003, xaHa rumoTpoQusIChI
Oap OanmmapabiH caHbl J1a xoropy (22,7% »xana 7,0% binaiieik), t=4,6, p<0,001. Apgar
niKajgacel OoroH4ya 0aa Oepyy: HEru3ru Tonto 7 OagaH *oropy OaajlaHraH >KaHbl
TOPOJITOHIOPAYH caHbl a3bipaak OonroH (58,2%), cameimteipmanyy Tonto (94,0%),
t=9,2, p<0,001, an smMu 7 GamimaH TeMeH OaajlaHTaH KaHbl TOPOJTOHAOPIYH CaHbBI
xoropy (24,1% sxxana 3,0% sunaiibik), t=6,5, p<0,001, xxana 6 6ayuiiad ToMeH OaaaHTaH
YKaHbI TOPOJITOHIOPAYH caHbl Ja xoropy (17,7% xana 3,0% snaiibik), t=5,0, p<0,001.

XKaHpl TepenareHIepAYH JEH COOJYry OOIOHYA SKOJOTHUSUIBIK TOOOKEIUKTHH
canbimTeipMa ToOOKenauru (RR): tobokenauk RR=2,8 nen RR=8,0 ueitnun e3repay,
optouo 3cen MeHeH RR=4,2 ty3ny. Komrymua Tobokenmukrun ynymry (AR): Komrymua
tobokenauk AR=8,3 nen AR=21,1 deitun e3repay, oprouo 3cen meHeH AR=15,0 Ty3ny.
DKOJIOTHUSIIBIK TOOOKEITUKTEPAUH YayIry 64,8 nen 87,6 maifpl3ra 4eiinH e3repay.

N3unneeHyH  KBIUBIHTBIKTAPBl  KOPCOTKOHIIOW, JKOJOTUSJBIK  KarbIMCHI3
maptrapaa O0opOop maapAblH SKOJOTHSIIBIK OOpOOpYHNa »KalmaraH asijgapia KoIn
OOWNTYyYIYKTYH TaTaalJlalllkaH ydypJiapbl, TaTaajlJalllkaH TOPOTTep KaHa TYHYIAYK
MEHEH JKaHbl TOPOITOHAYH >KaMaH HaThIKajJapbl JKOTOPY SKCHH aHBIKTAIIbL. by
DKOJOTHSIIBIK  OyiraHyymapra  OaiUIaHBIINTYy — asuIapAblH  PENPOIYKTHBIWK
MTOTCHITUAIBIHBIH TOMOH/I00CY MEHEH CTaTUCTUKAJIBIK J)KaKTaH MaaHWIYYy OaliaHbIm 6ap
OKCHJIUTUH TACTHIKTAWT. TOOOKEIAMKTH Oamrkapyy CTpaTeruschl aOaHbIH Ta3aJbITbIH
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MOHHUTOPHUHI/IO60 CHCTEMACHIH KAKIIBIPTYyTa *aHa OapAbIK ACHIIAIIAEP/E aJIbIH alyy
UII-4yapaiapblH UILKE alllblpyyra OarbITTajbIIIbl KEPEK.

3.3 Bou:x0,1100 KaHA KO OOMJIYYJIYKTYH KYPYLUYHIO KAHA KbIMBIHTHITbI
0ooH4Ya ada OyJraHbIIIBIHBIH TEPC KecemeTTePUH AJAbIH aJyy aJroOpUTMH.
N3uneenyH XypyLIYHI® ajlbIHTaH KOJIOTHSUIBIK )KaKTaH KOOITYY IIapTTapia *allarad
asUIIapJbIH KO OOMITyyNyry >KaHa TepeTYHYH ©3reuesyKTepy OOIoH4Ya ajbIHraH
MaajbIMaTTap SHEHUH KaHa TYHUYJIIYKTYH JE€H COOJIyTYHA TUMTM3TeH TaaCUpUH 0aanoo
YUYH WIMMHH HETU3 TY3YYyre, KOPKYHYY (DAKTOPJIOPYHYH MPOTHOCTHUKAIBIK
MaaHUJIYYIYTYHYH TaOJMIIAChIH UILNTEN YbITyyra jKaHa a’pOTeHJIUK OyJIraHyyHYH TepC
KECETeTTEPUH aJJIbIH ajyy jkKaHa O0JKOJII00 aTOPUTMHUH TY3YYTe HEru3 00y.

3.3.1-cypeTTe 4elpeHYH TepC TaaCHPWHEH KAJIKTBIH JIEH COOJyTYHAa THUHTHU3TEH
TOOOKEITUMIUKTEPAN 0aaJOOHYH 3apblil AJITOPUTMHU, TOPT ITANTHl KAMTBHITAH CXEMAaJIbIK
TYpAe OepuiIreH.

Koonrtyynykty uaeHTHUKANHUATIOO0
Keipre PecriyOnukacsiagarsl PM2,5 KopcoOTKYIYHYH YEKTYY A€HI3IH 35 MKI/M® GOJITOHYH 3CKe
allyy MEeHeH, abazarsl OyJIranyydy 3aTTapIblH KOHIICHTPALUSICH TYypallyy UIIEHUMITYY
MaaJIbIMaTTBIH KETKHIMKTYYJIYTYH aHBIKTOO, OIIOHIOH 311e PM2,5 GenyK4enepyHYH JICHI3IMH
0aay00 apKbULYy KYpPry3yJaeT

l

“Ilo3a-peakuus” (103a-3K0011) K63 KapaHAbLIBITbIH 022100
PM25 Oynranyy 3aTTapblHbIH KOHIIEHTPALUACBIHBIH KOPCOTKYUTOPYH TalZI00, OyJIapIbIH
Oyiranyy AEHII3JIMH UHTEPIPETAIUATIOO0 KaHa MYMKYH OOJITOH MaTOJIOTHSHBIH OHYTYY

KOPKYHYYYH 06aanoo

IKCIO3UIMAHLI 022100
PM25 6enykuenepyHYH TaaCUpUHEH KOProHyy OOIOHYA KaJKKa CYHYIITap

A

To00KeTUYHITUKTH MYHO3/160
KaJKTBIH 3H asulyy TONTOPY YUYH TOOOKEIIUKTHH JEHII3JINH XKaHa 00payyJayryH 6aanoo,
OLLIOHJIOM 3J1€ JKEKEe aJ/IbIH allyy O0IOHYA CYHYILUTap bl UIITEN YBITYY.

3.3.1-cypet — AillaHa-4eiipeHYH TaaCUPUH KaJKThIH JI€H COOJIyTYHa
TOOOKEJIIUKTEPIUH OHYTYIIYHO 0aanoo 00I0HYA ATANTHIK AJITOPUTMH.

Kenupu nuanor xypry3yy »aHa 0apJIbIk ASHIIJIAEpAe YeUUM KaObul alnyy YayH
KOPKYHYYTapAbl aHBIKTOO 3apbul. Keiprei3 PecniyOnukaceinga JlyiiHe YK caaMaTThIKThI
caktoo ytomy (HICY) cynymrtaran PM25 ydyH 4YekTyy o0y OEpJIreH ICHIIJIIEP
OCKUTUJITEH jKaHa alapJblH ©J146060 BIKMaJIaphl AHBIKTAITaH. YUypJa MaalbIMaTTBIK
KapakaTtap (MHUCaIbI, « AKUTIPECC) KaHBUIBIKTAPHI) apKbUTYy OHJIAMH MaaibIMaT Oepyy
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CHUCTEMAachl WIIKE KUPru3wireH. bupok, Oyn MaampiMarTap NpOGMIAKTHKAIBIK HII-
yapajiapbl TUIAHI00 KaHa KYPry3YY YUYH KEHUPHU KOJJIOHYJIOAl KeJeT.

Kulinakn MaaHMITYy 9Tan — «J103a-peakius» (103a-K001r) OaiIaHbIIIBIH 0aalioo.
Abanarel OynraHyydy 3aTTaplblH J03acbl MEHEH ajapiblH Tepc Taacupiepu
OpTOCYHAarsl OAMIaHBIIITHIH CaH/IBIK MYHO3/16MOCY KaJIK MEHEH POPHIaKTUKAIIBIK UIII-
yapasapsl IUIaHJ00 Y4YH a0aH MaaHuyy. by 6aanoo OapabIk KbI3bIKTap TapanTapra,
’KaMaaTKa »>JKaHa Japeirepiepre J€H COOJYKKAa KOPKYyHYYTaplAbl a3alTyy Y4YyH
HaTBIKAyy KYPOIYY ’KaHa )KEKe KOPTOHYY YapaJlapblH Kepyyre MapT TY3eT.

OKCHO3ULMAHBL  0aajo0 KajKKa JEHIPUJIEPAUH ©3re4YedyKTepy, alapablH
KOPKYHYYY, TaaCHp 3TYY Y3aKThI'bl )KaHa OPTaHU3MI'€ THUTU3IEH TaaCUpJIEpH, OLIOHI0N
3J1I€ MATOJIOTUSIIAPABIH OHYTYY BIKTHIMAJIJIBITBI TYYpadyy CyHYLITap bl KAMTBIIIBI KEPEK.
OmoH101 3J1€ KOTOPKY TOOOKENIMK TOOYHA KUPIeH agaMaap/ibl aHBIKTOO >KaHa ©3YH-
©3Y KOProo yapajapblH OEJIrniee MaaHUIYy.

ToOOKENANKTH MYHO3/166 FTA0bIHJA KAJKTHI aslyy TONTOP KOHYHA® MaalbIMI00
3apbLl, aJlapra )KeKe KOProo yapajapbiH KOJIJOHYY, KOITyM4a TEKIIEPYYA6H OTYY, ajl SMU
3apBUTYBLIBIK 00JICO MPO(UIAKTUKAIBIK jKaHA TAPbLIO0 KaplaMblH alyy CYHYIITAJaT.

OKOJIOTHSUIBIK  JKarblHAH KOOIITYY INApPTTapJblH KaJKTbIH JE€H COOJYI'yHa
TUWTU3T€H TAaCHPUHHMH OTaNThIK 0aachl KbI3BIKTAp TapanTapAblH OapbIrbIHIA
YeunMIEpau CUCTEMATYy TYyp/le KaObLUl ajyyra MyMKYHUYJIYK OeperT.

N3unaeeHyH XypyLIYHAe ajJbIHTaH MaajabIMaTTap bl 3CKE ajblll, 0u3 OUPUHUMIIUK
MEIULMHAIBIK KapJaM KepceTyydy Japblrepiiep XaHa CTalHOHApAbIK aKyllep-
TMHEKOJIOIIOP  YYYH  OKOJOTMSJIBIK  KOONTYYy  IIApPTTapJaH KEJIWIl  YbIIyydy
TOOOKEJIUKTEpAU aJJbIH allyy »aHa OOJDKOJJA00 AQITOPUTMUH HMIITEN YBIKTHIK.
MenukrepanH npoQUIAKTUKAIBIK UIITEPUHIETH MAaHWIYYy Y4yp — KaJIKThI JKalloo
LIMKJIMHAH Oap[bIK 3TanTapblHa KaMTyy Ooyn caHanatr. Tek raHa OapIblK KbI3BIKTAp
TapanTap/bl TapTyy MEHEH KOOpAMHAIMSJIAHTaH, CEKTOp apaliblKk >KaHa BEIOMCTBO
apaJIbIk MaMUJIETe HETU3/IeJITeH HIlI-apaKkeTTep HaThliXKaayy 000 anart.

Bbyn abanapl e3repTyyre SKOJOTHSJIBIK IIapTTapra OaiJIaHBILTYy OOpYyJaplblH
IJbIH allyyra jKaHa KaJKThIH JI€H COOJYT'YH UbIHJOOTO OarbITTaliraH MakcarTyy
casicaTThl JKYPry3YY apKbUIyy jkeTuuryyre Oonot. Byn yuyH ap kanpmail aguctepavH,
MEIUIMHAIBIK  KbI3MAaTKEpJEpAUH, YEeYUM KaObul — adyydylapjablH, MaajbIMaT
Kapa)kaTTapblHbIH OKYJIOPYHYH, KOOMAYK YIOMJIApIbIH, MAKCATTYyy KaJK TONTOPYHYH,
KEPTHIMKTYY ©3 aJlJIbIHYa Oalllkapyy opraHapbIHbIH XKaHa Ko30MeJ1e04y MaMIIEKETTUK
OprasaapJbplH OPTOCYHA THATOTAY TY3YY 3apbLl.

Jlnanor apkellyy HILKE allbIPbUIraH €3 apa apakeTTEeHYY IPOLECCH KAJIKThIH
KEPrUJIUKTYy OWNIMK opraHiapblHa J>KaHa MEIUIMHA KbI3MAaTKEepJiepuHe OO0JITroH
MUICHUMUH XKOropysiaTyyra MYMKYHAYK OepeT, ajlJiblH alyy dapajapblH YeUuM KaObLI
ayy OpolLecCUHIAe OUPUKTUPHI, TOOOKEIIUKTEPIU Oalkapyy OoroHYa UII-4apasiapbl
UIITEN YbITYyTra KOHCTPYKTUB/YY KaThIIIYYHY KaMCbhI3IaT.

3.4 bupunuu TpuMecTpAe 0OHAH TYHYY KOPKYHYYYHAH KUIHH OOIOHIA
O0apJbITbIH CAKTANl KAJTaH asJAapAblH KO OOMJIYYJYI'YHYH KYPYUIYHO KAaHa
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HATBIIKACHIHA A3POTeHIMK OYJITraHYYHYH TepPC TaaCHPJEPHH aJAbIH ajlyy KaHa
00JIK0JI100 AJITOPUTMHUHUH HATBHIAKAIYYJYrYH BHIIIKeK mIaapbIHbIH ap TYPAYY
IKOcUCTeMaNapbIiHaa 0aajnoo. byn OenyMIe 3KOJOTHSIIBIK KArbIMChI3 IMIapTTapaH
KEJUIT YbIKKaH TOOOKEIAUKTEPAH abIH alyy jKaHa 00JKOJII00 aJrOPUTMUH, OLIOH I0N
9Jie TOPOTKO YEHUHKHU KaM KOPYY TaKTUKACBIH UIIKE alllLIPYYHYH HETM3WHJE alblHTaH
MaajbIMaTTap KeATUpUITeH. ['ecTalusi MaToJOTUACHIHBIH OHYTYY TOOOKENIUKTEPUH
’KaHa HHE MEHEH bIMBIpKAal YYYH  OKbIMBIHTBIKTApAbl OO0JDKOII00 Oaamoocy
TOMOHKYJIOPY KOPCOTTY: PENPOIYKTUBIMK aHAMHE3AN M3UII106/16 00I0Ha OapabIrblH
CakTall KaJiraH asyjiapja penpoAyKTUBANK (DYHKIUSHBIH Oy3ylylly >KOrOPKY MaaHUTre
93 AKCHJIUTH aHBIKTAIHI (54,6%, p<0,001). boronaa GapAbITHIH CaKTall KajTaH asyaapaa
PENpPOAYKTUBINK (DYHKUUAHBIH Oy3ynyyJapbl TOMOHIOTYAeH HpPETTe KOpPCOTYIroH:
MEHCTpYaJIIbIK TUKIIHH Oy3ynyyiapbl (31,0%), TemMeHKYy jkamOall opraHaapbIHBIH
cesreHyy oopyunapsl (28,5%), e3ynen e3y Tymym kanyy (12 xymamgan mypyH) — 23,8%,
OHYKINereH kot ooinyynyk (7,1%), tykymcysayk (4,8%), kaauMku OOIOHAH TYIITYYIIOp
(4,8%).

Herusru TonTo akymepanK aHaMHE3U 00p asulIapIbIH CaHbI KO30MeJ TOOYHIarbl
asuiapra canelmteipmanyy 2,9 sce kem Oonron (t=2,3, p=0,02). XpoHHKaIBIK
HDKOTOKCUKAHTTAPJBIH TAaCUPH TOMOHKY IMAaTOJIOTHSIIApJbIH OHYTYYCYH IIapTTai
TypraHbl aHbBIKTaNJbl: eHyknmereH kom Ooinyynyk (EF=100,0), Ttykymcy3ayk
(EF=100,0), xagumku O6oronan tymyy (EF=100,0), e3ynen e3y Ooronan tymryy (12
xymanan mypyH) (EF=80,8), menctpyannbik nukiaun 0y3ynymy (EF=70,4), temenky
xamOaln opranjapbiHbiH cesrenyy oopynapel (EF=51,9). TokcukaHTTap/bIH Taacupu
TOJYK JEHIIIJIJIE TOMOHKYJepay wmaptraiT: enyk tepee (EF=100,0), TyiynnykTyH
tybaca kemtuktepu (EF=100,0). Xoropky maprtryyinykka 33 O0JroH (HakTopJiop:
onepatuBayy tepet (EF=61,5), apte topet (EF=57,3).

Asnnapabia 54,6%bIH1a KO OOMITYYIIYK CaKTalbIIl KaJiraH, OUpOK anapbIH KeOy
JIEH COOJIYK MaceJeliepuHe Tyl OOJITOH. DKWHYM kaHa YuyHuy TpumecTpae 90,9% ko
Ooiityynapaa kom OOWIYyyJTyKTYH TaTaayiamkaHaeirel Oalikanran (p<0,001), >xana ap
Ooup asnra oprtouo 2,2 maronorusi Tyypa kenred (p<0,001). Hermsrum tomrto Ko
OOMITYyTyKTYH JKYPYIIYHI® TOMOHKY TaTaanmamyynap anbiktanran: OIDK (90,9%),
KalTasaHyydy OoroHaH Tyuryy KopkyHyudy (52,0%), recrauusiblk a3 KaHAYYJIyK
(33,8%), TUOK (14,6%), Hopmaiiayy *KaWrallikaH MIaleHTaHbIH 3PTe OOIYHYIT KaJIbIIIbI
(HXKTIDBK) (3,9%), Tyiynaykryn tybaca kemtukrepu (TTK) — 2,6%, TyhynaykryH
aHTEHATAJIJILIK e1ymy — 2,6%.

DKOCHCTEMaHbIH TaaCHPHU TeCTalUs MATOJOTHICHIHBIH OHYTYYCYHO TOMOHKYAOU
maptryyiykry ty3red: TTK (EF=100,0), antenaranmsik Tyiynayk eaymy (EF=100,0),
HXIIBBK (EF=100,0), kaiitananyyuy OoroHan Tymyy kopkyHydy (EF=90,4), ®ITXK
(EF=83,5), XK)XX>KU (EF=80,8).

ToOokenaukrepan 0aano0 PKOCUCTEMAHBIH TOMOHKY OOpYJap/blH ©OHYTYIIYHO
TUHTH3reH TOJYK TaacHpUH aHbIkTarad: ete spre Teper (EF=100,0), spte Tteper
(EF=100,0), abmomunanasik TepeT (kecapeBo kecyy) (EF=51,9). MbiHgan chIpTKaphl,
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HKOCHCTEMAaHbIH TAaaCHUpW TOMOHKYJIOPre TOJYK IMIAPTTYy JeM TaObUIraH: eTe 3pTe
ooronan tymryy (EF=100,0), TTK (EF=100,0), aHTeHaTamjplK TYHYIIYK OIYMY
(EF=100,0), spre wneonarammapik emym (EF=100,0), mepunHaTtamaplk KoOrotyyjap
(EF=100,0). Byn MaangsIMaTTap SKOCHCTEMAaHBbIH KOII OOMIyyJyKKa »aHa aHbIH
HaThIiKalapblHA THHTHU3TEH TEepC TaaCHpJCpUH OCNTwiIern, NpoQUIaKTHKAIBIK
qapasapbl UIITET YbITYY 3apbUIIBITBIH KOPCOTOT.

KOPYTYHIYJIAP:

1. Menuko-counanabik cratyc 43 gakTopAayH HeTu3nHIe OaanaHbln, BUMIKEKTHH
ap KailChl AEHIIAIETH 3KOJIOTHUIBIK OyJraHyy 30HAJIApbIHAA KallaraH asjgap Y4yH
aHbIH OWpJeld YeHpecyH TacCThIKTa[bl. byl M3WIJAEHTeH asyjap apacblHAa KOl
OOWIyyldyK aHa TOPeTTYH Oy3yJyllyH HIIKE alblpyyAa MEIUIUHAIBIK KaHa
COLMAJIIBIK CEOENTEp/IMH MATOTeH/YY MaaHUCUH KOKKO YbIrapyyra MYMKYHUYJIYK
oepau.

2. DKOJIOTHUSIIBIK KaTrbIMCBI3 PaHOH/IO JKBIHBICTBIK JKETHIIYYHYH Oy3yIyylapbIHbIH
KOpCOTKY4y 3,3 acere »KOropy, KMUMHE kamOalll opraiaapblHbIH oopyiapsl 2,0 scere
KO, ajl AMH SMYHUKTEPAUH JUCOYHKIUACHL 3,8 3cere >KOropy aHbIKTaJIraH.
DKCTpareHUuTa AbIK maTosiorus Aa umeHumayy typae (p<0,001) xkeOypeek ke3aeliKeH.
buiikek maapblHbIH asuIJapbIHBIH apachlHAa aKylIepAUK NaTOJOTHSIIAPABIH KaJIIbI
’KOTOPKY JIEHI33JIM OalikajraHblHa KapabacTaH, 3KOJOTUSIIBIK XKarbIMChI3 pailoH0 Oy
natosiorus 2,2 scere ken karranrad (p<0,001). bBynranyy 30HacheiHIa KOIII OOUITYYITyK
TaTaajgAallyyJapblHbIH canblThipManyy ToOokenauru (RR) 1,8men 2,8re uelinn
*eTkeH. TarbIipaak aiiTkaHga, OOIOHAH TYIIYY KOPKYHYYYHYH TOOOKENJIUTMHUH YIYIIY
(EF) 64,5%np1 Ty3T6H, all oMU Ked recto3nopayH — 63,9%.

3. Kanpl TepenreH BIMBIpKaWIapAbIH ~ abanblHAArbl  Oy3ynyylap — Y4YYH
cansiTeipManyy Toookenauk (RR) armocdepana Oynaranyy AeHr2M KOropy OOJITOH
30Hana 2,8neH 8,8re ueitmH, oprodo 4,2 Ty3ay. byn aiiMakTta OpTOYO CaaMaKk MEHEH
TOpeJIreH Oanfap CTATUCTHKAIBIK KaKTaH HIIEHUMIYY TYPA® a3blpaak Ke3JELIKeH
(p<0,003), ax smu a3 canmaktyy (p=0,003) »xana runotpodusce! 6ap 6armap (p<0,001)
koOypeok TepenreH. OmoH0i 3¢, Anrap mkanacel 6oroH4a ToMOHKY Oaa (7 xe 6
Oayngan ToMeH) anraH Oangap 6ackimMayynyk keuirad (p<0,001).

4. DKOJOTUAJIBIK JKarbIMChI3 PallOHIOPA0 recTalus MpOLECCUHIErH Oy3yyyap
TOMOHKYJIOPAY KaMTBHIMT: 6HYKIOreH Kol O00MIyynykTyH maitna 6omymy (EF=100,0),
tykymey3ayk (EF=100,0), kaqumku 6oronan tymryy (EF=100,0), e3ynen e3y O6oroHaH
tymyy (EF=80,8), mencTpyanabik uukiaun 0y3ymnyynapsl (EF=70,4), TomeHky sxamOar
oprasaapbiHbiH ce3renyy oopyiapsl (EF=51,9). Tyliynaayk ydyH TOKCHKaHTTapbIH
TaacUpH TOMOHKY TEPC HaThI>Kajlapra ajbll Keauiu MyMKYH: enyk Tepee (EF=100,0),
tybaca kemtukrep (EF=100,0), antenaranasik Tyiynayk eaymy (EF=100,0).

5. DKONOTHUSIIBIK JKarbIMChI3 palOHAOPAOH Kol Ooinyynap/sl Oanikapyy OoroH4Ya
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ONITUMAJIAII TR PUIraH AJITOPUTM TOMOHKYJIOPIY KaMTHhIIIIbI KepeK:
KIIMHUKAJIBIK JKaHa aHaMHE3TUK (HaKTOPJIOPAYH KOMIUICGKCH HETH3UHIE >KOTOPKY
TOOOKEIIUKKE 33 asyiaapIbl 06Iym KepcoTyY, TOPOTTYH KYPYIIYHI® MYMKYH OOJTOH
Oy3yJyymap/abl 3pTe aHBIKTOO YKaHa aJlap/IbIH aJIJIbIH aJTyy YUYH HIICHUMTYY bIKMaJIap Ibl
KOJIZIOHYY, OailKOOHYH Oap/bIK 3TanTapblHIa MEIUIIMHAIBIK KOHTPOJIYH IIaHIapbIH
TaK ©3reueIOHYPYY aHa Koml Ooiiyy ap OHp asl YUyH JKeKede MaMHie TY3YY.

INPAKTUKAJIBIK CYHYUITAP:

1. DKOJIOTHSUIBIK KarbIMChI3 IIAPTTap/IblH KOWreilIepyH dedyy MYMKYHUYJIYTY
TEK raHa TapMakTap apaJibIK ACHIIJIe UILIKEe amblpbuiaT. Herusru Macenenepans oupu
O0oiyn aiinaHa-yelpeHYH OyJraHyyCyH MYMKYH OOdylIyHYa a3zalWTyyra >KeTUUIYY,
OLIOHAOW 3J€ YIYTTYK CTaHAAPTTapAbl >KaHBIPTYY »aHAa MOHUTOPHUHIAM >KEKede
Oynranyydy 3aTTap/blH JCHIIRJIUH Ke3eMenee1eH JyIHeayK calaMaTThIKThl CaKTOO
yIOMY CyHYLITaraH OUpAUKTYY 3CEIKE ajyy CUCTEMAachlHA 6TYY OOJIyN caHajart.

2. DKOJIOTUSJIBIK ~ JKarbIMChI3 ~ IIAPTTapAblH  asjAapAblH  PENPOLYKTUBIUK
(yHKUMSIChIHA TUMTU3TEH TEPC TAACUPHUH a3aiTyy YUYH MEIULMHAJBIK aCIIEKTTEP:

2.1 Axymiep-THHEKOJIOTIOPIAYH KIMHUKAJBIK MPaKTUKAChIHA aillaHa-4eipeHYH
OyJiraHyy JIEHIIAJIMHE JKapalia >KOTOpKY TOOOKEIJHMK TONTOPYH CTpaTU(UKAIUSAIOO
METOAYH KHPTHU3YY.

2.2 AHaMHE3MH MaaJlbIMaTTapblHa, MYPYHKY KOII OOMIyyJTyKTapAblH
KYPYLIYHYH ©3reuellyKTOPYHe JKaHa ydypAarbl Koll OOMIyyJlIyKTyH ap Kaicbl
ATaNTApPBIHAATBl  JJAOOPATOPHSUIBIK ~ JKaHa  (QYHKUUMOHAJABIK  KOPCOTKYUYTOPYHO
HETrM3/1eIreH HaThIKalyy epCOHAAbIK NPO(UIAKTUKAIIBIK Yapaiapibl UIITEM YbITYY.

2.3 DKOJOTHSIIBIK >KarbIMChI3 PalOHAOPAO KOII OOMIYyyTyKTYH 5H ajraudkbl
Me3TWiIMHE (alIraykbl § KyMma) e3rede KeHYJT Oypyy 3apbli. byn Tyypanyy karbIMChI3
30HaJap/a JKallarad >kaHa Kol OOMITyyyKTy IJIaHAarad asuigap/IbH OapAbIrbl MaaibIM
OOJTyIITy KEpeK.

2.4 Ko 60UIyyITyKTYH T€pPC KYPYIIYH 3pTe O0IKOII00HYH UIIEHUMTYYIYTYH
KOropynaryy Y4yH ap Oup asyiaplH abara 4yblKKaH OyiraHyydy 3arTapibl CUHUPYY
J103aCBhIH aHBIKTOO CYHYIITAJIAT.

2.5 Komr OoHnyyiayKTyH, TOPOTTYH >KaHa >KaHbl TOPOJITeH bIMBIPKAUIbIH
a0aJIbIHBIH TEpPC HaThIDKAJIAphlH a3aliTyy YYYH OPTraHU3MIWH pPEAKTUBIYYIYTYH
KOTopyJaTryyra, OpraHjiapibl *aHa TKAaHAApAbl KBIYKBUITEK MEHEH KaMCBhI3JIOOHY
KAKIIBIPTYYyTra, KbIYKBUIAAHYY MPOLIECCTEPUH TEH CaJIMakTOOro OarbITTalraH y3ak
MOOHOTTYY NMPO(PHUIAKTUKAIIBIK TEPANUSHBI KOJIOHYY. TepanusHbl JalblHAaranaa xeke
’KOONTYYJIYKTarbl MyYMKYH OOJITOH ©3repyYJIepAy 3CKe allyy Kepek.

19



JAUCCEPTALHUAHBIH TEMACBI BOIOHYA KAPBISAJIAHTI'AH
IOMI'EKTEPJIUH TU3MECH:

1. TopereabaueBa, Y. b. CocTosiHue cOMaTHYECKOr0 M PErnpOayKTUBHOTO
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HOBBIE TexHOoJIoTuM U uHHOBaIMU Keipreicrana. — 2019. — Ne 8. —  C. 55-66; To xe:
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OEpEeMEHHOCTH U POJIOB, MX UCXOBI 111 MaTePH, IJI0Aa U HOBOPOXKJIECHHOTO B YCIOBUSIX
skojorudeckoro Hebnaromnonyuus [Texer] /A. 3. Camurynnuna, Y. b. Toperensauesa //
Hayxka, HoBble TexHONOrMU U nHHOBaIMu Keipreizcrana. — 2019. - Ne3. — C.158-167; To
xKe: [ DEeKTPOHHBI pecypc]. — Pexum JOCTYTIA:
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=43938654

TopereaagueBa YomoH bokoTaeBHAHBIH «KOJOTHSJIBIK KAarbIMChI3 IIAPTTApPAA
JKalarad asjigapaa Kou 00iJIyyJyKTYH sKaHA TOPOTTYH JHe MeHEeH TYNYJIAYK YUYH
03reveJiyKTopy» Aeren temanaa 14.01.01 - akyuepJiuk ;kaHa THHEKOJIOTHS AAMCTUTH
00I0OHYAa MeIMIUHA WIMMJAEPUHUH KAHAUTATHI OKYMYWITYYJYK JdapaskacbiH
MU3EHUI AJIYYy YYYH Ka3blITaH IUCCEePTANNSIHBIH

PE3IOMECH

Herusru ce3mep: kom Ooilyy asijaap, TeCTalMSHBIH >KYPYILy, TOPOTTYH
HaThIKaIaphl, SKOJIOTUSIIBIK JKarbIMCBI3AbIK, TOOOKENIMKTEpaU Oaasioo, buiikek mi.
M3uaneenyn oobextucu: 403 ko Ooinyy asii, anapasiH nunHeH 203y buikex
iaapblHbIH  OOpOOPYHYH TYPYKTYy >Kamoouynapsl (1-3oHa) >xana 200y maapabiH
TYIITYK OesyryHnue (2-30Ha) »kamiaraH asigap. 1-3oHa: burikek miaapbiHbiH 60pOOpYy
(PKOJOTHSIIBIK XKAarbIMChI3 aiiMak, HETU3TH TOI). 2-30HA: BUIIKEK IIaapbIHBIH TYIUTYK
(Too 3Tern) 66ayTy (PKOJIOTHUSIIBIK )KArBIMAYY aiiMak, CaJbIITHIPYYy4y TOI)
N3un1e60HYH mpeaMeTH: KOII OOMITyyJTyKKa YEHMHHKHA PENpPOIyKTUBIWK JICH-
COOJIYK TapbIXbl, COMATUKAJIBIK MATOJIOTHS >KaHa KOII OOMITYyYIyKTYyH TaTaaJaniyycy,
JHE, TYWYJIIYK JKaHa KaHbl TOPOJITOH bIMBIPKA YUYH TOPOT HATBIMKAJIAPBL.
M3nia16e60HYyH MaKcaThbl:  SKOJOTHSUJIBIK  JKAarbIMChI3  IIAPTTApJbIH  KOII
OOMITYYTYKTYH JKYPYIIYHYH aHa TOPOTTYH SHE MEHEH TYWYJAYK YUyH Oy3yiyylapbiH
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TY3YYAOTY PpOJIyH 0aaioo, >KOrOpKy TOOOKENJAMK TONTOPYH aHBIKTOO, TepC
AHTPOIOT€HIUK TaaCUPJIEPIUH HAThIIKaJIapbIH OOJIKOJII00 KaHa a3aiTyy.

M3uinnee bIKMAJapbl: KIMHUKAIBIK-aHAMHE3JUK bIKMajap, J1abopaTOpUSIIBIK
U3WIJI06J16p, MHCTPYMEHTANIBIK H3WII06Jep, SKCHEPTTUK 0aalloo, CTATUCTHUKAIBIK
UIITETYY.

AJIBIHTAaH HATBHIKAJAP JKaHA aJapAblH WIMMHI KAHBLIBITBI. bBUIIKEK
HIaapbIHbIH a0a OyJIraHyyCyHYH ap TYPAYY JE€HIDAIIMH/IE Kallarad asiapablH MEIUKO-
COLMAIJBIK TTOPTPETH OUPUHYM KOJTY CYHYIITANJIbl. 3aTTapAblH NATOTEHIUK MAaaHUCH:
abanarel OyJraHyy4y 3aTTap/iblH MaTOT€HIUK MAaaHUCH OUPUHYM >KOIY KIMHUKAIIBIK-
CTATUCTUKAJBIK MaajbIMaTTApAblH HETU3UHAE NAIWIAEHIU. byn MaanbsiMarrap
PENPOAYKTUBIANK cucTema MAaTOJIOTUSJIAPBIHBIH (EF=95,7), recrauus
tataanaamyyinapsiibiH (EF=64,5), tepertyn Oy3ynyynapsinan (EF=96,7) sxana >xaHpbl
TOPOJITOH BIMBIpKalIapAblH abanbiHbiH HauyapioocyHaH (EF=87,6) anwiaran. byn
KOUIreisiIop AKCTpareHUTAIbIK MNaTOJOTHsJIapAblH (POHYHJA K€ ajap MEHEH Oupre
OHYKKOH. DKOTOKCUHAEPIMH TaaCUPHU: Y3aK MOOHOTTYY SKOTOKCUHIEPAUH TAaCUPH KO
OoinyynykTyH y3ryiarykke yuypaibl (EF=100,0), TyilyaaykTyH TyOaca KEMTUKTEpH
(EF=100,0) xana mnepunatainasik sxororyynap (EF=100,0). [TpodunakTukambix
yapanapabl  ONTUMANJAIITBHIPYY: JKOTOPKY  TOOOKENJIUK TONTOPYH  aHBIKTOO,
AHTPOIIOTEHJIUK TePC TAaaCUPJIEPAUH KecerneTTepruH O0DKOJII00 jKaHa a3anTyy OOroHYa
QITOPUTM HUINTEIHN YBIKTHL. Byl mpoduiakTUKanblk yapaiapAbl ONTUMAIIAIITHIPYY
YUYYH OUPHUHYHU KOJTY CYHYIITAIIIBI.

KonaoHnyy 00l0HYA CyHyHmITap: WINTEIMI YbIKKAH aJIrOPUTMIEPAN YH-OyJIemyk
MeIuIMHAa OOpOOPIOPYHYH »KaHa akylepAuK CTAalMOHAPJIAPAbIH MPAKTHUKACHIHIA
KOJIIOHYY CYHYIIITAJIAT, )KaHa bIKMajap/bl MEIUIIUHAIIBIK >KOTOPKY OKYY >KaljapibiH
OKYyy MporpamMMaiapbiHa KUPTU3YYy Kepek.

Koamonyy weiipecy: YH-OyJlenyk MeauiuHa OopOoOpiopy, aKymepiuk
cTanuoHapap.

PE3IOME
auccepranuu TopereabaueBoid Youamnon bokoraeBHbI Ha Temy: «(Oc00eHHOCTH
TeyeHusi 0epeMeHHOCTH U POJIOB VISl MATEPH U IJIOAA Y KEHIIUH, NMPOKUBAIOIIUX B
YCJIOBHAX JIKOJOTHYECKOr0 He0JAromoJydus» Ha COUCKAHUE YYEHOH CTemnmeHu
KAHAUAATa MEJUIMHCKUX HAyK nmo cneuuajbHocT 14.01.01 — «akymepcTBo u
THHEKOJOTHs»

KiroueBble cjioBa: OepeMeHHbIC KEHIIWHbBI, TEYCHUE TeCTalliU, UCXO/bl POJIOB,
AKOJIOTUYECKOE HEOJIAaronoiayyue, OleHKa pUCKOB, I'. bulkek.

O0bekT wucciaenopanusi: 403 OepeMEHHBIX >KEHIIMH, B ToMm uyucie 203 —
MIOCTOSTHHBIX JKUTEJIBHUIL IIeHTpa ropoja bumikek (3oHa 1) u 200 — 10>kHOI YacT ropojaa
(30oHa 2). 3oHa 1 — EHTp CcTONUIIBI (PKOJIOTHIECKH HEOIAaronpHUsITHBIA paiilOH, OCHOBHAS
rpynmna) u 30Ha 2 — rokHas (IperopHas) 4acTh (3KOJIOTHYECKHU OJIarONPUATHBIN PaiioH,
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rpynna CpaBHEHU).

IIpeamer mWccieqoBaHUsI: aHAMHE3  PENPOAYKTUBHOIO  3J0pOBbS O
OepeMEeHHOCTH, COMATUYECKas MaTOJIOTUS U OCIOXKHEHHS TeCTalluU, UCXOAbl POJIOB AJIs
MaTepHu, IJI0/1a U HOBOPOKAEHHOTO.

Heas pabdoTbl: OLEGHUTH POJb  OKOJOTHYECKOTO  HEOJIAromoyiyduss B
(OpMHUPOBAHUU YACTOTHI U CTPYKTYPhI HApYUIEHUN TeueHUss OEPEMEHHOCTH U MCXO/a
OEpeMEHHOCTH M POJIOB I MaTepu W IUIoAa C IENbl0 HICHTU(PHUKAMK Tpymd
NOBBIIIEHHOTO PUCKA, MTPOTHO3UPOBAHUSA W HUBEJIUPOBAHUS HETATUBHBIX IMOCIEACTBUN
OTPULIATENBHBIX AaHTPONIOTEHHBIX BO3/ICHCTBUM.

Metoabl  uccie0BaHUsl:  KIMHUKO-aHAMHECTHYECKHE,  JabopaTopHEIE,
WHCTPYMEHTAJIbHBIC, SKCIIEPTHBIE U CTATUCTUYECKUE.

IlonyyeHHble pe3yjbTaThl U UX HOBHM3HA. BriepBble mpencTaBieH MEIUKO-
COLMAIBHBIN TOPTPET >KEHILIWH, MPOXKUBAIOIIMX B 30HAX TI. buimkek ¢ pasznuyHon
CTENEHBIO 3arpsi3HEHUs aTMOC(EPHOro Bo3Ayxa. BrepBble MpeauKTOBas 3HAYUMOCTH
MAaTOTeHHOCTU 3arpsi3HUTENIE BO3AyXa OOOCHOBaHA KJIMHUKO-CTaTUCTUYECKUMU
JAHHBIMM O YacTOTE€ NATOJIOTMYECKMX MPOLECCOB B PEINPOIYKTUBHOM cUCTEME
(EF=95,7), ocnoxuenwnii recranuu (EF=64,5), ponos (EF=96,7) u nebnaronomnyuus B
cratyce HoBopoxaeHHbIX (EF=87,6). BmepBbie mgokazaHo, 4YTO XPOHUYECKOE
BO3JICCTBHE SKOTOKCUHOB SIBIIICTCA OJHHUM U3 (PAKTOPOB, MOJACIUPYIOMIUX JOCPOUHOE
npepbiBanue OepemenHoctr (EF=100,0), BpoaeHHBIE TOPOKH pPa3BUTHS ILIOJA
(EF=100,0) u nepunaranenubie notepu (EF=100,0). Bnepsbie nais onTtuMuzaiuu
MPOQPMIAKTHIECKUX MEP pa3padoTaH aJTOPUTM BBIJICTICHUS TPYIII MOBBIIIEHHOTO PHUCKA,
MPOTHO3UPOBAHUS W HUBEJIHUPOBAHUS TOCJIEACTBUM OTPHUIIATEIIBHBIX AHTPOIOTEHHBIX
BO3/ICMCTBUMN.

PexoMeHganum mo MCHOJb30BAHUIO: DPa3paOdOTaHHBIE AJITOPUTMBI CIIEIYET
BHEAPSTh B TMPAKTUKY pabOThl IEHTPOB CEMEHHON MEAMIIMHBI U aKYIIEePCKUX
CTalMOHAPOB, TaKXKe B yueOHbIe mporpaMMbl BY30B.

Obs1acTh NpPUMEHEHHUsI: ILEHTPbl CEMEMHOM  MENMIMHBI, aKyLIEpCKUE
CTallMOHAPHI.

SUMMARY
dissertation of Torogeldieva Cholpon Bokotaevna on the topic: «Features of the
course of pregnancy and childbirth for the mother and fetus in women living in
conditions of ecological environmental adversity» for the degree of candidate of
medical sciences in the specialty 14.01.01 - obstetrics and gynecology

Keywords: pregnant women, course of gestation, birth outcomes, ecological
adversity, risk assessment, Bishkek city.

Object of study: 403 pregnant women, including 203 permanent residents of the
city center of Bishkek (zone 1) and 200 from the southern part of the city (zone 2). Zone
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1 — the center of the capital (ecologically unfavorable area, main group), and zone 2 — the
southern (foothill) part (ecologically favorable area, comparison group).

Subject of study: anamnesis of reproductive health before pregnancy, somatic
pathology and complications of gestation, birth outcomes for mother, fetus and newborn.

Purpose of the study: to assess the role of ecological adversity in the formation of
the frequency and structure of disturbances in the course of pregnancy and the outcomes
of pregnancy and childbirth for the mother and fetus with the aim of identifying high-risk
groups, forecasting, and minimizing the negative consequences of harmful anthropogenic
effects.

Methods of research: clinical-anamnestic, laboratory, instrumental, expert, and
statistical.

The results obtained and their novelty. For the first time, a medico-social portrait
of women living in the zones of Bishkek city with varying degrees of atmospheric air
pollution is presented. For the first time, the predictive significance of the pathogenicity
of air pollutants is substantiated by clinical-statistical data on the frequency of
pathological processes in the reproductive system (EF = 95.7), complications of gestation
(EF = 64.5), childbirth (EF = 96.7), and adverse newborn status (EF = 87.6). For the first
time, it has been proven that chronic exposure to ecotoxicants is one of the factors
modeling premature pregnancy termination (EF = 100.0), fetal malformations (EF =
100.0), and perinatal losses (EF = 100.0). For the first time, to optimize preventive
measures, an algorithm has been developed to identify high-risk groups, forecast, and
minimize the consequences of negative anthropogenic environmental impacts.

Recommendations for use: the developed algorithms should be implemented in
the practice of family medicine centers and obstetric hospitals, as well as in university
curricula.

Application area: family medicine centers, obstetric hospitals.
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