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JMuccepranmsabik um WM. K. AxynOaeB arbiHgarsl KeIprel3 MaMIIEeKETTHK
MEIUIMHAIBIK aKaJeMUSICBIHBIH Ne 2 aKylIepiuK jkaHa THHEKOJIOTHs KadeapacbiHaa
aTKapbUIIBI.
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KapmbimeB A3zat OMypKyJ10BHY
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kadenpacer (050040, Kazakcran PecmyOmukacbl, Amnmatel 1., AJjb-Dapadu
npocrekTH, 71).

Huccepranusabl Koproo 2023 -KbeL1aeH 5-mexadpeiaga caar 13.00m0e meaummHa
WIUMJICPUHUH JTOKTOPY (KaHAUAATHI) OKYMYIITYYJIYK AapakacklH Koproo 6oronua C.
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Huccepranusubel  C. b, JlanuspoB ateiHAarsl  KbeIprbl3  MaMIIEKETTHK
MEIUIMHAIBIK Kaipa Jaspa00 *aHa KBaTu(OUKAIHUSIHBI )KOTOpyIaTyy HHCTUTYTYHYH
(720017, bumkek m1., bexenOae keuecy, 144 a), 1. K. AxyHn6aeB atbingarsl Keiproiz
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IMI'EKTHH KAJIIIBI MYHO31OMOCY

Juccepranus TeMaChbIHbIH aKTYyaJdayyayry. Koiprei3 PecnyOnmkachbiHbIH
2015-xpuiaein 4-uronynaarsl Nel48- «OKapanmapablH penpoayKTHBAMK YKYKTaphl
’KaHa ajap/ibl UIIKE allbIpyyAarbl KEMWITUKTEPH KOHYHI6» Mblii3aMbiHa «Asinaap
KOII OOITyyITyKKa asipianyyra, Kol 00iiTyy Ke3uH/ e I€H COOyTYH KOProoro, Topet
YUypyHJa jKaHa TOPOTTOH KUHUHKU ME3TWIIAEC ©3YHYH JEH COOIYryHa, TYUYIIYKTYH
’KaHa >KaHbl TepeJreH OajaHbIH JE€H COOJIyTyHa OOJTrOH TOOOKENIU a3auTyy
BIKMaJIapbIH KOJIJIOHYY apKbLUTYy MEIUIMHANIBIK )KapaaM adyyra, TOpeTKe YeirH kaHa
TOPOTTOH KUWWH MaMJIEKeT TapaOblHaH COIMANJBIK KOJJAOOTO YKYKTYY» [l
oenrunenred. JKapaHnapAblH pPENPOAYKTUBAUK (TYKyMYJIOO) YKYKTapbhlH KOPToo
’KAaThIHJIarbl MAMJICKETTUK CasiCaTThIH HETU3TH OarbITTapbIHBIH OUPH — JKapaHaap IbIH
PENPOAYKTUBIIUK CaJaMaTThITBIH KOPTOO KarblHAA WIMMUN U3UIAO6J0pIy 6TKepYY
KaHa aJapAblH PENPOAYKTUBAUK CAIaMATTBITBIH KAKIIBIPTYY YYYH 3aMaHOan
METOJJIOP/Yy >KaHa TEXHOJOTUSJIApAbl KAUBUITYYy. OJKOHYH PpENnpOAYKTUBIUK
MOTEHIUAJIBIH KOProoro OarbITTaldraH W3WJIeeJiop OMpUHYM KE3EKTE TypraH jkaHa
aKTyaJ1yy Macesesep.

30 »xamka dYehMHKA OoOroHAa Oap asngapAa JKaThlH JIEHOMHOMACHI IMaiija
O0OJlyyHy  IIapTTaraH >KaThlH MHOMACBIHBIH  «KallapyyCYHYH»  JTYHHOJIYK
TEHACHIMSIAPHI, OIIOHION 3Jie ©37A6PYHYH 3HE 00iyy QYHKIHICHIH Keuupadk — 30
KAIITaH KUWUUH WIIKE allbIpyyHY IUIAHAAIITBHIPTaH asuiiap YIYIIYHYH KeOenyycy
aKylep-TUHHEKOJIOTIOPTO KaHbl MaceseNepIn xKapaTsin xkartat [A. A. bopuiesa, 2016;
A. A. Tropuna, 2018; A. 3. Camurymiuna, 2020].

Koipreiz Pecniybnukaceinna eTkepyiiren uswigeeiep [A. M. XeuikeiOaes,
2006; A. A. Ackepos, 2011] 18xen 60 xaika YeHMHKHA KypaKTarsl asuiiapAblH SKaJIIbI
canbiHaH KbIprei3cTaH asuiiapblHa KaThlH JIEHOMHUOMAJIAPBIHBIH KBIITHITH 5,8%-
7,5% neHra’IMHAE OOMI-KBIMBIII OOy TYPTraHABITBIH, all 9MU aKTUBAYY TYKYMYJIOO
xarbiaaare! (26-35 sxam) asimpapaa 69,9%-75,3% Ty3reHAyrYH aHBIKTaraH.

AKBIPKBI KbUIIApJia OTKOPYITOH U3WIJI00 UIITEPH >KaThIH MUOMACHI K€ aHbI
KOPPEKUUSAJIOOJOH KMUMHKM abaira kapabail kom OONIYyIyKTy IJIaHJAIIThIpraH
asyap CaHbIHBIH KOOOWYYCY YJIAHBIN KATKaHABITBIH KOPCOTYN TypaT. MpbiHgal
mapTTap/ia Koil OOMITyyJlIyKTy OalKoO TaKTHKAaChlH aHBIKTOO, JHE, KYMOH jKaHa
BIMBIpKal KaOBLII00J0pYyH 00KOMOJIIOO0 JKaHa alJIbIH allyyHYH MPOOJIeMachlH TepeH
M3WI06 YUYH allapbl akTyainayy Oarsittapra komico 6omot [E. . bacuna, 2016; A.
3. Camurymnuna, 2020].

Nnumuii  w3unneeniopiyH >KYPYIIYHI® ajblHTAH KOII OOWIyylIyK »KaHa
TOPOTTOP KaOBUIIOOJOPYHYH CaH KarblHAaH MYHO3JOMOJIOPY, OIIOHIO0M 3Jie¢ KyMeH
’KaHa BIMBIPKAWIBIH JIEH COOJYTY JKOHYHO MaallbIMaTTap, MPaKTUKAJIBIK CalaMaTThIK
CaKTOOHYH JOKTypJiapbiHa Oy mipo0sema 0oroHYa OMITUMICPUH TEPEHAETYYTo KaHa
Kol OOMyy asuiapra akylmepAuK oSKapJamJblH —CcamaThblH  >KOoropyniaTyyra



MYMKYHYYJIYK Oepet, OyJ, ©3 Ke3eTHHJIE, YHE OOPYIYYIYTyH JKaHa eIyMIyYIyTYH
TeMeHeTYyre ebenre Ty3eT [f. P. Maneimesa, 2020].

JKatbra muomace! 6ap Oeitam asgap/Ibl Japblioo IpodIeMachl Aa aKTyallyy
KaHa KOI-Kell TaJKyyJlaHTaH MacejelepanuH Oupu OOWTOH Kaiubim »kaTtaT. byn
NaTOJIOTUSI aKTUBIYY TOPOT KyparblHa Jajl KeNTeHAMIMH ACKE ajblll, asiiJblH Oana
TOpe® (DYHKIMICHIH CAKTOO >KaHa ayl (YHKIMSCHIH UIIKE alllbIpyy MaaHWIYy MaceJe
oomyn Typat. ByryHKY KyH/© JapblIOOHYH XUPYPTHUSIIBIK METOY )KETEKTOOUY bIKMA,
»aTbIH MHoMachl 6ap asuiapeiH 60,0%man 70,0%Ha yelinH XUpyprusuIbIK *K0JI MEHEH
JapblIaHaT, OUPOK OIIOHY MEHEH OMpre OpraHjibl CakTall Kallyy ornepanusiiapblHbIH
CaJBIIITHIPMA cajiMarbkl 3Mrude »3ji¢ TeMeH naeHrmae — 8,0-18,8% [1O. K.
ITampamupos, 2012; FO. E. Kapasaes, 2019; O. O. Anubekos, 2021].

OmeHTHN, Yeuna0ereH MacelleJIepAnH OMYTTYYJIyTYH JKaKIIbUIan OWIOHYyyTa,
XKaThIH JieloMroMackl Oap Oeitanm asuiapabl 0alikoOo TaKTHUKACBIH KailpaJaH Kapan
YBITYY 3apBUIABITEIH HETHU3I06Te, KO OOMITYyIyKTYH jKaHa TOPOTTYH TaTaa | IallbIIT
OTYYCYH 00XKOMOJII00 KaHa aJJbIH ajlyy MacelelIepruH 4euyyre, TOPOTKe UCHUHKH
Oaryyra KOMIUIEKCTYY BIKMaHBI HINTEN YBITYyra MYMKYHUYYJIYK OEpreH WINMUN
W3WI1/106J16p 63 yOarblH/1a KaHa 3aphbLl.

Juccepranys TeMAaChIHbIH PHOPUTETTYY WIMMHMH 0arbITTap Ke WJIMMUIA
MeKeMe OTKOPYY4YY Heru3sru WJIMMHA-U3WJI1600 HINTep MeHeH OailjIaHbIIIbI.
Hucceprammsuibik  smrek  Keipreiz  PecnyOnukacbinbin - CanamMaTTBIK — CaKTOO
MUHUCTPJIMTUHE KapalTyy JHe KaHa 0aaHbl KOProo yiIyTTyk 6opoopyHnyH «Kbiprei3
PecnyOnukaceiHna TYKyMyJIOO KyparblHAArbl asuijapra IepUHATaIIbIK >KapaaM:
almapael  deuyy mpoOiieManapbl JKaHa OKOJIIOPY» HWIMMHU-U3WINE® HIIMHUH
KOMIUIGKCTYY TEMACBhIHBIH aJIkarblHJaa aTkapbuiael (MamileKeTTHK KaTrToo Ne
0007216).

N3ua1660HYH MaKcaThl: aHBIH KE3/ICITYYUYJIYK JKBIIITHITBIH 00KOMOJIIOOHYH,
XUPYPTUSUIBIK TAaKTHKAHBIH, KOPKYHYY (DaKTOpJOpyH 0aaqoOHyH, KOII OOMITyYIyK
KaHa  TOPOT OTYYCYHYH KaOBUIMOOJOPYHYH  KIIMHHKAIBIK-MOP)OIOTHSIIBIK
MYHO376MOJIOpDYHYH HETH3WHJAC >KaThIH JeoMuoMachkl Oap asiaaapibl TOPOTKO
YeHMHKH 0aryyHyH TaKTHKAChIH aHBIKTOO.

HN3unneenyH MaceJiesiepu:

1. Teper xyparbiHAarbl >kaHa KOII OOMIyyJyKTa asylapJblH KAThIH
JeoMHUOMalIaphl  KaWbUITAHIBITBIHBIH, KE3ACHIYYUYIYK JKBIIITHITBIHBIH, KaTbhIH
JefioMroMachkl O6ap asuapasl TOPOTYY KOJIJAOPYHYH >KaHa JKaThIH JIEHOMHUOMACHIHA
omepanusyIapAblH aKTUBIYYIYTYHYH PETPOCHEKTUBIYY TalI00CYH oTkepyy, 2027-
KBUITA YeUUH JTUHAMUKACHIHBIH O0KOMOJIYH JCEITEIl YBITYY.

2. JleiiloMroMachl ’KaHa KOHCEPBAaTUBIYY MHOMAIKTOMHSJIAH  KHHHWH
KaThIHJArel Oepur Oap asngaplblH KOPKYyHYY (DaKTOPJIOPYHYH O0KOMOJIA00UYITYK
MaaHWUJTYYJYTYH, OIIOHIOW 3J¢ 5HE, KYMOH J>XaHa BIMBIPKald YYYH TeCTaIUSIIBIK
MIPOIIECCTHH, KO OOMTYYITYK )KaHa TOPOT HAThIHKaTapbIHBIH KITMHUKAJIBIK OTYIIYHYH
©3reueIYKTOPYH 0aajoo.



3. KarbiH ccMuoMachlHAA KOUI OOMIYYyTyKTYH YYYHYY Y4 aiJIbIThIHIA
asuiapAbiH  (PEeTOIUIAlleHTaNbIK TYTYMYHYH (DYHKIMOHANIBIK alajblH kaHa Oana
TOHYHYH MOP(OJOTUSICBIH U3WICT YBITYY.

4. JXartpiH nelioMHOMachl 0Oap asuiap YYYH TOpOTKe® 4YEHHHKU Oaryy
QITOPUTMHH UILTEM YbITYY.

Naumuii ;KaHbLJIBITHI.

1. Anrauxer xony Keipreiz PecnyOmukaceiama 2010-2022-x0k. uuuHIe
asUIIapJbIH JIeHoMUOMaapbl MPoOJIeMachiHbIH a0alblHBIH KaHa JUHAMUKACHIHBIH
KOMILIEKCTYY 0aajioocy CyHymTaaabl, Oyia matojorusuein 2,4 scere (p<0,001)
KAWBUTYYCYHYH >KOTOpYJIAIIbIH, JeoMUOMackl O6ap Koil Ooiilyynap caHbIHBIH 6,4
acere (p<0,001) xeOeliyiIyH, XaTeIHBIHIA Oepur Oap Kol OoWyyap caHbIHBIH 9,2
acere KOOOMYIIYH, KaThIH JiciioMuomacsk! Oap asuiaap 8,2 acere (p<0,001) keOypeok
03 aJ/IbIHYa TOPOTOHYH KOHCTATAlMAJIOOr0 MyMKYHUYIYK Oepau. byn mpouecc 1,3
scere JeiioMroManapabl JapblLIo010, TANaPOCKOMHUSIIBIK MUOMAIKTOMHUSIIIAPIBIH TOMOH
aearuHae  (p<0,001) Xupyprusulblk  aKkTUBAYYJIYKTYH KOTOPYJIAlIbl MEHEH
KomToJaroH. OpTOY0 MOeHOTTYY CTaTUCTUKAIBIK  Ookomon  2027-xwuira
KOPCOTKYYTOpP CaHbIHA CANBIITHIPMATYy AaHBIKTANTaH TEHICHIMSUIAPAbIH CaKTaIyy
MYMKYHIYTYH BIpacTa/bl.

2. Koipreiz PecnyOnukacbiHaa —Jieiomuomackl  Oap  Oeitam — asuigapbl
MEIUIMHAIBIK TeHI66 TYyTyMy MHOMATO3IyK TYHYHAOPAYH Ked aHbIKTanyycy (67,9%
asuia Kounl Ooiyy OoJynm KalraHbIHIA), KOIl OoWinyynykry (28,4%) »kaHa Kol
OONUITYYITyKTYH aJAbIHIATbI (mperpaBugapIbIK) TAsIPIBIKThI (14,8%)
IJIAHJAMITEIPYYHYH TOMOH JICHTIAJIM MEHEH MYHO3JOJITOHY ajraykbl KOy
ganuianeHau. JleilomMroMa KalbIITaHyy KOPKyHY4Yy (aKTOPJIOPYHYH apachiHaa
xypek-kantambelp (EF=89,9%), tykymcy3nyk (EF=94,0%), xuumHe KoYYyK dYapachkl
opraHapbiHbiH ce3renme oopyiapbl (EF=51,5%), apa tepee (EF=100%), spte
(EF=100%) >xana a0man spte Teperrep (EF=100%) ydyH >KOropky mapakajbIK
MaaHWIYYIYK JaTHIISHIH.

3. JlefiomroMaHbIH Oapbl TeCTAMSHBIH OUp KaTap KaOBLII0OIOPYHYH OHYTYY
KOPKYHYUYYHYH (akTopy OOJIyN 3CENTENTeH! bIpAaCTalIbl, YIIYHY MEHEH Oupre Kol
OOUTYYIYKTYH 3Taml-3TaNTyy Y4 ailJIBIKTaphl Y4yH KaObUIIOOJIOP MYMKYHIYTYHYH
JTapakaliblKk MAaaHWIYYJIYTY ajradkbl KONy CYHYIITaJAbl: OaapHbIK Y4 YYaiJIbIKTap
y4yH OOrOHaH TyIIyy KopkyHyuy sxoropy (EE=92,2%, EF=84,7%, EF=90,0% upeTke
BIIAMBIK YYaMIBIKTap OOIOHYA), OMPHHYM YYaiJIbIKTa KOl ydypAa 3pTe TOKCHKO3
oeuyret (EF=85,0%), »skuHumme — TyilyH TaMaKTaHYyCYHYH Oy3yJyyJapsbl
(EF=84,7%), yuynuyae — runepren3usayy oy3ynyyiap (EF=93,5%) xana kaaumku
KairalikaH IialieHTaHbIH MOOHOTYHOH Mypja axkbipoocy (EF=100%).

4. Kom 6ounyynyk 44,4% asiiia o3 ajiibilHYa TOPOT MEHEH asiKTaraH, Kecapen
XKapyycy OIepauusiChIHBIH a0JoOMUHANABIK >kony MeHeH — 38,3%pa kaHa
MHOMATO3lyy TYMYHIOpAY yAaa >KOK KbUIraH KecapeB xkapyycy MeneH — 17,3%pa.

5. JKatwiH nefitomuomacskl 6ap Oeltan asyigapAblH KO OOMTyynyry IiaieHTa
napaMeTpIepUHIH TOMOH/I00, YaubIKTAPABIH KNIl aSHTHIHBIH TOMOHI00, allapIbIH



TUIOBACKYJSIPU3ALUACH], IUIALICHTAHBIH WYKEPUILNM, AaHBIH YaybIKTap apajiblK
MEUKUHJIUTUHUH TOMOHJI06, TaMblp HuUMHAE TapainraH ywy cuniapomy (TTYC)
OoenrunepuHuH  (QoHyHIA  OTYHly JalwiieHau, anap OOiJoH  TYUIYYHYH
aToMOp(OTIOTHUSIBIK HETU3W OOdym 3cenTeneT. bupunum uper 46,7% ydypnapaa
IUTAlIeHTa1arbl )kaHa MUOMETPUSAIarbl ©3repyyJiep KeJIeyeKTe onepaiusiiaH KHHUHKH
OepuTUH KaTyyJlaHyyCcyHa ©0eJre TY3réH [EepUBACKYIAPIbIK  CKJICPO3IYH,
SHAOTENUANIBIK KJIETKalapJa KOJUIAreHJAWH >KaHa JIAMUHUHIUH JKCIPECCUSHBIH
00Jy1lly MEHEH MYHO3/16J100PY KOPCOTYIIIY.

6. Macenenepau bipaaTTyy aTKapyyHYH KYPYUIYHI® alblHTaH MaajbIMaTTap
TOCIUTANAAIITHIPYYTa UYEWMHKU >KaHa TOCHUTAIIBIK — JEHIIIJAEp/Ie  KaThbIH
JIEHOMHAOMACHI 6ap oeiiran asaapabl MEIULIMHAJIBIK 0allKOOHYH
ONTHUMAJIJAIITHIPBUITaH AJITOPUTMHUH HUILITEN YbITYyTa HETU3 OO0y,

AJIBIHTaH HATBINKAJAPABIH MPAKTHKAJIBIK MAAHUJIYYJIYTY:

1. KatbiH neiioMHOMaNIapblHbIH KE3ACHIYYUYJIYK ACHII2JIM, KOl OOUIyyIyK
KaHa TepeT OTYYCYHYH e3reuellykrepy, Oyl mnarosioruscel Oap asijgapaa
XUPYPTUIIBIK KapJaMIbIH KOJIOMIepY )KOHYHAe U3UIIA06/6H alblHIaH MaaJlbIMaTTap
TYKyMyJIOO  KyparblHAAarbl —asjjapra MEIUWUUHAJIBIK  KapJaMJIblH CanaThIH
KOTOpyJaryyra OarbITTaraH dYapaiapibl NPAKTUKAIBIK CalaMaTThIK CaKTOOTO
IJIaHIAMITHIPYY JKaHa XKaWbUITYy YUYH HETH3.

2. OTKepYJIreH W3WIJIOOHYH HATBHIKAIAPBIHBIH HETHU3UHJE TecTalus
OTYLIYHYH ©3re4eIIyKTepY, SHE-TUIAIIeHTa-KYMOH alKaJIbIIIBIH AT bl
MOP(POPYHKITMOHAIJIBIK ©3repyYJIep Tyypalyy Ke3 KapamTap KeHEeHTUIIH.

3. KoonTyynyk TONTOpYH KaJbIITAHIBIPYY >KaHa KaJpiap MOTECHIHMAJIBIH
MakcaTTyy AasipA00 OOroHYa Yapajapbl UIITEN YbITYY/a, KAThIH JEHOMHOMACHI 0ap
Kol OOoMTyysap >KbIIITHITBIHBIH MYMKYH OOJIOH O0KOMOJIOOCY KaHa KOPKYHYY
(haxkTopsIOPY KOHYHO MaaiabiMaTTap OarbIT OOTYM dCENTENET.

4. IlpakTuUKanblK cajJaMaTTBIK CAKTOO YYYH KOONTYYJIyK TONTOPYH
KaJIBIITAHIBIPYYHY, MUOKaThIH TYHYHAOPYH *KOK KbUTYYHYH KOPCOTKYUTOPYH KaHa
MOOHOTTOPYH aHBIKTOO METOJOJOTHUSCHIH, MYMKYH OOJITOH KaOBUIIOOJIOPIY KEKE
00KOMOJIZI00 JKaHa aJlJIbIH AIYyHYH 3apbUl YapajiapbiH 03 yOarsHaa JaibIHI00 MEHEH
KATBIH JISHOMHUOMACHI KaHa >KaTblHAa Oepuu Oap ydypriapja Teperrepiay 0aikoo
QITOPUTMHUH KaMTBITaH aThIH JeHOMHOMAchl 0ap KOl OOiyy asuiapibl TOPOTKO
YeiiH 0aiK0O TAaKTUKACHI UIIITEITUI YbIKTHI.

5. TypHUKETTHK reMOCTa3lbIH CYHYIITAJITraH BIKMAChI KAThIH JEHOMHOMACHI
Oap xoi 0oiTyy asniap/bl onepalus oy MEHEH TOPOTKOHI® KAaHChIPOO KOJIOMYH
TOMOHJIOTYYTO >KaHa OeWTall asiap/blH aTajraH TOOyHIa TyKyMYyJOO TYTYMYHYH
OpraHbIH CakTal Kajayyra MyMKyHAyK Oepau (26.09.2023-x. Keipre3nareHT Oeprex
parroHaIu3aTOpAyK cyHyIika Ne 936-ky0enyk).

6. MBunpneenyn Hateiibkanmapel KP CCMunun OHe jkaHa OajlaHbl KOProo
VIYTTYK OOpOOpYHYH KIMHHUKAJIBIK MPAKTUKACBIHA XKAWBUITBUIAKI. JuccepTalusiHbIH
Martepuaniapsl Yi-0yaesyk MeIULUHA TOKTYpJapbiH jKaHa aKylIep-TUHEKOJIOTIOPLy
okytyy YuyH C. b. JlanusipoB atbiaaars! Kelprsl3 MamiieKeTTUK MEIULIIMHAIIBIK Kailpa



Iaspao0  JKaHa  KBAMM(UKAIUSHBI  JKOTOPYJIaTyy  HMHCTUTYTYHYH  OKYY
IporpamMmaiapbiHia Mai1aaaHbliar.

Koprooro ajbiHbIN YbIra TYPraH Herm3ru k000J10p:

1. Keipreiz PecnyOnukachlHBIH —3aMaHOan aKylWIEpAWTM YYYH  KaThIH
JefioMruoOMalIaphl Ke3ACIIYYUYJIYK KBIIITHTBIHBIH 6CYYCY MYHO311YY, OYyJ TYyHYyHIOpaY
yllaa >KOK KbUIyy MEHEH oIepalus >KOJy MEHEH TOpeTYYHYH KeOelyycyHe cebemn
6onor. OpTodyo MeeHeTTYy O0oxkomosl Oyl TeHJAeHUUsHbIH 2027-Kbulra 4YeuuH
CaKTallyyCyH JaJWjIien Typart.

2. JKaTbIH 1€eIOMHOMACHIHBIH jKaHa KOHCEPBATUBYY MUOMAKTOMHUSIIaH KUMUH
KaThIHJIa OEPUTUH OOJYIY KOII OOMIYYyJIyK ’KaHa TOPeT KaObUIJ00JI0p MEHEH OTYY
MYMKYHIYTYH IIapTTalT, ajap/blH CaHbl >XaThIH JIeWOMHOMAachl Oap asyaapiaa
0achIMIIyyJyK KbLIaT.

3. XateiH nefiomuomachkl Oap asIAApABIH KOII OOWIYYIYTyHYH JKaHa
TOPOTYHYH OTYIIy IJJAllEHTa »aHa MHUOMETPUIANH OpraHOJENTUSIIBIK JKaHa
MOP(OIOTUSIIBIK ©3repYYJIepYHYH (DOHYHJIA 6TOT, ajaap Kol OOHIyylIyK jKaHa TOpeT
OTYLIYH/I® KaOBUIJO0JOp KaJbIITAHYYCYHYH NATOT€HETUKAIBIK HEru3u 0oy
ACENTENET.

4. XKartpiH neitomMuomMacel Oap asgap Y4YH TOPOTK® UYEHUHKH OaryyHyH
ANTOPUTMHU TOMOHKY MaceJejep YEYMWIYYCYHYH bIpAaaTTyyJqyryH KaMTBIWT: KOIII
OOMITYYTYKTY MaajblHa KETKUPYY MYMKYHIYTY, KaThIH JIEHOMHUOMACHIH KOK KBUIYY
e aHbIH (DOHYH 1A KOIIl OOMITYYITyKTY MaajiblHa KETKUPYY 3apbUIIbITHI )KaHa TOPOTYY
METOJIyH TaH0O0.

N3neHyy4yHYH 3KeKe cajbIMbl. V3WII66HYH MpPOrpaMMachiH, ajradykbl
MaTepHualiiad KeuypyIl alyyHy, asuiiapAbl 0aiikoo jkaHa TEKIEPYYHY, CTATUCTUKAIIBIK
UIITETUI YbITYY JKaHAa WIMMHI 0aanooHy, OLIOHAON 3Ji€ JUCCEPTAUSHBIH HETU3ru
AKOOOJIOPYH, KOPYTYHAYJAPhIH jKaHa IKbIUBIHTBIKTAPHIH  (HOPMYJIUPOBKATIOOHY
U3JICHYYUY KEeKe 03y aTKap/pbl.

N3uingeeepayH  HAThIMKAJAPBIH  anpofaunusiiioo.  Jlucceprauusiibik
AOMT'EKTHUH HATBIHKAIaphl ’KaHa HETH3rH K000Jopy OassHIa bl JKaHa TaJIKYyJIaH]Ibl:
KAl OKYMYIUTYYJapAblH jKaHa CTYACHTTEPAUH 3J apajiblKk KOH(epeHUUsChIHIA
(bumkek, 2009), Axymep-runekonormopayH XX ai apaiblk koHrpeccuuae (Puwm,
2012), “Yekcus ruHeKoorus’” 311 apaiibik KoHpepenusaceiaaa (bumkek, 2023).

BacbuiManapaa agucCepTALMSHBIH HATHIHKAIAPBIH  YarbLIABIPYYHYH
TOJYKTYry. JluccepramusubiH Temackl OoroHua 11 Gacma sMrek >kapblKk KOPTeH,
anapaeiH nuuHeH 9 makana — Keipreiz Pecniyonukaceiabia [lpesugenTuHe kapamryy
VYAyTTyK aTTeCTalUsIBIK KOMUACCHS CYHYIIITaraH WiINMHUI OackuiManap/ia, 2 Makaia —
Nnumuii turatanoonyH poccusuibik uHaekcu (MIIPU) Tytymy wuHaekcanusiiaran
uMmmakT-pakropy 0,1meH kem 3mec dYer enkenyk Oaceuimanapaa, 26.09.2023-x.
Keipreisnarent 6epren Ne 936-parmoHann3atopAayK CyHYI ajlbIHIbI.

JuccepTauusiHbIH TY3YMY *KaHa KeJiemy. JHccepTalusiblK M€K KHUPUII
ce31y, OanTapapl KAMTHIMT: agabusIT cepeOuH, U3UIIO0HYH METOIOJNOTHAICHIH KaHa



METOJJIOPYH, JKEKEe W3WIAOONOpAYH OamnTapblH, KOPYTYHIYHY, MPaKTHKAJIBIK
CyHyIITaMajapJpl JKaHa TaijajaHraH agaOWsITTBIH THU3MECHUH, THPKEMEIEep/Iu.
JluccepTanusiHbIH TEKCTH KOMMBIOTEpAuK TeKCTTHH 204 Oetunme OasHpanabl, 48
tabnuna, 23 cypet (aHbIH HuuHIe 6 GoToCcypoT), )kaHa 1 cxemMa MEHEH TOJIyKTaJIraH.
bubmorpadusuibik kepcoTkyd 120 OynakThl KAMTBINT, ajJapAblH HIMHEH 57 SMIEK UeT

ANJIUK aBTOPJIOPIAYKY.
JUCCEPTALIUSIHBIH HETU3T'U MABMYHY

JuccepTallisiHBIH KHMPHII CO3YHAO® OTKOPYJIrOoH H3WII660 TEMaChIHBIH
aKTyalayyJayry, AUCCEpPTAllMsIHbl KOProoro ubIrapbljia TypraH aHbl ©TKepyy
3apBUIJIBITBIHBIH HETU3/106CY, MaKCcaThl, Macelelepy, WIMMHI KaHbUIBITHI, IMT€KTUH
MPaKTUKAJIBIK MAaaHUIYYIYTY KaHa HETHU3TH K000JI0p KOPCOTYJIITOH.

1-ban. Anadusat cepedu. JKaTelH JelioMHoMachkl Oap asyIAapAblH  KOIII
OOUITYyJIyry ©TYYCYHYH ©3reuelIyKTepy, JAapbUIOOHY O00KOMOJJI00 >KaHa MYMKYH
OOJITOH KOJIIOPY KOHYH/I® 3aMaHOaIl Ke3 KapallThl YarkUIIbIpraH OachlaManap/IbH
aHAJMTUKAIBIK cepeOu CYyHYIITalraH, amabuili cepern OenyryHae Oyl H3WIIOOHY
OTKOPYYTe Heru3 00JIrOH, KUAHH J1a U3WJIIO0HY TaJlall KbUITaH TAIKYYHYH Macesenepu
OOJIyHTOH.

2-0an. MeTo/10J10THsl sKaHA U3UJI100 BIKMAJIAPBHI.

Usunmee smrern 2006-xkpuiman Oamran 2022-KpUira YEHMHKH ME3THIIE
Koiprei3 PecnyOnukacbeiHbiH CallaMaTThIK CAaKTOO MHHHUCTPIMTMHUH ODHE jKaHa
OayaHbl KOProo ynyTryk 0opoopyHyH TepeT yiuyHYH (DBKYB TY) kauHUKaIbIK
0a3achIH/1a 6TKOPYJITOH.

H3unoeonyn o6vekmu. bupuHuM »JTanta PETPOCHEKTUBIAYY HU3WIIIO0
oTKepyJay. TepeT KyparblHAarbl >KaHa KoOIl OOWIyy asuAaplblH >KaTblH
JIeHOMHUOMAJIaPBIHBIH JKBIITHITH kKaHa kaiburanabirel, 2010-2022-xp111ap WunHIe
Oyn maronorusana TOPOTYY >KaHa XUPYPTHSUIBIK JapblIo0 TAaKTUKACHI KOHYHIIO
DIEeKTPOHAYK canamarThik caktoo OopbopynyH (DCCB) xana CCM D2xBbKVYb
KJIMHUKAJIBIK TOPOT YUYHYH KbICKa4a KbUIJBIK OTYETTOPYHAH MAAJIbIMATTAP bIITOOCY3
METO/I MEHEH U3WJIJICHTH.

W3unneeHyH SKUHYM XKaHa Y4yHUY dSTantapbiHga 381 ko Ooiinyy asuimbl
MPOCTIEKTUBYY OalKoO OTKOpY/AY, alapJAblH WYMHECH. OWPUHYH TOM — JKATHIH
neriomuomacel MeHeH 81 kom OoHiIyy asul, SKHHYM TON — KOHCEPBATHUBAYY
MHUOMAIKTOMUSAJIAaH KUWUH JKaThiHbIHIAA Oepun Oap 150 kom Ooitmyy asu1 xkaHa
KOHTpOJAyK Ton — 150 mapTTyy AeHU cak Koil OOiTyy asul, jKaHa orepars KOy
MEHEH TepeTYyAe alblHraH TOHAyH (0ajla TOHYHYH) JKaHa MaTepHallJIbH
MOPQOJIOTUSITBIK U3UIIIOOCY .

baapapik M3UIAOOHYH aKBIPKBI KBIMBIHTHITBI TOMOHKY HWIITEN YbITYy OOmy:
KOPKYHYyYTapAbl Oalikapyy HpOIECCHHUH aJTOPUTMHM, KaThIH JIeHOMHOMAcChkl Oap
’KaHa YKAThIHBIHA Oepun Oap asuigap/ibl TOPOTKe YEHUHKU 0aryy aJrOpUTMHU, >KaThIH



JeiioMromacsl O6ap asuiapabl TOPOTKe YeHHH Oaryy MpolecCHH ONTUMAJIAIITHIPYY
AITOPUTMHU.

H3undoonyn npedmemu: *aTblH JieoMUOMAachkl Oap asyjap, recTalUsIbIK
IpolLecC OTYYCYHYH ©3Te4elyKTepy, akyllepIuK aHaMHEe3, S3KCTpareHUTaJIAbIK
NaTOJIOTHsI, KaObUIIOOJIOP/IYH TY3YMY, 9HE, KYMOH aHa bIMbIpKall Y4YH TOPOTTYH
OTYIIY kKaHa TOPOTTYH JKbINBIHTHIKTAPHI.

2.2 U3nagee bikMasapbl. M31i1eeHyH KolllyM4a METOAOPYHYH KIMHUKAIIBIK
MaaJbIMaTTapbIH jKaHa JKBIMBIHTHIKTAPBIH KaTTOOTO allyy YUYH M3WIAOOHYH KapTackl
UIITENUIT YbIKTHl. Tekmepyy Kol Ooilyy asingapablH OasHbIH Malja-uyHaecyHe
YeMH YOTynTyyHY, OOBEKTHUBIYY, JIaDOpaTOPAYK >KaHa AacMamnThbIK KOMIUIEKCTYY
TEKIIepYYHY KamThiraH. JlabopaTopayk napTranma Kol OOWyyjaplbl TOPOTKe
4YeliuH 0aryy MpOTOKOIYHA BUIAHBIK OTKOPYIreH (KaHIBIH IKajIbl TalI00Cy,
3aapaHbIH JKaJIIMbl TATA00CY). OYHKIIMOHAIABIK METOIOP: JKATBIHIBIH, YKATHIHATbI
KYMOHIIYH YJIbTPaAoOyIl >kKaHa IONIIEPOMETPUSIIBIK HM3WIAO6CY, 3XO0rpadusiibiK
naprranMa. [lnaneHTanapablH MaTOMOPQOJIOTHSIIBIK H3WIAO6CY, aHbIH WYUHE
IUTALIGHTAHBIH Maccachl JKaHa KeJieMy, OILOHAOM 7Jie IJIalleHTa TKaHBIHBIH
TUCTOJIOTUSUIBIK U3WIIAO6CY aHbIKTANAbl. blMbipkaitinap abanbiH 0aanoo skalrbl KaObLT
aJIBIHTaH METOJJI0P MEHEH HEOHATAJABIK ME3TWJI NUMH/IE JUHAMUKAAa O TKOPYJITeH.

KBIMBIHTBIKTApABl ~ CTATUCTUKANBIK ~ MINTEN  YBITYYy  OHJIAWH-TapTUITE
XKeTKWHKTYY 0oaron OpenEpi 3.03 AKILabH OopynyylyKTy KOHTPOJII00 OOFOHYA
060pOOpYHYH JpKHH TpOrpaMMaiblK TMaKeTUHUH KapJaMbl apKbUIyy OTKOPYJTeH.
VYO6akpiTTa Oyl  KOPYHYIUTOPAYH  TEHACHIMSJIAPHIH  TaJIJI00  WHTEPBAIIBIK
JMHAMHKAJIBIK KaTap/AblH jKapJAaMbl MEHEH dCENTEITeH.

2027-xplra 4eHUH OPTOY0 MOOHOTTYY 00KOMOJIIOP KYII ChI3BIKTYY PETrPEeCCHs
TEHJEMECUHUH apAaMbl apKbUlyy 3CENTENreH. AJIbIHTaH TEHJEMEHHH Cararhbl
TEKIIEPUIAN: KOIPPUIMEHTTEp MaaHWIYYJayry *aHa CTbIOJEHTTHH KpUTEpUiiy,
koapuuuentrepaud  dumep  KpuTepuiln - apKbUTyy — JKaJINbl  TEHIEMEHUH
maanunyynyry — (F-cratucruka),  SMIOUPHSIBIK  KOPPEISIMSUIBIK — MaMHIIE,
neTepMuHaIs KodhOUIIMEHTH MEHEH.

CaHgbIK ©3repMesiep YUYH CaIblUThIpMallyy YoHAYKTapabH (P) sxana anapasia
KatajapblHbiH (Mp), WIIEHUM apajbIlbIHBIH kaHa CTBIOJCHTTUH t-KpUTEPUHUHUH
3ce0M MEHEH CYpPOTTOMO CTATHCTHKAHBIH CTaHAAPTTYY METOIJIOPY KOJJIOHYJITaH.
Tonrop apanblk cadbIUTBIpyyJapAa MNapaMETPHUsUIBIK 3MEC  CTAaTHUCTUKAHBIH
metomopy (MaHH-YUTHH KpuTepuiin) Koyjgonynay. Kamam-kagam —e3repme
TaaCUpUH 0aaI00 TUCKPUMHHAHTTHIK TAJJ0O0 MEHEH OTKOPYIIAY.

[IpeaukTopiopayH Taacup Oepyy IEHIIAIIUH 0aao0 KOPCOTKYUTOPAY ICEITOO
*oJy MeHeH oTkepyJireH: OR (ctaTucTukanbik Kbiiina Maanniayy OR>1 scenrenren),
RR (cratuctukansik maanmnyy RR>1 Gonron), AR — arpubytuBayy (Korrymua)
kopkyHyu (%), EF — 3THONOTHSIIBIK YyIYII — KOPKYHYY (DaKTOPYHYH KATBINIYyCYHYH
©JTYOMYH JKaHa IAPTTYYJIYK JapakachlH aHBIKTOO Y4YH (%0).



3-0amn. O31yK N3M1/16016PIYH HATHIIKAJIAPbI OepHUJIreH.

3.1. KarbiH JeiifomuomMachl 0ap asjigapAa XMPYPrUsJIbIK KapAbIMIbIH
JKBIITHITbI, TEHIEHIUJIAPbI, 00:K0MOJTY KaHa KeJiemy. CagaMaTThIK CAKTOOHYH
0aapapIK JCHTIAICPUHAC VIOMTYPYY XKaHa AapbuIoO-MPOGUIAKTUKAIBIK —HII-
yapanap/blH 3apblil KOJIOMYH 00KOMOJII00 JKaHa TUIAHAAIITHIPYY YUYH KaHAalabIp
OMp KOPYHYLITYH ME3THIJE ©3TepYYCYH KOpYHOO KOPCOTYI TypraH JUHAMHUKAIBIK
IPOIIECCTEPANH ap TapanTyy u3miaeHyycy kepek. 2010-2022-x0k. Me3runa nauHje
Koiprsiz PecnyGnkachiHbIH asu1IapbIHaA KaThIH J€1OMHOMACHIHBIH
KaWbUITaHABITBIHBIH AUHAMUKAIBIK KaTapblH Tangoo 2010-xbuiet 100 MuH asnra
19,5ten Gamran 2022-xbuira 47,4ke ueiinH, p<0,001 Oyn maTosorus TaJllaHTaH
Me3TWil  WuuHAe 2,4 3cere  OCYYCYH aHbIKTaabl. J[MHaMUKaJIbIK — Kartap
KOPCOTKYUTOPYHYH HETH3WHIEC JCENTEITeH OpTOY0 MOOHOTTyy Ooxkomoin, 2027-
KBUITa )KATHIH JIEHOMHUOMACHI KaWbUITaH IbITBIHBIH 6CYY IMHAMHUKACBHIH 100 MuH asnra
52,8re uelinH ganuien Typat, 6ya 2010-xbunan 2,7 acere xoropy (p<0,001; R2=0,5;
F=4,7, n=0,6).

KP asnpmapeinna TtepeTTep/e >KaTblH JICHOMHOMACHIHBIH >KaWbIITaH bIThI
TaJJaHraH ME3TWJ WYHMHJAEC TOMOHJIeere TEHACHIMACHI3 CTaOWIIYYy KOropy
KepcoTKyuTepy MeHeH aiibipmanianran (2010-xbutbl 1 MuH TopeTke 6,8 xana 2022-
XbUTbl 1 MuH TepeTke 6,7). OpTo4yo MeeHeTTyy O0KOMOJ MPOIECCTHH
CTAOMJITYYAYTYHYH CaKTaIyyCyH Jaiwiien Typar xkaHa 2027-xkbpuira kepcetkyu 1
MUH TOpoTKe 6,5ke Oapabap Ooyiny bikThIMa (3.1.2-cyper).
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3.1.2-cypetr - KP Teperrepne asnmap >KaTblH JIEHOMHOMACHI >KBIIITHITBIHBIH
»KaWbUITaH/IBITBI )KaHa OPTOY0 MOOHOTTYY 00xkoMoiy (1 MUH TOPOTKe).

Koipreiz Pecriybnukacsiabia CanamMaTThIK CAKTOO MUHUCTPJIMTUHUH JHE KaHa
OaJlaHbl KOPToO YIYTTYK OOpOOpYHYH KIMHUKAIBIK TOPOT YiyHYH «Huke xana yi-
oyne» Yit-Oyneny rianaamteipyy 6opoopysaa (KP CCM DxBKYB KTY) tepetke
YeHuHKM Oaryy 00roHYa MEIUIIMHAIIBIK JKap iaM aJiraH JKaThIH JISHOMHUOMACK Oap KOII
Ooililyy asiiap/AblH CaHbl TalJlaHTaH Me3rui uuuHie 6,4 scere »koropynansl, 2010-
#bUTbl 100 ko Ooitnyy asnra 1,6+£0,2 6amran 2022-xpuira 100 ko Ooitnyy asnra
5,1£0,2 geitun, p<0,001. OpTouo MEOOHOTTYY O0KOMOJI JKAThIH JIeHOMHUOMACHI Oap
Kot Ooinyy asuaap canbiHbiH 2027-xbuira 100 xom Ooinyy asuira 4,8+0,2 yeliun
KMHAMHKY 5K0TOpYJI00CYH aHbIkTansl, R?=0,9; F=64,2; n=0,9 (3.1.3-cyper).
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3.1.3-cypet - 2:xxBKVYb tepert yityHyH 6a3acelHaa KaTblH JelioMHUOMAachl Oap
KOII OOWIyy asuiap CaHBIHBIH KE3JCHIYYUYJYTYHYH JKBIITHITHI JKaHAa OpPTOYO
MeeHOTTYY 00xomoiy (100 komm Ooitryyra).

KP CCM 3OxbKVYb kiuHHUKaNIBIK TOPOT YHYHYH TOPOTKO® UYEHUHKH Oaryy
OOIOHYA MEIUIMHAIBIK Kap/iaM ajraH KOHCEPBATHUBIYY MHOMAKTOMHUSIAH KUUHUH
KaTbIHIa Oepuu Oap Kol OOWMIyy asiagapAblH CaHbl TalJJaHraH Me3rui uauHiae 9,2
acere sxoropyiazasl, 2010-xbute1 100 xomm 6otnyy asura 0,5+0,1 6amrran 2022-xbuira
100 ko 6oiinyy asuira 2,2+0,2 yeiinn, p<0,001. KoHncepBaTtupiyy MUOMAIKTOMHUSIIaH
KUUWH JKaThIHIa OepUH KOl OOy asiaap CaHbIHBIH ACENTENTeH OPTOU0 MOOHOTTYY
60xxomoiry 2027-xpinra 100 xomr 6oitmyyra 2,6+0,2 4eiiH KOPCOTKYITYH KOTOPYIIO0
MYMKYHAYTYH gamngen typat (3.1.4-cypet). T.a. 2010-xpuira canpiureipmManyy 5,2
scere KOPCOTKYUTYH xkoropynoocy MmymkyH (R2=0,6; F=16,4; n=0,8).
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3.1.4-cyper - OxbKYb Teper yitynyH 0a3aceiHIa KOHCEPBATUBAYY
MUOMAKTOMUSAJIAH KUWWH KaTbiHAa Oepun Oap Koil OOMIyy asuigap CaHBIHBIH
Ke3JICHIYYUYYAYTYHYH JKBIIITBITBI JKaHa OPTOY0 MeeHeTTyy Ooxkomoisry (100 ko
Ooittyyra).

Tanmanran 13 xbuablk Me3rusl uwuuHiae KBKYDB Tteper yiityHme kaThiH
JefioMruoMachl O0ap asaapasH 63 anabiH4a TeperTepy 0azansik 2010-kbuiel 1 MuUH
tepetke 9,7+1,6 Oonron, 2022-xbira THemenyy typae 14,0+1,6 Ty3ay,
CTaTUCTUKAJBIK MAaHWIYy ailbipma aHbIKTaIraH ok, p=0,05. OpTouo mMeeHeTTyy
ooxxomon (3.1.6-cypeT) cakraiblll TypraH KbIpJaajija J>XaTblH JieHOMHOMAChl Oap
asUIIapJbIH ©3 alJIbIHYa TOPOTTOPYHYH KbIUThITbl 2027-xbuira 1 MuH Tepetke 12,6
Oapabap 6osoopyH manuigen Typat. JKaTelH jeiilomuomackl 6ap Kol OOHIyy asuiap
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optouo 8,2 acere 03 aJIbIHYA KOOYPOOK TOPOU albIIIAT Kecap xKapyycy OnepanusiChbiHa
kaparanjaa, p<0,001.
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3.1.6-cypet - O:xxbBKVYb Ttepet yitynne 2010-2027-x0k. Me3rui MUUHIE KATHIH
JeoMHOMAachl 0ap asuiIapAbH 63 ajIbIHYa TOPOTTOPY KBIIITHITBIHBIH JUHAMUKACH (1
MUH TOPOTK®).

bupoxk TanmaHraH Me3ruI WYUH/E JKAaThIH JIEHOMHUOMACKI 0ap asuiaapIblH Kecap
Kapyycy omneparus K0y MEHEH a0JOMUHAIJIBIK TOPOTTOPYHYH KBIIITHITH 2,4 3cere
XOoropyajsl, opToyo oup xbiana 19,3 asnna (3.1.5-cypet). baapsik TamgaHran Me3ru
WYUHAE MHUOMATO3AYyK TYWYHIy yJaa >KOK KbUIyy MEHEH Kecap KapyyJapibiH
KBIIITHITBl KOPCOTKYUTY OUp JIEHIIDIIJE KapMman Typyy TYPYKTYy JTWHAMUKAChIHA 33
oonmron (2010-x. — 100 KXKra 1,8; 2022-x. — 1,7), 2027-xpuira KepceTKYUYTYH
6oxomonyy yorayry 100 KXKra 1,4 6apa6ap 6onot (R?=0,01; F=1,4; n=0,1).
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3.1.5-cypet - D%bKVYb Tteper yitynae 2010-2027-xkx. Me3ruil UUMHJE KATHIH
JefioMruoMachl 0ap asyaapIbH a0 IOMUHAIABIK TOPOTTOPY KBIIITHITBIHBIH TMHAMHKACHI

(100 KXK).

Onkene >XaThIH JieOMHMOMAchkl Oap asuiiapasl O0ailkoo OOOHYA KIMHUKAJIBIK
MPOTOKOJIIOP MINTENIUI YbIKMAraHAbITBIH JKaHa JKalbUTIOAraHIBITBIH OSCKE aJIbll,
aJIbIHTaH MaaJIbIMaTTap OYyJ1 KaTeropusiiarsl asuiiapsl 0aiKo010, aJlap/IbIH 0ajia Topee
(YHKIUACHIH JKaHa XUPYPTUSJIBIK arpecCUsiHbl TOMOHAOTYYHY HIIKE aliblpyyaa
asyaapAblH  TajlallTapblH KaMCBI3J00 MporpaMMaiapblH HIITEN 4Ybiryyra KeIprei3
PecniyOnukaceiapiH CanaMaTThIK CAKTOO MUHUCTPJIUTUHUH JICHIRJIMHIE YSUUMICPIN
KaObUT allyy 3apbUTYBUIBITBIHBIH HETU3U OOTYITy MYMKYH.
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2010-2019-xK. Me3ruil MYUHIE TYKYMYJIOO KyparbIHIarbl asuiap/IbIH JKaThIH
JefioMuOMaNapblHaa XUPYPTUAIBIK TaAKTUKAHBIH KBIIITHITBIHA OTKOPYJITOH Tal00,
KBUJIBIHA OPTOYO OMNEPATUBAYY KHIIMTHINYYJAOPAYH JKAIMbl CaHBIHAH >KATHIH
JefioMUOMAaNIapblH XUPYPTUSIIBIK Japbuiooro 4,6% KelareHAuruH aHbIKTaraH. Y yHy
MEHEH OUpre TyKyMyJioO KyparblHAarbl asiigap/ia *aTblH JieloMuoMasapblHa KapaTa
CTaTUCTUKAIBIK MaaHuiyy 1,5 scere Xupyprusiibik akKTHUBAYYIYK *KOTopyian *KaTaT
(2010-x. — 100 asmra 3,5+0,5 sxana 2019-x. — 5,4+0,6), p<0,001. Tykymyioo
KyparbIHAarsl asigap/bH JanapoToOMaAyy KOHCEPBATHUBIYY MHOMAKTOMUSIAPHIHBIH
KBIITBITBL 2,5 3cere skoropyiaoo TeHaeHuuscel 0Oap (2010-k. — TyKymysoo
kyparsiHaarel 100 asra 1,2 sxana 2019-xk. — 3,0), p<0,001, opTodo MeeHOTTYY
o6oxomon 2024-xpura 100 asmra 2,7 yeduH JamapoTOMAyy KOHCEPBATHUBIYY
MHUOMAKTOMUSTIAPBIH KHUHUHHKH >KOTOPYJIOOCYH KepceTyn Typar. Jlamaporomayy
KOHCEPBATUBAYY MHOMAIKTOMUsap YuyH 2022-kpinra 4enH KOPCOTKYYTOPIYH
TOMOHII06CY MYHO31YYy. W3ungeene anbplHTaH MaalbIMaTTap aTairaH OOPYHY
XUPYPTHUSUIBIK TaphIIIOOHYH JIAMTAPOCKOMUSIIBIK METOYHYH KEU HIIKE allbIPbUIYYCYH
’KaHa TOMOH JCHIIAIIMH KOPCOTYN Typymiar. M3unneene aibiHraH MaaabIMaTTapIbl
ACKE aJIblll, TYKYMYJIOO KyparblHAArsl asuigap/IblH MOTEHIIHAIBIH CAKTOO YUYH JKaThIH
JefioMuOMalIapblH J1apblJIOOHYH OpraH CaKTOOYy JKaHa a3 MHBA3MBIYY METOJAO0Pro
aKIIEHTH MEHEH XUPYPrUSUIbIK KUIIUTUITYYAOPAYH TAKTUKACKIH Kaipa Kapan YbIryy
3apbLIL.

KP asnnmapeiaaga kaThlH JerdoMuoManapsl skadbuiranabireliHbiH 2010-2022-
KBUTIAP MUUH]ICTH TUHAMUKAIIBIK KaTapbIH, )KaThIH JICHOMHOMACHI YKaHa KaThIH Oepuu
Oap kom  OoOiUTyylapAblH  KE3IEUIYYUYYJYK OKBIIITHITBIH, ajapAbl  JKaThIH
JeiioMromManapsl ce0enTyy TOPOTYY JKaHa ONepaTUBYY aKTUBAYYIYKTY TAII00 KOy
MEHEH TpeHAaepaAn 0aaioo KaThlH JICHOMHUOMANIAPBIHBIH KAWBIITaHIBITBIHBIH
KOTOPYJIOOCYH, TYKYMYJIOO KyparblHAAarbl —asuliapAblH  OpraHAbl  CaKTOOuy
OTIepaIsUIapbIHBIH  JTATAPOCKOMMUSUIBIK  METOJJOPYHYH TOMOH JIEHIDIJM MEHEH
XUPYPrUSUIBIK aKTUBAYYJIYKTYH >KOTOPYJIOOCYH, KaThlH JieHoMHOMachkl Oap >kaHa
KOHCEPBATHBAYY MHOMAIKTOMUSIIApAaH KHMHMH KaThIHBIHAA Oepun Oap KoII
OolTyynap CaHbIHBIH KOTOPYJIO0CYH, MUOMATO3/lyy TYHYH]y yJlaa >KOK KbUIyy >KaHa
ayiap/ibl ©3 aJlJblHYa TOPOTYY KOJIy MEHEH OH JAMHAMHKAchl OOJITOH abJOMHHAIIBIK
TOPOTYYHYH TOMOH JIEHI3JIM MEHEH JaIUJIAe/u.

3amanban OackpluTa TOPOTKO YEHMHKH Oaryy OOOHYA MPAKTHUKAJIBIK
caJlaMaTTBhIK CAaKTOOHYH JIaphIre€pJiepy HATHIMKATYY HINTEIIN YUYYH KOPKYHYYTAPIbI
aHBIKTOO JKaHa KepcoeTYy JKETHUIICH3, ajapra TecTalusi »aHa TepeTTepIyH
KaOBbUII00JIOPYH TOMOHAOTYYT® MYMKYHIYK OEpreH OI10JI KOPKYHYYTap Ikl OamKkapyy
acniaObl 3apbll. AJTBIHTAH MaajbIMaTTapblH HETH3WHIEC KOPKYHYUYTapHAbl Oamkapyy
MPOICCCUHUH AJITOPUTMUH UIITeN YbIKTHIK (3.1.12-cyper). XKatbiH iefioMromackt 6ap
’KaHa KOHCEPBATHBAYY MHOMAKTOMHUSIIApIAH KUUWH >KaThIHBIHAA Oepyu Oap Kol
Oolyy asgapra HaThIbKalyy MEIUIIMHAJIBIK JKapiaM KepcoTyy YUYH Oenruinyy Oup
mIapTTap 3apblj, amxapibl CAKTOOCY3 IMPOIecC KaMThUIOAWT KaHa MPOIECCTHH
TYPYKTYYJIyI'YHa XKETYYre 00J00MT.
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\ ToOokenaepan Gamikapyy npomeccu \

AJIUCTEIITUPUIITEH MEIMIIMHAJBIK JKapJaM KepCOTYYHYH alKbIH
napameTpiepyH aHBIKTOO — JAPBLIOOHYH ©3 yOarbiHJa ©TKepYIreH
Mpoueaypasapbl, MAHUITYJSLUSAIAPE] )KaHA METONAOPY aKylIEpAuK
KaOBLI00JIOPIYH KBIITHITBIH TOMOHAOTYYT® MYMKYHUYJIYK Oeper

95,0% yuypmapaa aapTaThlH AaHBIKTOOTO MYMKYHUYYJIYK OepreH
naptanbikTama metoaopy (Y AU, MPT)

KuiuIMruiyyHyH TakTHUKachblH jKaHa KOJIOMYH aHa aHBIKTal TypraH
SMEC,  aHJaH  apKel  CyHylITamajgapra  Oedran  asyablH
MUJAETTEHYYUYJIYTYH KaMCbhI3/laraH Ja aThlH JIEHOMUOMAchkl Oap
OeilTan asuiapra bIpaaTTyy MEAMIMHANBIK JKapAaM KepCeTYYHYH
AITOPUTMHU

3.1.12-cypet - Tobokenaepau Gamkapyy nNpolecCUHUH aTOPUTMHU.

XKatba neiiomroMace! 6ap asgapra MEIUIIMHAIBIK JKapJaaM KOPCOTKOH CalaMaTThIK
CaKTOOHYH OaapibIK JACHIIIJICPUHIIE TOPOTKO UYeHUH OaryyHyH >KeKe-OarbITTajraH
QITOPUTMH ap OUp KENMUI-KEeTYY/e KOPKYHyYTapJhl XkaHa Ooxkomonay Oaanar,
Y3TYATYKCY3 O©TKOPYJITeH KeHelOepMeepau 3CeNKe alyy MEHEH TY3YJIYLly Kepek.
XKatbiH neiiomuomachl 0ap JKaHa KOHCEPBATHBAYY MHOMAIKTOMUSIIAPAAH KUUHWH
KaThIHbIHAA Oepur Oap Kol OOWIyynap TeCTalUsChIHBIH aHa TOPOTTOPYHYH
KaOBUI00JIOPYH TOMOHAOTYY® OCWTam asyablH MEIUIIMHAIBIK KbI3MAaTKEepJICpIANH
CyHyIITaMajapblHa MIJIJETTEHMECH HaThIiKara >KeTYYHYH MaaHwiyy y4aypy 0oy
ACENTENeT, al YUYH KyOalmapaslH TapThUTYyCy 3apbli, aHTKEHU TOJYK YKaHa aHBIK
MaaJbIMaTThl TYIIYHAYPYYCY3, JKaHa 4YeunMIEpAd KaObLl anmyyaa Oeitam asiibiH
©3YHYH aKTUBJYY KaTbIIIYyCyCY3 HaTbIlkKara keTyy O0J00MT.

bupok, KOpkyHy4Tapasl Oamikapyy MpOLUECCHHUH alTOPUTMHU KEHHUPHU
KOJIZIOHYJIYyCY JKaHa TMpaKTHKaZa ©3YHYH HaTBIDKAIYyJIyryH KOpCeTYYCy YYYH
Oenrunyy Oup mapTtrap 3apbul. bu3auH 0100y3 OOMOHYA MBIHIANW IIAPTTapIbIH OUp
Karap Herusru yaypiapsl 6ap (3.1.13-cyper).

Orepie METUIIMHAJBIK KbI3MATKepJepre >KaThlH JedoMuoMachkl Oap jkaHa
KOHCEPBATUBIYY MHOMAKTOMUSUIApJAH KUMHWH KaThIHBIHAA Oepun Oap Koil 0oiryy
asUIIapIBIH KOIII OOMITYyJTyKTaphIHBIH JKaHa TOPOTTOPYHYH KaOBUIAOOJIOPYHYH Taiaa
00J1yy KOpKYHYYyHYH (haKTOpJIOpy >KaHa OO0KOMOJJIOOHYH acmamnTapbl KOpCeTyJce,
CYHYIITaITaH KOPKYHYYTap/abl Oamkapyy ITOPUTMHU METUITTHAJIBIK
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KbI3MATKEPJICPUH  WINWHE HATBIKAIYy KUPTU3WIET, OIIOHAYKTaH OW3auH
M3WII060Y3YH KUHUHKH OaCKbIUbl KOPKYHYY (PaKTOPJIOPYH aHBIKTOO JKaHa OeiTam
asaapAblH Jaj Yyl KaTerOPUsICHIHBIH KaObUII00JI0pYH 00KOMOJ00 00 y.

YuyHy MeHeH Oupre MaaHwiyy Kypamaapbl 00JIyIl 3cenTeJier:

XKatbH nerioMmuomacs! Oap Oeirtar asngapra aguCTEIITUPUITEH MEIUIUHAIIBIK
KapJaM KepcoTYy YIYH MEAUIIMHAIBIK KUMIUTHIYYIOpAe arpeCCUsHBIH
AIIEMEHTTEPUH OONTYPOOO MEHEH OKYTYJTaH MEePCOHAABIH OOy .

MemuuuHanblK  KapAaMmJblH ~ 0aapAblK  JACHIIINACPUHAE  MYpPACKEPUMIIUK
AJIEMEHTTEPHU >KaHa HATBIMKAra >KETYY YYYH asUIIBIH ©3YHYH YKOOIKEPYWIMIHH
YKOrOpyJaTyy MEHEH HaThIKaHbl IUIAHIAIITHIPYY TPUHUMOTEPUHUH O0TyNTy.

[InanaamThIpbIIrad HaThIXKAara )KeTYYHYH KpUTEPHUIIEpU — CYPOTTOO, TU3MEII00
aTKapyYHYH IIAPTTaphl, aJIJIbIH ATYYHYH Yapayiapsl *kaHa jgedekrrepau 6aanoo.

KaObu1noonopny, Tepc HaThliKamapabl *aHa y3aK MOOHOTTYY KecemeTTepy
aNAbIH aJdyy 4apajlapbl KaMTBIIIBI KEpPEK: asira CTAlMOHApJaH 4YbIraap.g
KUMJIMTUILYYJIOPAYH TOJYK CYPOTTONYLIYH KaHA OTKOPYJIOH MaHWITYJIALUAIA[]
XKOHYHAO MAAIBIMATTYYJIYKTY KAMCBI3OOHY.

Y#i-Oynesyk MeTMIIMHAHBIH JapbITepepy KaHa OeiTan asuiibiH 3y YIYH
CyHylITamaap.

Cyper 3.1.13 - ToGokenaepau Oamkapyy MpoIEeCCHHUH DIEMEHTTEPUHUH aJTOPUTMH.

3.2. JleitomuoMachl 6ap kaHa KOHCEPBATUBAYY MUOMIKTOMHUAIAH KUIUH
JKATHIHBIHAA OepuM 0ap asuIapJAbliH JHe, KYMOH KaHa bIMBIPKail YUYYH KOII
OOIUIYyJIyK ’KaHA TOPOT HATHIKAJIAPBIHBIH, IeCTANUSJIBIK NPOLECCHHUH
KJIMHHUKAJIBIK 6TYYJIOPYHYH 03r046JIYKTOPY KaHA KOPKYHYY (pakTopJopy. bus
OaifkaraH >kaThIH JIEHOMHUOMACHI 0ap asuiapAblH nuuHeH 62,8% maap TypryHaaps
0onroH. AsnaapasH 0ackIMIyy 06eyTy as3usibik yayrrapaan — 81,4%.

Katein nefiomuomacsl  0ap  asyiIapAbIH  TYKYMYJIOO  (DYHKIIUSICHIHBIH
KaJBINITAHYYCYy JKaHa WIIKE allbIphUIYyCy CTATUCTHKAJIBIK MaaHWwiIyy mMmenarche
(p<0,01) xeOypeox Kked OalTajbIlIbl, KBIHBICTBIK JKAIIOOHYH 26 »amTaH KUHUH
(p<0,001) Gamtayisiibl, anradkel xoiy Tykymcy3ayk (p<0,001) MeHeH KOHTPOJIYK
TONTOH aibIpMallaHTaH, Kol Ooiyy OOJTOHAOPAYH WYMHEH OSKHHYU SKOJIKY
tykymcy3nyk (p<0,001) keOypeex OaikalraHIbIIbl CTATHCTUKAIBIK MaaHwtyy. 204
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Ko Ooiunyy asmaeiH OasHbiHIa 84,8% — mambuieim TepeT, 8,6% — mMeeHeTyHe
KETHereH TepoT, 5,3% — spre xaHa 1,3% — abgaH 3pTe TOPOT MEHEH asKTaraH.

KoHcepBaTuBIyY MHOMAKTOMUSUTAPIaH KUHUH KaThIHBIHIA Oepuu Oap (2-Tom)
’KaHa KOHTPOJIAYK TONTOTY asulaapra CajbIIThHIPMAayy >KaTbIH JIEHOMHOMACH Oap
Kot Ooiutyymnap (1-tom) Komr OOMIYyyayKTy CTaTUCTHKAIIBIK MaaHWIYY CEHperupisk
miangamTeipbimkan (28,4%, p<0,001) skana nperpaBuaapabIK 1aspAbIKTaH OTYIIKOH
(14,8%, p<0,001), 6upok TepeTke YeHHH OOIOHAH aNabIpOail, OaJaHbl TOPOI AIyy
YEYMMHUH KaObUI ajiblllIKaH. bupuH4uu upet >xaThiH Jielomuomacel 67,9% asia ko
ootnyynykty Y] u3unmeene aHbIKTaNraH. baiika KM TOMKO CaJBIIITHIPMANyy,
p<0,001, OupwHUM TONTYH asuIIapbl CTATHCTUKAIBIK MAaHUIYY CEUPErHpIIK
KaTTanyyHy spreneruinkes (32,1%).

KoHTponayk TomTory asmijgapra CajblIThRIPMAayy JKaThIH JISHOMHOMAcCH Oap
asUTapbIHIa COMATUKAJIBIK TATOJIOTHSIIAPIBIH MIUHEH JIEM OpTaHAapbIHBIH 00PYJIaphI
(p<0,001), sxypek-KaHTaMbIp TyTYMyHYH oopyiapsl (p<0,001), 3aapa Geaym usrapyy
TYTyMyHYH oopynapsl (p<0,05) xana naeru-kapsia xoaaopynyH (p<0,01), omonmoit
1€ ajap/ibiH OalIka COMaTUKAIIBIK NaTOJI0rus MeHeH aikansbiibl (p<0,001) keOypeox
OpYH aQITaHABITBI CTATUCTUKANBIK MaaHWIYY. JKypeK-KaHTaMblp TyTYMYHYH
oOpyJiapbl JKaHa aTblH JeiomuoMmachkiHbiH (r=1,0), omonmoii sme 3aapa Oeiym
YpIrapyy TYTYMYHYH OOpYJIaphl aHa KaThIH JIEHOMHOMACHIHBIH apachlHJATrbl ThITHI3
KOPPEIAIUSIIBIK Oaiinanbim anbiktairan (r=0,99).

['MHEKONOTUSIIBIK MATOJIOTUSIHBIH HMUMHEH CTaTUCTUKAIIBIK MaaHUITYY KOOYpoOok
HETU3rd TONTOTY asuiaapnaa Tykymcy3ayk (p<0,001), uduku KbIHBIC OpraHIapbIHBIH
cesreume mporeccrepu (p<0,01) xana AI'C (p<0,05) aHBIKTAJIBIN >KaTThI, OIIOHY
MEHEH OHMpre >KaTblH MUOMACBHIHBIH KaJIBINTAHYyCy MEHEH aTajraH THHEKOJIOTHSIIBIK
MaTOJIOTUSIHBIH THIThI3 KOPPEISIUSIBIK OalaHbIbl aHbIKTaA6! (r=1,0, r=0,99 xana
r=1,0).

JKaTbiH J€HOMHOMACHIHBIH XaHa TYKyMYJ00 (QYHKIHUSICHI KalbIITaHYYHYH
KOIITyMYa aHBIKTAITaH KOPKYHYY (aKTOPJIOPYHYH, COMATHUKAIBIK JCH COOJYKTYH
KaHa aKyIIePAUK-THHEKOJIOTHSIIBIK OOPYIYYIYKTYH alKaJbIIIyyCyHIa 3CENTeNTeH
canblThipManyy kopkynyd 1,3 6armran 16,7 yeitnnku nHTEpBaiIa 6M10-bUIIBII 00JI0
OepreH. YuryHy MeHEH OUpre TOMOHKY KOPKYHYY (DaKTOPJIOPYHYH aWKaJbIIIyyCy
MEHEH MIAPTTYYIYTYHYH TOIYK Japa’kachl JATWIACHIN )KYPOK-KaHTaMbIP TYTYMYHYH
oopymapel kaHa JkaThiH Jseromuomackl (RR=9,9; AR=29,2%; EF=89,9%),
TYKYMCY3IYK jkaHa jkaThiH Jieiiomuomacel (RR=16,7; AR=11,0%; EF=94,0%), apa
Topoe JkaHa kaTbiH JeiomuoMacel (RR=8,6; AR=8,6%; EF=100,0%), spte Toper
»aHa skatelH aeiiommromacel (RR=5,3; AR=5,3%; EF=100,0%), abmaun spte TepeT
*ana >katelH Jeiiomuomacekl (RR=1,3; AR=1,3%; EF=100,0%). Tepetke deiHnHKH
Oaryynma >kaTbhlH JICHOMHOMAchl Oap jkaHa KOHCEPBATHBAYY MHOMAIKTOMHSIIApAAH
KWWWH JKaTBIHBIHAA Oepun Oap asumapAblH TOPOT OasHBIH YOTYITYIT JKATHIM, JKaThIH
JeioMHIOMAachkl MCHEH alKaJIBIIIyy/Ia aTajraH oopyjap TecTalus kaHa TOPOTTOPIAYH
OTYIIYH OTOPKY BIKTBIMAIAYYIYK MEHEH OUYINTYPYIIy MYMKYH, MBIHA VI
KOPKYHYUYTYH (paKTOPJIOPYHA ©3reue KOHYJ Oypyy 3aphblll.
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Wamsteker >xukreMecrnHe BIIAMBIK JKaThIH JIeHoMHOMachkl Oap 81 asuiibiH
MHOMATO3yK TYHYHIOPYHYH CaHbIH, KOJIOMIOPYH KaHa )KalralryycyH U3HIIETeH/IE,
KOJIOMYHe, KalranryycyHa, TYOYHYH >Ka3blIbITbIHA, MUOMETPHUITe *KaHa >KaThIH]IbIH
KanTajlblHa 0aTyycyHa jKapalua aiKkajablyyjap Ke3Aemyy4dyJdyryHYH 39 BapuaHThI
anbIkTanrat, 1 6amn (3,7%), 2 6amn (17,3%), 3 6amn (32,1%), 4 6amn (22,2%), 5 6amn
(9,9%) xana 6 Oamn (14,8%) Gaackl Oap >kaThIH JicoMHOMaIapsl 00aroH. 1-4 Gasn
TOMOH 0aa MEHEH JKaThIH JielloMuoMackl 6ap ko Ooinyy asuiap 75,3% Ty3ay, 5-6
6amt oprodo 0aa meHeH - 24,7%, 7-9 Gamn )XOoropky 6aa MEHEH aHBIKTaJITaH dMEC,
OILICHTHII >KaThIH JISHOMUOMACHKI Oap asuiapaa Koi 0oinyylyk GaapblHaH KeOypeek
TYHYHIOPAYH MHTpaMypallyy >KaHa CepO3yy-UHTpamMypaayy Kalramyycy MeHEH
TOMOH JKaHa opToyo Oamnmarsl Oaamapna  Oamranran.  KoHcepBaTtuBayy
MUOMAKTOMUSAH KHUHMH >KaThiHbIHAA Oepum Oap 150 asnmaplH MHOMAaTO3AYK
TYWYHIAOPYHYH CaHBIH, KOJIOMIOPYH KaHa KaUTrallyyCyH MU3WILO640, MUOMATO3IyK
TYHUYHIep /5 asnja kaHa allKajblllyyjap Ke3IemyydyJdyTyHYH 38 BapHaHTBIHIA
anbiktanrad: 1 6amt (9,3%), 2 6amn (17,3%), 3 6am (44,0%), 4 6amn (13,3%), 5 Oann
(5,4%) sxana 6 6ami (10,7%) 0aa meHeH. Tomen 0aa 1-4 0aa MeHEH MHOMAKTOMUSIIaH
KUIUUH >KaTbIHbIHIA Oepuu Oap Kol OOWyy asujapia >KaTblH JIeOMUOManapbl
anbIkTanrat - 84,0% >xana oprodo 6aa 5-6 6amt meHeH - 16,0%.

Kom  OoimyynykTyH OMpHHUM Y4 aQWJIBITBIHAA OKATHIHBIHAA  TOMOH
KOpPKYyHYyUTarsl JieliloMuoMachel 0ap asuigapja OOIOHaH TYIYY KOpKyHywy 65,4%ma
kaHa ospre Tokcuko3 30,8%pa aHblkTaaraH. TeMeH KOpKyHydTarsl Ooico Ja
MHUOMATO31yK TYHYHIOpPAYH OOdylly 5Ji€ >KaThlH JeloMuomachl Oap asijapiaa
TYKyMYJIOO >KOTOTYYJIaphIHBIH KOPKYHY4YTaphlH /7,6 0Jcere koropyjarar, Oyi
KOHTPOJIAYK TONTOH CTaTUCTUKAIIBIK MaaHWIyy xoropy, p<0,001. OpTtoyo Gamngarst
TONTO Kol Ooiyynyk 1l-yuaiibsikta OoroHaH tymryy kopkyHydy meHeH 100,0%
OUYIIKOH >KaHa dpTe Tokcuko3 MeHeH 50,0%ra. AnpIiHraH MaajgpIMaTTap MUOMAaTO3IYK
TyHyHIepayH Oamimap OOIOHYAa OpPTOYO KOPKYHYYY KaThlH JedomMuoMachl Oap
asuiiap/ia TeCTAlUSHBIH |-y9aliIbITBIHBIH ©9YIIYTT ©TYYCYHYH JKOTOPKY KOPKYHYYY
Oodym scenTenreHWH gamwinenier, 12,8 acere TyKymMyJoO IKOTOTYYyJIapbIHBIH
KOPKYHYYY >KOTOPYJIalT, OyJl KOHTPOJIAYK TONITOH CTATUCTUKAJIBIK MAaHUITYY JKOTOpY,
p<0,001 >xana 9,1 scere spTe TOKCMKO3 KOPKYyHYUY >koropynait, p<0,001.

Ko 60inyymyKTyH SKMHYY Y4 alJIbITBIH/IA KATHIHBIHA TOMOH KOPKYHYYTarbl
neriomuomacel Oap asmmapaa 13,1%pa OGoroHaH anablpyy KOPKYHY4Yy KaHa
MUOMATO3yK TYWYHAYH TaMmakTaHyycyHyH 1,6%pma Oy3ynyycy aHBIKTajlras,
MHOMATO3yK TYyHYHIep OOIOHYAa OpTOYO KOPKYHY4Y MEHEH — OOIOHaH alabIpyy
kopkyHyuy 30,0%pga >xaHa MHOMATO3IyK TYHYHIYH TaMakTaHYyCYHYH Oy3yiyycy
10,0%pa. AnbiHraH MaanbIMaTTap TOMOH KOPKYHYYTarbl TOMKO CalbIIITBIPMAIYy
»KaHa KOHTPOJIIYK TOIl MEHEH 6,5 acere keOypook, p<0,001, komr 60inyynyk opTodo
KOPKYHYYTarbl asjaaapAblH OOIOHAaH alablpyycy MeHeH 2,3 Jcere CTaTUCTHUKAJBIK
ke0ypeok (p<0,001) kaGpUTIaHTaHBIH KOPCOTYII TYpaT.

Ko 60imyynyKTyH YIYHYY Y4 aiJIBITBIH/IA )KATHIHBIHA TOMOH KOPKYHYYTarbl
neioMuoMachl Oap asugapjia MHOMAaTO3ayK TyWyHAep OoroHua 1,6%na OoroHaH
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aNJBIpyy KOPKYHYUy, THIEpTeH3uBIyY Oy3ymyynap 19,7%pa xaHa KaauMKH
KaWTamkaH TUIallCHTaHBIH MOOHOTYHOH Mypaa axbipoocy 1,6%ma aHbIKTanTaH,
TUNEPTCH3UBIYY Oy3yiyylapbl MEHEH asuiapiblH JKOTOPKY MalbI3bl ©3YHO KOHYJI
Oypar. MuomaTo3ayk TyiyHIep 00IOHYA OPTOYO KOPKYHYUYY MEHEH asjiiap ToOyHa
KOIII OOMIIYYJIYKTYH YUYHYY Y4 aljIbITbiHAa OOrOHaH anjelpyy KopkyHydy 20,0%pma,
runepteH3uBayy Oysynyynap 20,0%pa xaHa KaguMKH JKaWralikaH TUTarleHTaHbIH
MeeHOTYHOH Mypaa axbipoocy 10,0%pa anwiktanran. Tomrop apacbiHga OOHOHAH
NJBIPYy KOPKYHYYY Ke3Jelmyy4dyayryHyH >kbiuthirbl (p <0,001) sxana kaauMKu
JKaWralikad IUIalleHTaHbIH MOOHOTYHOH Mypaa axbipoocy Ooronua (p<0,001)
CTATUCTUKAJBIK MaaHWJYy aiblpMa aHBIKTaJIraH, TUIEPTEH3UBAYY Oy3yhyyiap
6oroHYa TonTop Oupei, p>0,05.

Optouo Oamimarel TOmTO ToOMeH Oamnaarsl Ttomko (1,6%), p<0,001,
CaNBIITRIPMATYy OOOHAH aABIPYY KOPKYHYUY CTATHCTUKAIBIK MaaHHMITYY KOOYpoek
(20,0%) anbikTanran, Oyn 12,5 scere keOypeek xaHa KOHTpoJiayk TonToH 10 scere
Kiobpik, p<0,001. Oprodo Gamigarsl asiagap ToOyHAa KOII OOMIYylIyK KaJlUuMKU
JKaWTamkaH IUIAleHTaHbIH MOOHOTYHOH MypJa aKbIpOOCY MEHEH TOMOH Oalliaarbi
TOIKO calbImThIpManyy 10 acere keOypeok KaObUIIaHTaH, )KaHa KOHTPOJITYK TOITOH
20,0 scere kebypook, p<0,001.

KatbiH neilomroMachl 0ap asumapAblH 9K TOOyHAA THIEPTEH3UBIYY
Oy3yJayyJiapJIblH OTOpPKY TMailbi3pl Oyl KaTeropusjarbl asuigapAblH  KaThIH
JIEHOMHOMACBHIHBIH ©3Y MEHEH J>KaHa KYPOK-KaHTaMblp TYTyMYy OOpPYJIapbIHBIH
KE3JCHIYYIYIYK SKBIITHITBI MEHEH IIApTTaldraH XOTOpKYy KOPKYHYYYH KOpCOTYM
Typar. JKaTblH JelioMHOMAChl TECTAlMSHBIH TOMOHIOIY TaTaaldl KaObUII00JI0p
OHYTYYCYHYH KOpPKYHYY-(akTOpy OOJynml d3CenTesieT: TeCTalUsIHbIH OUPUHYHU
y4aibireiaaa 0oroHaH Tymyy kopkynyuy (RR=12,8; AR=92,2%; EF=92,2%) xana
apte TOokcuko3 (RR=9,1; AR=44,5%; EF=89,0%); skuHYM y4yalJbIKTa — OOIOHAH
tymyy kopkynyuy (RR=6,5; AR=25,4%; EF=84,7%) »xaHa TyliyH TaMaKTaHyyCYHYH
oy3ynyycy (RR=10,0; AR=10,0%; EF=100,0%); yayH4y y4ailsibikTa — 0OFOHAH TYIIYY
(RR=10,0; AR=18,0%; EF=90,0%), runepren3uBayy Oy3yayymap (RR=154;
AR=18,7%; EF=93,5%) aHa KaAMMKH >KaWramikaH IUJIalleHTaHbIH MOOHOTYHOH
mypaa axsipoocy (RR=10,0; AR=10,0%; EF=100,0%). W3unmeene anbIHraH
MaajgpIMaTTap TecTalus KaObUITOOJOPYHYH OHYTYY MYMKYHIYTYHYH JKOTOPKY
JapakachblH JalWJIen Typar, ajl MHOMATO3AyK TYWYHAOPAYH OpPTOYO Oayigarbi
KOPKYHYYy MEHEH KaTbhIH JIEHOMHOMACHI Oap asiigap YIYH OJIyMAYYIYK KOPKYHYJY
KOTOPYJI00CY MEHEH OOPYHYH KOOOWYYCYHO aJIbIT KEJTEH,.

TeMeH KOpPKYHydYTarbl >XaThIH JIGHOMHUOMAcChl Oap asuigap/a TecTalldsHBIH
OMpPUHYYM YUaUJIBITbIHAA MUOMATO31YK TyHYHAepy 19,7%na eckeH, opTouo Oamiaarsl
6aa ToOynma — 20,0%pma, TonTOp apachiHIAa CTATUCTHKAJIBIK MaaHWIYY adbipMma
aHbIKTaJITaH sMec, p>0,05. TylyHaepayH anraukbl KeJIOMAOPYHOH ©CYYCY anaplblH
O6amnaeik OaackiHa kapabOait 10,0%-15,0%ra Oaitkanran. ['ecTallMsIHBIH SKUHYU
YJaMIIBITBIHA TOMOH OaIIBIK 0aa MEHEH asyaapJblH MHOMATO3AYyK TYWYHIOPY
14,8%na eckeH, oprodo Oamnabik O6aa ToOyHma — 15,0%pa, Tomrop apackiHaa
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CTAaTUCTHUKAJIBIK MAAHWIYY albIpMa aHBIKTAITaH KOK, p>0,05, TylyHIepayH alraykbl
kenemaepyneH ecyy 10,0%-12,0%ra tyliyHmepayH Oaminbik OaachiHa Kapalaii
Oaifkanras.

JKaterabpiama 6epun 6ap kot O0HITyy asaap/ia TOMOH OaJUTIBIK Oaaaarsl )KaThIH
JeioMHOMAachl MEHEH alKaJIbIIIyy/Ja MUOMATO3yK TYHYHIOp TeCTallUsIHBIH OMPUHIH
yuainsireiaga 17,5%mna ecken, oprodo Oamiaplk 6aa ToOyHma — 25,0%ma, TonTop
apachIH/Ia CTATUCTUKAIBIK MAaHUITYY ailbipMa aHbIKTaJITaH koK, p>0,05, TydyHIepayH
anraukel kejempaepyHeH ecyy 10,0%-15,0%ra tyityHaepayH Oamuiablk OaachiHa
kapabaii OaiikairaH. [ ecTallUssHBIH SKMHYY YYaUIIBITIHIA TOMOH OauIIbIK 0aa MCHEH
asaapAplH MUOMaTo3ayK TyuyHaepy 14,3%pa, oprouo Oamwiaeik 0aa TOOyHOa -
16,6%pma, TomTOp apachiHAa CTATUCTUKAIBIK MAaHWIYy alblpMa aHBIKTAITaH JKOK,
p>0,05, TyityamepayH anradkel kenemaepyHeH ecyy 10,0%-12,0%ra tyityHmepayH
Oabik OaachbiHa Kapabail OaiikanraH.

MuomaTo3ayk TYWYHIOOpPCY3 JKaThIHBIHAA Oepuyu Oap asurgapablH TOOyHIA
CaJIBIITHIpMaTyy KopkyHyd 1,3 Oamtan 6,2 4eiiMH 4eTWHAE OMIe-bUIIBIA OOy
Typart, He OJIYMIYYIYTYHYH KaHa OOpYIYYyTYHYH KOTOPY MYMKYHAYTYH JaTvIIIEI,
9H YOH CaJBIITHIPMATyy KOPKYHYY OIIOHION 3JI¢ KOIm OOWIYYITYKTYH YIYHUY
YYalJIbITBIHA TUIIEPTEH3UBAYY Oy3yiyynapra Tyypa keiet. KaOwbuigoonop eHyryy
MAapTTYYJIyTYHYH APIPIUK TOIYK Japa)kackl TUIIEPTEH3UBAYY Oy3yJyyJiap Y4yH raHa
namunnenred (RR=6,2; AR=6,7%; EF=83,8%).

KatbiH neioMuomMachl MEHEH aWKaJIbIIIyy/da *KaThIHAArkl Oepy TrecTalUsHbIH
TOMOHJIOTY TaTaajd KaOBUIAO0JOpPY OHYTYYCYHYH KOpKyHy4-(hakTopy OO0y
ACENTENeT: TeCTAllMSIHbIH OWPUHYM YYaWIBITbIHAQ OOIOHAH TYIIYY KOPKYHYYYy
(RR=12,8; AR=92,2%; EF=92,2%); sxuHuYM y4ailJIbIKTa - OOFOHAH TYIIYY KOPKYHYYY
(RR=10,9; AR=45,4%; EF=90,8%); yuyHuY Y4aiJIbIKTa - OOIOHAH TYIIYY KOPKYHYYY
(RR=12,5; AR=23,0%; EF=92,0%) »ana runepreHsusayy Oy3yiayymap (RR=25,6;
AR=32,0%; EF=96,1%). U/3unneeme ajblHraH MaaJbIMaTTap MHOMATO3IYK
TYHYHIOPYHYH OpPTOYO Oa/uIIbIK KOPKYHYYY MEHEH KaThlH JIEHOMHUOMACBHIHBIH
alKaJBIIIYyCYH/IA JKaTBIHBIHIA Oepuu Oap asyiaap YIYH ©IYMIYYJIYK KOPKYHYYYHYH
KOTOPYJIOOCY MEHEH, OOpPYJIYYJIYKTYH KYYOIlIlyHO ajblll KEJIreH TecTalus
KaObUIIOOJIOPYHYH OHYTYYCY IIAPTTYYJIYTYHYH S>KOTOPKY JapaskachblH JaHIIIEH
Typar.

1-tonto (kaThiH Jieomuomachkl Oap asuimap) 44,4%pa xom OOMIYyIyK 63
aNIbplHYa TOpOT MEHEH asKTaraH, Kecap JKapyycy omeparusi >K0Jy MEHEH
abmoMuHanAbIK TepeTTep — 38,3%/1a kaHa MUOMATO3yK TYWYHIY y/laa *OK KbUIyy
MEHEH Kecap xapyycy — 17,3%ma. OkuH4# TONTO (KOHCEPBATHUBIYY MUOMAIKTOMUSIIAH
KMIHH JKaThIHBIHAA Oepun Oap asuigap) e3 amasiHnya Topet 48,7%ma 6oaroH, kecap
Kapyycy orepauus >KOJdy MeHeH abaoMuHaiiablik Teperrep — 38,0%ma »xaHa
MHUOMATO3AYK TYHYHAY yAaa »*OK KbUTyy MEHEH kecap xkapyycy — 13,3%pma, Tontop
apachlHIa CTAaTUCTUKAJIBIK MaaHWJYY aWblpMa aHbBIKTaNraH ok, p>0,05.
KoHcepBaTuBIyy MEOMAKTOMHUS OOJITOHIOH KUWWH KaTBIHBIHIA Oepur Oap asuiaapIbl
KATBIHJIATBl OCPUTHH KyAYPETCU3IUTHHJC KaHa Oallka aKymepauK KOpCOTKYYTep
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00JIroH ydypJiiapAa raHa omnepamus KOy MEHEH TepeTylikeH. KoHTpoiayk Tomko
Kaparasja CaJbIIITHIPYYHYH KM TOITOTY asulIapblHAAa TOPOTTOPIYH KaOBUIJaHTaH
OTYYCY CTaTHCTUKAJIBIK MaaHWIYy KeOypeek OeIruiIeHreH, OIIOHY MEHEH Oupre
KaTBIH JeMOMUOMACHI Oap asyiapAa KakaHaK CYyCyYHYH TOPOTKE YEHHH KYHONIyycCy,
apa TOpeTTYH Oamtanyycy, KYMOHIYH J>KaThIHJIAarkl THUIOKCHSICHI OOrOHYa
XKOTopyypaak kepceTkydTep 6osros, p<0,001.

KatbpiHa Oepun O6ap asigapra calblITEIPMANYy JKaTblH JISHOMUOMACKI Oap
asIap/aa JKaThlHIarkl OHYTYY TOKTOJYYHYH Oenruiepu 6ap 6ana 2,2 acere keOypoeok
Tepesay. KaTblH JielioMuoMackl 0ap asigapia TepeTTOpIYyH HAThIHkKalapbl KYMOH
’KaHa bIMBIPKal Y4yH ©Te Haudap O0Jay, alnap/blH MEepUHATAIIBIK KOTOTYYIapbIHbIH
aeHr:nmu  9,7%  Ty3ay. AsmgapablH  M3WIACHTEH TONTOPYHYH — apachIHAa
BIMBIPKAMIApABIH TOPOITOHAOTY JIEHEICPUHUH OpPTOUYO Maccachl Ty3ay: 1-tom — 100
piMbIpKaiira 3200,04+100, 2-tom — 3050,0+0,75 »xana kouTpoaayk Tom — 3400,0+150.

KatbpiHa Oepun O6ap asuigap ToOyHAa TOPOTTOH KHHUHKU ME3TUII/IE TOMOHKY
KaOBLI00JIOp CTAaTUCTUKAIBIK MaaHWIyy KeOypeek ke3aemikeH: 1000,0 mn »xaHa
aHJgaH kem KaH >xorotyy (8,0%), TepeTTeH KHHWWHKH SpPT€ ME3THJIC >KAThIH
runoToHusIChl (14,0%), TepeTTeH KMHWWHKHU 3pTe Mesrmwiae remaromerpa (15,3%),
JIOXMOMETPaHbIH KaJIbIITAaHYyCy MEHEH >XaThlH cyOuHBosonmsacel (12,0%) sxaHa
TopeTToH KuhuHkH 3HIoMeTpUT (4,0%), p<0,001. KonTponayk Tomko KaparaHia
TOPOTTOH KUMMHKKA ME3TWJI JKaThlH JieHoMuOMackl Oap asuimap ToOyHIa
CTaTUCTUKAJBIK MaaHWIyy keOypeek kaObuiganrad: 1000,0 M jxaHa aHAaH Kol KaH
xorotyy (3,7%), TOpeTTeH KHHMHKH 3pTe ME3TWIIIC KaThiH runotonusicel (7,4%),
TOPOTTOH KHHMHKH 3pTe Me3rwiage remaromerpa (8,6%), go0xvoMeTpaHbIH
KaJIBINITAHYYCy MEHEH aThlH CyOMHBOJIOIUACHI (4,9%) >kaHa TOPOTTOH KHHUMHKH
sHIOMETpUT MeHeH (1,2%), p<0,001.

AJBIHTaH KBIMBIHTBIKTAP >KaThIH JIeHOMUOMAchl 0ap *aHa KOHCEPBATUBIYY
MHUOMAKTOMUSIAH KWUWWH JKAaTBIHBIHAA Oepun Oap asumapAblH TecTalus JKaHa
TOPOTTOPYHYH KaOBUIIOOJOPYH TOMOHIOTYYT'® MYMKYHIYK O€pTreH, TOPOTKO YCHHHKN
Oaryy aqrOpUTMUH UIITEN YbITYY YIYH WIMMHANA HETU3 OOJITy.

3.3 @erTo-MIANEHTAJBIK TYTYMAYH (QYHKIHOHAJIABIK a0ajbl JKaHa
IUIAIEHTAJIAPABIH, OLIOHAOH 3Jie SKAThIH JeloMHOMAchl 0ap :KaHa
KOHCEPBATHBIYY MHOMAIKTOMUSIIAH KHIHUH SKATHIHbIHAA OepuM Oap Ko
00ITyyJIyKTY MaaJjblHA JKeTKMpPIreH asuiap MHOMETPUSCHIHbIH
MOpP(doTOTHAIBIK MYHO376MOcYy. l3uineeHyH KHUMHKM OacCKbIYBIHAA YKATHIH
nefioMroMachl 0ap KaHa KOHCEPBATHUBIYY MHUOMAIKTOMHS ONEPAIMSIChHIHAH KUWUHKU
KOII OOMITyyTyKTapAblH (heTO-TIIAlleHTaIbIK TYTYMYHYH (YHKIIMOHAJABIK abasibiHa
CaBIITHIpMa 0aanoo eTkepyaay. DeTomnaneHTanblK IKETHIICU3IUK JKaThIH
aeriomuomacel O0ap (100 kom Oormyyra 31,7+7,3) kaHa KOHCEPBAaTHUBIYY
MHOMIKTOMUSIAaH KUHKH )KaThlHbIHIA Oepun O0ap (100 ko 6oinyyra 20,0+9,9) ko
Ooislyynapja Wil SKy3yHA® Oupaeil kem AapTTaObUIAbl, Oyl KOHTPOJAYK TOIMKO
CaJIBIIITHIPMAJIYy CTATHCTUKAJIBIK MaaHMTyy keoypeek (100 kor Ooinyyra 5,3+1,8),
p<0,01.
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deTo-TIaneHTaNblK TYTYMIYH a0anblH (YHKIHOHAABIK 0aanxooa0, >KaThbiH
JeiioMromacsl 6ap Ko 60iIyynapaa 6aapblHaH KOl KYMOHIYH KYPOK UIITOOCYHYH,
KYMOHIYH JeM allyy KbIUMBUIJAPBIHBIH, aHBIH KBIMMBLUI-apaKeT aKTUBIYYJIYTYHYH
’KaHa TUTAIICHTa TY3YMYHYH Oy3yJIyyJiapbl aHBIKTAJITaHABITEl OCITUIICHIH.

CanpllITBIpyyHYH  3KM  TOOyHAAarsl  asuiiapAblH  (DeTO-TUIAleHTAIIBIK
KETUIICU3IUTH Oap KBIIITHITBIHAA CTATUCTUKAIIBIK MAaaHWIYy aillbipMa aHbIKTaJTaH
KOK, OMpOK anm Oyd TONTOPAO KOII OOMIYyYyJTyKTYy KOHTPOJIIYK TONTOTY asijapra
canpimteipManyy  (p<0,001) 2,5 ocere kebOypeex Tartaanmmatar. JKaTblH
JeHOMHOMAaChIH/A KYMOHAYH KAThIH/IA OHYTYYCYHYH TOKTOJIYYCY
TapTTaOBUITAHIBITEl  CTAaTUCTHKAJIBIK ~ MaaHWIyy KkeoOypeex  (26,8+6,9 100
tekmepwirenre, p<0,05).

Kamuein  nerlomuomacsl #ama KOHCEpP8AMUBOYY MUOMIKMOMUAOAH KULUH
AHCAMBIHLIHOASHL Oepuu 6ap asnoapObiH MUOMEMPUSACHIHIH HCAHA NIAYEHMANADbIHbIH
MOPPONOUATBIK MYHO300MOCY .

JKatbH neiioMroMachkl Oap asymapAblH IUIANCHTAIAPbIH U3WIIO0 10, alap IbH
O0opOopyk OenyKTepy YyuypJapAblH OachIMAYyy KOMUYIYTYHI® TOJYK KaHIyy
OONTOHIYTY, KECWIWINTE ajapia KaH TaMmbIpjiap aHBIPAWbIl  KOPYHTOHAYTY
aHbBIKTaNIraH. Tekmepyyae Oup Katap e3repyysiep OeNTHIeHreH: IUIaleHTaHbIH
AHEJMK OETUH]IE KaJIraH HHGAPKTTap KaHa UIIEeMUSUTBIK (KaH XKETNoe) HHPapKTTaphl,
aHbIH Oarlika-Oamika 0eMYKTOPYH/I® KAJIBIIMHO3IYH XKBIII SMEC OYOKTOpY, IUIalleHTa
YeJIKaOBITBIHBIH ACThIH/IA TUIACTUHKA ChIMAJl KaH KYIOJyyJaphl aHbIKTaJIraH. JKaThiH
MUOMachl Oap Koil Ooiulyylap Y4YyH IUTAllEHTAaHbIH MHOXKAThIH TYHYHIOPYHYH
YCTYHII® >KaWramryyCyHja, IUIallEHTaHbIH OPTaHOMETPHUSUIBIK IapaMeTpIIepUHUH
TOMOHIOO6CY MYHO31yy OOJTOoH (aHBIH OpPTOYO MACCACBIHBIH JKaHa OPTOYO
KOJIOMIOPYHYH Kuuupeiyycy). Ilnanenra Mop(oOMETpHSICHIHBIH MaajabIMaTTaphl
TYKTOPIYH CYMMAJIBIK AsSHTBIHBIH JKaHa ap OWp TYKTYH ©3-03YHU© AasHTBIHBIH
TOMOHI0OCYHOH Kabap OepreH, OoHA0M 3J1e TPoPoOIacT KECHIIUIIUHUH asTHTHI dKaHa
aHBIH KOJOMIYY THITBI3ABITEI KHUUpeUreH. JKaTbiH jeiioMruoMachl 0ap asiiaapIbiH
MJIAlCHTANAPBIH ~ M3WIIO0/10  TYKTOPAYH  MOPGONOTHSIIBIK  JKETHJIOCTCHIUTH
OCJITUIICHTEH.

KoHcepBatuBnyy ~ MHOMAIKTOMUS 00nTOH asuIapabIH UHTAKTTYy
MUOMETPHSCHIHBIH TATOMOP(OTIOTUSAIBIK U3WIAOOCYHAO aHbIH MOP(OIOTHSIIBIK
TY3YMYHYH D9KH BapHaHThl aHBIKTaAbl. BUpWHUM BapuaHTKa al-KyHYHO >KETKEH
53,3% asnaplH Kol OOMTYyyIyryHIarsl MUOMETPUIATE MYHO3YY ©3repyyJiep Tyypa
kenreH. byn mopdonorusiieik Bapuant 53,3% asiga aHbikTanraH. Muomerpuit
TY3YAYUIYHYH OWPUHYHM BapHaHTBIHIATBl HETHU3TH MYHO3710MOJIOpY TOMOHKYJIOp:
runepTpousIaHrad OyJUyH TaiadajapAblH JKOHTO CaJIbIHTaH JKaWramryycy, HYKe
TYTYMJIAIITBIPTBIY TKAHAYY Tajddajlap MEHEH KypuyajraH MHUOIUTTEPIE JUCTPOUS
KOPYHYIITOPYHYH >XKOTy, BuineOpann (akTopyHYH OpPTOYO 3KCIPECCHACHI MCHEH
TANWIACHTCH —aJeKBaTTyy BacKyJsIpW3allvs, KOJUIAareHAWH Hadap OWJIMHTCH
OKCIIPECCUACHI, KJIETKaaapia JaMUHUHINH JKOTY, JECMUH jXKaHa BUMEHTHUHIUH TCTH3
skcrpeccusichl. Tekmepunrenaepaud 46,7/%pa aHbpIKTaATaH 5SKWHYMA BapUaHTTa
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KalWuIApJIapJblH JKaHa BEHYJaJap[blH TETePErnMHICTH KOPYHO IMEPUBACKYISAPIBIK
KaTyyjaHyy (OepuTeHyy) raHa sje sMec, OMpUHAECTEH MHOLMUTTEPIUH >KaHa OYTYH
TONTOPIYH TEreperunie OOJITOH, ThITbI3 TYTYMIAIITHIPTEIY TKAHAYY KapKacThl TY3TOH
JCHOMUOIIMTTEPANH TETEPETUHACTH KaTyyJlaHyy MEHEH J1a MYHO3/I0JITeH 00p (TaTaan)
JIECMOTIACTUKANIBIK ©3repyYJiep OeITUIeHTeH.

bupuHuuaeH aitbipManiaHTrad 3KUHYH BAPUAHTTHIH MOPQOJIOTHSIIBIK TY3YMYH/IO
Teru3  (OKbUIMakail) OyiadyH JKaHa  KOJUJIareHAYY  TaadajapJblH  0Oa3albIK
MeMOpaHaJlapbIH/Ia JKaHa TYTYMIAIITHIPTBIY TKAHIYY KaTMapiapblHbIH apacbkinaa [V-
TUNITETH KOJUIAr€HJMH KOpPYHO JKcmpeccusachl OenrwieHad. OmoHmon siie
SHAOTENUANBIK KIETKaJlapAa JaMUHUHIUH OpPTOYO OWJIMHITEH HKCIPECCHUSICHI
oenruneHreH. BumneOpana ¢akTopyHyH SKCHOPECCHACHI OaapiblK  0aiflkooJI0pI0
OpTO4O OWMJIMHIM, aHbl OM3 TKaHAAPIbIH Oy3yJlIyyCyHa peakUMsIChl KaTapbl KaObLI
annapik. JlecMMH »aHa BUMEHTHMHIWH SKCIPECCHSCHl KaTyyJaHraH (OepuYTEeHIeH)
30HaJIapJia Hayap OWJIMHTEH.

OTKepy/IreH  MOPQOJOTHSIBIK  M3WJIIee  MHOMETPHA  TY3YMAOPYHIO
JECMOIUIACTUKANIBIK ©3repyyJep ajirad OOJAroH OeWram asiaapia KepyHe CKIEpo3
KaHa THUATUHO3 TIPOIECCTEPM MEHEH TYTYMIAIUTHIPTBIY TKAaHIBIK OCpUYTHH
KaJIBIIITAHBIIIBI BIKTBIMAJ I€TI OOJDKOJIION alTyyra MYMKYHIYK OeperT.

3.4 KarplH JelioMuoMachl 0ap asiIapAblH KOII OOMJIYYJYI'YH KaHA
TOPOTYH 0AHK00 aJropuTMH. M3MI11660HYH KYPYIIYH/I® aJIbIHTAH MAaaJbIMaTTap IbIH
HETM3MHJIE CalaMaTThIK CAKTOOHY YIOIITYpYyuyJiap >kaHa Yil-OyJiesyK MeqUIIMHAHbIH
NPAaKTUKAIBIK JapbIirepiepy, >KaHa aKylIep-TMHEKOJOTAOP YYYH HIUTENIUI YbIKTHI
KaHa CyHYWITAJNAbl: KOPKYyHyYTapAbl Oallkapyy MpPOLECCUHUH aJTrOpUTMH,
KOPKYHY4YTapAbl Oamikapyy MpPOIECCHHUH S3JEMEHTTEPUHUH aJITOPUTMH, >KAaThIH
JefioMMoMachl jKaHa >KaTbIHbIHAA OepudM Oap asngapAbl TOPOTKe® 4YeHuH Oaryy
ITOPUTMH, JKaThIH JIEHOMHUOMACHI Oap asaapAbl TOPOTKO YEHHH Oaryy MpOIECCHH
ONTUMAIAAMTHIPYY anroputmu (3.4.2-cyper).

byn anroput™muaepan >KaWbUITYyy ©TKOPYJITOH MEIUIIMHAIBIK WII-dyapajapIbH
KIMHUKAJIBIK HATBIIOKATYYITyTyH JKaKIIBIPTaT, ap OUp KOHKPETTYY y4dypAa Oup karap
miapTTapAael  KbUIJAT —aTKapyyra okapama OoJOoT: JKeke OarbITTalyydyiyk,
BIPAATTYYJIYK, Y3TYJITYKCY3AYK, OTKOPYJTeH JapTTalMa >kaHa Japblioo yapajapIblH
OeiTamn asyAblH KJIMHHUKAIBIK CTaTyCyHa HaTBIMKAIYyJIyryH, HETU3JEIYYCYH >KaHa
BUTANBIKTYYJIYTYH €3 yOarelHJIa TaJlJj00, >KaHa >KaTblH JieloMHoMachl Oap >kaHa
KOHCEPBATUBIYY MHUOMAIKTOMHUSJIAH KUWHWH KAThIHBIHAA Oepun Oap Komr Ooiryy
asylapblH TecTalus jkKaHa TepPOeTYHYH KaObUITOOJOpP >KBIILITHITBIH TOMOHIOTYYTO
MYMKYHIYK OepeT, Oyl akbIpblHIa DJHE XKaHa OaJaHBIH OOPYJIYYJIyTyH >KaHa
OIYMIYYIYTYH TOMOHIOTYYT® MYMKYHIYK OeperT.
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YU naprranMachkl: MUOMAaTO30yK TYHYHAOPAYH KeJeMy, )Kalrauryycy, CaHsl,
MHUOMIKTOMUSIAH KMHUH KaTbIHAArbl OEpUTHH Oapbl, KAKaHAK YPYK KIETKACBIHBIH
MMIUTAaHTaUUUIaHTaH OpY

/ / : N

MHUOMATO3- MHOMATO31yy MHAOMAKTOMUSI-
JKaJrbI3 s TyityH + . N
. H KHAHHKA
TyiiyH <5 CmM. Ay TYMyH a
5 cm xe Oup MHOMAKTOMUAAA KaTbIHIArel Oepu
Hede TyiyH H KMMHUHKU
WATRTHITATRT l

- JKeKe-OarpITTallraH TOPOTKO YeUHHKU 0aryy
- ToOOKenIuK (hakTOpIOpYH 0aamoo

- TOOOKEIMK TONTOPYH KaJbINTAHIBIPYY

- OOIOHAH TYIIYYYYJAYYKTY aJ/IbIH aIIyy

Y

| 4

MPEIKITAMIICHTA TOOOKEIMKTH aHBIKTOO MEHEH MpeHaTaablk ckpuHuHT (11-13 sxyma)

:

nuHamukazarst YW, 1- xana 2-yqailnpIkTa TYHYHAOPAYH 6CYYCYHI® TOMOHKYIIOPTe
KOHYJ Oypyy: 00py CHHIPOMY, KaKbIH JKalralikaH OpranjapAblH KbICBUTYYCY, KYMOHAYH
neopManusichl, TYRYHAYH HEKPO3Y

KYMOHIYH XaTbIHAAar bl abaJipIH 0aal00: KaH arbIMbIHBIH JAOIIIEPOMETPHUAIIBIK Gan'IOOCy

MeneH Y JIU ;xaHa rpaBujorpamMma

:

TOPOTYY, TOPOTTOr'Y KaHa TOPOTTOH KMHMHKH ME3THIIEIH KaObULI00IOPLy AJIbIH alyy

METOY JKOHYHJI® MacelecuH Yeuyy Y4yH 36 KyMajaH KUHHH JAapbeirepiepanH

KOHCUJILYMY
JaTTaHyyJjap jkaHa recTalusSHbIH recTalMsHbIH KaObUIIaHTaH O TYIIYHYH
KaObUIJAaHTaH OTYIIYHYH KIMHUKAIBIK- KIIMHUAKAJIBIK-T1a00paTopayK
nabopatopayK Oeiruiepu — KoK Oenrunepu xaHa IaTTaHyynap — 6ap

\ v e

MHOMATO3/yy TYHYHAY yJaa KOK
KbLTyy MeHeH Kecap xxapyycy

03 aJIJIbIHYA TOPOT Kecap xapyycy

3.4.2-cyper - JKaTbIH nefioMroMackl Oap OceiiTan asmapasl TOPOTKE YCHHH Oaryy
QJIITOPUTMH.
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KOPYTYH/IYJIAP:

1. 2010-x. Gamrran 2022-x. yeinaku mesrunae p<0,001 teperrepne xaTbiH
JeioMHOMachl 0ap asuIIaplIbiH KOTOPKY KepcoTtkydrepy meHeH (2010-xburer 1 Mug
topoTke 6,8 xana 2022-xbu1el 1 MUH TepeTke 6,7), 2,4 scere KaThIH JIEHOMHUOMACHI
xKalputyycy xoropyigoonyH, p<0,001 jkaHa TyKymyJoO KyparblHAArbl asuijapia
KAThIH JIeHOMUOMANApPbIH Aapbuioogo 1,3 acere XUpYyprusuibIKk aKTUBIYYJIYKTYH
¢dboHyH/Ia MUOMATO3AYK TYHYH ymaa xok KeuiblHTaH KJK omepauusicel apkbulyy
topeTTopy MeHeH (2010-xpiier 100 KKra — 1,8; 2022-xpuira — 1,7), p<0,001
JANapoOCKOMUSUIBIK ~ OMEPaTHBAYY  KUWIUTHIIYYJIOPAYH TOMOH  JIEHIDAJIMHIE
JanapaToMIyy KOHCEPBATUBAYY MUOMAIKTOMHUSIAP/IBIH OACBIMIYYIyTy MEHEH JKaThIH
neiioMuoMachel Oap kom Ooinyy asammap caHblHbIH 6,4 acere, p<0,001,
KOHCEPBATUBIYY MHOMAKTOMMSJAH KUWMH >KAaThIHBIHIA Oepuu Oap Kol Ooilnyy
asnjap caHblHBIH — 9,2 acere keOeityycy OenruneHreH. OpTouyo MeeHOTTYY
ooxxomonmop 2027-kpinra YeWnH Oyl JAWHAMUKAHBIH CaKTAIYyCYH BIPACTOOIO
(R?=0,9; F=64,2; n=0,9).

2. XKatpH neiioMuoMacel 6ap asuiiapAblH MUOMATO3/lyy TYWYHAOPY airad KoIl
ooinyynyk yoOareiaga Y/Wnpe 67,9%pa aspiktamar. JKaTelH  JelioMHOMAachI
recTallusIHBIH TOMOHKY TaTaajl KaObU1I00JI0pY OHYTYYHYH KOPKYHY4Y-(hakTopy 6oy
ACENTENeT. TeCTAlMSIHbIH OUPUHYM YYaWIBITbIHAQ OOIOHAH TYIIYY KOPKYHY4YYy
(EF=92,2%) »xana spte Tokcuko3 (EF=89,0%); skiHYM y4ailsibIkTa - OOFOHAH TYIIYY
kopkynyudy (EF=84,7%); y4yH4y vydaiibplkta - OOIOHAH TYNIYY KOPKYHYYY
(EF=90,0%), runepten3uayy Oy3yayynap (EF=93,5%) ’xana xaqumku >kairaiikaH
IUTAlICHTAaHBIH MOOHOTYHOH Mypnaa axbipoocy (EF=100,0%). Mwuomarosnyy
TYUYHIOpAYH Oapbl JKaTblH JedoMHOMachl 0ap  asygapAblH  TYKYMYJOO
KOTOTYYJIapbIHBIH KOPKYHY4YYH 7,6 3cere »xoropynarat, p<0,001.

3. XKarpmH neifomMmuomacel Oap asuiapIblH TOPOTTOPY KaKaHaK CyyCYHYH
TepeTke ueiinH kyronyycy (10,0%), kaqumku sxaliranikaH rianeHTaHbIH MOOHOTYHOH
mypaa axsipoocy (3,7%), apa tepeesnep (14,2%) sxaHa KYMOHIYH >KaTbIHJIArbl
runokcusicel  (7,5%), p<0,001 menen xaOwpuigaHaT. JKaThiH JeioMuOMAachl Oap
asaapablH TOPOTTOH KMHUMHKH Me3rwiau kaoburmadat: 1000,0 M skaHa aHAaH KeIl
KaHCBIPoOo10H (3,7%), TOPOTTOH KMUHUHKKA 3PT€ ME3THW/IIC JKAThlH TMIIOTOHUSCHIHAH
(7,4%), TepeTTeH KMHHMHKH 3pTe Me3ruiae remaromerpusaan (8,6%), moxuomerpa
KaJIBIITaHYyCy MEHEH KaTblH CyOMHBOMIOLMSICHIHAH (4,9%) *aHa TOPOTTOH KUMUHKH
sugomerputteH (1,2%), p<0,001.

4. JKateiH neiiomMuomachl Oap asuigapAbIH KOII OOMIYyylyry »aHa TepeTy
IUTAlIeHTa JKaHa MHOMETPUUINH OpPraHOMETPHSUIBIK  JKaHa  MOP(OIOTHSIIBIK
©3TepYYJIOpAYH dCeOMHEH KaObUIAAHBII OTOT.

5. XKateiH nefiomromacel 0ap Kom Ooiilyynapabl TOPOTK® YEHUH OaryyHyH
QITOPUTMH DHE KaHa MEePUHATAIIBIK OOPYIYYIYKTY TOMOHIOTYY YUYH KOOMTYYIYK
TOOYH/IArHI asyIIapra *Keke OarbITTalaral bIKMaHbl KAUbUIITYyra MyYMKYHIYK O€peT.
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INPAKTUKAJIBIK CYHYILITAP:

1. CanamaTThIK  CAaKTOO  MHUHHUCTPJMKTUH  JACHIIIIMHAE  TYKyMYJIOO
KyparslHIarsl — asuigapja, Kom — Ooilmyyiapjaa  JkaHa  TOpPeTTepAe  HKAaTbIH
JEOMUOMACBIHBIH  JKaWbUITAHABITBl, KE3ACIIYYUYJYTYHYH JKBITHITB OOIOHUYA,
OLLIOHJION 3J€ asyiapAblH TYKyMYJ0O (YHKUMSCHIH MILIKE amlbIpyyla >KaHa
JapbUIO0J0 XUPYPTUSIIBIK arpECCUSHBI TOMOHIOTYY/10, sU1IapAbIH MYKTaK IbIKTapbIH
KaMChI3[I00 IporpaMMajapblH IUIAHJAIITHIPYY jKaHa MINTEN YbITYY YYYH JKaThIH
JefioMHOMachlHAA XUPYPTUsUIBIK AKTUBIYYJIYK OOIOHYAa U3WIIIe6/I6H aJbIHraH
MaaJIbIMaTTap KOJIJOHYJICYH.

2. CanaMatThIK CAKTOO YIOMJAPbIHBIH JEHIIIUH/IE TOPOTKO USHUHKU Oaryyaa
Ko Ooillyy asngapra MEAUIMHAIBIK >KapJaMJblH CalaTblH KOHTPOJII00 Y4YyH
KOPKyHy4YTapAbl Oamikapyy MpPOLUECCHMHUH AJITOPUTMHU JKaHa KOPKYHYUTapbl
Oalkapyy NpoOUECCUHUH AJIEMEHTTEPUHUH aJrOPUTMHU KOJJIOHYJICYH.

3. Yit-Oymenyk MeIuIlHA IapbIrepiepUHUH KaHa aKylep-THHEKOIOTIOPAYH
JEHII2JIMHAE KaThIH JIEHOMUOMACHI )KaHa KOHCEPBATUBIYY MUOMAIKTOMUSIAH KUIMNH
KaThIHBbIHAA Oepun Oap asngapbl TOPOTK® YEUHHKU Oaryy aJlrOpUTMH KaHa >KaThbIH
jgefiloMmuomacsl  Oap  asujgapabl  TepeTKe®  4YeWHMHKH  Oaryy  IpOLIECCHUH
ONTHUMM3ALUIIOOHYH aJITOPUTMH MILKE AIIBIPBIICHIH.

4. AnropuTMmaepAM HILIKE allblpyyJa 2HE *kaHa Oana OOpyJIyyJlIyryH jKaHa
OIYMIYYJIYTYH TOMOHAOTYY YUYH OUp Karap IapTTapblH aTKapbUIYyCYH 3CKE allyy
3applUl.  JKeKe OarbITTalyyuyyJdyK, BbIpAaaTTYyJyK, V3TYIATYKCY3AYK, ©TKOepPYJIreH
JapTTanMa jkKaHa JapbUIo0 4YapalapAblH OeiTam asuiblH KJIMHUKAJIBIK CTaTyCyHa
HATBIKATYYyJyTYH, HETU3JIETYYCYH *aHa bUIAMBIKTYYJIYTYH €3 yOarblHJa Taljoo,
’KaHa JKaTbIH JIeHoMUOMAachkl Oap kaHa KOHCEPBATUBAYY MHOMAKTOMMSAAH KUIUWH
KaTbIHbIHAA Oepun Oap kKowml OOMIyy asnfaplblH TecTalus >KaHa TepeTYHYH
KaObL1100JI0p KBIIITHITBIH TOMOHIOTYYT® MYMKYHIYK O€perT.

JANCCEPTAIUSAHBIH TEMACBHI BOIOHYA KAPBISAJIAHTI'AH
IOMI'EKTEPANH TUZMECH:

1. Araiinapos, P. JI. CoBpemMeHHbIE B3TJIs/1bl HA BeJIEHUE OEPEMEHHOCTH
Y POJIOB Y KEHIIMH ¢ JerioMmuoMoit MaTku [ TekcT] // 3mopoBbe MmaTtepu u pedeHKa
— 2009. — Nel. — T. 8. — C. 34-38; To xe: [DnexkTpoHHBIN pecypc]. — Pexum
noctyna https://www.elibrary.ru/item.asp?id=44675177

2. Araiinapos, P. JI. [lepunatanbHble UCXOABI Y KEHIIUH C JISHOMUOMOM
matku [Tekcr] // Tlpo6nemsr Hayku — 2016. - Ne12. — Tom 13. — C. 103-105; To
xKe: [ D7eKTpOHHBIN pecypc]. — Pexum J0CTyna
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=27537274

3. Araiinapos, P. JI. Ontumusamnus Benenuss 0EpeMEHHOCTH U POJOB Y
KEHIIUH ¢ JeiiomunoMoi MmaTku (0030p nutepatypsl) [Texer] / A. C. U3paunosa
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// 3mopoBbe Matepu u pebenka — 2016. - Nel. — T.8. — C. 46-51; To xe:
[DnekTpoHHBIN pecypc]. — Pesxxum moctyna https://jurnal.ncomid.kg

4. Araiigapos, P. JI. ®yHkunoHanbHOe COCTOsIHUE (HETO-TITAlEHTaApHON
CHCTEMBI y KECHIIUH C JIEMOMHUOMOM MAaTKH M IOCJIE PAHHEE IMEPEHECEHHOU
KoHcepBaTuBHOM MuoMdkToMuu [Tekct] / CoBpemennsie nuHoBanuu — 2017. -
Ne4. — T.18 — C. 57-59; To xe: [DnexTpoHHbIH pecypc]. — Pexum goctyna
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=29002245

5. Arainapos, P. JI. Ontumusanusa BeneHuss 0€peMEHHOCTH U POJOB Y
JKCHIIIMH, TEpPEeHEeCHIX KOHCepBaTUBHYI0 MwuomdkTomMuto [Tekcr] / A. C.
N3paunosa // [Ipobnemsr Hayku — 2017. - Ne6. — T.19. - C. 102-103.

6. Araiinapos, P. JI. Mwnoma matku: CoBpeMEHHbIC TEHACHIMH U
OTKpBIThIE BoNpockl (0030p autepatypsl) [Tekct]/ A. 3. Camurynnuna // Hayka,
HOBBIe TexHOJoTHH U MHHOBanuu Keipreizctana — 2020. - Nel. — C. 63-67; To
xe: [DnekTpoHHBIH pecypc]. — Pexum npoctyma https://www.elibrary.ru/
item.asp?id=43938652

7. Araipapos, P. [I. Jleilomrnoma MaTku: yactoTa u nporuo3 [Tekct] /
A. D. Camurymnuna // bronnerenp Hayku u npaktuku — 2020. — T.6. - Ne7. — C.
147-157; To xe: [DnektponHsii pecypc]. — Pexum  pmocryma
https://www.elibrary.ru/ item.asp?id=43322739

8. ArainapoB, P. JI. OcoOeHHOCTH XUPYPTUUYECKOHW TaKTUKU Y
OepeMeHHBIX ¢ Jeiomuomoi Mmatku (00630p mnuteparypel) [Tekct] / A. D.
Camurymnuna // Hayka, HoBble TexHOJIoruU U nHHOBaIuu Keipreizcrana — 2020.
- No2. — C. 90-96; To xe: [DnekTpoHHbli pecypc]. — Pexum nocryma
https://www.elibrary.ru/ item.asp?id=43954349

9. Araiinapos, P. JI. Ocobennoctr TedeHUs OEPEMEHHOCTH U POJIOB Ha
¢one neitommombl matku [Texcr] / A. 3. Camurynnuna // Hayka, HOBbIE
TexHojoruu U nHHOBanuM Keiprercrana — 2020. - Ne2. — C. 101-106; To xe:
[OnexTpoHHBIE pecypc]. — Pexxum moctyma  https://www.elibrary.ru/
item.asp?id=43954351

10.Araiigapos, P. JI. Muoma maTku: 4acToTa ¥ MPOTHO3 ONEPATHBHOU
aktuBHoctH (Ha mpumepe HIIOMu/l) [Tekcr] / A. D. Camurymiuna //
MexyHapoHbIN KypHAI TPUKIAAHBIX U (QYHIaMEHTaIbHBIX UCCIEOBAHUN —
2020. - Ne9. — C. 30-38; To xe: [DnexTpoHHBIN pecypc]. — Pexum mocryma
https://www.elibrary.ru/ item.asp?id=44007696

11.Araiinapos, P. JI. Jleliomroma MaTKu: COBpeMEHHBIE KJIacCU(PUKAIIUN
(0630p nuteparypsl) [Tekcr] / A. D. Camurynnuna // Hayka, HOBbIe TEXHOJIOTUH
u unHoBanuu Keipreizctana — 2020. - Nel. — C. 72-76; To xe: [DneKTpOHHBIN
pecypc]. — Pexxum moctyma https://www.elibrary.ru/ item.asp?id=43938654

12.Araiinapos, P. JI. Poasl y *eHIIUH ¢ JeHOMUOMOM MAaTKH: 4acTOTa,
TeHeHuu 1 nporuo3 [Tekcrt] / A. D. Camurynnuna // Uatepuet xypHain BAK
— 2021. — Boinyck Ne2. — gacTs 2.
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Pyciaan JdamupoBuu AraiigapoBayH <« KarbIH JeoMHoMachl 0ap asjiIapAbIH
KOl OOMJIYYJYI'YH 3sKaHa TOPOTYH O0alKOOHY ONTHUMAJIAIITHIPYY» JAereH
temaaarsl 14.01.01 — akymep/iMK :XaHAa T'MHEKOJOTHsl AJAUCTHUIH OOKOHYA
MeIULIUHA HIMMICPUHHH KAHAMAATHI OKYMYIITYYJIYK AaPAKAChIH U3ACHUII 1YY
Y4YH AUCCEPTANMACHIHBIH

PE3IOMECH

Herusru ce3mep: neiiomMmuoma, KOIl OOWITYyIyK, TOpeOT, >KaTbIHAArbl Oepd,
KaOBLI100J10p, MOPHOTY3YM.

N3uanee obbexkTH: 381 kom Ooimyy asi, aHbiH wuuHie 231 — KaThIH
JefioMuoMachl ke >KaThIHbIHAA Oepun Oap asu1 xaHa 150 mapTTyy A€HHM cak KOII
Ooiliyy asi.

N3unpee mnpeameru: KaTblH JT€MOMHUOMACHI K€ MHUOMAKTOMHSJAH KUWWH
KaThIHBIHAA Oepuu Oap asuiIap/bIH KOII OOMITYyJIYyTYHYH OTYIIIY KaHa HaThIb>Kaiaphl.

M3unnee  makcarbl:  reCTaUMsJIBIK  MPOLECCTHH  KaOBUITOOJOPYH
KaJIBIITAHABIPTaH JKBIIITHIK ABOJIIONUICHIH KOMIUIEKCTYY TaJIOOHYH, OalKoo
TaKTUKACHIHBIH KaHa KJIMHUKAJIBIK-MOP()OIOTUSIIBIK MYHO316MOJIOPYHYH HETH3UH]IC
’KaTBIH JISHOMHUOMACKI 0ap asyaap/IbIH KOl OOMITYyJIyT'yH jKaHa TOPOTYH OailKOOHYH
ANTOPUTMIEPUH ONTUMAIJAIITHIPYY.

HN3unanee MeTOMLAOPY: KJIMHUKAJIBIK, HKAITITbI 1abopaTopayk,
MHCTPYMEHTAJIJIBIK, aTalbIH GyHKIHOHAIBIK, MOP(OTOTHUSITBIK *KaHa
CTaTUCTUKAJIBIK.

AJIBIHTAH SKBIMBIHTBIKTAP JKaHA aJapAblH KAHbLIBITBI: Oyl OMIEKTe
JeTaNyy W3WIACHIU: JiehoMuomachl Oap jkKaHa aHbl albll CaJraHiaH KUUHH
KaTbIHBIHAA Oepun Oap asuiiapIbIH KOILI OOMIYYIyK KBIIITHITBIHBIH JUHAMUKACHI,
KOII OOWNyydayK oTyycy Oy3ylyylapblHbIH KOPKYHYY (aKTOpIOpY; TOpeTyy
TaKTUKAChl, JiedomMuomMa (OHyHIA KOII OOiilyy asnfaplblH IUIalleHTa KaHa
MUOMETPUSIIAPBIHBIH MOP(OIOTHSIIBIK MYHO36MOCY. OTYIl KETKEH OH KbUIJIBIKTa
KPpa xaTbiH JielioMuoMachel 0ap asuigapAblH KoLl 00Ty yJIyK KbIIITHITBIHBIH 2,2 3cere
YKOTOPYJI00 TEHACHIMACHI AJITAYKBI KOy aHBIKTAJIbl. MbIHAal Kbipaaan 2024 -xplira
100 muH asra 65,8 meHraanuHAC 00JIOT JereH 0okoMoi Oap. byra GaimaHbImTyy
2024-xpuira WelnH NedoMuomachl Oap asumapia TepeTTepyHyH xkaHa Kecapes
KapyyJapblHbIH TYPYKTYY KOTOPKY ACHIIIJIJIEPUHUH CAKTATYYyCy TOJYK BIKTHIMAIL.
OpTtouo MeeHOTTYY 00KOMOI Jlartapotomayy ammyTtanusuiapasia 100 asnra 3,3 yeiinn
KaHa JIamapoTOMIyy KOHCEPBATUBAYY MHUOMAKTOMUSIIAPILIH 2,3 YEHHH KOTOPYJI00
MYMKYHAYTYH KOPCOTYII Typar.

KarpiH gnerioMuoMachl (POHYHIArbl KOII OOMIYyyJlIyK Y4yH Oup KaTap
KaOBLI00JIOpAYH Oap OOJIyITy MYHO3/YY, aHbIH WUMH/IE TUIAllCHTAaHBIH MOOHOTYHOH
Myp/Jla aKbIPOOCY, KOILI OOMITYYJTYKTY TOKTOTYY KOPKYHYYY, >KOTOPKY aHBIKTBITHI Oap
(p<0,001) kakaHak CYyCyHYH TOPOTK® YEWHH KeTyycy. MUOXaTblH TYHYHIOpPY
TY3YMYHYH Oy3ynyycy — KecapeB kapyycy omnepanusChlH ©TKOPYY *KOJy MEHEH
TOPOTYYre KOpcoTKyd. JlemomMuoMamap »KaHa ajapAblH SKTOMUSICBIHAH KUWWH
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’KaTBIHJIArbI OepuTep (POHYHAATHI KOIIT OOMITYYTyKTa TeCTAIUSIIBIK IPOIIECC OTYIIYHYH
’KaHa HATBIKAIAPBIHBIH KaOBUII00JOPY KAJIBINTAHYYCYHYH TATOTCHETUKAJBIK
Heru3uW — OyJd KYMOH THWIIOKCHSCHIHA J>KaHa aHbIH >KAaThIHIArbl OHYTYYCYHYH
TOKTOJIYyCYHAa  ajblll  KEJITeH OpPTraHOMETPUSUIBIK  KaHa  MOP(HOMETPHUSIIBIK
©3TepYYJIOPIYH KOMIUIEKCH.

IMaiinananyy 0orH4Ya cyHymTap: yi-Oynesnyk MemunuHa OOpOOpIOpYHYH,
THHEKOJIOTHSIUIBIK  OOpYKaHATAPBIHBIH jKaHA TOPOT YWIOPYHYH IMpakTUKaIapblHa
KANBUITYy Kepek.

Koamonyy kepu: akyIepIuK »aHa THHEKOJIOTHS.

PE3IOME
aucceprauuu Araiigaposa Pyciaana lamupoBuua Ha Temy: OnruMusanus
BeJleHUsI 0epPeMEeHHOCTH U POJIOB Y KEHIIUH € JICHOMHUOMOM MAaTKH HA COMCKAHME
YUYEHOU CTeNeHHU KAaHAMIAATa MeIUIHUHCKHUX HAyK mo cneuuajbHoctu 14.01.01 —
aKyIIEePCTBO U THHEKOJIOT U

KiroueBble cioBa: seiioMuoma, OEpEeMEHHOCTb, pOXbl, pyOell Ha Matke,
OCJIO’)KHEHUS, MOPPOCTPYKTYpA.

OO0bekT uccaenoBanms. 381 OGepemeHHas KeHIIMHA, B ToM uucie 231 — ¢
JeHOMHOMON MaTKK WK pyOroM Ha MaTke U 150 — yCIIOBHO 37J0pOBBIX OEpEMEHHBIX
MalMEHTOK.

IIpenmer ucciaenoBanusi: TeyeHrne U UCXOAbl OEPEMEHHOCTH Y MAIlUEHTOK C
JEHOMUOMOM MaTKH WM PyOLIOM Ha MaTKe MOCJie MUOMAKTOMUHU.

Leap uccaenoBaHMs: ONPENEIUTh TAKTUKY JOPOJOBOTO YXOAa y YKEHIIHH C
JEHOMMOMOM MaTKU Ha OCHOBE pAaCIpPOCTPAHEHHOCTH, OLEHKH (DAKTOPOB pHUCKa,
XUPYPrUYECKON TaKTHKHU, KIMHUKO-MOP(OIOTHUYECKUX XAPAKTEPUCTUK OCIOKHEHHM
TE€UEHHS] OEPEMEHHOCTH U POJIOB.

MeToabi HCCJIe0OBAHMS KJIIMHUYECKUE, o011ienabopaTopHeIe,
MHCTPYMEHTAJIbHBIE, CHELHalbHble (YHKIUOHAJIbHBIE, MOP(QOJOTUYECKUE U
CTaTUCTUYECKUE.

IMosryuyeHHbIe pe3yJbTAaThl M MX HOBHM3HAa: B PaldOTe JAETalbHO M3Y4YECHBI
JMHAMMKA YaCTOThl OEPEMEHHOCTH Y MalMEHTOK C JISHOMHOMOM U pyOLIOM Ha MaTKe
nociie ee yJajJeHus, (pakTopbl pUcKa HapyIICHUH TeueHusi OEpeMEHHOCTH; TaKTHUKa
poJopaspenieHus, MopodoJornyeckas XapakTepUCTHKa IJIALCHT U MHUOMETPHS Y
KEHIIMH C OEpeMEeHHOCThIO, MpoTeKaroieil Ha QoHe nelomMuombl. Brepsbie
YCTaHOBJICHA TEHCHIIUS YBEJIMYEHUS B 2,2 pa3a 4aCTOThl OEPEMEHHOCTH Y MAI[UEHTOK
¢ neriomuomor Matku B KP 3a ucrekuiee necaruinerre ¢ IpOrHO3UPOBAHUEM YPOBHS
nofgoOHoM cutyanuu Ha ypoBHe 65,8 Ha 100 ThiC. )xeHIMH K 2024 Tony. B cBsizu C
TUM BO3MOXKHO COXpaHEHHE CTAOWJIbHO BBICOKHMX YPOBHEH POJIOB M KeCapeBBIX
CEYEHUH y MNauuMeHTokK ¢ jeromuomoirl 1o 2024 roma. CpenHECPOYHBIN IMPOTHO3
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YKa3bIBa€T HA BEPOSATHOCTH POCTA JAMIAPOTOMHBIX aMITyTalui 10 3,3 1 JIamapOTOMHBIX
KOHCEPBATUBHBIX MUOMAKTOMUM 110 2,3 Ha 100 keHIuH.

Jist 6epeMeHHOCTH Ha (POHE JIEMOMHUOMBI MAaTKH XapaKTEPHO, C BBICOKOM
noctoBepHocThio  (p  <0,001), Haimuuume psiga TakUuX  OCJIOXKHEHUM, Kak
NPEKJIEBPEMEHHAs OTCIOWKA IUJIAIEHThI, YIrpo3a MpephiBaHUS OCPEeMEHHOCTU H
IOPOJOBOE M3IUTHUE OKOJOIUIOAHBIX BOJ. HapylieHusi CTpyKTypbl MHOMATO3HBIX
y3JI0B SIBIISIETCS IOKA3aHUEM K POJOPA3PELICHUIO ITyTEM OIEPALIMK KECAPEBO CECUCHMUS.
[latorenernueckoid OCHOBOM (OPMHUPOBAHUS OCIOKHEHMM TEUEHUS M HCXOOB
reCTallMOHHOIO Ipoliecca Mpu OepeMEeHHOCTH Ha (oHE JIEHOMUOM U PyOIIOB HA MaTKe
M0CJI€ UX SKTOMHUU SIBIISIETCS KOMIUIEKC OPraHOMETPUYECKUX U MOPHOMETPHUUECKUX
W3MEHEHUH, MPUBOJAIIMX K THUIIOKCHM IUIOJA U 3aJE€pPXKKE €ro BHYTPUYTPOOHOIO
pa3BUTHSL.

PexoMeHganum 1mo MCmoJIb30BAHUIO: CIENYET BHEAPSTH B MPAKTUKY paOOTHI
LEHTPOB CEMEMHON MEIULIMHBI, TMHHEKOJOTUYECKUX OOJIbHULL U POJUIBHBIX JOMOB.

O0s1acTh NPUMEHEHHs: aKYILIEPCTBO U TMHEKOJIOTHUSL.

RESUME
dissertation of Agaidarov Ruslan Damirovich on the topic: Optimization of the
management of pregnancy and childbirth in women with uterine leiomyoma'* for
the degree of candidate of medical sciences in the specialty 14.01.01 - obstetrics
and gynecology

Keywords: leiomyoma, pregnancy, childbirth, uterine scar, complications,
morphostructure.

Object of study: 381 pregnant women, including 231 with uterine leiomyoma
or a scar on the uterus and 150 apparently healthy pregnant women.

Subject of study: the course and outcomes of pregnancy in women with uterine
leiomyoma or uterine scar after myomectomy.

Purpose of the study: to optimize the algorithms for managing pregnancy and
childbirth in women with uterine leiomyoma based on a comprehensive analysis of the
evolution of its frequency, management tactics and clinical and morphological
characteristics that form complications of the gestational process.

Research methods: clinical, general laboratory, instrumental, special
functional, morphological and statistical.

The results obtained and their novelty: the work studied in detail: the
dynamics of the frequency of pregnancy in women with leiomyoma and a scar on the
uterus after its removal, risk factors for violations of the course of pregnancy; delivery
tactics, morphological characteristics of the placenta and myometrium in women with
pregnancy occurring against the background of leiomyoma. For the first time, a trend
has been established for a 2.2-fold increase in the frequency of pregnancy in women
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with uterine leiomyoma in the Kyrgyz Republic over the past decade, with a forecast
of the level of a similar situation at 65.8 per 100,000 women by 2024. In this regard, it
Is possible to maintain consistently high levels of childbirth and caesarean sections in
women with leiomyoma until 2024. The medium-term prognosis indicates the
possibility of increase in laparotomic amputations to 3.3 and laparotomic conservative
myomectomy to 2.3 per 100 women.

Pregnancy with uterine leiomyoma is characterized by a number of
complications, including premature placental abruption, threatened miscarriage,
prenatal rupture of amniotic fluid with high reliability (p <0.001). Structural violations
myoma nodes is an indication for delivery by caesarean section. Pathogenetic basis for
the formation of complications of the course and outcomes. The gestational process
during pregnancy against the background of leiomyomas and scars on the uterus after
their ectomy is a complex of organometric and morphometric changes leading to fetal
hypoxia and intrauterine growth retardation.

Recommendations for use: should be introduced into the practice of family
medicine centers, gynecological hospitals and maternity hospitals.

Application area: obstetrics and gynecology.

bacyyra 02.11.2023-x. k0J KOIOI1Y.
Byitpyrma Ne 8. Hyckacel 50 gaana. O¢cer 6acmachl.
Karaznpia emgemy 60 x 90 / 16. Kenemy 1,5 6acma tabak.
KUK «Cod bacmaceny 6acmakaHackiHAa 0aCBHIIIBI,
720020, bumkek 1., AxyH6aeB kedecy, 92.

29



