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HNIITHUH KAJIIBI MYHO310MOCY

JluccepTanMsiHbIH TEMACBIHBIH AKTYaJYYJayry. AKBIPKbI >KbUIAApbl, OUp
KaTap W3WIIeevyJaep, Yakalaiabl H3WIIeeAe, Tepuie Mmaiga OoNTroHA0, MNamysa
KOTOPYJIOOUT Jer dcenTemn, YakajaiabplH Kiaccu(UKaIMsIChiHA OTYIITY, OUPOK Oy
ONyTTYy (yHAaMEHTAIIyy MaaHWIe 033 5MEC, alpplkua 003 KOHIOUYHIO
JoKanmm3arpsuiairad yaypaa. Oo3mayH ObUDKBIP UYENMHUH KaJMaK 4Yakaiaid oopycy,
OJIYTTYY JKyMYIII KOJIOMYHO KapabacTaH, a3bIpKbl CTOMATOJIOTHSA aKTYyaJlyy KeUreu
Ooinon kamyyna. bupuHumaen, Oyn OOpPYHYH OO0p KIMHUKAIBIK (hopMallapbIHBIH
OOMyIlIyHa, arbIMBIHBIH TOPHUAAYYIYTYHO, KOPYHYIITOPAYH MOIUMOPHU3MUHE,
JIMArHOCTUKAHBIH TaTaaJIbIThIHA, TAPHUIOOHYH TOMOH HATBHIMKATYyJdyryHa KaHa Te3-
Te3 KalrananyycyHa Oaitnanwintyy [E. B. bopoBckuii, A. JI. Mamkwiieiicod, 1984;
A. B. lymckwit, JI. T1. Tpynuna, 2004; C. E. McCreary, B. E. McCartan, 2001]. Ormron
aNie ydypla dMIEeKKe JKapaMAyylIyKTy >KOTOTyyra ajiblll KeIreH Te3-Te3 PElUIUBIED
Kelreiiny OWp Karap COUMANIBIK KeHreilepayH KarapbiHa Koer. Kemnrteren
W3WII00YYIOp OOPYHYH KOTOPKY OCYIIYH OCITHIIEIIET, all 003yH ObUDKBIP YETUHUH
Oapapik maTosorusicklHblH 30% man 75% ke ueiinn kerer [, C. Cumun, A. U.
Konoms, JI. C. Tumkos, 2012; K. FO. ®enoroa, O. B. XKyxkosa, JI. C. Kpyrnosa,
P. W. Tlrammuckumii, 2014; 0. A. Maxkenonosa, 2018]. AHBIH YCTYH® Oyl 00py
40 okamTaH amIKaH asuiAapAa KeOYpeeK Ke3JemieT, OMpPOK aKbIPKbI >KbUIAAphI
yakanmaiapiH ~ ‘“Kamapyycy”’ TeHaeHuusichl Oabikanran [A. B. Ilymckuii, JI. TII.
Tpynuna, 2004; M. K. MHckakosa, 2007; P. Y. Basak, 2000]. OopyHyH
ATHOJIOTUSACHIHBIH KaHa MAaTOTEHE3WHUH OENTUCH3IUTH JAUArHOCTHKA aHa JapbLIoo
’KarblHaH KONTOereH TaJallTyy >KaHa UYeqyMSIOCreH MacelelepAu >kaparaT. ANpbikya
0031yH OBUDKBIP YEIMHUH OOOYOJIOHTOH apajdapbl MEHEH >KaJMaK YakKajlaibIH
JIMarHOCTUKAChIH aHbIKTall Ta0yy erTe kbiiibiH [H. I'. bapannuk,1995; U. B.
be3pykora,1997; J. Katz, J. Goultschin, R. Benolie, I. Rotstein et al.,1988]. Byn
MYHO3/YY THNTYY THAmylaé3ayy dJIeMEHTTep KoOYHUY® SKCCYAaTHUBAWK-TUICPEMHUSIIBIK
KaHa SPO3USIIBIK-Kapanyy dopMaiapaa OalkamdoanT. BUpok OOpyHYH KIMHUKAIBIK
KOPYHYIITOPYH OHYKTYPYY MEHEH ma, OeHramrap, dpexe KaTapbl, METUITMHAIBIK
’Kap/aamra KaupbUIBIIIITANT jkaHa e3YH-03Y JAapbUIoo (Co/a XKe Ty31yy SpPUTMECH MEHEH
Yaifkoo, ap KaHaal yerrep, »k.0.) MEHEH aJieKTeHe Oarramar. Yiryra OaiiaHbITyy
K€4 JapbhUIo0 KOMreily KeNWIl YblraT, aj TaTaajjallyy MEHEH KOIITOJIOT: Te3-Te3
pEeLMIUBICP, MATOJOTUSUIBIK TPOLECCTUH 3bIHAYYIYTY, CTPEeCcCKe TEHJIEHIUS,
pakko(oOusi, opraHu3MIUH >Kadnbl abanblHBIH Oy3ynymry. bupok, Oelitantap o3
yOarbIH/1a MEAUIMHAIBIK JKapJlamra KaupbUirasia J1a, 00py Kell ydypJia aHbIKTaji0aran
OOMI0OH KalTyy/a, ajl 3MU OENTUJICHIeH JapblUIo0 KypCY y3aK jKaHa HaThIKaChI3.

Oo31yH OBUDKBIPIYY YETMHUH >KaJlaK Yakajlail OOpPYCYH IMAarHOCTHKAJIOO
’KaHa camaTTyy Japbuloo akTyalyy Maceje >KaHa eTe TaTaajd IUCLUILIMHAIap
apaJIbIKk MUAJIICT, aHbl YEeUYyre CTOMATOJIOI MEHEH Oupre Oamrka aJuCTHKTErH



Japbirepiiep:  J€pMaTroyior, SHIOKPUHOJIOT, HEBPONATOJIOI >KaHa Oamikasiap
KaThIIBIIIBI KepeK. Byl MarojorusiHbl JapbUIOOHYH ©3reuellyry - Jlapbl-
JapMEKTEpAH y3aK MOOHOTTYY KOJJIOHYY JKaHa ajUIeprHUsUIbIK peakUuusuIapAblH jKaHa
OopraHu3MJieH Oalika Tepc TaacHpJiepAuH Taijga O0oilyy KOpPKyHydy, Oyl
KEPTUJIUKTYY JAapbl-IapMEeK MEHEH JapbUIOOHYH MYMKYHUYJYKTOPYH UEKTEHT.
Omon »sne yuyypaa, Oup raHa >KEprijiMKTYy Tepamnus KemuyJyK ydypiapra
KaHAaTTaHJIBIPAPIIBIK HaThIKa OepOeirT. O03MyH OBUDKBIP YEIMHIECTH YaKajJalbIH
MATOTEHETUKANIBIK TEpanuAchl OWp KaTap ©3reuyesyKTepre HETU3IEIHUIINA Kepek:
COMATHKAJbIK TATOJOTUSHBIH  OOJIyIIy, OOpPYHYH KIWHUKAQJIBIK SKYPYIIY,
NATOJIOTUSJIBIK MPOIECCTUH Y3aKThITbl, OPTaHU3MAMH KaJIlbl abaibl, aHbIH UYUHJIE
MICUXOOMOIMOHANIBIK ~ abanbiH  Taktoo kepek [E. B. boposckmii, A. JI.
Marmkuneiicon, 1984; B. G. C. Hampf, V. J. Malmstrom, V. A. Aalberg, J. A.
Hannula, J. Vikkula, 1987]. Bupok, uuku mapbl-IapMeKTepand KOJJIOHYY KOOYyHU®
Kalmak yakajailh MEHEH oopyraH OeWTamTapia OOp KOIITOJTOH NaTOJOTHUSHBIH
OoJylyHa, OIIOHJOM 3Jie ajapAbl KOJJOHYY MEHEH OailJlaHbIIIKaH OJYTTYYy Tepc
peakusapApliH Tnaijaa OomnyiiyHa OailmaHblTyy 4YekTener. JKanmak Yakayiaiibl
JApbLI0O0A0 KOJAOHYITaH Japbliap/ibiH K60y CUMITOMATUKAIIBIK OOJTyN caHalIar.

XKoropyna ailTeuiranaapra OalIaHbIIITYy OKaJMaK 4Yakajaijgap MEHEH
oOpyraHjapabl ©3 yOarblHJa JHMarHOCTUKAJOO »aHa KOMIUIEKCTYY Japbuioo,
OOPYHYH OHYTYILIYHAOIY alpbiM (paKTOPIOPAY ICKE allyy *KaHa PELMJIUBre KapIibl
JIapblJIO0  KYpPCyH MINTEN YbIryy 3apbul. byl wusungeenep IpakTHKaJIbIK
CaJIaMaTTBIKTBl CAaKTOO YUYH aKTyaJlyy ’aHa KeJeueKTyy OOyl caHamaT >kaHa Oy
V3WIIOOHYH MAKCaTblH AHBIKTAWT, JUArHOCTUKAJIBIK aHa JAapbUIOO bIKMaJapbiH
OPKYHIOTYY YYYH aH/JaH apbl M3WIIOOHY Tajal KbUIaT.

N3uaneenyn makcarbl. O031yH OBUDKBIP YEIMHUH XKaJMaK Yakajgail oopycy
Oap GelTanTapibl AMATHOCTUKAIIOO kKaHA AAPHUIOO BIKMAJIAPBIH ONTUMAJAAIITHIPYY.

N3unne6eHyH MugeTTepu:

1. Oo3nyH OBUDKBIP YEIMHUH KaINAK YaKalaiIapblH JIOKAIABIK apbUio0 YUYH
METPOHHUIA30JI KAHA XJIOPIeKCHIMH MEHEH AalKaJbllIKaH TUaypOH KHCIOTachl Oap
NOJIMMED IJIEHKACHIH UILTEI YbII'YY JKaHa KIMHUKAra YSHHHKY N3MITIeeepay KYPry3yy.

2. Oo3nyH OBUDKBIp UEIMHHH SKallaK 4YaKajaillapplHBIH OOPYCYHYH
CTPYKTYpachlH CTAaTUCTUKAIIBIK JOKYMEHTTEPIe >aHa >KOJJAOMO KOpPCOTKYUYTOPYHO
BUTAKBIK U3UIIIO0.

3. Oo03ayH OBUDKBIP YEIMHUH >KaJIaK YaKalalJapblHBIH OHYTYIIYHO >KaHa
KYPYIIYHO KOPKYHYUTYH 3K30T€HJUK >KaHA SHJOTEHJIUK (PaKTOPJIIOPYHYH TaaCUpPUH
AHBIKTOO aHa 06aaJoo.

4. Oo3nyH OBUDKBIP YEJIWHUH KaNMaKk Yakajailbl MEHEH OOpyras
OelTanTapJblH CTOMATOJIOTHSUIBIK a0ajiblH KOMIUIEKCTYY 0aanoo jkKaHa ajapiblH
CTOMATOJIOTUSJIBIK KapJaMAbIH ap KaHJIal TypiepyHe OOJTOH MYKTaXIbITbIH
0aanoo.



5. KoMmrekcTtyy 3THONATOreHeTUKAlbIK JapbUIOOr0 YEWHWHKM >KaHa aHJaH
kuiinakd  "Ctpecc-cuMNITOM" TEeCTHH KOJJIOHYY MEHEH OO03AYH OBUDKBIP YEITMHUH
KaJITaK yakasaigapbl MEHEH OOpPYTaHAAPAbIH ICUXOAMOIMOHAIABIK a0aJIbIH U3UIIIO®.

6. KoMmekcTyy ATHOMATOreHEeTHKAJIbIK JapblIOOro YEWHH JKaHa aHaaH
KUIUMH 003[yH OBUDKBIP UYETMHUH >KaJIMaK 4Yakaiaail oopycy Oap mnanueHTTeple
AOUTENUN  KJIETKaJapblHbIH  Ju(d(depeHINAlUsICHIHBIH ~ MHAEKCH  OOroHYa
[IUTOJIOTHSUTBIK KOPCOTKYUTOPAYH TUHAMUKACHIH U3HIIIO0.

7. Oo3nyH OBUDKBIp YENMHHWH >KQJIMAaK dYakajalk O0opyCy MEHEH OOpyraH
OeiiTanTap/pl JIOKANABIK Tepanusjia THATYPOH KHCJIOTAChl MEHEH TMOJUMEPIUK
IJICHKAHbl KOJJIOHYY MEHEH KOMILIEKCTYY OJTHOINATOTCHETHKAIBIK JapbUIOOHYH
HaATBIKAIYYJTyTryH 0aanoo.

8. Oo3ayH OBUDKBIp YEIMHUH JKajlMaK YaKalalapblH Japbuioo OOrOHYA
MPaKTUKAIBIK CYHYIITAPABI UIITEH YBITYY.

AJIBIHTAH HATBHIMKAJIAPAbIH WIMMHUM KAHBLIBITBI:

1. Oo3ayH OBUDKBIp YEIMHUH TMATOJIOTHSCHIHBIH Oallka HO30JOTHUSIIBIK
(dbopmanapbIHbIH apachiHga pedepeHTTUK KepcoTkyutep OoroHYa (33,3%) o0o3ayH
OBUDKBIP YEJIMHUH JKAJIMAK YaKajalaapbIHbIH )KOTOPKY TapalibIlibl aHBIKTAJITAH. OH
KOIl JMarHo3 KOMJIraH 3po3usuibIK-kKapanyy (46,7%) xaHa Ttuntyy ¢opmanapbl
(31,7%). DOxccymanMsuIbIK-TUTIEPEMUSUIBIK  JKaHa THIEPKepaTto3nyk dopmanap
TUELIENYYJyryHe xapama 13,3 sxana 8,3% yuypiiapjla aHbIKTAJITaH. ApPXUBIUK
Marepuaiira buiaiibik, JKUubiH Tapansimbsl KasHUKBU cranmoHapasik JapbuiaHyyra
KaObLT alIbIHTaH OapIbIK MAMEHTTEPANH JKaJIbl CAHBIHBIH 5,7% TY3T6H.

2. «CTpecc-CUMIITOM» TECTUHUH HETU3UHJIE OOPYHYH OHYTYIIYHYH (akTopy
0OJyN caHajTaH MCUXO3MOIMOHANIBIK a0alIIbIH Oy3yJyIly aHBIKTAIbI, OOPYHYH
cebenTepu ’KaHa aHbl Ky4eTyydy (MpOBOKALMSIIOOUY) (PaKTOPJIOPAY ICKE aiayy
MEHEH JIMAaTHOCTUKAJIBIK QJITOPUTM MINTEJIMUI YbIKKaH. DOTOAKTUBAIUSIIOO
METOAYHYH HETH3WHE O03IyH OBUDKBIP YEITWHWH KXAOBIPKOOCYHYH YBIHBITHI YeTH
aHbIKTaNaT, Oyna O003AyH OBUDKBIp YETMHAETH TMAaTOJIOTUSIIBIK MPOLECCTUH
MacmTaObIH aHBIKTOOTO MYMKYHIYK O€peT KaHa JapbUIOOHYH HATHIMKAITYYIyTyHYH
KPUTEPUIM KaTapbl KOJIAOHYIYILY MYMKYH.

3.  llcuxoaMarHOCTUKANBIK JKaHAa LUTOJOTUSJIBIK H3WINO6 METOATOPYHYH
MaajabIMATTApPhl U3WIACHYYYY MOMYJISALNSIIA YaKaJailblH ©HYTYY MEXaHU3MHHJIETH
Keke OalmaHbIITapibl aHBIKTOOTO0 MYMKYHIYK Oep/iu.

4. KU wmenen oopyran Oedtantapjpl KOMIUIEKCTYY MaTOr€HETUKAIBIK
JapbIJI00 METOAY JIOKANIBIK Tepamnusiga METPOHUIA30J1 KaHa XJIOPIeKCUIUH MEHEH
Oupre TrHaTypOH KHUCIOTachl Oap TOJMUMEp IUIEHKAHbl KOJJOHYY MEHEH
KAKIIBIPTHUIJIBI.

5. MeTpoHuna3oi kaHa XJOPreKCHJIMH MEHEH OHMpre TMallypOH KHCJIOTACHI
O0ap mMoJMMEpIMK IUIEHKAHbI KOJJOHYY MEHEH JKajlaK dYakaiaili MEHEH OOpyraH
Oeiftantap bl JapbUIOOHYH HATBIMKAITYYIYT'yYH 0aaoo HErn3/AeNTeH.



AJIBIHTaH HATBINKAJAPABIH MPAKTUKAJIBIK MAAHUCH:

1. )Kanmak wakanmaii oopycy Oap OeMTanThl KOMIUIGKCTYY TEKIIEpYY Y4YH
MATOJIOTUSIIBIK AIIEMEHTTHH JIOKAIM3AIMSCHIH KOPCOTYY YUYH 003 KOHIOMYHYH TUPKENTeH
CXEMAachl MEHEH MILTENUI YbIKKAH KapTa KOJIJIOHYJITaH.

2. Vmrenmn 9bIKKaH JUArHOCTUKAIBIK anroput™ JKYUHBIH eHYTYIIyHIe ceOermn
KaHa Ky4deTyydy (IpOBOKAIMSIOOUY) (PaKTOpIOpAYyH POIYH AaHBIKTOOTO MYMKYHIYK
oeper. OOpyHYH OHYTYIIYHO IIApT TY3reH abainapl 0aajgoo YYyH AapbUIoON0 JKaHa
PELMIMBIe KapIiibl JaPbUIO0I0 POTHOCTUKAIIBIK Maanure 33 6omnroH "Crpecc Cummromy"
TICUXOUATHOCTUKAIBIK TECTH KOJoHyarad. Moudukarpsiianrad — (hOTOaKTHBAITHSI
BIKMAChl TATOJIOTHSUIBIK ~ (JOKYCTYH UBIHBITHI YErWH OCNTHJICHT, TaTOJOTHSIIBIK
MPOIIECCTUH MACIITAa0bIH aHBIKTANUT aHA JAPHUIOOHYH HATBIMKATYYITYTYHYH KPUTEPUNH
KaTapbl KbI3MAaT KbLJIaT.

3. Keprunmukryy Tepamusia METPOHHIA30Jl KaHa XJIOPTEKCHUIMH MEHEH Oupre
THATypOH KHCIIOTachl Oap MONMMEPIVK IUICHKaHBI KOJNIAOHYY MEHEH JKalllaKk Yakajaif
MEHEH OOpYyraHAapAbl KOMIUIEKCTYY TATOTCHETUKANBIK JAPbUIOOHYH —AITOPUTMH
CYHYIITaJITaH.

4. Xammak yakanaii oopycy Oap Oeirantap/ibl JAPbIIIOOHYH HAThIKATYYITyTYHYH
KPUTEPUIJIEPU aHBIKTAJITAH.

5. IMomimepauk ruamypoH KUCIOTAChIH METPOHMIA30J1 KaHa XJIOPTEKCHIMH MEHEH
alkanpIThipyy MeHeH KU IMarHOCTHKaNIOOHYH aHa JapbUIOOHYH CYHYII KbLIbIHTaH
METO/IOpY AJIMAThIIArbl CTOMATOJIOTHSIIBIK KITMHUKAIAPIBIH KaHA CTOMATOJIOTHSIIBIK
KIMHUKAJIApAbIH UIITepuHe Kupruswiau.  M3unneenyH Hatelibkanapel Kazak-Opyc
MemuimHa YHUBEPCUTETUHUH OKYY IPOLIECCUHJE KOJJIOHYJAT, OLIOHAOW 371e buikek
mraapeiHAarbl Ne3 skana NoS 1miaapibplk CTOMATONIOTHSUIBIK KIIMHUKaNapbiHaa (2023-
KbUTIBIH 23-anpesIMHIETH UIIIKE allbIpyy cepTU(UKATTAPhI) UIIIKE allIbIPHUTYY/Ia.

Koproo yuyH OepuiireH auccepraiisiHbIH HETU3rH sk000710py:

1. OzyOy3ayH wms3wineenepyOy3ayH HaThIiDKaIapbl jXaHa KIMHUKATBIK KaHa
CTATUCTUKAJIBIK TaJIOONIOPAYH MaanbiMaTrTapbl OotoHua JKUHBIH KOTOPKY TapasibIIIbl
OOpPYHYH ©OHOKOTKO aiJIaHBIN KETUIIMHE, Te3-Te3 KalTalaHbIIIbIHA )KaHa MYMKYH OOJTOH
KBIMBIHYBUIBIKTAPTa (aHIaH J]a 00p KIMHHUKAIBIK (pOpMaIapbIHBI ©TYYCY, MAJUTHA3AIHS)
anblll  KeMyydy JAMarHOCTHKAHBIH JKaHa JapbUIOOHYH JKETKWJICH AMECTUTH MEHEH
HIapTTaJraH.

2. Mrenui YbIKKaH IMarHOCTUKAIBIK aITOPUTM TOOOKEIMK (PAaKTOPIIOPYH KaHa
crpecc (haKTOPJIOPYH AaHBIKTOOHY 3CKE alyy MEHEH Oyl OOpyHYy JAUarHOCTHUKAIOO,
IapbUIOOHYH — 3(DdEKTHBAYYAYTYH SKaHa pPEUUIUBre Kapiibl KypCTy —OTKepYyy
MYMKYHYYJIYTYH >KoropynaraTr.  OTOakTHBAIMs BIKMAChl BH3YaIJIbIK TEKIIEPYY
y4ypyHJla KOpYHOOreH MaTOJIOTHSJIBIK MPOLIECCTUH YEKTEPHH KaHa asHTBIH aHBIKTOOTO
apnam Oeper, OyJ1 TapbUIIOOHYH HAThIKATYY TyTYHYH KPUTEPHIAN KaTapbl KOJIJOHYJIAT.

3. XYHpH 6HYIYYCYHYH HErm3rH (DaKTOpaopy OOy TCHXO3MOIMOHAIIBIK
Oy3yiyynap, OpraHiu3MINH TYPYKTYYIyTYHYH TOMOHIOIITY, ObUDKBIP YEIIHH SK30TCHINK



’KaHa SHAOTEHIUK (HAKTOPJIOPro CE3rMYTUIMHUH >Koropyniaiibl (rmo3utusayy KoOuep
(dbeHomenu, ['puHInan cuHapoMy) caHanar. [{UTonorusuibik 3MIAeenepIyH Heru3uHe
003yH OBUDKBIP YEIMHUH OSNUTETUHUHUH Tposmdepalyss MPOLECCUHUH Kyuely
AHBIKTAJITaH.

4. Ap KaHJ1an dhopmanapabiH KOPYHYIIYHYH ©3rOUOIIYKTOPYH,
MICUXO3MOLIMOHAI/IBIK abajapl jkaHa OHYIYY MEXaHu3MJepuH 3cke amyy MeHeH K4
MEHEH OoopyraH OeHranTapibl KOMIUIEKCTYY Japbljioo  CalITTyy  JapbLIoOro
CJIBIILITHIPMAITYY THATYPOH KHCIOTAChl MEHEH MOJUMEPAMK IJICHKAHbl METPOHUAA30]
’KaHa XJIOPTEKCUIMH MEHEH alKaJIBIITHIPYy MEHEH HATBhIKATyypaak OOJYN YBIKTHI.
Taraan maroreHeTMKANBIK JAPHUIOOHYH KIMHHUKAIBIK 3hdextuBayyayry XYnueH ap
KaH/Iall KIMHUKAIBIK opMmaapbiHa nuddepeHIsuiaHraH MaMIJIEHH JCKE allyy MEHEH
CE3reHyy KOPYHYILUTOPYH KEHWIIETYY, AKaOBIPKOO AIIEMEHTTEPUHHUH
AMUTEIM3AMSICHIHBIH  YOAKTBICBIH KBICKApTyy, Kbl alaiibl KaKIIBIPTYy >KaHa
MICUXO3MOILMOHAIIABIK CTPECCTEH apbUITYy MEHEH KepceTyher. Mirrenun uyblkkaH
peLMAMBre  Kaplibl  Japhljlo0  KypCy PEMHUCCHSHBIH MOOHOTYH  Yy3apTyyra,
MICUXO3MOLMOHAIABIK a0aJIblH SKAKIIBIPTYYra >KaHa KOIITOJTOH MaTOJOIHUsIapAbIH
KYUOILIYHYH CaHbIH a3aiiTyyra skapiam Oeper.

TanankepIuH jkeKe caabIMbl MJIMMHA U3WII06 IJIaHbIH, aHbIH MaKCaTTapbIH JKaHa
MWJIJIETTEPUH UIUTEIN YbITYY, TUCCEPTALMSIIbIK UINTHH HETW3rW 3TAlTapblH aTKapyy, 63
M3WII66JI6PYHYH MaallbIMAaTTapblH JKAIMbBUIOO KaHA YE€UMENIoe, Makaja Xa3yy jKaHa
JIMCCEPTALMSIIBIK HILITH KBIHBIHTHIKTOO OOJTYII caHasarT.

JuccepranMsAHbIH KbIMBIHTBIKTAPBIH ANPO0ANMAI00. 3mineenyH Herusru
HaTbIIKaJIaphl KOHYH/I® MaajbIMaT Oepuiiiu: ©30ekcTanbiH cramoToioraopyHyH I, 11
cee3nnepu (O30ekcran, Tamkent, 2018, 2019); «Epoaent» XKIIC memurmHambIK
koH(pepeHuusicbiHaa (Ammarbl, 2018-xbu1); V. YIYTTYK YKpauH CTOMATOJIOTHSUTBIK
koHrpeccunzie (Ykpauna, Kue, 2019); npodeccop .KbisimeBanH KapKbH 3JIeCUHE
apHasrad  “@DapMalusHBIH JKaHA CTOMATOJIOTMSIHBIH apTHIKYBUIBIKTAPBL: TEOPUSAAH
npakTukara” artyy [X O apanbik MIMMHNA-TIPAKTUKATIBIK KOH(EpEeHIIMsIa TaIKyYIaH bl
An xonpepenmms “C.J. AchenmauspoB ateiHAarsl Kazak yayTTyK MeauIdHa
yHUBEpPCUTETUHUH 90 KbUIBITBIHBIH® alIkarblHaa eTkepysay. (Kasakcran, Anmarsl,
27-H0510ph, 2020-xbu1); Kazakcran PecryOnmMkachHBIH cTOMATONOTAOPYHYH [ DO
apaiblk KoHTpeccu (Aktebe, 2022-x.); KPMVYuyH Tepanusuibik skaHa TeIUaTPUSIIBIK
cTroMaTosiorust KadenpacblHbiH OTypyMaapel (Anmater, 2019, 2020, 2021, 2022);

Cromaromor  okymymtyy  C.O.KybGaeBnuH  snecuHe  apHayiraH — ‘“3amanOan
CTOMATOJIOTHSIHBIH KaHa aak-O0eT XUPYPrusiChIHbIH MHHOBAIMSUIBIK MAMUJIECH JKaHa
Keneyern” aTrTyy 571 apaliblk WIMMHA-TIPAKTUKAIBIK KOH(MEPEHIHSL. (O30ekcTaH,

Camapkann, 2022); Cromatonorust (akynbTeTHHUH 60 >KbUIAbITbIHA aHa KbIprei3
PeciyOonukackiibiH -~ Cromatonorusi  Accoumanusiceiibin — [Ipesunentn C. B
Op0300€eKOBIYH KAPKbIH JieCUHE apHAITaH «KbIPTrbI3CTaHAbIH CTOMATONOTHSICHI-20225
XV On apanbik kourpeccu (Keipreizeran, burikek, 2022-x.); V MaHoBaimsuibik CaHKT-



[leTepOypr memumnanbik hopymy (Poccusi, Cankr-IlerepOypr, 2022-xbiiabH 18-21-
maiibl); Kazakcran PecryOnmukachiHia OMONIOTHSUIBIK KOOTICY3IyK YerpecyH1ery Omimmm
OepyyHY, WIMM/IM JKaHa MPaKTUKaHbl KOOPIUHAIUAIOOTO aHa OUIMM Oepyy, WIMMHU-
M3WIO6 JKaHa [MPAKTUKAIBIK MacelelepArH KOMMYHHUKALMSUIApbIHA — apHalIraH
«Dapmaryst ’KaHa CTOMATOJIOTUSHBIH apTHIKYBUIBIKTAPBL: TEOPHSIaH TpakTukaray XI O
apaIbIK TIPAKTUKAIBIK KOH(PEPEHIMSACHIHAA (hapMalleBTHKA KaHA CTOMATOJIOTUS ©HOP
xaiiby (Kazakcran, Anmatel, 4-Hosi0pb, 2022-xbu1); KPMVYHYH TepameBTTHK >kaHa
Oanmap CTOMATOJIOTHSCHI, XUPYPIUSIIBIK jKaHa OPTOMEIMSUIBIK cToMaTtoJorus, «JKaak-
OeT xupyprusicel» KadenpanapbiHbIH OupresnenikeH kpliibiHbpiHaa (Kazakcran, Anmarsr,
2022-x.); MN.K. AxynbGaeB arteiHAarbl KbIprel3 MaMIEKETTHK — MEIUIIMHAIBIK
aKaJIEMUSICBIHBIH CTOMATOJIOTUs  (haKyJIbTETUHUH KadeapalapblHBIH KOIIMO YKbINBIHBI
(Keiprezcran, bumikek, 2023-xbul, SHBaph); OJ apalblK HWIMMHA-TIPAKTUKAIIBIK
KoH(pepeHuus: “CToMaTONOTUsAa *aHa *Kaak-0eT XUPYPrusiChblHAa OWIIMMIE, WIMMIe
KaHa KIMHUKAIBIK TpakTukara 3amaHOan Mamuie” (O30ekctan, Camapkang, 14-15-
anpenb, 2023-x.).

JuccepTanusiHbIH TOJIYK YarbLUIbIPbUIBILIBI dacbuIMaJIapaa.
JluccepTanusiiblk U3WIIOOHYH TeMachl 00roHYa 15 WiMMuil Makasa >kapblsulaHraH, aHbIH
WurHEH 4 Makaia Scopus TapaOblHaH WHAEKCTENTE€H ME3TWINYyy WIMMUN
Oacemanapaa; 6 — Kazakcran PecnyOnukaceinbin bumim  Oepyy kaHa wWiuM
MUHHUCTPJIUTHHUH brimum Gepyy >kaHa MMM 4edpecyHAery KOHTPOJII00 KOMUTETH JKaHa
Keiprerz  PecniyOnukaceiibiH buiiM  Oepyy JkaHa WJIMM MUHUCTPIIUMTU TapaObIHAH
CyHyIITaJraH OachlIMajiap/a >KapblsUlaHraH,; 3 Makangackl -  POCCHSIHBIH WIIMMHUIA
UTaTajap MHACKCH OOIOHYAa MHJCKCTEITeH ME3TWIAYYy WIMMHUN OackuiManapaa
XKapbislaHraH. AubiHran: mateHT Ne97425 «MeauuuHambIK kaHa OMOJIOTHSUTBIK
Oyromapra aHTUOAKTEPUAIBIK JKa0yysIap/abl KOl KaTMapilyy 4OryiaTyy bIKMachl MEHEH
KoJoHyy bikmackl» (Kaszakcran, Acrana, 02.07. 2015-xpu1); Ne 101575 «['nanypon
KUCIIOTachl 0ap MONMMEPIVK KOMITO3MLMSIAPABIH HETHU3HHAECTH CTOMATOJIOTHSUTBIK
TieHKa» nateHtu, Kazakcran, Actana, 02.07.2017); Ne 7506 naiiganyy Mojenre naTeHT
(Kazakcran, Acrana, 14.10. 2022-xbu1); No 26339 "Oposusityy jKaHa Kapailyy
xKapanapAbl Japbulo0 YYYH MyHal MumTanapbl’ oiion Tabyyra aBTOPAYK KyOemyk
(Kazakcran, Acrana, 20-maii 2022-x.); CTyneHTTEp KaHa MNPAKTUKTEp YUYH | OKyy
KUTEOU KapbIK KOPIY.

JuccepTanMsAHbIH CTPYKTYPACHhI KaHa KejeMmy. Jluccepranys KApHUII CO3IOH
*KaHa S5 OenmymaeH Typar: amgabusrtapra Oasjgama, METOAOJIOTHS JKaHa H3UJIIee
BIKMAJIAphI JKaHa 3 06JYM ©31YK M3WIIOOHYH >KBIMBIHTHITHI, KOPYTYHITY, MTPAKTUKAIBIK
CYHYILTap, KOJJOHYJIraH OyNakTapAblH XaHa KOJIOHMOJOpAyH TusMecu. M 240
oerreH Typar, 80 unitme (aHbIH HuuHAE (HOTO, CXeMa, muarpamma) uuiinmi, 20 Tabmmia
MEHEH WUTIOCTpalusUlaHrad. buOmuorpadusiiblk KOpCeTKYd Opyc THIAYY KaHa deT
MK aBTOpiopAyH 312 OynakTapblH, aHbIH HWYMHAEC OTYHMO 0O3CHHHH >KEKe
OachUIMasIapbiH KAMTHINT.



JAUCCEPTAIMAHBIH HEI'3I'I MASMYHY

HMuccepranuara KUPULIYY HW3UIA6O TEMACBIHBIH AKTYyalqyyJyryH jKaHa
aHBIH 3apBULABITBIH HETU3JEUT, MAaKCaTblH, MUJIJETTCPUH KOPCOTOT, WIMMHUU
’KAHBUIBIKTHI, aJIbIHTAH HaThliKanapAblH MPAKTUKAJIBIK MaaHUCHUH >KaHa KOProoro
OepuiireH JuccepTalusSHbIH HETU3TH )K000JIOpYH OastHAANT.

1-0an. «AnadusaTTapra cepemn» anaduii MaadbIMATTap/IbIH aHAIM3UH KaHa
CUHTE3UH CYHYIITAUT, OYyJ ICHUXOJOTHSJIBIK >KaHa I[UTOJIOTHSJIBIK H3UII60
BIKMaJapblH KOJIIOHYY MEHEH YaKaJlailJblH OHYTYYCYHYH  OallTamnKsl
MEXaHU3MIEPUH U316  ’KaHa  OPTraHM3MIUH  cHelu(UKaAJIBIK  3MeC
PEaKTUBAYYJIYTYH KaMChi3 KbUIyydy (aKTOpJIOpAY H3WINEe akTyanayy OoiaoH
Kanyyaa. MbIHIaH THIIKAphl, OyJd OOpPYHY JapbLIOOJI0 OPYH ajiraH Keureinep
yakajdalJplH NaTOT€HETUKAJbIK TEPANUSAChIHA KOMIUIEKCTYY MaMMJIEHU HIITEI
YpITYyHY TaJlall KbUIAT, aHbIH HYMHAE TOMOHKy Oenymueniep: 1.1  Kammax
yakanalJbplH Tapaiblllibl, 3THOJIOTUACHI, MAaTOTEHE3U MaHa KaJlaK YaKaJlaiabl
JapbUIOOHYH 3amaHOan JIUAarHOCTUKAJIBIK BIKMaJsiapbl HKOHYH/IO
AMUJIEMUOJOTUSIIBIK MaanbiMaTTap; 1.2. O034yH OBUDKBIP YEIMHUH OOPYJIapbIHbIH
IMATOTEHE3WHAE THAIYpOH KHUCIOTAChlHBIH poiay; 1.3. JKammak wyakamanasl
IMArHOCTUKAJIIOHYH JKaHa JAapbIJIOOHYH 3aMaHOan bIKMaJlaphl.

2-0an. «MeTom0J10THsl JKaHA U3WJIJ160 BIKMAJIApbI»

N3unneenyn odbekTTepm Oosyn 29 sxamtan 60 jkamika 4yeWHMHKH >KaHa
aHJaH »JKOTOpPKY JKallTarbl OO03JyH OBUDKBIp YEJIMHUH 5 JKajlak yYakajan
OOpPYCYHYH ap KaHJIall KJIMHUKAJIbIK (opManmapbl MEHEH oopyraH OeirtanTtap
anbIH]bI, anapablH 13y apkekTep xaHa 47cu asngap OOJITroH.

MN3nageenyn mpeaMeTH: 0034yH OBUDKBIP YEJIMHHUH JKaJlllaK yakajauiap
OOpPYCYHYH JIMarHOCTUKACBHIHBIH ©3re4eJIYKTepy, KypcTapbl XKaHa
MaTOr€HETUKAJIBIK TEPAHSICHI.

2.1 MeTpoHuIa30J1 :KaHA XJOPreKCHIMH MeHeH Oupre ruajdypoH
KHCJIOTACBIHBIH Heru3MH/e MOJIUMEePAUK IVICHKAHBI TY3YYHYH
papmaneBTHKaNBIK acnekTwiepu. Cromaronorusjga XJIOPTeKCUAUHIAM KaHa
METPOHHMA30JAy MEAULUHANBIK NpaKkTUKaJa MPaKTUKAIBIK  KOJJOHYYHYH
HaTbI/JKAJIapblHA ~ BUIAWBIK, METPOHMAA30J  JKaHAa  XJIOPIEKCUJIUH  MEHEH
adikanelmmkad 'K HerusuHaerm  moiamMep — IUICHKACbIHBIH — aKTHUBAYY
(apMalleBTUKAJIBIK 3aTTapblHBIH palMOHANAYy KypaMbl jKaHa CaHJBIK Kypambl
UINTENNI YbIKKaH. [IIIeHKa anyy mpoleccu TOMOHKY TEXHOJIOTHSJIBIK JTAlTaplaH
TypaT: UHTPEAUEHTTEPAN NAApI00, KOHLUEHTPATTHI AasApA00, NJICHKAJIbIK HETU3IH
naspaoo, Harpuii ruanyponar 3% typynmery I'K ospurmecun npaspnoo,
LEJUIF0JIO3aHbl  asiplo0, MaTpULAaHbl alyy, IUICHKaHbl alyy, Kecyy JKaHa
HITaMIITOO, TAHIAKTOO, MAPKHUPOBKAJIOO ’KaHA TAHTaKTapJa TaHraKTOO, KyTyJapra
(rodpaeHreH uAUIITEPre) TAHTAKTOO.



2.2 MeTpoHHAa30J1 KaHA XJOPreKCHIMH MeHeH OHupre rHAJIypPoOH
KHCJI0TACHIHBIH HeTM3HH/erd MOoJIMMep IUIEHKACHIHBIH KOOINCY3AYIYH ’KaHa
3 PeKTUBAYYTYTYH HEruH3A66 Y4YYH JIKCHepHMEHTAJAbIK MeTtoaaop. Kypu
yynayyayryn wuswigee caiaMmarbl 180-220 r Oonron 6 ak TycTery JpKek
KeJleMuuTepre KyprysyireH. [lonumepauk mieHka j>Kakmibl afresusra 33 jkaHa
OBUIKBIp yenre oHoM Oekutmier. YKaubiOapiapabl 0aKOOHYH Kalmbl Y3aKThIThI
14 kyHay Ty3ay, an 3MH OepuireHieH KUMMHKM OUPUHYM KYHY >aHblOapiap
Y3TYJATYKCY3 Oaiikoono Oonymty. TemMeHKydep Y3TYATYKCY3 KaTTalblll Typar:
’KaHbIOApIAPABIH KaNmbl adanbl, XYPYM-TYPYMYHYH ©3T€Y6JIYKTepY, KbIMMBbLI
apaKkeTUHUH MHTEHCUBIYYJIYTY *aHa MYHO3Y, KbIMMbUIIApAbIH KOOPAUHAIUACHI,
ckeleT OylI4yHIApbhlHBIH TOHYCY, TaKTWIb, OOpYy, YH JKaHa apblK
OYYJAYKTYPYYUYJIOpIre peakuusiChl; JeM allyy KbIMMBUIJAPBIHBIH >KBIIITHITHI KaHa
TEpPEHJUTU, XYPOKTYH Karblllbl, >KYHYHYH >KaHa TEpPUHUH abaybl, OBUIKBIP
YeJIIUH TYCY, KAapeKTHH eJ4eMy, KyHpyKTyH abaybl, Tamak-all >KaHa CYyHY
KOJJIOHYY, JIeHE CaJMarblHblH e3repylly. 14-kyHy SKCIepUMEHTaJIbIK
KaHbIOApIapABl KOJIOHYY MEHEH HWINTEepPAN KYPry3YY OJpekelepuHe bIIalbIK
»(GUpPAUK HAPKO3AYH acThIHIA >KaHbIOApiapAblH OaliblH Kecyy >KOIy MEHEH
OITYPYIAYI, UUKA OPTAHAAPIBIH TKAaHIAphl THUCTOJOTHSUIIBIK H3UJI06Te abIHTaH
(2.1-cyper).

2.1-cypet - Kypd yyiyyiayryH aHBIKTOO YUYH WYKH OpraHaapIblH
YJATYJOpPYH amyy.

Ap Oup KBIPTHIII YATYCY TONTYH aHa >KaHbIOApiiapJblH HOMEPU MEHEH
MapkupoBKajaHraH xxana 10% ueilitpannyy dbopManbaeruaae O€KUTUITEH.

2.2.1 MeTpoHnaa30J1 KaHA XJOPreKCHJIMH MEHEeH OHupre ruajJypoH
KHCJIOTACHIHBIH HETM3UHAEIrW TMOJIUMEpP IUIEHKACBIHBIH Kyp4 YYJYYJIYT'YH
U3WJI100. DKCIEPUMEHTAIBIK >KaHbIOapjiapra 0alkoo Xypry3yylae 24 KaHpaau
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MBbIif3aM Oy3yynap aHbIKTaldraHn smec. KaauMKu >KypyM-TYpyM peaKIHsCHI,
KbIAMBLI apakeTUHUH MYHO3Y JKaHa KbIUMBUIAAPAbl KOOPIMHALHUAIOO Kypu
yYJaHYYHYH JKOKTYT'YHYH Janunu Oonny. TakTuiab, oopy, YH jKaHa »KapbIK
CTUMYJIZIapblHA pPEaKIUACHl aJeKBaTTyy OonroH. [lem anyy KbIMMBUIIApBIHBIH
TEPEeHAUTH KaHa )KYPOKTYH KarbIlIbl HOpMaJaH 34 KaH/Jai 4eTTee *KOK.

2.2.2 MeTpoHNAa30)1 KAHA XJOPreKCHAMH MeHeH Oupre ruajaypoH
KHMCJOTACBIHBIH HErHM3MHJErd TMOJIUMepP IJIEHKACBIHBIH  aJlUIepreHauK
TAACHPHH AHBIKTO0. AJUIEPreHJUK TAaaCUpAU M3WIIee YUYYH 6 JeHU3 YOUKOCY
KOJIJOHYJITaH. 2.2-cyperTte KOpCOTYITOH161, KCIEPUMEHTAIABIK
KaHplOapIapAblH (SPKEKTEPAMH JKaHa ypraadybUlapAblH) J€HE TEPUCHUHUH
KECHJITEH JKepUHE 3 TaM4bl CHIHAJYY4y 3aTThIH 3PUTMECH KOJIJIOHYJIAT.

2.2-cypeT — AnniepreHuK TaaCUpAH aHbIKTOO BIKMACHI.

WM3unnenren sputme 2 xyma 0010 KECUIITEH KEpUHE CYWKONyN, KYHYHe Oup
KOJIly  KOJJOHyNar. 14-KyHY HErM3rd KOMIIOHEHTTEPJIMH OSKH  JICEJICHTeH
KOHIIGHTPAIUSCHl MEHEH SPUTME KOJIJIOHYJITaH. Tepu peakiusachl KyH CailblH Tepu
TECTUHUH PEUTHHT IIKAJIACHIH KOJJIOHYY MEHEH OaaaHTraH.

2.2.3 MerpoHnaa3oa KaHa XJIOPreKCHJAWH MeHeH Oupre rHaJypoOH
KHCJIOTACHIHBIH Heru3uHaeru noJjmMep TUIEHKACBIHBIH 03ro4e
(hapMakoJOTHAJIBbIK AKTHBAYYJIYTYH HM3WII60. O3rede  (HapMaKoOJIOTHSIIBIK
aKTUBAYYJYKTY aHBIKTOO YYYH JKaHBIOApiapAblH 2 TOOYy aHbIKTadraH: 1-tom
(koHTpOIO0) - ak  ke;memumTep  (camamMaT  OBUDKBIp — 9enm);  2-TOI
(3KCTIEPUMEHTANIBIK) - TAPBUIOO CTAAUSICHIHA OBIKBIP YEIMHUH CE3TCHUINN 0ap ak
kenmemutntep. bapapik xansiOapiap 14 kyH 0010 TaHAaMBIHA TTOJMMED TICHKATIAPHIH
KYH CailblH (pUKCALMII0010H ©TKepyITy (2.3-cyper).
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2.3-cypet — [lomumepank MIeHKaHBIH Ja00paTOPHUSIIBIK JKaHbIOAPTa aATe3UsCHI.

Hatpribkanyynyryn 6aamoo yuyH 3, 7, 10 xana 14-xynme ap Oup tomTory
*aHbl0apiap 3QUpAUK HAPKO3 acThIHAA OalllbIH KECYY *OJy MEHEH COIOJITaH jKaHa
OBUDKBIP YEJAMH THUCTOJIOTUSIIBIK MaTepHalibl MaTOMOP(OJIOTHSIIBIK H3UJII06IIep
Y4YH anbiarat (2.4-cyper).

2.4-cyper — Ha6opaT0pH>mLIK aHLI6apI[LIH TKaHJapbIH YOTYITYY.

Nzunneenyn obwekTHCcH OOMyn — CHEUHUKAIBIK dMEC CE3reHYY KIeTKaaaphbl
(meitTpoduiep, MOHOIMTTEP, JUMPOLMTTEp) caHanaT. M3unmee ydyH ajibHraH
TkangapabiH  kenemy 0.5 rman 1 r ra vekinH. buoncust marepuansr 10% wertpannyy
dbopManH MEHEH 63yHY6 MapKaJlaHTaH WAWIIKE CalbIHTaH.

2.2.4 TUCTOJOTHSUIBIK M3WJI100 bIKMAaJapbl. Mop(hOTIOTHSIIBIK M3HI00 YIYH
ap OuWp KbBIPTHII YITYCY TONTYH JKaHA >KaHBIOApIApAbIH HOMEPU MEHEH
MapKupoBKaiaHraH xaHa 10% ueitrpanayy Gopmanus sputMmecunie Oekutuiret. Tkanb
OnokTopy TapaMHre CalbIHBIN, MHKPOTOMIYH JKapJamMbl MEHEH KECHIIUIITED
nasipranein, Maitep skaHa Ban ['mcoH MeTony OOrOHYA TeMaTOKCUIMH-303MH MEHEH
6oénron. M3unneeuy mpenapaTrap/ sl U3WIIO6 )KaHa MUKpoQoTorpadus BUIEO TUPKEME
*aHa Biovisionversion 5 BuIeo cypeTrepyH uinTeryy nporpammackl meneH LEICA

MUKPOCKOOY aCThIHA KYPrY3YJIY.
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2.3 beiitantapabl TeKIIEPYYHYH KIHHHUKAJIBIK bIKMAJIapbl. KiMHUKaIbIK
’KaHa J1a0OPaTOPUSUILIK KOPCOTKYUTOPY, OIIOHION 3Ji€ JapbLIOOHYH MaajbIMATTapbIH
katToo YuyH JICYHYH CcyHymITaphIH 3cke aryy MeHeH «0o03 KeHIeHNYHYH ObLDKBIP 4es
00pYyCy MEHEH MaToJIOrUsCHl Oap MAIMEHTTH TEKIIEPYYHYH KaHa JapbUIOOHYH CXEMachh)
aTaiiblH METUIMHAIBIK KUTEITYECH WINTEINI YbIKKaH (5-TUpKEMe), aH[a OOpYHYH CaHBI,
OOpYHYH TapbiXbl, TAlMEHTTHH TMACMOPTTYK MaalbIMaTTapbl (Kyparbl, KecuOwu,
SKOJIOTHSUIBIK  JKaHa COLMAIBIK JKAaIlloo IHapTrapbl) KepceTyiareH. CypamKbUioo
yUypyHZa, JaTTaHyyjgap MYMKYH OOJNyIIyHYa TOJYK OEpHITeHAWIM MaaHWIyy >Karaaif
oonay. IlammentriH OedTanTapbl ap Typayy OOJTOHIYKTaH, alapiblH KeOy aWlKbIH
KOHIIepo(oOusIIaH jkara YeKKeH (aap/a pak MmaToJIOTHsIChI 0ap JeT ACENTENreH), ajl MU
Oammka Oeifranrap AeNpeccUsUIBIK alaiia OOJITOH, aHJBIKTAH CypaMKbLIOO AKTHBIYY
dopMmaga xypry3yiareH. MbIHIa OOpYJIyyHYH MCHXO3MOLMOHAIIBIK a0allblH ACKE alyy
MEHEH MEMITMHAIIBIK ICOHTOIOTHSHBIH SPEeXKeIepPU KaTyy CaKTajraH.

2.3.1 IlcuxodamouMoHAIABIK a0aabl aHLIKT00 (P. @pecrep 0oroH4a). "Crpecc-
cuMnToM" TECTH OOpPYHYH OHYTYIIYHA® CTpecc (haKTOPYH aHBIKTOOTO »KaHa CTPecc
(bakTOpyHYH OOpYHYH >KYPYIIYHO THMTHU3IE€H TAACUPHH aHBIKTOOTO, JKAIIBIPYYH K€ aubIK
KaHIepo(OOUSIHBI AHBIKTOOr0 MYMKYHAYK Oepau. Tect 15 ctpecc (pakTopyH KamThIT;

OopyHyH XKYpylIyHe cTpecc (aKTOpyHyH TaaCHpH KaHUYAIbIK KydTyy OoJico, Oain

OLIOHYOITYK >K0ropy 00J510T. OOpYHYH ©HYTYILIYHO KaHa *KYpPYLIYHe cTpecc (GaKTOpyHYH
TaaCUpHH 0aasio0 YUYH Oelll OayUIbIK [IKaJia KOJIOHYJITaH.

24. Jlaboparopusiibik Metomaop. ['pun-Bepmuwumon OoroHYa — 003EKU
rurneHabik adansiabiH uHAeKeH, KITY wunpexkcu, Russel mapopoHTanmpik HHIEKCH,
KaH/IBIH Kbl aHAIM3M, KaHJarbl TJIFOKO3aHBIH aHAJM3M, IUTOJIOTHSUIBIK >KaHa
CTaTUCTHUKAJIBIK METOIJIOP aTKapbUIraH.

2.4.1 MaHxka M3MHHH HUTOIPAMMAJIAPBIH M3WI06. [[UTONOrnsuIbIK MaTepran
COO 003IyH OBUDKBIPITYYy KaTMaphl Oap amammapaaH - KOHTponimoo TodynaH (20 amam)
KaHa JapbUIOOr0 4YeWWH >KaHa aHJaH KUUMH OO030yH OBUDKBIPIYY KaTMApbIHBIH
APO3USIIBIK-KAapalyy TYPY MEHEH OOpyraH 28 NalMeHTTeH aibHraH. Jlasgpapikrap 2
sTanTta OOEnroH: 1-3Tam — 303MH-METUIICH KoK Maii-I proHBanba 60roHYa (rKCcaTop-00EK
15 myHeT. Byn 3TanTa KieTkaHbH sposiopy 00€not; 2-3tan — PomanoBckuil 6oroH4a 30
MYHOTK® a3yp-3031H MEHEH 00€0.

Manka nsunaern masokropao I, 11, III sxana IV Tunrern smurenuid KieTKaiapbl,
Oynranrad, (Qar KiIeTKajJapbl, MOHOHYKJEapJbIK  KJIETKaJap, aHblH WYHMHAC
TOJIOHYKJICAP/IBIK KJIETKaap, HEUTpoduiIaep, OLIOHIONW 3Jie TUCTPOPUSIIBIK ©3reproH
kietkanap 1000 knerkara scenTenreH.

24.2. MeTpoHnaa3os JKaHA XJIOPreKCHIWH MeHeH Oupre TryuajaypoH
KHCJIOTACBIHA  Heru3eJireH  MoJuMep IUIEHKACHBIHBIH  MMKPOOI0  Kapuibl
AKTMBAYYJYIy. MeTrpoHHuIa30il JkaHa XJIOPreKCUIMH MeHeH aikambimkad [K
HETH3UHJIETH MOJIMMEpP TUICHKACHIHBIH MHKPOOTO KapIlibl aKTUBAYYJIYTYH M3WIAE6 YUYH
Oup Karap mapTTapia asblk 4erpecy KOJIOHYNraH: abaHbIH TemmepaTypachkl 18-23°C,
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CaTLIIITHIPMATYy HeIMIYYITyK 40-44%.

[MomimMepauK rieHKaIapAbIH MUKPOOT0 Kapilibl aKTUBIYYJIYTYH aHBIKTOO ajlap/IbIH
MUKPOOPTaHU3MIIEPAUH OCYIIYH TOKTOTYY KOHIOMIYYJIYTYHO HETH3JENeT. AHBIKTOO
Oenrwiyy OMp KOHIIGHTpAIMsIarkl 3pUTMEIEPAN CHIHOOAO Taiyia OOJrOoH ChIHOOYY
MHUKPOOJIOPIYH OCYIIYHO 0OreT KOKY 30HATaphIHBIH OTYOMIOPYH CAIBIITHIPYY KOy
MEHEH KaTyy a3blKk ueipecyHme arapra auddys3us Koy MEHEH HILIKEe AallbIPhUIIbL.
MuKpoOI0pAyH 6CYIIYH TOKTOTYY 30HaIaphl MUTUMETPIMK ChI3TBIY MEHEH OJTUOHTOH.

2.5 DHwIYeK MeHeH OOpyraHaapiabl [JapbLIo0 AJITOPUTMH, JAAPbLIOOHYH
HATBIKAIYYJIYTYH 02a100. KeCUIITUK TMrMeHaNIbIK bIKMaJIap/bl KOJJIOHYY MEHEH 003
KOHJIOWYH CAHUTAPIBIK TA3aJIOOTO OarbITTATaH KajlMbl HII-4apajiapibl KYPry3yy,
KEPTUIUKTYY OYYIAYKTYPYY4Y (akTopiopAy KOK KbUTyy, AMETaHbl KapMoo (IueTasiaH
a4dyy, BICBIK, KbIYKbLIT TAMAKTap/Ibl KOIIIOTOH/I0), MyYMKYH 00JICO, KaMaH ajaTTap/JaH Oar
TapTyy, OJKOK KbUIyy CYHYII KbUIBIHAT. OKIIOII AMEC METAUT OpTONEIHSIIBIK
KOHCTPYKIMSUTAPABIH JKaHa OUp TEKTYY MaTepualiiapibl jK€ METaJUIChI3 KepaMHKajIaH
JKacalraH —OPTONEMMSUIBIK  KOHCTPYKIMSUTApAbl TaiJalaHyy MEHEH —palMoHAIIyy
MpoTe3106. 3apbUTIBLIBIKKA Kapallia, 00pYITyyJap ICHEHUH TYPYKTYYIyTyH KOTOpyJaTyy
KaHa CTPECCTUK  KbIpJaalfbl KOy YUYH Kbl TMPAKTHKAIbIK  Japbirep,
TaCcTPO3HTEPOJIOT, SHAOKPUHOJIOT »KaHa OaIrka ajaucTep TapaOblHaH OAlKOOro aJbIHTaH.
Kaymbl 1apbu1oo CyObEKTUBIYY JKaHa OOBEKTUBIYY MaaIbIMATTAPIbIH HETM3UH/IE KOHTO
canbIHbl. JKEeprusmKTyy Tepanusi: CEe3reHYYre Kaplibl, aHTUCENTHUKAIBIK, >KapaaTThl
AMBIKTHIPYYUy JKaHa aHTUOAKTEPUAIIBIK TAaCUpPre 93 XJIOPIeKCHINH JKaHa METPOHHIA30
MEHEH THaTypPOH KHUCJIOTAChl MEHEH MOJIMMEP/IUK TUIEHKAHbI KOJIZIOHYY.

2.6. CrartucTMkagblk MW3WINE0 MeToaaopy. CaHapunTuk  MaTepuaIbl
UILITETYY1® TOMOHKY KOPCOTKYUTOp KOJJOHYJTaH: CalaTThIK MYHO37eMeJiep >KaHa
CaH/IbIK MYHO3/16MeJIep. Wzunpenren KOPCOTKYUTOPIIOTY aHBIKTAJITaH
abIPMaYbLIBIKTAPIBIH UIIEHUMAYYIIYTY KO3 KapaHbIChI3 YIryJiep yayH ManHa-YuTHu
TECTUHHH apJaMbl MEHeH OaanmaHrad. byn kpuTepuil TaHIANbIN ajbIHTaH, AaHTKEHH a
OM3re KHIMHEKeH Yirysiep 00IOHYA JKBIITHIK OOTYIITYPYYHY CATBIITHIPYyra MyMKYHIYK
Oeper, amap KaAUMKHICH OeNyIITYpyJreHOy >Ke€ JKOKIYy AaHBIKTAlT. AJIbIHTaH
MaanpiMarTap p<0,05 OoroHYa HWIIEHWMIYY JACN SCENTeNreH. bapnblk marnueHTTepauH
MaanbiMaTTapel Excel Tabmumaceina xuprmswimm; MS  Excel 2016 sxana SPSS
porpamMMachl OapIbIK CTATUCTUKAIIBIK MaaIbIMaTTap bl SCETITOO YUYH KOJIJIOHYJITaH.

3-0an « KiiuHukara YeHMHKM M3WI106JI0PAYH 631YK KbIHbIHTBIKTApbD). 3.1
IouMepaMK NIeHKAHBIH KOMIIOHEHTTEPH KaHAa Taacup ITYy MexaHum3mMu. Cakroo
IAPTTAPbI KaHA MOOHOTTOPY. V31106516pIyH KbIMBIHTHITBIHIA METPOHUIA30IT JKaHa
XJIOPTeKCUMH MEHEH aWKaNbIIIKaH THaTypOH KHCIOTACHIHBIH HETM3UHJIETH TMOJIMMED
TUICHKACBIHBIH PALIMOHAITYY KypaMbl UIITEIUM YbIKTHI.

MertpoHuaa3on  KaHa ~ XJIOPreKCHMIMH  MEHEH  alKaJbIIKaH  THUaITypOH
KUCJIOTACHIHBIH HETM3UHICTH TOJMMEp IUICHKACHIHBIH palMoHaIayy Kypambl 3.1.1-
TaO/uilaa KeNTUPWITEH, aHaa JaOopaTOpMsUIbIK InapTrapAa npomykKimsHeH 100 T
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OHAYPYY YYYH OHAypyll peuentd cyperrenreH. KomnoHymyydy (akTuBayy >KaHa

KOMOKUY) (apMalleBTUKAIBIK 3aTTap/blH  camaTblHa TajanTap »JKaHa ajapiblH
(YHKIIMOHAIIBIK MaKcaTTaphbl aHBIKTAJITaH.
3.1.1-tabnuma — 100 r mpoaykmusira eHAypyIn Gopmysiachkl
Canpl Canm,
WHrpenneHTTiH atsl r > | cepHACBI/KT HA Maxkcatbl
1000 naana.
Xnoprekcuaua  Ourmokonar | 0,25 0,25 Ed Konnonyynars
sputmecu (20%) 3aT
MeTtpoHunazomn Kazakcran Konnmonyynarst
1,00 1,00 PecnyOnukacelHbIH | 3aT
M® |, 2-Tom
3usudopa bynre a3¢hup Maiibr Koppurarmusiio
0,20 0,20 CII-dpupmanap 04y areHT KaHa
KOHCEpBaHT
Harpuii [Tnactudukaro
THATYPOHATHI/THATTYPOH 0,09 0,09 ED p
KHCJIOTAChI
Hunarvn Kazakcran KoncepBant
(meTrnmaparuapokcudensoar | 0,10 0,10 PecnyOnmkachiHbIH
) M® [, 2-Tom
Humnazon (mpommn 0,03 0,03 Kazakcran KoncepBanT
aparuIpoKCUOEH30aT) PecnyOnvkachIHBIH
M® |, 2-Tom
Teun-80 (omcopoOar 80) 1,00 1,00 Kazakcran OMyJIbraTop
PecrryOnukachIHBIH
M® |, 2-Tom
[munepun 8,00 8,00 Kazakcran [Tnactudukaro
PecrryOnyKacsiHBIH | P
M® [, 2-tom
Kemarun 6,00 6,00 Kazakcran [TnenxansH
PecrryOnuKkachiHBIH | HETH3H
M® |, 2-Tom
Tazananras cyy 83,33 | 83,33 Kazakcrau OpUTKHY
PecryOnkachIHBIH
M® |, 2-Tom
Bapapirs 100,00 | 100,00
3.2 MeTpoHuaa3oa KaHa XJIOPreKCHJIMH MeHeH Oupre TrHATYPOH

KHCJOTACHIHBIH  HETM3MHJAECITH MOJMMeP IUICHKACBIHBIH KYpP4Y YYJYYJYI'YH
M3WII66JIOPAYH HAThlizKanapbl. 14 xkyH 0o 0aliKoO XKYPry3yYHYH SKYPYLIYHII®
AKCIIEPUMEHTAIIBIK MAIbIH JKaNIbl abanbl Oy3ynran sMec. JKypyM-TypymMy KaJuMKH,
(bU3HUKaIbIK aKTHUBAYYJIYKTYH WHTEHCHUBAYYJIYTY >KaHa MyHe3y e3repOeilT. Tutupee
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’KaHa KOHBYJbCHUSJIAP aHBIKTAITAaH 3MEC, KbIMMBUIIAPABIH KOOPAMHALMACHL Oy3yiraH
saMmec. TakTuiib, 00py, YH ’KaHa apblK AYYJIYKTYPYYUYJIOpPre peakuusichbl aJeKBaTTyy.
JleM ayy KblMbUIIAPBIHBIH TEPEHINUTH JKaHa KYPOKTYH Karbllbl HOPMaJIaH 34 KaHJai
yerTee KOK. JKyH KaTMapbl JKaHa TEPUCH KOPYHIOH ©3repyycCy3, MaTOJIOTHSUIBIK
AIIEMEHTTEpH KOK. Ke3nyH ObUDKBIP YEIMHWH KaHa KOHBIOHKTHBACHIHBIH TYCY aubIK
KBI3TBUITHIM, KaPEKTHH >KapbIKKA PEAKIIUSACHI OH, 3aHBIH CaHbI JKaHa KOHCHUCTEHITUSICHI,
3aapa YbIrapyyHYH KBIIITHITBI KaHA 3aapaHblH TYCY HOPMAIYY, JCHE TeMIIEpaTypachl
©3repreH KOK , TaMak-alll MEHEH CYyHY KepeKTee MOJMMEp IUIEHKAIapbhlH OCKUTYYI6H
MYpPYHKY/aH 3J1e, IeHe cajMarbl ©3repreH oK.

3.3 MeTpoHnaa3os KaHA XJOPreKCWIMH MeHeH Oupre ruajaypoH
KHUCJIOTACHIHBIH HETU3MHETH TMOJIMMeP IUIEHKACHIHBIH NATOMOP(OIOTUSIIBIK
H3WII00JI0PYHYH HATBIKAJIAPBI. JKanbi6apmapasx WYKU Opra’iapblH
MUKPOCKONMSUTBIK M3WII/I00 KOy MEHEH TOMOHKY OpraHaapAarkl Kypd yyjlaHyy >KaHa
naroMop(oJIOTUSUIBIK ~ ©3repyysiep M3WiIeHreH. boopy. boopmy MHKpOCKOMUSIIBIK
W3WIAee MUKpoNpenaparrapa KeJeMHUIUTepAuH OO0OpyHa MYHO31yy ap KaHjaai
KOMIICHCAIMSIIBIK-KATBIObIHA KENTUPYYUY >kKaHa Oarika MOp(OJOTHsUTBIK MPOLECCTEP
Oy3ynOaran abanna aHblkTadrad. llopTramgplk  KOJAro Japoo  JKaHalia TypraH
reNaTOUUTTEPAVH KaTMapbl aKbIPKbI IUIACTHHKA A atanar. boop KieTkanapel SHIOTENNN
KJIETKAIaphl MEHEH KanTaliraH CHUHYCOMIUIEp >KaHa >KEePrIIMKTYY MakpodarnapiabH
muieThH atkaprad Kyndep knerkanapsl MmeneH 6esynot. bopoopayk BeHasiap, OIOHI0M
A5ie TEPMHUHAIIABIK OOOp BEHYJAlaphbl JeM artajar, 60op OenyK4yenepy apKbUIyy arbiid
’KaTKaH KaHJIbl YOTYJITYTI, aHbI YOHYpaak 000p BeHalapbIHa aibin 6apar (3.1-cyper).

3.1-cypert - XKanbibapaapabiH KOHTPOIAYK TOOY. boop. Boop KeIpTHIIIBIHEIH
TUCTOAPXUTEKTypachl caktairad. KeHeiren remukrepu 6ap ya 6opoopayk
BEHaJIap, KaAUMKU TUHKTOPHUSIIJBIK KAaCUETTEPH Oap renarouuTTepIUH KUMTEPU
aHa KaJTbI3 IPUTPOLUTTEP MEHEH JKEKE KEHEUTeH CUHYCOUIEP KOPYHOT.
I'ematokcunmnH-303uH. YoHolTyy X100.
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XKansr6apnapapin sxcnepuMeHTaInblk ToOyHna «['KuMX» nomumepank
IUIGHKACBIHBIH ~Kyp4 YYJIyYyJdyry aHbIKTalbIl, ap KaHzaid MopdosorusibK
e3repyyiep  aHblkTaiarad.  lloprajmplk  TpakTTapAblH,  KBUIABI3  ChIMal
MakpodaraapslH, TenaTOUTTEPIUH TaMbIpJIapblHbIH AyOanaapbinaa, O0OpIyH
MEPUTIOPTATIBIK KaHa OOpOOPAYK 30HANMAPBIHAA KIETKAIBbIK JXaHa KaH TaMBbIp
AIIEMEHTTEPUHUH (YHKUUSACHI MEHEH OailflaHbIIKaH (HOKAIIbIK pPEreHepaTUBIUK
(GU3HONOTHSIIBIK  ©3TrepYYJIOPAYH THCTOJOTHSUIBIK CYPOTY OHMpOTONO ayblITaH.
BoopayH kaH TaMmbIp cHCTEMachlH/a KIJIACCHUKAJBbIK 000p OOJYKYOCYHOH KaH[bIH
KUpHI, ailllaHyy >KaHa arblll YbITYy CHCTEMAaChIHJArbl ©3repyyJep aHbIKTalIraH
smec. JlapOas3asblk TpakTTapJblH TaMbIPJAPBIHBIH  TEIIMKTEPUHAE  OKaJTbI3
SPUTPOLIUTTEP >KaHA JIEUMKOLUUT-MOHOIIMT TEKTYy KieTrkanap Oap. Ilopranmabik
TpakTTapAa CHOPAJAWYECKUH OpPTOUO JHUM(POMOHOLUTAPIABIK MEPUBACKYIISAPABIK
uHpuiabTpanus  Oenrmnener.  COHKY — IUIACTUHKACBIHBIH — TIEPHUIIOPTAIIBIK
reMaTOUTTEPUHIH TATOJOTUSIIBIK OCNTHIEPH KOK, ITUTOIIa3Machl OKCH(HIIUK
00€Kk MeHeH 00&énToH, runepTpodusiianrat (3.2-cyper).

& * v .
- -
I-- F . o L »
-
.~ " - i_‘*\.l W -
Y hr .{I ,.-"' - -
. T
- " '-".. ‘ L]
ar ; - L
L - 3 .
I|T.‘I.-- I.".r .
- = 3'_'_' s . T
"" _".'\. --"‘, 3
[ Y i N - -
L - - a5
o o IR BTNt o e ;.=
s L =3 A O B - -

. iy g
- - g rr'rh.‘rﬁn.h:""" "
’l . - :‘_"

- Y
, ;o . _
3.2-cypet — XKanbibapnapapiH skcniepuMeHTaNIbIK ToOy. boop. [lopTanapik Tpakr.
OpTouyo TUMOOMOHOIMTAPIBIK MEPUBACKYIISIPIBIK HHDUIbTpaIus. [laTomorusHeiH
OeNTHUIepH KOK TYIOKTAITaH MEePUIOPTAIIBIK renaTouuTrep. ['eMaToKkcuina-
s03uH. YoHoNTyy X 220.

boupoxmep. UblukaHIplH O6MpeKTepy IKblIMakail, OuUp NanuusIpayy,
Oyypuak cbIMaja TY3YJYLITO, KbI3bUI-KYPOH TycTe. belpekTepAayH n00yIsuusChl
Hayap 4varbuiblpbuiar. OpraHipiH Oalll ceery ’kaHa KaynalAblK 4eTTepu OyIAeMyK.
belipekTyH TOMIOK JlaTepasbIK jKaHa OWp a3 MUWIMI TypraH MeIUablK YEKeCH
Oaiikanbin Typar. belpek Kbl JKUIMTYENyY TYyTyMAAIUTHIPIbIY TKAaHb KaHa Hadap
AKCIIpECCUsIaHTaH Mail KaObIK4ajapbl, OIIOHAOW 73JI€ OpraHAbIH BEHTPAJIbIK
OeTHUH/E )KaTKaH CepPO31yK KaOblK4a MEHEH KalTaJlraH.
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Byn skcniepuMeHTaNAbIK TONTYH OOHpeK mpenaparrapblHbIH MUKPOCKOIUSICHI
HOpMaJIJlyy FOKCTarjoMepyJsipAblK TYWIOKTOPAY AaHBIKTANT, K33/€ ME3aHTMSHbIH
Tyypa 53MeC KEHeHyyCy, TYHYJOYK KalCyJaHblH (OKAIIBIK  KaJIBIHI0OCY,
TUIEPKIETKATYy ME3aHUyM aiMakTapbl aHa »JHIOTEIMHANK Mpoaudepanus
KepyHymry Oaiikanat. Omon 3je yqypaa cyOKamncyaspablK TYHIOKTOpY ©3repyycys
naiiia OOdyn, KaJWMKH TY3YAYLWIYH caktan KanaT. Ce3reHyy jkaHa Ce3reHyY-
JAECTPYKTUBAYY MapOJOHT OOpYJaphl, CE3TeHYY-AUCTPOPUSIIBIK MpoleccTep, KaH
ailnanyy Oy3ynyynapbl jkaHa Oalllka MaToJOTHsUIBIK e3repyylep 0oop kaHa Oeipex
TKAaHJIapBIH/Ia KCIIEPUMEHTAIIBIK MOJIETTH Oap skaHbIOapapApIH TOOYH/1a TaObUITaH
smec. OUIEHTHI, THUIITAH OBUDKBIP YEJNWHE TIUIEHKAa KaObIMbIN KalraHjaa,
TEKLWIEPUIYYdYy 3aTTap KaHbIOApJbIH OpraHU3MHUHE JKajllbl YyJyy TaaCHUpUH
TUUTU3TEH 5Mec, 0.a. MINTEIMI YbIKKAH MPOAYKIHUSIAp OpraHU3MIe 3bISHCHI3. by
TEKIIEPWIIUT JKaTKaH Japbl-NapMEKTEpIuH Kypd YyIyyJayryH H3WIIAeeae 000pao
MUKPOCKOTUSIIBIK ©3repyyJiep OaiikanraHsl MEHEH, ajapJsl 000p KJIeTKaJapbIHBIH
KaHa ©T OKOJNJOPYHYH, TIApeHXUMaHBIH >KaHa OO0OpayH OedyKuyelepyHYH
Oy3yNnylIyHyH y4ypAarkl TYPJIOPYHO, JKOTOPKY  BIKTHIMAIAYYJIyK  MEHEH
OaiTaHBIITEIPYY MYMKYH 3Me€C 3KEHUH KepceTyn Typar. OmoHmykTaH O0OpayH
XKaHa  OOMPOKTYH  THUCTOJNIOTHSUIBIK  Oy3ylmylmIyHYH — Mapkepiiepu  KaTapbl
KBaJIU(PUKALUATIAHBIIIBI MYMKYH 3MeC.

3.4 MerpoHnaa3on kaHa XJIOPreKCHJIWH MeHeH Oupre TrHAJIYpPOH
KHCJIOTACHIHBIH HeTM3HH/IerH MOJIMMeP IUIEHKACBIHBIH aJUIePreHAnK TaaCupPpHH
U3WIA06HYH HaTbliiskanapbl.  AiepreHauk 3(Q(EeKTTH H3WI1ee® TEPUHUH
peakuuschl KyH CallblH T€pU TECTMHHMH PEUTHMHI UIKAJIAChIH KOJJIOHYY MEHEH
Oaiikairad. ballkoo Me3rwIMHIE TEPUHMH KbDKbIpJaHyy Oenrmiepu (rumnepemusi
*.0.) ’kaHa WMIIKMK OalkanraH sMec, Oyl HU3WIJAEHYYYY 3aTThIH aJlIEpPreHIuK
TAACUPHUHUH KOKTYTYH KOPCOTKOH.

3.5 MeTpoHunaa30/1 KaHA XJIOPreKCHINH MEHEH aWKaJbIMIKAH I'MAaJypOH
KHCJIOTACHIHBIH HEeru3uHAeru noJaumMep MJIEHKACHIHBIH 03re4e
(apMaKoJIOTHSVIBIK AKTHBAYYJYTYH JKaHA KEPrUWIMKTYY AYYJIYKTYPYY4Y
TAACHPHH AHBIKTOOHYH HATbIiKAIaPhI.

3.5.1 MMaTtomMop¢o0orusIbIK U3UII06JOPAYH KbIHBIHTHITBL. KOHTpOIIyK
TONTOTY OO31yH OBUDKBIP YEIMHHUH MpENnapaTTapblH MUKPOCKONMSUIBIK H3UJI100
KaOBIKYaHbIH KaJAMMKH THCTOJIOTUSIIBIK TY3YJIYLIYH KOPCOTTY.

OKCHEpUMEHTANIJIBIK ~ U3WI06JI6p KEJIEMULITEPAUH OBUDKBID  YEJIWHUH
MOP(}ONOTHSIIBIK CYPOTYHYH ©3TOProHYH KOPCOTTY: XKYJIYH KaTMapbIHbIH SMUTENINN
KJIETKajgapbl OWpU-OMpPUHEH Kblilla anblc kailramkad. IlepuBackynspabIk
MEHKUHIUKTUH IIAIIUTKA OalKanraH, WHTEPCTULHMNAE KOJUIareH Tal4yajJapblHbIH
J€30praHu3alusaCchl, KaH JkaHa JuMpa KanwusIpJIapblHbIH — SHAOTEIMHMMHUH
WYKEPUILN, MUKPOTaMbIpJIap/ia SpUTPOLIUTTEPINH CTa3achl OaiikanraH (3.3-cyper).
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3.3-cypet — )KaHLI6apJ1ap111>1H AKCIIEPUMEHTAIIBIK TOOY. Myify31yy KaTMapabiH
JIeCKBaMAaIIMSIChL, SIUTEIMIAINH OPTOHKY KaHa 0a3alibIKk KaTMapbIHBIH Oy3yIIyIILy,
MUKEPHIIN >KaHa I KeTUIIN KIETKAJIbIK MHPUIBTpaLus )kaHa 003 KOHJIOHYHYH
AIUTENMIMHE JKeKe KaUIIpIapIblH OHYI YbITBIIIEI MEHEH KOIITONOT. TamyanapapH
OOII0N KETUIII MEHEH OUPUKTUPYYUY TKAH/IbIH HETU3MHMH KaTyy LIMIIUI, CTPOMaIarbl
KaH KanWUIIpIapbIHbIH 040K nposmdepusichl. ['emaTokcumu-303uH. YoHokTyy X 100.

I'ucronormsutbik mpernaparrapaa 3-KyHy METPOHHIA30J1 jKaHa XJIOPTeKCHIUH
MEHEH THAIYpPOH KHUCJIIOTACHIHBIH HETH3MHICTH ITOJIMMEPAHK IUICHKAIAp MEHEH
JapblIaHTaH JKaHBIOApNApAbIH TOOyHIAa KaH allaHyyHyYH oop Oy3yiymry,
SMUTCIUHANH JCCKBAMAIUSIIAHBIIIBI JKaHa KOIl CaHJIarbl Ce3reHYY HHQMIBTPATTaPhI
naiiga 6onroH (3.4-cyper).

3.4-cypet — XKanbibaprapbH SKCIEPUMEHTAIIBIK TOOY. DKCIIEPUMEHT
Oamranranjia 3 KyHJeH kuituH. Kepatunausn rpanyigap skaHa OypTykuesiep
TYPYHI® MCCOLMALMSIAHBIIIbI, SMUTETUHANH 0a3aIbIKk KaTMapiaapbIHbIH
JIeTCHEePANMSICHI KaHa IHAIINATH, CTPOMAarbl >KUITIeIIEPAUH OOIION KETHIITH MEHEH
OMPUKTUPYYIY TKAHIGIH HETU3MHUH IIMIIATH MEHEH MYWY3YY KaTMapAblH KaTyy
neckBamanuschl. ['emarokcuina-303uH. YoHouTyy X 100.
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DKCIIepUMEHTTHH asTblHAa, 14-KyHY >KaHbIOapiapAblH OBUDKBIP YEeTUHHH
KBIPTHILIBIH MUKPOCKOIMSUIBIK U3UJI106J16D KOPCOTKOHOU, KATOO4y SUTEINNHANH
AMUTEINNA KaTMapbl OYTYHIYTYH CAaKTall, TOJYT'Y MEHEH KalblOblHA KEJITHPHIITEH,
NaTOJOTUSJIBIK ©3repYYJIepaAyH Oelruiepu KoK, 0a3ajablk KaTMap HpHU SIPOIYY
KJIETKajJap MEeHeH OeprIreH, TaMbIp TapMarsl Ja KaJbIObIHA KENTUPHITEH jKaHa )KyKa
KaWuIApAyy Kanmuisipiap MeHeH oepuireH (3.5-cyper).

3.5-cypet — XKaHb10apiap b SKCIIEPUMEHTATIABIK TOOY. DKCIIEPUMEHT
Oamrranraniad 14 KyH16eH KUWHUH. DNUTEIUN KaTMaphl TOJIYTY MEHEH KaJlblObIHA
KEJITHPWITEH, TIATOJIOTUSITBIK ©3repYYIepyH OCITHIIepPH JKOK, 0a3aliIbIK KaTMap
YOH SIIPOJTyY KIIeTKaap MEHEH, bUIbINA 1A )KaHbIJIaH Taiaa 00ITroH KyKa
KaMWLIAPITYy Kanujuispiap MEHEH 4arbIBIphIITad. [ eMaTOKCHITMH-2031H.
Yownoityy x 100.

OmieHTun,  O0O03AyH  OBUDKBIp  YENIMHHUH  CE3T€HYY  IPOLIECCUHUH
AKCIIEPUMEHTAJABIK MOJIEIM METPOHMUJA30] KaHA XJIOPIeKCUIUH MEHEH T'MallypOH
KHMCJIOTAChIHBIH HETM3WHJErM TOJUMEp IUICHKACBIHBIH JKEPTUJIUKTYY TaacHpu
acTbIHJA TKaHJAPJIbIH KOMIIOHEHTTEPUHHUH ©3repYLIYHYH MOP(OJIOTUSIBIK CYPOTYH
JMHAMMKAJBIK TYPAO® KOPCOTYYI'® MYMKYHIYK Oepau.

OKCNIEpUMEHTTUH  JMHAMMKACBIHIArbl  MOPQOJIOTUSIBIK  ©3repyyiep
KOMIICHCALIMSUIBIK ~ JKaHa  PEreHepaTUBIUK  MPOLECCTEPAMH  MPOrPECCHUSICHIH
pIpacTajpl, OyJd OSKCHEpUMEHTTHH asArbiHa (14-KyH) JKaHbIOApiapIblH TOJYK
KaJIbIObIHA KEJIMIIMHE aJIbIIT KEJIIH.

3.5.2 MerpoHuaa3on KaHa XJIOPreKCHMIMH MEHEeH Oupre ruajaypoH
KHMCJIOTACHIHBIH HETW3WHAErH MOJUMEpP IJIEHKACBIHBIH MHMKPOOro Kapuibl
AKTUBAYYJYITYH H3WI160. MUKpOOro Kapiibl akTHUBAYYJYK HW3WIJEHI€H »KaHa
METPOHM/Ia30J1 KaHA XJIOPIeKCUIUH MEHEH AMKaJbIIIKAH THAYPOH KHUCIOTACHIHBIH
HETM3UH/IETH MOJIUMEp IUIEHKACBIHBIH A (EeKTUBYYIYTY OaanaHraH.

20



W3unaeeHyH KYPYUIYHI® TMONMMMEPAWK IUIGHKATApAbIH 2  YATYCY
KoJioHyraH (3.1.2-tabnuma).

3.1.2-tabmuma - Juddy3us pikMackl 00IOHYAa MHUKPOOTO Kapiibl aKTUBIYYJIYKTYH
HAaTbIKalapsl

N3unnenren E. coli S. aureus Staph C
MaTepuan ATC2§259 ATCC29213 epid. albicans Str. viridans
123 . 17,3+0,4 16,3+0,08 20£1,2 14+0,5 37,75%0,08
(Taxprriiida
MM MM MM MM MM
JyY TOIT)
1X,2X,3X | 731033 | 11,3006 | 12+05 19,25+0,04
(CanprmTsl 0
MM MM MM MM
pMa T00)

Uzunpeere E. coli ATCC25922, S. aureus ATCC29213, Staph  epid., Str.
Viridans sxama  C. albicans MUKpPOOpPraHM3MIEPAUH JKamaibl IITaMMAAPBI
OaKkTepusIapbIHBIH My3€i ITaMMAapbl KUPTeH.

MeTpoHnia3on JkaHa XJOPIeKCHAWH MEHEH THaIypOH KHCIOTaChIHBIH
HErM3UH/IE ’KacaliraH CTOMATOJIOTUSIIBIK IJICHKA YATYJIOPYHYH SKCIEPUMEHTAIIBIK
tobyHna E. colire xapmbl maTHOanusiioo 3oHacel 17,3 MM, C. Aureus - 16,3 mwm,
Staph. epid. - 20 mm, Str. viridans 37,75 mM, C. albicans 14 mwm.

XJOpPreKCUIMHIe HETU3/1EITreH CTOMATOJIOTUSIIBIK IUIEHKaJIapIbIH
CaJIBILTHIPYY TOOyHAA ©CYYHY TOKTOTYy 30Hachl E. coli yuyn 7,3 MM, S. aureus
yaya 11,3 mm, Staph. epid.- 12 mwm, Str. viridans 19,25 mm, C. albicans
MHTU0AIUAII00Uy 30HAChl OOJITOH AMEC.

MukpoOHOJIOTHANIBIK ~ W3WIA0eNIep  aHTHOAKTepUAIIbIK  KOMIIOHEHTTH
KaMTbITaH JapbUIapblH canaThlH 0aajoo YYyH MaaHWIYY jKaHa aXbIparbic 0emyry
AKEHUH 3CKe ajyy Kepek. byn u3mngeesnep ruaaypoH KUCIOTACHIHBIH HETU3WHIETU
NOJIMMEP  IUIGHKACBIHBIH ~ METPOHMJA30J1  JKaHa  XJOPIeKCHUIWH  MEHEH
allKaJbIITBIPYyla, alapAbl Aaspl00A0, H3WINee]® >KaHa CaKTOOJ0 Oakrepusra
KapIIbl aKTUBAYYJIYTYHYH CIIEKTPHUH jKaHa Ky4yH aHBIKTOOTO MYMKYHAYK Oep/iu.

Omentun, u3uwinaeHred nommMep twieHkackl E. coli ATCC25922 myseitnuk
mrammbiHa ckaHa C. Albicans >kamaiibl MITaMMBIHA KapIibl aHTUOAKTEPUAIIBIK
Taacupre 33 OonroH. M3unjaeHreH My3eHauK >KaHa OaKTepusIapAblH Kamanbl
mrammaapsl 0oroHYa 3H 3G dekTUBAYY (OaKTepusiapAblH 6CYIIYHO 06reT KOIOYHYH
YOH 30HAChl MEHEH ) METPOHUAA30J1 )KaHa XJIOPTeKCUANH (HETU3T TOI) MEHEH Oupre
THATypOH KHUCIIOTAachl 0ap MOMMMEPANK KOMITO3UIUSIAPIbIH HErM3UHACTH TTOJTHMED
TIeHKachl OonroH. M3unpen jkaTkaH IJICHKA aUIEPTeHINK XKe AYYIYKTYPYY4Y

21




TAaCUpU KOK Koomcy3 xaHa d(Q(EeKTUBAYY Japbl OSKEHHM aHBIKTAIraH, Oy
NaTOMOP(OIOTUSIIBIK U3UIAO6JIOPAYH KBIMBIHTHIIBl MEHEH TACTHIKTAJITaH.

Hermsru axTuBayy MHIPEAUECHTTEP - THAIYPOH KHCIOTACHI, METPOHMIA30J JKaHA
XJIOPTEKCUAMH, TOJTMMEPANK IUIEHKaHbIH 631046 (papMaKoIOTHsUIbIK aKTUBIYYIYTYH
KaMChI3 KbIJaT: CE3TeHYYTe Kaplllbl, aHTUCENTUKAJBIK, >KapaaTThl allbIKTBIPYYUy,
aHTHOAKTepUAIIBIK 3(PPEKT, SMUTENNA KIETKaJapblHbIH XKaHAa OBUDKBIP YENIUH
0azajaplKk  KaTMapbIHBIH  KaMWUIAPJIAPABIH  KeOeuylmyHe  OalaHbIIITYyy
pEereHepaTuBINK NPOLECCTEPAN AKTUBAECIITHPYY.

MeTrpoHH1a30i1  KaHA XJIOPreKCMJIMH MEHEH alKajblllKaH THUalypoH
KHCJIOTAaChIHBIH ~ HETM3WHJEIM  IOJIMMEDP  IUICHKACBIH  KJIMHUKAra 4YeMuHKU
V3WIJOOHYH alblHFaH  HaThIKamapbl aHbl O003€KM  OBUDKBIPIYY  OOpPYHY
KOMIUIEKCTYY JapbUIOOA0 KOJIJIOHYYy YyOaJachlH KepCeTTy >KaHa aHJaH apKbl
KJIMHUKAJBIK U3WJIJI06JI6p YUYH HETu3 00JIy.

4-0an. KiimHMKAJIBIK M3WJI106JI6PAYH 63 HATHINKAJIAPbI

4.1 ApxMBIMK MATePHAJJbIH KaHA KAWpbLIyyJap 00I0HYA YaKaJalIbIH
OOPYCYHYH CTPYKTypachblH Taanoo. JKajimak uyakajlaid OOpPYCYHYH TY3YMYH
AHBIKTOO YYYH PacMHUH CTaTUCTUKAJIBIK JOKYMEHTTEPAMH MaajbIMaTTapblHA *KaHa
KYTYPTYY XKOHYHI® MaajplMaTTapra Tajajoo Xypry3yiareH. byn makcarra 15 bui
06or0 Kazak Tepu-BEHEPONOTHSIIBIK WIMM-U3WIA06 HWHCTUTYTYHJA OOpYyKaHaJa
KaTKaH OOpyJyyJapJblH OOpY TapbIXbl H3WIACHMII, TaJIOOr0 ajblHraH (dopma
Ne056/y), 2002-2016-xbinaap apanbirsiga 13290 apXxuBauk 00py TapbIXbl TAJIO0TO
asibIHTaH. byn MHCTUTYT yapOanbik Oalkapyyra ©eTKeHIYKTOH, Oallka >KbUigapaarbl
MEIUIMHA TapbIXbIH TAJI00 MYMKYH OOJITOH 3MeEC.

['eHoepMaTO3/10p ’KaHa TEPU OOpYyJapbl OOIYMIOPYHIe JapbuloO YUypyHJIa
142 OeliTanka TOMOHKY AMAarHo3 Koroirad: KbI3bul jkanmak yakanad, aHblH HUMHEH
45u spkekrep, 89y aangap >kana 8u O6angap. belrantapabiH jkail Kyparsl S sKalllTaH
60 »amika 4yeluH *aHa aHjaH xoropy 0osroH. Oopyra yanabIKKaHAapbIH 3H KOl
canbl 40Tan 60 >xamka 4YeHMHHKU KypakTa OaiikairaH, SpKeKTep MEHEH asyiiapAblH
KaTbllbl 1:3; aHAa SpKEKTep MEHEH asiaapAbiH KaThibl 2:1 6oaron 31 xkamran 39
JKaIIKa YEHMHKHU KypakTa; yJlyy KypakTarbl TONTOPAO TE€HAEPAMK KaTblll Oupien
6oaroH. KnuHUKaNbIK )kaHa CTAaTUCTUKAJBIK Tag00 kepcoTkenaei, KIXKY - Te3-te3
KaliTalaHyy4yy ©HOKeT oopy OoJyn caHayaT, ain 3Mu keOyHue 40 xamran 60 xamika
YeMMHKYU asiap xKaObIpKailT, 0.a. IMIeKKe KapamJlyy KypakTarsl ajamjiap, yuyra
OailmaHbpIITYy Oyl 0Opy KOOMIYK MaaHWre 33 Oo0JIOT. AJMaTblga yYaKajlaiablH
Tapanblbl 5,7%abpl Ty31y, OMpOK Oyn KOpCeTKYd KEIMIIMMIUK MaalbIMaTTapra
CaJBIIITBIPMAJIYy PEAIyy KOPCOTKYUYTOH TOMOH.

KiMHEKaNbIK jKaHa CTAaTHUCTHKAJIBIK TAJJ00 MAaaJbIMaTTapbIHbIH HETM3UHIE
OOPYHYH HETU3IM NaTOr€HETUKAIBIK (PaKTOPY CTPECC KaHA aHbl MEHEH KOILUTOJIOH
naToJiorusiiap (cebenTyy kaHa npeapacno3ayk haktopsop) 60aros. by «oKbIHBICHL,
Kalllbl, 00PYy» MPOOJIEMACHIH YeUYY KOy MEHEH OyJl OOpYHY KapoOoro MyMKYHAYK
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Oepau aHa OOpPYHYH TMaiina OosynryHa ceOermyu KaHa Mpeapacro3nyk
(npoBokanusioouy) (HaKTOpIOpPAY M3WIIAO6HY, OIIOHAOW 3Ji€ JAHArHOCTHKA,
JIapbUIo0 KaHa peadUIUTAlUSATIO0 bIKMaJapblH OPKYHAOTYYHY Tajam KbUIJbI.
00pYJyyJIap ibIH.

2018-2022-xpuiap  apalibIlblHIA  TEPANUSJIBIK  KaHA  [EIUATPHUSIIBIK
CTOMAToJIOTUsA KadeapachblHa KOHCYJIbTallUs alyy Y4yH 468 anaM KalpbUIBIIIKAH,
aHbIH MunHeH 127 OeiTanmka 003ekH OBUDKBIPIYY martosioruschl, 60 Oeditanka K4
JMArHo3y KoronraH. bynm MaanmeimMaTTap 003 KOHAOWYHYH OBUDKBIP YEIIMHUH JKaHA,
aran antkanna, JKY taacup 3Tyydy OOpyJnapAblH KOTOPKY TapajbllllblH KOPCOTYII
typar. XKomgomo Ootonua XY oopycynyn geHr»»au 40,4%napl Ty31y, OOPYHYH
HErm3ru Tyy 4okycy 50-59 sxamra 060JTroH, OMpOK CypajiraH KaJKThIH apachbiHAa
OOpYHYH ‘“Kamiapyycy’ OalikairaH, aHTKeHU Ou3 Oaiikaran Oelitamrap, 17 Oelirtarn
(28,3%) 20 xamTan 39 xaiika YeMMHKUIIEp OOJITOH.

4.2 Oo03ayH OBUDKBIP YeJHMHHH SKAJINAK yYakajailjapbl MeHeH
00pYraHAApAbIH CTOMATOJIOTHUSIIIBIK J€H COOJIYTYHYH JeHIr33Ju. O031yH ObUDKBIP
yenuHUH JKY MEHEH 0opyraH jkaHa OO3QyH OBUDKBIPIIYY UYEJIMHUH *aHa TEPUHHUH
OupreniemkeH >aOblpKallbl MEHEH OopyraH OedTanTapia CTOMAaTOJOTHUSUIBIK JEH
coonyrynyH neHr»auH (CICJl) aHbIkTOO OM3re 003 KOHIOWYHYH, THUIITHH,
MapOJIOHTTYH TUTHUEHAJBIK a0aibl KOHYH/I® MaalbIMaTTapbl adyyra MYMKYHIYK
O0epau >xkaHa MHQEKIUSHBIH OJOHTOTEHJIMK OYOKTOPYHYH OOJYIIYy, OPTOMEAMSIIBIK
TY3YAYWTOPAYH abaibl aHbIKTamabl. O031yH OBUDKBIP YEIUHAC JIOKATU3AIUSIYY
KYnbIH ap KaHAal KIMHUKAIBIK (hopMantapbl MEHEH OOpyraH Oeiranrap/a xaHa 003
KOHJIOMYHYH OBUIKBIP YEIMHUH >KaHa TEPUHUH OUpreseliKeH >KaObIpKalllbl MEHEH
oopyran Oeutantapaa C/CJl aHbIKTO010, KapakaTTapAblH KaHa peaOuIUTAIUSHBI
Tajan KbUITaH ONEpalMsUIapAblH KECENeTTepH,Kaak-0eT alWMarblHbIH CE3reHYY
OOpYJIaphl CHISIKTYY OOpYJIapibiH TONTOPY O0ap agamaap OOJITOH SMecC.

CACH wusunneenepyHYH MaalbIMaTTapblHbIH HerusuHie, JKY KIMHHUKaIbIK
dopmanapeiHa KapabacTaH, 003 KOHAOHMYHYH O5H KEHHPU Tapajran oopycy
NapOJOHTOJIOTUSAIIBIK TATOJIOTUS OONTOH. DKCCYNAaTUBIUK-TUIIEPEMUSIIBIK JKaHa
rUIepKkepaTo3ayK (Gopmanapbl MEHEH OopyraHjapja NapoJOHT MaTOJOTHSICHI
O6apapik mamuentrepae (100% ydaypnapna), s3po3usIbIK-Kapainyy (opmackl MEHEH
oopyraHjap/ia Jia mapoJ0HTOJIOTHsUIBIK MaTOJOTUsHbIH (95,8%) oropy OOJTOHIYTY
Oaiikanran; TMnTyy (opmacel MeHeH oopyranpapaa — 68,1%. Oo3 keHIeHyHYH
OBLKBIP YETTMHUH jKaHa TEPUCUHUH OupreiemkeH >ka0bipkanisl MeHeH JKY MeHeH
oopyraH OeHTanTapaa MapoOAOHTTYK TKaHAAPJbIH OOPYCYHYH >KOTOPKY JI€HID3JIN
aHbpIKTAITaH - 91,9%. DKuHYM OpyHAA CTOMATOJOTHUSUIBIK MAaTOJOTUSIHBIH KBIIITHITBI
OOIOHYA Kapuec aHa aHblH TaTaaujamibl 00aroH. TUOTYy Typy MEHEH OOopyraH
Oeitftantapaa 75% yuypraapnaa, SKCCyAalUsIIbIK-TUIIEPEMUSIIBIK KaHa 3PO3USIIbIK-
xKapairyy (popmanapel MEHEH OOpyraHjaapaa - THeIenyyayryHe kapara 70,8% sxana
81,2%; rumepkepaTo3ayK TYPY MEHEH oopyrauaapna - 68,7% yuypnapna. Oo3ayH

23



OBUKBIP YETMHUH >KaHAa TEPUHUH OuprenenikeH sxkaObipkamibl MeHeH JKY meHeH
oopyraH OeWTanrtapja THIITHH KaTyy TKaHJAPbIHBIH OOpPYCY Ja OUp TON >KOTOPY
6onroH xaHa 86,5%b1 Ty3reH. benaruneit ketuy Hepce, JKY MeHeH oopyraHaapabiH
003 KOHIOWYHI® TEeTepOreH]lyY MeTall KOHCTPYKUUSUIAPBIHBIH  OOJyIHIy.
Dposustyy-xapainyy TYpy MeHeH oopyraH Oeirantapnaa (15 maruent xe 31,2%)
’aHa 003 KOHJIeWYHYH OBUDKBIP UEIWHUH >KaHa TEPUHUH OWPTeNeIKeH
xa0pipkoocyHa (13 maruent ke 35,1%) sxoropy manbI3IbIK KOPCOTKYY OaifkanraH.
003 KOHIIOIYH/I® TETEPOTCHIYY METAT KOHCTPYKIUSIAPBIHBIH OOJYIy IIapTChI3
TYPI® OOPYHYH OHYTYLIYHA® MAaTOrE€HETUKAIBbIK POJAY OWHOTOH. AMallbramJbIK
TOJITYPYYHYH JKOTOPKY KOPCOTKYYYy TaObuirad. Takranm aWTkaHna, SpO3USIIBIK-
xKapallyy TYpPY MEHEH oopyraHmapiabiH 25% o00310pyHIa MeETall IomMOanapsbl
O0onroH. MpbIHIAH THINIKAphl, OOPYHYH KIWHUKAIBIK (opmackiHa KapabacTaH,
I3pAUK OapabIK OedTanTap 0031yH TMTMEHANbIK HHACKCUHUH KOTOPKY JIEHIIAJINHE
73 OosyliKaH, OyJl 003/lyH TMTMEHACBIHBIH TOMOH (Hadyap) abaliblH KepceTyl Typart.
KXYHbIH runepkepaToTHKaIbIK TYpy MeHeH oopyraH Oeirtantapna (100%) sxana
OBUDKBIp 4YEJJIUH JKaHAa TEpUHUH OuprenemkeH xa0bipkoocyHaa (78,4%)
poTe31eere OOJNrOH MYKTaXKIBIKTBIH JKOTOpPKY JeHraauu Oenrunenred. KITY
CTPYKTypachlH/la YaKaJalablH  IUIaHbl MEHEH oopyraH Oapablk OeiTanTapna
JapblIaHOaraH Kapuec skaHa ‘“JKyyJiraH THIITEp” KOPCOTKYUY OachIMIYYyJIyK KbIJITaH.
A¥iblpMa yakanaiJpH ap KaHJal KIMHUKAIBIK (popManapbl MEHEH OOpyTraHAapAbiH
KOPCOTKYUTOPYH CaJbIIIThIpraHaa onyTrryy Oonron. Tuntyy Typy MeEHEH
OOpyraHjap/biH TOOYHJla JapbulaHOaraH Kapuec OachIMAYYIYK KbUJITaH, OPTOYO
Acen MEHEH Oup Talmajga aapbuiooro MYKTax 4 TUIn 0ap. DKCCyAalusuibIK-
TUNIEPEMUSUIBIK JKaHa dPO3USUIIBIK-3Kapatyy popMaiapbl MEHEH 0OpyTaH OedTanrapaa
TazaslaHOaraH Kapuec *aHa >KyyJdraH TUIITEPIUH YJIYIIy koropy Oosron. Oo3ayH
OBDKBIP YEIMHWH JKaHAa TCPUHHWH apaliall >KaObIpKalibl MEHEH OOpYyTaHIapIbIH
Kaprec KaHa aHBIH TaTaalJaHyy KOepCOTKYYy Ja Keliyia xoropy 6onroH - 86,5%.
buzaun m3unneenep kepceTkeHmeu, 13piauk 6apasik mamuentrepae CJCJl Temen,
alpblK4a 003 KOHJOMYHYH OBUDKBIPIYY KaTMApbIHAA 3PO3UUIBIK-Kapalyy *aHa
runepkepaTo3nyk ¢opmMairap MeHeH Jjokanuzanusiaanran JKY MeHeH oopyran
Oeiftantap/ia kaHa OO03AyH OBUDKBIPIYY YEIWHUH >KaHAa TEPUHHUH OHpresielIKeH
*KaObIpKalllbl MEHEH Oopyran OeWrtanTtapja TeMeH OOJTOH(003 TUTrMEHACHIHBIH
HKOTOPKY HWHJEKCH, KapUECTUH WHTEHCUBAYYJYTY >KaHa aHbIH TaTaaJjaimlbl ,
NapoJOHTTYK KOPCOTKYY, CAHUTAPUS KaHa IPOTE3/160 MYKTAKIBITHI).

4.3 O031yH ObLIKBIP YeJIUHUH 0004Y0JIOHTOH KA0bIPKAIbLI MEHEH KAJMNaK
Yyakajgad MeHeH O00pyran OedTanTapAblH KJIHHUKAJIBIK MaajlbIMATTAPbI.
Kaiipeutyynap 6oronua “O031yH OBUDKBIP YETWHUH KaJIMaK Yakallaibl” JHArHO3y
60 oopynyyra Korwjay, ajapra 0alKoo Kyprysyy »xaHa napeuioo KPMVYuyH
Tepanusinplk  sxaHa Oangap  CTOMATONOTHSACH — KadeapachlHBIH  0Oa3achiHIa
Kypry3yiareH. OOpyHYH Y3aKTBITBIH HU3WIJIO6/16 KbUI HUYHUHIE OOPYIyYyJIapIbiH
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24,2%b1 0OpyraHbl aHBIKTAITaH, aHbIH WYMHEH O0PYIyyJIapabiH 7,5%bIHaa OupruHIn
KOJIy OKalllak vakanail maiga Oonron; OopyrangapibiH 39,2%b1 Oup xbpuUigaH S
KbUITa YeWHH oopyraH; 5 xamran 10 skamka yediuH — OedrantapabiH 26,7%; 10
KbUTIAH ambIk - OedrtantapabiH 10%. MbIHIaH ThIIKAphI, KOMUYYyJyK OedTanTap
KJIMHUKAara Ked KalpbUIraHabI'bl MEHEH MYHO31e5eT. 45,6% yuypnapaa OedTanTsl
KOHCYJIbTAIMATa KUOEpPreHae KaHa aKbIPKbl KIMHUKAJIBIK JUArHO31Y KOMy/a
KOIOJITAH JIMAaTHO3yH OPTOCYHAA Jaj KeJIOSCTUK aHBIKTAJTaH, aHbIH WYWHEH 9
OeiiTan akpIpKbl JUArHO3CY3 JapbUIaHTaH, OeUTanTapJblH aWTBIMBIHIA, JAPBIIOO0
y3aK MOOHOTTYY (opTouo 3,2 aif) »kaHa HATBIM>KACHI3 OOJITOH.

beifrantappiH  133pAUK OapabITbIHA COMATHUKAJIBIK MATOJIOTHS JTUArHO3Y
KOIOJITAH, aJlapJblH ONYTTYy OeJIYTYH HWYETH-KapblH OO0pYyJapbl, SHIOKPUHIUK
00pyJIap, HEPB CHCTEMACBIHBIH OOpPYJAPHI, XYPOK-KaH TaMbIP OOpYJaphbl TY3OT.
CypaMKbUlaHTaH — KaJIKTBIH  KECHUIITHUK TapbiXbl OWIUM  KbI3MaTKEPJICPUHUH
(KpI3MaTKEpJIEPUHUH) OachIMIyy SKEHAUTMH aHbIKTaAbl. DKW OedTanTta TyKyM
KyydylyK (9K ydypJa TeH Oyl maToJIoTHUAChl Oap ajgaMaap »HE TapaOblHaH
OCNTUJICHTeH) aHBIKTAJITaH.

Oo3nyH OBUTKBIp yenuHe Jokanu3anusiianrad JKYHbIH ap OUp KIMHUKAJIBIK
(dopMachl Tak KIMHUKAIBIK MYHe31eMenepre 33 OoaroH. Jduddepenumnanabix
JUAarHOCTUKA JKarblHAaH OOPYHYH O3KCCYIAUMSUIBIK-TUIEPEMUSIIBIK, 3PO3USIIbIK-
Kapayy KaHa TUIIEPKEPATO3AYK dbopmanapbiH JMarHOCTUKAIO00
KBbIABIHYBUIBIKTAp Taiga O00JIOT, MyHY CTOMATOJIOT 3CTEeN KallyyCcy KepeK, 003
KOHJIOMYHYH OBUDKBIp YEIMHUH Oalllka oopyJjapbl MEHEH OKIIONI KIWHUKAJIBIK
oenrunep na 6ap. Oopynyynapasia 21,8%bIHaa TUNTYY TYPY KOKYCTaH, THII YKaHa
NapoJIOHT OOPYJIAPBIH JapbUIO0 YUypyHJa TaObUIran. byn ¢akT cTOMaTOJOTHSIIBIK
KaObul anmyyna OEWTanThIH TOJNYK TEKIIEePYY, aHbIH WYUHAE ObUDKBIP YEIWHUH
abaJIblH  KBUIAAT TEKIIEPYY KYPTY3YY 3apbUIABITBIH KOPCOTYN Typar. busmux
U3UIAeeNIepyoy3ie KaTyy JKaHa OJKyMINaK TaHAAWIbIH OBUDKBID YETHHJE
AKCCYIAUSIIBIK-TUIIEPEMUSIIBIK  (DOpMa  JOoKanu3alusjaHrad. byl  KIMHUKaIbIK
(bopMaHBIH JECKBAMATHBINK THHTMBUT MEHEH aifKaJIbIIIbI OaiiKanraH.

bmgun w3unneenepyOy3me 003 KOHIOHYHYH ObUDKBIp denuHaerdn KU
OOPYCYHYH 3pO3HSUIBIK-Kapanyy (opMachkl OOpPYHYH OH KEHUPU TapajiraH
KJIMHUKAJIBIK TYpY OOMyIl caHallaT >kaHa Oap/AblK M3WIJACHTEeH KaJKThIH apachblHJa
OeritanitapapiH  46,7%biHAa  Oalikanrad. o3 KeHAeWYHIery Juc(yHKIMsIaH
THIIIKApbI, OCUTANITapAbIH Kbl a0albl (AICHI3ABIK, YUKYHYH OYy3yJyllly, anmeTur,
MICUXOAMOIMOHANJIBIK CTPECC), KONTOreoH OeWTtantap pakkooOusgaH xarma 4eKKeH.
byn knuHuKaneik ¢popMachl NATOJOTUIIBIK MTPOLIECCTUH PEIMANBUHE jKaHAa MYMKYH
OOJNTOH  KBbIUBIHYBUIBIKTapra  9H  JKakblH.  OJOHTOT€HJAMK  MYHO3Iery
(canuTH3auMssiaHOaraH 003 KOeHJeiy, O0031yH ObUDKBIP YEJIMHUH TpPaBMachl,
raJIbBAaHU3M), KOIIITOJITOH OOPYJIApAbIH OOIyITy, Yi-OyJie TapbIXbl, )KamMaH ajgaTTap
KaHa KECUNTHK 3BITHAYYIYK QakTtopiopy Oap yiaraiiraH mNalMeHTTEple pak

25



OOPYCYHYH BIKTBIMAJIAYYIYTy OalKasbIIIbl MyMKYH.

003 KOHJOIYHYH OBUTKBIP YEIMHUH OHOKOT kKapakaTeiHa KUHBIH TUTHIT 5Ke
Oyn KIMHUKAIBIK (dopmackiHbiH (oH KeOHep Oenrucu) eHYryIly MEHEH aHBIH
TUXeHUPUKAMACHL YUYH wmapTtrap Ty3yheT. byn UXKna »kaObIpkoo 3JIeMEHTHHHH
JIOKAJIU3alUSICHIH TYIIYHAYPOT - JKaaKThIH ObUDKBIP YSIMHAC THINTEPANH >KaObLTyy
CBI3BITBIH/A, PETPOMOJSPABIK MEHKUHIWKTE, TWIAWH KanTal OeTHUHJE, aHTKECHU
"CYHYKTYY" JIOKaTM3AIUSHBIH TOMOTPa(USIIBIK 30HATIApPhl PEAKTUBIYY ©3rOpYYJIopre
Ko0ypoeoK KaObUIBIIIAT. AHBIH YCTYHO, Cypoo '"deumyiOeren” OOWIOH Kalyy/Ja: SMHE
YYYH KBIOBIPYBIKAHBIN, YOp OOJIO d3JEK KaIMaK SMUTEIMA MEHEH KanTaliraH 003
KOHJIOMYHYH OBUDKBIP YEJICPUHUH aiMaKTapblHJA KbIOBIPUYBIKTAHBIIN, KaTyyJIaHTaH
qyop mamynianap naijga 0osoT?  O3yOy3ayH KIMHUKAIBIK JKaHa J1a00OpaTOPUSIIBIK
W3WII06JI0pYOY3AYH HEru3uHAe Oyl OpPraHu3MIUH TYMOPAIIBIK, SHIOKPUHIUK
KaHa HEPB CHCTEMaJIapbIHBIH JKOHTO CAJBIHBIIIBIHBIH JKaHa KaObUIIOOCYHYH
Oy3yJylryHa OalaHbIIITYy A€M 3CEnTeHouns.

OmenTun, XKUY MeHEeH oOpyraHaapabIH Kbl a0allbIH TAJII00 OPTaHU3MINH
crnenu@UKanpIK 3MeC PEaKTUBAYYJIYTYHYH ToMeHaemry JKYUHBIH KIMHUKAIBIK
KYPYIIIY MEHEH ThIThI3 OaljIaHBINITA JIETeH ThISTHAK YbITapyyra MyMKYHIYK Oepam.
KnvHuKanplk aHamu3 THII JOKTYPAyH HWINUHAC MPaKTUKAIBIK MaaHWTe 33 0010
typrad JKY mMeHeH oopyraHiapibIiH KEPTrUIMKTYY >KaHa Kajmbl (PaKTOpIOpyH ACKE
alyy MEHEH ceOermyu >KaHa Ky4eTyydy (DakTOpJOpAyH alrOpuTMHUH TY3YYTO
MYMKYHAYK Oepnu. JKanmak dakanaii oopycy Oup 3iie ydypja ke bIpaartyy TYp/ae
003/1yH OBUIKBIP YENTUHJIE jKaHa TepUe Mmaiia 0oylry MyMKYH, MyHY CTOMATOJIOT
JadbIMa 3CTEI KYPYLTy KepeK, aHTKEHU OyJl MaTOJIOTHUSUIBIK MPOIECCTH aHBIKTOOTO
xKapnam Oeper.

OopyHyH o3 y0arblHAa [AMArHOCTUKAIOO YYYH, all Typrad, OOpyHYH
OHYTYIIYHYH OaIlTankel dTanTapblHAAa OO3AYH OBUDKBIP YEIMHWUH alajbiH
AQHBIKTOOTO MYMKYHAYK O€preH KOHIETTYyaJbIK MaMmiere 33 O0Jyy MaaHWIYY.
Tonkyn y3yanyry 443 HM OonroH ¢OTOAKTHBAIMS BIKMACHl >KaHa OOPYHYH
JAMArHOCTUKAChIHAA KONAOHYNraH 1% (yKCHH 3pUTMECHH KOJJAOHYY HOpPMAJayy
’KaHa TATOJOTHSUIBIK IapTTapAa OO3IyH OBUDKBIP YEeTUHUH aballblH 0aanooro
MYMKYHIYK Oepau. byn AMarHOCTHMKaNBIK BIKMa BU3YAJIJIBIK TEKIIEPYY YIYpYyHIa
KOPYHOOTOH MaTOJOTUSIIBIK MPOLIECCTUH YbIHBITHI YEKTEPUH aHBIKTOOTO MYMKYHITYK
Oepau, 0.a. "“KalIbIpyyH *apanap'" aHbIKTail anabl. Byn MUarHOCTHKAJIBIK bIKMAaHbI
KOJIJIOHYY JIOKaJbIK JapbUIOOHYH J>KaHbl BIKMAaChlH KHUPrU3yyre e0eire TY3AY:
anIUIMKAKAHbl KaObIpKaraH XepJIMH KO3re KOPYHIeH 3JIEMEHTTEPUHE T'aHa 3MecC,
OILIOHAOW 5JIe >KapaHbIH alJaHaChIHJAArbl OBUDKBIP 4Yelre Ja KOJJOHYY MYMKYH
AKEHHUH KOPro3ay.

KU MeHeH oopyraHgapipl OamikapyyHyH ©3reUYeNIyKTOpYHYH Oupu
MICUXO3MOITMOHAIBIK a0alblH M3WIIee O0roH, aHTKeHH QOpyHYH OHYTYIIYHYH
HETU3TH TEOPUSIIAPBIHBIH OMpPHU HEUPOTCHIUK Teopus Oonynm caHamar. J[»apnuk
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OapabIk OeiiTanTap/ia HEPB CUCTEMACHIHBIH Oy3yJylly OalikaliraH, alpblkya OOPYHYH
aublK KJIMHHUKAJBIK KOPYHYIITOPY Oap MalUEHTTEPAC — IPO3USUIBIK-Kapallyy *KaHa
AKCCYAAIUSIIBIK-TUIIEPEMUSIIBIK (hopManiapbl MEHEH OopyraHaap (THelenyyayryHe
xapara 38,2 sxana 37,6 6awn).

4.4 O031yH OBL/IKBIP YEJIMHUH KAHA TEPUHMH ailKAJBIINIBIN KA0bIPKAIIBI
MEHEH JKaJNaK 4Yakajgaili MeHeH O0opyran OedTanTtapablH KJINHUKAJIBIK
MaajbiMaTTapbl. JKanmak dakamaii oopycy Oup yOakTa e bIpaaTTyy TYpHAe
OBLIKBIP YEIJIEp e KaHa TEPHIE Maii1a 00IyIry MyMKYH, MyHY CTOMATOJIOT J1aifbiMa
ACTEM XYPYIIY KepeK, aHTKEHU OyJ MaTOJOTHsUIBIK MPOLECCTH aHBIKTOOTO KapaaM
Oeper. BeuDKBIp uenMHAC KaHAa TEpPUCHHAEC OMPUKKEH >kapanapsl Oap KU menen
oopyranjapabiH ToOy m3uijeHred. busznun GaiikoonopyOy3aa, 6u3 xKaOBIPKOOHYH
OMPUHYMIIUTUH aHBIKTOOTO >KaHa aWKaJbIIIKaH >KapalapblH OHYTYIIYHO ©0esre
0oJroH cedenTepau Tadyyra apakeT KbUIIbIK. bus Oyn tonrory 6eirantapaarst GoH
MATOJIOTUSICBIH  JKaHa aHbBIH JKUHBIH KIWHUKAIBIK KOPYHYIITOPY MEHEH
OaiaHBIIIBIH ~ M3WIASANK. VBWIIe6HYH OKYPYUIYHI® TOMOHKY (akTopiop
anbiktanapl: JKY (adikammikad QopMacekl) MeHEH oopyraH Oapiablk OelTtamTap
apacbiaga 50-59 xam KypakTblK TONTYH >KaObIpKallibl 3H KN O0JIroH, ajl SMU asjaap
DPKEKTEpre KaparaHaa Kblilla Kem aObIpkaran. bynm wmaameiMatTap amaOusT
MaaJbIMAaTTapbIH JKaHA KaJMaK yakajall oOpyCcy OpTO >KallTarbl 00Opy SKEHHUH >KaHa
KoOYyHUe asuimapAbl SkaObIpKaTaT JereH KIMHUKAIBIK JKaHa CTaTHCTUKAIBIK
aHAIM3MH MaaJlbIMaTTapblH TacThIKTalT. beiltantap oopyHyH ceOeOMH CTPECCTHK
KbIpJaajijap MEHEH OalaHBIITHIphIIKAH (9 amaM); KOIITOJITOH MAaTOJIOTHUSICHI
6onymry MeHeH (11 agam); Kypd pecnupaTopayK BUPYCTYK MHGEKIUSHBIH TapbIXbl
meHeH (3 anmam); rumotepmus MeHeH (2 amam); 12 Oeiitanm oopyHyH ceOeOuH
TYIIYHIYP® aJiraH dMec.

bapapik Oeiitantap TyKyM Kyy4dyJdyK, OOPY KYTy3yy BIKTBIMAJJIBITHI KOTOPY
dakToprop ke kamaH agarTap Oap HSKEHWH YeTKe KarblmkaH. JKamoocyHaarst
TapKpIMangapaan yiam, 17 Oeditam (45,9%) amkoroiayK WYUMIAUKTEPAN >KaHA
TaMEKH YeTYYJepAY KbITHATTHIK MEHEH MaiiajaHraHbITbl aHBIKTAITaH, OMPOK Oy
(bakTOpIOp AECH COOMYKKA 3bISTHAYY SKEHUH 3CKE adaraxja.

AHaMHECTHKaJbIK MaalbIMATTapAbl YOTYITYYy >KaHAa THUHUINTYY aaucTep
MEHEH KOHCYJIbTallUsIapAbl ©TKOPYY KOILITOTOH MAaTOJOTHSIAPAbl aHBIKTAIITHI: 24
Oeiftanta — OTTe TalmIThiH Oomyury, 12 OeifTanTa — KYpOK-KaH Tamblp CHCTEMAachl
TapalbIHaH ka0bIPpKOO (TUnepToHUsLIbIK 0opy, KMO), 19 Geittanta — SHIOKPUHIUK
Oy3ynyymnap (3yTupoua 00TOK, TUIIOTUPEO3, KaHT AuadeTH), 9 oopynyyna — 3aapa —
KBIHBIC CHCTEMAChIHbIH Oy3ynynly (eHeKeT NHeNIOHEeDPUT, YpPOJIUTHUS, DSHEIUK
0e3MH (YHKIUACBHIHBIH Oy3ynyiry), 29 OelranTa-u4eru-KapblH CHCTEMAaChIHBIH
allKaJpllIKaH >KaObIPKOOCY, JHIAOKPUHAMK Oy3yilyynap, >KYPOK-KaH TaMbIp
OOpYyJaphl, HEUPOIICUXUATPUSIIBIK Oy3ynyynap. bapapik Oeiitantap 003 KOHIOMYH
CaHAIMSIIOOT0 MYKTaXK, MAapOJOHTTYH CE3reHYY KaHa CEe3reHYY-IeCTPYKTUBIYY
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©3repyyJepy, OIIOHI0N 53¢ OYHIeHYH acThIHAArbl >KaHa OYWIeHYH YCTYHIery
CTOMATOJIOTHUSJIBIK KaTMapyiapAblH KeNTyry Oaiikanrad. ['MrueHanablk KepcoTKy4
2,894+0,01; KITY unaexcu = 13,54+1,22; Herusru komnoHeHTu "y" 6onarod. Russel
OoroHua MapoJAOHTTYK HUHJAekcu 5,6+0,08 Ty3my, Oyl reHepu3alusUIaHTaH
MapaJIOHTUTTAH OOPAYTYHYH OPTOYO Japa’KaChIHBIH KIIMHHKAJIBIK CYPOTYHO Tyypa
kener. Kemreren Oeiitantap 003 KOHIOWYHI©® TpaBMATHKAIBIK (HaKTOPIOPIY
OamtaH keunpuIiikeH (Oy3yJraH THINTEPAUH Kypd 4YeTTepH, miombanap, camarchi3
OPTOTEAMSUIIBIK TY3YIYIITOP), MPOTE3106Te OOITOH MYKTaXIBIK 78,4% b1 TY3T6H.

Kapanbin ’kaTkaH KaJKTBIH KIMHHUKAJIbIK OaiikoonopyHyH Herusunie KY
MEHEH OOpYyTaHJIap TEKIIEPYYTe KaHa 1apblUI00 TAKTUKACKIHA JKEKE MaMUJICHH TaJlall
KblIaT. bByn KbIMBIHYBUIBIKTAP AITOPUTMAM TY3YY 3apbUTUYBLIBITHIH Tajaml KbLjiaT,
aHga OOpYI Kaldyy BIKTRIMAIIYYIYTy XKOoropy (IpoBOKaIusiioody) (axtopiop
KBIIATTBIK MEHEH TaHAJIBIIT aJIGIHBIIIGI, N3WIACHUIIN jKaHa KITUMHUKAIBIK KOPYHYIII
MEHEH CaJIBIIITHIPBIIBIIIEI KepeK. BUpOK, KIMHUKAIBIK KOPYHYII a CEOCTTYY,00pYIT
KaJIyy BIKTBIMAJTYYJIYTY )KOTOPY (TTPOBOKAIUAI009Y) (haKTOPAY aHBIKTOOTO Kap/aM
OepeT, aHBI KOy KdIJAC KalblObIHA KEITUPYYr® aiblll KeleT. AJTOpUTM
MATOJIOTHSUTBIK TIPOIIECC MEHEH aHbIH KOPYHYIIYHYH OPTOCYHIArbl ceOer-HaThIika
OailmaHBIITApIH  OMJYYHYH HETH3WHAC JHAarHOCTHKAJIBIK OW IKYTYPTYYHYH
OeNTuITyy dpeKeNIepuHUH HeTU3UHAC KypyJaraH. MbIHAai adrOpuTMIUH dH TaOUTHINA
dbopmanyy anmapatsl GopMalayy JOTUKaHBIH anmapatel 6omyn ca”anat (Dahmer,
1969). JlmarHocTUKalmbIK TIpoliecc - Oya  Y3TYATYKCY3 auddepeHIuaiabK
JUArHOCTUKAJIBIK  CEepUsl JKaHa KJIMHHUKAJIBIK Oenrwiepau  Oenrwinyy  Oup
MATOJIOTHSUIBIK ~ MPOIIECCKE  TAaHJBIK  KbUIYy OKeHAeMy Oap  Japblrep/uH
kBanpuKanuscel. JlemMek, Gpopmanayy JOTMKAHBIH anmapaTblH KOJJIOHYY Kajrak
yakanaiapiH (ce0ebu, mapTTapbl, KECENeTH) OHYTYUIYHYH XEPTUJUKTYY >KaHa
KaNMbl OOPYI Kalyy BIKTBIMATAYYIIYTY JKOTopy (MPOBOKAIUSIOOUY) (GaKTOPIOPYH
KOPCOTYYIY OOPYI Kalyy BIKTRIMAIIYYIYTY JKOTOpy (PaKkTOpIOpIyH aJrOpUTMUH
TY3YYr®é MYMKYHAYK Oepnau. JKammak dakamaiblH KIMHUKAIBIK KOPYHYIIYHYH
©3reUONIYTYH OCKE allyy MEHEH, Oy MPaKTHKAJIbIK CaJlaMaTTBIKTBl CaKTOOTO
MAlMEeHTTH OalIKapyy TaKTUKACHIHBIH CXEMAChlH KUPTU3YYTe TYPTKY OOJTOH.

4.5 Kannax yakaJjau MEHeH 00pyraH 00pYJIyyJdapabIH
NMCUXO0IMOIHOHAIBIK 20aJIbI

blkTesipnyy cTyaeHTTepau (KOHTPOJII00 TOOY) cypamkbuioo yuypynaa 1,6
Oyl 3cenTeNreH, ajl IMCUXO3MOLUMOHANABIK alaiablH Oy3yJnylIyHyH ©Te TOMeH
JIEHII2JIUHE Tyypa KenreH. KOHTpOJAyK TONKO CypamKblJIOO KYpPry3reH[e,
bI3AJIAHYYHYH jKaHa YapyOOHYH alpbiM yudypJjiapbl Ke3/IelTH. AHKETaHbIH KajlraH
cypoosopy 60oroHYa Herusru 6asmt “0” 6amiabl Ty31y.

CanpllIThIpMallyy ~ acleKTUAE€  O003AyH  ObUDKBIp  YeIMHUH  Oallka
nmatoyiorusuiapel  O0ap Oedranrtapasl m3migeene 11,9 Oammra Tyypa KenreH
MICUXO3MOIMOHANIBIK  a0anpiH Oy3yIyIIyHYH TOMOH JEHID3JIM aHBIKTAJTaH.
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Cypam>XbIJIOOHYH KYpYILIYHAe Oeitantap MHCAHABIK Oy3ylyylapra OaliaHbIITyy
CYpOOJIOPTO OH KOOI OEpHINTU: auyyCy UyKyJ, KOHYJY YOKKOHAYK, TOJKYHIAHYY.
O6o4osoHroH aOwIpkaiisl MeHeH KU MeHeH oopyran OeWranTapiabl AapbLIoo
yU4ypyHlla CypaMKbuioody MaaibiMatTap OedrtanTtapabiH  43,3%  naiibima
KBDKBIPIaHYy JKaHa YUKy JKOTOTyyra JK€ Hadap YHKyra Haapa3bl OOJTOH;
betitantapasia 30%b1 keOyHY® *KamMaH MaaHail, 4ap4yoo, Jenpeccus, 6bar-0aTran Oa
oopy, Oarn aityiaHyy, anatus >KaHa JieTaprus 0achIMIYyJIyK KbUITaH, dpekKe KaTapbl,
MbIHJIail OedTanTap MEHEH OailylaHbliTa 00Jyy KbIbIH OosiroH. OopynyynapIbiH
25%pb1 6TO auyylyy jKaHa KbIHBUIAAM bliiJlaak OOMYIIKaH, KIDJI€ arpecCUBAYYIYKTY
KopcoTkoH. betantapabin 3% eTe arpeccuBayy OONroH. Amap amapablH 00pYyCY
OeNruiyy CTOMAaTOJIOTHUSJIBIK Mpolenypaiap (Iapblioo ke THII CYyypyy) MEHEH
OaimanpiuTyy gen acenrtemked. beirtantapaein 29,2% obceccuBayy KOPKYyY
Ce3MMMHE 33 O0JroH, 0.a. ajap pak MaToJorusAchl (aublk pak (oOusicel) Oap nen
nieHnmkeH. bewrtantapasiH 1,7% TypyKTyy NCHUXOIMOLHMOHAIIBIK CTATyCKa 33
6onaroH. 10,8% OBULKBIP YEIMHUH jKaHa TEPUHUH OMPTresIeKeH KaObIpKalllbl MEHEH
OOpyraHjapJblH Jenpeccusi, Oam o00py JKaHa Jierpeccusira  OeNrUie/u.
beittantapaeia 18,9% biiinan, Oamn ailnanyy, YUKyHYH Oy3ynymy (yKTam Kalyy ke
yiikycy3ayk) Oalikairan. OopynyynapabiH 10%b1 Tockoosn OONTrOH, ajnap MEHEH
OalnaHbIITEl TaOyy KbIMbIH OonroH. beurtantapasiH 8,1%muWHIEe Te3 YaalbIThII
Kallyy, 4apuoo >kaHa Oain ainanyy ceswireH. beritantapasia 18,9%b1 o0ceccuBmyy
KOPKYYy CE3MMHUHE 33 OoNroH >aHa OeitantapnabiH 33,3%bIHIa raHa TYPYKTYY
IICUXOAMOLIMOHAIBIK ~ aban  OonroH. AjbiHran MaaisiMaTTap JKY  MeHeH
OOpYTraHJap/blH MCUXO03MOLMOHAIABIK a0albIHBIH OYy3YyJIyLIyH KepceTeT, alpblKua
OOpPYHYH auyblKk KJIMHHMKaJIbIK KepyHywTepy Oap mnaumentrepae - KUY o003
KOHIOUYHYH OBUDKBIP YEIMHACTH  DPO3USUIBIK-KApallyy >KaHa DKCCYAAIMSIIBIK-
THIEepEeMUSIIBIK (popmanapsl MEHEH OOpyraHiaapa ICHX03MOIMOHANABIK a0albIHBIH
Oy3ynymry Oaitkanar. [IcuxosMOIMOHANABIK a0aablH Oy3ynaymry I33PIUK OapibIK
NalUMeHTTepAe  aHBIKTaNraH, Oyn, — ajbeTTe, OOpPYHYH  OHYTYIIYHIOTY
MATOTEHETHKANIBIK OallaHBIITApIbIH OMpHU OOJTOH KaHa AAPBUIOOJ0 OHIOOJIOPAY
Tajan KbUITaH, ajl 3MH OOp ydypJiap/a KOHCYJIbTalusIapbl KaHa 3apblil OONTroH
yaypJia THUHIITYY aAUCTUH AAPBUTOOCYH Tajam KbIJITaH.

4.6. Ma3ok-uznepann nporpammacbl Oo3/lyH ObUDKBIP YEIMHUH SMUTEITUHUHUH
KJIETKAJIBIK KypaMmblH u3uineene JKUHBIH 3po3usuibIK-Kapanyy (opMackl MEHEH
oopyraH OeHTamnTapaa Kem caHAarbl CErMEHTTEJIreH HEUTPOQuUiIIep aHbIKTaJITaH,
K33/ yron KairaH (Omsimika 4ekme) - 66,2+3,2% (canslIThipraH). Hopmara -
60,0+3,6), MOHOHYKJIEAPJIBIK KJIETKAJIAPJbIH CaHbl OJyTTyy ockeH — 136,0+21,0%
(Hopmanayy typae 15,0+1,4). Llutorpammana cerMeHTTENreH HeUTpoduIaepIuH
’KaHa MOHOHYKJI€apJbIK KJIETKalapJblH CaHbIHBIH OUp Kblillla KeOOWyIly THUIITHUH
OBUDKBIp YENWHUH >KaOBIPKOOCYHJA CE3TeHYY-AECTPYKTUBIYY peaKIUsIapAblH
OHYTYIIYH KepceTeT. lluTorpaMManarbl TOHOHYKIIECAPABIK KJIETKaJlapAblH —
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[UTOIIa3Machl KOK MOHOHYKJI€APJBIK KJIETKaJapAblH CaHBIHBIH KeOeuylry 1a
KapaJaHyyHYH >KOTOPKY Jlapaykajla e3repreHAYryH kepceryn Typar. Omon 3ine
ydypaa nurorpammana | jkaHa 2 TUNOTETW KIETKaJdapAblH CaHBIHBIH 3 jkaHa 4-
TUNTETH KJETKaJapAblH CaHbIHA OOJTOH KaThllibl kKeOeityn, 0,33+0,07 maanure
KETKEH, OyJl ce3reHyy ydypyHja Oaikanar »aHa npoiudepainus mpouecCTepuHruH
npoueccTepauH  AuddepeHnranusiacbiHal  0achIMAyyayry — Oaiikanras. Ken
KJIETKAIYy OJOUTEIMUIMK KOMIUIEKCTEpJIWH, aTal aWTKaHIa, 3KCTEHCUBIYY
KOMIUTIEKCTepAuH - 10/10H alblK KJIeTKalapAblH CaHbIHBIH KOOyl JecKBaMalus
IPOLIECCTEPUHUH KOOOMIreHYH KOpCeTYyIll TypaT XaHa »SHUTeNUd KaTMapbIHbIH
OOIIOHONTY MEHEH OJIUTEIUNIETH aWKbIH KbhIMpaTyydy e3repyyJsiep MeEHEH
KOIIITOJIOT, KJIETKajap apajiblk KOHTAKTTAPAbIH aJICHIPAIIIbI J)KaHa Y3YIyIly Oaikamar.
JMCTpOQUSIIBIK ©3repreH KIeTKalaplblH Haiina Oomymry, 3-TUNTErw KJeTKaiapra
OKIIOWI, OUpPOK aillKkbiH O0a30QMIIMK LUTOIIa3Mara 33 OOJTOH "KbDKBIPAAHYYUY
KJIEeTKaJIapAbIH" TMaiiia Oodylly >KaakThIH OBUDKBIP YETWHIETH MaTOJIOTHSIIBIK
MPOLIECCTUH  OJNYTTYYy  Taacupuld aHbIH  KBIPTHII  CTPYKTYypaJIapbIHAATHI
NaToMOpP(OJIOTUSATBIK  ©3repYYJep MEHEH KOIITOITOH 3bIAHAYY TaaCUPUHUH
KOPYHYLIY KaTapbl Kapajbllibl KEPEK. 2-TUNTErH *all SMUTENNN KIIeTKalapbIHbIH
MUKpPOOAYK OYJTaHbIIIBIHBIH KY4YOIly >KaaK OBUDKBIP YEIMHHH SIUTEIUUHHIIE
allKbIH ~ TUCTPO(USUIBIK ~ ©3TOpPYYJAOpPAYH  HATBIIDKACBIHAA  KJIETKAa  apaliblK
OailTaHBIIITAPIBIH  AJICBIPAIIBl KAHA Y3YJAYIIy MEHEH OalJlaHBbIIMIKaH SIUTEITUN
KaTMapblHbIH JKajmbl OOLIOHJOWIYH KepceTeT. Llurorpammana Qarupauusiioouy
KJIETKAJIapBIHBIH O0mymny (44,2+2,2) ce3reHyy MpOIECCUMHUH aKTUBIYYJIYTYH >KaHa
MHQUIBTPAT KIETKAJIAPBIHBIH arpecCUBIYYIYTYH KOPCOTOT.

KnvHukanblk u3WiIgeesepAery UUTOJOTHUSIIBIK BIKMAaHbl TaHJIOO AaHBIH
HKOHOKOMITYTY KaHA KETKWIMKTYYIYTY MEHEH TYIIYHAYPYJIOT, all UIICHUMAYY JKaHa
KbliiJla HaThlkanyy. L{UTONOrMsIbIK MaTepuanabl anyyna e3reuesyKTepAyH Oupu
"KOpKyHyuTyy aiMak" Jen aTtajraH >Xepau KoijaoHyy OonroH. "KopkyHyuryy
aitmak" - Oyn »aOBIPKOO AIEMEHTHHUH 3H KEHUPH TapalraH JIOKATU3alUsACHl jKaHa
NATOJIOTHSUIBIK ~ 3JIEMEHTTEH  MaTepHallibl  allyyHyH KepceTKyudy. busnuH
KIMHUKAJIBIK H3WI106J6pY0Y316 - KaaKThIH OBUDKBIP YEIMHUH TUIITEPUH KalOyy
CBI3BITBIH OOMIOTO KaHa JKaObIpKaraH >KepIuH 3PO3HUSIIbIK SJICMEHTH.

5-0an. /lapblIo0 peKMMHMH MIITEN YbITYYy KAHA KAJINAK YaKaJaWIbIH
KJIMHUKAJBIK 3(PPeKTUBAYYJIYT'YH U3HJI100

5.1.1 Oo03 K6HJAOHYHYH OBLKBIP 4YeJMHUH O00YO0JOHIOH KAOBIPKAIILI
MEHEH KAAJIMAK  YaKajailk  MEHeH  OOpyraHaapabl  JAapbLIOOHYH
HATBIMKAJIAPBIHBIH CAJIBIIITHIPMAJYY MYHO3a6Mecy. Herusru tonrtory »kana
calbIIThIpMATyy TOOyHIa OeiTanTapibl CaJbIITBHIPBINT  Japblioo  OOKOHYA
MaajbIMaTTap KEATUpUITreH. 1-Tonrto, Herusru tonto (39 Oeiiram) KOMIUIEKCTYY
JapbLUIO0 KEPTHIIMKTYY Tepamnusijga METPOHUIAA30J1 )KaHa XJIOPreKCUIMH MEHEH Oupre
THAIYPOH KHCJIOTACBIHBIH HETM3HWHJETH IMOJMMEPIUK IJIEHKaHbl KOJIOHYY MEHEH
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KYPrY3YJATeH. 2-rpynmajaa, cCajblIThIpyy ToOyHAa (21 Oeittam), KEPrujiMKTYy
Tepanusiga MeETWIypauuid MalblH >KaHa A BUTaMUHUH KOJJIOHYY MEHEH
KOMILUIEKCTYY J1apbhuioo  Kypry3yiany.Oopyiayyinapabsl  AapbUIOOAO  TaTaalJIbIK
MPUHIMOMN KOJIIOHYJITaH: *aJIbl KaHa KepruIukTyy. M3unnee MeTpoHuIa30:1 jKaHa
XJIOPTeKCUJIMH MEHEH aWKalbIIIKaH THaTypOH KHUCIOTachl Oap MOJMMEpAUK
IUICHKaHBIH 003 KOHJOMYHYH OBUDKBIP YETMHUH >KaJaK dakalaaibl 00pyCy MEHEH
oopyraH OeWTanTap/bl AApbUIOOAO KIMHHUKAIBIK HATBHIMKATYYIYTYH NalUJIICIH.
Keprunukryy Tepanusga THATYPOH KHCIOTachl Oap MOJUMEPAMK IUICHKAHbBI
METPOHH/Ia30J1 KaHa XJIOPTEKCUANH MEHEH alKaJbIITBHIPHIN KOJIOHYY/a, alphIKYa
AKCCYAAIUSIIBIK-TUTIEPEMUSIIBIK KaHa 3PO3USIIBIK-Kapalyy (opmanap ChISIKTYY 5H
00p KIMHUKAJIBIK (popMajapia 003€KH OBUIKBIPIYY YENIWH alajbIHBIH OJYTTYY
e3repyyJiepyH Oeirwien keTyy 3apbul: Hermsru cuMOTOMIOPAYH KBbICKApbIIIbI
(oopyy, KYHyy, KyprakThlK, OBUDKbIp YEJIJUH IIUIIUTH) HSKCCYAATUBIUK-
runepeMusuibik popmana napbuioonyH 5+1,0 kyHyHzae, qapbuioonyH 7+1,0 KyHyHI©
- OOpYHYH, OOPYHYH OTOJylly OalKairaH. AYYJYKTYpPYY4dYy TaMak >KereHje raHa
naiga OonroH. ['unepemMusiIbIK OBUDKBID YENJIWH alMaKTapblHbIH —a3aibIIbl
OalikasiraH, ©0.a. ce3reHyy KyOyilylITapblHbIH  OacaHaaTyy  TEHISHIIMSICHI.
HapbioonyH 1242,0 KkyHYHA® OBULKBIP YENJIMH TUIIEPEMUSIIAHTAH KEPJIEPU TOIYTY
MEHEH >KOTrOJIyl, OOpYyy CHMIITOMY J>KEHWJ JKaHa Wl JXY3YHA® NaUUEHTTEpIn
TBIHUYCBI3JIaH IBIPTaH 3Mec. byTyH16l1 KIMHUKAIBIK ailbiryyHyH cypeTy 14+1,0 kyny
OailkanraH.

MeTpoHua3051 kKaHa XJIOPreKCUAUH MEHEH Oupre ruaiypoH KHCIOTachl Oap
MOJIUMEp TIUIEHKAChl CE3TeHYYT'e Kaplllbl, MHUKpPOOro KapIiibl >KaHa >KapaaTThl
alBIKTBIpYydy Taacupre 33. LIUTONOTHSUIBIK  M3WIA©esep  3pO3HsUIapAbIH
AIUTENN3ALUACHIHBIH ME3TWIMHUH KbICKAPTaHIBIThIH Januiiaean. JKepruiukTyy
OYYAYKTYPYYYY TaacUplIepAWH, OSKAINbl YYIYyYJIyKTyH JKaHa  aJUIepTHsUIBIK
KaCHETTEPUHUH KOKTYTY ManmifaeHreH. [Inenkansin qo3anbik popmacs! KOJIIOHYyTa
BIHTAWITYy, aJl y3aKKa CO3YyJIraH TAaCUPre 33, 003€KU CYIOKTYKTYH TaaCHpPU aCThIHIA
©3Y 3pUUT, OeiTanTap aHbl Y MIAPTHIHAA ©3]16pY 3J1€ KOJIIOHCO OOJIMOK.

Onurenu3anys KaHa PEMHUCCHS ME3TWJIMHUH JWHAMHMKACHl  YKOHYH]O
MaajbIMaTTapra TasHCaK, aHbIH ap KaHJail BapuaHTTapbl OOIOHYA apbLIOOHYH
addexkTuBayyayry oupaeit 6onron amec (P <0,009). bapabik >karblHaH 3H >KaKIIbI
HaThII’Ka THATYypOH KHCJIOTachl 0ap MOJMMMEPIUK TJICHKAHbI METPOHMIA30J1 YKaHa
XJIOPTEKCUJINH MEHEH aWKalbIITHIPhINT KoJaoHyyaa ansiHran (P <0,001). byn
JIApbIJIOOHYH Y3aKTHITBIHBIH KBICKApBIIbl (OOPYHYH CYOBEKTHUBIYY *aHa CE3reHYY
OeJITMJIeprH JKOI0Y) JKaHa JapbUIOOHYH HaThIM>Kachl MEHEH TacThIKTanar. Jlanm yuryn
TONTO OaplbIK OeiTanTap *aimbl adaJIbIH JKAKIIBIPTYYTa KETUIIE aJIbIIIThl, aHbIH
WYUHE T[CUXOAMOIMOHANIBIK, PEMHCCUS ME3TWJIMHUH  Y3apThUIbIINIBI  KaHa
SHWIYEKTH J1apblIO0 Y4ypYyHJla FaHa 3MEC, OLIOHJOM 3JI€ Tepanus KypcyHaH KUHWHH
71a KIMBIHYBLUIBIKTAPIBIH JKOK OO0JTyIry OalKanibl. AJBIHTaH HaThIKaIap THATYPOH
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KHUCIJIOTachl 0ap MOJUMEPAMK TJIEHKAaHbl METPOHUA30J JKaHa XJIOPIeKCUIMH MEHEH
Oupre NPakTUKAIBIK JEH COOIYKTY CAKTOO YUYH CYHYII KbIJTyyra MyYMKYHAYK Oeper.

5.2 Oo31yH OBUDKBIP YeJHHUH KAHA TEPUHUH OUpresienIKeH
JKapajapbl MEHEH SKAJINAaK 4YaKajaid MeHeH OOpYraHaapAbl JapbLIOOHYH
HATBIIKAJAPBIHBIH CAJIBIIITHIPpMAa MYHO316MecYy. KU MeHeH oopyranmapibl
Kbl JTAPHUIOOIO CAIBIITHIPMATYY O9KH TOMKO (aMKaJbIIIKaH KaOBIPKOOJIOP)
CUHTETHUKAJBIK A BUTAMUHUHHUH TYYHIYCY, HEOTUTa30H (37 MalueHT) JalbIHAaITraH.
Petunonpnepaun nallbIHAOOCY TEPUHWH >KApachbIHBIH TaOWSATHIHA >KaHA asHTHIHA
’Kaparia 00JIOT, HEOTUTa30H TOMOHKY cXema OOIOHYA 003€KH TYPI® MalbIHIaar:
TepunuH >kanmbUIaHTaH XaObIpKamibl MeHeH 3 marueHT: 60 mr oupunyu 4 KyH, 5-
KyHaeH Oamran - 25 mr; Tepunun 50%ke uelinH Oy3ynylnry MeHEeH >kaObipkarad 9
ManueHTKe - OupuHun Oemr KyHae 60 Mr mo3ana, KHMUHKYA KyHAepy 12+3,0 kyH 6010
25 mr; Tepunun 25%ra ueliun Oy3ynyury Oap 25 mauuentke - 3 kyH 6ot 50 mr, 4-
KyHaeH Oamran - 25 mr 10+2,0 xyH. Herusru o6aiikoo toOynnma (20 Oeittam)
KEPTUIUKTYY Teparus Ce3reHyy OenruiaepuH 0acaHIaTyy YIYH METPOHHUIA30JT J)KaHa
XJIOPTeKCUANH MeHeH Oupre HA MeHeH MmoauMepauK IIJICHKAaHBI KOJAOHYYIaH
typrad. Oopynyynapaa 003 KOHAOHYHAOTY albIKTHIPYY MPOIECCTEPH CAJBIIITHIPYY
TOOyHa CaJBIUTBIpMaNlyy Kbliiia 3¢d@exTtuBnyy OoaroH: Tuntyy Qopmacel Oap
OapIbIK TMAMEHTTEepPJE MamyJsiplyy DJIEMEHTTePAUH KOrouylry OaikairaH,
AKCCYAAIUSIIBIK-TUTIEPEMUSIIBIK  JKaHa JPO3USUIBIK-Kapallyy ¢dopmaiapbl MEHEH
OOpyTaHAapJbIH CE3reHyy Oenruiepu Te3 dje TokToroH. (12+2,0 kyH kaHa
napbUIooHyH 16£1,0 KYHYHZAO), SpO3USIBIK JJIEMEHTTEPAUH OSIUTEIU3AIMICHI
IapbUIoOHyH 22420 kyHYyHAe OalkanraH. Y4 MalMEHTTE JPO3USIIBIK SJIEMEHTTED
003 KOHJeWyHAe KairaH, 0.a. Japblio0 HaThIiDKalapbl ©3rOpreH  KOK.
DKCCYIaTUBIUK-TUMIEPEMUSIIBIK  (popMajarsl SKA MAIUEHTTE OO03AyH OBUTKBIP
YeIMHWH alMaKTaphlHAAa TamysIpayy OJJIEMEHTTep KairaH, ajap Oelramrapisl
TBIHUCBI3IAHJBIPTAaH dSMec, 0.a. KIMHUKAIBIK (opMagaH OOPYHYH JKarbIMIyy
dbopmMaceIiHa: TUNITYY TYPYHO ©TYY O0JITOH. J[aphutOOHYH anradkel KYHIOPY TEPUHUH
aiMakTapblHAa OJYTTYyy e3repyyJep Oaiikanran osmec. /[ldpawk  Oapasik
MalMeHTTepIe TEPUHUH KypPraKThIThl JapbUIIOOHYH 3-KYHYH/® a3aiTaH, TapbUIOOHYH
5-KYHYHII® TEpUHHUH KypraKThIThl OaliKalraH sMec, mamyJsiagap jKallaKTalrad, >KaHbl
UCUpKEKTep OalikanraH sMec, OMpPOK TEPUHUH HMHTEHCHUBAYY MUJIMHTH OaiikairaH,
OyJ1 MapbIHBIH T€PC TaaCUPHUHEH yiam OoJroH. TepuHHUH Kyyaypall Kypraral o4ory
AKOK OOy, Japbl-IapMEKTep KaObUl albIHTaHAAH KUWHMH, TEPH >KbUIMaKah jkaHa
JIEHU cak OeTKe 33 0oJiy.

Oo31yH OBUDKBIP YEIMHUH >KaHAa TEPUCUHUH OWpPUKKEH >kalObipkaran 17
Oeiitanm (CaJIBIIITBIPYY TOOY) CaJITTYyy BbIKMa MEHEH JapbUlaHTaH. JKajsl
JApbUJIOOHYH  Y3aKTBIThl TY3[I0H-TY3 OOpPYHYH KIMHHKAJIBIK KYPYUIYHO >KaHa
TEPUHUH >ka0bIpKarad 4eipecyHe Kapalla >K0ropy/ia KOpCoTYJITeH cxemara xaparia
6omot. JKeprumkTyy Tepamusma TUNTYY TYpPY MEHEH oopyraH OeiTanTapra
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AHTUCENTUKAIIBIK JAapbUIOO XKYPry3YyJyl, aHgaH KuWuH 20 MYHOTTYK 3KCHO3UIUS
MEHEH METUJIypaKuJl Maibl )kaHa A BUTAMUHU KOJIJIOHYJIAT.

AJBIHIaH KIMHUKAJIBIK MaajibiMaTTapra Kaparaja, CTalldOHap MAapThIHIA 003
KOHJIOWYH CaHUTapAbIK Ta3ajoo OeiTanTap y4yH, ©3re4e aHbl MCHEH OaiiJlaHBIIITKAH
*KaObIpKaranjap, MEPUOJOHTANIBIK MATOJOTUSHBI JApbUIOO >KaHA PalUOHAIIYY
MIPOTE3/106 3apbUl SKEHH KOpYHyI TypaT. 003 KeHAeWYyHAe AECH COOJYKTY YbIHJI00
yapamapbl MEHEH Oup »dJie¢ yuyypJa aHTHUCENTHKAJIBIK JaphUIOOHY KYPTY3YY,
aHAJIBTETUKTEP/IA,  CE3rEHYYre  Kapiibl  JKaHa  >KapaaTThl  aWBIKTHIPYydy
KapakaTTaplibl KOJJIOHYY KepeK. byn uin-yapamapibl 5K TONKO TEH XYPry3yy
OeiiTanTaparsl HHTOKCUKAIAS CUMITOMIOPYH JKOI0yTa, ail 00IyMIyy TaMaK-aIiThl
KOJIZIOHyyra KOMOKTOIIyyre, YyHKyHy »J>KaHa alleTUTTH HOPMaJJAIIThIpyyTa,
aJapJIbIH KBl a0aJiblH JKaKIIBIPTYyTra MYMKYHAYK Oepnu. bupok, Oyn Tonrtopao
albIpMayblUIBIKTap Oap 3je: KEPruIuKTYY Japbulioo YUypyHJla METPOHUAA30JI KaHa
XJIOPTeKCUANH MEHEH aWKaJbIIIKaH THATYpOH KHUCJIOTAaChl MEHEH MOJUMEPIUK
IJICHKAaHbl airaH OelTanTap Kblila SKaklblpaak Oonymkad. KiIMHUKaIbIK
V3WII00JI6p CUHTETHKAJIbIK A BUTAMUHUHUH TYYHAYCYH Kbl Tepanusjaa
KOJIZIOHYY aHblH OUp Karap Tepc TaacHpJepHHE KapabacTaH HATbIMkKalyy JAEreH
ThISTHAKKa KeJau. byn gapbl Tepuaeru ce3renyy IpoLEecCHH KOKyra kapaam Oeper,
Oyn TonTyH Oamika apbliapblHa KaparaHja OpPraHU3MJIEH TE3UPIIK UbIrapbuIar,
MUCaJIbI, TUTACOH. J[apbl-MapMEeKTUH 103albIK (popmMackl (003eKH KaObLI anyy Y4YH
Karcynanap) abJaH bIHTallyy >KaHa MalMeHTTepre >Kalllbl Tepanusjaa Oup TraHa
Japbl-IapMeK JalblHaNrat, 6.a. MOHOTEpaIus KOJJOHYyIaT.

5.3 Kannak yakajgail oopycy 06ap OelTanTapablH NCUX0IMOIHOHAIIBIK
a0aJbIHBIH HATBIKANYYJYIYH 0aano0. byn usnnneenyH xypymyszae, K4 meHexn
OOpYTaH/JapJblH TCUXOAMOLIMOHAIABIK a0ajbIHBIH  Oy3yJdylIyHYyH Oap 3KEHAWUTU
TacThIKTaIbl. JKY ©HYKTYpYY® HEPB CUCTEMACHIHBIH Oy3YIyIly y4aypAa Kajrbl KaObLT
aJlbIHraH Teopusi Oomyn caHanaT. OMIOHIYKTaH, METPOHUAA30JI jKaHa XJIOPTeKCUAWH
MeHeH alkansiuThippirad ['K MeHeH TekmepuireH MnoJuMepauK IuieHKaHbH K4
MEHEH OOpYyraHAapJblH TCUXOAMOIMOHAIABIK al0anblHa TAaCUPUH H3WILAE6 3apbLl
Ooomron. beltantap aphuio0  BapHaHThIHA  JKapalla — ynalmapAblH — CaHBIHBIH
azaliraHpITbIH  KepcoTyTy. bapaplk TomTopao OaimapiablH caHbl as3aiirad, OUpPOK
albIpMavbUTBIKTAp OCHTanTapAbIH HETH3rd TOOYHIA raHa OonyTTyy OomiroH. Jlappuioo
BapUaHThIHA JKapaiia THNTYy (opmanarbl Oedrantap NCUXOAMOITUOHAIIABIK a0aibiH
WH/IEKCUHUH TOMOHJIOIIYH KOpCOTYLIKOH. DBHpOK, apbUIOOHYH CAITTyy BIKMACHIH
METPOHU/Ia30J1 KaHa XJIOpreKcuauH MeHeH Oupre ['K mMeHeH monmMmepauK IJICHKaHBI
KOJITOHTOH HETU3IH TOI MEHEH CAJIBIILTHIPraHa MalMeHTTEPIUH ICUX03IMOILMOHAIIBIK
a0aJbIHBIH JICHIAJIMH 0aaJiooi0 ailbIpMavbUIbIKTap OalikanraH. MeTpoHuIa30i1 KaHa
XJIOPTeKCUAMH MeHEH aukanbimira ['K MEHeH NoauMepAauK IUIEHKAHbI KOJJOHTOH
MAaIlMEHTTEPIUH TOOYHIA MCHUXO3MOUMOHAIIBIK abanablH UHIAEKCH 17,5 Oamira Tyypa
KeNreH, OyJ MPaKTUKAIbIK TYPA® TMCUXO3MOLMOHAIIBIK a0alIblH HOpMaJallyycyHa
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e0enre TY3reH, CAITTYy JAapbUIOO BIKMAachblHAaH ailblpManasbin - 21,6 6amn. Herusru
TOITO ICHUXO3MOLMOHAIBIK a0ayiblH  KOpCeTKydy Japbplloo ydypyHAa >KaHa
JAapbUIOOJIOH KUMMH JKakIIbIpraH, MyHY OW3 MOJUMEPIUK IUIEHKaHbl KOJIJOHYY
NALMEHTTEPIMH a0alblHA, aHBIH WYMHJIE MICUXOIMOLMOHAIIBIK abayiblHa Jla TaaCUPUH
TUUTU3reHAUTH MEHEH TYUIYHAypyyre Oosor. I[lneHkaHblH ©3YH KOJJOHYYHYH
KOHOKOIIYTY, KarbIMChl3 JaaMJIbIH JKOKTYTY, OO3€KH CYIOKTYKTYH TONTOJIOOLLY,
KOJIZIOHYYHYH Y3akTbIrbl (OOJDKOJT MEHEH OMp caar) jkaHa YHAe 3 alblH4a KOJJOHYY
MYMKYHYYJYTY, JapbUIOOHYH 3(PQEeKTUBIyyIyry - MyHYH Oaapbl >KabICHIHAH,
OeHranTapAbIH IICUX0AMOIMOHAIBIK a0ajIbIHA TAaCHp STKEH.

5.4 IlurorpaMMaHbIH MAaaJbIMATTAPBIH KOJAOHYY MEHEH KAJINAK
YyakKajJail MeHEH OOpPYraHAapAbl [IapbLIOOHYH HATBIKAIYYJYIYH 0aanoo.
XKypry3yiares napbiioo 003 KeHAOHYHYH OBUKbBIP YEJIMHUH KaJllaK YakalalbIHbIH
APO3USIIBIK-3)Kapainyy (opMackl MEHEH OOpYyraHJIapiAblH Ma3bIHBIH ITUTOJIOTHSUIBIK
CYPOTYH ©3repTYYHY LIapTTajbl. bamrankel KepcoTKyYTep MEHEH CAJIbIIITHIPTaH/a
OapIbIK KepcoOTKyuTep OOOHYa OH JAWMHAMUKAa KOMIUIEKCTYY JapbUIOOHYH
BapUaHTTapblHA KapabacTaH CTaTUCTUKAIBIK MaaHuiyy Ooaron (P<0,001). Canrryy
TYpA® JapbUlaHraH oOOpYJIyyJapAblH TOOyHAAa LUTOTpaMMma NapaMeTpliepUHUH
TOMOH/IeIIY OUp a3 ©3repreH: AUCTPOPUSIIBIK 63repreH SMUTENNNA KIeTKalapblHbIH,
¢dar kieTKaJapblHbIH, CEIMEHTTEIreH HEHUTpOo(MIIEpAUH *aHa MOHOHYKJIEApJbIK
KJICTKaIapAblH caHbl 1,2 »9cere azaidran. | »JkaHa 2 TUNTETH SIUTEIUN
KJIETKAJIApBIHBIH JKaJIbl CaHbl OUp a3 azaiibil, 3 ’kaHa 4 TUNOTErd DSNUTEIUN
KJIETKAJIApBIHBIH CaHbl OMp a3 KebeiireH. LluTorpaMmmanbiH kepceTkyuTepy 1 >kana 2
TUITETH SMUTENUNA KIETKalTapbIHBIH a3albllIbIHBIH (OHYHJA, 3 >kaHa 4 TUNTeru
AIUTENNI KIETKaJapblHbIH KeOeiylnyH Oenrwienu. daranusaioody KieTKalap/blH,
MOHOHYKJICApAbIK KJIETKAJapAblH »aHa XOHHYKJICAPABbIK MOHOLUTTEPAHH CaHbl
azaiiraH. Bupok 5H MaaHWIYYCy CETMEHTTENreH HEUTPOYUIIEpANH CaHBIHBIH
azaiplllibl OONTYy - JI3pAMK 2 3ce, OyJ JapbUIOOHYH OH JMHAMHUKACBIH KOPCOTYII
TypaT. Hermsru tonTyH OeWranTapblHAa LUTOTpaMMalIap/blH OH JUHAMHUKACHI
OaliKaJIpl: CErMEHTTENreH HEUTpoPUIAepINH, MOHOHYKJIEAPABIK KIETKaJapiblH,
dar kueTKanapelHbIH kaHa 2, 3 kaHa 4-TUNTErd OyJraHraH SHUTENNN
KJIETKaJapblHBIH CaHbl KECKUH a3aiiraH, OUpOK ajlap HopMara >KETKEH 3Mec.
"OnuTtenuid ecyy HHIAEKCH" TOMOHIeNy, OUPOK KOHTPOJIYK OaamyyrayKTapIbiH
JEHIIDJINHE JKETKEH KOK. 3 aHa 4 TUNTErd SMUTEINM KIEeTKaJapblHbIH KeOeuyy
TEHJEHUUACHl Oaiikanrad. LluTorpammanapipl CaJblIUITBIPraijia, OelTanTapbiH
yIIIyJ TOOYHJIa YOH OH e3repyyJiepre TeHAEHIUs OaiikairaH. BUpok cerMeHTTeNnrexH
HeUTpodmIepan >kaHa MOHOHYKJIEApJbIK KIETKadapAbl CaJbIIIThIPraHga TaHa
allblpMa CTaTUCTUKANBIK KakTaH maaHuwinyy Oonron (P<0.01). 3 »xana 4-tunrteru
AIUTENUHN KIJIETKATAPbIHBIH JKAJIIbl CaHbl KblilJ1a KOOOHIY - 2 3CeeH alllbIK, ajl MU 1
’KaHa 2-TUITETH SMUTEINHN KIETKaJIapblHBIH CaHbl JI33PJUK 2 3Cere KbICKap.bl, Oy
TEepanusHbIH HATBIMKATYyJIyT'yH KOPCOTOT.
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5.5 PemmauBre kapmbl AapblLI00 KYpcyH umrTen ubiryy. KU MeHen
oopyraHjappl Oalkapyyaa, peabuanTalys oJyTTyy MaaHWre 33 OoJroH, 0.a. Tepanws
KypCyHaH KUWMH JEHEHWH WINTENIMH KaJblObIHA KenTupyy. JlapbUlaHTaHaaH KUHUH
MAlMEHTTUH OPraHM3MUHUH  (PYHKUMSCHIH — KaJblObIHA  KEJNTHUPYYHYH MAaHUCH
MEIUITUHATIBIK-TIPOPUIAKTUKAIBIK ~ TaHa O3MeEC, OIIOHIOW dj¢  OeiranTapabH
TEKIICPIJIUI KAaTKAaH KAJIKBIHBIH: OPTO JKaHa yJralrad aJaMaapAblH ©3reyeIyTyHOH
yJIaM COITUAJIZIBIK acTieKTure 73 00aroH. QopyilyyHYy NapbUIOOHYH aTavyKbl KYHAOPYHOH
TapTHIT D3Jie PEadWIMTALMSIIO0 dapajapbl KYPry3yiay. byn OupuHumM KesekTe
MEIUITUHAIIBIK JIEOHTOJIOTUSTHBIH PEKETIEPHH CAKTOO MEHEH CTpecC (PaKTOPIIOPYH JKaHa
TOOOKENTUK (PaKTOPIOPYH (MIPEIUCIIO3MPOBAHKUE) JKOrOYyTa THemenyy. Keuinar usunnee
KaHa JKcrepTusza ce0emuu (akTop[y AaHBIKTOOTO J>KaHa ap KaHAal areHTrepre
(TUPUYMIIMIK, KECUTITHUK) KOTOPKY CE3rMYTUKTH aHBIKTOOTO MYMKYHIYK Oepu. BeUnKbIp
YeJin KaHa TepuHU M3oMop(PTyk peakuusHbl (oH KosOHep Oenruicn) maiga KeUTyydy
’KapakaTTap/aH kaHa MUKPOTpaBMallap/iaH KOProo 3apbLUTIbLIBITH XKOHYH/IO Oaapmamryy
Oommy. ©Osreue KeHyNn THINTEpAMH abanblHA, 003 KOHJOMYHYH CAHWUTAPUACHIHA,
KaJIbIObIHA KEITUPYYT® MYMKYH OOJ00roH Oy3y/iraH THUINTEPIU ©3 yOarblHIa ayy,
MapOJIOHTTOTY CE3TeHYY JKaHa Ce3reHYY-IeCTPYKTUBAYY MpPOLECCTEPAN AapbLIoo,
ObUDKBIp 4Yenau kaOblpkaTyydy MpOTE3ACpAd aldyy, OKIIONI 3MeC MeTall
KOIITyJIMaJIapbIHAH JKacallraH TPOTE3Jep KaHa alapibl PAUMOHAITYY OpPTOMEAUSIIBIK
TY3YJIYIITOP MEHEH alMallThipyyra Oypyiay. DMIeKTH >kaHa 3C alyyHY YIOIITYpYY,
HEUPOAIMOIIMOHAIJIBIK CTPECCTH KaHA CTPECCTUK KbIpJaaaiap/sl KOy MAaaHUIYY
6osron. HepB cucreMachbiHbiH (DYHKIIMOHATIBIK OY3yJIYyIIyH >KaHa MUKW OpraHAapbIH
00pyJIapbIH JapblIooro e3reue Maanu oepuian. JKY MeHeH oopyranap, aipbikia, KaHT
nra0eTH aHa TUTIEPTOHMSI OOIOHYA TOOOKEIIUK TOOYH Omimuper. OmoHIyKTaH, Oy
OeliTanTap KaH TIIIOKO3a KOJIOMYH >KaHa KaH OachIMbIH JJaiibIMa MOHUTOPHHT KYPry3YY
Tanan KbulblHAT. byn daktoprmopayH OapabIrbl peaOWIUTALMSIIBIK UII-Yapaiapibl
KYPry3YyZle JKaHa OOpPYHYH KaMTalaHBIIIBIH AIAbIH alyyAa dYedyydy MaaHWure 99
OonroH. PemmmuBmuH angplH ajlyy, OIIOHIOW 5J¢ peabWIHTAIMsIIBIK HI-dapaiap
MAIMEHTTH TAPbUIOOHYH alraykKbl KYHAOPYHOH TapThIN JKYPry3yse Oarirarad skaHa 003
KOHIOWUYH CaHUTapHUsUIIO0, PAIMOHANIYY MpPOTE3/1060, MEIUIMHAIBIK KOPCOTMOIOPIY
aTkapyy, aHblH WYHMHJE JIWETaHbl CAaKTOO, 3C ajyy >KaHa JIEH COOIYKTY OEKeM/1ee
npoueaypaiapbiHad  TypaT.  OopyilyyHyH  ydypharbl a0ajibl, aHbIH WYHHJE
MICUXOAMOIIMOHAI/IBIK a0alTbIHBIH 3JIEMEHTTEPH KaHA KaJlbIOblHA KENTUPYY ATanTaphbl
AKOHYHJI® Y3TYATYKCY3 CYWIeUIyyJep >Kypry3yiay. PemmmuBre kapiibl JapbLiioo
KYPCYHYH KOPCOTKYUY O0Jyr OedTanTap KUMUHKA TEKIIEPYYre KelIreHje JaTTaHyyHyH
KOKTYTY KaHa OOPYHYH a4bIK KJIMHUKAJIBIK KOPYHYILITOPYHYH SKOKTYTY O0JIroH. bruznun
U3WIIeeJIep KOpCOTKeHeM, TUNTYY (opmacsl Oap OeitanTap y4yH Iapbuioo Kypcy
asIKTaraHJaH KUWKMH (OOPYHYH JKarbIMAYYy Kypcy, TYPYKTYy peMHUCCHUsi OOJITOH y4yp/a)
Oup penuauBre Kapiibl AAphUIOO KYpCy JKETHINTYY - 12 aliiaH KuiuH; 3KCCyTaTUBIIHK-
THIIEPEMUSUIBIK TYPY MEHEH OOpYraHaap Y4yH — 9,5-6 ail apaibirbl MEHEH 2 KypC;
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APO3USITBIK-Kapalyy TYpy MEHEH oopyraH Oeirantap yuayH — 3,5-4 aii apajibIrbl MEHEeH 3
KypC; TUIIEPKEPATO3yK TYpy MEHEH oopyraH Oeirantap yduyH - 6 ail apajibirbl MEHEH
PELUIMBIre Kapliibl JAPHIIIOOHYH 2 KypCY.

bupok, ap 6up OeiiTanka S3CKEpTUITEH: Arep/e OOpyHYH OenruwiepH naiaa 601co
(xaifTananca), 1apbUIOOHYH SKUHYM KYPCYH OTKOPYY YUYH CTOMATOJIOTTO KapBUIBIHBI3.
Komryiryrn jkaTkaH NaTOJIOTUSIHBIH KYYOILIYHJ®, CTPECCTUK KbIPHAalAa K€ OO3IyH
OBUDKBIP YSIIMHHH YKapaKaThIH/Ia, PEIUINBIE KapIibl JAPhLJIO0 KYPCYHA KEKeue MaMuie
Kacoo MYMKYH. PenmauBre kapiibl Aapbpiioo KypcyHaH oTkeH Oeitranrap (71,6%)
KaJmbl a0ATBIHBIH (aHBIH MYUHJIE TICUXO3MOIMOHAIIBIK) ONMYTTYY KAKIIBIPTaHIbITbIH
OerUIIeIITH, Yapv00, KbDKBIPJIaHyy, OaIll 00py jkaHa CachlKk TYMOO CBISIKTYY Karjaiiiap,
OIIIOH/ION 3JI€ KOIITOJITOH MAaTOJIOTHsUIap TapaObIHAH OOPYHYH Kyuelry OaiikanraH. bus
TaHJAM ajraH PEelUIUBre Kapiibl JAPHUIOOHYH KOOIICY3 >KaHa YKETKWJIMKTYY BIKMAchl
peMHUCCHsT ME3TWIIMH KeOeUTyyre, TaTaalallyyiapsl a3aiTyyra jkKaHa OpraHUu3MIUH
cneuuMpUKAIBIK >KaHa CHelr(UKaIbIK 3MEC KapUIbUIBITBIH SKAKIIBIPTYYTra Kapaam
oepau.

003 KeH1eiyHYH OBULKBIP YEIMHUH KaJlaK Yakalail OOpYCYHYH THIITYY TYPY
MEHEH 0OpyraH OedTanTapra Kapiibl 1apbulo0 KypCyHaH KUHUH, PEMUCCHS ME3THIH 2,5
KbUIIbI Ty3reH. Q03 KOHJOWYHYH ObUDKBIp YEMHUH KAJMaK 4Yakajail O0OpyCyHYyH
AKCCYAATUBIMK-TUIIEPEMUSIIBIK TYPY MEHEH OOpYyraHaap oopyjyyJjapia - peLuauBre
KapIibl JApbUIOOHYH OMPHHYM KYypCYHAH KHMHUH Y4 OOpYJIyyAa TUNTYY opmara eTyy
Oaiikanran. Pemuccust mesrummm oprouo 1,9 xeuasl Ty3ay. Q03 KeHIeHYHYH ObUDKBIP
YEJIMHUH KaJIIaK Yakajlail OOpYyCYHYH 3pO3UsUIbIK-Kapainyy (opMackl MEHEH OOpyraH
00pyJTyylap/a pelyIuBre Kapiibl JapbIOOHYH OUPUHYM KYPCYHaH KUMMH KITMHUKAJIBIK
dopmaHbiH  TpaHchoOpMaIUACKl  OUp  OOpYyJIyyla SKCCYAAUUSUTBIK-TUIIEPEMUSITBIK
dopmara xkana 5 oopyinyydaa TUNTYY dopmara eTkeHy OaiikanraH. Pemuccust mesrmm
0omxoa MeHeH 1,2 xbut 60y. Q03 KeHAeNYHYH ObUTLKBIP YEIMHUH JKaINaK Yakajai
OOpYCYHYH THUIEpKepaTro3Iyk (GopMackl MEHEH OOpyraHgapaa S5 OeWTan peuuauBre
KapLbl OUp KypCTYK JapbUIOOHY aJIbIIIKAH, PEMUCCUS ME3THITHA 1,5 KbUIIbI TY3IOH.

OLLEHTHII, JKaIaK Yakajgaid MEHEH OOpYyraHjaap JapbIlepIuH KO36MeJyHIe
(mrcTIaHCepIMK Kapoo10) OOJTyTI, OOPYHYH KalTaIaHBIIIBIHA JK0JT 0ep0ee YIYH KHHHHKA
TEKIIEpYYJepre Keimmu KepeK. OMIOHIYKTaH, 3reple OOPYHYH arbIMbl JKarbIMIyy
6osico, OerTanTap 1apbUIoOUy JAphIrepH KO36MOIYH]1® TOMOHKYI0M JKbIIITHIK MEHEH
TEKIIEPYYJOH OTYIIy KepeK: OOPYHYH TUNTYY (opMackl MEHEH OOpYraHAap *bUIbIHA 2
KOJy; DKCCYIATUBIUK-TUMIEPEMUSUTBIK TYPY MEHEH OOpYyraHjap - >KbUIbIHA 3 JKOIY;
ApO3USUTBIK-Kapallyy ¢GopMackl MEHEH OOpyraHiap - KbUIbIHA 4 KONy >KaHa
TUIIEPKEPATO3AyK TYPY MEHEH OOpyraHgap - >KbulblHa 3 xoiy. Oopyiyymnapisl
MOHHUTOPUHT/IO0 CXEMAChl ’KaHA PELUIMBIe Kapilbl JAPHLIO0 KYPCYH KYPry3yy SHUITUEK
MEHEH oopyraH OelTanTap/ibl AWCHAHCEPAUK OalKoo KYprysyy HpPUHIMOWHUH
HETU3UHJIE HETU3/IEIIET.
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KOPYTYHAY:

1. Oo3ayH OBUKBIP YETHMHUH OOPYJIAPBIHBIH JKaJbl CTPYKTYpachiHbIH 33,3%
00pYIYyJyTry OOIOHYA SHUITUYEKTEpAH Ty36T. Herusru oopyHyH 3H koropky uyeru 40-
49 xam (22,5%) xana 50-59 xam (42,5%) xam TonTopyHAA, asuigap 2 3ce Ker
(76,6%) oopyit. XKannak yakamail oopycy Oap Oeirantap y4yH KIMHUKara Ked
Kalpbulyy MYHe311yY — OeiitantapabiH 39,2%bl KIIMHUKAra OOpyHYyH OallTaiblIIbIHAH
5 XbUIJAH aliblk yOakeIT 6TKEeH. 45,6% ydypnapjaa AMarHoCTUKaaa (3KOJIJI0MO KaHa
KJIMHUKAJbBIK) albIpMaubUIBIKTAp aHbIKTaNraH. 12,8% ydypiapaa 0OpyHYH ©HYTYIITY
ATPOTEHJIMK JKaHa CTOMATOJIOT/IYH MIIMHJIETH KaTajap MEHEeH OalslaHbIIIKaH.

2. "Ctpecc CumnToMy" TMCHXOJUATHOCTHKAIBIK TECTH JHArHOCTHKA YYYH
MaaJbIMATTBIK OOJYII caHaIaT, KaJIK apachlH/la SHUITYEKTUH Makaa 00i1yy KOPKyHYdYy
0ap TONTY aHBIKTOO, OIIOHAOMN 3J1€ NapbUIOOHYH HaThIKaIyynyryH 0aanoo. JKanmak
JaKaJaiblH SKCCYIAIMSIIBIK-TUIIEPEMHUSIIBIK JKaHa dPO3USIIBIK-Kapatyy hopmaiapsl
MEHEH OOpyTaH OeifTanTapga  Jenpeccusira  TEHICHIUS Oaifkanras,
MICUXOMOIMOHAIBIK  a0ajiblH  Oy3yJdyIIyHYH >KOTOPKY JIEHIDDJIM aHBIKTaJITaH
(TremenyynyryHe >kapamra 33,8 sxkana 37,2 6aii), TUNTYY >KaHa THIEPKEPATO3IYK
(dhopmanapsl MEHEH OOpyTaHaap/ia. - KOHTPOJIYK Tonko (1,6 6am) calbluThpManyy
O0y3yJlyyHyH OpTO4O JeHr?3u (21,3 xxana 25,7 6amn).

3. [Tatomorusaneik (OKYCTyH 4YETMH aHBIKTOO YYYH »JKaHa JapbUIOOHYH
3 PEeKTUBAYYIYTYHYH KpUTEpHUiU KaTtapbl MoAu(UKAIUSUIAHTaH (POTOAKTUBAIIUS
BIKMachl KOJIJIOHYJTaH, KOK J>KapblK arbiMbiHIa 443 HM TOJKYH Y3yHAYTYH]A,
KAOBIDKOOHYH UBIHBITBI YETMH 3CENTee >KaHa JapbUIOOHYH HaThIKaIyylyryH
0aaJio0 YYYH MaTeMaTHKAJIbIK MOJIETb KOJIIOHYJITaH.

4. OOpyHyH OHYTYUIYHI® OJYTTYYy TOOOKENIIUK (akTopiiopy Ooiym Te3-Te3
CTPECCTHUK KbIpJaaiap, KOIITOJITOH MaTOJOTHsUIAPABIH O0yIy, ©3YH-63Y JAapbLioo,
TUII JOKTypra ked Kaipeulyy. OOpyHYH OHYTYIIYHO ajblll KEITeH >KEePTHIUKTYY
cebenTepIMH UYMHEH YHMPUTEH TUIITEPIUH Kypd KIIKTEpH, camaTchl3 IuioMOarnap
KaHa  OPTONEAMSUIBIK  TY3YJYIITOp, amaibrama IuioMOalapbl, JIAMUHAPABIK
MpOTE3IEPIUH MOHOMEpPUHE ©OTO CE3TMUYTHUK, OPTONEIUSIIBIK TY3YJIYIITOPAOry
reTePOreH/1yy MeTaJlI KOIIyJIMaIap aHbIKTaJIraH.

5. Kanmak yakanait MEHEH oopyraH OelTantapibl THaTypOH KHCIOTAChl MEHEH
MOJIMMEPUK IUIEHKaHbl KOJIJOHYY MEHEH KEPTHJIMKTYY Tepanusijga METPOHUIA30JI
’KaHa XJIOPTeKCHJIMH MEHEH alKaJbIIThIpyy JKaHa (OTOTepamnus BIKMAaCHI
snutenuanuianusa meeHeTtepyHie (10,2 kyH sxkana 20,6 KyH, TUELIETYYJIYT'YHO
JKaparia), peMUCCUS ME3TUIIMHUH Y3apThUIBIIIbI (TUEIIENTYYJIYTYHO Kapaiia 5,6 xaHa
11 aif), ICUXOAMOIIMOHAIABIK a0aNJbIH ONYTTYY JKAKIIBIPYYCY (THEIIenyyayryHe
xkapama 15,3 >xana 29,8 0ami).) KepCcoTYITOHIeH, CaNTTyy AapblIo0 PEKUMHUHE
CaNBIIITHIPMAIYy 3H HaTbIMXKanyy OOJyI caHamar.

37



6. OopyHyH KJIMHUKAJIBIK (JOpMAChIHA, NATOJOTHUSIIBIK TPOLIECCTUH OOPIYyTYHA,
IPOBOKAIUAI004Y (aKTOPJIOPAYH >KaHa KOILUTOJTOH TMATOJOTUSHBIH OO0JylIyHa
HETU3/IEINI, OPTaHU3MIUH Crelu(UKaNIbIK )KaHa CrielU(PUKaIbIK IMEC KapIIbLIBITBIH
KOropynaryyra sxapjaaMm Oepyy MEHEH OoopyraHiapibl JapbLIOOro MaMUJICHH
nudhepeHInsIo0 Kepek.

IHNPAKTUKAJIBIK CYHYLITAP:

1. Cromaronorusaa JCEIKe ATyyHYH KaHa OTUETTYYJIYKTYH
JOKYMEHTTEPUHUH CTaHAApTTapbl HO30JOTUSJIBIK ¢dopManap OOOHYAa O003EKU
OBUDKBIPIYY TAaTOJOTHSCHL 0ap oopyiayyiapAsl MHIACTTYY TYPA® KaTTOOHY
KaMTbhIMT. MeaunuHaablKk MEKEeMEHMH IITaThIHAA OO03AyH OBUDKBIP YEIMHHUH
oopyJiapbl 0OIOHYA aJUCTUTH Oap >KaJIbl CTOMATOJOTJAYH KbI3MAT OpAY KaMChI3
KbUIBIHCBIH. OOpyJyysapAbiH Oyl KaTeropusChIiH 1apblI0O0I0 OOPYHYH KIMHUKAJIBIK
©3reueIIyKTOPYH KaHa *alll aCleKTUJIEPUH 3CKE alyy MEHEH MEIUIMHAJIBIK KaObLl
anyy skaHa 0alKoo KYpry3yy Y4yH KyHIY3Ty cTanuoHap Oosyury 3apbut. CTalmoHap
TUOMHIETH MEIUUMHAIBIK MEKEMeNep/e, 03roue 003 KOHJAOWYHYH OBUDKBIP YelH
’KaHa TEPUHUH allKaJblllIKaH apaiail >kaObIpKallbl MEHEH OOpyraH ydypAa >Kajrbl
CTOMATOJIOTYH IUTATThIK OMPIUTHH KUPTU3YY 3apbLIL.

2. [IpakTuKasblK UIITE, MIITEIUI YbIKKAH KapTaHbl 003AYH OBUIKBIP YEIIMHUH
NATOJIOTUSICKl Oap MAalMeHTTH KOMIUIEKCTYY TEeKIIepyY YYYH 003 KOHIeWyHYH
CXEMAaChlH KOJIIOHYY MEHEH »aObIPKOO JJIEMEHTUH KepceTyy Kepek. OopyHyH
OHYTYIIYHO cebernmuu (aKTOpAy aHBIKTOO Y4YYH AMArHOCTUKAJIBIK ajJrOpPUTMIU
KOJIZIOHYY KEpEK.

3. luarHo3 KowyJa KaHa JKaJlak Yakajall oopycy MEHEH O0opyraH
OeilTanTapAbl JApbUIOOHYH HATBIMXKAIYylIyryH 0aanoo yuyH, 443 HM TOJIKYH
V3yHAYTY MEHEH KOK JKapblK arbIMblHIa (POTOAKTHUBALMUSIOOHYH OW3AMH
MOAU(PUKALMIIAHTAH JUATHOCTUKAIBIK BIKMAChIH KOJJIOHYY KEpEK, IUTOJIOTHSIIBIK
U3WIeenep, alpblkua OYTYHAYTYH Oy3yy MEHEH KIMHUKaIbIK (dopmaiapaa
AIUTENNI aHBIKTAJIBIIIBI KEPEK.

4. Kanmak yakamail 00pycy MEHEH OOpyraHiapibl Japblioo YYYH O3H
BUIAWBIKTYYyCY METPOHMIA30J1 JKaHA XJIOPTeKCUAWNH MEHEH Oupre TrualypoH
KHCJIOTAChIHBIH HETM3MHJETH MNOJUMEPIUK IUIEHKAaHbl KOJIJOHYY OOJyn caHaiar.
[TonuMepauK IIEHKaIap *akKLibl aJre3usira 33 jkKaHa ajap KYHYHe 2 OJy TOJYry
MEHEH CHHIE€HI'€ YeWHMH kapajapbl 0Oap O0030yH OBUDKBIpIYYy KaTMapblHa
KosnjoHynar. ®dusukanbik ¢akrop katapbl 20 MBT 4bIryydy KyOaTTyyJyKTarbl
reJIMi-HEOHAYK JIa3epAuH HYypJaHyyCyH KOJJOHYHY3, JEKyOUTaJIJblK BEHAHBIH
IPOEKUHUSACHIH/Ia TEPUHUH OCTTUK asiHTBIHA XKapbIK OEpYyYUYHY (PKCTpaKopHnopaibIK
KaH HypJaHyy bIKMachl) 1-3% MeTuieH KoK 3pUTMECH MEHEH TepHU ailMarbiH ajjblH
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ana kKeneke Tymypyy MeHeH) 30-40 MyHOTTYK SKCHO3UIIUS MEHEH, OMp KYHIOH
KUIHMH KOJIIOHYY KepeK. [IpolenypaHnbiH caHbl — 1apblLIoo KypcyHa 5.

5. Japblnoo yuypyHIa pEeMHCCHSHBI y3apTyy, OOPYHYH Kyd4eIl KETYYCYH
a3aiiTyy »>KaHa TMaTOJIOTHSUIBIK TMPOLECCTH TYPYKTAWITBIPYY YYYH YONTOPAYH
HETU3MHJIE J1apbUIOOHYH pELMJIMBre Kaplibl KYpCyH OTKepYy Kepek. Ocymuayk
KapakaTTap KaTapbl TErepek OaIl uer, KaleHyJa IYIAepy, YaJKaH KaaObIpaKTaphl,
MU TaMbIPbl, UT MYPYHIYH MOMOJIOPYH Japbl KaTapbl KOJAOHYIIKaH. [asgpaanran
uHoy3us 1:30 cyronTyyna OOpyHYH KIMHUKAIBIK (hOpMachlHa >Kapalia OO03€Kd
KaObUT anblHAT: TUOTYY QopMackl MeHeH oopyranaap - 0,25 crakan (3pTeH MEHEH
xakibeipaak) 10 KkyH 0010; SKCCYAATUBIANK-TUIIEPEMHSUIBIK TYPY MEHEH OOpyTraHiap
- 0,25 crakan (3pTeH MeHEH xkaHa keunHje) 20 KyH; OIIOJ 3Jie¢ pexuM OOroHYa
APO3USIIBIK-’)Kapalyy TYpy MeHeH oopyranaap 30 KyH jKaHa TMIEPKEpaTo3ayK TYpY
MEHEH oopyrannaap 14 kyH.

6. Usungeenep KepceTKeHAOH, OOPYHYH THUNTYY (OpMackl MEHEH OOpyraH
OeilTanTap Y4YYH JapbUIoO KypCyH asKTaraHjaH KWWWH 12 aiiaH KuluH Oup
peUUAMBre Kapiibl KypC KETHIITYY; AKCCYAATHUBAUK-TUIEPEMUSUIBIK TYPY MEHEH
oOpyraHjap Y4yH - 5,5-6 ail apaibirbl MEHEH 2 KypcC, 3pO3USUIBIK-)Kapanyy TYPY
MEHEH oopyraH OeirtanTap y4yH - 3,5-4 aif apanplk MeHeH 3 Kypc >kaHa
TUIIEPKEPATO3AYK TYPY MEHEH OOpYyraHaap Y4YyH - 2 Kypc 6 ail apajbIrbl TaJarl
KbUIBIHAT. bupok, ap Oup Oeitamka 3CKepTYy KEepeK: OOpYyHYH Oelrwiepu maiiia
Oosnco (kaWTanaHca), JApbUIOOHYH SKUHYM KYPCYH OTKOPYY YUYH CTOMATOJOITO
KaWpbUIBIHBI3.

7. KyHymzyk mpakTukazga CTOMaToJIOT0p 003 KOHAOMYHArY IYYIYKTYPYYdy
(mpoBokanusuioouy) (akTOpIOpIy JKOK KBUIBIIIBI JKaHA 003 KOHJIeWYyHIe
SHUJIYEKTHUH Maifia 60ayiryHa e0esre Ty3yydy CTOMATOJIOTHUSIIBIK MATOJIOTHUsIIap bl
JapbLI00Cy KEPEK.
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HUckakoBa Mapbpsam Ko3z0aeBHaHbIlH «(003 KOHI6HYHYH OBLIKBIP 4YeJUHUH
KAJINAK YaKaJaH O0OPYCYH IMArHOCTHKAJIOOHYH ’KaHa NAapPbLIOOHYH 3aMaHOan
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MeJIMUUHA WIMMACPUHUH [IOKTOPY OKYMYIITYYJAYK JAapasacblH ajyy YYYH
’KA3bLITAHH JHCCEPTALUSCHIHBIH

PE3IOMECH

Heru3sru ce3aep: xainmak yakajiai, U3uiiee, ceoedu, 1apbuioo

NM3unpeenyH od0bexkTHcH: 29 xamran 60 jxamka YEWMHKM >KaHA aHIaH
KOTOPKY JKaIlTarbl OO37yH OBUIKBIPp YEIMHUH D KajlMak yakajgail OOpyCYHYH ap
KaHJal KJIMHUKAIBIK (popManapbl MEHEH oopyraH OeranTap ajbIHAbI, anapabiH 13y
ApKEKTEp kaHa 47cu asimap OOJTOH.
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N3uaneenyH nmpeaMeTrTepu: 003yH OBUDKBIP YEIMHUH JKaJMaK Yakajaiiap
OOPYCYHYH JAMarHOCTUKACBIHBIH ©3reYeYKTOPY, KypCTaphl kKaHa MaTOT€HETUKAJIbIK
TEpaIusChI.

N3u1166HYH MaKcaThl: 003yH ObUDKBIP YEIMHHUH >KaJlllaK Yakaiail oopycy
Oap OeliTanTapIbl TMArHOCTUKAJIOO KaHa TAPbUIOO BIKMAJIAPBIH ONTUMAJIIAIITHIPYY.

N3uaneeHyH  MeTOAOPY  KaHA  anmaparhi: PETPOCIICKTUBAYY,
MEePCIEKTUBYY, 1a00paTOPUSIITBIK, CTaTUCTUKAIIBIK. DKCIepUMEHTAITBIK
W3WII06JI0pTY JKaHa IUTOJIOTHSIIBIK H3UIIIO0JIOPAY XKYPIry3Yy YUYH Ka0ayy.

AJIBIHTAH HATBIIKAIAp KaHA ajJapAblH KaHbLILITbI. O031yH OBUTKBIP
YEJIMHUH TAaTOJIOTHSCHIHBIH Oalika HO30JOTUSIIBIK (popMajapblHBIH apachiHIa
KalpbulyyJap oororua  (33,3%) o003MyH OBUDKBIp YENMHHH  KaJIMaK
YyaKaJalIapblHBIH KOTOPKY Tapajbllibl AHBIKTAATaH. DH KOl JUarHo3 KOKJraH
ApO3USIIbIK-)Kapanyy (46,7%) xana tuntyy gopmanapsl (31,7%). Dkccynanusibik-
TUIIEPEMUSUIBIK JKaHa TUMEPKEpaTo3ayK (popmaniap TuemenyyJayryHe xapama 13,3
xaHa 8,3% ydypnapaa asbIKTanraH. «CTpecc-CUMIITOM» TECTUHUH HETU3UHIEC
TICUXO03MOITMOHAIBIK a0abIH Oy3Y/IyIly aHBIKTAJIBIN, OOPYHYH ceOenTepu jkaHa
aHbl  Ky4eTyydy (mpoBokanusuioody)  ¢GakTopjopay 3CKe alyy  MEHEH
JTUATHOCTUKAJIBIK QJITOPUTM MINTEIUN YbIKKaH. DOTOAKTUBIACIITHUPYY BIKMACHIHBIH
HETU3UHJIE 003 KOHIOWYHYH OBUDKBIP YEIWHUH >KAaOBIPKOOCYHYH UBIHBITHI YeTu
aHbIKTaNaT. MEeTpOHUAA30J1 JKaHa XJIOPTEKCUIMH MEHEH OMpre THATYpPOH KUCIOTACHI
O0ap MOJUMEPAMK IJICHKAHbl KOJJOHYY MEHEH >Kajlak yakajlaii MEHEH OOpyraH
OeiTanTap bl apbUIOOHYH HATHIMKATYYIYTyH 0aaqo0 HETrU3/ereH.

Koanonyy 06oronua cyHymrap. ['MamypoH KHCIOTACHIHBIH HETU3UHJIETH
NOJIMMEPIUK TIeHKanap MeTtpoHuaazoln xaHa XJIOPTeKCUAMH MEHEH aiKajbIIIbI,
TOJIYK aWbIKKaHTa YeHMHH KYHYHO 2 >KOJIy TOJYK CHHIEHIe YeHHWH 003 KOHIOUYHYH
OOpYHYH Oaifkasiran o4ory 0ap ObUDKBIP YEJIUHE CYUKOJIOT.

KoaoHyy Tapmarel: CTOMaTOJIOTHS.

PE3IOME
nucceprauun  UckakoBoii Mapbsam Ko30aeBHbl Ha Temy: «CoBpeMeHHbBIe
ACHEKThI IMATHOCTUKH M JICYEHHS IUIOCKOI0 JTHIIAS CIM3MCTOH 000/109YKH pTa»
HA COMCKAHUE YYCHOH CTeNEeHH JOKTOPA MeAHMIMHCKUX HAYK 110 CIIELHAJIBHOCTH
14.01.14 — cromarosorus

KuroueBble ciioBa: 1IOCKUil MIai, ucciieoBaHue, IpUYrHa, JeUeHUE.

OO0beKT uccIeI0BAHMS. TALUEHTHI C PA3IMYHBIMU KIMHUYECKUMU (hopMamMu
MJIOCKOTO JIMIIAsI CIM3UCTOM 000JI0UKHU pTa B Bo3pacte oT 29 no 60 neT u crapiie, u3
HUX 13 My)4uH U 47 KEHIIMH.
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IIpeamer wuccaexoBaHWs: OCOOEHHOCTH JAMArHOCTUKU, (OpM TEUeHHUS U
NaTOr€HETUYECKON Tepanuy MIOCKOT0 JIUIIAs CIM3UCTON 000JOUKH MOJOCTH PTa.

Heas wuccieqoBaHusi: ONTHUMH3ALMS METOJOB JUATHOCTUKU U JICYCHUS
OOJIBHBIX TIJIOCKUM JIMIIIAEM CJIU3UCTON 000JIOUKH pTa.

Metoabl ucc/ieI0OBAaHUA U aNNIapaTypa: pETPOCIEKTUBHBIN MPOCIEKTUBHBIH,
nabopatopHblii, cratuctuueckuil. OOopynoBaHHE s HKCHEPUMEHTAJIbHBIX
HCCJIEJOBAHUM Y IUTOJIOTUYECKUX UCCIIEIOBAHNM.

IlonyuyeHHble pe3yabTaTbl W MX HOBHU3HA. DBrelisiBieHa  BbICOKas
pacnpoCTPaHEHHOCTh IJIOCKOTO JIMIIAS CIU3UCTON 00O0JIOUKH pTa 1Mo 00paIiaeMoCcTH
(33,3%) cpeau apyrux Ho3oiorudeckux ¢opm mnartosorud. Hawmbomnee wdacTo
JTUATHOCTUPYIOTCSL 3po3uBHO-s3BeHHas (46,7%) u tunuuHas dopmbsl (31,7%).
DKCCy/IaTUBHO-THUIIEpEMHUYECKasi U TUNIepKepaToThuueckas (OpMbl BBISBICHBI B 13,3
n B 8,3% ciuyuasx coorBeTcTBeHHO. Ha ocHOBanum Ttecta «CTpecc-CUMIITOMY
OMpENEIeHO HapyUIeHUE ICHUXOAMOILIMOHAJIBLHOTO COCTOSIHUSL M pa3paboTaH
JUArHOCTUYECKUA aJTOPUTM C YYETOM MPUYMHHBIX M Mpeapacnoararonimux
(npoBonupyromux) ¢akropoB. Ha ocHoBe Merona (oTOaKkTUBALMM OMpEnEseTcs
WMCTUHHAsA TpaHHIa MOPAXKEHUS CIM3UCTON O000JIOUKM TOJOCTH pra. JlaHHbIE
MICUXO0JIMaTrHOCTHYECKOT0, LMTOJIOTUYECKOTO METOJ0B HCCIEAOBAaHUS MO3BOIMIN
ONpPENENIUTh OTJEJbHbIE 3BEHbS MEXaHW3Ma Pa3BUTUA IUIOCKOTO JIMIIAs Yy
oOcnegoBaHHOTO KOHTHHreHTa. OO0ocHOBaHa oIleHKa A(()EKTUBHOCTH JI€UEHUS
OOJIBHBIX IJIOCKUM JIMIIIAEM C MPUMEHEHHUEM TMOJIUMEPHON MIEHKHU C THATYPOHOBOM
KHCJIOTOM B COYETAaHUU C METPOHUIA30JIOM U XJIOPT€KCUIUHOM.

PexoMenganum mno ucnob30BaHuio. [loaumepHble IUIEHKM HAa OCHOBE
THAJTypOHOBOM KHUCJOTBI B COYETAHWHM C METPOHUAA30JIOM U XJIOPT€KCUAUHOM
HAKJIAJBIBAIOT HA CIU3HUCTYI0O O0OJIOUKY TMOJIOCTH pTa C O4Yaram MOPaXeHUs 0
MOJIHOTO UX paccachblBaHMs 2 pa3a B J€Hb J0 MOJHOIO BbI3I0POBIICHHUS.

Obs1acTh NPUMEHEHHUA . CTOMATOJIOTHSI.

SUMMARY
of the dissertation work by Iskakova Mariam Kozbaevna on the topic ""Modern
aspects of diagnosis and treatment of oral mucosal lichen planus' for the
degree of doctor of medical sciences in the specialty 14.01.14 - dentistry

Key words: lichen planus, study, cause, treatment.

Research object: patients with various clinical forms of oral mucosal lichen
planus aged 29 to 60 years and older, including 13 men and 47 women.

Subject of the study: features of diagnosis, course forms, and pathogenetic
therapy of oral mucosal lichen planus.

The purpose of the study: optimization of diagnostic methods and treatment

43



of patients with oral mucosal lichen planus.

Research methods and equipment: retrospective prospective, laboratory,
statistical. Equipment for experimental and cytological research.

Results obtained and their novelty: A high prevalence of oral mucosal lichen
planus was detected based on patient referrals (33.3%) among other nosological
forms of pathology. The erosive-ulcerative form (46.7%) and typical form (31.7%)
are most frequently diagnosed. Exudative-hyperemic and hyperkeratotic forms were
found in 13.3% and 8.3% of cases, respectively. Based on the "Stress Symptom" test,
a disturbance in the psychoemotional state was determined, and a diagnostic
algorithm was developed considering causal and predisposing (provoking) factors.
The true boundary of oral mucosal lesions is determined using the photoactivation
method. The data from psychodiagnostic and cytological research methods allowed
identifying individual links in the mechanism of lichen planus development in the
examined population. The effectiveness of treatment for patients with lichen planus
using a polymer film with hyaluronic acid in combination with metronidazole and
chlorhexidine is justified.

Recommendations for use: Polymer films based on hyaluronic acid in
combination with metronidazole and chlorhexidine are applied to the oral mucosa
with affected areas until complete resolution, twice a day until full recovery.

Scope: dentistry.
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