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Nm W.K. Axyn6aeB ateiHmarsl KbIprel3 MamJIEKETTUK METUITAHAIIBIK
aKaJEMMACBIHBIH ~ TOCHUTANJBIK  TEpanusi  MEHEH  TeMaToJIOTUsl  KypcCy
KadeapacbiHaa aTKapbIIIbL.

HNimMmuii xxerexuuniiep: MamartoB Carbinaiau Myp3aeBu4
MEIUIMHA WIMMIEPUHUH TOKTOPY, Ipodeccop,
N.K. AxynOaeB arbiHaarel KeIprel3 MamileKeTTHK
MEAMIMHAIBIK aKaJEeMUSACBIHBIH TOCIIATAJIBIK TEPAMHS
MEHEH I'eéMaToJIOTHs Kypey KadeapachlHbIH OalIdbIChl

Kynnames Yiaan KeabruaoBuu

MeIUIUHA WUIuMJIepuHuH Joktopy, M.K. AxyHOaeB
aTteiHAarel  KbeIprel3  MamJIeKETTUK — MEIUIIMHAIIBIK
aKaJeMUsIChIHBIH akageMuk M.T.HanaeBa aThIHIArBI
HETU3TU ’KaHa KIIMHUKAJIBIK dbapmakoorus
KadeapackIHbIH JTOIICHTH,

Pacmuii onnmoHeHTTEPH: IIpomaeB Kupuia UBanoBuu
MEIUIIMHA WIMMIEpUHUH jaokTtopy, PI'BY OHKI]
OMBA  mumioMaoH — KHWMHKH ~— OuiouM  Oepyy
aKaJEeMUSICBIHBIH Tepamus, repuarpus >kaHa Kypakka
KapIibl MeIUITMHA KadeapachIHBIH OalIubIChI

KanbaeBa Anapa KeHemoBHa

MEIUIMHA WIMMACPUHUH KaHAUAATHI, AoueHT, Omr
MVuyH aclupaHTypa JKaHa Y3TYITYKCY3
MEIUIMHAIIBIK OMIIUM Oepyy OOpOOpyHYH TUPEKTOPY

Kerekrteouy  Mekeme: Poccus  ®epepaumsiceiablH  CanmaMaTTBIK  CaKTOO
MUHUCTPJIUTMHUH «BaliKplp MaMJIEKETTUK MEINLUHAIBIK YHUBEPCUTETH JKOTOPKY OKYY
YKAWBIHBIH (eIepaiIbIKk MAaMIICKETTHK OFO/KETTUK OKYY skaitbl (450008, bamkoproctas,
VY ba maapsl, Jlenun keu., 3)

Huccepramusapl koproo 2023-xkeuiaeiH  27-nekabpeiaga caat 14:00me meaumumHa
WIMMIEPUHUH  JOKTOpY  (KaHAUZAaThl) aKaJAEMHSUIBIK  Japa)kacblH alyy Y4YyH
nuccepranusabl koproo 6otonua M.K. AxyHOaeB aTbiHAArbl MEAUITMHAIBIK aKaJIeMUSICHI,
C.b. [anusipoB ateiHAarbel  KbIprel3  MamMiIeKeTTHK — Kailpa  Jasploo  jkKaHa
KBUTH(DHUKAIUSHBI KOTOPYJIaTyy MEAMIMHAIBIK MHCTUTYTY jkaHa Ol MaMIIEKETTHK
yHuBepcuTeTuHUH Kapamtyy I 14.23.679 nuccepTauusiiblk KEHEIITHH OTYpyMYHJa
oTkopynot, maperu: /720020, bumkexk m., AxyHOaeB ked. 92, >XbIUbIHAAp 3ajbl.
HuccepranusHpl ~ KOproo OoroHYa  BUACOKOH(EpeHUHUAra KHUPYY  IIMITEMECH:
https://vc.vak.kg/b/142-bjr-dou-ttk

HMucceprauus wmenen W.K. AxynOaeB arbiHaarsl KbIprel3 MaMIIeKeTTHK
MEIUIMHAIBIK aKaJAeMHSIChIHBIH KuTenkaHanapbiHan (720020, bumkek mi., AxyHOaeB
keu., 92) xxana C.b.JlanusipoBa ateiHaarsl KeIprel3 MamMIIeKETTHK Kaipa Jaspaoo jkaHa
KBaTM(DUKALUSHBI KOTOpyJIaTyy MeaunuHaibik uWHCTUTyTyHAa (720040, bBumikex .,
bexenbaeB kou., 144a) caiiteina: https://vak.kg Taansiiryyra 60J10T.

ABtopedepar 27 HosiOpbiHAa 2023 KbUTbI TAPKATHUIABI.

AUCCEPTANMUAIBIK KEHEIITHH
WJIMMHH KaTYbIChI,
MeAMIUHA MIMMACPUHUH KAHIUIATHI M. A. ApcranbexoBa


https://vak.kg/

HNIITHUH 7KAJIIIBI MYHO31O0MOCY

JluccepTallMsiHBIH TeMACBIHBIH  AKTYAJAYYJYry. AKBIPKBI OHJOTOH
KBUIAAp UUMHIC KYPOK PUTMUHUH Oy3ylylly Keireily 6apran cailblH akTyalayy
Oonynm Kajabl, MNATOJIOTHsUIApABIH Oyl TOOYHYH apacblHAa aHbIH KEHUPH
TapaJraHbITbIHA OalmaHpIITyy ayleituenepayH guopmmsusacel (D) e3rede
opyHy 23neit. Yuypnaa D xanmsl kankTeiH 1-2% ke3nemet [Ruigymez A. et al.,
2002; Velleca M. et al., 2019]. I® ynam eayMm »kaHa OOpYI Kalyy KOPKYHYUy
Kalll Kypak MEHEH OropyJiaidT, oopy 75 ’KallTaH KOrOpKy aJamiap apachlHaa
KOTOpKY OOJIyIl caHanar, )kaHa OyJ Oeitantapiarsl eJIyMAYH KOPCOTKYUY OOIKOI
MeHeH 15% npl Ty3eT [Ruiglimez A. et al., 2002; Lane D.A. x.6., 2017].

Bbyn oopynaH ’kana yekKeH ajamap/AblH CaHbIHBIH K6OOMYIIYHe bUIAlbIK,
anekBarTyy  (apmakorepanus,  TakTan  alTKkaHaa  TpoMOO3MOONHMSAIIBIK
TaTaa AallyyJapAblH ajaJblH ajJyy MAceJeCUMHUH aKTyaJAayyiyry ecyyne [Sharma
A.etal., 2018; Sciria C.T. x.6., 2020].

JA® nappuioo Y4yYH OO03€KM AHTHKOATYJISIHTTapJblH 3KW HEru3rd ToOy
kojaonynar: ButamuH K anraronuctrepu (VKAs), keOyHue Bapdapun xana BKA
AaMec, OIIOHAOM 3Jie KaHbl 003¢ku aHTUKoaryJIssHTTap (NOACSs) kaTapsl OeNrunyy,
aHbIH WYUHJIE naburaTpaH, anukcabaH, puBapokcabaH skaHa 3aokcadaH [Jlomes-
Jlomec. XK.A. x.06., 2017]. Bupok, KIMHUKAJIBIK CHIHOOJOPAO HWHCYJIBT MEHEH
SMOONMSIHBI A3alTyy JKaHa ajJblH alyyJaarbl XOropky 3((eKTUBAYYIYKKE
KapabactaH, peanlyy IIapTTapAa JapbUIOOHYH 3()QeKTUBAYYJIYTY KeOyHUe
CYHyIITapra bUIaWbIK Aapbl-TapMEKTEpu Ka3blll OepyyleH jkaHa OamikapyyJaH
Ke3 kapaHbl [Sharma A. et al., 2018; Sciria C.T. %k.6., 2020].

Oo3eky aHTUKOATYJISHTTAp/Ibl aJraH qyJIeN4eaeopayH GuOpUIUIIUsICH O6ap
oevttantapasl 3OPEKTUBIYY JAPBIIIOOHYH aXKbIparbic 0OJIYTY AapbUIOOHY CaKTOO
oomyn cananat [Mohan A. et al., 2019; Liu C. et al., 2019]. Tepanusra
KapMaHYyHYH TOMOH JACHIIJIM Te3-Te€3 peryTauusiiapra kaHa eJyMIYH JEeHII3IIU
xoropy OosynryHa anbin kenuimu MyMKYH [Aldrugh S. et al., 2017]. Omonnoii ame
J® wMeHeH oopyraHiapAslH KOOYHYH yITaliraH Kyparbl aHTUKOAryJISTHTTHIK
TEpaNusSHbIH CanaThlHA TePC TAACHUPUH TUHUTH3YYYY KOTHUTUBIUK Oy3yTyyJapbiH
KaHa KapbUIBIK ACTeHHs] CHHIPOMYHYH OHYTYY KOPKYHYUYYH ajblll KeJIepHUH
yHyTnameiob3 kepek [[unr M., Huy C., 2018; Velleca M. et al., 2019].

JlapblUIOOHY TOKTOTYY TEpC KeCcemeTTepre ajiblll KETUIIM MYMKYH, aHbIH
WYMHIE OOpYHYH Kyuemry. Jlemek, oopykaHara >XaTKbIpyy KOPKYHydy >KaHa
caJlaMaTTBIKThl CAaKTOOHYH JKajIbl YbITbIMIApbl koropyinaiit [Deitelzweig S.B.
x.0., 2018]. Tlammentrep aHTUKOATYJISIHTTApAbl KaObul alyyHy TOKTOTYYHYH
cebenTeprH TYMYHYY OyJI Macenenepan 4edyy Y4yH adjaaH maanmwnyy. JKoropyaa
alThUIraHAap KJIamaHIbIK 3MEC 3THOJOTUSAArkl TyJieiuenepayH GUOPHILISIUACH
Oap Kapbl JKaHa yJraiiraH TMAMEHTTEPIWH AaHTUKOATYJISTHTTHIK TEeParmusChIHBIH
YBIHBITHI KIIMHUKAJBIK MPAKTUKACHIH H3WI06TO KbI3bITYYHY aHBIKTAMNT.

JluccepTasiHBIH TEMAChIHBIH TIPUOPUTETTYY WIMMHKA OarsiTTap, HETHU3TH
WIMMUN  mporpamMManap (Ios0oopiaop), OKyy JKaHa WIUMUNA —MeKeMesep
TapaObIHAH KYPTY3YJIYN JKaTKaH HETU3TH M3WIII00 WINTEPH MEHEH OailjlaHBIIIbI.

Tema akTuUBOYY.
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W3unpeenyH Makcatel. Kiananablk sMec 3THONOTHsIArbl qyJeiuesiopayH
¢ubpwsAuuAcel Oap Kapbl aHa yirairaH HalWEeHTTEepre amOyJaTOpAyK
CTausAa aHTUKOATYJISTHTTHIK TePanusHbl TallbIHA00 00I0HYA peaalyy KbIpAaalabl
U3WI166,  JApbUIOOHY  ONTHUMANJAIITHIPYY  JKaHa  TPOMOOIMOOIMSIIBIK
TaTaaAAIlyyJapAblH aJJIbIH allyy.

1. M3miamee MakcaTrapbl:

1. Knanauaplk 5Mec 3THOJOTHSAIATBl AYIOWYenepAyH (GUOPWLIAIUACH Oap
yiraiiraH >kaHa yiraiiraH KypakTarbl MalUeHTTepre aHTUTPOMOOTHKAIBIK
TEepanusiHbl JAaWbIHAOO OOIOHYA YYypJarbl KbIpJaajabl peaayy KIMHUKAIBIK
npaktukaga usnngee  (Keiprez  PecmyOnmukaceinein Uyl kana  Omr
oOycTapeIHAarsl Yi-0ysienyk meauruHa 6opoopiaopyHyH mucanbiaaa) (14.01.30
— FepPOHTOJIOTHUS KaHa TePUaTPHUsI).

2. KnanaHJplk 5MecC 3THOJOTUSIArbl AyJeidenepAyH GUOpWLISIUACH Oap
yirairal KypakTtarbl (65 skaml kaHa aHJaH yiyy) OedTanTapaarbl HETHU3TU
repUuaTpUsUIbIK  CUHAPOMAOPAYH TapalibllllblHA JKaHA AHTUKOAryJISTHTTapAbl
KOJJIOHyyra TUWTM3reH TaaCUpHHE KYpaKTBhIK Taigoo kyprysyy (14.01.30 -
TepOHTOJIOTHS JKaHa TepuaTpus).

3. Knanmauaplk sMec 3THOJOTHSAIATB AyJiIerdenepayH (GuOpHMIUISIUACH Oap
yiraiirad nauuentrepae kaHbl STOP/START kputepuiinepuHe bUIalbIK Kell
OOPYJIYYIyKTy, monudapMalusHbl XaHa [OTEHUUANAYY bUIANBIKCHI3 J1aphbl
peuentrepuHuH TapaibiiibiH W3mwiaee (03/14/06 — dbapmakonorus, KIMHUKAIBIK
dbapmakosiorus).

4, Knanangplk 3MecC 3THOJOTHSAArsl AyJieduesiopAyH (GuOpuisuuscel Oap
yJArairaa NalUEeHTTEP]IC 003EKH AHTUKOATYJITHTTapIbl KOHTPOJIA00
neTepMuUHaHTTapbiH  aHbIkTaHbI3  (03/14/06 — dapmakosiorusi, KIWHUKAJIBIK
dbapmakosorus).

5. burikek maapblHIarsl KIMHUKAIBIK MYJIbTUIUCITUTUIMHAPIBIK 0OpYKAaHAHBIH
0a3achlHIa TY3YJIFOH AHTUKOATYJSHTTBIK TEpamusl ajblll JKaTKaH yJranrad
NalueHTTEPAN Oamkapyyra MYJIbTUIUCUUATLIAHAPIBIK MaMUWJICHUH
HaThIDKayynyryn  6aamoo  (14.03.06 —  dapmakosnorus, KIWHUKAJIBIK
dapmaxomnorust; 14.01.30 — repoHTONOTHS )KaHA TEPHATPHS).

AJIBIHTaH HATBIMKAJIAPAbIH WIHMMHUM )KAHBLIBITBI:

bupunun xonmy Yyi xana Owm oOJdycTapblHBIH YH-OYJIONyK MeaHIMHA
O6opOopIopyHIa KJIamaHbIK aMec ATUOJIOTHUS 1T b nyneiuenepayH
bubpwsuMsAcH Oap yiraiiraH jkaHa yJiralraH MNalMEeHTTepau OaliKapyyHYH
©3reUeNIYKTOPYHO  PETpPOCHeKTHBAYY ©Oaa  Oepyy kypry3yiany. Ksipreiz
PecriyOnukacel ~ YBIHBITBI ~ MEAUIMHAIBIK  JOKYMEHTTEPAWH  HETH3WH]IE:
JTUCTIAHCEPAUK OalKoONOpAyH aMmOylIaTOpAyK MEIUIIMHAIBIK KapTachl JKaHa
OOPYHYH TapbIXbl. AKBIPKBI KbUIAapAa OyJl MAaIMEHTTEPAE aHTUTPOMOOTHKAIBIK
npodrtakTiKara 60JIroH MaMUJICHUH ©3TOPYIIYHYH TWHAMUKACHI U3UJIICHTEH.

Banunanusananrad aHkeTa apKbUTyy KOMIUIEKCTYY TepUATPHUSUIBIK 0aayioo
KYPTry3YJIIy >KaHa KIamaHABIK dMEC STHOJIOTHSIIATHl TyJeide (GUOPHILISIUAICH
Oap yndraiWraH KypakTarbl TAIlUEHTTEP]e TePUATPUSIIBIK CHHIPOMIOPIYH KaHa
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KapblIbIK aCTEHMsI CHHJIPOMYHYH JKOTOPKY Tapaliblllibl aHbIKTAIraH. MBbIHIaH
teikapsel, Oeditantap STOPP/START kputepuiinepune (2-Bepcusi) bUIAMbIK KOII
00pyIi1yy, noaudapmaiys >kaHa MYMKYH OOJITOH BUIAWBIKCHI3 Japbl-IapMEKTEepAUH
Tapajbllllbl JkKaHa MYMKYH OOJTOH Japbl-AapMEKTEepAU KalThlpyy OOrOHYA
TEKIIEPUIITEH.

bupunun xomy bumkexk maapeiHgarsl Nel xana Ne2 kinmHMKaIbIK
MYJIbTHIMCIHUIUIMHAPABIK OOpyKaHaHbIH Oa3achlHIa YJrailraH jkaHa yjrairasd
NAlUEHTTEP/IC AHTUKOATYJSHTTBIK TEPalUsHbl KOHTPOJA00 YIOUITYPYJraH, Oy
OeWranTap/pl AAPHUIOOr0 KOMIUIEKCTYY MYJIbTHIMCUUIUIMHAPABIK MaMWIE YIYH
KarbIMAyy MYMKYHUYJIYKTOpy OepeT. aMmOynaTOpUsIIbIK HETU3/IE.

AJIBIHT'aH HATBIIKAJIAPAbIH NPAKTHKAJIBIK MAAHHUCH.

N3unaeeHyH MakcaTTapblH YeuyY JKarbIMChI3 KIMHUKAIBIK JKbIMBIHTBIKTBIH
naiiza O0o0dyy KOpPKyHY4YyH Taiila KbpUITaH KJamaH »3MeC 3THUOJIOTHSIArbl
nyneuenepayH GuOpuUIsIUsAckl Oap MAIUEHTTEPre aHTUTPOMOOTHKAIIBIK
TepanusiHbl JalbIHA00 OOIOHYA YBIHABIKTHI YarbLIABIPraH HATBIMKAIApbl aTyyra
MYMKYHIYK Oepu.

Knamangeik  smec  ayneddye  GUOpWILISALUMACEL  MEHEH  OOpYyraH
OeiiTanTapaarbl HETW3TH TE€PUATPUSUIBIK  CHHAPOMIOPAY KaHa  aJIChI3JIbIK
CUHAPOMYH aHBIKTOOHYH MaaHWIYYIYTy OCITHIICHET, ajap aHTHUKOATyJISTHTTap IbIH
KOOIICY3 KOHTPOJIYHA XKETUIIYYT® TY3AOH-TYy3 TAACUPUH THITU3ET.

Ken oopynyy, nomudapmanus xana STOPP/START kpurepuiinepune
TaNJI00 >KYPry3YJAY, aHbIH HETM3WHJAE NAIllMEHTTEPAUH OyJl KaTeropusichl YYYH
JApbUIOOHYH HATBIKAIYyIyTyH XKOropyJjaTyyra 0oJor.

M3minieeHyH KYpPYLIYHI® AJbIHIaH TEOPHUSUIBIK MaajbIMaTTap MBIHAAH aphbI
KJIAMaHJIbIK 3MEC OTHUOJOTHSJArbl  AyJeidenepayH GuOpwuianuscel  Oap
NAlUEHTTEPAEC AHTUKOAryJSHTTHIK TepanusHblH 3(PQPEKTUBIYYIYTYHYH >KaHa
KOONCY3AYTYHYH BIKMAJApbIH OropyjaTyy OOIOHYa WIUMHUN H3WIIe6JIepay
KEHEUTYyyre kemekTelleT. by o3 ke3erusje ayieiuenepayH (GUOPHILISLIUACHI
MEHEH OOpYyTaHJap/blH, aHbIH WYMHJE MHCYJbT aHa Oalllka >KYpeK-KaH TaMbIp
oOpyJlapbl MEHEH OOpyraHAap/iblH OOpPYCYH a3aiiTyyra, >KallOOHYH camaTblH
KAKILIBIPTYYyTa, HATBIDKAIYYJIyKTy >KOTrOopyJaryyra jkaHa eJdyMIy KbICKapTyyra
Kapaam Oeper.

Koproo yuyH 0epuires Herms3ru :k000J10p

1. HW3unpgeere KUPIrU3WIN€H MNALMEHTTEPAE peanayy KIMHUKAJIBIK
NPAKTUKaJa aHTUKOATYJISIHTTBIK TePalUsHBIH KBIIUTHITBIH U3WJ166/16 TOCIIHUTAIra
YeHUMHKU CTaausAga aHTHUKOATyJISSHTTAap MEHEH WHCYJIBTTYH ajblH alyy MYKTax
OONTOHIOPAYH KON Oepunruc a3 yaymyHe - 11,2% rana Xypry3yJreHmyry
OeNruIeHeT.

2. WM3unpmeere KUPruU3WIreH KianaHjablk smec [P wMeHeH oopyrax
oeiitantapapiH  onyTTyy Kemuyayry (99,1%) aHTuUKOarynsiHTTap MEHEH
MHCYJIBTTYH aJiJIbIH aiyy OoroH4a kepceTkyurepre 33 6onron: CHA2DS2-VASC
IHIKaackl 0oroHYa sxkanmnel 6amt 4 (3-6) 6amn, HAS- BLED mkanacer — 2,0 (1,0—
3,0) 6amn; beirantapasin 60,7% reMopparusiiblk acKbIHYY KOPKYHY4Y TOMOH
OOJroH.



3. Knanmannapik smec ayneituenepayH QUOpMuIsSIuUsach Oap yirairaH >kaHa
yJrairaH TarueHTTepan Oalrkapyyra KOMIUIEKCTYY MaMUJIe aHTHUKOATYJISHTTHIK
KOHTPOJITO TY3[©H-TY3 Taacup I3TYY4dy TIepUaTpUsUIbIK CHHAPOMIOPIYH KaHa
QJICBI3BIK CUHJIPOMYHYH OOPJIYTYH CKPUHUHIIU aHa 0aaJl00HY KaMTBINT.

4. Knamanaplk sMec ayneddenepayH GUOPWILIAIUSACH Oap yirairan
MaUeHTTEPAEC MYIbTUMOPOMIIYYayK, moaudapmarus skana STOPP/START
KpUTEPHUIIEpUH 0aalo0 aHTUKOATYJISHTTHIK TEpanusHbIH A PEKTUBIYYITYTYH
KOTOpyJiarTar.

5. KiuHUKanelk MyJIbTUAUCIUIUIMHAPIBIK OOpyKaHAJIApAbIH 0a3achiHia
nyneiuenepayH — ¢uOpwusiusacel  O6ap  OedranTapabpl  gapbIrepiepIuH
aJNCTEIITUPWITeH Opuraaachl TapaOblHAH HILIKE KUPTU3YY Peaayy KIMHHKAIBIK
MpaKTUKaAa KiamaHAbIK dMEC ITHOJOTUAArbl JyJendenepayH (GUuOpHILIAIUICH
MEHEH OOpyraHjapiabl Oamikapyy MYMKYHYYJYKTOPYH KEHEUTEeT »KaHa
AHTUKOATYJISTHTTHIK TePANUSIHBIH CallaThIH KaKIIbIPTAaT.

OTYHMO 7J3CHHHUH KeKe CaJbIMbl. ABTOp H3WIIE6 TeMachl OOHOHYA
anadusTTapapl U31ee kaHa Tannoo, Keiprei3 PecryOimkachbiHbIH YH-0yleayK
MeIuIMHa OOpOOPIOPYHYH OTYETTYK MaallbIMAaTTapblH JKEKE ©3Y >KYPIy3TeH.
[TanieHTTH ©3 aiAblHYa TaHJ00, KJIMHUKAIBIK TEKIIEPYY, OOPYHY AaHBIKTOO,
aHaIu3/1e6 KaHa MaTepualJbl CTAaTUCTUKAIBIK HITETYY; AxyHOaeB W.K
ateiHgarel KMMAHBIH KIMHHUKAIBIK OPJIMHATOPJIOPY YUYYH KBICKA MOOHOTTYY
OKyYy LMKJJICPUHUH OKYY IUIaHBIH jKaHa MPOrpPAaMMAChIH MIITEN YbITyyra j>KaHa
UIIKE alllbIpyyTra KaThIIIKaH.

JuccepTanMsHbIH KBIMBIHTBIKTAPBIH aNP0o0anusaIoo. Jluccepraunsiibik
UIITHH HETW3rd K000J0py TOMOHKY aapekte cyHymTanabl: KMMAHBIH Kbl
CallblH  OTKOpYIYydy On apansik wunumuid  dopymynaa. WM. K. AxyHnbaesa:
«KMMAHBIH M kyHaepy» (bumikek, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023); XXIV,
XXV xana XXVI Dn  apanblk WIMMHUM-TIPAKTUKAIBIK  KOH(MEpeHIUsIap
«Ynrairan nanueHT. Kamoo camate» (Mocka, 2019, 2020, 2021; 2022);
Tpom003 xaHa remocrta3 6oroHYa poccusuibik popyM «I'eMocTa3 crucTeMachbIHbIH
TpoM0O3, KaH aryy >kaHa [aToJOTUsIChl MPOOJEMACHIHBIH YIOIITYPYYUYJIyK

YEUMMIEpU» OpYC-KbIPTbl3 CHUMIIO3UYMYHYH anikarbiHaa Tty (Mocksa, 2018,
2020; 2022).

JluccepTanMsiHBIH ~ TOJYK  YarbULABIPBUIBIIIBI  OachbLIMaJIapaa.
JluccepTanMisiHBIH M3WJA06 MaTepUalIapbliHbIH HerusuHAe 10 wimMuii makana
Kapeisanael, amapasiH  Oapasirel  PUIIMA  (PUHIL) cuctemacet  6oroHua
WHJICKCTENTCH J>KypHAIJAapaa, aHblH wuuHAe 4 Scopus cuctemachl OOOHYA
WHJICKCTETEH XypHaJaap/a.

JluccepTanMsiHbIH CTPYKTYPAchl kaHa KeJomy. Jluccepramus 145 Gerren
TypaT »>KaHa KWUPHUII CO310H, aaa0uATTaH, MaTepualfaH KaHa H3WII00
bIKMaJlapblHaH, ©3AYK W3WINeeJIepAyH 5KU O6JYMYHeH, KOpYTYHIylapJaH,
MPaKTUKAJIBIK CYHYIITapAaH JKaHa KOJJOHyyAaH Typat. Juccepranusa 25 tadnuna,
22 cypeT aHa 3 THpKEME MEHEH WUIICTpauusianrad. bubmuorpadusibik
kopcoTkyu 181 OynakTel, aubiH nunHe 140 yet 3nauKk OynakTapabl KAMTHIUT.



JAUCCEPTAIMAHBIH HEI'3I'M MASMYHY

JluccepranMsiHbIH KHUPHUII CO3YHAO M3WJIAO6HYH AKTYAJAYYJYIrY, aHBI
XKYPTrY3YYHYH 3apbUIIBITBIHBIH HETU3EPH, MaKCaThl, MUJIAETTEPH, UIUTUH UITUMUM -
NPAKTUKAIBIK MAaHUCH aHa KOProoro OEpWiIreH IUCCEePTALUSHbIH HETH3rH
KO000JIOPY KOPCOTYIIOT.

1-rmaBa «ApabuAT Taanyy». AnaOHUATTapAbl Kapam YbIryyja KianaHIbIK
IMEC  ATHOJOTHsAArel  JayneidenepayH  ¢uOpwuisuuscel Oap  yJirairad
NAlUEHTTEPAEC AHTUKOATyJISHTTHIK TEpPanUsSHbIH TEHACHUUACH OOOHYAa WIMMHNA
OacbuIManapJbplH aHaIU3U OEpUIIreH, aHJa HO30JOTUSHBIH HETU3rH Oe’ayMaepy,
aHblH WYMHJE JApbUIOOHYH 3aMaHOan bIKMajapbl JKaHa TEPANUSHbl KapMaHyy
KaMmTbuirad. JKbBIABIHTBIKTAN ailTkaHnaa, OyJd H3WINee KYPry3YYHYH XKyHecy
KEJITUPWITEH.

2-raaBa «MaTepuajblK KaHa W3WJIA00 bIKMaJapb». M3unnee 2017-
KBUIIBIH CEHTSO0pbIHAaH 2022-KbUIABIH JAeKaOpbiHa YeiinH atbiHgarbsl KMMAHBIH
reMaToJIOTHsI KYpCy MEHEH TOCHUTAAbIK Tepanusi KadeapachlHIa >KYPry3YJreH.
N.K. AxynOaeB arbiHaarel Keipreiz PecnyOmukaceiipiH Uyt xana O
o0JTyCTaphIHBIH YH-OyJeJyK aapeirepiiep O0opOOpiopyHYyH 0Oa3zachiHlIa, OLIOHIOU
ane Oesym >kairamkaH bumikek maapbiHbiH Nel skaHa Ne2 5KM KIMHUKAJIBIK Kell
TapMakTyy OOpyKaHaJIapbIH/IA.

2.1.1-cyperte. U3miaeeHyH nAu3aiiHbl CyHYIITANAT, ajl 5KU 3TANThl KAMTBIUT:
PETPOCHEKTUBAYY ’KaHA KEJIEUEKTYY TaJII00.

PerpocnexktuBayy 3Tamn bonoyok sran
2012-xpunan 2022-xplra Knamaaaeik smec @I menen 107
HCHIH Kerprers Oeiitan, repUaTpUsJIBIK  Oaa
PecniyOnukaceinpin - Uyt *aHa | 6epyynen eTken xana xourymua
Om o0JycTapbIHIATbI yi-

—— JapeITepIep oopynapbl, TonrdapMalusHbI,
¥ . STOP/START kpurepuiinepux
o6opbopropyHaa Oaitkooro

anpiHran 60 »xamran 88 kalka KaHa BappaprHIN KO30MON100
. yTeitaeNepIyH JIETEPMUHAHTTAPBIH U3WJIAETEH.

(GUOPUIIALMICH] MEHEH OOpyraH { Bappapuumm  kabbu1  anras

OeiiranTapabiH  kammel - 2801 KJIAMaHABIK 3MEC ATHOJOTHSIATHI
aMOyJaTopayK MEIUIUHAIIBIK AD Oonron 33 Oeiftam HETH3TH
KapTachl H3HJIACHICH. Tonty, 21 GelTan - KOHTPOJII00TY
AmnapaplH  MYUHEH KJIANaRIbIK TONTY TY3/1y. 65 KANITAH KOrOPKY
9MEC OITHOJOTHAAArbl JIyJIOiue KypaKTATbI SKH TONTYH
¢ubpmsusicel  MeneH 790 GeifranTapbl

MEUIMHAIBIK KapTa TaHIAJIbII .
anplHraH, 653y asnpap. anxam,
apkekTep — 137 agam.




W3ungee yuyH KUpru3zyy KpuTepuilsiepu 00ayn TeMeHKysep caHanat: 1) 60
JKalTaH >KOropy NAUUMEHTTUH JKallbl; 2) oopylyyJapAa KilanaHAbIK 3MEC
STUOJIOTUSIArbI nyJnendenepayH GUOPMIIALUSHBIH oomyiy; 3)
AHTUKOATYJSHTTBIK Tepanusira kepceTkyurepayH oomyury (CHA2DS2-VASc > 1
Oain); 4) DAUMEHTTHH W3WIAeere KaThlllyyra MakyJayry (KoJl KOMJITraH
BIKTBISIPJTYY MaKYJIIYTY).

buzguH mmmbusae KapbUIbIK acCTEHUsST MEHEH Oopyrasaapisl Oamkapyy
ooronua Poccust @DenepalMsChIHBIH METOAMKAIBIK CYHYIITAphIHA  bLIAHBIK
KOMILJIEKCTYY repuaTpusibik 6aanoo xypry3yirex [[opemuxk C. I'., 2014]. Hauap
TaMakTaHyy cujpomy Mini Nutritional Assessment (MNA) apKbuTyy aHBIKTaJITaH
[Vellas B. et al., 2006; Guigoz Y., 2006], "MuUHU-MEHTAJIJIBIK MaMJICKETTHK
DKCHEPTU3a'" AHKETAChIHBIH >KapJaMbl MEHEH KOTHUTHBIUK CTAaTyCTy W3UJIA00
[Pangman V.C. x.6., 2000; Arevalo-Rodriguez I. et al., 2021] >xaHa KyHYMIYK
KaIoo10 ko3 KapaHAbICh3AbIK - Barthel Index aHkeTachlHBIH XKapaamMbl MEHEH
[Dewing J., 1992; Tennant A. et al., 1996].

Anucremtupunred napeirepiep TooynHa KMMAHBIH reMaronorust Kypcy
Oap rocnuTANABIK Tepanus 0eyMyHYH Kbi3Matkepiepu kupad. UK. AxyHOaesa.
Komanga bumkektern Nol sxana No2 KIMHUKaIbIK Kol (YHKIHUOHAIAYY
oOpyKaHaJIapjia OedTanTappl KaObLT albl.

N3unneenyH HaThliKalapblH CTATUCTUKAIBIK HINTeTYy Windows yuyH 16.0
Bepcusicbl SPSS nporpaMmacslH KOJIJIOHYY MEHEH Kypry3yiay. Caisinursipmanyy
YOHJIYK KOPCOTKYYTOpY JCENTeNreH. AJIbIHIaH HaTbIDKAJIApAbIH  OPTOYO
MaaHUJIEPUHJIETH albIpMaIapAblH HIIEHUMAYYIYTYH 3cenTee YuyH CThIOJECHTTHH
t-rectu konponynraH. blkreiManmyynyk p<0,05 »xeTkeHae albIpMaybLIBIKTap
OJIyTTYY JI€II 3CEITENTEH.

3-:kaHa 4-riaBajgapaa e3yOy3dyH M3MII000Y3IYH HATbI:KaJdapbl
KOPCOTYJIOT KAHA aJIap TAJKYYJaHaT. AHHOTALMSHBIH YYYHYY TIJlaBacblHaH
anblHraH  MaanbiMaTTap 3.3-raBa  OoroHua  OepuireH, aHga  KeIpreiz
PecnyOnukaceiubln Uyl skana Om  oOiycTapblHAArbl — OOPYJIyyJapablH
MaajbIMaTTaPhl CAJIBIIITHIPMA ACTIEKTUAEC KAMTBUITaH.

3.3 Kunamanaelk 3Mec AY/a0H4Ye (PUOPM/LIAUMICHI 0ap Kapbl sKaHa
yarairad nanMeHTTepJle AHTHKOATYJISHTTHIK Tepanusi: KAlIaraH j>KepuHe
JKapala caJblITHIPMA AaHAJTU3

OopynyynapaplH Kalbl MYHO3I6MOJIOPYH TalI00/10 OOPYJIyYJIapAblH CaHbI
TeHJIEpPAUK OONyIITYpYYae 34 KaHaail ailbipMaubUIbIKTap *okK, Om oOmycyHna
kbiiina ke (p<0,05) 6onroH.

[Tarimentrepaun CHA2DS2-VASc mikanacel 60roH4a Oenymrypresae, Uy
obnycynna TOKTuH maiina 60iyy KOPKYyHYYy *OK KaHa OPTOYO KOPKYHydy Oap
(Tmemenyyayryse skapama 1,3% 0,9% sxana 16,4% 5,0%ra kapmibel) Oeitantap
KbliiJIa Kem OOJToH, ajl MM anapiabiH canbl TOKTUH maiiga 0oilyy KOpPKyHY4Yy
YKOTOpy OOJITOH MalMEeHTTEePJIMH apacbiHaa (>1 6amn) oayTTyy alblpMadyblUIBIKTap
6oJrod smec (3.3.2-tabnuna).



Ta6bmumna 3.3.2 - CHA2DS2 -VASc mkananapel 00r0HYa OOpYyIyyJapiabl

€THOHJIOp apachlH/Ia CABIIITHIPYY OOFOHYA OONYIITYPYY
Mkana CHA:DS; -VASC
0 6as1 — koK 1 6amn — > 2 6aJu1 — OniinK
KepcoeTkyuTroep TOOOKEJIUK OpTOYO TOOOKEJIUK
TOOOKEJINK
bewrant benrant benrant
apJabIH % apJblH % ap/abIH %
CaHbl CaHbl CaHbl
dyid  obayeynyn| 4 0,9 16 50 | 301 94,1
OeiiTanTapbl
Ow  obmyeynyr | g 13| 77 |164%| 387 82,3
OeTanTapbl
Ockepryy: * - p <0,05 - ailbipMaybUIbIKTAp CaJBIIITHIpraHaa

CTaTUCTHUKAJIBIK MAaaHHUI'C 30

HAS-BLED mikanacel 0GoroH4Ya TreMOpparvsuiblK acKbIHYYJapJIbIH Tanjaa
00Jyy KOpKYHYYyH cTpatudukanusinoono Yy oomycynyH (8,4) OeifranrapbiHa
CABIIITHIPMANTYY  TYIITYK aimaktapaa 13,4% (p<0,05) remopparusiibik
aCKbIHYYJIApJIbIH OHYTYY KOpKyHyuy Oaiikanran. %). Ap Kaiicel aiimaktapjia
JKalmaraH  TeMOpPParmsUIbIK  acKbIHYYy  KOPKYHY4Yy TOMOH  OeWTtamTapibl
CAJBIIITHIPTAH/Ia, JKallaraH >kKepyd OOIOHYA ONYyTTYy alblpMa TaObUITaH 3MeC
(86,6% ra kapubl 91,6%, p >0,05) Usunneenery nauueHTTEPAUH MAKCUMAITYy
caHbl >kamiaran xepuHe kapabactan, HAS-BLED mikanacel GoroHua 1 >xana 2
Oayuira 73 OOJTOH, anap THEHIETYYayTryHe xapaiia 1,44 sxana 1,39 Ganinasl Ty3reH.
JKanmeichlHAaH, TAIMEHTTEPAWH CYHYIITAITaH KOTOPTAChIHIA TE€MOPpParUsUIbIK
aCKbIHYYJIap/IbIH Maiia 00J1yy KOPKYHYUYy xKoropy 0oaroH smec (3.3.3-tabnmiia).

Tabmuua 3.3.3 - Perwonmop apacweina cansimteipranga HAS-BLED
IIKaJackl 00rOHYa OedTanTapsl 0eIYyIITYPYY

IIxama HAS-BLED
> 3 0aJu1 - OmituK < 3 0a/10B — OMINK
KopcoTkyutop _ TOOOKEJIJINK IMeC TOOOKEITUK
OeiliTanTa .
OeliTanTapa
PABIH NPOLEHT R MPOLEHT
CaHbI
yit obnyeyrna 27 8,4 293 91,6
OeilTanTapbIH CaHbl
O obaycyiaa 63 13,4 * 407 86,6
OeilTanTapbIH CaHbl
Ockepryy: * - p <0,001 - campnureiprasga  abIpMadbUIBIKTAD

CTaTUCTHUKAJIBIK MaaHHUI'C 33.

Omentun, TOLTHH 6HYTYYCYHYH cebenTyy TOOOKeIauK (aKTOpIOpPyH
U3WI06 XKaHa anapasl mkana Ootonuda Oemymrypyy CHA2DS2VASc Goronua
oevitantapaeiH  Oackimayy Oemyryanme (Uyit obOmycynma 94,1% xanma Om
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obnycynna 82,3%) TOLI xoropky KOpkyHyuy 0ap 9KEHUH KOPCOTTY. MACIITA0Ayy
YKaHa aHTHKOATyJISIHTTBIK TepanusiHbl anyy kepek. Mzunneene 16 (5,0%) xana 77
(16,4%) nauunentrepae TOLlTun naiiga 601yy KOPKyHYUy OPTO K€ OPTOUO, ajl MU
3 (0,9%) xana 6 (1,3%) GeiiTaniTap a3 TOOOKEIIUKKE 33. pETHOHIOp OOrOHYA, Oy
OelitanTap KaHAAWIBIp OMpP aHTUTPOMOOTHKAIBIK TEPAIUs YIYH KOPCOTMO OOITOH
IMeEC.

Yyit o6mycy 6otonua 301 Oeiitantein 166cbiHa (55,1%) aHTUKOATYISHTTHIK
Tepanusi JaWbIHAalIca, aHbIH WYMHEH 17 raHa ajgam Tyypa aHTUKOAryJSHTTBHIK
Tepanus anblikad. xe oerantapasia 10,2%. Om o0aycy 6oroHYa 377 GeldTanThiH
148une (39,2%) BapdapuH MEHEH aHTUKOATYJSIHTTBIK Tepanusi JadblHaanca, 0y
caniaH 18 ajgaMm Tyypa aHTUKOATYJISIHTTBIK T€pausl ajlblIIKaH. e 00PYJIyyJapAblH
12,2%.

DKM aiiMakTa TEH aCHUPUH MEHEH aHTHArperaHTThIK Tepamusira Kapiibl
alipIK4a akTUBAYYIYK Oaiikanran. WmeHWMayy, aHTHarperantrapibl KeOyHece
Om o0nycynyH YMBHBIH napsirepiiepu a3blll OEpUILKEeH, OIIOHIyKTaH anap 191
OeiiTanka acUMpUH MEHEH aHTHarperarTapbl jkKa3bll OEpUIIKEH, OyJ >KaJIlbl
oopyiyynapabiH 50,6%bIH TY30T, ain aMu Uyit o6mycynyH mapeirepiiepu 37,9%b1
TY36T. oopyiyyhapabiH canbl (p<0,05). Dxu peruoHAO0 TE€H AapbulaHOal KaJiraH
NanueHTTepAuH naibi3bl 7%aan ammaras (3.3.3-cyper).

250
191 *

200 166 162

150 114

100

50 21 2

0 E—
AHTHKOAryJISTHTTBIK AHTHArperaHTThIK JapbIIIOOHY anbaraHaap

TCparus TCparusd

® Uyii o0mycyHyH OefiTanTapbiHbIH caHbl ® O 00MyCcyHyH OeTanTapbIHBIH CaHbI

3.3.3-cyper — Kbipreiz PecnyOnukacblHbIH =~ YH-OyJeJqyK MeaulMHA
OOpOOPJIOPYHYH AapbIrepiiepu TapaObIHAH yJieduenepayH (uOpmisuusIcel 0ap
OelitanTap Y4YYH aQHTHUKOAryJSHTTBIK JKaHAa aHTUArPEraHTThIK TEPAaIUsSHBI
JTAuBIHI00

Ockeptyy: * - p <0,05 — pernoHmOp OPTOCYHA CANBIIITHIPTaH/Ia MAAHUITYY

1 alijaH KUHUMH aHTUKOATyJSIHT KOJJOHYYHY CalblIThipranga. Yyi
oonycynna INR kezemenyHme Bapdapun kaObUT anraH OedTanTapbIH CaHBI
73,5%ra (Om obnycynna 51,3%, p<0,05), 3 aiigan xuiiun 49,4%ra (Om
obnycynaa 39,8%, p<0,05) xeickapran. Bapdapun anyy. Kuliunku mesruiiaepie
aNapAplH CaHbl Jla a3aiiraH, OMpPOK OWPHUHYM >KbUIABIH akbIpblHa Kapata INR
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ME3TUJI-ME3TMIIM MEHEH MOHUTOPHUHT KYPI'y3Yy MEHEH Bap(apuHAu KaObul anraH
OeiiTaniTap 3KK OOIycTa TEH OOPYIYYJApPABIH IIPIUK Oupaed caHbl OOWIOH
kanrad (tuemenyy Typae 10,2% »xana 12,2%). Byn xpu1 muMHzAe Y3ryATYKCY3
Oaiikooro anblHraH aHa YMDBHBIH HapbeireplepuHUH CYHYIUTAPbIH aTKapraH
NalUeHTTEPAUH peanayy cansl (3.3.4-cyper).

120 —166/148 ver.

100 100% S
80 73,5
60 51,3 * 49.4
. 39,8 *
19,9 2207 .
12,2
2 . 10,2
. m

Baapapiret 1 aiinan kuituH 3 alijad KUliuH 6 aiigan kuitue 12 aitgan
HalbpIHOaIrad KUNUH

o O

(@)

B Yyii o0mycyHyH OeritanTapbiHbiH caHbl M O 001ycyHyH OefTanTapblHBIH CaHbI

3.3.4-cypert. AiimakTap 00IOHYA CANBIITHIprania BaphapruHIu KaObLT anran
nyleituenepayH GuOpUIUTSIMACH 6ap MAIMEHTTEPINH CAaHBIHBIH a3albIIIBIHBIH
nuHaMmukacel (12 aii 6010 aHanu3)
Ockeptyy: * - p <0,05 — pernonop opToCcyHAa CaJBIIITHIPraHAa MaaHUIYY
Uyii obnycynyH Oeitantapsingarsl MHO TepaneBTHKaNbIK JMAMNA30HIO
O0NTOH YOAKBITTHI CAJBIIITHIPHINT U3WIOO/10, OUP KBUIIBIK OAMKOOHYH WYUHJE
132 Oetitanka >xacanran 2779 MHO emueecynen 284 (10,2%) rana emdee
MakcaTrTyy ueruHjae OosiroH. Gaamyynyk. Om oOmacteiHAarsl Oeltanrapaa Oup
*Kbl1 0010 148 OGeiitanta xypry3yired 2317 MHO emueenepyHyH wumnen 321
(13,8%, p<0,05) eruee makcarTyy Maanujae 6oaron (3.3.5-cyper).

100%
80%
60% 89,8 86,2
40%
20%
— 102 |, 138+
0%
Uyii 00ycyHyH O o0ycyHyH
OeliTanTappiHaa OeiTanTapbiHIa

= 60% yOakbITTaH keOypeery ® 60% yOakbITTaH a3blpaarsl

3.3.5-cyper - Pernonnop 60roHYa canbInThIpranaa BaphapuH Tepanuschl
ydypyHJia TepaneBTHKaIbIK Tepe3eae MHOny talyy
Ockeptyy: * - p <0,05 — pernoHmOp OPTOCYHA CANBIIITHIPTAH/Ia MAAHUITYY
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Bapdapunau kabbl1 anyyaaH KeIUI YbIKKAH KbIHBIHUBUIBIKTAPbI TAJI0010
23,5% yuypna Uyit obmycyHaa Oefitantap/ia Tepu acThIHIATE TeMaTOMalIap JKaHa
KaH aryyjap (THIL, MYpyH, MHUKpPOTeMarypusi) TYPYHIAOTY TeMOpPparusiibIK
CUHIPOMIYH KOPYHYIITOPY aHBIKTAITaH), ajl dMU oopyiyynapaa Om obirycyHaa -
10,1%  yuyp. beiitanTapmarsl reMopparvsuiblKk — acKbIHyyJdapAbl — TaJlg00
KOPCOTKOHIOM, 9H KEHUPH TapajraH TYpJepy NETEeXHANIbIK MCHUPKEKTEp OOmyIl
cananar, amap Yy# obmycynma 25,6%, Om obmycynma 23,5% mnamueHTTepe
OailkanraH; TMHTMBaJIJaH KaH KETYY - TUEHeNyyiayryHe xapama 20,5% >xaHa
17,6%; cknepara kKaH Kyroidyy — THELIENYYIYryHe >kapama 17,9% xana 17,6%;
MypYHIaH KaH aryyjap — THUEWEeNnyyayryHe xapama 12,8% xana 11,7%;
remMaroManap — TuemenyyiayryHe skapama 10,2% sxana 11,7%; remarypus —
TUEHIENYYJIYTYHe >kapama 7,7% xaHa 5,9%; reMonTu3uc — THUEHIeNYYJIYTYHO
xapama 2,5% xaHa 5,9% (p<0,05), omoHmoN »sie amKazaH-UYeTUu-KapbiH
oopyJiapsl 2,5% sxana 5,9% (p<0,05) Oeiirantapaa Oaiikairas.

AHTHKOATyJISHTTBIK TE€PANUSHBIH KETUIICU3IUTUHUH ceOen pakTopiaopyHa
CaJBIIITEIPMA TaNJI00 Kyprysyyae Uyi obinycynga MHOHBy ke3zemMenpeit
anOaraHJbpIKTaH Bap(papHHAUK TepanusiaH Oaml TapTKaH MAaUUEHTTEPAUH CaHBI
38,9%nap1, Om ob6mycynna 30,9%maer ty3ay (p< 0.05). lapbiHbl €3 anjbiHya
TOKTOTYYy OeWranTtapabin  34,5% xana 26,1%bmaa (p<0,05) Oaiikanras,
AJKOTOJITYK WYUMJIUKTEPAN UUKEHIUKTEH BaphapuHIu KaObUT alyyHYy TOKTOTKOH
oeittantapasia 7,1% xana 2,4%wb1 (p<0,05). bupox Oenruieit keryyuy Hepece, Ot
o0nycyHa OeiiTanTap/IbIH Naiibi3bl Kblitsia xoropy 6osrox (40,5%, Teckepucunue,
19,5%, p<0,001), amap y4yH aHTUKOAryJSHTTBIK TE€pANHs MEAULIMHAIIBIK KapIlbl
KOPCOTMOJIOPAOH yiiaM (Ke30MeJICY3) Napbhlioouy Japhirepiep TapaOblHaH KOKKO
YbITapbUITaH. apTePUSIIBIK THMEPTEH3MS, a3 KaHIYYIyK, 00HpeK (YHKIUSCHIHBIH
Oy3yJylily, aliKa3aH )KapacblHbIH KY4eIly, Japbl-IapMEKKE YbIIaMChI3]IbIK XK.

3.4 Knananablk 3Mec ayJen4e (GpuOpMLISAUMSICHI 0ap mauueHTTepiae
AHTHKOATYJISIHTTBIK TepPanusiHbl KOJAOHYYHYH NPAKTHKAJIBIK aCHeKTHJIEPH
Haap JKaHa aibLl JKEePUHJAE IKAATAH JKEPUHE Kapama Yi-0yJesayk
JAapbIrepAuH pealyy KIMHUKAJIBIK NPAKTHKACHIHAA

[Taapmarel ke aWbUIgarsl JKallaraH >KEpPUHE JKapama HW3WILeeHYH
KBIMBIHTBITBIHA CAJBIITHIPMATYY aHAIW3 KYPry3ayk. M3uineere >kanmnbiChblHaH
504 Geiitan kupreH, aubiH 233y maapabik, 1711 altbul TypryHaapsl.

CanpluteipMallyy Taljgo0 aWbUIIBIK OedTanTapaa Mmaap TypryHIapblHa
canplteipManyy TOLlTuH naiina 60iyy KOpKyHYydy >KOTOPY 3KEHUH KOpcoTTy (p
<0,05). HAS-BLED rmikanacel 60r0HYa TeMOpPPardsuIbIK aCKbIHYYJapblH Maiaa
0011yy KOPKyHYYYH CTpaTU(UKAIMIIOON0, OLIOHIOM 3j€ alblUl TYpryHAapbIHBIH
apachlH/la KOPKYHYYY *Oropy OOJITOH OeifTanTapabIH caHbl Kblitna xoropy (21,7%
13,3%, 6 <0,05) (3.4.1-Tabnuiia).
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3.4.1-tabmuna - CHA2DS2VascO xana HAS-BLED mkanacel 0oroHua

OeiTanTap el OOIYIITYPYY

CHA:2DS;VascO mkajacel HASBLED mkanacel
Kepcorkyurop | CHA:DS; | CHA:DS; | CHA2DS, | HAS - HAS -
Vasc 0 Vascl | Vasc >2 | BLED>3 | BLED<3
[Taapapix 11 63 159 31 202
JKaIIo0YyJIaphl, (4,8 %) (27,0%) (68,2%) | (13,3%) (86,7 %)
n=233
AWBUIIBIH 1 47 223 59 212
xamroouynapsl, | (0,4%)* | (17,3%) * | (82,3%) * | (21,7%) * | (78,2%) *
n=171
BaapnpIrst: 12 110 382 70 434
(2,4%) (21,8 %) | (75,8 %) (13,9%) (86,1 %)
BCKepTYYZ * . p <0,05 — aﬁLIpMa‘ILIJIBIKTap 1raap TypryHAapblHbIH KOPCOTKYYTOPYHO

CAJIBIIITBIPMAITYy CTATUCTHUKAJIBIK MAaAHUIIYY

[MMaapgarer 233 manuentrud 137cune (58,8%) Tyypa aHTUKOATYJSTHTTBIK
Tepamnusi, acCllUpuH MEHEH aHTUarperantThik Tepanus - 81 (34,8%), am amm 15
(6,4%) OeliTanika aHUKOATYJISIHTTap >KaHAa aHTHUArperaHTTap MEHEH 34 KaHzaau
napbiioocy3 kanraH. Aiubiiian kenred 171 Oewtantein S3yHe (31%) Tyypa
AHTUKOATYJISHTTBIK Teparus, aclUpUH MEHEH aHTHArperaHTThIK Tepamusi - 92
(53,8%), anm amu 26 (15,2%) OeiiTanka aHUKOATYJSIHTTAp ’KaHa aHTUATPETaHTTap
MEHEH 24 KaHjal AapbliaHOai Kajiras.

AHTI/IKOaFyJ'ISIHTTBIK TCpalluAHbI U3UJIA00 U3NIIIO0OHYH H&TBIfI)KEUI&pBI

NaIMEeHTTEPANH JKalllaraH >KepUHE jKapaiia KECKHH albIpMallaHApbIH KOPCOTTY
(3.4.1.-cyper).

160 137 (100%)
140 116 (84,7%) *
120 95 (69,3%) *
100
73 (53,2%) *
S 80
S 60 (100% 41 (29,9%) *
< 0 *
40 (50 9% " 5 2B204%) "
(35 8% .
20 (22 6%) (16, 9% . (5, s%
0
Baapapirer 1 aiinan 3 aiinan 6 aiian Qaiinan 12 aiinan
BaphapuHae KUHUH KUWUH KUWUH KUHWHUH KUHUHUH
W maap TypryHaapel M aibul TypryHaapbl

3.4.1-cypet — lllaap »xaHa aitbu1 TypryHIAPBIHBIH OUP KBUIIBIK OAKOOCYHAA
Bap(hapuHIu KaObLT alraH aTpruaIbIK GUOPMILIALINS MEHEH 0OpyTaH ap/IbIH
CaHBIHBIH a3albIIIBIHBIH CAJIBIIITEIPMa JUHAMUKACHI

Ockeptyy: * - p <0,05 — mraap MeHeH alibll )KEPUH CATBIIITHIPraHIa MaaHWITYy
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[Taapnapik OeliTanTapna Oup KBUIALIK OalikooHyH wuuHae 137 Oelranka
xacanran 2529 MHO enueenepnyn wuuHeH 531 xe 20,9% rana makcartyy
MaaHuge OosiroH. Aibn TypryHaapel, 1472 MHO emuee xannel 1472 MHO
el14ee OWp KbUT KUWUHKU Oaiikoo 77 OeiiTamka aTkapbuirad; raHa 121 emuee, xe
8,2%, MakcaTTyy Maanure uderunae 0oaron (p<0,05). laapaslk oopyiyyiapiaa
reMOpparvsuIblKk CHHAPOMIYH KOPYHYIITOPY TEPH ACTBIHAATBI TeMaToMajiap >KaHa
ap KaHJal Japaxajaarbl KaH aryyjap (TMHTHBAJIABIK, MYpyH, MUKpOTeMaTypus)
9,5%, an smu alipu1bIK oopyiyynapaa 15,0% (p<0,05) karranras.

Hauap ke3emeinieHreH maapAsik OedTanTapJblH apacbiHAa YH-OyJIeiayk
Japeirepiaep OopOOpIOPYHIArbl y3yH KE3eKTepAuH Heru3ru cebebu Oomay.
AMBUIIBIK OedTanTtap y3yH KE3eKTEp/AEH ThIIIKAPhI, KO KYPYY YUYH KapKbUIbIK
pecypcTapAblH KETUIICU3IUTHH OCNTUIICIITH, aHTKeHH JlabopaTopusira YeHuHKU
apaJyiblKk OpTo 3cen MeHeH 1040H 25 KMre 4yelnH.

CHA2DS2-VASc mxkanacel 6otonua TOLlTuH maiiga 601yy KOpPKyHY4y
KOropy OOJTrOH NAUUEHTTEPAWH Jarbl Oup O6JIYTYHe aHTUKOAryJsSIHTTapAblH
OpAyHa aHTHArperaHTTbIK Tepanus - aCIUpUH OeNruiaeHreH. AJicak, IIaapbIK
OeitanTapApliH Kaianbl caHblHbIH @ uunHeH 81 (34,8%) amam aHTHarperar
TepanusiChiH, ajl SMU albLIABIK OeiTantap 92 (53,8%, p<0,05) anbIikaH.

4.1 Knanmanaplk 3mec ayJaeiide (puOpHLIAUMACHL 0ap 65 sKaliTaH sKOropky
KypakTarbl HNalUeHTTepAe AJChI3AbIK CHHAPOMYHYH 3JKaHa Herusru
repuaTpUsAJIbIK CHHAPOM/IOPAYH TAPAJIBIIIbI

Knamanapik 3Mec 3THONOTHSAArbl AyJieddyesiopayH (UOpUIUISIUACH Oap
107 Ge#itanTa, 65 >KamTaH KOrOpKy KypakTarsl (opTo4o xamibl 77,6 = 7,91 xar,
apkeKTepanH 45,8%5b1) TepUaTPUSIIBIK CTATYC aHBIKTAJITaH. DPKEKTEPIUH TOOYH/Ia
KaHaaTTaHIbIpapiblk repuatpustiblk craryc 24 (51,0%), KapbUIblK acTeHUs
cumnromaopy - 17 (34,7%) xana kapeuibik acteHusi - 7 (14,3%) manueHTtTe
Oatikanran (4.1.10-tabauma).
4.1.10-trabmuua — M3ungenren OeWrantapaarsl KapbUIbIK aCTEHHUS CHHIPOMYHYH

oopayry

Cenun acTeHus1 CHHIPOMY
Kappuibik acrenus (n=107)
CI/IHIIPO;VI}::IE’; :IOPIWK Dpkekrep, N=49 Asnnap, n=58
Aap AGc. caHbl % AOc.caHbl %
AOasbl KaHaaTTaHABIPAPIIBIK 25 51,0 24 414 *
KapbLibIk nmpeacTeHus 17 34,7 21 36,2
Cenu1 acTeHUs1 CHHIPOMY 7 14,3 13 224 *

Ockepryy: * - p <0,05 — renaepauk ailbipMa MEHEH CalbIIIThIPraHaa
MaaHUITYy

Asanmap TOOyHIa KaHaaTTaHAbIpapibik abam 24  (41,4%, p<0,05),
npeactenust cumnromaopy — 21 (36,2%) xana kapsuiblk acteHus 13 (22,4%,
p<0,05) Getitanrapaa /1 MeHEeH KaTTajraH. - KjlanaH dTHOJOTHSCHI.

Hauap TamakTanyy CHHIpPOMYH H3WJII00 KOPCOTKOHNIOMU, dpKEKTEepne Oy
curapom 42,9+3,61% (n=21), cunapomays naiga 6onyy xopkynyuay 30,6+2,83%
(n=15) >xaHa cuHgpoMIyH Oenrmwiepu Oaiikanran smec. 26 .5£2.36% (n=13)
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TEKIIEPUITeH OelTanTapAblH KIanaHAblK dsMec dtuosorusgarsl J[d wmeHeH.
AsngapablH apacblHAa TaMaKTaHYYHYH XETHUUICU3OUTH CHHIpoMmy 55,2+4,83%,
p>0,05 (n=32), enyryy kopkyHyuy 27,6£2,94% (n=16), xanranmapsiHaa
CUHAPOMAYH Oenrunepu Oaiikanran smec. 17,2+1,73%, p>0,05 (n=10) (4.1.2-
Cyper).

2*
5 50 42,9
as)
2 4
2 38 306 276 26,5
<
= 17,2 *
= 20
o=
—
0
MansHyTpHULus OHYI'YY KOPKYHY4Y CuHapomy KoK
CUHJIpOMY
B pkexkTep ™ asuigap
4.1.2-cyper — Knamangelk 5SMec AITHOJOTHSAArbl  AYIOHY6TIOPAYH

GuOpmLIsIUsAcH  0ap MalUEHTTEpAE Tyypa 3MeC TaMakKTaHyy CHHIPOMYHYH
HKBIIITHITBI
Ockeptyy: * - p <0,05 — sxpIHBICH 00IOHYA CATBIITHIPTaHAa MaaHUIYY

KorautuBnuk crarycty mswnneene 3pkekrepaud 6,1+1,09%biHna (n=3)
kaHa asumapaeiH  13,8+1,75%pbiHma  (n=8) KOTHUTHUBAMK O0Op ©3TepyyJep
Oaiikanran, p<0,001; e3repyysepayH oprodo napaxacsi - 10,2+1,47% (n=5) xana
17,2£1,90% (n=10) >xana >xymmak mapaxaga - 18,4+1,51% (n=9) xana
29,3+2,54% (n=17) , TUemeayYIYTYHO >Kapalla, >KbIHBICH 00I0HYA. DPKEKTEPIUH
65,3+4,91%mb1 (n=32) xana asumapasiH 39,7+4,09%b1 (n=23) KOTHUTUBIUK
cratycy Oy3ynbactan kanras, 60<0,01.

Kynymayk skamoono o3 anfaslHYaIbIKThl u3uigeene 17 (15,9+1,32%,
p<0,001) amampna >xeHwn ke3 kapauabuLibik, 37 (34,6+3,73%, p>0,05) amamna
OpTOYO K63 KapauabUibikK, 15 (14,0+) amampa Oaitkanran. 1,38%, p<0,001) agam,
al SMHM TOJYK Kke3 KapauabUibik - 2 (1,9+0,14%, p<0,0001) agam Kanran
oeitantap 36 (33,6%) amam. anmapAbIH KYHYMIYK OSKalllOOCyHIa Ke3
KapaHabIChI3bIK cakTanraH (4.1.11-cyper).

buszaun n3nineenyH HaThIKaIaphl KJIAamaH dSMec TyJiende GuOpUIUISIIUsICH
MEHEH OOpyTaHJapJAbIH ap KaHJal TammblpMalapabl aTKapyyJda KOTHHUTHBIHK
Koureisiopy 0ap IKEHWH jKaHa THIMIKBI JKapjamra ap KaHmal OeHrdJAe K3
KapaH/ibl 5KEHUH KOPCOTTY.

4.2 Knananaplk sMec nynende (GUOPMILISAIUACH O0ap 65 KaliTaH KOTOPKY
KypaKTarsl MalueHTTepae Bappapuny OamkapyyHyH JeTepMUHAHTTapbI

bu3z annpin ana e3repmesiep KaTapbl aHTUKOATYJISIHTTBIK KOHTPOJIJIOO0 YUYH
NaIrMeHTKe 0alIaHBIITYy TOMOHKY (PaKTOPIIOp Iy Kapar YbIKTHIK:
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1. Herusru repuaTpusuiblKk CUHAPOMIOP: AJCBI3ABIK CUHAPOMY, TYypa 3MEC
TaMakKTaHyy CHHAPOMY, KOTHUTHBAMK Oy3ylyy JkaHa MAalUEHTTHH Ko3
KApaH/bICHI3/IbITHI.

2. Kimunukaiaslk e3repmeniep: jAcHe caiaMmarbiHbiH wHIekcn (JJCU=HMT),
TaMEKH TapTyy TapbIXbl )KaHA CIIUPT HUUMIUKTEPUH KEPEKTOO.

3. NHpexkc natacelHaH 12 aii MypyH OOpyKaHara »aTKbIPbUITaHIapAbIH

CaHBbl.
OeliTanTapblH caHbl %
KO3 KapaHJbIChI YMEC _ 33,6
TOJIYK KO3 KapaHabIChI . 19*
allKbIH Japaxa _ 14,0 *
opro napaxca [ 34.6
KeHWT napaxa Y 159 *
0 10 20 30 40
M KO3 KapaHJIbIChI3/bIK Japakachl
4.1.11-cyper — KrnanmaHaplk 3MeC  JTHOJOTHANArbl  aTPUAIIBIK
GubpwsAIMACH 0ap NAUMEHTTEPAMH THIIIKBI JKapAamra Ke3 KapaHIbUIbIK
Japakacel

Ockepryy: * - p <0,05 — ko3 KapaHABICHI3IBIK MaajdbIMAaTTaphbl MEHCH
CaJTBIIITBIPTaH 1a MAAHWITYY

JN® wmenen oopyran Oeiitantapna JICHHe kapata aHTHKOAryJIsHTTBIK
KOHTPOJIIYH OUPAMKTYY TeHIeHmusachl Oadikanrad. JICU sxoropymnaraH caibiH,
JKaJIbl aHTHUKOATYJIIHTTBIK KOHTPOJA00 Kakibipabl. byn Taacup xagumku JICHU
(18,5-24,9 kr/mM2) MeHEH caibIIITBIpraHaa, caiMarbl a3 Oeidranrap yuyH <l18,5
kr/mM2 yayn 1,56 [CI 0,87-2,79] BIKTBIMAIABIK KaTbllibl OoyiroH J® MeHeH
oopyrad Oeritantapaa 3H aikbiH 60aroH; JICHU 25Ten 39,9 kr/m2re veitun 0,79 [CI
0,66—-0,95] xana oopynyy cemupyy > 40 kr/M2 MEHEH oopyraH OciTanTap Y4yH
0,70 [CI 0,50-0,97] 4yeitnH TOMOHIOMT.

Tamexu Taptyy, omonoi 31e TTR abgan Maanunyy anabiH ana 00aroH (p
= 2.2 * 10-5). Tameku TapTmaraHjap MEHEH CaJbIIITBIPraHjaa, ydyypJa TamMeKu
YeKkKeH OeiTanTapaa aHTUKOAryJSHTTBIK KOHTPOJAYH Haudapyioo kopkyHydy (OR
= 1.21 [CI 1.06-1.39] wnawap koarymsmus (OR = 1.18 [CI 1.02-1.37]),
runepkoarymsinusuibik (OR = 1.24; [CI 1.01-1.52]) xana BIIH >xana BIIB
sKkeeHYH TeH y3ak MeeHoTTopy (OR = 2.00 [CI 1.06- 3,77] Tameku uyekkeHAEPIUH
TapbIXbIH/Ia AHTUKOATYJISHTTApPAbl Hayap Ke3eMeNiee KOPKYHYUYy OJIyTTyy
YKOTOpyJaraH 3Mec.

Herusru repuaTpusiblk CUHAPOMIOPAYH OOJyNly, HETU3WHEH, Hadap
AHTUKOATYJITHTTBIK KOHTPOJII0OO0 MEHeH Oainanpiikad, JI® MeHeH oopyraH
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Oeiftantapaa e3repyiame Taacupiep Oaiikanran. OMIEHTHI, aJCBI3ABIK CUHIPOMY
’KaHa KOTHUTUBIWK Oy3yJlyy MEHEH 0OpyraH OelTanTap Hadap aHTUKOATYJISTHTTHIK
KOHTPOJIZI00 TOOOKEJIJIUTUH  KOropyjiaTkaH, Oupok Oyn e3reue MHO
Jarna30HyHaH TOMOH K€ KOropy ©TKepreH yOaKbIT MEHEH OailllaHbIIIKaH 3MecC.
AN 5MH, JKanmbICBIHAH JCTpecCcHsl JKaHa Ke3 KapaHAbIChI3ALIK MeHeH J[D
OeiiTanTap HaYap aHTUKOATYJITHTTHIK KOHTPOJII00 KOPKYHYUY JKOTOpYyJIaraH KoK,
air amu Oyn Oeritantap BITH (OR = 1.22 [Cl 1.02-1.47]) kapaii TeHICHIUACHIH
KOPCOTYI KOPYHIOH.

Oopyra kapiibl Japbuiapabl 6HOKOT KoiaoHyy (mapateramoi, HIIBIT ke
ONMUOUJICP) HAaYap AHTUKOATYJISIHTTBIK KOHTPOJAYH KOPKYHYUYH >KOTOPYJIATThI
([1d: Ol 1.22; [CI 1.07-1.39]). OopykaHara >kaTKbIpyyiapiasiH kebeinymry TTP
JanazoHyHAa 001yy KOPKYHYUYHYH >KOTOpYJialllbl MEHEH OJIYTTyy OaljiaHbIIITa
o6onron (TTR >30%). bapapik Oamika Oa3anblk OEUTANTHIH MYHO31OMOJIOPY
AHTUKOATYJISTHTTBIK OalKapyyTa OJyTTyy TaaCHPUH THUTHU3TCH dMeEC.

4.3 Ken oopyayyayry, mnoaudapmanusicsl xkana STOPP/START
KpUTepuiljiepd 00H0HYAa 65 sKamITaH aKaH KAaHA KIANAHABIK 3Mec
aTpuaJablk  GuOpuIsinUsicbl 0ap NalUeHTTepae Aapbi-AapMeKTepau
IANBIHI00

M3unneenyn Oyn OemyryHae ©Ou3z JI® MeHEeH oOoOpyraH yJirawrax
OeiTanTapJarsl KOLITOJTOH OOpyJdap/bl jKaHa Napbl-IapMEKTepAU KOJJIOHYYHYH
YJITYJIOPYH cypeTTerl OepyyHY MakcaT KbUIABIK: MYMKYH BUIAWBIKCHI3 JIaphl-
napmektepau (ITHJT), mymxyn 6onyydy pernentrepau (ITITH) >kaHa Oy KaJKThIH
ara OainaHelTyy (DaKTOPJIOPYH aHBIKTOO; >KaHa Japbl-JapMEKTEPAH Ka3blIl
Kapara OelTanThIH MAMUJIECHUH ©J1400.

bu3 penentTuH BUTAMBIKTYYIYTYH Oaamoo yuyH Kapeuiapra penenttu
TEKIIePYy KypaibiH/[lapeiioo sckepTyycyH Tekiiepyy kypaisin (STOP/START)
2-BepcusichiH KonaoHayk [O'Mahony D. et al., 2015, Barenholtz Levy H., Marcus
E.L., 2016].

bazanbik u3nnneene OM3auH OeilTanTap apachlHIa KOUIyMuYa OOpYJIapAblH
9H KON YIYIIY XYPOK-KaH TambIp oopyaapsl (85,0%), aHIaH KUUWH SHIOKPUHIUK
oopynap (56,1%) >xaHa TasHBIY-KBIMMBLI anmapatblHbIH oopyJsapsl (45,8%)
oonroH. KeOyHue kapAHMOMETa0OJMKANBIK KOIITOJITOH OOpyJap TUIEPTOHHS
(71,9%), runepmununemus (40,2%), xant guabern (29,9%), KypekTyH
UIIEMUSIIBIK 00pycy (23,4%), )KYPOKTYH KOHTeCTUBIAUK xketumcu3auru (12,1%)
YKaHa MHCYJIBT/yOakThutyy uineMusuibik nHpapk (10,2%) 6onron. [[papauk 6apabik
karpiyyaynapaa (98,1%) JIdHan ThIIIKAphI, )KOK dJi€ JAETeHe, Oup KoIrymua
oopy, 30,8% Oem xe anmaH kem oopynap, 1,8%ma 10 xe anman xem oopyJap
oonron. Ko oopymnappia oprouo cansl 4 6oay (IQR apanbik nuanason: 2-5).

bup ybakTa KaObLT aJbIHTaH Japhbl TYPJIOPYHYH KaHa
tabJieTKamap pIH/KarncyaanapapiH optodo cansl 4 (IQR, 3-6) xana 8 (IQR, 4-13)
OoonroH. beittanTapabiH KapbIMbIHA *akbIHBI (49,5%) Oeml >xe aHmaH Kem ap
KaHAal napel-mapMekTepau (rmonudapmaius) amblikaH. Jlapbl-gapMeKkTep I
canbl kam Kypak (p <0.05) xana xomrronron oopynap (6 <0.001) menen Oup
KbIiJIa ©CKOH. 5 KbUIABIK MHTEPBAJ MEHEH JKalllbl O0IOHYA TalI00 KYPIy3reHe,
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nonudapmanus 65-69, 70—74, 75-79 sxana >80 »xamTarbl KaTbllyydyjaapablH
29,9%, 37,3%, 45,7% xana 54,2%mna 6onron (4.3.1-cyper).

KeOyHue kommoHynran napsi-mapmMextep oera-omoxaropiop (57,0%), angan
kuiinH  ctatuaaep (43,9%) kaHa aHTHOTCH3WHAW aWIaHABIPYyy4dyy GepMEeHT
UHTUOUTOPIIOPY/aHTHOTEH3UH penenTtopnopyHyH antaronuctrepu (ACEIs/ARBs,
40,2%). Karpiryyuynapasia 34,5%bIHIa 003€KHW aHTUKOATYJISTHTTAP KOJIIOHYJITaH
(30,8% Bapdapur xana 3,7% ButamuH K aHTaroHWCT SMec O003€KH
AHTHKOATYJISTHTTAp). Karpimryyuynapasia Y4TOH OupuHEeH Ke0y
AHTHKOATYJITHTTapra ajJbTEepPHATHBA KaTaphl OCNTWICHTeH AaHTHUILIATCICTTHK
TEpanusHbl (AETUICATUIII KHUCIOTAChl, ACIUPHUH KapAWo, KapJAHOMarHui,
Thrombo ACC, kionuorpesn) anbliiKaH.

54,2,0 * **
60 45 7 * k%

37,3*
29,9
40
0

65-69 xam 70-74 xam 75-79 xam 80 >xaruran
onne

6eiTanTapabiH caHbl

B benr jxaHa aHJlaH Kell Japbuiap/bl alyy

4.3.1-cyper. Ap Oup Oem >Kbulma Oup KIamaH »dMec JyJieidde
bubpusAIMACH Oap yirairaH »aHa yJrairad HalMeHTTEpUH Kall KyparbiHa
OesymITypyyae nonudapmMaius

Ockeptyy: * - p <0,05 — ko3 KapaHABICHI3ABIK MaalbIMaTTapbl MEHEH
CAJIBIIITHIPTaH/1a MAAHWITYY

STOPP xpurepuiinepu > PNL 46 yuypiapelH aHbIKTanbl, xaHa PPN
KOJIOHYY 77 u3unaee Oeirantapaa naiiaa Oonrod. Omion se ydypaa Oup aapsl
(PNL) 41,1%, sku - 8,4% »xaHna yuee - 4,7% naiipiHnanrad. J4 Oup OeWrtar TepT
xe annan ke PCNLs Oenrunienred. OH ken koijgonyiaran PNL antumnateneTTux
napbuiap OOJTOH, anapAblH KOPCOTKYUY H3WII06re KUPrU3WIreH NallueHTTepAnH
»kanmbl caHbIHBIH 40,2% Ta )KEeTKEH.

START kputepuiliepuH KOJJOHYY MEHEH »kanneicblHaH /77 PPO yuypy
anpIkTanrad xaHa PPO rtapaneiust 71,9% Ty3reH. bup, sku, y4 xaHa TepT ke
annaH ken PPR xateimyyuynapaeia 31,8%, 14,0%, 9,3% xana 5,6% aHbIKTaNIbI.
JKoropky TOOOKENIUKTUH KaTbIIIYYy4yyJapblHBIH >KapbiMblHaH keOy (57,0%)
aJIeKBaTTYy AaHTHKOATYJSHTTBIK TEpPAMUsSHBI alblIkaH d5Mec. CHCTOIMKAIIBIK
KYPOK keTucu3aura MeneH 107 kateimyyuyHyH 66 (61,7%) u-Alld/BPA anran
amec. OmIo CBIIKTYYy dJe, JUIOWAACPAA TOMOHAOTYY TEpamusichl Y4YH
kepcoTkyuTepy meHeH 107 (34,6%) OeitrantapabiH 37 cTaTuHAEP OCNTUIICHTEH
IMeEC.
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byn m3unneene 6wz mMynrumopommayynyk JI® meHeH madpmuk Oapabik
yJrairal KUIIWiepae O0ap 3KEeHUH aHbIKTaIbIK. KaTellyydylapablH jKapbIMbIHA
KaKbIHBI ToNM(apmanusra 3 OOJTOH aHa OyJ KaJKTa allblk4a Japbuioo Ja, a3
JapbuIo0  Ja aHbIKTadraH. bedTamrapablH JKapbIMbIHAH KeOy aJeKBaTTyy
AHTUKOATYJISIHTTBIK TepanmusiHbl anrad sMmec. Muaruburtopnopy AIID/BPA, B-
onmoxatopnop >kaHa cratunaep na STOP/START xputepuitnepune bUIaiblk a3
KOJJIOHYJraH. bupok, napbl-gapMexkTep, ajarra, KETHINTYY KIMHUKAIBIK
KOPCOTKYUTOp  OK  Kojjonynar.  [lomudapmanuss  MeHEeH  oopyraH
KaTBIITYy4yJapblH TOPTTOH Y4 O6JIYTY JaphirepAvH >KETEKYMINTU acThIHAA OUp
e OMp Heye IapbuiapAbl alyyHY TOKTOTYYra Aasp SKeHUH OUIAUPUILIKEH.

4.4 Kiamanaplk sMec ayneiue (uOpHILIALMACHE 0ap 65 >KalllTaH KOTOPKY
KypakTarbl MallMeHTTEP/I€ AHTUKOATYJSHTTHIK TepanusHbIH 3()PEKTUBIYYIYTYH,
KOOICY3AYTYH KaHa CaKTAJIbIIIBIH )KOTOPYJIATyyHYH KOJJI0PY

ateiHAarsl KMMAHBIH remMaTosioruss Kypcy MEHEH TOCHUTAIIBIK TEPaINus
0eJIyMYHYH KbI3MAaTKEPJICPUHUH KO30MOJYHI® OO0JToH Bap(apuHAM KaObLI ajbIl
KaTKaH 65 jKalllTaH OTOPKY KypaKTarbl KJlalaH 3Mec ayJieide (puOpuIauuschl
O0ap 33 OelTanTbl KaMThIraH KeJIE4YeKTYY u3uigee xypry3ayk. M.K. AxynOaesa.
Kontpongoo TtoOyHa BapdapuHau KaObLl — alraH jkaHa  JKEPTUIUKTYY
JaphIrepiaeparH Ko3eMeyHIe 00ITOH 65 KalllTaH >KOTOPKY KJIallaH 3Mec AyJioide
bubpwsusacer 6ap 21 Oelitan kupreH. byn Tonrory Oeirantap yit-Oynenyk
MeauimHa OopOopsiopyHaa O0alKoo KYpry3yy YUypyHIa >KaHa ayapjblH
JapbIIoOdy  Japbirepiepyd MEHEH OalIaHbIIThl KOKKO YbIrapyy MEHEH,
OOpYyKaHara TYIIKOH/1e TaHa U3WJIJ10ere ajblHIaH.

Herusru Tontory 6eltantap MEHEH HMILTOO Y3TYIATYKCY3 XKEKe kKaHa TONTYK
OKYY ceccusiiapbiHaH (aiibiHa OUp KOJy) TypraH, MbIHAa OelTantap OOpyHYH €3y
KaHa J1apbl KOHYHI® 3apbul  MaajbIMAaTTap MEHEH KaMmchi3  OOJroH;
AHTUKOATYJISTHTTaplaH OapJblK TeMOPPATUSIIBIK TATAANIBIKTAp XOHYHI®; Oup
HeYe Japbuiapibl KaObul aldyy MEHEH OaillaHbIIIKaH 3>Kalloo ©3re4yesyKTepy
xeHyHIe k.0. BapdpapunauH po3acklH €3 yOarblHIa Tyypanoo KYpry3yJym,
nabopatopusga MHO MOHMTOPUMHIHM KYpPry3yJdyHl, 3apeul OOJITOH ydypha
HIAIIbUIBII KOHCYJbTALMSIIAP KaHa Yilre 0apyy kapairad. byn uITuH ankarsiijaa
OeJyMIYH KbI3MaTKepyiepu OeiTanTap MEHEH THIHBIMCHI3 OailaHbimiTa OOJyT,
OupUHYHN KOy MOOMIAMK OalnaHbim xaHa WhatsApp apkbulyy MalMeHTTepauH
OHJIAH KOHCYJIbTAIMSUIAPBIH KOJIIOHYIITY.

buzaun m3nnaeeOy3ne CalbIITHIPBUITAH TONTOP JKAllbl JKaHA YKBIHBICHI
6oroHYa mPIpiUK canbiiTeipeuiran (p> 0.05). Komr oopynap aneikranras, K33 Oup
oopyJiap O0OHYA TONTOPAYH OPTOCYHAATkI alap/IbIH MaaHUJIEPH OMYTTYy ailbipMa
6ap (p <0,05). bapapik u3mImee OeiTanTap AHTUKOATYJSHTTHIK TEpamus YIYH
TY3J160H-TY3 KOPCOTKYUTOP OOJTOH.
bup Heue amuctepauH 0allKOOCyH/a KaHa KO30MOJIYHJI® OOJTOoH OelTanTapiablH
HEru3rd TOOyHAH aJblHraH MaalbIMaTTapAbl TajlJ00 KapMaHYyHYH aOaiibl
OelTanTappIH KOHTPOJITYK TOOyHA Kaparanjaa Oup TOM KaKIIbl SKEHUH KOPCOTTY.
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4.4.1-cypetTte kepceTyiareHaei. Bapdhapunau kaObl1 ajiraH HETU3TH TOIITOTY
OeTanTapJpIH CaHBl J]a TOMOHJI00 TCHICHIMACHIH OaiiKalikaH, OWPOK ajap IbIH
CaHbI KOHTPOJITYK TONTOTY MaaHWJIEPJEH CTATUCTUKAIIBIK KAKTaH KBIJIa KOTOPY
6onroH (p <0,05), Oy )KOTOpKy KapMaHyyHY KOPCOTYI Typar.
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B gerusru Ton M KOHTPOJIIYK TOI

4.4.1-cypet — 12 aitnbik 0alKOOHYH MUMH/IE BaphapuHIN KapMaHTaH
MAIMEHTTEPAUH CAHBIHBIH CATIBIIITHIPMAITYy TUHAMUKACHI
Ockepryy: * - p <0,05 — KOHTPOIAYK TOI MEHEH CAJBIIITHIPTaH/1a MAAHUITYY

MHO y0akTeichlH 3cenTee BappapHHAM KaObUl ajlraH HETU3rd TOINTOTY
oeitantapasiH  70%ma MHO y6akbeiTteiH 60%maH  amibIirbl  TePareBTUKAIBIK
nuana3zoHao OosnronyH, an smu kaiaran 40%siHma MHO TtepaneBTHUKaAIBIK
JIMAMa30HA0H a3 APKEHUH KOpCOTTy. YOakbITThiH 60%, *anambl KaObLI ajblHTaH
uaesiapra bUIAWbIK, HaTBIIDKAIYy KaHa/>)k€ KOOIMCY3 aHTUKOAryJSHTTBIK
TepanusSHbIH JaduiInH Oepe amar. 'eMopparusibik OKysiapra KeJCeK, KaH aryy
TYPYHJOT'Y TepalusSHBIH TaTaa allbl Y4 MalMeHTTE KO36MeJI TOOYH 1A KaHa Oup
nmanyMeHTTe Herusru rtonTo  Karraiaran  (p<0,05). baitkoo  yuypyHaa
TPOMOOIMOOJUSIIBIK TaTaaJAbIKTap OalKalaTraH »KOK, OyJl OM3auH H3UII0e0Y3/1e
KBbICKA MOOHOTKO 0aK0O KYpPry3yy MEHEH IapTTalraH.

KOPYTYHIY

1. Keipreiz PecnyOnukacblHbIH Yii-Oynledayk MeauiuHa OopOOpJIOpyHYH UII
KY3YHAOTY KIMHHKAIBIK TMPAaKTUKACBIHAA KJIamaHABIK 3MEC STHOJIOTHSIArbl
nyJeityenepayH GUOPWILIAIIMACKH Oap yirairaH )kKaHa yJralraH ManueHTTEepe
AHTUTPOMOOTHKAJIBIK TEPANUSHBIH y4ypAarbl abaibl aHTUKOATYJISTHTTAPIbI
KOJJIOHYYHYH KbliiJla TOMOH JCHIPIIM MCHCH MYHO3/6J6T, ©3reue
aMOyJIaTOPYK ASHIII.

2. IMammentrepaun 87,1%bIHAa AHTUKOATYJSHTTHIK TEpaNUSHBI JTAWBIHI00TO
KepceTMesiep 00ATOHyHa KapabacTaH, yi-Oynenyk Meauiimaa 60poopiIopyHyH
mapThiHAa OamrTanksl BappapuH Tepanusichbl MYKTOXK OOJTOHIAOPAYH
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»apbiMbiHa TaHa (49,0%) maiiblHganran, ajg MU KbULIBIH asrblHA Kaparta yil-
OyJesyk papeirepauH perentd Oedrantapaein  11,2% rana caxkranran
(p<0,001).
. Herm3ru repuatpusiblk CHHIPOMIOPAYH HMUYMHEH KIAMaHABIK 3MEC
ATHOJIOTHSAArEl  AyieidenepayH (uOpwuisiusacsl Oap yhraiiran xaHa
yJrairal NauueHTTep, KapbulblKk acTeHus cuHiapomy (18,35%), Tyypa smec
taMakTanyy cuaapomy (78,2%), xorHutuBmuk Oy3ymyy (47,5%) sxana 3
QJJIBIHYAIIBIK JTAPaKACBIHBIH TOMOHJOIY. -KYHYMIYK TYpMYIITa KamM Kepyy
(63,4%).
. 107 GeMttantapabiH apackiHa (opTo karbl 77,6 £ 7,91 kb1, 45,8% spkekrep),
98,1% kemn oopynyy >xaHa 49,5% mnomudapmanus 6osron. STOPP/START
KpuTepuiliepune (2-Bepcusi) bUIAHBIK, MYMKYH OOJTOH BUIAMBIKCHI3 Japhl-
JTAPMEKTEPAUH Tapajbllibl aHa JalbIHI00JI0 MYMKYH OOJITOH KaJITBIPYy
TUEIIENYYJIyTYHe )apaia 42,9% (n = 46) xana 71,9% (n = 77) Ty3ay.
. AyneituenepayH (GpuOpMiUISLMACEI MEHEH OOpyraH OeWTanrapia >KbIHBICBIHA
KapabacTtaH 65 KalllTaH KU4Yyy Kypak, repuaTpHsUIbIK CHHAPOMAOPAYH O0Iyry
(KapbUIBIK aCTEHHUSI CHHAPOMY >KaHa KOTHUTHBAMK Oy3ylyy), ydypla TaMeKH
Yeryy »aHa JIeHEe caIMarblHbIH TOMOHIYTY JEeTepMUHAHTTAp OOIyI caHasaT.
. Knananapik smec sTuonorusigarsl aynieitdenepayH (GUOPHIUISAIUSICH MEHEH
oopyran OedTanTapabl KIMHUKAIBIK MYJIbTUIUCIUILUIMHAPIBIK OOPYKaHAHBIH
0azacelHIa JapbIrepliepAruH aAUCTEIITUPWITeH TOOy TapaOblHaH Oarkapyy
AHTUKOATYJISTHTTHIK TEPANUSHBIH 3PGEKTUBAYYIYTYH OJIYTTYY >KOropyJaryyra
MYMKYH OonroH »ddextuBayy dwapa Oonyn canamat: 81,8% Oelranrap
aKbIpblHA YEHMMH KapMaHBI KaJiraH. W3WIA06 JKbUIbl, T€MOpPParusiibIK
TaTaaJIanryyJjJapablH TOMOHKY 0OpyHYH kaTTanraH (p = 0,013).

INPAKTUKAJIBIK CYHYILITAP

. Knanmannpeik smec astuonorusiaarel ayneddenepayH (GuOpumiauuscsl Oap
yirairaH jkaHa yjrairaH MOalUeHTTepAe aHTUKOATYJSHTTBIK TEeparnusHbI
JNAWBIHI00IOH MYpPYH TEpamusiHbl CaKTOO CaHJABIK >KaHa canaTThIK >KaKTaH
OaaJlaHbIIIbI KEPEK.
. Bapdapunnm ~ Oelitantap  TapaOblHaH  Japbl-IapMEK  TEpanusChIH,
MEAMIMHAIIBIK KOJAOOHY aHa KaIloo 00pa3biH ©3repTYYHY KETUIITYY TYPIO
CaKTOO MEHEH raHa JailbIH00r0 00J0T. Jlapbl-1apMeK Tepanuschl KETHIICH3
CaKTaJraH y4ypJa, TaHJaJIraH Japbl KaTapbl )KaHbl 003€KU aHTHUKOATyJISIHTTap
CYHYLUTAJIBIIIBI KEPEK.
. AWMaKTBIK YH-OyJOIIlyK MeauimHa OopOopiopyHyH O0a3acelHIa Japbirep
MEHEH MaIlMeHTTHUH OUWpresienkeH o3 apa apakeTTenryycyH »xana MHOmny
JTUArHOCTUKAJIOOHYH  aHa  KOHTPOJJOOHYH  3amMaHOam  bIKMaJlapblH
KOJJIOHyyra MYMKYHAYK Oepyydy Tap HOpo@uiIerd aJucTepAvH KaHa
AHTUKOATYJSIHTTBIK KOHTPOJAYK KAOWHETTEPAUH MYJIbTHUAUCIUIUITMHAPIBIK
TOOYH Ty3yY 3apbul. OH KIMHUKAQIBIK HaTblibKaiapabsl Oeper, Oyn o3
KE3Er'MH/1€ SKOHOMUKAJIBIK HATHIKATYYJTYKTY aHBIKTAMT.
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Kanar kbbbl basupanbin  «KbIprei3cTanaarsl  yJaraiiran skaHa Kapbl

KypakTarbl OedTantapabl peajayy KJIHMHUKAJIBIK NPAKTHKAJAAa TPOMOKO

Kapmbl JaapblLioo» aereH Temaaarbl 14.01.30 — repoHTOJIOTHS KAHA

repuatpus, 14.03.06 — ¢apmakosorusi, KIMHUKAJBIK (apmakoJorus

aaucTuru 0OHHYA MeIUIMHA WIMMIAEPUMHUH KAHAWAATHI OKYMYHITYYJYK

AapPasKaCchbIH U3E€HUII aJ1yy YUYH Ka3bLJITaH AUCCEPTANMICHIHBIH
PE3IOMECMH:

AUKBIY €O3[0p: yJrairaH >kaHa Kapbl KypakTarbl ajamjap, KiamaHIbIK
AMEC ITHOJIOTUSAIATH AYJI0denepaAYH GUOPHILIAINICH, KaHbIH YION KaJIbIIIBIHA
KapUIbl JapbLJI00, AAPHUIOOT0 MUIIETTEHME (KapMaHyy).

M3unneenyn  makcatbl.  JlappUlOOHY — ONTHUMANAAIITBIPYY — JKaHa
TPOMOOIMOOJHSITBIK (KaHIBIH YOO KaJbIIIbIHAH KEJIUIT YBIKKaH )
TaTaa allyyJapAblH ajJblH allyy Y4YYH AyJeiuenepayH (QUOpUIUISLUACE Oap
yirairaH >kKaHa Kapbl KypaKTarbl OcHTanTap/bl KaHABIH YIOT KaJbIIIbIHA KapIITbl
JApBIIIO0I0 peannyy adajabliH aMOyJIaTOPAYK HETU3]IE N3HIIIO0.

M3uianee odbexkTucu: KrnanaHablk 3Mec 3THOJOTHSAArbl AyJIei4esepayH
bubpwinsusacel Oap  yidrairaH = JKaHa ~ Kapel  KypakTarbl — OeWrarrap.
PerpocniektuBnyy usmineere 790 Oevitan kupreH (asuap — 653 amgam, dpKEeKTep —
137 amam). bonouok wmsungeere — 161 Oeitran (asmmap — 54,2%, JpKekTep —
45,8%).

N3unnee metroaaopy: peTpOCHEKTHUBIYY, KEIEUEKTYY, HMHTEPBHIO ailyy,
JKaNmbl  KJIMHHUKAIBIK, JTA0OpaTOPHUSIIBIK-UHCTPYMEHTAIIBIK,  aHAJTUTHKAJIBIK,
CTaTUCTUKAJIBIK.

AJIBIHTAH HATBIKAJIap JKaHA AaJapAblH KAHBLIBITBI. Y H-OyJIeIyK
MeAWIIMHA OOpOOPIOPYHYH peajayy KIMHUKAIBIK MPaKTUKAChIHIA KJIaraHJIbIK
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AMEC ITUOJIOTUSAATBI AyeiuenepayH GuOpWLIISIUsACk O0ap yJrairaH >kaHa Kapbl
KypakTarel OeiTanTapJa KaHJbIH VIO KajbllIbIHA Kapllibl JapbUlapiabl
KOJJIOHYYHYH KbliJlJa TOMOH JCHII3JIM JKaHa TE€pPalnusHbIH aIeKBAaTTyy 3MECTUTH
OaiikanraH: Japsirepiep TapaOblHAH MYKTax OoaroHaopayH 48,3%blHa Tyypa
KAaHJIBIH YION KaJIYyCyH ajJblH allyydy JAapbuiap AailblHIAlIraH, aHblH HUYMHEH
11,2%  rama  0allKOO  >KbUIBIHBIH  aKbIpblHA  KapaTa  KapMaHraH.
MynsTumopounayynyk 98,1% tysron, mommmnparmaszus - 49,5%. STOPP/START
KpUTEpHilIepUHE bUIAWBIK, MYMKYH OOJIOH BUIAHBIKCHI3 Aapbl-AapMEKTEpIUH
TapaJbIlIbl )KaHa JAapbUiapAbl JalbIHA00A0TY MYMKYH OOJTOH KanTeipyy 42,9% (n
= 46) xana 71,9% (n = 77) Ty3eT. TeMeH kapMaHyyHYH JeTepMUHAHTTapbiHA 65
KallKka YEHMHKH KypakK, TepUaTpUsUIbIK CHUHIPOMIOPAYH Oomyiry (KapbUIbIK
aCTEHUSI CUHJPOMY aHa KOTHUTUBIUK Oy3yiyy), yuypJarbl TAMEKHU YEryy *KaHa
JIEHE CaJIMarbIHbIH a3JIbITbl KHpET. beiiranrapas KapooJ10
MyJIbTHIUCIMIUIMHAPABIK ~ MaMHIIe MalUEeHTTUH KapMaHyyCYH KaHa
AHTUKOATYJISIHTTBIK JAApbUIOOHYH HATBIMKAIAPBIH OJYTTYY TYPAO KaKIIBIPTYyy4dy
a3 PeKkTUBIYY KUHIUTHUITYY OOJIyIl cCaHasar.

Kosnonyy uyeiipecy: repoHTOJIOTHSI »KaHa repuatpusi, (apMaxKoiaorus,
Tepanusi, KapJAHOJIOTUs.

PE3IOME
aucceprannu Kanat kbi3bl basupbl Ha TeMy KAHTUTPOMOOTHYECKAS Tepanusi
y HAaIMEeHTOB MOKWIOI0 U CTapuyecKoro Bo3pacra KeIproizctana B peajbHOM
KJIMHUYECKOPH TNPAKTHKe» Ha COMCKAHME YYEHOl CTelmeHW KaHAWAaTa
MEIMUUHCKUX HayK mno cneuuajabHocTu: 14.01.30 — reponTosiorusi u
repuatpus, 14.03.06 — ¢papmaxosiorus, KJINHN4YEeCKas (papMaKoJI0OTus

KiroueBblie cjioBa: muIla MOXKUIOTO W CTAPUECKOT0 Bo3pacTta, GuOpriIIaus
npeacepanii  HEKJIAaMaHHOW  JTHOJIOTMH,  AHTUKOATyJSIHTHAs  TEpamus,
MIPUBEPKEHHOCTD K TepaInu.

Heab wucciaenoBanus. M3ydyeHHe pealbHOM CUTyallMd 1O HA3HAYEHUIO
AHTUKOATYJITHTHOM Tepanuu y MalMeHTOB MOXKWIOTO M CTapYECKOTO BO3pacTa C
bubpusIMen npeacepauii HEKJIAMaHHOW ATHOJIOTHMH Ha aMOyJIaTOpHOM JTarie,
JUTSL OITUMM3AIUY JICUCHUS U TPOPUITAKTUKHA TPOMOOIMOOINIECKUX OCIOKHEHHM

OO0beKT Hcc/ieq0BaHUs: TAIMEHTHI TOKUIIOTO U CTapyeCKOro BO3pacTa ¢
bubpwsMed npeacepaAnii HEKJIANaHHOW dTHONOTHMH. B peTpocnekTuBHOE
uccinenoBanre Bouuu /90 manueHToB (KEHIUMHBI - 653 wen., MyxuuHbl — 137
4eJl.), B MPOCHIEKTUBHOE - 161 maruenT (okeHIuHbI — 54,2; My>xunH - 45,8%)

Metoabi uccJieI0OBaAHMA: PETPOCIICKTHBHBIC, IIPOCIICKTUBHEIE,
WHTEPBBIOMPOBAHUE,  OOUICKIMHUYECKHUE,  JIaDOpaTOPHO-UHCTPYMEHTAIBHBIC,
aHAJIMTUYECKHE, CTATUCTHYECKHUE.

IToayuyeHHble pe3yabTarbl U MX HOBHM3HA. B peanpbHOM KIMHUYECKOU
MPAKTHKE IEHTPOB CEMEHHONW MEIHUIIMHBI y MAIUEHTOB MOXWJIOTO U CTapUYECKOTO
BO3pacTa ¢ (pUOPMIUIANMECH Mpeacepauil HEKJIAllaHHOW ATHOJIOTHU HaOIrogaeTcs
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HU3KUIM YpPOBEHb HCIOJIb30BAHUS AHTHKOAryJIIHTa W HEAJEKBAaTHOCTh TEpaIUU:
KOpPpeKTHasi TpoMOonpo(uiIakThKa CcO CTOPOHBI Bpayeil Ha3zHaueHa 48,3%
HY>KJAIOUIMMCSI, TPHUBEPKEHHBIMA K KOHIy ToAa octaBaiuch Bcero 11,2%
nanueHToB.  MynsTuMopOuaHOCTE  coctaBmwia 98,1%, monumparmazust -
49,5%. CormnacHo KpUTEPUSIM STOPP/START pacupoCTPaHEHHOCTh
NOTEHIUATBHO HEMOJIXOJIIIMX JEKAapCTB M MOTCHIMAIBHBIX YMYIICHUA TpU
HasHaueHnn cocrtaBisger 42,9% (n= 46) u 71,9% (n= 77), COOTBETCTBEHHO.
JleTepMUHaHTaMM HU3KOM NMPHUBEPKEHHOCTU SIBISIIOTCS BO3pacT MoJIoke 65 JerT,
HAJIMYUE TEepPUATPUUYECKUX CHUHIPOMOB (CHHIPOM CTapyecKoil AacTeHuu U
KOTHUTUBHBIE PACCTPONCTBA), (PaKTOP HACTOSIIETO KypEeHUsl U HU3Kas Macca Tela.
MynpTUAMCUMITIMHAPHBIA TOJX0J] BBEICHUS NAIlMEHTOB sBisieTca 3((eKTUBHON
MEpOM, MO3BOJIAIOIIEH 3HAUUTENBHO IMOBBICUTH NPUBEPKEHHOCTh MNAIlUEHTOB U
pe3yJbTaThl aHTUKOATYJISTHTHOT'O JIEYEHUS.

O0s1acTb NpPUMEHEHUSI: TEPOHTOJOTHMA M Tepuarpus, QapMaKoJIorus,
Tepanus, KapAHOIOTHSI.

RESUME
of Kanat kyzy Bazira's dissertation on the topic ""Antithrombotic therapy in
elderly and senile patients of Kyrgyzstan in real clinical practice’ for the
degree of Candidate of Medical Sciences in the specialty: 14.01.30 -
gerontology and geriatrics, 14.03.06 — pharmacology, clinical pharmacology

Keywords: elderly and senile individuals, atrial fibrillation of non-valvular
etiology, anticoagulant therapy, adherence to therapy.

Aim of the study. To study the real situation of prescribing anticoagulant
therapy in elderly and senile patients with atrial fibrillation of non-valvular
etiology at the outpatient stage, to optimize the treatment and prevention of
thromboembolic complications.

Object of the study: elderly and senile patients with atrial fibrillation of non-
valvular etiology. The retrospective study included 790 patients (women - 653
people, men — 137 people), the prospective study included 161 patients (women —
54.2; men - 45.8%)

Methods of the study: retrospective, prospective, interviewing, general
clinical, laboratory-instrumental, analytical, statistical.

The results obtained and their novelty. In the real clinical practice of
family medicine centers, elderly and senile patients with atrial fibrillation of non-
valvular etiology have a low level of anticoagulant use and inadequate therapy:
correct thromboprophylaxis was prescribed by doctors to 48.3% of patients, but
only 11.2% of patients remained committed by the end of the year. Multimorbidity
was 98.1%, polypragmasia - 49.5%. According to the STOP/START criteria, the
prevalence of potentially inappropriate medications and potential omissions in
prescribing is 42.9% (n = 46) and 71.9% (n = 77), respectively. The determinants
of low adherence are age younger than 65 years, the presence of geriatric
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syndromes (senile asthenia syndrome and cognitive disorders), the factor of real
smoking, and low body weight. A multidisciplinary approach to patient
management is an effective measure that significantly increases patient adherence
and the results of anticoagulant treatment.

Scope of application: gerontology and geriatrics, pharmacology, internal
medicine, cardiology.

26



