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WIMMACPUHUH JOKTOPAYK (KaAMIATTHIK) OKYMYIITYYJIYK JapakacblH KOPToo
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H. Enbuun ateinnarsl Keipreiz-Poccusa Cnassa ynuBepcutetuuH (720000, bumikek
m., KueB keu., 44) kurenkananmapbiHaH xaHa http:/www.vak kg caliTeiHan
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MeJULIMHA WIMMICPUHUH KaHAHAThI J 'V Ockon yyay AiiGex
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NIITHUH KAJIIIBI MYHO310MOCY

JluccepTauMsIHBIH ~ TeMACHIHBIH  AKTyaJayyJayry. JIeHeHMH  adybIK
allMakTapblHa MNUTMEHTTEPAUH Maijga OOJNYIIYHYH ©3repyycy aJaMJiblH
KAIIOOCYHYH KOPYHYIIYHO aHa camaTbhlHa OJYTTYYy TaaCUpUH THUUTHU3ET. Yuryra
OallmaHpIITYy ap KaHAall aAuCTUKTETH JapbirepiepIuH Oyl Keiireiire OOJTrOH
KBI3BITYYCY JaibIMa jxoropy OoinoH kanyyna [P. I'. Ucmaumnos, 2014; M. X.
Mup3oesa, 2020; R. Sarkar, 2019; M. X. Wu, 2021].

Mena3zma - OeTTHH, CelpeK ydypJa MOIOHIYH jkKaHa Oallka ailMakTaplblH
(3MYEKTUH y4YyHYH >XKaHa MYTHH OpPTO CBI3BITBIHBIH) TrUnepmenaHosy. Menasma -
OyJl KEHUpHU TapajraH NAaToJOTHs >XaHa K33 OuUp aBTOPJOPAYH alThIMBIHJA,
STHUKAJIBIK THUELIETYYIYyT'YHe kapama KailkTelH 8,8% man 40% ra dyeiuH
ke3aeuier. KeOyH ace Oya oopy MHTEHCHBAYY YJbTpaduoJieT HypJlaHyycy Oap
aliMakTapj/ia >KallaraH Kapa TOpy Tepu THOuHIeru asuinapnaa keszemer [H. B.
[Inepaunr xana aBt., 2014; A. A. lllapyxanoBa, 2018; B. . Ansb6anoBa, 2020;
Passeron, 2018; J. Mckesey, 2020].

MenaHuH CUHTE3WHUH, OUIOHJOM 3J€ MUTMEHTTHK KJETKaJapAblH WUIIUHUH
KOHIe calyy MEXaHU3MJEpU TOJIYTy MEHEH aHblK 3Mec. YIbTpaduolier
HYpJIaHYyCYHaH ThIIIKAapbl, MeJa3MaHblH OHYTIYIIYHO KeOYHUe e0eiire Ty3reH
(dakTopyiopy 63 apa cCanTTyy TYpAe OesyHeT: Kol OOHIyyJyK *aHa TOPMOHAJIBIK
abanablH ©3repylly; KajJkaH O€3MHUH OOpYJapbl, OUIOHAOMW 3Jie ap KaHJail Aapbl-
JapMeKTepau anyy (TOPMOHAJIBIK Japbl-TapMEKTEp, CaTUIUIATTap, TAPAMBIII
TeIpbIIyyra kapusl kapaxatrap) [JI. C. Kpyrnosa, 2017; A. A. IllapyxaHoBa,
2018, B. 1. Ans6anoBa, 2020; B. W. Lee, 2017; K. L. Dabette, 2018].

Koipreiz  PecniyOnukacel  yabTpaguoneT  HypiaHyy  JE€HIDIJIH  OTe
WHTEHCUBJYY OJIKOJIOpre KUPET, 63roue kKail ME3TUINHIAE TUIEepIUTMEHTalUsTHbIH
MMATOTEHE3UH AaHBIKTOOHY aHa JapbUIOOHY U3WJIAe6 3apbUIYbLIBITBIH Tallal
KbLJIaT, OyJI U3UJI106 TEMAChIHBIH aKTyalIyylyTyH aHBIKTAMT.

/ucceprauMsiHbIH ~ TEMACBIHBIH  MPHM  HMJIMMHHA  NPOrpaMMajiapbl
(mos1000pJI0pY), OWIIMM OepyYy KaHA WIMMHHA MeKeMeJep KYPry3réH Hermsru
WINMHMA-U3WII004YYJYK HMIITEP MeHeH OailjlaHbllbl. JlUccepTaluusIIbIK U O3
JEMUIT€CU MEHEH aTKapbUITaH.

M3naneenyn makcarbl:  Keipreiz  PecnyOnukacklHga — Mesna3MaHBIH
(xJ10a3MaHbIH) JApbhUIO0 BIKMAJIAPBIH ONTUMAJIAIITBHIPYY YYYH JKYPYLIYHYH
KJIIMHUKAJIBIK-MTaTOT€HETUKAJIBIK ©3ro46JIYKTOPYH aHBIKTOO.

N3ni166HYH MUJIIETTEPH:

1. Menazma (xJioa3mMa) MEHEH OOpyraH OedTanTapiblH MEIUIUHAIBIK -
COIIMAJIJIBIK MYHO30MOJIOPYH KOPCOTYY.

2. Menazma (x710a3mMa) OOPYCYHYH KYPYWIYHYH KIMHHUKAJIBIK >KaHa
MaTOrC€HETUKAJIBIK ©3T0UY6JIYKTOPYH KaHa OOPYHYH OHYTYY CEOeNTEepUH U308,

3. Menazma (xJi0a3mMa) MEHEH OOpPYraH OOpYIyYyJapAblH TEPUCUHUH


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=McKesey+J&cauthor_id=31802394

O0MopU3UKaIBIK KOPCOTKYUTOPYH, D BUTAMUHUHUH JACHIIRJIMH, TOPMOHAIIBIK
(hoHYH kxaHa 600pIYH OMOXMMHUSJIBIK TapaMeTpJIECpUH 0aam100;

4. MenazMaHblH KYPYY QJITOPUTMHUH HIITEN YBITYYy >KaHa JapbUJIOOHYH
MHTETpalMsIaHTaH BIKMACBIHBIH TEPANEBTUKAJIBIK HATBHIKAIYYJIYyTryH 0aajoo,
OelTanTapIbIH Kalloo0 canaTtbiH 0aanoo.

AJIBIHTaH HATBIHKAJIAPABIH HIIUMHH )KAHBLIBITBI:

1. bupuHum oy Mena3Mma (Xj0a3Ma) MEHEH jkaObIpkaraH OedTamTapIblH
MEIUIMHAIBIK-COITUANIBIK MYHO36MOJIOpY KOpCOTYNIYI, Kypak TOOyH, YIYTYH,
OWJIUM JIEHIDJIHMH, YH-OYyJIeayK abaliblH, KOml OOMIyyIyKTYH, TOPMOHAIIIBIK Jdapbl-
JapMEKTEepAH KOJJOHYYHY, OOPYHYH OHYTYLIYHIOTY ©3TreuelyKTOpYH aHBIKTOOHY
ACKE ajlyy MEHEH KOpCOTYIYYAe.

2. Ata MEKEHIMK JepMaTOBEHEPOJIOTHsIa OWPUHYM KOy Mela3MaHbIH
(x7moazMa) KYPYUIYHYH KIMHUKAIBIK J>KaHa [aTOTCHETHKAIBbIK ©3reuelyKTepy
TEpUHUH (POTOTUNUHE, TUTMEHTAIUSHBIH OOpPJAYyryHa, OOPYHYH KYPYUIYHYH
y3aKThIThIHA, TAPBUIOOHYH HATBHIIKAIYYJIyTyHa JKaHa OHYTYY ceOenTepuHe kaparia
aHBIKTAJITaH.

3. Tepunun  OUODU3UKATIBIK  KOPCOTKYUTOPY,  HHCTPYMEHTAJIBIK
JMArHOCTUKAJIBIK bIKMaJapbl, D BUTAMUHUHUH JEHID2JIU, TOPMOHAIJIBIK a0ajibl KaHa
Menazma (XJioazma) yuypyHjia 000p/lyH OMOXUMUSIIBIK KOPCOTKYUTOPY aHBIKTAITaH.

4. Yaypnarsl KIMHUKAJIBIK j)KaHa MMaTOTeHETHUKAIBIK ACTIEKTUIICPINH HETU3UH]IE
JapbUIO0 BIKMACBIH ONTHMH3AIMIIO0, 3 JTaNTyy Meja3Ma aliropuTMu (Xjoa3ma)
WIITETUN YbIKKaH >KaHa JapbUIOOHYH HATBHIDKATYyIyry OeHTanTapIblH KaIlioo
camaThIH JKaKIIbIPTYy YUYH OaanaHraH.

AJIBIHTaH HATBINKAJIAPAbIH IKOHOMUKAJIBIK MaaHWIYYJIyry.
CynymTanrad Mela3MaHbl Oakapyy 00roHYa ajJrOpUTM AEpPMaTOKOCMETOJIOTIOPAYH
aMOyNaTOPIyK TaKphIOAChIHAA KOJJOHYYTra CYHYIITABIIIBI MYMKYH. Mena3maHbIH
(X7m0a3MaHbIH) ap KaHJal TypJepyH aMOyJIaTOpAyK IMapTTa JapbUIIOOHYH TONTOMIYY
BIKMAaChl CYHYIITANyy/la, aHBIH WYMHJIE TeNaTONpPOTeKTOpIIop, | BUTAMUHU, a3eilanH
KHCJIOTAaChl MEHEH arapTyyuy Kpemep, XUMUSIIBIK MAJTUHT, JIA3epIUK J1aphlUIoo JKaHa
KOTOPKY KIMHUKAJIBIK 2PheKTUBAYYIYK MeHeH [PL-tepanuscer.

W3unneeHyH anblHTaH TEOPHSUIBIK YKaHA TaKPhIHOAIbIK HaThlibkamapsl b. H.
Enbuumn ateiaarst Keipreiz-Poccust CnaBsiH yHUBEPCUTETUHUH AEPMAaTOBEHEPOIOTHS
MeHEeH (prusnaTpus kadeIpachliHbIH OKYY KYpPYLIYHO (Kuprusyy aktel 16.05.2022-x.)
xaHa «Diva-Effect)» KocCMeTOIOTHSUIIBIK KIMHUKACHIHBIH (KUpru3yy akTsl 18.05.2021-
K.) JapbLIOO TAXXPHIMOAChIHA KUPTH3UIIIH.

Koprooro korwiayy4y aucceprauusiHbIH HErH3ru sk000J10py:

1. MeauuuHaIBIK-COIUAIIBIK MYHO3IOMOJIOPIY H3WIA0O KOPPEISAIHUSIIBIK
KYPaKTBIK TEHIICHIMSCHIH, KOII OOWIYYJIYyKTyH >KaHa TOPOTTYH, TOPMOHAIIBIK
JapeUIapbl  KOJJOHYYHYH, MeJa3MaHblH (XJl0a3Ma) OHYTYIIYHe KYH HYpPYHYH
TAaCUPHUH aHBIKTOOTO MYMKYHIYK Oepau.



2. N3unpeenyH KBINBIHTHITBIHA KJIMHUKAJIBIK-TIATOT€HETUKAJIBIK
e3reueslykrep  aHblkTasnraH: @uunarpuk  tepucuHuH Il dororubunaeru
OelTanTapJbIH >KOTOPKY KBIIITHITBL, KOII OOIIYyylyK, TepeT, TOPMOHAJIbIK
JapbUIap/bl KaObLT alyy, ©HOKOT 0OpYJIapblH KYUelly *aHa KYH HyYpyHYH Taacupu
MEHEH OailJlaHbIIKaH [EHTPOMOHUATIABIK JIOKATU3AUUSIYY, OOPAYTY OpPTOYO
JEHIDAIIETH SIAIEPMHUSUIBIK Mena3Ma.

3. I'unepnurMeHTanys MEHEH kaObIpKkaran OefTanrapa MeJIa3MaHbIH (XJ10a3Ma)
OapIblK  TYPIOPYHA® TEPUHUH OMOPHU3HUKAIBIK MapaMETPICPUHUH  ©3repyIIy
MalUlyyJdyKTyH,  HBIMAYYJIYKTYH,  KUCJIOTATYYJIyK-IIaKapAyyJdyK  OalaHCBIHBIH,
MEJIaHUH/IMH JIEHI33JIMHUH JKOropyJalibl MEHEH MYHe3eeT. Mena3MaHbIH (XJ10a3Ma)
OapapIKk TypaepyHae J| BUTaMMUHMHHUH JICHIDIJIMHUH OJYTTYY TOMOHJIONIYy >KaHa
SNUIEPMUSIIBIK  TUOMHJIE THUPEOTPONTYK TOPMOHIYH KeOeWylly OeNruiIeHTeH.
Kemuynyk Oeiitantapaa 0oop TecTTepd HOpPMANAYy TepMenyyae OoiroH, OWpoK
rernaToOmIMapIblK CUCTEMAaHbIH TMATOJOTHSICHl MEHEH oopyraH OeirantapiasiH 1/3
6eyryHae 000p NMpodUIMHUH TECTTEPUH/IE ©3ropYYJIep TaObUIraH.

4. Tonromayy TepanusHbIH KJIIMHUKAJIBIK TaaCUpAYYJIYTY
(G OTONPOTEKTOPIIOP/TY, a3eJauH MEHEH arapTyydy KpeMaepau, XUMUSUIBIK MTHJIUHTIH,
Ja3epIUK JAapbUIOOHY KaMTBIN KaHa dOTOPKY KIMHUKAIBIK HATHIMKATYYyJIyK MEHEH
IPL Tepanusicel nanwineHredH. MenazManbl OalikapyyHyH 3 3TanTyy ajirOpUTMHUHE
HETU3/JIENTeH, Ternaro- *aHa (OTONPOTEKTOpIOop, [ BUTaMuHU, a3zernamH KUCIOTACHI
MEHEH arapTyydy KpemJaep, XUMUSJIbIK MWIWHT, Ja3epAuk Aappuioo >xaHa IPL
TEpANUAChIH  KaMTBITAH  TONTOMJAYY  TEpalMsHbIH  JKOTOPKY  KJIMHUKAJIBIK
3¢ (PeKTUBIYYAYTY AATUIICHIEH.

N3neHyy4yHYH KeKe cajibiMbl. ABTOp W3WIJOOHYH OarbIThlH >KaHa
MPOTPAMMAaCKIH JKE€Ke 03y TY3YM, U3WJIACHUII KaTKaH Kolreil 00IOHYA aTa MEKEHIUK
KaHa YeT DIIUK afabusaTTapra aHAIWTUKAIBIK CEpem KYPry3reH, MaTepualjibl
YOTyITYy HpOrpaMMachlH Ty3reH. KIMHUKaIBIK MaTepHalIapJblH TONTOMY,
AKCIIEPTH3a, MATOTCHETHKAJIBIK IaPhUIOOT0 YCHHH KaHa aH aH KMHUH OerTanTap IbiH
TEPUCHUHUH onodu3uKaIbIK KOPCOTKYUTOPYHO 6aamm00 KYPry3yaay.
MaaneiMaTTappl CTATUCTUKAIBIK UIITEI YbITYY, HAThIMKanap/ibl UHTEPIPETALHUSIOO
KaHa TaJKyyJI00, KOProoro CYHYIITAJITaH >000JIOpay, KOPYTYHIYJIapIbl >KaHa
TaXpbIKOABIK CYHYIITAPBI TY3YY KYPry3yiay.

JAuccepranMsaHbIH HATBIKAJIAPbIH anpofanmsiiioo.  M3ungeeHyH
KBIMBIHTBIKTAPHl TAJKYyYJaHbIT, OasHaama >xacanabl: b. H. Enbuun aTeiHaarsi
Keiprei3-Poccust CriaBsiH yHUBEPCUTETUHUH MEAUIIMHA (PaKyJIbTETUHUH 3J1 apajibIK
KaTBIIIYyCy MEHEH ©TKeH uiuMui KoHpepeHmsacbiHaa «XXI KbUIbIMIArsl
GbyHIaMEHTIIBIK ~ JKaHa  KJIMHUKAJIBIK ~ MEAMIIMHAHBIH  KeWreiliepy  ’kaHa
yakbIpeIkTapbl» (bumkek, 2021), «3amanban WIMMIETH SKCIEPUMEHTAIIBIK KaHa

TEOPHSUIBIK W3HWIOO6J0p» DN apajiblK WINMUN-TAXPHIAOANTBIK KOH(EpEeHIUICHIHA
(HoBocubupck, 2022).



JluccepTauMsHbIH HATBHIMKAJIAPBIHBIH KAPBISVIAHBIIBI. J(HCcCepTalusHbIH
TeMachl 00IOHYA 9 WIMMHUN Makala >KapblsjlaHTaH, aHbIH WUYMHEeH 7 Makana — PUHI]
cUCTEMalapbl apKbULyy HWHIEKCTENYYYy WIMMHH ME3TWIAYY, HMIAKT-(aKTopy
0,11eH keM sMec 60aTOH OacklIMaIap/ia KapblKKa YbIKKaH.

JluccepTauMsiHbIH  TY3YyJymly skaHa keJjiemy. Jluccepramus 150 OGerre
KOMITBIOTEP/IUK TEKCTTE TepwireH. Kupum ce3neH, anaduil cepenTeH, HU3WIIee
MaTepUaIiapblHaH ‘KaHa bIKMaJapblHAaH, XEKe W3WieeNepAyH 3 OamnrTapbiHaH,
KOPYTYHAYJAH, IPAaKTUKAJIBIK  CyHylITamajgapaaH, THUPKEMEIEpAEH  Typar.
Hucceprammst 37 Ttabnuma, 8 cypeT, 3 THUpPKEME MEHEH WJUTIOCTPAIUSIIaHTaH.
bubmuorpadusansik kepceTkyd 238 OynakTbl, aHbIH HuUuWHAE 172 dYer »siauK
OyJakTapabl KAMTHIUT.

JAANCCEPTAIMAHBIH HET'U3I'I MASMYHY

1-0an. «Asapaarbsl MeJa3MaHbl (XJI0a3MaHbI) AHBIKTOO KAHA TaPbLJI00
BIKMAJIAPBIHBIH  3aMaHOaNn KJIMHUKAJIBIK-NIATOT€HETUKAJIBIK aCHeKTWIepU
(amaduii cepem)». Ap TYpAyy eJiKesieplle asyaapjarbl Mella3MaHbl (XJI0a3MaHBbI)
AHBIKTOO JKaHa JAPBUIOOHYH 3aMaHOAIl KJIMHUKAJIBIK-TTATOTCHETUKAJIBIK aCTICKTUIIEPH
0OIOHYA aJa0dMAT MaalbIMaTTapblHA Cepen OCpUIITeH.

2-0an. «Marepuajjap KaHa U3WJI160 BIKMAJIAPbD).

2.1 N3unneenyH meropoJorusichl. M3unnee Keiprei3 PecrryonvikachiHbiH butiikek
maapbiHaa «Diva effecty KOCMETONOTHSUTBIK KIIMHUKACBIHBIH 0a3achIHAA >KYPry3YJIreH.
«Diva effect» kocmeronorusutbik KimMHHUKachiHa 2018-xbuiman Oamtan 2020-xbUimap
apaJIbIbIH/Ia TEPH MUTMEHTALMAICHIHA TATTaHyy MEHEH Kalpbuiran 176 Oelitan Oailkooro
aJIbIHTaH, aJap KOIIYy KPUTEPUIJICPUHE bUTAUBIK TAHIAIBIN aJTbIHTAH. AJIApblH WIMHEH
TEPUHUH SITUIEPMATIBIK THOU MeHeH — 140 OeiTar, TepUHUH JepMaIbIK THOUHIETH — 27
OeiiTan »xkaHa TEpUHUH apaiaiml TMOM MeHeH — 9 Oeifran. Kezemennee toOyHa Oer
TEPUCUHJIE MUTMEHTALMACHl JKOK KIIMHHMKAara KaipbumraH 85 asii kupreH. M3uineere
OeTanTap/pl Kollyy Kputepuiiepu oomym: 20-60 skaril, TUrMeHTaIusIHBIH Oomytny 1-12
xbUT, Kbiprer3 PecryOnmmkachiHa KamiaraH >K€pH, MaaJlbIMJaHTaH MaKyJIyry »KaHa
TMArHOCTUKAJIBIK MPOLIETypaiapra, 1apbljiooro MaKyJIyTy.

H3unoee obvexmucu.: Menazma (xjao0a3Ma) MEHEH xaObIpkarad oeranrap.

H3undee  nmpedmemu:  OOpYYHYH  KYPYIIYHYH  KJIMHUKAIBIK  JKaHa
MATOTCHETHKANBIK AacCleKTUJIEpU J>KaHa Mena3Mma (XJjoa3mMa) MEHEH jkKaObIpKaraH
OeifTanTapibl 1apbUIIOOHYH TaaCHPAYYJIYTY.

TaHA00 ©JTY6OMYHYH PENpe3eHTATUBAYYIYTYH aHBIKTOO YYYH HETH3TH MacCHB
BIKMacChl KOJIZIOHYJIT@H, ajl MU OalKOOJOPAYH CaHBIHBIH KOJOMY JKaJIbl KaObLT
aJBIHTaH BIKMa OOFOHYA OAIKBI JKBIMBIHBIHBIH OCJTUCH3 CaHbl MEHEH aHBIKTAJTaH,
Oyn Ooisico OaiikoonyH 111 OupauruH, HM3WINEOHYH MaalbIMaTrTapbl OOIOHYA -
Mena3Ma (xjoazMa) MeHeH 176 Oeiitanm »kaHa Ke3eMelaee ToOyHaa 85 OedTanTh



Ty3reH. JKaJmbIChIHAH alraH/ia, U3WIee MaTepuaijapbiHa bUIAHbIK, OaliKOOIOpIyH
CaHbl TaHJaJIMa ©TYOMYHOH allar.

2.2 M3unpee bikMachl. Kalipbuiran Oeiitantapiarbl TEpU Mela3MachIHBIH
THOM Byn nammnachlHBIH JKapAamMbl MEHEH AaHBIKTalAraH. AJIBIHTaH HaThIM>KaHbIH
Heru3uHje OerTanrtapaa TEPUHUH Y4 TUOU aHBIKTAIJIBI: SMUAECPMANIBIK, IePMaIbIK
KaHa apanaml. Mena3MaHbIH JKYPYIIYHYH OOpAYryH Oaamaoo MSS OGoronya
aHBIKTAJIraH: Mesa3ma oK (0 0ayu1) - MUrMeHTauus KOK K€ MUHUMAJYY; OOPAYTY
xKeHu Japaxkana (1 0amin) — runepnurMeHTanus TaparaH Kepu KaauMKA TEPHUHHUH
Kypuan TypraH >KepJIepHHE KaparaHjga Oup a3 Kapa; OOpAyry opTodo aapaxkana (2
0aJl) - TUNEPIUTMEHTAIUSIHBIH OPTOYO alKBbIH KOPYHTOH KEPIIEPH; OOPIAYTY COJTYH
napaxana (3 6amr) - THIepPIUTMEHTAIMSIHBIH allKbIH KOPYHTOH JKEepPIICPH.

beittantapaa gapsutooro yeiinH xana angad kuitun MASI (Melasma Area and
Severity Index) asHTBIHBIH >KaHa OOPAYT'YHYH MHJIEKCH aPKbUIYy MUTMEHTAIUSHBIH
alKBIHJBITEIH 0aaMJIOOHY KYpry3yukeH. MASI unnekcu OETTUH TOPT aliMarbiHaa
emuoHreH: (F) ueke, ynaiaein 30% Tty3reH, (RMR) on sxana (LMR) con xaak,
anmapaeiH ap Oupm ymainaeiH 30% Ttysren, (M) sk, Oyn Oamnabin 10% Ty3eT.

Menanonepmusi MeHeH xabbipkaran asHTbl (A) 0 OGamrran 6 yelinH OGaanaHraH:
0 - xatembl k0K, 1 - 10% nan a3, 2 - 10% man 29% ra genun, 3 - 30% nan 49% ra
yennH, 4 - 50% man 69% ra geting xateim, 5 - 70% man 89% uelinH xaTeim, 6 - 90%
naH 100% ra deinH Kateim. JKypry3yJireH napbulOOHYH Taacupayyayry MASI
WHIEKCUHUH JUHAMUKachl OOIOHYa OaajlaHraH: WHAEKCTHH 75% gJaH allIbIK
TOMOHJIOIIY - alKBIH XKaKIIbIpyy; S0 OGamran 75% YeluH jKaKIIbl )KaKIIbIPYy O0JIyIl
caHanat; 25% nan 50% ra 4elnH - OpTOYO HATBINKANYYIYK; 25% [1aH a3 - HaThIKA
KOK.

TeprHWUH HBIMAYYJIYTYHYH, TATMEHTAIIMSACHIHBIH KaHA MaWITyyJayTryHYH
JICHII2JMH  JAUArHOCTUKAIO0 TEPUHUH HBIMAYYJIYTYH KaHa MaWyylyryHyH
napameTpiiepuH (POTOMETpHsl BIKMAChl apKbULYy TY3[OH-TY3 IKEKEUe O149600ro
MYMKYHIYK Oepyydy mporpamMMmaiblKk KaMchizgoocy Oap Aramo SG ammapaTbiH
(SkinXPPRO) kon10Hyy MEHEH HIIIKE alllbIPbIJITaH.

TepuHuH OCTUHIETH MaIbIH KOJIOMYH aHBIKTOO WHBA3WBIMK SMEC BIKMA -
cebomempuss MEHEH XKYpPry3yiareH. Hatelibkamapabl deumesnee: TEpH MaWbIHBIH
)ketumcusauru <70 Hr/cM CMZ, kaguMmkuaed - 70-180 ur/ CMZ, ameikya - >180 ur/
cv’. Tepuaersn HBIMAYYIYKTYH JCHIOIHH AHBIKTOO YUYH KOPHEOMempus
KoJioHyJraH. Orepae maanucu 30 m.0. (mapTryy OupAuk) a3 00Jico - ©Te Kyprak
tepu, 30-60 m.0. (maprryy Oupauk) - Kyprak kaHa 60 m.6. (maprryy OUpIuK) -
HbIMAQITAH.  TepUHMH  KUCIOTaNyylyyK-IIakapayyiaykK  OajlaHChl  aTalbIH
KOJIODUMETPUSIIBIK UHAUKATOPJIOP APKBUIYY OJIYOHTOH. Dpexke Karapsl, an 4,5-5,5
OupIUKTH TYy30T. [IUrMEHTAIIMSAHBIH KaHa SPUTEMaHBIH JICHIIAJIMH aHBIKTOO YYYH
CUHUPYYHYH OKM TOJKYHAYy TPUHIHOWHE HETU3AeIreH (OTOMETPUKAIIBIK
Mekcamempusi (3pumemomempusi) BIKMAChl KOJJOHYITraH. Mena3zma (Xj10a3mMa) MEHEH



xaOblpkaran  Oapnapik  Oeditantap AQUA — nmabGopaTopusichblHIAa — KaHArbl
TOPMOHAOPAYH JEHIIIINHE TEKIISPUIITEH.

['MneprnurMeHTaluMsHbBIH ~ TapaJbIlIbiH, TOOOKENIUK (PaKTOPJIOPYH KaHa
OOPYHYH CeOENTEepUH U3WIJIO0 YUYH aHKETTOO KYPry3yireH (n=176).

MenazmanbiH  (xJi0a3ma) O€WTaNnThIH JKAIIOOCYHYH TCHUXOCOLMAIIABIK
aCMEKTUJIEPUHE TUUTU3reH TaacupuH u3minaee yuyH ME-LASQOL araiiblH cypoo
OaparelHBIH KapJaMbl MEHEH Meja3Mma (Xjoa3ma) MeHeH oopyrad 176 Oeiran
KaHa KOe36MeJIIYK TONTOTYy 85 JNEHM cak asiira aHKeTTee XYpry3yireH. Jlukepr
MICUXOMETPUKAJIBIK IIKaJachlHbIH MaaHucu (lgen 7re ueiinn), ME-LASQOL
WHJIEKCUHHUH IIKajlachkl ap Oup cypoo OoroHYa Oamigapabl KOUIyy >KOJy MEHEH
acentenren (7-70): 0-7 - Tepu oopycy O€UTaNTBIH >KAIIOOCYHA TaaCUPUH
tuiru3oeit; 8-25 - Taacupu a”Hya 4oH 3Mec; 26-40 - taacupu oprtouo; 41-54
Taacupu KydTyy ’kaHa 55-70 Taacupu abnan kyutyy Oonymn cananat. UHaekc
MaaHUCU KaHYaJbIK XOTopy 00JICO, OIIOHYOIYK 00pY ©3repyyliepy OeHTanTbiH
Kalloo  camaTrblHa ~ TaaCUpUH  TUWruszer.  J(apbUIOOHYH — KJIMHUKAJbIK
TaaCUpAYYAYTYH OalKoo Y4YYyH HapbUIOOro YeWWH, JapbUIo0 YUYypyHIa XKaHa
aHlaH KUWMH CYPOTKe TapTyy BbIKMachl KojjoHyiraH. CypeTke TapTyy TepT
paKypcTa KYpPry3yJay: alablHKbI, KanTaAblH 9K1 TapaOblHaH OUpJiel apajbIKTa.

NmTe KIMHUKAIBIK, JIa0OpAaTOPHSUIBIK, aCHalThIK W3WIAO6 bIKMajaphbl,
AHKETTe®, CTATUCTUKAIIBIK BIKMA KOJIJOHYJITaH.

N3unnee MaTepuaIapblH uiTen YBITYyJa CaJIBIILITBIPMAITYY
KOpPCOTKYUTOPIY, OPTOYO MAAHUHHUH KOPCOTKYUTOPYH OCENTOO KYpPry3yJay.
KepceTkyuTtepayH o3 apa OallaHBIIBIHBIH Oonymly Kkoppenmsuus (rxy),
nerepmuHanuaHel (R, %), ko3dduimeHTHH 3CcenTee MEHEH aHBIKTaJraH.
AWBIpMAYBUIBIKTAPIBIH ~ MIIEHUMAYYAYyry  CrbioneHT (t)  KpUTEpHUIlMHMH,
penpe3eHTAaTUBAMK KaTachlHBIH (fm) KapJaMbl MEHEH aHBIKTalIbl, «p»
ACENTOOCY - KaTachll OOJKOIAYH HIICHUMIYYIYK KpuUTepuiu. MaanbIMaTThIH
O6apasik kenemy Microsoft Office, Microsoft Excel mporpammanapsl apkbuiyy
KEKe KOMITBIOTEPE UIITETUIITEH.

3-5-Oantapga Keke HM3WINEO0Y3NYH  HAThIDKAIaphl  jkKaHa  ajapJIbIH
TaJKyyJapbl OEpPHUIITEH.

3-0an. «MegasMaHblH (XJ10a3Ma) KJIMHHKACHI KaHA JKYPYLLYHYH
03ro40JYKTOpY».

3.1 Menazma: MeIMUMHAJBIK-CONUAJIBIK MYHO316MOJIOPY  JKaHA
OeiiTanTapaarbl KIMHUKAJIBIK KepyHymTepy. Kypak tontopy OoroHua Kapacak,
MeJla3Ma MEHEH >KaObIpKaraHJapJblH dH KeIl calblThipMa caaMarbiH 30-39 sxarn
(51,7%), 40-49 xam (23,9%), 13,6% 20-29 xana 10,8% 50-59 xamrarsuiap Ty3reH.

Mena3zma MeHeH ka0bIpKaran OerTanTapbiH apachlHIa 9H )KOTOPKY JKBITITHIK
00pAyry oprodo nmapaxanarbl (63,0+3,6), xeHun gapaxara kaparannga (25,0£3,2),
p<0,001, >xana oop mapaxana (11,9+2,4), p<0,001 (3.1.2-tabnuia) 60JIroH.



3.1.2-tabmuma - Mena3mMaHbIH 0OpAYTYHYH KbIITHITE 100 6eiitanka (n=176)

Ne | KypakTbik OopayryHyH napaxacsl
HII TOII JKEHUJT opTO oop
a6c. P+m abc. P+m abc. P+m
caH caH caH
1 |20-29 14 7,942,0 8 4,5+1,5% 2 1,1£0,08%*
2 |30-39 17 9,6+2,2 68 58,6+3,6%** | 6 3,4£1,3%**
3 |40-49 7 3,9+1,4 27 15,4£2,7%** | 8 4,5+],5%**
4 |150-59 6 3,4+1,3 8 4,5+1,5%* 5 2,9+1,2*
Bapnpirer | 44 25,0£3,2 | 111 63,0£3,6*** | 21 11,942 4%%*

OckepTyy: P+m — MHTEHCUBIMK KOPCOTKYU jKaHa PENpe3eHTAaTUBAMK KaTachl, * - p>0,05,
** - p<0,001.

Omon ane yuypna, 20-29 >xamrarsl 6edtantapabiH 6ackiMAyy OOTYTYH/IO
TUIIEPIIUTMEHTAIMSHBIH ~ KeHuJ  gapaxkacel  (7,9+2,0), oprouo pgapakara
kaparanga (4,5+£1,5), p>0,05, >xana oop ngapaxkama (1,1+0,08), p<0,05,
anpikTanrad. 30-39 skambiHga opTodo mapaxacel (58,6+3,6) keHun napaxkara
canpimteipranga (9,6+2,2), p<0,001, xana oop mapaxkana (3,4+1,3), p<0,001,
0achIMIYyyIyK KbUITaH. beT TEepUCHHUH TUNEPIUTMEHTAIUSICHIHBIH OPTOYO
napaxacsl 40-49 xamraret (15,442,7), p<0,001, asnmapna *&eHun aapaxara
kaparanja (3,9+1,4) keOypeek aHbIKTaJIraH.

byn KypakTelk TONTO, KOOYHUYO THUINEPHIUTMEHTALMUSHBIH OOp Japakachbl
(4,5+1,5), p<0,001, aubikTanran. 50-59 xamrarsl OeWTanTap apachiHIa
Mena3MaHbiH optouo (4,5+1,5), xenun (3,4%=1,3), p>0,05, xana oop (2,9+1,2),
p>0,05, mapakanapblHBIH Tapaybllll KBIITHITBIHAA OJYTTYYy aibipmMa OO0JTOH
aMec.

OpTo KYYTYH TY3 KOPPEISUUSIbIK Oanymanwimbl (rxy=+0,4) aHBIKTAJTaH,
Oamkaya alTKaHIa, OOp YUYypJjapIblH JKBIIITHITH KAl ©TKOH CaWblH Oup a3
xoropyinat. Oop mapaxa ydypiapblHa KypaKTblH TaaCUpUHUH yaymy 16,0% nbr
Ty3eT (R — nerepmunanus xosddurmerTn).

Kaiipeuiran Oeiitanrapaa Tomac b. @unnatpuxk mxkanacel 6oronua II, III
xaHa [V Tepunun QorToTuntepu anbikTanran (3.1.7-tabnuma). Kalipsuirad
oeitantapna keOyHue III ¢dororubu aubiktanran (88,0+2,4). IV doToTun
6,8€1,9 yuypna taObunran. II ¢ortoTunterm yuypnap 5,1+1,6 Oelitantapaa
Oalikanran. KypakTeik TonTop OOOHYAa TEPUHUH (OTOTUNTEPUHUH TapaIbIIIbI
alippIMajiaHraH.



3.1.7-tabmuna - Menazma MeHeH xaObipkaran 100 Oeiitanka TepuHUH (HOTOTHOMH
AQHBIKTOOHYH KBIIITHITE (n=176) 100 Gelitamnka

Ne | KypakTbik Tepunun poroTndU
t TOII 11 111 vV
ao0c. P+tm aoc. P+tm aoc. P+tm
caH caH caH
1 |20-29 2 1,1+0,7 21 11,942, 4%* 1 0,6+£0,5%*
2 |130-39 3 1,7+0.9 84 47,743, 7** 4 2,3+1,1*
3 |40-49 1 0,6+0,5 35 19,94+3,0%* 6 3,4+],3%*
4 | 50-59 3 1,7+0,9 15 8,5+2,1* 1 0,6+0,5*
Bapnpirel 9 5,1£1,6 155 | 88,0+£2,4%* 12 6,8+£1,9*

OckepTyy - P+m — HHTEHCUBAMK KOPCOTKYY KaHa PEeNpe3eHTaTUBIUK KaTackl, * - p>0,05,
** - p<0,001.

Omentur, 20-29 xamra 111 dorotun 11,9+2.4, 11 dorotun 1,1+0,7, p<0,001,
IV dorotun 0,6+0,5, p<0,001, yuypnapaa 6onron. 30-39 sxamrarsl 6eiiTanTapIbH
kermuyayrynne tepu dhororudu I (47,7+3,7), IV dototun 2,3+1,1, p<0,01, yuypna,
dborotun II 1,7+0, 9, p<0,001, GeitTanTa 60JITOH.

Kaifppuiran asuigapia Mena3MaHblH OpPYyH alyyCyHYH UEHTpodaiuaibIk,
MaHIUOYJISPABIK )KaHa MAJIIPABIK THOM aHBIKTANTaH.  MaaHWIyy TONTY  JKaak,
yeKke JKaHa YCTYHKY OpPHHAWH YCTYHIOTY aWMaKThIH >KaObIpKamibl MEHEH
TUIEPNUIMEeHTAlUsHbIH HeHTpodamuanapik tion (100 OGeiitanka 73,843,3 yuyp)
MEHEH >kaObIpkaraH OedrTanTap Ty3ay. MaHIuOYISpABIK THUI TOMOHKY >KAaKThIH
allMarbIHAarsl MATMEHTALUSHBIH OPYH alyyCy KY4YereH ydacTokTopy 18,2423,
p<0,001, yuypma ke3nemikeH. ber ceekTepy MEHEH MYypYHIYyH KaHAaTTapblHJa
*KaObIpKaraH y4acTOKTOPY MEHEH MaJSIpJIbIK THOMHUH aH4a OaiikanbaraH >KbIITHITBI
(7,94£2,0) anpikTanran, p<0,001.

['unepnurMeHTalusIHBIH IIeHTpOdalnaIIbIK THOM MEHEH >KaObIpKaraH1apablH
kermuynyry (57,9£3,7 yayp) 30-39 sxamrarst Oeitranrap 6osros (36,4+3,6), p<0,001.
ManauOynsipaplk THOM MeHeH >kaObipkaraHmap kem kesnemikeH 40-49 xamra
(7,4%1,9) xana manapaeik THOu MeHeH 30-39 sxana 40-49 xamra, Oupel KBIITHIK
MEHEH THEIIEeNYYIyryHe xapama 3,4+1,3, p>0,05, yaypnap.

Kaiippiiran ~ OeditanTapAblH  JKaimbl  caHBIHBIH ~ (n=176)  apachiHga
snuaepManasik THOU (79,5+3,0) nepmannabik TuOMHE kaparanaa (15,3+2,7), p<0,001,
’KaHa Mesna3MaHbIH apanam Tiou (5,1+1,6), p<0,001, kbiiina ken aHbIKTAJITaH.

OnuaepManablKk kaHa aepMaiabik THOM 30-39 skamrarel (39,7+£3,6 xaHa
6,8+1,9, p<0,001), omonmoit sne 40-49 xamrarel Oeitantapaa (19,3+2,9 xana
4,6%1,5, p<0,001) xsiiina keOypeek Oaiikanran. Apanam tuou 40-49 xamrarsuiapaa
1,740,9 yuypnma maiima OonroH, wema3mMaHbiH stuaepMmanabik, p<0,001, >xana
JIEpMaIIIBIK TUOWHE CaJBIITHIpMANTYy Kblidna aspipaak, p>0,05. MemnazmaHbiH

10



AMUACPMAIIBIK KaHa AepMaIAbIK THOMHUH 20-29 KypaKTbIK TOOYHIArbl TapajbIIlbl
11,4423 xana 2,2+1,1, p<0,001, yuypay, an smu 50-59 xamra - 9,1+2,1 xaHa
1,7+0,9, p<0,001, yuypay ty3ay. Mena3smanbiH apanam THOM 50-59 sxamrars
KypakThIK TonTo 3,4+1,3 yuypna, snuaepMaiblK TUIIKE Kaparanjaa Kbliija a3blpaak,
p<0,01, >)xaHa nepMayIbIk THOMHE KaparaHja keoypeek, p>0,05 TabplaraH.

OmenTtun, kadpsuiran Oedrantapaa 30 sxamraH 49 xamka 4YeHUHKH
MeJIa3MaHbIH AMUACPMAIIBIK THOH KbIilJIa KEHUPU KE3CIIKEH.

3.2 MesasMaHbIH KYPYLIYHYH alipbIM 03re4eJyKTepy. KocMmeTonorusmnsix
KJIMHUKAChlHA TEPUHHUH THIEPIUTMEHTAUUsAChIHA JaTTaHyy MEHEH Kailppuiran 176
OeiiTarnka aTaifblH TY3YJTOH aHKeTa 00I0HYA CYpaMIKBLIOO XKYPry3YJIay.

baitkanran OeiTanTap MeJla3MaHbIH OOPJAYTYHYH JapakachlHa Kapalia
OenywtypyireH. JKaObIpKOOHYH >KEHWJI Japaxacbl MeHeH Oeirtantap — 25,0%,
optouo — 61,3% >xana oop — 11,9% nb1 Ty31y. Omon sne yuypaa, kemaynyry, 63,6%
(n=112) mypna napsuiasbimkan smec, 25,0% (n=44) celipex napblUIaHraH >KaHa
11,4% (n=20) runepnurMeHTausAaH Y3TYATYKCY3 HapblUIaHraH.

XKenun napaxkajgarsl Mejga3Ma MEHEH >kaObIpKarad OelrantaaapablH KOmuyIyTy,
oyn 14,2% (n=25) napsinanbaran, kaae 6,2% (n=11) >xana 4,6% (n=8) rana
Y3TYJATYKCY3 napsuianrad. Oprodo napaxkanarsl menasmana (42,0% (n=74), 16,0%
(n=28) xana 5,1% (n=9) xana oop (7,4% (n=13), 2,8% (n=5) xana 1,7% (n=3),
THUELENYYJIYTYHe Kapallla) YIIyH/1ai 3j1e kargail Oaikairas.

Mypna napsinanran (n=20) sxkaHa ceiipek napbuianran (n=44) OeiftanTtapbiH
nunHeH 24,4% (n=43) raHa NapbUIOOHYH 34 KaHJail HaTblibka OepOereHuH KaHa
11,4% (n=21) xaanaraH HaTBII>KaHbl ANBIIIKAHIBITBIH OENTHICIIKeH. Mena3MaHbIH
OOpAYTYHYH OapAbIK JapaxkanapblHiaa OeWrtantapibiH kem Oenyry (6,2%, 14,2%,
3,4% TuemenyyayryHe kapaiiia) JapbUIOOHYH TaaCUPAYYIYTYH OalikallikaH sMec.

Kaiipbuiran Oetitantap ISHEHUH ap KaHaai >KepiiepuHIETY TUIIePIMTMEHTAIUSTHBIH
TapaJibIIIbIHA JTaTTAHbBIIIKAH. Kimmuaukaneix KapooJ10 9,7£2,2 Oelrarra
THIEPIMTMEHTALMSHBIH TaparaH >kepu MypyHayH, 18,7+£2.9 6etunun, p>0,05, 15,9+2,7
Oetitanira oruaMH, p>0,05, 42,6+3,7 ycrynky spumn, p<0,001, 13,04£2,5, p<0,001,
KOKYPOK aWMarblHJIa JKaWramkaH. bacbMIyy KemuyJIyryYHA® TMIEPIIMTMEHTALMS
YYaCTOKTOPY YCTYHKY SPUH/INH, OETTHH jKaHa 39KTHH YCTYH/IO KalTrallKaH.

Kemuynyk Oeittantapaa runepnurmeHtanust 4-7 >xpul muunae (31,2+3.5)
yuypaa, 1-3 xbut nunnane 27,3+3,3 yuypna, 8-12 xbeun1 nunnae 24,4+3,2 yuypna, 12
Kpuiman xoropy 17,0428 yuypna, p>0,05, Oaiikanran. OIiioHI0, MeJla3MaHbIH
Y3aKTBITBIH/IA OTYTTYY aiiblpMa OaliKaliraH sMec.

1-3 XplIra CO3yJraH TUIEPIUTMEHTAIUSHBIH Y3aKThITbIHIA OOPYHYH >KEHUI
Kypylry keOypeek Oaiikanran, 4 >xpuiaH 12 puira 4eluH - OOpAYTY OPTOYO
napaxa, 12 >kpuigaH amblK - OpPTOYO KaHa oOOp JAapaxka. MaaHwiyy TONTy
JIEpMaToJIorTo Kapbuiran Oeiitantapra (36,9+3,6) kaparanga KOCMETOJIOTTO
keOypeeoxk kaiipwsuiran (47,7+3,7), p>0,05, Oelitantap Ty3reH.
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KeOyHue Oeiiranrap rumneprurMeHTalMsTHBIH Taiiia 60i1yy ce0ebu karapsi (40,9+3,7)
KOIII OOMITYyITyKTy KepceTyikeH, 28,9+3.4, p<0,001 yuypra eHeKeT 0opyiap/IblH Kydelry
MeHeH OaitanbnuTbiprad. KyH HypyHyH Taacupu 22,7+3,1 Oeifranta menasmansbl, 7,4+1,9,
p<0,001 yuaypsa sKaKkbIH TyyTaHAapbIH/Ia TUTICPITUTMEHTAIMSHBIH OOJITOH/TYTY.

Kom Ooityynyk »aHa TepeT Mela3MaHblH cebeOu Jem dcenTereH
OeiiTanTapIbIH apachlHa OOPYHYH OPTOYO Japakachl Kblidna kerr (27,8+3,3), skeHuI
napaxacel 10,8+2,3, p<0,001, yuypaa, xana 2,3+1, p<0,001, yuaypaa - oop napaxa
anbikTanradn. KyH HypyHyH TaacupuHuH ceOentepuHeH >xeHun (9,6+2,2) jxaHa
optouo (12,5+2,5) oopyHYH ydypJiapeIHaa OIyTTyy aiibipma 6oiroH smec, p>0,05.

Omon s3me ywyypaa, MellasMaHblH 0O0p Japakajarbl ydyypjapbl Kbliia a3
ke3nemkeH (0,6+0,5), p<0,001. OHekoT oopyJapIblH Ky4ellly MEHEH Khlilla Kol
OallIaHBIITBHIPraH OpPTOYO Japaxanarbl Oeiranrap (17,6+2.8), oop mapakanarsi
oeritanitap (8,5+2,1), p<0,01, >xeHun mapaxkanarel Oewrtanrap 2,8+1,2, p<0,001.
Mena3zmara TyKyM Kyy4yJdyK BIKTYYJIYTYH OpPTOUO Japaxkajaarel Oedranrtap 5,1+1,6
yaypiaapnaa, keHwi papaxazna 1,7+£0,9, p>0,05, yuypnapaa ’xkaHa oop Haapaxkana
0,6+0,5, p<0,01, yuypiapaa KepCceTYIIKeH.

3.3 Meaa3MaHbIH OHYI'YHIYHYH ce0enTepu. AHKETTENTCHICPAUH >KAJIIbI
canpiHaH (n=176) Mmenazma MeHeH »xaOblpkaran 88,6+2,4 Oeiitan (n=156) ko
ooinyynykty oenruniereH. Omon sie yuypaa 189,2+9,8 komn 60iinyyTyKTyH WYMHEH
93,7+1,8, p<0,001, yuyp TepeT MEHEH asiKTaras.

bambiHan eTkeH oopynapblH 55,14£3,7 Oeitan OenrusereH. OTKepPYITeH
QXBIPBIMIOO KOPCOTTY, OedTantap keOyHue amneprusibik (62,8+44.9), cyyk Tuilyy
(58,7+4,9), p<0,01, runexonorusubik (42,245,0), p>0,05, kankaH Oe3UHUH
(39,1#4,9), p>0,05, enexer ractput (28,8+0,5), p<0,01, >xaHa XOJEIUCTUT
oopynapbiH (26,8+4,4), p>0,05, 6enrmnemiken. Conspuiire 17,6+2,8 Gelitan OapraH,
aHbpIH nuuHeH 51,6% (n=16) xpuibiHa Oup xo01y, 35,5% (n=11) KbIJIbIHA PKU KOITY,
Y4 ke aHjaH ket xoiy - 12,9% (n=4). betitantap 46,0+3,7 yuypaa 1-3 caarran KyH
aCThIHJIa MaKCHUMAaJIyy OOJITOHJIOpYH OenrmienikeH, 4-5 caarka 4yednH OOJTOHIIOp
42,6+3,7, p>0,05, yaypma, 5 caaTTraH ambIK OOJTOHJIOPIO CAJIBIIITHIPraHa
(11,3£2,3), p<0,001, oyTTyy allbIpMaubUIBIKTAP *KOK IKEHIUTHH OCITUIICIITH.

['opMoHANABIK dapbl-mapMeKkTepan anran 76,7+3,1 Oeittan, amapiasiH KeOy
MeJla3MaHbIH OpTOYO Aapakackl (46,6+3,7), sxkeHun napaxacel (22,7+3,1), p<0,001,
al SMHM MeJIa3MaHbIH 00p Japaxackl MeHeH 7,4+1,9 rana Oeditan, p<0,001.
Kemuynyry ropMoOHaIIbIK Japbl-gapMeKkTepad 3 kbUpAaH  amblik  (56,2+3,7)
anelikaH, ropMoHmopay 1-3 xeur (20,5+3,0), p<0,001, anran Oelrtanrapra
Kaparanjga. ['OpMOHaNJBIK Japbl-AapMEKTepad 3 KbUIJIAH allblK KOJJAOHYYHYH
Y3aKThITbl MEHEH MeJla3Ma 0OpYCYHYH opTodo (35,8+3,6) skaHa KEHUJ Aapakaaarbl
(16,4£2,8), p<0,001, yuypnapsl oop mapaxkaaarbl yuypiapra kaparanga (4,0+1,4),
p<0,001, xeOypeex yuyparaH. YmyHAail oamie skargail 1-3 >KbUT KOJNJIOHYY
y3akTeirbiaa (10,842,3; 6,2+1,8, p>0,05, xxana 3,4+1,3, p<0,01) anbikTanras.
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4-6an «MesazMaHbl (XJ10a3Ma) AUATHOCTHKAJIO00A0 TEPUHHUH A0AJIBIHBIH

OnodusuKaJIbIK KOPCOTKYYTOPYHYH, KAH/JIbIH TOPMOHAJIBIK
KOPCOTKYYTOPYHYH, 000pAYH OMOXUMHSAJIBIK KOPCOTKYUYTOPYHYH CAJBIIITHIPMA
HATBHIMKAJIAPbD).

4.1 Mesa3MaHbIH (XJI0a3Ma) 5KYPYLLYHYH OOPAYT'YH 0aamM100. OTKepyIreH
napeioo MASI (Melasma Area and Severity Index) >xypymryHYH OOpAyryHYH
OpTOYO0 WHJACKCUHUH OJYTTyy TOMOHIeIIyHo e0enare Ty3ay. MenasMaHbiH
snuAepMaablKk THOMHAE 20-29 Kamrarel KypakThIK TOOyHIarsuap 9,5+2,2 damiian
6,5+1,2 Gamnmra ueiun 68,4%, p<0,001, 30-39 xamra 7,34+2,6man 4,0+1,9 Gamnra
yeiiun 54,7%, p<0,001, 40-49 xamra 12,0+2,2 Gamnman 7,0+2,3 Oamira 4dernH
58,3% xana 50-59 xamra 9,1+1,2 6annman 5,2+0,9 6amnra yeiiun 57,1%, p<0,001.
XKannpicblHaH —anraHja, >KYpry3yJreH JIapbUIOOHYH TaacUpPAYYIYTYH 0aaM00
muHamukana 50% nan 75% ra 4elHH jKaKIIbl )KAKIIBIPTYYHY KOPCOTTY.

Hepmanapik THOMHAE 20-29 xamrTarbl KypakThIK TOOYHJarsl OeiTanTapja
napsutoonon kuimH 8,0+4,0 OGamran 6,1+3,9 Gammra deiima MASI uHIeKCHHUH
onyTTyy Temenpemy 76,2%, p<0,001, 30-39 xamra 9,5+2,8 nen 6,1+2,8 Gamira
yeiinan 64,2% ty3ay, p<0,001, 40-49 xamra 9,3+3,0 mon 5,5+1,7 Gamira denH
59,1% Tty3ny, p<0,001, 50-59 xamra 9,8+1,1 nen 7,1£3,4 Gamira ueiiun 72,4%
Ty3ay, p<0,001. Jlepmanablk THOMHIErH AAPBUIOOHYH 3((PEKTUBIYYIYTY alKbIH
KaKIbIpyy Karapbl 20-29 »xamta, ai MU Oallka KypakKTbIK TONTOPAO KAKILbI
KAKIIBIPYy KaTapbl OaajlaHraH.

beittantapaa menazmanbiH apanam tTiOu 40 skamran 59 jkaiika 4euH raHa
Ke3JelKeH. byl TUNTern nurMeHTauusHbiH oopayry 40-49 xamra 8,9+2,3 d6anngan
7,4+2,5 6amnra ugeiina 83,1% ra sxana 50-59 sxamra 9,1+3,0 mon 6,2+2.4 Ganira
yelinH 68,1% ra temenaerex, p>0,05. 40-49 >xamra aliKbIH XaKIIBIPYY, ai 3mMu S50-
59 >karnTa KakIibl KakIbelpyy Oaiikanrad. J[apeuiooro ueitnn Oedtantapaa OOpyHYH
KYPYIIYHYH asiHTBI jKaHa OOpAYry THOWHE jkKapamia Ke3 KapaHIbl aHBIK
allbIpMaYbUIBIKTAp TAOBLITaH 5Mec (AnuAepMalabik TUn O60roH4a MASI uHnekcu -
9,4+2.0 Oamn, nepManablk THOW - 9,1+2,7 Gamn kaHa apanam Taun - 9,0+£2,6 6ai,
THEIIENYYJIYTYHe kapama), p>0,05.

MenasmaHbiH  JepMajblK JKaHAa apayiall TUOTEPUHAC dIUIESpPMaJIIbIKKA
KaparaHjga AapbuioooH KuiiuH MASI MHIEKCHMHMH OpTOYO MAaHMCHUHHMH AaHBIK
ToMeHJereHy Oalikairan. OImeHTUN, AapblI0oIoH kuiiuH MASI  uHzgexkcu
anuaepMaNabiKk THOUHE (5,6+1,5 Oamn) kaparanma aepMaiblk THOMHAE (6,242.9
Oat) Kelina sxoropy OosiroH, p<0,05, ’kaHa MeNa3MaHbIH apajail THOM MEHEH
CalbIITBIPraHaa OJyTTyy ailbipmMa OonroH »smec. (6,8£2,4 6Gamr), p>0,05.
Mena3manbin apanam Tuobunae (6,8+2,4 6amn) MASI uHaeKcH SMUIePMaIIIBIK TUTIKE
(5,6£1,5 6amn) kaparanga Keiita sxoropy 6osiro, p<0,01, skaHa nepManbik THOH
MeHeH (6,2+2,9 6am), p<0,05, canplmTeipraiaa oayTTyy abipMa O0JITOH dMecC.
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4.2 J1apbL100r0 YelMH HWHCTPYMEHTAIABIK JANATHOCTHKAJIBIK BIKMACHIH
KOJJIOHYYJarbl  MeJa3MajJarbl  TePUHMH  a0ajbIHBIH  OHO(U3UKAIBIK
KOPCOTKYYTOPYHYH HaThlilxkanapbl. JKypry3yjireH KOMIUIEKCTYY JapblIOOHYH
TaaCUpAYYAYTYH aHBIKTOO YYYH Mejla3Ma MeHEH xXaOblpkaraH OelTamTapia
TepUHUH O0Mo(U3NKAIBIK KOPCOTKYUTOPYHO CaJbIIIThIpMa 6aam100
Kypry3yiareH. T-30HacblHIa TEPUHUH MAWIYyJIyryHYH aHBIK TOMOHJIOUIY
Mena3MaHblH snujaepManabik  (35,44+0,1 »xana 33,6+0,1) xaHa gepmallibIK
(38,3+0,1 »xana 35,1£0,1), p<0,001 TunTepuHae aHBIKTAITaH. YIIyHAAWH 3Jie
KOPYHYII Mella3MaHbIH OEpWiIreH TUNTEpPU MEHEH jkabblpkaran Oeitantapnaa U-
30HacbiHAa aHbikTadarad (14,0+0,1 »xama 13,24+0,09; 15,1+£0,1 xana 14,2+0,1),
p<0,001. bupox mena3maHbIH apajanl TUOWUHJIE JAapbLUIOOT0 YEHHH KaHa aHaH
KUHUHKH KepceTKyuTep OoroHua T-30HaceiHpareigaii sne (24,5+0,7 xana
23,34+0,1) xana U-30Haceiaaa (20,2+0,6 xana 19,2+0,1), p>0,05 4 kaHgail aHBIK
alipipMa O0JITOH dMec.

4.3 UHCTPYMEHTANABIK JHATHOCTHKAJBIK BIKMAJAPbIH KOJJIOHYY /AT bI
TEPUHUH a0AJBIHBIH OMO(QU3IMKAJIBIK KOPCOTKYUYTOPY 00HHYA MeJTa3MAaHbI
AAPBLIOOHYH HATBIMKAJAPBIH Taaa00. [apwsuioo snuaepmanabik (25,0+0,09
xkana 31,1£0,08), p<0,001, nepmanasik (29,2+0,2 xana 31,4+0,1), p<0,001 xana
apamam  TtUOu (28,9£0,7 xama 30,7+0,1), p<0,01, MeHen xaObIpkara
OeliTanTapja TEpUHUH HBIMAYYJYTYHYH OJyTYY KOTropyJjallblHa TYPTKY OepreH
(4.3.5-Tabnuua). OnuaepMalIblK Mena3Machl 0ap TEPUHHMH KHUCIOTANyyJIyK-
makapAplk OanaHChl NapbUIOOro 4YeWHWH XaHa aHnaH kuiuH (4,2+0,05 xana
4,1+£0,06), p>0,05 onyTrryy ailbipMadblLIbIKTapra 233 OO0JroH »sMec. Tepu
Mejla3Machkl MEHEH kaOblpkaran Oeiitantapia TepuHUH pH JEHII3IMHUH OpPTOYO
MaaHUCHU AapbLIoOro 4YeWnH kaauMku uerunae (4,7+0,05) Oonron, am smu
JapbIIOOIOH KUMUH OUp a3 aHbIK ToMeHJereHy Oaiikanran 4,44+0,04 Oupaukke
yerind, p<0,001. MemasmaHblH apanam TUOM MEHEH jkaOblpkaran OeWTamTap
yuyH tepuHuH pHHBIH opTouo maanucu 4,2+0,04 Ten 3,8+0,06, p<0,001,
OMpIUKKE YeHUH TOMOHIOIY MYHO3/lYYy OOJITOH.

Jlapbl100I0OH KUHHUH MEJNaHWHJWH JEHr?3JM snuaepMmainiasik (231,7+0,2
xkana 130,7+0,2), p<0,001, xana nepmanabik Tuntepunae (241,5+0,2 xxana 141,5
+0,4) 1,7 scere p<0,001, mena3zmanblH apajnam TUOUHAE 16 3cere ToMOHIOTOH
(211,0£0,1 xana 127,5+0,1), p<0,001.

Kypry3yiaren nmapsuioo DSUUACPMAIABIK JKaHAa JAEpMalAblK THUITErd
TEPUHUH MaWIyyJayryH, JepMallIbIK J»KaHa apajall TUOTEeTH TEPUHUH
KUCJIOTANyyNyK-IIakap/IblKk OaJaHChIH a3alTThl. bapabik TUNTEpe METaHUHIAUH
JIEHTIAJIM TOMOH/16T, TEPUHUH HBIMIYYJIYTy OUp a3 KOoropyjaras.
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4.3.5-tabaumna - Mema3MaHbl JapbUIOOHYH 3()QGEKTHBAYYIYTYH CalBIITRIPMATYy
0aaM100

Ne Mena3zma TuOu Happutooro | [dappeuioonon CratucTukanbik
II1 YEHUH KUNWH albIPMAYbUIBIKTAPIbIH
(M=£m) (M=£m) AHBIKTBITHI ()
Tepunun maitnyynyry (T - 30Ha)
1 | Onuaepmanabik 35,4+0,1 33,6+0,1 <0,001
(n=140)
2 | HepMangsik (n=27) 38,3+0,1 35,1+0,1 <0,001
3 | Apanam (n=9) 24,5+0,7 23,3+0,1 >0,05
Tepunun maitnyynyry (U - 30Ha)

1 | Ouuaepmanabik 14,0+0,1 13,2+0,09 <0,001

2 | Jlepmangpik 15,1+0,1 14,240,1 <0,001

3 | Apanam 20,2+0,6 19,2+0,1 >0,05

TepuHUH HBIMIYYIYTY

1 | Onuaepmanabik 25,0+£0,09 31,1+0,08 <0,001

2 | JlepmanbHbIii 29,2+0,2 31,440,1 <0,001

3 | C Apanam 28,9+0,7 30,7+0,1 <0,01

TepuHUH KUCIOTATYYyK-IIaKapAbIK OaTaHChI

1 | Onuaepmanabik 4,2+0,05 4,1+0,06 >0,05

2 | Jlepmanabik 4,7+0,05 4,4+0,04 <0,001

3 | Apanam 4,2+0,04 3,8+0,06 <0,001

MemaHnHIWH IEHTDIN

1 | Onuaepmanabik 231,7+0,2 130,7+0,2 <0,001

2 | Jlepmanabik 241,5+0,2 141,5+0,4 <0,001

3 | Apanam 211,0+0,1 127,5+0,1 <0,001

OckepTyy: MEm — opTOUO KOpCceTKyU KaHa KaHa penpe3eHTaTuBIuK Karacel, p<0,001 — karace3
00JDKOJII00 BIKTRIMAIIBITEL 99,9%, p<0,01 — kaTackl3 00JKOII00 BIKTHIMAIABITEL 99,0%, p>0,05 - karachI3
00JIKOJII00 BIKTHIMAIIBITHI a3bIpaak 95,0%.

4.4 Mesa3zmajaa (xs10a3mMaga) rOpMOHAOPAYH A€HII3JM, J| BATAMUHUHUH
KaHa OOOpAYH OMOXMMHUSIBIK KOPCOTKYYTOpy. Mena3zma (XJjioa3mMa) MEHEH
aObIpkaran Oapaplk  OeWranTap KaHAarbl TOPMOHIOPAYH  JICHIDIIJIMHE
Tekmepuiared. dnuaepmanasik (8,1+1,8 ME/n), nepmanasik (9,6+1,9 ME/n) xxana
apanam  (10,5£2,1 ME/n) Tunrepunae QOUIUKYIAY CTUMYJIIAMTHIPYYUY
TOPMOHJIYH OPTOYO JACHIIAJM Ke3eMeJayk tonrorynait sne (7,3+1,6 ME/n),
p>0,05, kaguMKu 4eruHe 00ITOH.
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JlroTeuHaEITUPYY TOPMOHYHYH OpPTOYO KOPCOTKYUTOPY MeJIa3MaHbIH
O6apaeik tunTepunae (6,2+1,5 ME/n; 6,3£1,5 ME/n xana 5,9+1,4 ME/n),
OIIOHJON 23JI¢ Ke3eMeJAYyK TonTyH Oeirtantapeinga (8,5+1,4 ME/m), p>0,05,
HOpMajia OOJITOH.

OnuaepMmaiiblKk TUNTETM MeJla3Ma MEHEH jkaOblpkaraH OedTantapaa
MPOTECTEPOHAYH OopTOoUuo AeHr M 3,0+1,4 HMONB/1, nepManabik Tunte - 4,4+1,8
HMOJIB/JT J)kaHa apanam tante - 3,1+1,4 HMob/a, 6.a. KO36MOIAYK TONTOTYAal e
KaauMKH derunae 6onroH (4,7+1,9 amons/m), p>0,05.

AnmabusaT MaanmpIMaTTapblHaH OW3  (POJTUKYNIIY CTUMYJIIAIMITHIPYYYY,
JTIOTEUHCIITUPYY TOPMOHAOPYHYH KaHa MPOTECTEPOHIYH asuiaapia Mejaa3MaHbIiH
(xJ10a3Ma) OHYTYIIYHO TUUTHU3TEH TaacUpPH KOHYHIO MaalbIMaTTapibl Taba ajaraH
KOKITY3, OyJI OM3IUH H3UIae00Y3yH HAThIHKajlapbl MEHEH TaCThIKTaaT.

Omunepmanasik  (498,7+11,4 nmonws/n  xana 308,4+15,0 HMoOIB/1I,
TUEUICNYYIYTYHO >Xapamia), aepMainiabik (479,3£10,7 nmons/n xana 313,5+15,1
HMOJIb/JI, THEIIENYYJIYTYHO »apaia), kaHa apanam (472,7+10,2 nMmoib/n xkaHa
305,8+14,7 HMOJIB/) TUNTEPUHAETH OSCTPAAMOJ KaHAa KOPTU30J TOPMOHYHYH
JICHII2JIM Ke3eMeJayk Tonrtoryaai sne (471,6+10,2 nmons/n xana 365,4+16,1
HMOJIb/JI, THEIIETYYIYTYHO Kapaiiia) KaAUMKH YeTHHAE OOJITOH.

Kankan O€3WMHWH THPEOTPONTYK TOPMOHYHYH JCHIDIAIH DIHICPMAIIBIK
tunte (5,8+1,4) rana yernHeH xoropy 6osco, nepmanasik (1,9+0,8) xxana apanai
(2,1£1,3) tuntepae kezemeNAyK Tomtoryaai sne (2,9+1,0) kaguMKu yerunjae
OonroH. Mena3MaHBIH OapJblK THUNTEPUHIE jkKaHa Ke3emennee ToOyHaa T;, Ty
JICHTI2JIMHAH OPTOY0 MAAaHWMCH YETHH]Ie OOJITOH.

DOnuaepMaIAblK TUITETH MeJla3Machl MEHEH jkKaObIpKaraH OedTamTapaa
MPOJAKTUHAUH OpTOYO nAeHr»yu 274,5+£3,1 mMxME/mMn, anepManiblk TUNTE -
279,243,1 MxME/mn xana apamam - 268,3£2,9 MkME/Mi, KOHTpOJIyK
tonroryaai sne (257,0+2,6 MckME/mi), p<0,001 kaguMku yerunae OOATOH.

OnuaepMaiiblKk TUNTETH MejlacMa MEHEH jkaOblpkaraH OedTanTapia
TECTOCTEPOHAYH OpTOYO AcHr331u 2,37+1,4 umons/1, p<0,01, nepMaiaplK THOTE —
1,4+1,5 amons/n, p>0,05 xana apamam tunrte — 1,2+1,1 amons/a, p>0,05 Ty3ay,
K030MeJI TOOYHIaregai e kaguMku yerunae 6onron (1,1£1,0 amons/mn).

OmenTun, Mena3Ma MEHEH *aOblpkaraH OedTanrtapaa TOPMOHAIIBIK (POHIYH
HaThIMDKAJIaphIH 0aaMJI00/I0 SMUASPMANIBIK THOWHIC THPEOTPOINTYK TOPMOHYHYH
JICHII2JIMHUH JKOTOpYyJIallbl TraHa OalikalraHblH KOpCoeTTYy. bamika ropMoHIOpIyH
OpTOYO0 MaaHUCH KaJAUMKH dYeruHJe O00iroH. JXypry3yireH AapbLIOOAOH KHIMHH,
TOPMOHAOPAYH OPTOY0 MAaaHUCH JPIPIIUK ©3repyyCy3 KairaH.

Kenmuynyk Oeltantapna 0o0op TecTTepu KaJuMKW TEpMENyy UYeruHie
OOJITOHIYKTaH, OWPOK TEeNmaTOOWIUAPABIK CHCTEMAHBIH IaTOJIOTHSCH MCHEH
oopyran Oeutantapaein 1/3 OGenyryHae OoopayH NpoQUIAWK TECTTEPUHIIE
e3repyyiep Tabsuirad. byn Ousre Oy maToOJOTHSHBI JaPBUIOOHY
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ONTUMAJIJAIITEIPYYra JKaHa  aJaMJblH OpPraHU3MHMHUH  aHTUOKCUIAHTTBIK
CHUCTEMAChIH JKaKIIBIPTYy4dy YPCOJAE30KCUXOJUNA KHUCJIOTACBIH jKaHa IIyTaTHOHAY
TONTOMAYY JapblIOOr0 KUPrU3YYre® MyMKYHIYK Oepau.

Mena3manblH (XJ10a3Ma) OapAblK TUOTEPU YYYH Japbulooro ueWnH [l
BUTAMHUHUH JEHI32JU TOMOHNIereH, opTouo 50-75 HMONB/1, NapbUIOOIOH KUIUH
96,6%paa 75ten 375 HMOJIb/JITe YEHUH ©3TrOpToH.

5-0an «MeJ1asmaHbl (x;10a3MaHbI) AApbLI00 BIKMAJIAPBIH
ONTHUMAJIAAITHIPYY».

5.1 Mena3mansbl (XJ10a3MaHbI) TONTOMAYY AapbL100. bupuHun kartapaa
JApbhUIO0 KaTapbl JKEPTrWJIMKTYY KOJAOHYYHYH ap KaHJail Kapakarrapbl >KaHa
KYHIOH KOProody KpeMmJiep, SKMHYM KaTapAa - XUMHSJIBIK MWJIWHT, YYYHUY
KaTapza - Ja3zep jKaHa KapblK KOJJIOHYJAT.

JapblmooHny 0amToOJ0OH MypAa, THIEPOUIMEHTAUUsSHBIH Maiina Oomyy
TOOOKEIUTU KOTOpYy OOJITOH OedTanTapra >Kajlbl CyHyHITap OepHiIreH: KYHIYH
HYpJIapbIHBIH aKTUBIYYJIYTY JKOropy caaTapjaa ChIpTTa 00J1000; KYHIOH KOProouy
KapaxxarTtapAel KoigoHyy (SPF-kpem); neHeHM MyMKYH OoJyllyH4Ya KYHAYH
HypyHaH KOpProody KHHUUMIEpAN KHIYY; TOPMOHAJABIK KOHTPaLENTUBICPAN
KOJIZIOHYY MEHEH OalllaHbIIIKaH THIEePIUTrMEHTAlUsIa Aapbl-T1apMEKTH TOKTOTYY
3apbLIL.

TepuHUH TUNEPOUTMEHTAUUS YYaCTOKTOPYH CBIPTKBI  KOPPEKLHSAIOO
MEJIaHUHAM MIITEIN YbIrapyyCyH a3ailTyyra, Tepu KbIPTHIIIBIH KaHBIPTYyra *aHa
arapTyyra OarbITTajirad. byn MakcarTa JeMUrMeHTaHT - MEJTaHOLUMT KJIeTKajlapbliHa
LIUTOTOKCUKAJIBIK JKaHa AaHTUNPOIU(EpaTUBIUK Taacup ITYYdy asellauH
KHUCJIOTAChl KOJJOHYJITaH.

MenaHogepMUsiHbl  apbUIOOHYH ~ CyYHYIITaJIraH »dSKMHYMA  KaTapAarsl
BIKMaJIapbIHBIH OUPU - DOUACPMHUCTUH >KaHBUIAHBIIIBIH >KaHa dIHJIEPMaJIbIK
MEJIaHUHIU KETUPYY ’KaHa MEJaHOCOMAJIAPJBIH OTYIIYH TOKTOTYY YUYH KOJUIareH
TayaJapblHbIH pPEreHepalusChblH TE3AETYY4Y XUMHUSUIBIK NUIMHIAM Oenruien
KeTyy Kkepek. Jlazepauk Tepamus MEHEH OUpre KEprujiuKTYy arapryyudy
KapaxxaTTapJpl KOJJOHYY O5H a3 Tepc Taacupiepu (Ce3reHyyAeH KUHUHHKU
TUIIEPIIUTMEHTALMS) KAaHAa MEJAHOAEPMUSHBIH KalTalaHbIIMIBI MEHEH XOTOPKY
TaaCUPAYYIYKKO ajblll KEJeT.

AKBIPKBI JIa3€pAUK TEXHOJOTHUSIApAbIH Oupu - Oyl (pakuMsUIBIK Ja3epAauK
dboToTepMONIN3, MBIHJA TEPMHKAIBIK 3bISIHABIH MUKPOCKOMUSJIBIK 30HAIAPBIHBIH
Ja3epauK apakeTh KOOICy3, Te3 aWbIryyra »aHa TOJIyK KalblOblHA KEITHPYYTe
e0eure Ty3eT. Menanuu 250 um Oamrran 1200 HM YeMMHKY KE€H TOJKYH Y3yHJIYKTarbl
XKAPBIKTBI CHHUPYY JKOHIOMYyHO 33, Oym Oosico (Q-switching) camarrynyk
MOIyJISIuUsICHl 0ap nazepiaepre buaibik. Cantryy QSL uITeTyyHy KOJJ0HYY TaH100
doTtoTepMonM3  NPUHIUOMHE  HErM3AENTeH, MbIHAA MHUTMEHTTH  KaMThIraH
KJIETKQJIapbl ’KOK KbUIYY YUYH 3HEPIHSHBIH )KOTOPKY THITBI3AbITEl KOJJOHYJIAT.
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bus >pouit YAG nazepun (2940 um) xana veogum Nd: YAG nazepun (1064
HM) KOJIIOHJIYK. DpOuil 1azepu cyyra a3plpaak CUHET, TEPEHUPIIK KUPHUI, AepMara
CHUHET. DNUJIEPMUCTU YCTYPTOH MY3JaTyy aHbIH >XKaOBIPKOO KOPKYHYYYH, >KaHa
OIIOr0 >Kapailla, KUHUHKUA KbIMBIHUBUIBIKTAPbl ToMeHAeTeT. WH)pakb3bun
criekTpre tyypa keireH 1064 HM TOJNKYH y3YHIYTy MEHEH >KapblK TOJIKYHIApbIH
yplrapyyra sxenaemayy Heoaum nazepu (1064 um) konponynar. Canartyiyk
MoaynaTtopy (Q-Switch) xkapblk PHEPTUACHIHBIH XKOTOPKY KyOaTTyylyryHIa ©Te
KbICKa cO3yJirad (6 HC 4YeilHH) KapblK UMIYJIbCTAPhIH TY3YYI® MYMKYHIIYK Oeper,
Oyn neHe TKaHAapblHA 3bITHABIH MUHUMAIYY TaacHUp THHUTH3YYCYHO MYMKYHIYK
oeper.

Intensive  Pulse Light cucremaceinbin  (IPL-cucTemachl)  KOropky
MHTEHCUBIYY HMITYJIbCTYK >Kapbil'bl THUIEPHUTMEHTALMSHBI JKOK KbUIYY YYYH
KoJqoHynaT. Mmi- apakeT MeXaHM3MHM HETHU3rdM TYIKY KaTmapra OarbITTajraH
TaHJaiMa (QOTOTEPMOJIM3 MEHEH TYIIYHIYPYJIOT MEXaHW3MU TEPUHUH HETU3ru
KaTMapblHa OareITTajdraH TanaaiMa GoTOTEpPMOIIU3 MEHEH TYIIYHIYPYJIOT.

Mena3manbl (XJ10a3MaHbl) OalIKapyyHYH Y4 ATaNTyy alrOPUTMH HIITEIHUI
YbIKKaH. XUMUSJIBIK MWJIMHT jKaHa JIa3epAuK mpouenypaiapasl anyynaH 30 KyH
MYpPYH MEJIaHUH CHHTE3WH a3alTyy YYYH a3eJlauH KHUCJIOTACBIHBIH IMpenapaTTapbl
xaHa SPF50 xyHIeH KOproouy KpeMaep *Kas3puiraH. TepH KbIPTHILIBIH KaHBIPTYY
YUYH XUMHSJIBIK OWIMHT >Kacanabl. bedTantap y4 XUMUSUIBIK MHJIMHT AJIBIIITHI:
azesanH, CaJuLMII )KaHa PETUHOJ MeHeH. Jlazepauk napbeuioo 3 KyMaHbIH UUMHIE
1 xomy 3 mnporeaypaHblH ©JYOMYHAO >KYPry3YJIy: HEOAUM, JHOH, SpOuii
Ja3epiepu.

boopay neTOKCHMKalusIoo jKaHa KalblOblHA KEJITHUPYY AKTUBIYYJIYK YUYH
oedtanrapra 200 mu ¢dusznonorusabik putmere 600 Mr riIyTaTHOHAY BeHara
AKyMacbiHa 2 xkoay 10 KyH TamMybLIaThIl, YPCOAE30KCUXOJHMI KUCIOTAChlH - 1 KT
neHe canMarbiHa 10 Mr-maH MMMYHOMOAYJISITOPAYK Oapbl KaTtapbl TEpanUsHbIH
asrblHa 4YeWnH dku no3ara Oemnym, L-apruamH 500 Mr gaH KyHyHO 2 KOy
TepanusHbIH asrblHa YEWHH pPEereHepauusHbl Te3AeTYYy KaHa TKaHJapJblH
Tpo(UKACHIH HOPMAIJAIMITHIPYY Y4YYH (MeMOpaHanblKk KOproody) anblmkad. [
putamuan 10000 Oupauk KyHYHe Oup KOy Tepamus asKTaraHra 4YeuuH.
KanneicelHan Mena3MaHbl JIapbuioo Kypey 4,5 aiiael Ty3reH. Mena3MaHbiH
TUNTEepU OOIOHYA AAPBLIOO AIropuTMu 5.1.1-cyperTe 6epuireH.

TeMeHKY MYHO316MOJOpJyH OH HAThIIXKalyy JWHAMHUKACHI AHBIKTAJJIbL:
JapbUJIOOHYH HaThIKalapbiHa OeiiTanTap TapabblHAH CYOBEKTUBIYY 0aa Oepyycy,
JApbUIOOHYH  KIMHUKAJIBIK  TaaCUpAYYJYTy  JKaHa  JKalloo  camaTbIHbIH
KOPCOTKYUTOPY.
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Mena3mara niekTenreH oerranrap

A 4

KinHuKaIbIK Tekmepyy:
- TEPUHUH OCTHHEH JKOTOpYy KOTOPYIOOUT, THITBI3IBIK )KOK - TAK YEK KOK - CYOBEKTUBIYY CE3UMAEP XKOK - OSITHIEepH KOK

Keprunukryy Tepanus CucreMajbIK Tepanus ' I3ran

- YPCone30KCHX0I KUCIOTACHI - IeHe caiaMarsiHa 10 Mr, Tepanus askTaraHra 4einH 9KH go3ara 0eiyHer,
- 20% a3zemanH KHcI0TacHl KYHYH® | koiy, 30 KyH niryratroH 600 Mr BeHara TaM4bUIaTyy MEHEH )kyMachiHa 2 xxoiy, 10 xyH; C-apruaus 500 mr Tepanus

- pH 4,5-5,0 - SPF-xpem

asKTaraHra 4eiuH KyHyHe 2 xxoxny; ButamuH J{ 10000 EJ] Tepamms askraranra 9eiinH KyHYH® | Koy

ByanaHbIH YbIpArbl — 0OOPDYHYH OYOT'YHYH KOHTPACTTBIK A€HIIIJIH

JdepManabik THOH

dnuaepMaIbIK THOU
- JICHH CaK TKaHAAPABIH (hPOHYH/A OOPYHYH OYOTYHYH KOHTPACTTBIIBIHBIH )KOKTYTY

- OOPYHYH OYOTYHYH KOHTPACTTBIK KY4OTYYCY

Apajam Tuou
- ap KaHJail KOHTPACTTHIK AapakaJarkl OOPYHYH OUOKTOPYHYH OOJIyIITy

A4 A 4

Canuyun nununeu
20% camuuun KHCI0TachIHBIH 3puT™MecH, pH 1,5-2,0,
Annnukanuys 6 caaTka

Azenaiin nununeu
20% azenanH KUCIOTAaChIHBIH dpuT™MecH, pH 2,5-3,5,
Annnukanuys 8 caaTka

Canuyun nuiuneu
20% camuiuil KUCI0TacklHbIH 3puTMecH, pH 1,5-2,0,
Anmnukanus 6 caatka

14 KYH/IOH KUMUH 14 KYHJI6H KUMHH 14 XYHI6H KUUHMH 11 3Tan

Pemunou nununeu: 4% perunon, pH 5,0-6,0,
Anmnukanus 10 caatka

Canuyun nununeu: 20% canvIiI KUCIOTACHIHBIH
spurmecu, pH 1,5-2,0. Anmnukaius 6 caaTka

Pemumnoti nununeu: 4% perunoin, pH 1,5-2,0,

Annnukanuys 6 caaTka

1=t l\yl‘lj_lUl’l RAryivivin JVU I\Y naon nrvvin

Pemunou nununeu: 4% perunoin, pH 5,0-6,0,
Ammumkanus 10 caaTka

14 xyHnen xkuiun sputMmecu pH 2,5-3,5. Ammuinkanus 8 caaTka

' Azenaun nununeu: 20% a3zenanH KMCIOTACHIHBIH

14 xyHI16H KUNNH

Jlazep nununeu: HEOIUM JIa3€PH,
1064 am l Jlazep nununeu: 3poues nazepu 2940 M '

30 KYHIOH KMIUH ' 30 KYHIOH KHIHUH v III >Tan

I Tanoarma doomomepmonuz: IPL 540 am l l Tanganma dororepmonus: IPL 540 am l

5.1.1-cypet — Mena3maHbIH KYPYLIYHYH Y4 3TalTyy aJITOPUTMHU.
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5.2 MenazMaHbIH (XJI0a3Ma) KJIMHUKAJBIK Y4ypJapbl. J[apbl1ooHyH
HaTBIMKACBIHA STUAECPMANIBIK Mella3Ma MEHEH >kaObIpKkarad OeilTanTa oH HaThliKa

Oarikanran (5.2.1-cyper).

S
5.2.1-cypert - DnunepManibik
Mena3Ma MEHEH >ka0blpKara

Oeifrar.

Jepmanaplk Mena3zmMachl
Oaitkanrad (5.2.2-cyper).

—) .
5.2.2-cypet — JlepMan bk
Mena3Ma MeHEH >KaOblpKaran
oeitTan

MASI unaexcu 3,9 ra 4yeliuH ToMeHAOreH, T-
30HACHIHIA TEPHHMH Maiinyymyry - 32,0 mr/ cm’, U-
30HACBIHIA - 15,7 HI/ cM® TepUHUH HBIMAYYIyTY - 31,1
Hr/ CM2, MeJaHUHIWH aeHr?2d - 130,0 m.6., TepuHuH
KHUCIIOTANYYIyK-IIaKapaAyyayK Oanancel - 4,10upauk.
Hapsumoo MASI  unnekcun  54,1%, T-30HaceiHAa
TepUHUH Mainyynyryn 8,6%, U-3oHaceiH 1,9%,
MeJIaHuHIUH JIEHIIDIINH 56,2%, TEpUHUH
KUCIIOTANYYyIyK-IIakapAyyiayk OamanceiH 2,3% ra
TOMOHAOTYYT® aHa TEPUHHUH HBIMAYyIyry 3,3% ra
KOTOpyJaTyyra MYMKYHJIYK oepau. Kamoo
carnaTbIHBIH OUp KbIHJIA KAKIIBIPHIIITEI OalKaIbl.

MEHEH jkaObIpkaran OeHTanTa Ja OH TaacupH

MASI ungexcu 6,0 delinH TeMeHAereH, T-30HachIHIA
TepHHUH Maitryyiyry - 41,0 ur/ em’, U-30HachiHa - 15,2
Hr/ CcM’, TEPMHHH HEIMAYymyry - 29,8 Hr/ oM,
MENaHWHIWH JeHmm - 1385 16, TepuHUH
KUCIIOTATYYJTyK-IIaKapAyyayk Oamancel - 4,6. OUpIUK.
Hapbeutoo MASI unnexcun 64,5%, T-30HacbiHIa TEPUHUH
ManyynyryHn 4,7%, U-3oHaceiHma 6,7%, MenaHuHIWH
JEHIJIVH 57,0%, TEPUHUH KHUCJIOTATYYJIyK-
makapayyiayk ©OamanceiH 4,1% TemeHmeTyyre kaHa
TEpUHUH HBIMAYYIyryH 4,5% ra xoropynaryyra
MYMKYHIYK Oepau. TomTomayy HapbUIOOIOH KHHHH
OeliTanTa TYpyKTyy OH HaTbliika OSITUIICHT€H.

JKypry3yJreH JappUIOOHYH HATBIMKACBIHIA —apayialll  Mela3Ma MEHEH
*aObIpKaraH OceiTarnTa OH HaThIika OalikanraH (5.2.3-cyper).
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Maiinyynyry - 21,6 ur/ cm®, U-30omacel - 15,9 Hr/ o,
TEPUHHUH HBIMAYYAYry - 31,2 11.6., MEJIaHUHUH JEHIIH -
126,0 1m.6., TEpUHUH  KHCIOTATyyIyK-IIaKapayyayK
Oamancel - 3,2 oupauk. Japeuioo MASI unaexkcun 66,2%,
T-30HaceiHAa TepuHUH MannyyayryH 6,0%, U-30HacblH
5,9%, MemaHuHAMH ~ AeHrIuH  63,6%,  TepUHUH
KUCJIOTANyyayK-IIakapayyayk  OamanceiH  11,1%  ra

P w % ﬂ MASI wunnpekcu - 35,9, T-30HackiHIa TEpPUHUH

5.2.3-cyper - Apaam TOMOHJIOTYYT® JKaHa TEPUHMH  HBIMAYYIyryH 7,5
MeIa3sMa MeHEH IIPOLIEHTKE JKOropynaTyyra MYMKYHAYK Oepau. beifranta
JKaGbIpKara GeifTar OH JIMHAMHKa OEITUIICHH.

Mena3zmanbiH ap Oup TUOUHAE TEPANMUSIIBIK HATBHIKATYYJIYKTY Talaao00]1o0,
HETU3UHEH, 1apblIOOr0 YEHHH XKaHa aH/IaH KUHMHKU KOPCOTKYUYTOPYHI® OTYyTTYY
albIpMayvbLIBIKTAp 0OJTOH.

5.3 Mena3ma MeHeH :KaObIpkaraH OedTanTapAblH JKALIO0 CAMNAaThI.
Mena3manbl (XJI0Oa3MaHbl) JIapbLIOO OJYTTYY y3aK yOaKbITTHI Tajam KbLIaT, al
(GU3UKANBIK  BIHTAWCBI3JBIK ~ MEHEH  OeWTamTapAblH  COIUABIK  JKaHa
MICUXOJIOTUSIIBIK 0aKkyOaTTyynyryna taacup 3tyycynae. MELASQOL-RUS cypoo
OaparblH KOCMETOJIOTHSI TaXpBIHOACKIHIAA KOJJIOHYY MapbLIOOT0 YEHHHKH KaHa
aH/IaH KUUUHKU OeUTanThlH alaiblH CyOBEKTUBIYY OaamMaoo acmabbl Oomyn
cananat. benruneil xketuy Hepce, rHNEpHUTrMEHTalUs OOJITOH TEPUHHUH abaibl
KOMYYJYK yuyypjiapAa CbIPTKbl KeJdOeTuHe Haapas3slublIbIKTRL  (70,4+3.4),
KarbIMChI3ABIKTHL (92,0+2,0), kenyn kanyyny (97,1%1,2), ysanyyny (95,4%1,5),
MYHaWBIHKBI CE3UMHH JKapaTaT, JCMPECCHIIbIK adanra xeHaenayper (47,7+3,7),
Oamka amamagap MeHeH Oaapnamyyra TtaacupuH tuiruzer (75,0+£3,2) (5.1-
Tabnuma).

JlapplsiooioH  KuiiuH ~OedTanTap CONMAIABIK KaHa IICHUXOJOTHSIIBIK
0akyOaTTyyJIyTYHYH KaKIIBIPraHAbIThIH OenrunemeT. ChIPTKBI KeJIOeTTeH
kaHaattanyy (50,5+3,7), p<0,001, xareiMayynayry skoropynaran (22,1+3,1),
p<0,001, OeiiTanTap TepuHHH abajblHAa a3blpaak KeHYJIy 4ekkeH (18,1+2.9),
p<0,001, a3wipaak ysran (11,9+£2,4), p<0,001, MyHalbIHKBI CE3MMHU KaHa
Jenpeccusibik adanra >KeHIeHYYCy TemeHuereH (9,6+2,2), p<0,001, Oamka
amamjap MeHeH Oaaprainyyra kaajnoocy xkoropynarad (21,6+3,1), p<0,001.

OmenTun, wmenadManbl (xsoa3manbl) napsutooro uvednn MELASQOL
O6amnel 47 Gamnasl TY3ay, Oyl oopy OeWTanmTapblH KallOOCyHa KYYTYY Taacup
ITKCHIUTHH KyOeneHaypet. JlapblIooqoH KUMUH HHIEKC 2,2 3cere asaipim, 21
TY310y, Oya oOOpyHyH OCWTanmThIH IKalloo camaTblHa Oup a3 TaacupwH
TUUTU3TEHIUTUH KepceTynm TypaTr. Keszemenmee ToOyHma TepuHUH ababl
asyiiapAblH SKallloO camaTblHA TaacHp ATHEUT (uHAekc - 7). MenaHomepmus
MeHeH kaOwbipkaran 51 Oe#itanta MelasQoL-BP Tangoocy Oelitantapra
ThIHYCHI3AAHYY (94,1%), keHyn Kanyy kaHa ysiyy (64,7%), amapAblH CBIPTKBI
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KepyHyy OoroHua aenpeccus (52,9%), omonmoi e karsiMchi3abik (78,4%)
CBISIKTYY OJYTTYY SMOIIMOHAJIJIBIK TAaCUPUH aHBIKTaraH. D4 KaHJail COUMaIABIK
Taacup OaifkairaH >KoK.

XKypry3yniren wu3ninnee TEepUHHH OMOPU3UKAIBIK OaalyyTyKTapbIHBIH
MHCTPYMEHTAJJIBIK TMaTHOCTHKACBHIHBIH KaHbl AJITOPUTMUHE HETH3 O0oJyn Oepaw,
aJ )KOTOPKY YHOMIYY ’KaHa JapbhlIo0 MOOHOTYH KBICKApPTyy MEHEH MYHO3/16JIOT.
Mena3MaHbIH JKYPYYCYHA® HINTEIWUN YBIKKAH aJITOPUTMH HATBIMDKATyy djkKaHa
KOOTICY3 00JIyTI, KhICKa YOAKBITTBIH HYMUHJIC KAOBIPKOOIO TUIIEPITUTMEHTAIUSTHBIH
azaiipllibiHA 606JTe TY31Y.

KOPYTYHJY:

1. 30-39 xamrarel  (58,6£3,6) oopayry  OpTouo  Aapakaaarbl
runepnurMentauusabia (100 Oelitanka 63,0+3,6 yuyp) Kbliia KOTOPKY >KbIIITHITHI
Oalikanar. Omou 3¢ yuypza 0apJblk KypakTbhlK TONTOpO, e3rede 40-49 sxamrarst
asnpapna (4,5+1,5) oop mapaxkajarbl THUIEPIUTMEHTAUUsl ydypJapbl TaObUITaH.
Mena3ManbiH  (XJI0a3Ma) SKYPYLIIYHYH OOpPIYyTY MEHEH KYypaKThlH OpPTOCYHJa
KOPPEAIUSIIBIK OalIaHbIII aHbIKTaNTaH (rxy =+0,4, Taacup 3TyyHYH yaymy 16,0%).

2. Heruzunen tepunun ¢ototudu Il Tomac b. @unnarpuk mkanacsl 00r0HYA
(88,0+2,4%), runepnurMeHTalusaHbIH eHTpodormanabik Typy (73,8+3,3%) 6oron4a
oenrunenred. OnuaepManiabik TYpy (79,5+3,0) MenasMmaHblH JepMajIblK TYPYHO
(15,3+2,7) xaparannma kseiitia ken aHbikTanraH, p<0,001. ['mnepnurmMeHTaIMSHBIH
Hermsru cebentepu Oomyn kom  Ooimyynyk (40,943,7%), D BUTaMUHUHHMH
xetumcn3auru (10,3+2,2 HMOJB/1), TOPMOHANABIK AapbUiapAbl Y4 bUIJAH allbIK
kaobL1 anyy (35,8+3,6%), eHekeT oopyhapasiH Kyderry (28,9+3,4%) p<0,001.

3. Mena3zma (xj10a3mMa) MEHEH XaOblpkaraH OeWTanTap TEpUHUH OapAbIK
TUTEpUHAE OMOPU3MKAIBIK KOPCOTKYUTOPYHYH OJYTTYY KOrOpyJallblH, TEPUHUH
HBIMAYYJIYTYHYH TOMOHIOIIYH KOpcoTKeH. JKalnbIChiHaH, MeJda3MaHbIH OapibIK
TUOMHIE Tepu MaNbIHBIH KETUIICHU3AUTMHE KapabacTaH, AepMajiblK THUOUHJE
MaWJbIH JKOTOPKY Kypambl TaObuiraH. Mena3maHbiH OapAblK TYPJIOPY MEHEH
*aObIpKaranJapJblH TEPUIEPH TaXKPBHIMOANBIK jKaHa KO36MeJIIYK TONTOPI0, ©3reue
50-59 xamrarsl MeTa3MaHbIH MHICPMAIIBIK THOW MEHEH JKaObIpKkaran OerranTtapaa
OTO Kyprak >KaHa Kyprak TepWIepJu aHbIKTaIIKaH. bapasik Oeiitantapna TepuHUH
KHCIIOTATYyJIyK-ITakapAyyiayk Oamancel 50-59 »kamn KypakTaH THIMIKApbl, KaTuMKH
yeruHge OonroH. MenaHMHAWH JAEHID3IM  JIepMalAblK  Meja3Machl MEHEH
xaObIpkaran OelTantapja Mena3MaHbIH Oalllka THOWHE XaHa KO36MOJITYK TOIKO
CaJIBIIITHIPMANYY KbIiJia Xxoropy 0oJiroH. Mena3smaHbIH OapablK TypJepy (Xjioa3ma)
ydyH D BUTaMUHMHUH JEHIDIAJIM HUIIEHUMJIYY TOMOHAOI, SMHUACPMAaNbIK TUIITETH
TUPEOTPONTYK FOPMOHJIYH KOropyJjlaraH OpTOYO JIEHII3JIM aHbIKTadraH. Kemuymyk
NaluyMeHTTepae O0OpIyH aHATU3EPH KaJUMKH TEPMEYYHYH YeruHAe OOJITroH, OMpoK
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renaToOMIMapAbIK MaTOJIOTHATa YalIbIKKaH OeiTantapasiH 1/3 GemyryHae 6oopayH
npo(UIMH TEKIIEPYYIOH 63repyyiep TaObUIraH.

4. TlurMeHTAIMSIHBIH ~ OOPAYK  Japa)xxachlH 0aamJ0010  Mela3MaHbIH
KYPYILIYHYH AasHTBIHBIH >KaHa OOpAYTryHyH opTodo MASI WHAEKCMHUH ONyTTYyy
TOMOHIOIITY AMHUAepMAIILIK THOUHAE 59,5%ra, p<0,001, nepmanabik THOMHAE 68,1%
ra, p<0,001, apanam Typy 75,5%ra, p<0,001, Gaiikanran. TepuHUH HBIMIYYTyTyH
KOLINOTOHAO, JapbUIOOHYH HaThlibkanmyynyry oprouo MASI wunpekcun, T-
30HachIHAAa kaHa U-30HacblHAAa TEPUHUH  MAWIyYyJIyTryH, KHCIOTaIyyJIyK-
aKapAyyJiyK OaJaHChIH KaHa MEJIAHWUHAWH JEHIIAJIMHUH ONYTTYy TOMOHIOIIYH
KOpPCOTTY. Mena3MaHblH ~ KYPYY  QITOPUTMHHUH  KOTOPKY  KIMHHUKAJBIK
HATBIMKATYYIYTY aHa asuiIap/IbIH KaIlo0 CaaThIHbIH KAKIIBIPBIIIbI JaTUIACHIN.

INPAKTUKAJIBIK CYHYLITAP:

1. Menazma (xyi0a3Ma) MEHEH oopyraH OeHlTantapabl JapbUIOOHY
ONTHUMAJIJAITBIPYy YYYH TIenaTonpoTekropiopny, /[l BuTamMuHMH, a3enauH
KHCJIOTAaChIH arapTyydy KpeMJIepAu, XUMUSUIBIK TUIMHTAEPAH, JIA3EPAUK JapbIIIOOHY
xaHa [PL TepanusHbpl KaMThIraH AapbUIOO CyHYWITAITaH. byn tomromayy Ttepanus
TUIEPIUTMEHTAUUSIHBIH ~ yYaCTOKTOPYH — a3aiTyyra, TEpUHHH OMO(PU3HKAIBIK
KOPCOTKYUTOPYH KAKIIBIPTYyra sxap/iaMm Oeper.

2. Jlapputioono TOOOKENAMK (DAKTOPIOPYH ACKE alraH TONTOMAYY BIKMaHbI
KOJIZIOHYY Kepek: yJIbTpaduoNeT HYypJapblHbIH TaacupH, YH-OYIeNyK TapbiX,
TOPMOHJIOPAYH Taacupu, Dunnarpuk OOOHYA TEPUHUH THUOU, MeJIa3MaHbIH THOU
(anMaepManabIK, apanail ke AepMaIbIK).

3. TepunuH 3’xaHa TepH acTbIHAATBl TKaHAAPABIH OOpyJapbl OoOrOHYA
CTaTUCTUKAJIBIK OTYETTYYJIYK (popMaiapblHa MeJIa3MaHbl/XJ10a3MaHbl KOIIYY Kepek.

AUCCEPTAIIUSIHBIH TEMACBI BOIOHYA 7KAPBIKKA YbIKKAH
NJINMHUU SMI'EKTEPAUH TUSMECUH:

1. Kyp6aunoBa, JI. Y. [Ipobiema pacnpoCTpaHEHHOCTH XJIOA3Mbl U MEJIa3Mbl Y
xeHumH [Texcer] / . Y. KypOanoBa // bromiereHb Haykd HW TPaKTUKH. —
HwxuneBaptoBck, 2019. - T. 5, Ne 7. - C. 86-93; Pexum nocrymna:
https://www.elibrary.ru/item.asp?1d=39242273

2. Kypo6anoBa, /I. Y. Mena3sma: MEOuUKO-COUMAIbHAS XapaKTEPUCTHUKA U
kimHndeckue nposisienus [Tekct] / . Y. Kyp6anosa, b. U. Kypb6anora // Hayxka,
HOBBbIC T€XHOJIOTMU U UHHOBaMU Keipreizctana. - 2020. - Ne 8. - C. 40-45; Pexum
noctymna: https://elibrary.ru/item.asp?1d=45620334

3. Kypo6anoBa, /I. Y. CoBpeMeHHbIE acHeKThl JieueHUus Mmena3mbl [Tekcr]:
Marep. Hayu. onnaitH-koH(]. Mendakynsrera KPCY um. b. H. Ensruna ¢ mexxayHap.
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4. Kyp6aunosa, /I. Y. Ouenka s dexruBHocTH NeueHus menasmel [Texcr]/ .
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Kyp6anoBa /luana YUMHrucxaHoBHaHbIH «XJI0a3Ma JKaHA MeJla3Ma MeEHEH
0OpYraH oOOpyJyyJdapAbl AApbLIOO0 BbIKMAJAPbIH ONTHMAJJAITBIPYY JKaHA
OOPYYHYH KYPYWIYHYH KJIMHUKAJIBIK-NATOTCHETUKAJIBIK ACHEKTHJICPW» JereH
Ttemana 14.01.10 — Tepu ’KaHA BEeHEPUKAJBIK OOPYJAp aAJANUCTHIH OOIOHYA
MeIUIUHA WJIMMIACPUHUH KAaHAUAATHI OKYMYIITYYJYK JapakKACblH W3JACHUII

aJIyy YUYYH Ka3bLJITaH JUCCePTALMUACHIHBIH
PE3IOMECH

Herusru ce3aep: rumepnurMeHTanus, Meja3Ma, MEJaHWH, MeIaHOJEpMHS,
XJi0a3zMma.

N3un1e6HYH 00beKTHCH: MeNla3Ma (XJ10a3Ma) MEHEH JkaOblpKaran oOendranTap.

M3unieeHyH  mpeaMeTH:  SKYPYIITYH  KIMHUKAJIBIK-IATOTEHETHUKAIBIK
acHeKTWJIEpH JKaHa Meja3Ma (Xj0a3Ma) MeHeH kaOblpkaraH OedTanTapibl
JapbUIOOHYH HATBIIDKAIYyIIyTy.

M3unneenyn  MakcaTbl:  KYPYLITYH  KIMHUKAJIbIK-IATOT€HETHKAJBIK
©3re4eIYKTOpYH aHblkToO kaHa Keiprel3 PecnyOnukacblHaa — Mena3MaHbl
(xJ710a3MaHbl) JapbUIOO BIKMAJapbIH ONTUMAJAIITHIPYY.

N3uaneeHnyH bIKMaJapbl: KIMHUKAIBIK, J1A00paTOPHUSIIBIK, — ACMaIlThIK
W3UJIZI00 BIKMaJapbl, aHKETTOO, CTATUCTUKAIIBIK BIKMA.

AJIBIHTaH HaThIiKajdap jKaHa ajapiblH SKaAHBUIBITbI. bUpHHUN KOy
MenasMma (XJioa3mMa) MEHEH OOpyraHjap/AblH MEIUIIMHAIBIK KaHa COIUAJIBIK
MYHO3/16MOJIopY KYpaKThIK TOOYH, YAYTYH, OUIUM JACHIIIJIMH, Y-OyJIeyk abalibiH,
KOII OOIIYyymyKTYH CaHBIH jKaHa TOPMOHAJIBIK Japbl-TapMEKTEPAN KOJJAOHYYHY
ACKEe ajdyy MEHEH OOPYHYH KYPYIIYHAOTY ©3reueiyKTOpAY aHBIKTOOTO MYMKYHAYK
OepuireH. ATa MEKEHAMK IEPMATOBEHEPOJOTHsIAa OUPUHYM KOy MeJa3MaHbIH

(x7moazMa) KYPYUIYHYH KIMHUKAIBIK J>KaHa TMaTOTCHETHKAIBIK ©3reouelIyKTepy
TEpUHUH (POTOTUNIMHE, TUTMEHTAIMSIHBIH OOpPJAYyryHa, OOPYHYH >KYPYIIYHYH
Y3aKTBIThIHA, TAPBUIOOHYH HATHIMKAIYYyJIyTyHa JKaHa OHYTYY ceOenTepuHe kaparia
aHBIKTANraH. TepuHUH OMOPU3UKAIBIK  KOPCOTKYUTOPY, HHCTPYMEHTAIJIBIK
JTMATHOCTUKAJIBIK BIKMaJIaphl, D BUTAMUHUHUH JEHII2JIU, TOPMOHAIIIBIK a0ajibl )KaHa
MeJnazma (XJjioazma) yuyypyHjia 000pJayH OMOXUMHUSIIBIK KOPCOTKYUTOPY aHBIKTAJITaH.
Yaypaarel KIWHUKAQJIBIK JKaHa IMaTOTCHETHKAIBIK AaCHEKTUJICPAWH HETU3HH]IC
JAphIJI00 BIKMACHIH ONTHMH3ALUSIIO0, 3 ATanTyy Meja3Ma aJlfOpUTMH (XJ10a3Mma)
WINTEIIAIT YbIKKAaH J>KaHa JapbUJIOOHYH HATBIMKANYYJIyry OceHTanTapIblH JKaIroo
camnaThIH KaKIIBIPTYy YIYH OaajaHTaH.
Kosaonyy Tapmarel: 1epMaTOBEHEPOJIOTHS, I€PMATOKOCMETOIOTHSI.
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PE3IOME
aucceprannu  KypOanoBoir Inanbl UuHrucxanoBubl Ha Ttemy «KinmHuko-
NATOTreHeTHYECKHEe ACMEeKThbl TeYeHHs W ONTHMH3ALUS METOHOB JIeYeHHS
00JILHBIX C XJI0OA3MOW M MeJIa3MoOii», NMPeACTABJIEHHOH HA COMCKAHUM YYeHOM
CTeNeHN KAaHAMIAATa MeJUIMHCKUX HAYK 1m0 cnennajbHocTH 14.01.10 — KOoKHbBIE
U BeHepu4yeckue 00J1e3HI

KuroueBble cjioBa: rUNepnurMeHTanys, Mena3Ma, MEJIaHUH, MeTaHOoIepMus,
XJI0a3zma.

OO0beKT uccjieJ0BaHUA: NAMEHTKU ¢ MeIa3MOoH (XJ10a3MOi1).

IIpeamer ucciaeaoBaHUA: KIMHUKO-NATOT€HETUYECKHE ACIEKThl TEUYECHHS U
3 PEKTUBHOCTD JIeUeHUs O0BHBIX C MEJIa3MOH (XJI0a3MOi).

Hean HCCJIeIOBAHMSA: OIIpEJIEIICHHE KJIMHUKO-ITaTOr€HETHYECKUX
OCOOCHHOCTEM TEUEHUS W ONTHUMM3ALUS METOJOB JIEUECHUS MeJa3Mbl (XJI0a3Mbl) B
Ksipreizckoit PeciyOmke.

Metoabl uccjieq0BaHMA: KIMHUYECKHUE, JaOOpaTOpHbIE, HHCTPYMEHTAJIbHBIC
METO/bI UCCIIETOBAHNSI, AHKETUPOBAHNE, CTATUCTUYECKUIA METO/.

ITosrydyeHHbIe pe3yJbTaThl U MX HOBH3HA. BriepBeie npeacraBieHa MeIUKO-
collMajbHasl XapakTepUCTHKa NAIMeHTOB C MeJa3MoM (XJ10a3Moi) € Yy4eToM
BO3PacTHOM  TpYIIbI, HAIMOHAJIBHOCTH, YPOBHA OOpa3oBaHMs, CEMEIHOro
MOJIOKEHUS, uuciaa OEepeMEHHOCTEH, TMpueMa TOPMOHAIbHBIX IPENapaTos,
MO3BOJIMBLIME BBIABUTH OCOOCHHOCTM B pa3BUTHM 3al0oseBaHus. BrepBoie B
OTEUECTBEHHOW JI€PMATOKOCMETOJIOTMH ONPEEIeHbl KIMHUKO-NATOT€HETUYECKHE
OCOOEHHOCTH TEYEHHsI Mena3Mbl (XJI0a3Mbl) B 3aBUCMMOCTH OT (DOTOTHIA KOXKH,
CTENEHU BBIPAKEHHOCTH MNUTMEHTALMH, JIUTEIbHOCTH Te4YeHHs, 3(PPEeKTUBHOCTU
JeYeHUs] W TNpUYUH pa3BuTus 3a0oneBaHus. OnpexneneHbl Ouodusnveckue
MIOKAa3aTeJIM KOKU C HCIOJIb30BAHMEM HHCTPYMEHTAIBHBIX METOJIOB JHATHOCTHKH,
ypOBeHb BUTaMuHa [I, rOpMOHaJIBbHBIN CTaTyC U OMOXMMHUYECKHE TTOKA3aTeNN MEYEHH
npu mMenasme (xioa3me). Ha ocHOBe KIIMHMKO-TTATOT€HETUYECKUX ACTIEKTOB TEUSHMUS,
ONTUMU3ALMKA METOJa JIeYeHUs pa3paboTaH 3-X OSTanHbId aIrOPUTM BEACHUS
Menna3Mbl (XJ10a3Mbl) U OlleHeHa 3((EKTUBHOCTh JICUEHHUS, TTO3BOJISAIONIAs YIYUIIUTh
KAa4eCTBO U3HHU MMallHEHTOB.

O0J1acTh NpUMEHEHMS: IEPMAaTOBEHEPOJIOTHSI, IEPMATOKOCMETOJIOTHS.
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SUMMARY
of the dissertation by Kurbanova Diana Genghiskhanovna on the topic "Clinical
and pathogenetic aspects of the course and optimization of methods of treatment
of patients with chloasma and melasma" submitted for the degree of candidate
of medical Sciences in the specialty 14.01.10 - skin and sexually transmitted
diseases

Keywords: hyperpigmentation, melasma, melanin, melasma, chloasma.

Object of research: patients with melasma (chloasma).

Subject of research: clinical and pathogenetic aspects of the course and the
effectiveness of treatment of patients with melasma (chloasma).

The purpose of the study: determination of clinical and pathogenetic features
of the course and optimization of methods of treatment of melasma (chloasma) in the
Kyrgyz Republic.

Research methods: clinical, laboratory, instrumental research methods,
questionnaires, statistical method.

The results obtained and their novelty. For the first time, the medical and
social characteristics of patients with melasma (chloroasma) are presented, taking
into account the age group, nationality, level of education, marital status, number of
pregnancies, intake of hormonal drugs, which made it possible to identify features in
the development of the disease. For the first time in domestic dermatocosmetology,
clinical and pathogenetic features of the course of melasma (chloroasma) were
determined depending on the phototype of the skin, the degree of severity of
pigmentation, the duration of the course, the effectiveness of treatment and the causes
of the development of the disease. Biophysical indicators of the skin were determined
using instrumental diagnostic methods, vitamin D levels, hormonal status and
biochemical indicators of the liver in melasma (chloasma). Based on the clinical and
pathogenetic aspects of the course, optimization of the treatment method, a 3-step
algorithm for managing melasma (chloasma) was developed and the effectiveness of
treatment was assessed, which allows improving the quality of life of patients.

Field of application: dermatovenerology, dermatocosmetology.
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