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13.00.01 — >xanmbl egaroruka, rneJjarorukalbiH )kaHa OuiuM OepyyHYH
TapBIXbI

13.00.04 — /lene TapOHAHBIH TEOPHUACHI )KaHA METOIUKACHI,
CHOPTTYK MalIbITyy, IEH — COOJIYKTY UbIHA0O KaHa

afanTUBAYYIYK (PU3KYJIbTypa
Ilemarorvka HIMMIEPUHAH KaHIUAATHI OKyMYIITYYJIYK

JApAKACHIH U3AEHYY JUCCEePTALUSHBIH
ABTOPE®EPATBHBI

bumkex 2023



Hucceranusnsik um b.T. Typyc6exkoB ateiHaarsl Kelprel3 MaMiIeKeTTHK JACHE
TapOus ’KaHa CHOPT aKaJEMUSCBHIHBIH IE€Jaroruka, ICUXoJIOTHs JKaHa JeHE TapOous
TapbIXbl KaeIpachbiHAa aTKAPBLIIbI.

Nanmui sKeTeKYncu: AHapkyjqoB  Xa0uOyaua  DaisyuiaeBud -
nejaroruka  WIMMICpUHUH JOKTOpy, W.ApabaeB
aTeiHAarsl KeIprel3 MamIIeKETTUK YHUBEPCUTETUHUH
JeHe TapOusi KaHa  OKYTyy  TEXHOJIOTHSCHI
KadeapachiHbIH Mpodeccopy

O¢punuanabik onnonenrrep: Jlockapaes baypxan MeJsgedexkoBuy —
MeJaroruka WIMMJIEpUHUH JoKTopy, Kazak YiyTTyk
KbI3 — KEJIMHJEP MeIarOruKaJIbIK YHUBEPCUTETUHUH
neHe  TapOusg  JkaHa  crnopT — KadeapachlHbIH
podeccopy
KacmanueBa Anapa Cappiry/ioBHa —

NEJaroruka WIMMIECPUHUH KaHIuJatThl, KbsIprsis-
Typk “MaHac” yHUBEPCHUTETH CHOPT WIUMIEP
bakyIbTETUHUH JOLECHTU
KerexkToouy Mekeme: O11 MaMJIEKETTUK YHUBEPCUTETUHHUH (DaKyIbTETTEP
apainbik Nel nene tap6ust kadenpacsel. aperu: Om
maapel, A. MacanueB keuecy 90.

Huccepramusasl Koproo «15» nexadbperana 2023—xputet caat 13:00m0 13.00.01
— YKaJIIbI TIEIarOTHKA, MeJarOrMKaHbIH *kaHa omnuM OepyyHyH Tapbixbl. 13.00.04 —
JIeHEe TapOMSHBIH TEOPUSCHl >KaHA METOJMKAChl, CHOPTTYK MAIIbITYy, AEH —
COOJYKTY YBIHAOO aHa aJanTUBIYYJIYK (PU3KYJIbTypa, MeJaroruka WiMMACpUHUH
KaHJIUJAThl WIMMUN JnapaxachkiH usneHun anyy yuyH B.T. TypycOekoB atbiHaarsi
KbIprei3 mamileKeTTUK JeHe TapOusi kaHa crnopT akaaeMusicbl, b. ChIIbIKOB
ateiHzarel  KeIprei3—0©30exk On apanblik yHUBepcuTeTH, M. Pa33akoB aThIHIArsl
KBIPTbI3 MaMJIEKETTUK TE€XHMKAJIBIK YHUBEPCUTETU MEHEH Oupreiukre Ty3yireH K
13.22.653 nuccepralMsulbIK KEHEIUTHH OTypymyHAa kapanat: [aperu: 720064,
bumkek m., 1. Axyn6aes keu., 97.

JluccepTauMsulblKk ~ WMINTHH ~ KOPrOOCYHYH — OHJIAWH — TPAaHCIALMICBIHBIH
uaeHTHGUKaUIBIK Koay: https://ve.vak.kg/bZ132—b4z—moh-4d4

Hucceprauuss menen K 13.22.653 nucceprauusuibik kKeHem Ty3yJreH b.T.
TypycbexoB atbiHnarel KbIprel3 MaMJIeKeTTHK JIeHE TapOus >KaHa CIOPT
akagemusacbl (720064, bumkek M. AxynOaeB keu., 97), b. ChIABIKOB aThIHAATHI
Koipreiz—030ex On apansik yHuBepcutetu (O, I'. AiitueB xeu.27), 1. Pa3zakon
aThIHJIArbl KBIPTbI3 MAMIIEKETTUK TEXHUKAJIBIK yHUBepcUTeTMHUH (bumkek mi., Y.
AWTMATOB T1p.,66) TY3Y/ITOH YIOMAAPbIHBIH KUTEMKAHAIAPBIHAH TaaHbIIICA OOJIOT.

Astopedepat 2023— xbinabH “14” HOSOpBIHIA TapKaThUITaH.

JuccepTanusijiblK KEHEIITHH OKYMYIITYY KaT4bIChI,
NneJaroruka WIHMJIePUHUH KAHTUAAThI, T0IEHT Kaparo3syesa I'.2K.


https://vc.vak.kg/bZ132-b4z-moh-4d4

N3NJIIOOHYH KAJIIIbI MYHO3/1IOMOCY

JluccepTauMAHbBIH TEeMACBIHBIH  AKTYAJAYYJYry. A3BIPKbl  ydypAarsbl
MOJIMTUKANIBIK, HSKOHOMHUKAJBIK >KaHa WJEOJIOTHUIBIK Kailpa e3repyyJepayH,
OILIOHJION 3JI€ 3JIUH TapbIXbIi aH CE3UMJICPUHHUH aKTUBJCUITEpUHE OalIaHbBIIITYY,
JKamTap — apachblHIa  HPABAJIBIK  —TATPUOTTYYJIyKKa  TapOMSUIOOHYH — KaHa
MaJIaHUSATTBIH HaThIKanyyayryH xoropynaryyra KP IlpesuaeHtu xaHa exkMeTy
TapaOTapblHaH OUp KaHYa 3apbul, CaJMaKTyy apakeTTep >KaHa YedHMJEp
x)acainyyzaa. byn TapMmakTarsiiap y4yH, a3bIpKbl KOOMAYH TajlaObIHA jKapalia, TEPeH
OKynl Owiyy >KaHa TaxpbliOanapApl >KaJIMbUIOO, >KAaIITapAbl TapOUsI00I0
HATBIKAIYy KOJAOHYYUY KapaxaTTap/pl, (popmanap »aHa METOAIOPLY aHBIKTOOHY
Tajan Kbliar,

ABBIpKBI KOOMJOTY >KaHbLJIAHYY MIAPTTAPbIHAA TaMbIpbl MEHEH ©3repyyJep
xKapainyyna: Oalrkaya aWTKaHa, >KallTapAblH YIYTTYK OaallyylyK, HpaBalbIK,
NaTPUOTTYYJyKKAa OarbITTalyycy. AS3BIpKbBI KaliTap OWUp KarblHaH, ap KaHjai
cebentepauH HaThIIKacbIHAA ANMUOU3IUH HpaBaJIbIK—aTPUOTTYYIYK
Oaanmyynyktapabl OalikamiOaii skaHa Oaanmabaii kamyynma. Ymyn ceOenTeplIvH
HATBIXKAChIH/A, JKallTapra HaThIMXKAIyy Taacup 3TYY4Uy KapakaTTapibl H366
3apBUTYBUIBITHL  KEJIMI YBIKTHI, ajap ©3 Yy4ypyHJa >KamTaplbl HpaBajbIkK,
TICUXOJIOTUSIIBIK JKaHa (U3HUKAIBIK (eHe OOMIIyK), IEH COOMYTYH YBIHIOOTO KaHa
CepreKk JKalooro MYMKYHIAYK OepeT. OIIOHAYKTaH »KamTapabl TapOusiioo
MPOIIECCH, CUCTEMACHIH TaJamKa bUIAWBIK KallbUIOOHYYCY Kypd MaceleIepanH Oupu
Oonyn accnTenuHer, TapOusIo0 TPOLIECCUHMH YKAHBUIAHYYCY  HpaBaJIbIK—
NaTPUOTTYYJIyKKa TapOUSJIOOHY KaHa WHCAHABIH JIeHe OOWNyK ((U3UKaJIBIK)
KETKWIUKTYYCY, OyJapra MyKTaKIbIKThI Ty3YY OOJIOT.

N3unneenyH TeMAChIHbIH UIITEJTeHUr i, Okyyuy—Kaltapsl
NaTPUOTTYYJIyKKA TapOUSIIO0 MaceleIepu MEHEH KONITOTOH aluCTEeP MAIIbITHIIIKAH.
AJappIH KaTapblHA:

— MNaTPpUOTTYYIIYKKa Tap6I/I}IJ'IOO,Z[O JKaJlllbl II€JAarOrukKajblK  MacCCJICIICpU

ooronua: Y. T.Atitmaros (2004, 1982), B.B.benopycona (1974, 1983), A.K.beikoBa



(2006), M.C.OxunxummeBa (2007, 2008), A.K dyiicemomer  (2016),
C.BJIymuuckuii  (1984), O.M3maimor (1991), H.D.MnmomumtoBa (1995),
W.I1.ITomnacerit (1997) x.6.;

—  acKep-TMIATPHOTTyyJIyKka TapOusuioo Ooronwya: M.I.Araes (1988),
C.K.bepaukoxxkoer (2010), A.H.Bwipenikor (1990), E.M.Maxmynos (1986),
®.C.I'ppoposckuii (1991), B.C.YUynusiii (1985) x.0.;

— JleHe—TapOus KaHa CHOPT apKbUIYy OKYydy—KaIlTapJbl MaTPHOTTYYIyKKa
Tapbusnoo  Goronua: P.B.Boiiko (2008, 2009), K.EJKaxum (2009),
B.®.KoBanesckuii  (2006), A.Kyp6anaimeB (2002), A.MampitoB (2018),
A.N.Muxees (1978, 1979), FO.B.Csicoes (2005), A.A.Tymanos (2002) x.0.;

— YAYTTYK CHOPTTYK KYPOIIYHYH OKYyy4dy—XKaIllTapJbl TapOUsII00A0TY
IIeIaroruKaiblk Maanucu OotoHda: E.AmumxanoB (1997), b.X.Anapkynos (2006),
X.®.Anapkynos (2003), Y. )K.Kamunos (2004), )K.C.baiimrynakos (2010) x.6.

JluccepTauMsiHBIH TeMACHIHBIH WJIMMHUII NporpaMmajap ’KaHa Herusru
WIMMHI—HU3WI1660 MIITEPH MeHeH OailjlaHbIlbl. /[UccepTauusiabiK U3WII06J16p
Koipreiz PecnyOnukacbiabiH «DxCy», «KbIprol3abiH yIyTTYK CHOPTTYK TYPIAOPY
KaHa OIOHZApbl» JKOHYHIO MbIH3aMIapasl pealu3aiusiooro  OaiIaHBIIITH,
Koipreiz  PecnyOnukacein  [Ipesunentunun  ykasgapbiH  «2022—xbpu1  Tapbix
MaJIaHMAT JKaHa aJien—axJanThlK—(HpaBalbIK)»; «2017—xbpu1  Ajen—axJIaKThIK
TapOUATIO0 kKaHa MamaHUAT», «BbyTKyn AyHHONYK KOUMOHAOp OIOHYH OTKepYy»
»aHa KbIprei3 MaMIIEKETTHK JieHE TapOus jkaHa CIOPT aKaJeMHUSCHIHBIH 0a3achiHa
KYPry3YJIyl ’KaTKaH WIMMUNA UIITEPAUH TeMaTUKachl MeHeH Oainanbiutyy (2016—
2020—x).

N3unpeonyn Makcarbl — KbIprel3 yiayTTyK CHOPTTYK KYPOILIY apKbLIYy
OamTanreld CHOPTTYK TOMNTOTY MAIIBITYydyJapbl HaTPHOTTYYIyKKa TY3YYAery
(TapOusAI000TY) TEeIarOTUKAIIBIK ITIAPTTAPBIH HETU3100.

N3u1100HYH MUJIIETTEPH:

1. Manac »3MHOCYHYH pyXaHW#, HpaBaJlblK, [€JarordKaJbIKk  >KaHa

NaTPUOTTYYJIYK JO6JIOTTOPYH auyblll KOPCOTYY;



2. KpIpreI3  yIyTTyK  CHOPTTYK  Kypemry MEHEH  MalllbIKKaHAap bl
NaTPUOTTYYJIyKKa TapOUsIIOOHYH WIUMHUN—TIEarOTHUKAIBIK 606JITreepyHe Talgoo
KYPry3YY aHa CalblITHIPYY;

3. KpIprei3 yayTTyk CHOPTTYK Kypemry OoOoHYa OamTaireld CIOPTTYK
TONTOTY MalIbITyy4yJapAbl MaTPUOTTYYIYKKa TapOUSIO00TY SKCIEPUMEHTAIIBIK
nporpaMMmaHnbl (MII YapaHbl) HINTEN YBITYY >KaHAa anapibl HETU3/100, OKYTyy—
MAIIBITYy TPOIIECCHHIH Ma3MYHYH JKETKIIIUKTYY KbUTYY.

N3ui1060HYH MIMMUI )KAHBLIBITBI:

— KBIpreI3 yayTTyk CIOPTTYK Kypelry OOr0HYA OaIITaireld CIIOPTTYK TOMTOTY
MalIpITyydyJIapAsl TaTPUOTTYYIyKKa TapOHWsUIOONOTY TeNaroTUKaNbIK IapTTap
AHBIKTAJIBIHTaH, TEOPETUKAJIBIK KaHa SKCIIEPUMEHTAIIIBIK KaKTaH HEerU3/ICIMHT €H;

— KpIprem3 ynyTTyk CIOPTTYK KypeIny OoroHda OamTairbkld COpTTYK TOMTOTY
MalIbITyy4dyJapAbl MaTPUOTTYYJIYKKa TapOUsIIO0A0TY HaThlkalnyy Gopmanapsl,
METO/IJIOPY ’KaHa MeIaroruKajibIK MapTTapbl AHBIKTAJITaH;

— KBIpreI3 yayTTyk COpPTTYK Kypelry OOr0HYA OalITaarsld CIIOPTTYK TONTOTY
MalIbITyy4dyJapAbl MaTPUOTTYYJIyKKa TapOUsIIOONOTY KpPUTECPUNIIEPU HINTEIHIT
YBIKKAH,

— oxam  OambaHAapAbl  MATPUOTTYYJIyKKa  TapOMSIOOA0  aTalbIHKbBI
MeJIarOruKajbIK MIapTTap UINTEIUI YbIKKAH )KaHa CYHYIIITAJTaH,

— JKam OanbaHAapAbIH TY3YJNeH MAaTPUOTTYYJIYK CE3UMAEPUHUH CHOPTTYK
4eOCpUMINTEPUH JKOTOPYJIaTyy/Ja, CIOPTTYK KOJUIGKTUBKE THHTH3ICH TaacCUpH
aHBIKTAJITaH.

Koprooro korwiyy4y Herusru ;o0060J10py

«Manac» DSIOCYHYH pyXaHUM, aJen—axjakThIK, TMeJarorukaiblk KaHa
NaTPUOTTYK JI@OJOTTOPYH OKYN—OWIYYHY, YHpOHYYHY JKaHa CaKTOO >KaIl
Oanbangap y9yH NaTPUOTTYK J06JIO0TTOPYHOH OOJIOT;

— CHOPTCMEHJIEPMH CIIOPT MEHEH MAIbITyyJapra OOJITOH MaMWJIECHH >KaHa
anapAplH  OaallyyJlyKTapblHa, K63 KapalTapblHa MYTaJIMM—TPEHEPJIEPANH Kall

OanbaHmapabl MAaTPUOTTYYJIyKKa Tapousioogo KeIprel3  yiayTTyK CHOPTTYK



KYPOIIIYHYH a3bIPKbl ydypJAarbl ©3Te4eSYKTOpyHe OepuiIreH KOHYIIOPYH, HI—
apaKkeTTEPUH KYYOTYYHY Tajlal KbLIAT;

— am 6anbaHaap YYYH UIITEIUI YbITBUITAH OKYTYy—MAaIlIbITYy TONTOPYH Iarbl
KOMITJIEKCTYY TpOorpaMma, MaIibITyynap, MeJACIITep »aHa yOaKThUIaphl OO
yaypiiapia Kypelurdyjaepay HNaTpUOTTYYJIyKKa TapOUsIOOr0o SH 3Ji€  KAKIIbI
MYMKYHIYK Oeper;

— okam  OanbaHmapapl — TapOMSIIOOHYH — KaIMbl  CHCTEMAChIHIATBI
NaTPUOTTYYIYKKA TapOUsII00/10, CHOPTTYK TONTOTY ©3 apa MaMUJIEIEPIU, OKYTYy—
MAIIBbITYy MPOLECCUHE KaHA AAPJbIH CIOPTTOTY KOPCOTKYUTOPYH KOTOPYJIaTyyra
OH, TaaCUpHUH Oeper.

N3naneenyn Kbl BIHTBIKTAPbIHAH anpodauusJIaHbIIIbI JKaHa
JKANBLITYYCY. JluccepTauusiiblK  MINITAH  HETWU3TM  TEOPETUKAIBIK  KaHa
npakTukaibik xo00o0m0opy Bb.T.TypycOexkoB atbingarsl KeIprei3a MaMIeKeTTUK JCHE
TapOUsl kaHa CHOPT aKaJIeMUSICHIHBIH TieAaroruka, ncuxoiorus, ®xCTyH TapbiXbi;
VIYTTYK CHOPT OIOHJaphl KadeapanapbiHbiH, KbIPrbl3 MaMIEKETTHK FOPUIUKATIBIK
yunBepcuteTHHUH OxC KadenpackiHbIH YOTYIYIITAPBIHIA TATKYYJIaHTaH.

JAucceprauMsiyiblk  MIOTEH  AJBbIHFIAH  MJIMMHHA  KOPCOTKYYTOPAYH
TOJYKTYYJYTYUMYH 4YarbLAbIPyycy. MnuMmuii UInmTuH Ma3MyHyHa OailsIaHBIIITYY
Koipreiz PecnyOnukackiHbiH JKoropky ATTeCTaMsiio0 KOMHUCCHUSICHI TapaOblHaH
CyHyIITaldraH >KypHaimgapaa 11 wnumuii makana 4YblKKaH. AJIApAbIH UYUHEH 2
makania PVHIIne, 2 — Dn apanblk WIuMuii — MPaKTUKAIBIK KOH(EPCHIUSIAPIbIH
MaTepHuaniapbiHia, 6 — IEpUOJUKAIIBIK OacManap/a.

JAucceprauMsiyiblKk MIITHH TY3YJYILY KaHa KoJemy. M3uineeHyH HEru3ru
MUJIJETTEPUH Ye€dYy Y4YYH JUCCEPTAlMSHBIH TY3YJAYIIy KaHa MaTepUaliJibiH
O0asHI00  JIOTMKAachl y4  OamrTaH, KOPYTYHAYJaH, WIMMHUN—TIPAKTUKAIBIK
CYHyIITapJlaH, TaWJalaHblITaH  anabusTTapabplH  Tu3MecuHeH 193 rtypar.

JluccepraMsiHBIH Kbl KosieMy 185 GapakThl TY36T.

JAUCCEPTAIMUAHBIH HET'U3I'U MASMYHY



JucceprauusiHplH OupuHYM I1aBackl «MaHac» 3MOCYHYH pyXaHUWil, ajen—
AXJVIAKTBIK, MeJArOrHKAJBIK KaHA MATPUOTTYK A66JI6TTOPY» JICN aTAJIbII, aH/1a
W3WIOOHYH OMPUHYM MUJIJCTUH YEUWINIIN OassHaanapl. by rinaBana u3nuigeeHyH
TeMachl 0oroH4a «MaHac» 3MOCYHJIarbl MATPUOTTYYIYKTY KopceTyy; KaHbikeinauH
OoOpa3bIHBIH PYXaHUW aJENTUK >KaHa MNaTPUOTTYK JeeseTTepy; Kool MeHen
KonoliayH taiimanryycy »eHYH1e 0asiH; MaTPUOTTYYJIYK — HHCAHIbIH KOMIUIEKCTYY
caraTblH, MAaHWCHH ’KaHa Ma3MyHYH TAKTOOTO aJIbIH/IBI.

«Manac» smocy On apajiblK YeJIKeMI® KeJeM >KarblHaH MAaaHHUCH TEPEH,
Ma3MyHy Oaii, oilopy OWIHMK, NATPUOTTYK WACSUIapbl, TaaTUM—TapOUSIIBIK
HyCKajapbl, pyXaHHWH, aJen—axJIaKThIK HJAEsUIapbl >KaHa KOITOTOH OalllKaiapsl
MEHEH aiipipManiaHat. OH 0aalyylyKTapbIHBIH OMpH OOJIYI KBIPTBI3 IIU—KEPH YUYH
TaTaaJl ypyll-TAJAIITApbIHAA, KaHAYY Ka3aTTapblHAA, KaapAyy OKYsUIapblH KO3—
OamitaH OTKOpPCO Ja DIMH—KEPUH CBHIPTKBl JyIIMAaHAApJaH JKaHA UYKU
YBIKKbIHYbLIAp/IaH OMPUMIUTHH, S3PKUHAUTUH CaKTal KaJraHbIH/A.

Manac ksIprei3gapzia rana d’Mec, ap KaHJaad ypyyJapasl xaHa 3THOCTOpAy Ana
TooHyH KydarsiHa OupuKkTHpreH. JKOHIOH JKOH 1JI€ IOCTO:

«Kypansbl xalbIll KyIll KbIJITaH,

Kypama >xaiibIIn )KypT KbUITaH» €T alThu10ac Kepek,

XKoropyna aiteuirangapra Manac a1 anapiHga 6epreH aHTa naiuit 00JI0 anar:

AJIITBI CaH aMaH Typrasja,

bIiBIK KBIPTBI3 )KEpUMIH,

JymmannbiH OyTy OackaHua,

ACBUI KBIPTBI3 DIUM/IH,

TebOenernn 6eTOHTO,

Kop kbuibIn sxaTkaHya,

Tyyn6aii TyHy uereiiyH,

Tupyy xypoeii eneityH!

AK KaJITTaK KbIPIbI3 3JIM YUYH,

Ana Too apTbIK )kep YUYH,



JKaHbIMIBI KypMaH YaJiaiibiH!

Omentun, Manac 6aaTbIpJpIH akblI—00y Ajna TOO XKYpPTYHYH CTPATETHsUIBIK
Macesnepuse OarpitTanrad. [[aTpuoTTyk ce3auMu, ap HaMbICHI OIOYHAH YBIKIIaraH.

byn macenenn wm3wnzgen karbil, Y.AWTMATOBIYH TOMOHKY CE3IOPYH aWTyy
Tyypa 00JIOT TO el 3cenTeiomn3: «IMOCTYH 3H HETM3IH UIAESCHl, aHbIH OYTKYJ KaH
TaMBIPbIH apajian ©TKeH Hjes aAaM3aTThIH jKapaliblllibIHAH OepH aJam/Ibl a3/IbIPbIT—
TO31ypyH, KyOaHTBINI—CYWYHTYII, U3ICHTHUII, yJIaM aJlJIbIHKbl Makcarrapra yMTYJIyIl,
aZaM 4YalbITblll, yapyan OapaTkaHJa ara KaHat Oaiinman, Kyd KyOar Oepur, aem
Oepunt KkeiareH enbec, kapelOac uaes. DNOCTYH OYTKYJ KOPKOMAYK Ty3ydyully,
nadocy 3H, HETU3ru OUp UJEsHbl OalTaH—asK yJal, eepuyTYII—eHYKTYpyHl OTypar,
aJl SPKUHIHUK WJAEICHI, KO3 KAPaHJBIK ASMECTUKTHH HIEACHL. «MaHac» 3IM0CYyHYH
eJ100C—euNecTyry, TYOONyKTYYIyry, JyWHenyk ©0aa  KETKUC  MaJaHHi
ACTEJIMKTEPANH KaTapblHAH OpPYH AQJbIMbl Ja, YHIYJd HACSUIBIK— 3CTETHKAJIBIK
KacueTuHe OalIaHbIITYY».

OmeHTUn 3M0CTYH 3H OMMHMK >KaHa BIWBIK HWAESUIAPBIHBIH OUPU — KBIPTHI3
SJIMHUH  a3aTThITbl, OHPKUHIWTH, K63 KapaHIBICBI3JBITEL, YIyT OWUPUMIIUIH,
0esyHOOCTYTY.

OnauH ap—HaMbIcblH Koproo YuyH Komoil akcakanabsiH Kool MeHeH
KYPOUIYYTe UbIThIM, 3JIIMH aOUHHUPHUH CaKTall KaJlraHbl.

Anma TooHy CBIPTKBUIAPJBIH KOJI CallyyCyHaH CakTam Kajlyyra ara—
0abanmappIOBI3 JKalll MYyHAAPJbI, PTE JKalll Ke3WHEH 3¢ yipeTymkeH. Wnrepku
3amannan O0epu Ana TooHY KOproo, aHbIH TaOUATHIH SHE TWJIMH, CaNTTapblH, YpI—
aJaTTapblH, YeT >KaKTaH KeJreH OacKbIHYbUIApAAH CAKTOO 3apbUTYBLIBITbI—
OymapablH  0aapApirbl  MATPUOTTYYJIyKKa  YHPOTYIIKOH  JKaHa  OIIOHMAO
KepcoTymymkeH. OmOAyKTaH aHbIK >KaHAa ©3 yOarblHJa, MaTPUOTU3M KbUIbIMJIAP
0010 OekemaenuHuIl, 000YOJOHYIT KENTeH». YIIYHIal TepeH Ce3uMIEp, IJIJIUH
TEpPeH KaTMapblH ©3YHe Oypyl alyy MEHEH, akKbIpbIHAANl MaTepUaAbIK KYUKe
ainanpin, o514 Azna TOOHYy CBIPTKbUIApIaH KOProoro, 3reMEeHAYYIYKKO

OareITTaJITaH.



KBIpreI3aplH  yIyTTyK CHOPTY MEHEH MAaIlbIKKaHAApAbl M[aTPOTTYYJIyKKa
TapOUSTI00A0 BIHTAWIYy HIapTTapIbl TY3YIl Oepyy MaKcaTbIH/AA MMEeIarOrHKaHbIH K39
OMp METOAMKANIBIK XKO000JIOPYH TaJA00T0 JKaHa >KaIbLI00r0 KalpbII/IbIK.

OmieHTHN, WHCAaHJbIH HPABAJBIK CalaThlH TYLUIYHYY YYYH TOMOHKYJIOpAY
aillTyyra 0OJOT: NATPUOTTYyJyK — OyJl HMHCaHABIH TaTaajl MHTETpaJiyy camarsbl,
yelipesery ajgamjaapra, COLMyMId, aHbIH pPYXUHl — HpaBaJbIK, MaTepUalIbIK
KETUIIKEHIUKTEPUHE, KON KbIpJaaaayy TypMyIl UIIMEPAYYJIYTYHO, aTa MEKEHINH
naiilacblHa ’aHa aHbIH aJJbIHJArbl JKOONKEpUYMINKTEpre 001ron Mamuie. bynap,
©3Y TYYJIyIl OCKOH €Ep, aHbIH OTKOH, a3bIPKbI jKaHa KEJEPKU TapbIXbl, ara OOJITOH
BIMBIK CE3UMIEPH JKaHA aHbIH aJIJIbIHATHI )KOOTIKEPUHIIUKTEPH.

JuccepraumsiHblH SKWHYM TiaBachl «U3MII06HYH O0OBEKTHCH, IPEeIMETH,
CIIOPTTYK KYPOII MeHEH MAIIbIKKAHAAPAbI NATPUOTTYYJIYKKA TapOUsSJIOOHYH
WIMMHMI — TeJaroruKaJIbIKk 606JIreJiepy sKaHa MEHYHKTHK (aKTbLIBIK
MaTepuaJIapAbl AJYYHYH MeTOJAOPY» /€N aTaibll, MbIHAA W3WIIO6HYH
OOBEKTHCH >KaHa MPEeAMETH, OKYyydy—KallTapAbl MaTpUOTTYYyJyKKa TapOUsI000
MYTaJIMM—MalIbIKTBIPYYyUyJapAblH UIIMEPIAUKTEPUH U3WI06 KaHa Tall00; >Kall
OanbaHaapbl CIOPTTYK KaMaarTa MaTpUOTTYYJIyKKa TapOUsIOO KaHa alap/blH €3
apa MaMWIEJIEpUH aHBIKTOO; MEHUMKTUK (DAaKTBUIBIK MaTepuaiiapabl alyyHYyH
METOJJ0PY aubLIbII OEpUIIIN.

bu3 n3unneeHyH o0beKTHCH KaTtapbl — KBIPreI3 yIyTTyK CIOPTTYK Kypeury
MEHEH OallTankbl CHOPTTYK MAaspJo0 TOOyHIarbl OKYyy—MallbITyy MpOLECCUH
aJIraHobI3.

[TaTpuoTTyynykka TapOUsIo0, 03rou0 KbIpAAJIAYY TaTaajl MHCAHJBIH Calarhl,
all dJIMH ap KaHJal KaTMapblHIArbl UINTOOHYH MPHOPHUTETTYY OarbIThl OOJIOT,
03r04Y0 OHYTYY — JKallITapAblH pPyXaHUW—HpaBajblK, MCUXOJOTUSJIBIK *aHa JCHE
OoliayH 0at eHyryycyHe OainaHeiTyy. 16—17 »xkammTa e3YHYH aKbUI-3CHH, YOUPOTO
KO3 KapalllblH jKaHa MHCAHJBIH Oalllka camaTTapblHbIH, KaTMapjapblHbIH OHYTYYCY
OyTeT, anapJbplH KaTapblHAAa HWHCAHJBIH MAaTPUOTTYYJIYKKa CalaTblH TapOUsII00

HPOLIECCH.



M3unneenyn mnpeameru— KbIprbl3 yiIyTTyK CHOPTTYK Kypelly JEeHE
TapOUSAJIOOHYH HATBIKANyy KapaxaTbl KaTapbl, aHbIH OKyy4dy KallTapjabl
NaTPUOTTYYIYKKA TapOUSIO0A0TyY MAAHHCH.

Ap KamrTarsl CIOPTCMEHIEPIWH, ajapAblH CIOPTTYK KBaTHU(PUKAIUACHL,
CIOPTTYK MAalIbITyy MOOHOTY, KbIHBICHI, MAIIBITYy YYYH TaHJAIl aJraH CHOPTTYH
TYpPY TapOUsI00 HINTUH Ma3MyHY HaTPUOTTYYJIyKKa TapOMsUIOOHYH MaaHWIYY
aneMmeHTTepu (OemykdenepyH) kuprusmwieT. Omionop MeHeH Oupre amucTepauH
CYHYILTapbl OOIOHYA MAaIIBITYyJIap YYYH ap TYPAYY KapaxaTTap jkaHa ¢opMaiapsl,
OayiIapIbIH JKallITapbIH KOHYJTe alyyHYy CYHYIITAIIbIIIAT.

CHnopTcMEHAMH  MIIEHUYTYY  TEOPHUSIChIHA  KOHLENIMAChIHA  bUIAMBIK
(B.A.Ilnaxtuenko, KO.M.bnyno, 1984) mnaTpuoTTyyiayk 5H  MaaHWIYY
canaTTapbIHBIH OMpU OO0y, MALIBITYY4YyJIApJbIH CHOPTTYH al ke OyJ TYpYyH®, aHbl
MEHEH MallbIryyJjiapra, Mejjaemrepre 00JroH MaMUIECHH aHbIKTalT. OLIOHIYKTaH,
CHOPTCMEHJIEPIUH MATPUOTTYYJIYK CE3UMJIECPUH TapOHUsIIO010 OKYy—TapOHsIo0
npoueccud OedYKTepy Karapel Kapoo Kepek. TapOussIOOHYH TeOpHsIChIHA
BUTANBIKTYy, MaTPUOTTYYJIyKKa TapOMsUIOO TaHAAN ajraH CHOPTTYH TYPY MEHEH
MalIbITyyJapAblH OMPUHYM KYHYHOH OamToo 3apbli, 0.a. OamTairbld CHOPTYKKa
nasipnoo Tooynas (BCT).

Kam mambIryydyiaapablH MaTPUOTTYK CE3UMAECPUH TY3YYA® OTKOpPYYYY HILI—
yapaJapAblH  Ma3MyHZapblHa  TaJlJ00 O KYPIY3YYHYH  HErM3uHJe  Ou3AuH
oenrunereHnOu3 — KpIprol3 yIyTTyK CIOPTTYK Kypelly OOIOHYa OKYTyy—MaIlIbITyy
yOareiHAa HETW3MHEH MYTraluM—MallbIKThIpYydyjap ©316pYHYH KeHYJIepyH
VIYTTYK CHOPTTYK KYPOIUTYH TapbIXblHA, OHYTYYCYHO, OanOaHAbIH HpaBajbIK
o0nuruHe, KyH TapTHUOMH CaKTOOro, Tyypa TaMakTaHyyra, MEKTENTeru
KETUIIKEHIUKTepUHEe, OanOaHgapAblH 311  apajiblk MENACIITepAe IKETHUIIKEH
nirwkrepuHe, KPHbIH Kypanayy Ky4YTOPYHIO® KbI3MAaT ©TOere KOeHYIIAepYH
Oypy1iar.

KbIpreI3 yinyTTyK CHOPTTYK KYpPOIIy MEHEH Y3TYJTYKCY3 >KaHa o3 yOarbiHaa

MalIbITYyJIapra, sKall CIOPTCMEHAEPAN MaTPUOTTYYIyKKa TApOUsIIOOTO MYMKYHAYK
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OepeT, aHTKeHU OyJ yJIyTTYK CHOPTTYK KYpPOIl ©3YHe 3H KaKIIbUIapblH KaMTHINUT,
MO3UTHUBJYY JKaHa HATBIMKAIYy KapakaTTapblH, KbUIbIMAAp OO0 TEKIIEepYYJIOpaeH
OTYI TO3UTUBAYY KaHa HATBIIKANyy KapakarTap/bl >KaHa YIIyJd KYHI® 4YeluH
KBIPT'bI3 311 TapaObIHAH CAKTAJIBII JKaHA AJIBIHBII KEJITEH.

MpeiHaaii kentoreH ¢GakTblIap MyrajJluM—MAaIIbIKTRIPYYyUyiap skaHa Oanbanmap
MEHEH CypaM>KbUIOO 6TKOPIoH yOaKbITTa bIpacTalraH.

baapapik cropTCMEH—PECHOHIEHTTEP, CHOPTTYK KBATH(PHUKAIUSICHIH SCEIKe
QJIBITI, aNBIPAbI KU TOMKO OenreHOy3. bupuHum Tom canbel 50 KUIMIMAEH Typyn
KPHbIH ciopT uebepiepu xaHa CropT 4eOepuUHIMTUHE Tajankepiep, SKUHYU TOKO
omoHA0M 31e 50 OMpuHYM XKaHA MaccallblK paspsiaarbl OanbaHAap KHPUIIKEH.
Cypamxbuiooro anrasaapiblH wunHeH 68,0% MyraauM— MalbIKTBIPYydyJiap
TapaOblHaH OKYTYy—MallbIlyy yOarblHAa TapOUsUIBIK HI— apakeTTep OTKepYJIyl
Typar. Mennemrepre Karbllyy yOarsiHia 00JICO TapOUSIIBIK HINTEP Y3TYATYKTYY
oonyn xkanapbiH 72,0% kepcerymTy. An smMu  amapiabiH  64,0% TapOUsUIIBIK
UIITEPJIMH OTe a3 (CEHpeK) OTepYH OENTUIICIITH.

OmenTun, OanbaHmapibl, MyTraJuM—MAaIIBIKTRIPYYUYyJIapabl CYpPaMKbIJIOOHYH
KBIMBIHTBIKTAPhl TOMEHKYJIOPAY KOPCOTTY:

—TMaTPUOTTYYJIyKKa TapOUsIO00 HETU3MHEH OKYTYy—MAaIIbITyy YOAKBITTapbIH/A,
CeHperupIdK—MeNIeITeP/IC *KaHa YaH/1a OKyy/lTaH—MaIIbIryy/JaH 0ol yOaKkbeITTapaa;

—OTKOPYIYYUY MII-apakeTTepAuH Ma3MyHAapbl Oupzaeil. benrunyy uHcanmap
MEHEH OJIyTYIIyyiap, caskaTka 4YbITyyjapra, CaJITaHATTYy >KbIMHAIBIIITAPIbIH
%.0. Taacup TUMTU3T€HICPUHE )KETHUILIEPITYY KOHYJ Oypya0aranibIrbiH/a;

—Oan0aHapablH jKaHa MYTajduM— MAlbIKTBIPYy4yJapJiblH HNaTpPUOTTYYIyKKa
OONTOH K63 KapamTapblHIa: 63 Ky4—KyOaTTapblH, MYMKYHUYJIYKTOPYHYH as0o0o0ro,
KOJUIEKTUBre OEpWITeHJUIMHE >KaHa aHblH KOOMIYK TYpMYIIyHAa aKTUBAYYJIYK
KbUlyy  5k.0. camaTrapblH JkaHa  KacHeTTEepHMH JKeTumepayy  0Oaanoo,
0000TOHTYKTAPhI AHBIKTAJIIIHI,

—  Oambanpapipl  MATPUOTTYYJIYKKa  TapOUsJIOOuy — HII—apakeTTepau

VIOITYpyyJla JKaHa aJlapAbl aTKapyyla HEru3rd KbIUbIHUBUIBIKTAp OOJIyI:
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MaTepUAIBIK—TEXHUKAIBIK 0a3aHbIH JKETUIICH3AUTA >KaHAa aJapAblH Hadap
abanbIKTapBhl, CIOPTTYK 3aJ11apIbIH WHBEHTapJIap MEHEH Hayap
KaMCBI3IAaHIBIPbUITaHbl,  YH—Oyl1eed1e  KEeTUPreH  KEMUMIIUKTEp,  CIOPTTYK
MEKTENTepUH  JKCTCKYWJICPUHUH  JKaml  OajnbaHmapAsl  MaTPUOTTYYIyKKa
TapOMsUIOOTO  KOII ~ KOHYJJAYK KbUITAHJAphl, O€Irwiyy HHCaHAap MEHEH
KOJIYTYITyyHapIbIH a3 OTKOPYJIYIIY, MYTaJIUM—MaIBIKTBIPYY4yJIapablH
aJUCKOWMITYK — NIEJarOTUKAJIBIK JasipAbIKTAPBIHBIH KETUIIICU3IUTH XK.0.

banbangapapiH MAaTPUOTTYYJyKKa TapOUsUIaHTaHBI, TICUXOJOTHSIIBIK >KaKTaH
JaspJlaHraHbIH OOJYKTOPYHOH JKaHa ajap/IbIH UIIIEHUMTYYCY OO0JIOT.

3unpneenepayH HETU3WH]IE Y4 TONTYyK OanOaHmapbiH ()KOTOPKY, OPTO >KaHa
TOMOHKY) ap KaHJail JEHII3J€ ©HYKKOH MAaTPUOTTYK CE3MMJICPH AHBIKTAJIBIHIbI,
anapJiblH Oup KaTap OeJyKTepy: OKyy—MallbITyyjapra, CIOPTTYK MEJJICIITCPre,
CIOPTTYK TOINKO >aHa KOJUICKTUBre, OWIMM aiyyra, OKyyra, >KYpyM—TYpyMIyH
HOpMaJapblHA KaHA 3PEKEIECPUHE KbLJITaH MAMUIIEIIEPU AHBIKTAJIBIHBI.

CypaMKbUIOOHYH KOPCOTKYUTOPYH CaJIBIIITHIPMATTYY Taaa0040
OanbanapIbIH ©316pYH e3/11epy, AKCHEPTTEPIUH NaTPUOTTYYITyKKa
TapOUsJIaHTaHBIKTapbIH 0aaioono, OanbdaHgap CHOPTTYK MaIlbITyyjiapra OoJIrOH
MaMUJIECUHUH JIEHIIAJIMH Kkoropynatein Oaamamkan (P<0,05). Ywmyngait sme
albIpMavblIGIKTap OanmbaHmapAblH OwimM  ajmyyra OOJITOH MaMMIICCHHIE Ja
Oalikanar. CypaMi>KbIJIOOHYH S>KBIMHBITBIKTApbIHAH HWIIEHUMYY KOPCOTKYUTOPIY
allyy MakcaTbhIHJa, alapra TOMOHKYY® TalI00 KYPry3ayK: OKYy—MaIlbI'yy TONTYH
OMpUMITYYIYTY; OUpAel 3Mec eHYKKOH MaTpUOTTYK CE3MMIEPHUH CBHIHI00 0aanoo
JIEHIIIJIU.

OmieHTHN, MATPUOTTYYIYKKA TapOHsui00 OambaH ap IbIH, OIIOHI0M 3J1e ©3YHYH
MYTUIUM—TPEHEPUHE aK HUETTYY MaMIJICHHU TY3YHYH MaaHUJTYY Jajuiau OOJIOT.

bu3 kapam >xaTkaH TUTaHAa ©3re4e (PaKTHUIBIK WJIMMHA MaTepHaIapIbl
YOTYJITYY »JKaHa ajapiabl KalpajaH UIITEN 4YbIyyAa HW3WIIO6HYH TOMOHKY
METOJJIOPYH MalgaJIaH/IbIK: HITUMUN—METOIMKAJIBIK TAKPBIHOaHbI YHPOHYY, 0alikoo

KYPry3YY, CYpPaMmKbUIOO, aHreMellelyy, OKCIEepTTUK 0aanoo, MyrajluM—
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MAITBIKTBIPYY4yJIapabIH UII-TUTaHIAPBIH UITNKTOO XKaHa YKAJTBLIOO,
MeJarOTMKAJIBIK IKCIIEPUMEHT, MAaTEMATHKAITBIK—CTATUCTHUKAIBIK METOIIOP.

Yuynuy rmmaBa «XKam Kypemrdynepay MNaTPUOTTYYJIyKKa TapOHsIIOOIO0TY
DKCIIEPUMEHTAJIIBIK ~ MIporpaMMaMiy  (MII—YapaHbl) HETU3/1e6» JeM  aTaJbll,
W3WIIO0HYH YYYHYY MWJJICTHH HWIIKE alblpyy YYyH: MaTPUOTTYYIyKKa
TapOUSATIO0A0TY SKCIICPUMEHTANBIK MPOTPAaMMAaHbl (WII YapaHbl) HINTEH YBITYY
YKaHa ajapbl HETHU3/100, OKYTYy—MAaIlbITyy MPOIECCUHUH Ma3MYHYH KETKUIUKTYY
KbUTYY, OLIOHJION 3Jie *aml OanbaHmap MEHEH TapOUsUIBIK UINTHH ©3Te4eTYKTOpY
YKaHa TIeAaroruKajIbIK SKCIIEPUMEHTHHIH HATBIMKAChl KapajraH.

byn XymMymTyH Mypaarsl TJIaBaJarbl TEOPETHUKAIBIK jKaHa TaXPBhIHOATBIK
U3WIOOHY  JKYPTY3YYHYH  KBIMBIHTBIKTAphl ~ Om3re  »kam  Oanbamjgap.ibl
NaTPUOTTYYJAyKKa TapOUSAIO0A0 aTaWblH KOMIUICKCTYY TIpOTpaMMaHbl HIITEM
YBIFyyra MYMKYHYYJIYK TY3]1Y.

bamrtanreid  ciopTTyk TONTOpAO Kaml  OanmbaHmapApl  MATPUOTTYYIyKKa
TapOUAIO0 MaaHWITYY MakcaTTapaH 00yl TOMOHKYJIOPOH TyparT:

Koipreizcrannbia, KbIprel3 yayTTyK CIOPTTYK KYPOIIYHYH Tapbixbl OOIOHYA,
pecnyOauKanarel apaakTyy, OCITHIyy HHCAHIAPIBIH OMYpP TypMYIITAphl )KOHYH]IO,
OKyYy—MaIIbITyy, MEJACIITepre KaTbIllyy YyOaKbITTapbhIHIIa, KOOMIYK IKepJiepre
BUIAWBIKTYY OWIMMIUH OarakeiH (KejeMyH) yorynryy (kebOeiityy); Ama Tooro
TYyJIyll ©CKOH >KEpUHE YEeKCHU3 Oepuwiyy xKaHa CYWyy, aplaakTyy, Oenrumiyy
WHCAHJapbhl MEHEH CHINMBIKTAHYYHY, Kail OanOaHmapAblH aH— CE3UMHUH TY3YY;
ApMUs 1a KbI3MaT 6Teere Aall KeIYYJy carmaTrTapisl )kaHa KaCUeTTEPIH TapOusIoo,
KBIpreI3cTanibl KOProoro MaspAbIThIH TY3YY; YAYTTYK CBIMMBIKTaHYY CE3UMICPHH
TY3YY, pecnyOnuKaza SKamiam O KaTBIIIBIIIKAH — yJyrrapra JKaHa  JJjepre
TOJICPAHTTYYJAYK KOPCOTYY; OKYyy—MAaIllbITyy CIOPTTYK TOMKO, MYyTaJluM—
MalIBIKTRIPyYy4yTa jkKaHa Oalkajapra ypMarTroo MEHEH MaMuie Ty3Yyre, OMInM
Ooepyyne, CHOPTTYK, KOOMIyK—TalJanyy HWIIMEPAUKTEPAC >KOOTKEPUHINKTH
TapOusII00 XK.0.

[IporpaMMaHbIH TapOMSUIBIK HII—apaKeTTePANH Ma3MyHJApblH >KaHa ajiap/ibl
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aTkapyyja Oup Karap MeJarorMKalblK TajanTapra TasHraHObI3: TapOUSIIBIK HII —
yapaJiapAblH TeMaTukachl aHa Oarbirrapel e3yHe KPnarer @xCHyH cascui,
HKOHOMUKAJIBIK KaHa MI€O0JIOTUSIIBIK HETU3ACPUH 63YHO KaMTHIIIbI KEPEK, OIIOHI0M
ane OanbaHmapapl TAapOUSIOOHYH MAakKcaTblHA »aHa MWJACTTEPUHE, VYIYTTYH
MEHTAJUTETUHE, TATPUOTTYYIyKKa TapOUsJIaHTaH JEHIIIJIUHE Jal KeJTUIIN Kepek;
OTKOPYYJIYdy TapOUSIIBIK UILI—apaKeTTEPAUH Ma3MyHY KOIOJITaH MaKCaTKa YMTYIYY,
MaKcaTTyy OarbITThl KO3[ereH XaHa OWINM ajyy, CIOPTTYK >XaHa KOOMIYK
UIIMEPAYYJIYKTOpPY, OLIOHIOW 3J€ KalooJIopro OallaHblUTyy O00Nyy Kepek;
aHreMmelemyyjaepay, KeHEeIyyJaepay, Talg00JI0pay 6TKepYY YUYH TaHJal ajbIHTaH
MaTepuanap, *am OandaHaapAblH KPyro30pyHYH KEHEUTYyre MyMKYHAYK TY3YY,
OpPUTHHAJAYY, KBI3BIKTYYyJIapAbl Oepyy, HaTpUOTTYYJIyK CE3UMJAECpPUH OaillbITyyrnap
KapainraH (KOONKEPUYMIIUKTH, aOUHUUpAH, Kaablp—OapKThbl, CBHIUMBIKTaHYy X.0.);
OTKOPYJIYYUYy TapOMsUIBIK HII—4apajap KeJeMy >KaHa ThITbI3JIbIIbl OOHOHYA Kalll
OanbaHIapAbIH Kalll KypaKThIK—TICUXOJIOTUSIIBIK ©3reYeIYKTOPYHO Tyypa KEIUIIN
KepeK; TapOWsUIBIK HWII-4apajapbl YIOIITYpyyJda jKaHa anapAbl ©TKOPYYIe >Kall
Oanbangap ©316pYHYH aKTUBIYYIYKTOPYH KOPCOTYY 3apblil.

banbanmapabiH JKall—KypaKkTapblH, alapAblH )KEKE ©3Te4YeIYKTOPYH KOHYJITO
allyy MEHEH, yIIyHJai *.0. Wl Yapajap OonTUMalayy Taptunte etkepyinay — 30
MUHYT OKyTYy—MAalIbITYy/JaH CBhIPTKapbhl yOakbITTapja >kKaHa 5 MHUHYT OKYTyy—
MAaIIbITYy YOaKbITTapbIHIA.

Kam 6anbanap MEHEH MaTPUOTTYYIIYKKa TapOUsIIOO HIlI—apaKkeTTEPH Meaaror
YKaHa TCUXOJIOTIOP TapaOblHAH CYHYIITAJbIHTAH OUp KaH4Ya METOAJ0PY KOJIOHYY
MEHEH WII XY3YHO ambIpeUiAbl. byn wumi—apakerrepme Oamnkaiapra Kaparasnia,
KOOYPOOK TOMOHKY METOAI0P KOJIOHYIYHIY:

HpaBanblk—aTpuOTTYK KOHYTYyJep kaml OajbaHiaplblH ap KaHJal
UIIMEPAYYJIYKTOPYHYH TYPJIAOPYH VIOIITYpYy KOy MEHEH KOJJAOHYIYHIY
(KOOMITYK, SMI'eKTEeHYY, OmmM Oepyy — TapOusiioody, (pu3KyiabTypa — CIOPTTYK
UIMepayyJaykrepne). byn Meronay KonpoHyyda NaTpUOTTYYJIyKKa TapOUsioo

IIPOLIECCHBIE KOLIYJyy JKaHa allapAblH Y3TYJTYKCY3 CIOPTTYK — MAaIIbIIyy
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UIIMEpAUKTEPUHE Kapaam Oepyy 0o0JoT,

Kam GanbammapapiH OMiMM aiyyra, CIOPTTYK Malibryyjapra OOJroH OH
MaMUJIeIepUH  TY3YYAe,  MyrajuM  —  MallbIKThIpyydyJiap  TapaObIHaH
UIIMEPAYYJIYKTYH YIIYJd TYPYHO, KYHAOIYK JENTEPUECHHE Y3TYJITYKCY3 KO36MeJ
Kypry3ren0y3. OKkyyra MaubIThIll YHpeHYYre Kol KeHyJ OypraH ydypjaa anap
MEHEH aTaiblH aHremenemyyiep eoTkepyiny, OIIIOHI0N 53ie  MyraiuMm—
MAaIIBIKTBIPYYUYJIap/IbIH KO30MOJJIOPYHI® allapAblH KYPYM—TYPYMIYH HOpMajapbl
KaHa DJPEXKEJIEPUH KOOMIYK IKEPJIEPAEC CAKTOOHY, OUIOJOPAYH HErM3HUH[E
BUIAWBIKTYY KBIMBIHTBIK YbIrapraHObI3. 3apbUIYBUIBIKTAp Maiiila  OOJTOHJIO
UIIEHUMJIYY »aHa CbIHra aiuyy (’ka3ajo0) METOIJIOpYHa KaWpbuiranObi3, Kar
Oanbanap/Ibl MATPUOTTYYIYKKA TapOUSI00A0 IKCIIEPUMEHTANABIK MPOTrpaMMaHbIH
HATBIKATYYJIYyTyH aHbIkToO0 MakcatbiHna 2019-2021 — oxyy xbuimaper 119
ytomtypyirad. [19 OGamranreid croprrykka pgaspaoo ToOyHaarsl 100 skarmn
Oanbangap KaTBIIIBIITHI (2 OKyy—Manibiryy To0y, 12—14 sxamrarsuiap).

OT 50 mambiryyuynap ty3ay, omonaou e KT—ma 50 kummnen 6onxy, 119
bumikex maapsiabiH JIeHuH paitonyHyH Ne 5 xam OammapiabiH OnuMIidagaibik
Pe3epB ciopTTyk MEKTeOMHUH 0a3achIiHAa OTKOPYIAY.

KoHTponayk ’kaHa »SKCIEPUMEHTAABIK TONTOPJOTY >Kail OanbaHmapIbIH
NaTPUOTTYYIyKKa TapOUsTaHTaHAAPbIHBIH Oaanapsl Nel Tabnuiana
yarpuiaeippiirad. KT xama DT anblHraH KepceTKyuTrep Oup OupuHEH
aitpipManan6aiiT. CopTTyK HaspAbIKTaphl JKarblHaH Ja aWblpMajlaHbIIIIauT. 1—6
KOPCOTKYUTOPY OKCHEpTTep TapaOblHaH OaajlaHraH, 7 »aHa & KOpPCOTKY4YTepY
OanbaHapIbIH ©370pYHe 03710py 0aa OepreHIepUHUH HETU3UH]IC aHBIKTaJIBIHIbI.

[1D xypymyHae Oanbanmapra TapOUSIIBIK HWIT—apaKeTTEPAUH TUUTU3TEH
TaaCHUPJICPUHEH KUIUH NaTPUOTTYYIYK CE3UMICPUHUH TY3YJIYUIYH]I® OUp KbIiAJa OH
e3repyyJiep OaiikairaH.

KT wmenumayy—maaHwiyy o3 apa OailIaHBIITApJbIH OJYTTYYy CaHIArbl
OCYIITOPY aHbIKTajJbIHraH: 14 (Oamrankel AeHII91M) 16-ra 4YeiluH (aKbIPKbI

neurs3au). OmoHA0W 37€ K33 OMp KOpCOTKYUTOPYHI® aHYaJblK 3MecC (OIyTTyy
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IMEC) JCHIIIJIETH 03 apa Oailnanpimtap Oaiikanrad. OMEHTUI KOPCOTKYUYTOPYHYH
OpPTOCYHJArbl OAITANTBIY ASHrIUH Koddduunent koppemsuusce 0,150 Gamrramn
0,57 opTocyHma OOJITOH; aKbIPKbI Jeur3aud kepcetkyurepy 0,250 menen 0,620
OpTOCYH/1a OOJITOH.

Tabnuua 1. — Xam 6andangapibiH MaTPUOTTYYIYKKa TapOUsIIaHTaHABITBIHBIH

OamTankbl JEHMAJIMHUH Oaanapbl

Ne {larpuoTTyyayirys KT (n=25) | 9T (1=25) | Aiisipmacs1 | P
KOPCOTKYYTOPY

1. Okyy—MamsIryyjapra 3,0+0,11 3,10+0,10 0,10+0,01 >0,05
00JITOH MaMUJIECH

2. Cnoptryk menaemrepre | 2,90+0,09 | 3,0+0,11 0,10+0,09 >0,05
00JITOH MaMUJIECH

3. | Okyryy—mameiryyTonko | 2,70+0,11 | 2,70+0,13 0,0+0,02 >0,05
00JITOH MaMUJIECH

4. | Okyyra 60aTOH
MaMUJIeCcH 2,60+0,15 |2,70+0,14 | 0,10+0,01 >0,05

5. Koomayk  »xepnepueru | 2,60+0,09 | 2,50+0,10 0,10+0,01 >0,05
KYPYM—TYPYMYHYH
JCHTIAIIN

6. OKyTyy—MalsIryy 2,50+0,09 |0,44+0,09 0,06+0,01 >0,05
TONTYH OUPUMIYYIYTY
(ko3¢ dunrenTa)

7. OkyTyy—MaIibIryy 2,70+0,14 |2,90+0,11 0,20+0,03 >0,05
TONIKO OEpUITCHAUTH

8. | bumum amyyra O6omros | 2,30+0,15 |2,20+0,16 | 0,10+0,01 >0,05
KBI3BITYyJTapbIHBIH
JCHTIAIIN
Y= 19,30+0,84 | 19,54+0,85 | 0,76+0,18
M= 2,41+0,12 | 2,44+0,12 | 0,10+0,02
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OT mnarpuoTTyylnyK CE3UMACPUHHMH OAalllTanKbl JACHIIIIMHUH TOMOHKY
Oaamanpimbel 2,20 6amn 6osco, omonrmon e kepcotkyd KT 2,30 Gamn Ounmmre
OOJITOH MaMUJIECH aHBIKTaJIraH; 3H >koropky 3,10 6amn OT sxana 3,0 6amn KT
OKyyra—mambiryyra 6onros. JKamr 6anbanmapAbslH CIIOPTTYK MeENIEHITepre OOJTOH
Mamuiienepu Oupa3 TeMeHypeek Oaanmanran (Ne.l Tabnuma). Ymyagaid sie
e3repyyiop IID akeIpblHIa NATPUOTTYYIYKTy Oaanoono Oaiikanmat. MpeiHaai
e3repyysiep Ousre >xam OanbaHmapApiH Oyl KyparblHAa OKyyra— MallbIThII
yipeHyyJiepre aHa MeJemrepre 00JIroH MO3UTUBAYY (OH) MaMuielepu, OWIM
anmyyra OOJTOH KbI3bITYyJapbhlHa CaJBIITHIPMANYy OaThIpaak jkaHa >KCHWJIHPIIK
TY3YJIOT.

[1D OGamramapeinna xaHa axblpbiHga KT sxana DOT xkxymymday e3 apa
OallaHBIIITApbIHA TAJJ00 XKYPry3reHOy3. Ap Oup xam OandaHra Oupnaei cypoo
Ooeprenous: “CunepAuH KUMUHEpP KOOYPOOK IKOOINKEPUMIIMKTYY, aK HHUETTYY,
KalUTaHJIbIH (CTapOCTaHbIH) POJYH arkapyyra pnasp? banbGanmap OupneH yuke
YelUH alJbIHKbUIApAbl (JIaepiaepaAn) altyyra (KepcoTyyre) MYMKYHUYIYKTOPY
OO0JroH.

Tabnmuna 2. — KoHTponayk TonTory OH €3 apa MaMWIEIEpAWH TaHJaIlbII

aJraH )KyMylI4y JEHIIJIICPUHAH KOPCOTKYUTOPY

KT xam Tangambin ajaran Taupamein ajaran
0a10aHIaAPBIHBIH JKYMYUI1Y JKYMYIIYY MATPULATIAPBI
1 2 2,9
2 1,3,4,6,12 1,3,4,5,6,12
3 2 2
4 2 2,15
5 21 2,21
6 2 2
7 13,14,16 13
8 9,17 9,16,17
9 8,17,18 1,17
10 11,18 11,18,19
11 10 10,19,21
12 2 2
13 1,22 7,22,23
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14 7,23 23,24
15 10,24 4,16,24
16 7,15 8,15

17 8,9 8,9,18
18 9,10 9,10,17
19 20 10,11,20
20 19 19

21 5,22 13,21
22 13,22 13,21
23 14,24 14,22
24 15,23 14,15
25 24 24

OT »ku nmunepnep kepcetynreH. bymap No 1uu Ganban 6 noOyin anraH >kaHa
Nel0 uy—6 pgoOymn anrad. byn nuaepiepnie mMaTpuoTTyYJAyKTYH OpTO JEHIIAJIEpU
aHbIKTaNBIHTaH. by TonTory Oup karap kypemuyiep (Ne 4, 9, 14, 16, 17, 18, 19,
22,23, 24) xetuiiepryy A00ymITap/Ibl anaiOaiiThl.

Omentun, IID  eTkepyHYH  HaThliDKachblHAa, Kaml  OanmbaHmapbIH
NaTPUOTTYYJIyKKa MaKCcaTTyy TapOusI00/10, alapAblH €3 apa MaMuielepuHae oup
Kblilla OH e3repyyiep Oonxy. OT OanmbangapeiHAArbl MNaTPUOTTYYIYKTY
KOPCOTYYCYH M3WIA06/6, OKYyTyy—Mallbilyy TOOyHJIa MO3UTUBAYY MA00YyII
aNraHfap/blH CaHbl KaHa anapiblH OUpPUMAYYIYKTepyHYH ecyumryHe (0,450 nen
0,780 yeitnH) >xam OanOaHIAp/bIH NATPUOTTYYIYKKa TapOMSUIAHTaH JIEHIAIIIEPH
Oup Kbliia TAaaCUPUH TUNUTH3/IN.

Tabmuua 3. — JKam OanbGaHmapAblH CIOPTTYK >KETUILUIIKEHIEPUHUH OCYIITY

(oKysumapabiH caHbl % MEHEH)

II9 3TanTapsl KT 9T Aiibipmacel | P

[1D Gamrransiusiaga 10,69 10,69 5,41 >0,05
[1D agreiana 25,50 74,70 49,20 <0,001
Y — 41,60 85,39 43,79 <0,05
M — 20,80 42,695 21,895

OT ry 6anbangapsinbid kentepy 74,70%. KbIprel3 yinyTTyK CHOPTTYK Kypeln
OOIOHYA CIIOPTTYK pa3psaaaapAblH TajanTapbiH atkapsl mslThl, KT 6onco 25,50%

YCIrUHAC.
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JKAJIBI KBIMBIHTBIK

KbIprel3  yiayTTyK CHOPTTYK Kypelly OOIHYAa MAalIbIThIIIKAH — Kall
OanbaHap/Ibl NATPUOTTYYITYKKA TapOUSIIO0I0TY SKCIIEPUMEHTAIIBIK TPOrpaMMaHbl
HATBIDKAYYJIYyTyH ~ aHBIKTOO  YYYH  OTKOpYJIreH  H3WIIeesiep,  WIMMHM
U3WIO6JOpIOH allbIHTaH KOPCOTKYUTOpP TOJYTY MEHEH KOKJIraH MUIAECTTEpAU
peann3alusIIooro kaHa TOMOHKY JKbIMBIHTBIKTAP/IbI TY3YYT® MYMKYHUYJYK Oepiu:

1. ITaTpHOTTYyayKKa TapOMSUIOOHYH TEOPHUSACHI )KaHa MPAKTUKACBIHIA, KbIPIbI3
MUK TEeJIaroruKachlHa, JeHe TapOus »KaHa CHOPTTYH TNeJAaroruKachlHaa
KOHKPETTYY KOHTHMHITE€HTTEp MEHEH MallbIryyiapia (WIMMHA NeAarorukaiblK W
anplll  0apyynaa), TYPYKTYYJAllbll KajlraH OW-TIMKUPJIEPAM >KaHa ajap/blH
WHTEJUICKTYabIK, TCUXOJOTUSIIBIK, HPABaJIBIK—ATPUOTTYK  CE3UMCPUHUH
JEBIIIACPUH (BKOTOPKY, OPTOYO, TOMOH) KOHYJIe alyy 3apbUTYbUIBITBI KEIHI
YBIKTHI. MBIHJAl a0ai COPTCMEHAEp MEHEH TapOMsUIBIK UINTEPIU ajibill Oapyyna
3aKOH YeHEMYY OO0JIyN ACeNTeINHUIET, ajlapra bUIaWbIKTYy OOJTOH Ma3MyHIapbIH,
dbopmanapblH >KaHa METOMJOPYH >Kall OanbaHaapibl MAaTPUOTTYK CE3UMJICPUH
HATBIKAyy Ty3YYre OareITTairaH.

2. banbannmapapl MaTpUOTTYYJAyKKa TapOUsUIOOA0, WIMMUNH—METOIUKAIBIK
JKaHa TPAKTUKAIBIK WINTEPANH ap KaHAall TYPJAOPYH BapHAHTTAphl KEJIMI YbITaT.
OmIoHIyKTaH MyTaJIMM—TpEHEpJiep *KaHa Oallka agucTep MBIHIAW 3apblil OOJTOH
UIIKE XKETUIIepAyY OWIMMAEPUHHH, OIIOHJAOW 3Ji€¢ KbIPTbI3 YIYTTYK CIOPTTYK
KYpeIlly MEHEH MAIBITHIIIKAH Kall OardaHaap/ibl TaTPUOTTYYIyKKa TapOHUsI0010
KOHKpETYY Kapaxkarrapibl, (opmanapipl >KaHa METOIAO0pAY, KOOMAO TY3YJIreH
abangapapl JKaHa TalanTapAbl JCENKe alyyAa, ydypra bUIAWBIKTYy OWINM,
Owryymep J>KkaHa KOHYTYYJIep IKOHYHIOry MaajbIMaTTap jkaHa aylapiblH
JNAspABIKTApbl SKETHUILUIEUT, YIIyd ceOeNTeH ajap bUIANBIKTYY MeAarorukaibiK
MUJIACTTEPAN, O3JAOPYHYH KEKE TAKPHIMOANBIK  WINTEPUHUH  HETU3UHIC
WHTUYTUBAYY YCUHUIIICT.

TapuOusIIbIK UINTEPAMH IUIAHJAPBIHIA, anapibl arkapyyaa OanbGaHaapbiH

JKAIITaphbl, XEKEe O3reuesiyKTepy OaiikanOaiT. OmoHIyKTaH xarm OanOaHmapabl
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NaTpUOTTYyJdyKKa  TapOUAIOO0A0, CHOPTTYKKAa  JaspAOOJOTY  3TanTapbIHBIH
OMPUHYMCHHEH, SKUHYH 3Ta0bIHA OTYYAOTY U IIAaHAAPbIH/IA, ATapAblH JOTHKAIBIK
TY3YJyLITOpY 3cenke anbiHOaran. [latpuortyynykka TapOUsIOOHYH KOTHUTHBAYY
(TaaHBIT—OMITYYJIYK) Oenmykdecy OaamanOaraH, 0.a. KOHAYPYYHY TY3Yy. Herusunen
xam  OanOaHgapabl MATPUOTTYYJIYKKa TapOMSIIOOA0 YEKTENIreH Kapaxarrtap,
dbopmaniap ’kaHa METONJOPAY KOJJOHYy MEHEH oTKepysieT. banbanmapasiH
MeenTepre O0om yoakpITTapblHAA MAaTPUOTTYYIYKKAa TapOUsIO0 HII—apaKeTTep
eTeé a3  CHCTeMachl3  oTKepyJeT. Taxpseliibanyy  MyraaiuM—TpeHepiep,
Taxpblii0anapbl azgapra CajblIITBIPMAYy MbIHIAH HII—apakeTTepre OWp Kblidia
Ko0YpeoK yOaKbITTapblH OOJTYIIYIIOT.

3. bamka aBTOpIapAyH OTKOPYIIYIIKOH H3WJIAOOJIOPY OKYydy KaIITapIbl
NaTPUOTTYYJIyKKa TapOMSUIOOHYH OOBEKTHBAYY MAaHHIYYIYTYH OENTHIICIIMIIET.
CrnopTcMeHAepIuH TMATPUOTTYYJIyKKa TapOusUlaHTaH JACHIIIJJICPUH  aHBIKTOO
MakcaTblHJa, ajap ©e3[epyHe e31epy 0aanoo kaHa MYraluM—TPEeHEpIuH
IKCIEPTTUK  0aamoo  METOAMKACHIH  CyHymambimar.  OKyy—Mambiryynap,
MEJIJICIITEP, OKYyYy—MAaIIbITyy TOIMKO, Ouiaumre, OunuMm amyyra (oKyyra), KOOMIYK
XKEpIIepAETH KYpyM—Typymaapra 00iaron mamusenepu 6aananar. [laTpuorryynykka
TapOMsUIOOHY 0aaio0 KPUTEPHUSACH KaTapbl: BUIAWBIKTYY canarTapjiblH >KaHa
KaCHETTepJIMH KaWTaJaHBIIIBl JKaHA ajapJblH TEPEeHAWTH; YHPOHYYCY, alraH
OWJIMMHMHHMH ap TapanTyyiayry »aHa TEepeHIYYJIYyry KaObLl anblHaT. YUIyHJau
abammapapl JKaHa TAaTPUOTTYYIyKKa TapOWsJIOOHYH Ma3MyHYH MBIHJAH aphbl
KOHKPETTEIIYYCYH KOHYJITO alyy MEHEeH, Oy AMCCEepTAlMsUIBIK WINTHH YEeTHUH]E,
aTailblH  yIOIITYpYyJAraH HW3WIIeesep KYpry3ayk. OWonopIyH HETU3UHJE
NaTPUOTTYYJAyKKa  TapOWSUIOOHYH — JKQINbUIAHTaH ~ KOPCOTKyuTepy  (Kar
OanbanmapapiH ©3/16pYHO 631epy 0aa Oepyycy) 82,90 Gamiabl Ty3ay, Oyi JereH
OpPTO JICHIIAJIre Tyypa KelleT. DKCIepTTepauH Oaanoocy OoroH4Ya Oyl KOPCOTKYY
76,01 6amnasl Ty3ay, Oyl — TOMOH JIeHrIdJre Tyypa Kenet. banbanmapra 6epunrexn
OaamapnbiH  aibipMaubUIbirbl 14,39 Oamiael Ty3ay. OIIEHTUNT SKU  TUITETH

OanbaHmapabl aHBIKTAABIK. ANapAblH OUPUHUYMIEPH, ©3A6PYHYH MNATPUOTTYYIyKKa
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TapOUSTIOOHYCYH aJeKBAaTTyyJdyry (OKIIOIITYTY) MEHEH MyHe3nenyHydeT (65%),
SKUHYUIIEpH 00JICO — ©37IOPYH KOropy 0aamoocy MeHeH MYHO310IYHOT (35%).

[MaTpuOTTYylyK CE3UMIEPUHUH OHp JEHIIIJIJE OHYKIOreH Y4 TONTOTY
OambaHgap aHBIKTAIBIHTAH: KETHIIEPAYY ACHIIIJ1e oHYKKeH (25,60%) OupuHun
Tonty Ty3ay; 45,40% — opto neHrasnne — 3KuH4YM Tom >kaHa 28,0% TemMeHKy
JIEHIIIJIIC.

Kam  OGanbammapapl TATPUOTTYYIyKKa TapOUSsIIOOT0  CyHYIITaJIbIHTAH
MPOrpaMMaHbIH  JKOTOPKY  JIEHIIIJJETH  HATBIMKAIYYJIYyry — Ie1aroruKajibIK
DKCIIEPUMEHTTUH KBIMBIHTBIKTAPbIHAA aHbIKTanAbl. T skaHa OambaHAapIbIH
NaTPUOTTYYJIYKKA TY3YJIreH ce3uMAepruHUH KepcoTkyuTepy KTko canbiursipmanyy
Oup Kbliia skakmbl: crnopTryk Mambiryynap (P<0,001), cnopTTtyk memnaemrepre
(P<0,05), oxyy—mammeiryy tomko (P<0,001), okyyra (Oumum amyyra) (P<0,05),
KOOMJYK xepreperu ;kypyM—typymra (P<0,05), okyy—mamibiryy tonko (P<0,001).

OT naTpuoTTyyidyKKa TapOHUsIO0 YYYH UIITENUIl YbIKKaH MporpaMma OKyy—
TapOMsUIO0 TONTOTY Jkaml OanbaHAApJblH ©3 apa MaMWIEIEPHH, CIOPTTYK
4eOCPUWINKTEPUH JKOTOpYyJIaTyyra MYMKYHUydIykK Ty3ny. [ID asreinga tonTyH
OMPUMAYYIYTY, OKYTyy—Mamieiryy Tooyna 6osron mamuie 0,450xen 0,820 uelinH
xoropynaasl (P<0,001), paspsaneik Hopmanapbin 75,0%, KT 6Gomnco — 25,0%
OanbaHgap TONTYPYUITY.

4. Kam OanbaHmap MEHEH MNATPUOTTYYJIyKKa TapOUsJIOO0 MPOTPaMMAChIH
KOJJIOHYY, TapOMsUIBIK HWIN—apakeTTEpJIMH HATHIDKAIYyIyryH, Oymap XeHYH[O
KaIMbl  TapOWsIaraHAbBIKTapbIH, CIOPTTYK JaspIbIKTAPBIHBIH  JIEHIIIJICPUH
KAKIIBIPTYyra MYMKYHIYK Oepau.

N3unneenepayH HETM3UHJIE aJIBIHTaH TATAIITUK MaTepHuaiaap
NaTPUOTTYYJAyKKA TapOUsJIOO0 KOJJAOHYY4Yy Kapaxarrap, (opmanap xaHa
MeToA0p OanbaHIapIbIH Kalll KypaKThIK, XKEKe TICUXOJIOTUSIIBIK ©3reueiyKTepyH,
CIIOPTTYK JasApABbIKTAPBIHBIH HATBIKATYYIYTYH aHBIKTOOTO IIapT Ty3ay. buzaux
o10yOy34a, ajdblHTaH KOHKPETTYY KOpPCOTKYUYTOp, VIIyJd WIMMHUN HIIKE KOMOJTaH

MUJIIETTEPAUH Kallbl OarbiHa Tyypa (LIaiiKemr) KeneT, OIIOHY MEHEeH Oupre
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OeJITMIIyy WIMMHUI %KaHa METOAMKAIbIK MAaHUTE 33, MyTraluM—TpEeHEPIIEp, CIIOPTTYK
MEKTENITUH JKETEKYWJIEPUHE >KaHa Oalllka aaucTep YYYH OHp TON JIOTHKAJIBIK

CYHYIITapJIbl TY3YYT'® MYMKYHUYJYK OCpUIIIN.

ITPAKTUKAJIBIK CYHYIITAP

OTKOPYIreH W3WINeeNIepAYH ap TapanTyyiyry, ajlapAblH JKYPYMYHOH
aJIbIHTaH WIMMUN—TIE1arOruKaabIK KOPCOTKYUYTOPAYH MaaHUIYYIYTY,
3aKOHYEHEMIYYJIYTy Oup KaTap WIMMHU-TIPAKTUKAJIbIK CYHYIUTapJbl HILITEN
YypIryyra mapTrrapibsl Ty3ay. JKam Oanbanmapabl NaTpUOTTYYIyKKa TapOUsIIOONO
TY3YJIT®H OW—TIMKUPJEPIHUH KaHa abdaniapAblH, 6Te TaTaal, THIHBIMChI3 ©3repyyl
TypraH NE€AarorukaiblK MPOLUECCTH KOHYJI® alyy MEHEH, HWIUTHH JIOIMKaJbIK
Ma3MYHYH aHa ajap/bl WJIMMUNA—METOIUKANIBIK )KAKTaH KaMCBI3JJOOHYH HETU3UH/E
WINMHAW—TIPAKTUKAJIBIK CYHYIITapAbl OCpAMK.

1. Xam OGanOanmapAbplH NATPUOTTYYJIYyK CE3UMIECPUH  HKOropyjaTyy
MakcaTblHa Y3TYATYKCY3 TaTPUOTTYYJIyKKa TapOUSUIaHBIIBIH — MYHO3/1004Yy
MaalbIMaTTapAbl, KOPCOTKYUTOPAY OOBEKTHBAYY 0aajioo, OIIONOPAYH HErH3uHEe
OKYTYy—MAIlIbITYyTa, CIOPTTYK MEJJCITEPre »aHa TapOUsIOOro bUIAWBIKTYY
KapaxarTapbl, popmasiap/ibl kaHa METOIJIOPAY Y3TYATYKCY3 OKYyN OWiIyY, Tajalioo
YKaHa >KaJIIbLIO0 XKYPIy3Yy Kepek.

[laTpuoTTyynykka TapOUSAJAHTAHABITBIHBIH — pealiyy JEHII3JUH  KaHa
CYHYIUTaJbIHTaH KapaXaTTapAblH, (opmanapablH >KaHa METOAJOPIAYH OKyTyy—
Mallpilyy, CHOPTTYK MeJJelTepre KaTblllyyaa, OKyy—MalbIryygaH Oolr
yOaKkpITTapJia TepeH TYUIYHYYHYH HErM3UWHIE YHPYHYY—MallbI'yy HIITEPUHUH
MUJIIETTEPUH 3CENKE (KOHYITe) ajlyy 3apbUTYbLIBITBI KEJIHI YbIraT, ajap OKyTyy—
MalIbITYyHYH CHOPTTYK MENACIITEpANH, OanbaHAap/iaH OKyy—MallbIryyJaH
yOaKbITTapbIHa KOIOJITaH TaJanTapblHA bUIAHBIKTYY OOJIYIY ILIapT.

YmyHnaid vin—apakeTrTep IJIaHAYy KOpPCOTKYUYTepre KETYYre jKaHa ajaplblH
KOTOPKY  JIEHID3JIETHM  HATBIKAJIYYyJayry MEHEH alblpMajaHblllbl MEHEH,

NaTpUOTTYyJdyKKa TapOusiaoo, ap Oup OKyTyy—Mallbilyy TOM—XKaIlTap Y4YYH,
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CIOPTTYK KBaIU(DUKAIMUIBIK ACHIIdJACPUHE dKapalla e3yHue OesyK Oomyury
Kepek. MpIHail nni—4apanap Oepuse Typral TanmapManapra, 3pexenepre KioJrad
Tajanrara, HaijamaHyydy Kapaxkarrap, ¢opMmanap, METOAJOp  alapAblH
OUTUMACPUHUH KOJeMIepy NaTPUOTTYYJIyKKa TapOWsUIaHTaHBIHBIH  aJraydkbl
JEHIPIIA KaHa ajapJplH TapOUsI00 HIUTEPUHUH OaapbITbIHBIH CHCTEMAaCBhIHBIH
KaJIbl OMPUMIYYJIYTY YKaHa ©3reueIyTYH KaMChI3/100T0 €061re Ty3eT.

2. TapOusblKk HIITEPAN >KOTOPYIATyyJarsl MHaiiianaHyydy KapakaTTap.bl,
dbopManappl )KaHa METOJAOPAY aHBIKTOOJ0, JIMYHOCTYH 3MOLMOHAJABIK OarbIThIH
(oH »mommsra), OunuM amyyra OOJIOH apakeTuH 0.a. NATPUOTU3AM TaaHBIN—
OmIIyyJIopyHe MNeNarorukaiblKk Taacup Oepyydy 3H HaTblIKalyy Kapaxarrapra,
(dopManapra xaHa METOAJIOPTO ©3reUe KeHYJ Oypyy Kepek.

[laTpuoTTyynykka TapOUsIIOOT0 MWIAECTTEPANH BUIAHBIKTYYCYH KOKOY/A,
OanaapAblH MaTPUOTTYYIYK CE3UMACPU TapMOHUSIIBIK OUPAMKTE KEIUN YbIraapblH
3CTEH ublrap00o kepek. bynap anapabiH kaml KyparslH, OKyy—MallbIl'yy TOINTOTY ©3
apa TY3YJAreH MaMWICJIIEpUHUH  KaHa  ajapJblH  OUpUMIAYYJIYTY  JKaHa
NaTPUOTTYYJyKKa TapOusJIaHTaH ACHIIRJIACPUH KOHYJITe allyyra MUJIIETTeHIUPET.

3. Ilemarorukaneik Taacup OEpYYHYH KOJIOMYH aHa MYHO3YH aHBIKTOOJO,
aJapAplH MaTPUOTTYK CE3MMJIEPUHUH TY3YJITOH IEHIIIJJIEPU 3CEIKE alyy Kepek.
MpbiHgali  maTpuOTTYK — CE3UMICPAMH  TY3yaywy, okaH  OanOaHzap.sl
NaTPUOTTYYJIYKKAa TapOUsAJIOOCYHa, KEHEUTUIITEH JKaHa TEPEeHJETUIITeH ap TYPAYY
TapOUSIIBIK TAACUPIMH allKalbIIIbIHAA OTKOPYJIYIIY KEpeK.

banGangapapiH MaTPUOTTYYIYK CE3UMIEPHUH >KOrOpyJjaTyyla KOJIOHYIYyydy
KapaxarTap, ¢opManap jXaHa METOAJOPJY AaHBIKTOOJIO NEAArorukajiblK Taacup
Oepyydy METOMJIOPAYH bUIAMBIKTYYCYH KOHYJIOH Ublrap000 Kepek: aKIeHTUPIYY,
CIOPTTYK MeJjell, OwH X.0. Meroamop. AmnOerTe, MbIHIAAW Taacup Oepyydy
METOJIO0P, ajJapJblH MAaTPUOTTYK CE3MMJIEPHH IEJarorukajiblk TaaCUpUH OepyYHY
JCeNKe ajblll  KajabacTaH, ajapAblH TY3YIAYLWIYH (CTPYKTYpachlH), MaaHUCHH,
CHOPTTYK MalIbITYyJIap/AblH 3TANTAPbIH K.0. dCENKE alnyy Kepek.

4. XKam OGanbannapra menarorukajblk TaacHp Oepyy YUYH CyHYIITaJbIHTaH
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KapaXarTapablH, (opManapJblH *KaHa METOIJOOPIAYH ©3reueiyry, ajJaplblH KeIll
TYPAYYJAYTY JKaHa aTalbIHKbl OAarbITTANBIHBINIB, OKYy—MAIIbITYy HIITEPUH
VIOWITYPYY MEHEH aMKalbIIbl KepeK: (PpOHTaIAyy, TOI MEHEH, >KEKe METOIIO0p
MEHEH (aHreMelellyy, KOHCYJIbTalus, JeKus k.0.). byn npoueccTuH yromTypyy
HETU3JIepy TOJYTy MEHEH, OKYTYy—MallbITyyJjapJblH ap OWpUH ONTUMAJAYY
OTKOPYJIYIIYH KaMChI3J100 00JI0T, OanbaHmapabsl MaTpUOTTYYIyKKa TapOUsIIOOHYH
OaapAbIK KaKTapblH TOIYTY MEHEH Oamkapyy O0JoT.

banbangapapiH  OKyTyy—MalIbITyyjiapra, MeEIJEHITepre, OKyTYy—MallbIlyy
ToOyHa, OwnuM aiyyra (OKyyra), KOOMIYK J>KEpJIEpIErd KYpyM—TYPYMYHYH
JCHTIAIIIEPUHAH TY3YJAYIIYHYH TEXHOJIOTUACHIHA KYHJIOJIYK 3CeN jKaHa KOHTPOJIb
(TeKmiepyy) SKYpry3yy Makcartyy OO0JoT, ajl >KepjAe alapiblH KpUTepUsIIaphl
KaTapbl: camaTTapJblH JXaHa KaCHUETTepANH BUIAMBIKTYYyCy, OaT OaTThITBl KaHa
KEHEH/IUTHU; OWJIMMJIEPUHUH ap TapanTyyJayry skaHa TePEeHIUTrH 00JIOT.

KepceTyinren uimMui—TpakTUKAIBIK CYHYIITApAbIH JKaJIMbICHl aTKApbUIraH
W3WII00IOpAYH  OarbITTapblH  YarbUIABIpaT  JKaHa  Jkaml  OanOaHaapbl
NaTPUOTTYYIYKKA TapOUSIOOHYH HATHIMKAIYYJIYT'YH RKOTOPYJIaTyyra 9H MaaHWIyY

YKOJIOPYH KaMTBINT.
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Munobaesn Joop0aii AO0aMJ/LIaeBUYTHH AUCCEePTANMSIIBIK
M3WIA06CYHYH TeMachl: “KbIpPrpi3 yJayTTyK CHOPTTYK KYPOIly AapKbLIYy
OKyy4y skamrapasl (12-14 xkamrarsuiapabl) IATPUOTTYYJIYKKA TAPOUAJIO0HYH
neaarorukajJbik Herusaepu” geren temaaa 13.00.01 — skaanbl megaroruka,
NMeJArOrMKAHBIH KaHa OuauM OepyyHYH Tapbixbl, 13.00.04 — neHe TapOUAHBIH
TEOPHUSACHl KAHA METOAMKACHI, CIIOPTTYK MAalIbIryy, A€H COOJIYKTY 4YbIHJ00
JKaHA aJanTUBAYY JeHe TapOusi aaucTUru 0O0HYA MeJArOriKa WIMMACPUHUH

KAHIUAATBI OKYMYLITYYJYK AaPaKAChIH U3ICHUII AJIyyra

PE3IOMECH

Tyiynayy ce3mep: OKyydy, JKamiTap, CHOPTTYK Kypell, MaTPUOTTYYJIyK
TapOUsII00, aleN—axXIaKThIK, MyTraJIuM—MalIbIKTBIPYYyUy, Kalll 6andanaap.

M3unneenyn makcatbl — KuIprbl3 yIayTTyK CHOPTTYK KYpOIIy apKbUIyy
OamTanreld CHOPTTYK TOMNTOTY MAIIBITYydyJapAbl MaTPUOTTYYIyKKa TY3YYAOrY
NEeAAroruKaJbIK MAPTTAPhIH HETU3/160.

M3unneenyH o0bekTucH — KBIPrbI3 YIYTTYK CHOPTTYK KYpemnry MEHEH
OamTankel CIOPTTYK Jaspaoo TOOyHIA OTKepyJyYydy MallbITbII—-YHpeHyy
IIPOLIECCHI.

N3unneenyH npeamera — KpIprbl3 yiayTTyK CIOPTTYK KYpOILYy apKblUIyy JICHC

TapOUSAJIOOHYH HaTBIKAIyy KapaxaTbl KaTapbl, AaHbIH OKyy4dy JKallTapibl
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NaTPUOTTYYJIyKKa TapOUsIO0A0TY MAaaHUCH.

HN3unneeHyH wmeroay — WIMMHE—METOIUKAJBIK, aaa0usTTapra Tajaoo
KYPry3YY; aQHKETAJIbIK CypaMiKbUIOO, TMEJAarorukajiblk  0alkoo  KYyprysyy,
MeJIarOTMKAJIBIK AKCIIEPUMEHT, MAaTEMATHKAITBIK—CTATUCTUKAJIBIK UIIITEI YBITYY.

N3u11660HYH MJIMMMI KAHBLIBITBI: MaHac 3MOCYHYH PyXaHHWM, HPABAJIBIK,
NeJarorukajblk jKaHa MaTPUOTTYYIYK J1eeJIeTTepYH aubll KepceTyy; Ksiprsis
VIYTTYK  CHOPTTYK KYpemry MEHEH MAalIbIKKaHAapAbl MaTPUOTTYYJIyKKa
TapOMSUIOOHYH WIMMHI— TMEJarorukaiblk ©0eJIrojIopyne Talloo KYpPry3yy kaHa
CaNBIITHIPYY; KBIPTBI3 yIyTTYK CHOPTTYK KYPOHUTY OOIOHYA OAIITaITrbld CIIOPTTYK
TONTOTY MalIbITyyuyJiapAbl NaTPUOTTYYIYKKa TapOUSAIO0J0TY SKCIEPUMEHTAIIBIK
nporpaMMaHnbl (MII YapaHbl) MINTCI YBITYY >KaHAa alapibl HETU37100, OKYyTyy—
MAIIBITYy TPOIIECCHHIH Ma3MYHYH JKETKIIUKTYY KBUTYY.

N3uaneeHyH NPaKTHKAJIBIK MAaHWJIYYJIYIY: CHOPTTYK MAaIIbITyydyJapabl
TapOUsII00, ajapibl WIMMUW—METOJMKAIBIK JKaKTaH KaMCBI3JI00, OKYTyy—
TapOMsIIO0 MNPOLECCUU HATBIKANYYJIyTryH >KOropyJsiaryy, CIOPTTYKKa Jaspaoo
KaHa >kaml OanOaHIapAblH MATPUOTTYYIYK CE3UMJIECPUH TY3YYHY JKaKIIBIPTyyra
MYMKYHIYK Oepyyiepy WINTEIWIT YbITBUITAaH >kaHa TapThuiradn. CHoopTTyk
MalIpIryyjaap 4YOJKOMYHAO aTablH MporpaMMa HINTEIUN 4Ybirbuirad: “Ksiprsiz
YIYTTYK CIIOPTTYK KypeIry 00roHYa OalTaiarsld CHOPTTYK TONTOTY JKaill 0andanmap
YUYYH MAaTPUOTTYYJIyKKa TapOMsIO0AO0rY MEeAAarorHKaiblK IIapTTap’; WM3WIIe6e]0H
aJIBIHTaH WIMMHI MaTepuaiiap yuayp/ia KOJJOHYIYII )KaTKaH MporpaMmMarap/ibl, Ul
TUTAaHJAPBIH JKaHa Oalrka JOKYMEHTTEPIU MBIKTBUIOOI0, HPaBaJIBIK—MATPUOTTYKKA
TapOMsUIO0/I0 JKaHa Oallka KeHYTYYJIeplae MYraluM—TpeHepJepIH JasipAaoo
CUCTEMAChIH/IA,  ajapJblH  aJAWCKOIIYK  KBaTU(UKAIUSACHIH  KOTOPYJATyy
KypCTapblHAa *aHa CIOPTTYK—TIeIaroruKalblK agucTepau Kahpa Aaspaoo, TaHaar
aJiraH CIIOPTTYH TYpJIOpyHe KapabacTaH, ajnap peaiayy nangananbpiiiea 0oJ0T; sKall
OanbaHap YYYH MaTPUOTTYYIYKKa TapOUSIO0[0 CYHYIITAIBIHTAH Te1aroruKaibIK
mapTTapAblH Ma3MyHAapbiH, (opManapblH *aHa METOAJOPYH OKYTYy—MAIIbITYy

NPOLIECCUHJIE, OLIOHAOW 73J€ aJapAblH HATBIDKAIYYIryH JKaHAa calarTapblH
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KOTOpYyJATTyyra MYMKYHIYK Oepetr; KbIprei3 ynyTTyk cHOpPTTYK Kypelury OoroHYa
OamTanreld CHOPTTYK TONTOTY MAaIUbITyydyyJiap YYYH aTalbIHKbl I[pOrpaMma
UIITENIUIN YbIKKAH jKaHa CYHYIUTAJbIHTaH; Heru3aeluHreH ((GpopmMyliupoBKalaHTaH)
WIMMUN  KOPYTYHAyJIap KaHa TMPAKTHKAJIbIK CyHyWTap Oallka CHOPTTYH
TYPJIOPYHA®  CHOPTTYKKAa  JAApAOOJOTY  OKYyTyy—Malllbilyy  IPOLECCHUHJIE

MMaTpUOTTYYJIYKKaA Tap6I/I$IJIOO MaKcCaTbIHIa Ja HaﬁﬂaﬂaHBIIHC& 00J10T.

PE3IOME

aucceprauuu  MunOaesa  Jloopbass  AO0am/uiaeBH4a  Ha  TeMmy:
«Ilemarornyeckne OCHOBbl MNATPUOTHYECKOT0 BOCIHMTAHHUSA  y4allelcs
Mosone:xku (12-14 Jer) Yepe3 KbIPIbI3CKYH) HANUOHAJIBHYI0 CIIOPTHBHYIO
oopsdy» mno cmemuagabHoctu  13.00.01 - o0masm memxaroruka, HCTOPUA
negaroruku u ooOpaszoBanms, 13.00.04-13.00.04 — Teopus M MeTOAUKA
(pusnyeckoro BOCHUTAHUS, CIOPTHBHOH TPEHUPOBKHU, O03X0POBHUTEJIbLHON U
aJanTUBHON (QU3MYECKOM KYJbTYPbl Ha COMCKAaHHME Y4YEHOW CTelneHH

KaHIWAaTa neJarornyecKux HayK

KiroueBble c10Ba: yU4eHHUK, MOJIOJIEKb, CIIOPTHBHAsA 00pb0a, MaTpUOTHUECKOE
BOCIHUTAaHUE, HPAaBCTBEHHOCTb, MTPENoaBaTelIb-TPEHEP, MOJIOAbIE OOPIIBI.

Heabp wucciaenoBanusi - 00OCHOBaHME TENArOTHYECKUX YCIOBUH TIpU
NaTPUOTHYECKOM BOCIUTAHUM TPEHUPYIOLIUXCS B HaYaJIbHON CIOPTUBHON Tpyriie
yepe3 KbIprei3ckyto HallMOHAIBHYO CIOPTUBHYIO 00pHOY.

OO0beKkT HCCIeAOBAHMSA - MPOLECC TPEHUPOBKM U oOyueHusi KbIpreizckoit
HAIMOHAIBHON CIIOPTUBHOM OOpbOE B HAYAILHOW CIIOPTUBHOMU TPYyIITIE.

IIpenmer wucciieg0BaHUsA - 3HAYCHUE MATPUOTHYECKOTO BOCTIMTAHUS
ydaiencs MoJo1eku Kak 3((HEKTUBHOTO cpecTBa (PM3MUECKOTO BOCTIUTAHUS Yepe3
KBIpTBI3cKyI0 HAITMOHAIBHYIO CIIOPTUBHYIO OOPKOY.

Metoapl  HCCIeIOBAHMSA-HAYYHO-METOJIUYECKHE, aHAJU3  JIMTEpaTyphl;

aHKETUPOBAHUE, OMpOC, TMEAArorudyeckoe  HaOMIOACHUE,  IeJarorHYeCKuin
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HKCIIEPUMEHT, MATEMAaTUKO-CTaTUCTUUECKUN aHAIH3.

HayuyHasi HOBM3HA HCCJIEIOBAHMS - OIPEIEIICHbI MEJAarOru4ecKue yCcaoBHUs
NaTPUOTUYECKOIO BOCIIUTAHUS TPEHUPYIOIIMXCS B HAYAJIBHON CIIOPTUBHOW I'PYIIIIE
0 KBIPTBI3CKOM  HAlMOHAJIBHOM  CIOPTUBHON  OOpb0Ee, TEOPEeTHYECKH U
HKCIEPUMEHTAIbHO OOOCHOBAHBI;- OIpeneiaeHbl dP(EeKTUBHBIE (POPMBI, METOJBI U
NEJarOrM4ecKue yCJIOBUA MATPUOTHYECKOTO BOCHUTAHUS TPEHUPYIOIIMXCA B
HAa4yaJbHOM CIHOPTHBHOM TIPYNIE II0 KBIPTBI3CKOM HAIMOHAIBHON CIOPTHUBHOU
0opb0e;- pazpaboTaHbl KPUTEPUHU NATPUOTHUECKOIO BOCIIUTAHUS TPEHUPYIOIIUXCS B
HAa4yaJbHOM CHOPTUBHOM TIPYNNE IO KBIPTBI3CKOM HAIMOHAIBHON CHOPTUBHOU
O0opb0e;- pa3paboTaHbl U TPEJIOKEHBI CIElNHaIbHbIE MEAarornyeckue YyCIOBUS
NaTPUOTHUUYECKOIO  BOCIHTAHUS  MOJOJBIX OOpLOB;-  OMNPEIEIICEHO  BIUSHUE
c()OPMHPOBAHHBIX NMATPUOTUYECKUX YYBCTB MOJIOABIX OOpLOB Ha (HhOPMHUpPOBAHUE
CIIOPTUBHOI'O KOJUIEKTUBA U MTOBBILICHUE CIIOPTUBHOI'O MacTEPCTBA.

IIpakTH4yeckas 3HAYUMOCTh HCCJICI0BAHMA: pa3palboTaHbl U
pacnpoCTpaHeHbl ~ BO3MOXKHOCTM  YJIY4YIIE€HUSI ~ BOCHUTaHUS  CHOPTHUBHBIX
TPEHUPYIOILIUXCS, HX  HAyYHO-METOAMYECKOro  OOECleueHusi, IOBBILICHUS
3¢ (HEeKTUBHOCTH Y4EOHO-BOCIUTATEIBLHOTO MPOLECCa, CHOPTUBHOM MOJITOTOBKH,
dbopMUpOBaHUA MAaTPUOTHYECKMX UYYBCTB Yy MOJOABIX OopuoB. B pamkax
CHOPTUBHBIX TPEHUPOBOK pa3paboTaHa cneruaibHas nporpamma: «llenarornueckue
YCIIOBUSI MAaTPUOTHUECKOTO BOCIUTAHUS MOJOJBIX OOpPIOB B  HAayaJbHOU
cropTuBHOW rpymnme 1o KbeIpTrbI3ckoil HAIMOHAIBHOW CHOPTUBHON OOphOe»;
MOJIyYeHHbIE B MCCIIEIOBAHUM HAay4yHble MaTepuajibl MOTYT MCHOJb30BAThCS B
VIYYIIEHUH  MpPOTpaMM, IUJIAHOB, MHBIX JIOKYMEHTOB, B  HPaBCTBEHHO-
NaTPUOTUYECKOM BOCHUTAHUM U B CHCTEME IOATOTOBKH YUYWUTEIEH-TPEHEPOB, HA
Kypcax  TOBBIIICHHUS  KBaIM(PUKALUUHU, UM  [EPEHOATrOTOBKE  CIIOPTHUBHO-
NEeAarornyeckux CIeNHaJTuCTOB, HE3aBUCUMO OT BBIOPAHHOTO BHMJA CIIOPTA; J1AaeT
BO3MOYKHOCTH JIJIsi TIOBBIMICHUS d()DPEKTUBHOCTH M KauyecTBa cojaepkaHus (hopm u
METOJOB TIEAArOTMYECKUX YCJIOBUM, PEKOMEHIOBAHHBIX [UI MaTPUOTHYECKOIO

BOCIHUTAHUS MOJIOJBIX OOPIIOB B y4eOHO-TPEHUPOBOUYHOM Ipoliecce; pazpaboTaHa u
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PEKOMEHJOBaHa CIIElUalbHasl IporpaMMa JUisi TPEHUPYIOLIMXCS B HA4YaJbHOU
CHOPTUBHOM rpymnne 1o KbIPreI3ckod HAIMOHAIIBHOM CIIOPTUBHON  OOphOeE;
O0OOCHOBaHHbIE HAay4yHbI€ BBIBOJbl M MPAKTUYECKUE PEKOMEHIALUU MOXKHO
UCIIOJIb30BaTh B LEJISAX BOCHHUTAHMS MAaTPUOTU3MA B YYEOHO-TPEHHPOBOYHOM

IIpoHecce 1nmpu CHOpTI’IBHOﬁ IMOATOTOBKC I10 APYI'UM BHAaM CIIOpTa.

SUMMARY
dissertation of Minbaev Doorbay Abdillaevich on the topic: «Pedagogical
foundations of patriotic education of students (12-14 years old) through Kyrgyz
national sports wrestling» in specialty 13.00.01 — general pedagogy, history of
pedagogy and education, 13.00.04 — treory and methodology of physical
culture, sports training, health promotion and adaptive physical education for

the degree of candidate of pedagogical sciences

Key words: student, youth, wrestling, patriotic education, morality, teacher—
coach, young wrestlers.

The purpose of the study is to substantiate the pedagogical conditions for the
formation of patriotism among the coaches of the initial sports group through the
Kyrgyz national wrestling.

The object of the study is the educational and training process carried out in
the group of initial sports training with the Kyrgyz national wrestling.

The subject of the study is the Kyrgyz national wrestling as an effective means
of educating the DSNS, its importance in the patriotic education of students.

The research method is scientific and methodological, literature analysis;
questionnaire, pedagogical observation, pedagogical experiment, mathematical and
statistical development.

Scientific novelty of the research: identification of spiritual, moral,
pedagogical and patriotic values of the epic Manas; analysis and comparison of

scientific and pedagogical prerequisites for patriotic education of Kyrgyz national
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wrestling trainees; development of an experimental program (event) for patriotic
education of coaches of the initial sports group in Kyrgyz national sports and
implementation of their justification, training—to make the content of the educational
the process is accessible.

Practical significance of the research: methods of educating sports coaches,
their scientific and methodological support, improving the effectiveness of the
educational process, sports training and the formation of patriotic feelings among
young wrestlers have been developed and used. In the field of sports training, a
special program has been developed: “pedagogical conditions of patriotic education
for young wrestlers of the initial sports group in the Kyrgyz national wrestling”;
scientific research materials are used in the training system of trainers—teachers, in
courses to improve their professional qualifications and other practices to improve
existing programs, work plans and other documents retraining of sports and
pedagogical specialists, regardless of their chosen sports, can have a real
application; the recommended pedagogical approach in the education of patriotism

among young wrestlers
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