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Huccepranusiabl Koproo 2023 -xbUiAbH 28-1eKa0paa MeIUIMHA WIMMACPUHUH
TOKTOPY (KaHIUJAThl) OKYMYIITYYJIYK AapaxacklH Koproo 6otonua M. K. Axyn6aes
aTeiHAarel KbIprel3 MaMJIEKETTHK MEIUIMHAIBIK aKaJaeMuschl >kaHa KosIpreiz-
Poccus Cnasn yHuBepcuternHe Kkapawmryy | 14.22.645 nuccepranusiibik
KeHEIITUH oTypymMyHaa etkepyneT. Haperu: 720020, Keipreiz PecmyOGnmkacsr,
bumikek m1., Axyn6aeB ked. 92, koHbepeHII-3ambl. [[uccepTaiusubl Koproo 00r0HYa
BUJICOKOH(EPEHITUSHBIH cehlTKAchl: https://vel.vak.kg/b/142-1m6-nce-pik

Hucceprammsuibik - wim Menen WM. K. Axyn6aeB artbiHgarsl  Keiprei3
MaMJIEKETTUK
MEIUITMHANBIK akafgeMuschiHbiH (720020, bumkek m., AxyHOaeB ked., 92),
Ksiprez-Poccus Cnapsin ynuBepcutetunun (720000, bumkek m., KueB keu., 44)
KUTENKaHanapbiHaH >kaHa https://vak.kg caliTeiHan TaaHsiryyra 00J0T.

Astopedepar 2023-KbUAbIH 28-HOSOPbIHAA TAPKATHUIIBL.

JAuccepranMsiyibIK KEHEIITHH OKYMYIITYY KAaT4YbIChI,
MeJIULMHA WIMMACPUHNH KAHAUAATHI, JOUECHT -~ II. JI. AbackaHoBa


https://vak.kg/

HNIITHUH KAJIIIBI MYHO3160MOCY

JluccepTranmsi TeMACBIHBIH aKTYAJAYYJIYry. Yuypaa Ke3ayH NaTOJOTUsIIbIK
IPOLIECCTEPUHUH apachIHAa MUOMUS (QJIBICTBI QXKBIPATIO0) SKMHYM OPYHAY IJICHUT.
PenponyktuBayy Kypakra asnaapabiH 23-30% optouo gapaxaaarsl MUOIHUSIAH, AJl
smu 7-11%pb1Haa xxoropky aapaxangarsl Muonus 6ap [JI. I'. Anuramxuesa, 2008; HO.
C. AcraxoB x.6., 2001; B. H. be3nenexusix, 2015]. Kom 6oiinyy asngapabiH
AKCTPAareHUTAIJIBIK OO0pYyJapbhlHbIH Ty3ymyHuemuonus 18-20% tyzer [1O. C.
ActraxoB x.0., 2001]. Kepyy opranaapblHbIH OOpYJIAPBIHBIH  TY3YMYHI©
MaWbINTYyTyKKa aJIbIll KEITreH MPOTPECCUBIYY MHUOMMSHBIH JKBIIITHITHI KOTOPY.
1975-2000-xpu11apaarsl MacITablyy U3WII06J1epIyH KbIUbIHTHITEL OotoHYa [E. C.
JInbman x.6., 2006] Poccuss denepanusicblHaa KOpyy OpraHbIHBIH MabIITHIKKA
aNbIll KeJIreH oopyiapsl 6otoHYa 3-opyHaa (18%) typar [O. B. Konenko, 2000].
Koipreiz PecniyOnukaceinpin - CanamMaTThIK  CaKTOO MHMHHCTPJIUTHHE KapamTyy
DNEKTPOHAYK callaMaTThIK cakToo 6opbopyHyH (DCbh) maansimMatel 60toHua 2015-
2019-xputap apanbilbIHAA YOHAOPAO KaHa OCIYPYMIep apachlHAa aJbICThI
QXKBIPATIIOOHYH TAPAJIBIIIBIHBIH 6CYIY aHbIKTaNTaH. Ajcak, ecyml 2017-xbutel 9%,
2018-xbu1bl 9,8% >xana 2019-xbutel 10,6%ra 6enrunenren [I'. K. Omoposa x.0.,
2022].ANBICTBI @XKBIPATIIOOHYH KECEMETUHEH AKU KO3JIYH TE€H COKYPIYK OOpPYCYHa
KEJICEK, aKbIpKbI OH Kbuiaa 2016-xbutel 74,8%, 2017-xbute1 50%, 2018-xb1161 13%
xaHa 2019-xbutbl 20% TeMeHnee TeHAeHIUsACH Oalikanran [[. K.OmopoBa xk.0.,
2022].

Od¢ranpMonornop Kom  OOMIYyJIyKTYH JKaHa TOPOTTYH MHUONMUSHBIH
KYPYLIYHO (©3reue OpTOYO >KaHA KOTOPKY Japa)kajarbl) TaaCUPUHE YOH KOHYI
OypyluaT, aHTKeHH Oys pedpakius aHOMaNIMIChl TOPOT KyparblHIAArbl asiigapIbIH
KOPYY OpPTraHbIHBIH OapAbIK OOPYJIAPBIHBIH apachiHJa KBIIITHITE OOIOHYA 2-0pyH/a
Typar *aHa 16,9-38% kom Ooitnyy asmmapnaa kesmemiet. [M. b. Manyxun x.0.
2006; A.A.MapanbaeBa x.0., 2023]. TepeT BIKMachlH TaHAOO MaceleCH a3bIPKbI
ydypla akTyaiayy OOJyn caHajar, aHTKEHH MHOMNHUA Y4YypyHAa  KaObUII00
MUOTHUSHBIH Jlapa)kachblHa KapabacTaH, TOMOHKY MHUOMHSIHBIH KY4YOIIYHO ©0eIre
TY3YY4y ¢akropiop O0nroHao maiina 0oJoT: mepu(epHsuIbIK XOPUOPETHHAIBIK
aucTpodusi, MaKyJiaaarsl TUCTPOPUSIBIK ©3repyyiaep, OMIOHAONW 3J€ MUOMUSIIBIK
KOHYCTYH epuyly, Muonusiisik cradguioma [H. H. Bymyesa, 2006; O. B. Konenko
x.0., 2005; H. A. KonoBasioBa x.0., 2004;0. O. Ilerpora, 2004; M. I'. PaGananoBa
x.0., 2017], Oyn QakrtopiopayH epuylly Kell ydypjiapjaa Tepeeuy asuliblH
TOPJIOMO KaOBITBIHBIH aXKbIpaIlIbIHA AJIBIN KEJET, OyJ1 TOpOeT KaHa KOl OOUITyyIyK
yU4ypYHJArbl 3H 00p KaObUII00JOPIyH OUpH.

AKBIpKBI y0akTa amabusTTapja TepeT ydypyHAa >KaHa TOPOTTOH KUWHWHKHU
ME3THWJIJIE JKOTOPKY MUOMHUSACHI 0ap Kol 00iTyy asiiap/ibiH KONITereH 0aiikooIopy
xKapbisianael. JKOropky mapakajarbl MHOINHAS MEHEH ©3 ajjiblH4a TOpPOeTTYH



HATBIIKAChIHAA, KO3 KOHAOWYHYH TYOYHIOry e3repyyiep 00Jco 1a, MUOMHUSHBIH
JApa’KaChIHBIH TMPOTPECCUACH KaHa K3 KOHJeWYHYH TYOYHOH KeNMIl YbIKKaH
kabpL1g000p Oonron smec [O. B. Komenko x.6., 2005; . b. Manyxun x.0.,
2006;A. A. MapanbaeBa x.0., 2023; A. Garcia-Layana et al., 2006]. bupok Oarika
aBTOPJIOPJIYH M3UJAOOJOPYHYH >KbIMBIHTHITBl OOIOHYA KOII OOIMIYYyIyK y4ypyHIa
KaHa ©3 aJjblHYa TOPOTTYH HATHIMKACKIHAA TEepUPEPUIBIK XOPUOPETHHIUK
TUCTPOMUSIHBIH TpOTpeccuschl 77% ydaypnapaa Ke3aenieT, 6.a. TOPOTTOH KUHUHKH
Me3Tuiie MUONUSHBIH Kyueiny OenrwmieHer [B. W. Kpacnomonbckuit %x.6.,2000;
E. E. Kpacuomexona x.0., 2007 >xana 2009;M. B. Ky3uenosa, 2005; 3. Kypbs3osa
x.0., 2022]. Byn oopyHyH Ky4YeIllyH >kKaHa MHOIMS MEHEH OOpyraH asijapia
KaObUIIOOJIOPIYH OpYYLIYH ajAblH allyy MakKKcaTblHXka Oyl Kom Ooniyy
asUIIapJbIH JKaHA TOPOTTYH Oyl KaTErOpHUsChIH ajblll 0apyy BIKMAachlH TAaHJIOOTO
KbUIIaT MaMUJIe KbUTYYHY Tajiam KbLiart.

TepeTToH KUWUHKM ME3TWIJAE MUOMUSHBIH OPUYIIYHYH ajjIblH alyy Y4YH
(bapMaKkoIOTUSIIBIK JApbUIO0 KOPPEKIUSIOOHYH KaHbl BIKMACBIH CYHYII KBUIJIBIK
[KP 2021-xpinaeiH  18-HOsOpbiHgarel Ne 2321 mareHTtH, «TepeTreH KUWMHKU
ME3THJIIE MUOTIMSTHBIH KYUOIIYH aJJIbIH ajdyy bIKMachl» |, ai ko OoinyymnyktyH III
Y4 ailJIBITBIHJA KO3/IyH KOHBIOHKTUBAChIHA MHCTWIUIALUSIIAD TOpoT anabiHaa 2,5%
UpU(PUH 3PUTMECUH, Al IMHU TOPOT yUypyHIA, bIMbIHYY Me3rwiae azont 1%aapsl
KapaXaTbIHBIHMYPYHAYH OBUDKBIPAYY 4YEJIWHE KUPYYCYH aiAblH allyy Y4yH
MHCTWUISALMS yU4ypYyHAa KO3 JKalllbl OallThIKYaHBIH MPOCKIUSIChIHA MaHXa MEHEH
O0acyy MeHeH naupiHAanar. blkMa Teper y4yypyHIarel asuliblH KUPIHUKTYY
OyquyHyHAa KaH ailJlaHyyHYy >KAaKIIBIPTYyra, CajblIITBIPMAyy aKKOMOJALUs
KaMbIHKOTOpYJIaTyyra jkaHa TOPOTTYH bIUBIHYY yUypyHJAA KO3AYH UYKUA OAaCHIMBIH
TOMOHJIOTYyre  OarbiTTaniraH. Komr — Ooilmyynyk — yuyypyHAa  TKaHAapbIH
(U3BHONOTUANBIK TUIMIOKCUSICBIHBIH  OPYYIIYHYH (OHYHIa KOPYY OpTaHbIHBIH
(GYHKIIMOHAIABIK MYMKYHYYIYKTOPYH >Koropynatyy [A. A. MapanbaeBa x.0.,
2023; H. B. [llumynosa x.6., 2006]. OmeHTun (pu3HOIOTUSIIBIK TOPOT yUypyHIa
TOPOeUY asuIIapAblH TOPOTTOH KMUMHKH ME3TMJIIETH MUOMUSHBIH KYUOIIYH aJlIblH
anyy OOOHYA MINTEIHIN YbIKKAH KaHbl BIKMAHBI U3WI060 aHBIH apTHIKYbLIBIKTAPBIH
AHBIKTOOTO KaHa TOPOTTYH CalaThIH JKOTOPYJaTyyra jkapjaMm OepeT JEeTreH ThISHAK
gypIrapyyra 0oJiorT.

JluccepTauMsiHbIH TeMACHIHBIH APTHIKYBUIBIKTYY WINMHI OarbiTTap,
HEru3rd WIHNMHMH nporpammaJap (10Ja000pJiop), OKYY JKaHAa WJIMMHUN
MeKeMesiep Tapa0bIHAH SKYPry3yJayydyy (QyHAaAMEeHTANIbIK H3WII60 HIITepPH
MeHeH OaiulaHblbl. JlUccepTalMsUIbIK MINTHH TEMachl AeMWIreiayy Oomymn
caHasjar.

N3naneenyn makcatbl. ToOpOTTOH KUWMHKHA ME3TUJIIE MUOMUSHBIH OPUYLIYH
QIIBIH alyy aJNTOPUTMHUH WINTEN YhITYy YYYH KOII OOMIyylIyK »aHa TepeT



yuypyHAa (papMakoTEpanusablK KOPPEKLUSHBI KOJJIOHYY MEHEH KOpyy
OpraHbIHbIH MOP(}HOQYHKIIMOHAJIBIK TApAMETPIIEPUH U3HUIIIO0.

N3uinaee muwiaerrepu:

1. ®U3HONOTUIIBIK KO OOMIYYyJIyK Y4ypyHJa MUOMNMSHBIH KYUYOILIYH aJlJbIH
alyy ajJrOpUTMHUH HIUTEN YBITYY, ajlap CaJbILITHIPMAIYY aKKOMOJALUS PE3EpBHUHE
Taacup 3TYY4Y (papMakoIOTHsIIBIK MpenapaTTapAbl KOJIIOHYY MEHEH jKaHa TOJT00
ME3TWJIMHIETH KO3AYH NYKH OAChIMBIHBIH 5KOTOpYJIalllbIHA TAACHP JTET.

2. TepeTTeH KMUMHKH ME3rWjI€ MUOMMUSHBIH KYUYOIIYH ajlJblH anyy OOloHYa
CYHYLITQJITaH AJITOPUTMIUH Japbl-JapMEKTEPAN TaMUblIaTHaCTaH MUOI, SMMETPOI
’KaHa TUIIEPMETPOIl MEHEH OOpyraH KOII OOWyy asjapra CaJbIIThIpMaLyy
apTHIKYBUIBIKTAPBIH aHBIKTOO.

3. Kom Ooitnyynykryn TepertyH III  y4 aisbirblHOa >kKaHa TOJTOO
ME3TUIIMHAECTH Japbl-JapMEKTEP N KOJIZIOHYYHYH apTHIKYBUIBIKTAPBIH
CAIBIITHIPMATYy  JKaWramrTelpyy  pEe3epBUHUH,  (YHKIMOHAIABIK  KaHa
MOp(hOMETPUSIIBIK U3WIIAO6JI6PIYH HETU3UHIE U3NIII00.

4. TepeTTeH KHWWHMHKM ME3TWJIJIE MHOINMUSHBIH OHYIYIOYH AJIJBIH QJIyyHYH
’KaHpl BIKMACBIHA KOPCOTMOJIOPAY KaHa KaplIbl KOPCOTMOJIOPAY aHBIKTOO.

AJIBIHIaH KBIABIHTBIKTAPABIH HJIMMMH KAHBLIBITBI:

1.bupuHun x0Ty MHONUSACHL Oap KOWI OOMITYy asiaapAbl OPTaTbMOJOTHSIIBIK
OalIKapyyHyH aJTOpPUTMH MILTENIMIT YbIKKAH, KOLI OOMIYyynyKTyH TepeTTtyH III yu
almbITbiHAa 2,5% UPUPPUHIM KOJIJOHYY MEHEH CaJbIIIThIpMaTyy aKKOMOJAIlWs
pE3EpBUH , KO3AYH HWYMHUH TOMOHJOIIy MEHEH Ke0euTyy, TepeTTeH KUMMHKH
ME3TWIIE MUOMUSHBIH KYYOUIYHO 0l 0ep0ee YUYH TOpeTTYH TYPTYY ME3rHIIUHIE
6ackMzibI 1% a301T MEHEH JKOTOpYJIaTyy.

2. OU3MOJIOTHUSIBIK KOl OOMIyy MUONWSUIBIK asuigapabiH 70  Ke3yH/e
MUOIIMSHBIH KYYOUIYH aJJIbIH aJyyHYH >KaHbl BIKMACBIH KOJIIOHYY KO3IYH aJIJbIHKbI
apTKbl OryH TYpPYKTAaIUTBIpyyra, CaJbIIUTBIPMATYy aKKOMOJALWS  PE3EpPBUH
Kke0eiTyyre, KoppekiuslaHOaraH >kaHa KOPPEKLUMsUIaHIaH Kepyy KypuTyIr'yH
KOropyJaTyyra skapiam oepepu TaniIIeHIeH.

3. CanpuureipManyy Tanlo0 KOPCOTKOHIOW, TOPOTTOH KUHWUH MHONUSHBIH
OPUYLIYHYH aJ/IbIH alyyHYH »KaHbl BIKMAChIHbIH HETM3IH apPTHIKYBLIBI'BI — KO3IYH
KaOBITbIHBIH, AJIJBIHKBI KaMepaHbIH >KaHa KO3AYH KaObITbIHBIH KaJIbIHJBITBI OOOHYA
MOP(GOMETPUSUTBIK  KOPCOTKYUTOPAY TE3UPIIK TYPYKTAIITHIPYYy OOy caHaiar,
MUOIUSHBIH TYPYKTAIITHIPbUIBIIIBIHA 606JITe TY36T.

4. OU3HONIOTHAIIBIK KOII OOMITYYITyK JKaHa TepeT y4ypyH/ia MUOIUSHBIH KY4YeIlyH
AIAbIH  aTyyHyH J>KaHbl bIKMAChlHA KOPCOTMOJIOp  JKaHa Kapllbl KepceTMesep
AHBIKTAJIIBL.

AJIBIHTaH KbIABIHTBIKTAPAbIH MPAKTHKAJIBIK MAAHUJTYYJIYTY:

1. Ap3aH, KETKWIMKTYY >KaHa OMIOJN 3JIe yuypJia HaThlibKaldyy Kol OOHIyy
MUONTOPAYH aKKOMOJAUMSIBIK MYMKYHUYJYKTOPYH KOTOPYJIaTyy »aHa BIMBIHYY



ME3TWIMHAEC KO3AYH WYKM OacbIMbIH TOMOHAOTYY bIKMalapblH W3A0OHYH
HATBIMKACBIHAA MHOINUSIHBIH KYYOIIYH alJblH alyyHyH JKaHbl BIKMAaChIH
KOJIJIOHYYJIaH KEJUI YbIKKaH (PYHKIUOHAIIBIK 3P(HEKT HUTHIUKTYY MUOMUSHBIH
ap KaHJai J1apa)achlHAa KOJAOHYIYIIY MYMKYH 3K€HH aHBIKTAJJIbIL.

2. TepoTTeH KUUMHKA ME3TWJII€ MUOTUSHBIH KYUYOIIIYH aJiJiblH ainyy OoroHYa
Ou3 CcyHymTaraH >aHbl BIKMaHBI KOJJOHYY TOPOTTOH KHWMHKU ME3TUIIC
MUOIUSHBIH ~ TYPYKTAIITHIPBUIBIIIBIHA KaHA MHUONTOPAYH K63 YEJIHHHH
KAJIBIHABITBIH, KOJOMYH  JKaHa  aJJbIHKbl KAMEpPaHbIH ©JIY6MYH  3pTe
TYypYKTaIIThIpbUIbIIIBIHA 6061re Ty3eT [Keiprei3 Pecyonukacbiabia 30.12.2022-x.
No 2321 matentH].

3. TepoTToH KMUMHKH ME3THIJIE MUOMUSHBI aJJbIH alyyHYH >KaHbl BIKMAcChI
KbIMOAT JapbhulapJbl Tajlall KbUIOAWT, BIMBIHYY ME3TWIAUH WHBA3UBAYYIYTYH
azaiiTaT, Kepyy KypuTyryH TYPYKTAlUTHIpAT jKaHa TOPOTTOH KHUUMUHKH ME3THUIIIE
MHUOTIHMS MEHEH OOpyraH Kol Ooiilyy asuiiapAblH TOJYK peaOuIUTaIHsIChIHA
KeTunryyHy kamcbiznabT [Keipreiz PecnyOnmukacweiabia 30.12.2022-x. No 2321
MaTCHTH |.

4. N3unneenepayH HaTbIHXKaaapbl TOMOHKYJIOPAYH paKTHUKAChIHA
KUpru3uiaan: buinkek maapeiHaarsl  «OQTanbMOIOTUAIBIK  J1azep  OopOopy»
XUYKcenbpin [04.05.2023-x.], U. K. AxynOaeB artbinarel KMMAHBIH OKyy-
JTApbUIOO-WIMMHUN MeTUIMHAIBIK 00pOoopyHyH [31.07.2023- x.].

JluccepTanMsHbIH KOProoro KoJiyy4y Heru3ry :x000J10p:

1. ToepoTToH KMHUMHKM ME3TWJIIE MHUOIMMUSHBIH KYYOILIYH aJJbIH allyy YYYH
WINTEN YbIKKAH KaHbl bIKMa KOII OOWIYYJIyKTYy >KaHa TOPOTTYH bIMbIHYY
ME3TWIMHAEC TOPOTKO® UYEHHHKU CKJEPAHbIH CAJIBIITHIPMATYy KaUTallThIPYy
pEe3epBUH a3aiiTnacTaH, TYpPTYY ME3THIIMHJIE KYPry3YYre MYMKYHIYK Oeper.

2.Ke3ayH TOp KaOBITBIHBIH TEpUPEPUSIIBIK  BUTPEOXOPHUOPETUHAIIBIK
aucTpodusicbl  JKOK ~ MHONTOP  YYYH  Oya  BIKMaHbl  KOJIIOHYYHYH
muddepeHnrsIanTal bIKMAChl UIITEJINIT YbIKKAH.

3. Muonusi MEHEH OOpyraH KOII OOilyy asuimapibl Oamikapyy airopuTMH
TOPOTTOH KUUUHKUA ME3TWIJIE MUOTIHSIHBIH OHYTYIIIYH aJJIbIH aJlyyra ’xapaaMm Oeper.

N31eHyyUyHYH KeKe calbIMbl. V31eHUN amyydyHyH JK€Ke CajbIMbl a1a0uit
OyJakTap/abpl aHAIMTUKAIBIK WINTETYYAOH, KIMHUKAJIBIK >KaHa WHCTPYMEHTAJIBIK
U3WIJI06 METOIJIOPYH JKYPry3YYHAeH, OedTanTaplblH KapTajdapblH HW3WII060H
’aHa anabuil MaanmpIMaTTapibl KAIMBUIOOAOH TypaT. ABTOp OeiTanTap.ibl
TEKILEPUI, AAPbUIOO BIKMAaJapblH KOJIOHTOH, MAalbIMATThIK MATEHTTUK U3JI0O0HY
’KaHa aJbIHIaH MaaJIbIMATTAP/IbIH CTATUCTUKAJIBIK UIITETYYCYH XKYPTrY3TroH.

JAucceprauMsiHbIH HATBINKAJIAPbIHBIH anpo0auMsiJIaHbIIbI.
Hucceprammsiaein - Matepuanmapel M. K.  AxynOaeBa artbiHgarsl  KeIprei3
MAaMJIEKETTUK MEIUIUHAIIBIK aKaJEMHUSICbIHBIH WJIMMUM -IIPAKTUKAIIBIK

koH(pepennusceinaa (bumkek, 2018); «num kyagepy KMMA — 2019» D1 apanbix



winmuii  popymynaa (bumkek, 2019); M. K. AxynGaeB arbiHgarsl KsIprei3
MaMJIEKETTUK MEAUIMHANIBIK aKkaaeMUusAchiHbIH «num kynagepy KMMA — 2022y a1
apasbIK WITMMUHA-TTPAKTUKAJIBIK KOH(EPEHITUACHIH 1A (bumkex, 2022);
“Od¢ransmonorust 6yryn” artyy Keipreiz PecnyOnukaceibi OdranbsMonoraop
koomyHna (bumkek, 2022); “Canxt-lIletepOypr winMuii oKyyJapbl arTyy i
apanplKk okamTap MenuuuHanblk KoHrpeccuuae (Cankr-lIletepOypr, 2022),
“KbIprpI3MIaTEHTTUH ~ HHOBALMSUIAPJBI  JKaHA  WHTEJUIEKTYalJblK  MEHUYUKTH
OHYKTYPYY WIMMHH 51 apaiblk KepresmecyHue (bumkek, 2022) Oasnmaibin
TaJKyyJIaHbI cCepTU(PUKATTAD MEHEH TaCTHIKTAJTaH.

JluccepTallusiHbIH HATHINKAJIAPBIHBIH KAPBISUIAHBIIIBIL. J{HCCepTaIUSIIBIK
MIITUH TeMachl 00I0HYA 6 WIMMHN MaKalia >KapblK KOpreH, aHbIH MYMHEH 2 Makaja
PUHL[ cucremamapel apkplUlyy HWHIACKCTENYYYY WIMMHM ME3TWIAYY, WMIIAKT-
dakropy O0,lmen kem nsmec OonroH OachlIManapja >KapblKKa YbIKKaH jKaHa
30.12.2022-. No 2321 Keipreiz PecnyOnukacbinbiH KbIpreisnateHTu TapaObIlHaH
OCepUJITeH MATEHT aJIbIHTaH.

JluccepTanMsiHbIH CTPYKTYPAChI )KaHa KeJieMy. Jluccepranus KUpUIyyieH,
3 Oantan (amaOuii ceper, METOJOJOTHSA >KaHAa W3WIAO6 bIKMaJapbl, ©3]YK
U3WIOOJIOPpAYH HaThliKadapbl), KOPYTYHIyJIapAaH, MPaKTUKAIBIK CYHYIITap/aH,
naijanaHblUIral aladusTTapAblH KaHa KOJJOHMOJIOPAYH THU3MECHUHEH TypaT. M
KoMIbtoTepauk Tekcrre 108 Oerre Tepunren, 18 cyper (aHbIH HMYMH[E
doTocypeTTep, auarpaMMmaliap) MEHEH WUIIOCTpauusiianrad, 13 Tabinuna kaHa 3
TUPKEMEJIEH TypaT. bubnnorpagusiiablk KOpCoOTKYY OpyC THIAYY KaHa YeT SIANK
aBTOpJOpAYyH 186 OynakTapblH KAMTHIMUT.

JAUNCCEPTAIUSAHBIH HEI'U3I'U MASMYHY

Kupumyyae wu3unaee TeMachblHbIH aKTYaJAyyJdyry, aHbl aTKapyyHYH
3apBUIJIBITBIHBIH HETU3JEPH, MAKCAThl, MUJIACTTEPU, WIMMUNA >KAHBUIBITBI, UIITHH
MPAKTUKAJIBIK MAaHUCU >KaHA KAaKTOOTO YbITApbUITaH JIUCCEPTALUSHBIH HETU3TU
#K000JI0py KOPCOTYITOH.

1-6an. «TepeTTéH KHUMMHKHM Me3rwjiie MHONMAHBIH KYYOIIYH AJAbIH
aJIyyHYH 3aMaHOan bIKMaJjapbl (agaduii cepem)» Ko Ooilyy asuinapaa
MUONMSIHBIH ~TapaJsiblllibl  OOIOHYA SBMUAEMHUOJOTHSIIBIK JKaHAa CTaTHUCTUKAJIBIK
MaajlbIMaTTap, aHbIH WYUHAE TOMOHKYy Oenymaep kepcetyireH: 1.1 Muonus
po0JIeMaChIHbIH aKTYaNIyyayry; 1.2 MUuonusHbIH 3THOJIOTUSACHI )KaHa MaTOreHE3!
XKOHYH[I0 3aMaHOan ke3 kapamTap; 1.3 Muonus »aHa Ko OOHIyyIIyK.

2-0an. U3mi1166 METOAOJIOTHSICHI 2KAHA BIKMAJIAPbI.

M3naneenyn odbekTucu: 110 xom Ooinyy asigap, 18 xamran 35 sxamika
YEHWHKU MUOIUSA, SMMETPOIHUs kaHa runepMmerponus MeHeH 30-40 sKxyMasbIK KOII
Ooilityy asaap.



N3unneenyH npeaMeru: OMOMETPHUKAJIBIK KOPCOTKYUTOPIY AHBIKTOO »KaHa
MUONMSCHI Oap Koml OOWyy asiAaplblH  CaJbIITBIPMAIYy >KalTamTeIpyy
PE3epBUHMH, KO3IYH HUKU OAChIMBIHBIH KOPCOTKYUYTOPYH JapbLIOOHY 0aaoo.

N3un1ee bIKMAJAPBI: JKalbl KIMHUKAIBIK JKaHa O(TaTbMOJIOTHUSIIBIK
TEKIIEPYY:  BHUCOMETpHUsA,  aBTOpedpakTOKepaTOMETpus,  OHOMHUKPOCKOMUS,
TpaHCHAJIBIEOPAIABIK TOHOMETPHS, [ONAMaH JIMH3ACBIHBIH ITUKJIOCKOIHSCHI,
OuomMeTpus, poroBod Kepartoromorpadus, Oo(TATEMOCKONUSA, CAIBIITHIPMATYY
AKKOMOJIAITHS PE3EPBUH aHBIKTOO, ONTUKAIBIK KOTEPEHTTUK TOMOTpadwms.

2.1 Texkwiepunzen kout 00UIYy AAnOAPObIH KIUHUKAIBIK MYHO300MONODY.
W3ungee QU3MONOTHSIIBIK KOII OOWMYyIyK Kypyumry MeHeH, 18-35 xamrarst
(oprouo xambl 27,4+1) 110 asanasin (220 ke3) Tekulepyy >kKaHa JapbUIOOHYH
YKBIMBIHTBIKTAPBIH KJIMHUKAJIBIK TAIOOHYH HETU3UHE TY3Yay. belitantap 4 Tonko
OenyHmy: 1-tom (Herusru) MUONMACHI Oap Kol OOWIyy asuiaap, Oynapra Koul
oovinyynyktyn Il yu aineireinga 2,5% Wpudpusau xkaHa TOPOTTYH BIMBIHYY
yudypyHJa OpHH30JaMHIIM KOJIAOHYIIKaH. DU3HOJOTHUMIIBIK KOII OOMITYyYTyKTYH
KYPYIIYH CaJbIITHIPYY YUYYH TOMOHKY TOMNTOP J1a OPTaTbMOJOTUSIIBIK 0ailkooro
anbiHrad: 2-tom III y4 alnbIrbiHga »KaHa bIMBIHYY ME3THIIMHAEC WHCTWUISLIUSICHI3
MUONHUSICHI Oap Komn Ooiutyy asuiiap, 3-TOI 3MMETPOIHUACH MEHEH XaHa 4-Tom
TUIEPMETPONUACH O0ap Kol 0oililyy asuiiap, MHCTWUIALMSUIAPABI KOJJOHYYCY3.
2018-2022-xblnaap apanbirbiHaa bumikexk maapeiHaarsl «O(TaTbMOIOTHSIIBIK
JazepauK 6opOopayH» aMOyIaTOpaAyK KapTajiapbl OOIOHYA.

2.2 Muonua, cunepmemponusn JcaHa IMMEMPONUA MEHEH Koul 00i1yy
aanoapovl  uU3UN000  bIKmanapel. byl  umTH  atkapyyaa — 3amasOar
0 TaTbMOJIOTUSIIBIK Ka0Ayyaapabl KOJIJAOHYY MEHEH HETU3TH O(TalbMOJOTHUSIIBIK
M3WIJI06 bIKMAJIaphl KOJAOHYJITaH.

2.3 Anvinzan maanvimammapovl CAmMUCMUKAIbIK UWMEmyy bIKMaaapol.
Knnnaukaneik m3unneenepayH Hatbliikanapel IBM SPSS cratuctukanblk nakeTUH
KOJJOHYY MEHEH HIITENHUN YbIKKaH. KIMHUKaIbIK W3WINO6HYH HaThlKalapblH
CTATUCTHUKAJBIK MINTETYY MapamMeTpANK 53MEC CTAaTUCTUKAIBIK  bIKMalap]ibl
KOJJIOHYY MEHEH HIlKe ambippuirad. Optouo apudmerukanbik (M), opTouo
KOPCOTKYUTYH CTaHIAPTTHIK KaTtachl (m) JkaHa OenrwiepAuH Tmaiiga Oomyy
KBIITHITEl OaanmaHrad. CamarThlKk KOPCOTKYUYTOPIYH KBIIITHIK MYHO3/16MOJIOpYH
canblIThIpyy MeifTc oHmI00cy MeHeH ° apaMeTpayK IMec METOIOPAY KOIIOHYY
MEHEH WIIKE albIpbuiraH (4YakaH Tontop Y4yH). CaHObIK KepCeTKY4dTepay
CAJIBIIITHIPYY BIKMaJIAp KOMJIEKCH apKbUIYy KYPry3yJAy: 2 TONTY CAJBIITHIPYY
YuyH MaHH-YUTHU YeH OeNrucH, KyNTallKaH YIATYJIepay CabIITHIPYy (TOPOTKe
YelUH JKaHa TOPOTTOH KUUMHKK OaiiKoO JMHAMHUKACHI), KYyNTalKaH BUIKOKCOH
yeH Oenrucu KOJJOHYNTaH. AJIBIHTaH KOPYTYHAYJApAbIH CTaTUCTUKAIIBIK
UIICHUMIYYIYTYHYH 9eH OCNTHCH KaTapbl MEAUIIMHAAA JKaJIbl KaObLI aJIbIHTaH P
<0,05 MaaHUCHH dCENTEAUK.



3-0an. O31YK U3MIA00HYH HATBIMAKAIAPBI.

3.1 Kow oounyynykmyn IIl yu aitnviceinoa, blilblHyy Me32UNUHOE MHCAHA
mepemmeoeHn KUUUHKU Kouil O00I1yy asanoapovl UUTOOOHYH HAMBLUNCALADDL.
beittantap kom 6oinyynyktyH III yua aitneireiaaa (30 sxymanan 40 sxymara 4eivH)
TEKIIEPUWINI, O(TATBMOJIOTUSIBIK H3WIeeNop OOIOHYA TYUIYHAYPYY HIITEPU
KYPry3ysiny, MuontopayH 1-tooynna 2.5% wupudpun spurmecu meHeH 10 KyHIyK
MHCTUJUISALNS KYPCYHYH aJIJIbIHJA KOPPEKUUSICHI3 KOPYY KYpPUTYT'YH, KOPPEKIHIIO0
MEHEH KepYY KypUTYTyH U3WJI06, CAIBIIIThHIPMATYy aKKOMAalusl KaMbIH U3UJIJI00
KYpry3yaay. 10 KyHAYK MHCTHIUIALMSIAAH KUUUH KOPPEKIUACHI3 KOPYY KypuTyTy,
Oyn TONTOTY KO3AYH CaJBIITRIPMATyy AaKKOMAaJallisg KaMbIHBIH >KaHa Ke3IyH
QNBIHKBI-APTKBl OTYHYH  KOPPEKLUMSIChI MEHEH KOpYy KypuTyry KaiipagaH
TeKWepwian. 2, 3 kaHa 4-TONTOPIO KOPPEKUMACHI3 KOpYY KypurTyry,
KOPPEKLMSTYY KOPYY KypUTYry, KO3[IyH CalblIITBIpMalyy aKKOMaJalus KaMbl,
KO3JIyH aJJIbIHKbI-apTKbl ory MpudpuH HHCTHIILISAUUACH *OK u3mwiaeHreH. Ko
OOUNYYIYKTYH YUyHUY TpuMmecTpuHaeru CalblThipMalyy akKKoOMaaIusi KaMbIHaH
THIMIKApbI Kol OoinyynykTyH I y4 altnbIreia MOpHOMETPHUSIIBIK KOPCOTKYUTOP
KO3 YEJIMHUH KAJIBIHIBITbIHA, UUPWINTUHE *KaHA KOJIOMYHO, alJbIHKbl KaMepaHbIH
KOJOMYHO >Kapalia TONTOPAO M3WIJAEHTeH. byl MOphOMETpUSIIBIK KOPCOTKYUTOP
TOPOTTOH KUWMHKU ME3TWIIE Ja — TOPOTTeH KuiimH 1, 3 xaHa S5 al wuuHIe
KYPrY3YJTreH.

3.2 Kow o6ounyy aandapovin o@pmanbmocKORUANbIK U3UT00010PYHYH
namotiiycanapol. OPTanbMOCKONHS HETU3WHEH TY3 OPTaJIbMOCKON MEHEH 3 KaHa
4-TonTOPAO KO3I6H 2-3 CM apayibIKTa »acauabl, | xaHa 2-TONTOPJIO KO3ayH TOP
KaOBITBIHBIH ~ miepudepusichl ['onaMan JAMH3acbl MEHEH Kacaiunbl, ail yuyH 4%
WHOKaWH SPUTMECHH aJieTeHIe N3WIICHUI KaTKaHbIH KO3YHO TaMYbLIATHIN, aHaH
kuiinH ['onbJAMaH JMH3AChIHBIH YyHKypalran OeJyry KOHTakT Teld MEHEH
TOJITYpYJTaH, ajl SMH OelTam >Kapbik Jammara (39K, yeke) oekutmired. Ke3ayn Top
KaOBITBIHBIH O TaTbMOCKONMHACHIHAA — 3-4-TONTOPI0 aHa |-mgapaxanarsl
MUONTOPAO 1-2-TONTOPAO KOII OOMIYYy asuIapAblH Ko3 KOHJIeWYHYH TyOy >karl
HOpMAachiHJa OOJTOH: KOPYY HEPBACPUHUH JMCKTEPU TaK UYEKTEPU MEHEH aybIK
KBI3TBUIT TYCTO, TaMbIp TyTaMbl OOpOOpAOH, MaKyIsIpABIK pediaeKkc adbIkK,
TaMbIpJapabiH Kanubpu 2:3 karsimuta. OpTo napaxkaaarbl MHONTOPAO, 1 xkaHa 2-
tonTopAo (40 ke3) M3WIAeeHYH >XYPYLIYHA® MHUONUSIBIK KOHYCcTyH (10 ke3),
Oamikaua alTKaH[a, JUAMETPUHHH TOPTTOH OMPHUHEH alllllaraH Kepyy HEPBUHUH
HEPBUHUH JUCKACBIHIA  IIAKEKYEHUH Oap HKEHW aHbIKTadraH.DoBEOsIpIbIK
pedaeKCTUH KapbIM-KapThUIail ke TOJIyK koronyiry (15 ke3) MeHHe MakKyJlaHbIH
TETU3/ICIUIIKaHa JUCK MEHEH (OBEOSPABIK YOJKKOMIYH YETHUHJIE TEpeH
nurMeHTTHK TakTapabiH (10 ke3) nmaiiga 6onyury Oaiikanras. XKoropky muonus (20
Ke3) MEHEH | aHa 2-TONTOPAO MUONUSIBIK KOHYC (K63 HEPBHUHUH IHCKUHJIETH
CKIICpAJIJIBIK IIIAKEK) JKOropyJiaraH - JUCK aAuameTpuHuH 1/4 GemyryHe ueitnH (7



K63), YBIKBIM TapanTta TUCKTHUH KyOapyycy (20 ke3), mepunanvuispAblK THUIKEIE
KO3JlyH TOp KaObITBIHBIH TUIMeHTanusIchl (10 ke3), Ke3ayH TOp KaObITbIHBIH
AKBATOPAYK ailMarblHa NUTMEHTTUH Wukepuiu (15 ke3) Oaiikanran. KesmyH Top
KaOBITBIHBIH ~ TlepudepuschiHAa Ko3AYH NMurMeHTHHUH (10) Oup a3 uukepuim
Oaiikanran. Tomropmory kom Ooiinyy asngaplbiH OGTaTbMOCKOMUSIIBIK CYPOTY
M3WIOOHYH OapAbIK ME3TUINH/IE Oap/IbIK asuiapa CaKTalIraH.

3.3 Kow oounyyaykmyn IlI yu aiiiviceitnoa kowt 00ii71yy aanioapovii KO3yHyH
AKKOMOOAUUANBLIK annapamolHolH aoanviH ansikmoo. Komr Ooinyy asuimapabiH
TOPOTKO UEWHMH aKKOMOJAIMSIIBIK amnmnapaThlH U3WIJOOHYH HaTblixkackiHAa 2,5%
UpuGpUH KOJIOHYITAH |-TONTO CATBINITHIPMATYy aKKOMOJAIMSIBIK KamMbl OHp
KBIJIa JKOTOPYJIATaHbl AHBIKTAJITAH. 2-TONTO TOPOTKO YEHHWH JKAaHA BIMBIHYY
ME3TWIMH/E Japhl-TapMEKTEPANHUHCTUIIISLMACHIH andaranjap TOPOTTOH KUUUHKU
ME3TUJIIE KO3/IYH YEJIMHUH alKbIH KeJeMy OalKairaH, aHTKEHU CaJbIIIThIPMAIYy
AKKOMOJAIMSJIBIK KAMBIHBIH ~ a3albllllbl  KO3AYH YOKOJYIIyHa >KaHa aHbIH
KaTMapJjapblHBIH ~ HBIMJAIBIIIBIHA  IIApT  TY3reH. MeMmOpaHamap. 2-TOITO
KOPCOTKYUYTOp  [IPOPJIIMK  ©3TepPreH  KOK, ajlap CTAaTUCTHUKAJBIK  KaKTaH
aliplpManaHoaiT, OupoK CaJIBILITHIPMATYY AKKOMOJAIUSITBIK KaMbl
KOPCOTKYUTOPY TOMOH/106 TEHACHIUsACKIHA 33 (p<0,05).

CanplIThIpMallyy aKKOMOJAUUSIIBIK KaMbIH HM3WI166 TOMOHKYeH OOJroH:
JApbUIOOJOH KUWHMH KOpYY KypuTYry KOPPEKUHUSIIOOCY3 OUp TOH KOTOpyJaraHbl
KaHa JIapbUIOOJIOH MYPYHKYyJall 23ji€ KOPPEKIUS MEHEH KOpyy KypuTyry
oropynarabl Oaiikanrat. J[apputooro 4eHH CaJIBIITHIPMATYy aKKOMOJALUSIIBIK
KaMbIH Kalll Kypak HOpMachlHA CaJIbIITHIPraHaa AIPIUK 2 3cere KbICKapabl, aj
MU JIAPbUIOOJOH KUHWH OUp KhlilJia JKOropyJam, >Kalll Kypak HOpMachlHa >KETTH.
Ke3nyH anapIHKBI-apTKBI OT'y JAapbUIOOTO YEWHH KaHA aHJAaH KHWWH ©3TePTreH dMeC
(p<0,05).

2-TONTO >KYPry3YJr6H H3UIIA66Jep TOPEereoHIeH 2 KyMa OTKOHJIOH KUWHWH
CaJIBIIITHIPMAYy aKKOMOAAIUSIIBIK KAMBIHBIH TOMOH/106 TCHACHIUSACHIH KOPCOTTY.
1, 3 )xaHa 4-TONTOPIO TOPOTKO YECHUHKHM >KaHA aHAAH KUMMHKU ME3TUJIIAE albIHKbI-
apTKbl OTYH U3WIIOOHYH HaThlibKalapblHAaH TOPOTKe® YEHMHKH jKaHa aHAaH
KUUMHKUA ME3TWIJIE AJJIBIHKBI-APTKbl OKTYH O©JIYOMIAOPYHYH TYPYKTYYIyry
OCNTUJIeHeT, 2-TONTYH MaaHWJIEPUHEH |-TOMKO CaJBIITBIPMAIYy KO3IYH Y3apyy
TEeHJICHIIMACHI OaiikanaT. 2-TONTO OW3IUH W3WJIA06J0p KOPPEKIHUACHI3 KOpYY
KypUTYry a3alra”/ibIlbIH KOPCOTTY, OUPOK albIpMa OJYTTYy 3MEC, KOPPEKIIHS
MEHEH KOpYY KypuTyry, OIIOHAOW »dji¢ aAbIHKBI-apTKbl OK JI3PJUK Oupjei
yektepe OonaroH. MpIHAA CalbIITRIPMANYy aKKOMOJAIMSJIBIK Kambl Oup a3
TOMOHOTOH, OMPOK alibipMa oJyTTyy 00JIroH 3mec (p>0,05).

AKKOMOJIalIUSIHBI  M3UJIIOOHYH HATBIMKACBIHIA |-TONTO MI3pIUK 2 3cere
CAJIBIIITHIPMAYy aKKOMOJAUMUSUIBIK KaMbIHBIH OJYTTYYy »koropyiaransl (p<0,05),
2,5% wpudpuH WHCTWUIANMICHIH NaWbIHIAATaHIaH KUWWH KOPPEKIUSICHI3 KOPYY
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KypUTyTYy >KaKUIbIPraHbl aHBIKTAITaH, 2-TOITO KOPCOTKYUTOP I3IPJIUK ©3repYYCy3
KajJraH, CTaTUCTUKAJIbIK JKAaKTaH aWbIpMallaHOAWT, OHUPOK CaJBILTHIPMAIYY
AKKOMOJALUSAJIBIK KaMBIHBIH JKaHa AJJbIHKBI-APTKBl OTyHYH KOPCOTKYUYTOpYy
TOMOHI06 TEHICHIMIAChIHA 33, OWpOK ailblpMa onyrryy oasmec (p>0,05).
OMMeTrponTopayH 3-ToOyHIa TOpPOTKe UEHMH JKaHa TOPOTTOH  KUNUH
CaNBIIITBIPMATYy AKKOMOJAUMSJIBIK KAMBIHBIH >KaHAa aJIJbIHKBI-APTKbl OT'YHYH
TYPYKTYYy KepceTKyuTepy OaiikanraH, 0.a. ailblpMa aHYalbIK JeJie YOH SMec
(p<0,05) xaHa TOPOTTYH BIbIHYY ME3THJIMHJE ajap KO3 YaHarblHbIH YOIOIYIIYCY3
Oy Me3ruiiu ©TKepreH. 4-TONTOry TUIIEPMETPONTOPIO TOPOreoHre YEHHH KaHa
TOPOTOHOH KHUHH CaIBIITHIPMaTyy aKKOMOJAIMSIIBIK KaMBIHBIH OHp KbIiiaa
TOMOHJIOIITYHO KapadacTaH, aNJbIHKBI-APTKBI OTY Ja BIMBIHYY ME3TMJIMHE KOOI
oepren smec (3.3.3-tabnuna).

3.3.3-tabnuma - CanplThIpMallyy aKKOMOJAIMSUIBIK KaMBIHBIH — JKaHa

aJJBIHKBI-apTKBl  OTYHYH  ()YHKIIMOHAIJBIK ~ KOPCOTKYUYTOPYHYH  OaaplbIK
MmyHe3nemenepy (M+m)
O YHKIIMOHAJIBIK Tonrop P,
KOPCOTKYUTOP 1 2 3 4
(n=35) (n=30) (n=25) (n=20)
MUONUSHBIH JEHTDIIN:
TOPOT AJIJIbIH/IA -4,42+0,40 | 5,14+0,43 - - >0,05
TOPOTTOH KMIUUH -4,18+0,39 | 5,34+0,43 - - >0,05
Koppekuusceiz KK:
TOPOT AJIIbIHAA 0,02+0,02 | 0,02+0,02 1,0 1,0 >0,05
TOPOTTOH KUWHWH 0,1+0,02 0,01£0,02 - - >(,05
Koppekunst menen KK:
TOPOT AJbIHAA 0,95+0,02 - - - >0,05
TOPOTTOH KHUIUH 1,0+£0,02 - - - >(,05
AJIJTBIHKBI-APTKBI OK,
MM: TOPOT AJIJIbIH]IA 24,82+0,18 | 25,4+0,17 | 23,4+0,14 | 22,30+0,11 | >0,05
TOPOTTOH KUWHH 24,62+0,14 | 25,8+0,11 | 23,20+0,1 | 22,12+0,13 | >0,05
Canprursipmanyy
AKKOMO/I.KaMBbl,
JTUOTITPUS:
TOPOT aAJIJIbIH/IA 2,50+0,30 | 2,50+0,39 | 3,50+0,21 2,90+£0,21 | >0,05
TOPOTTOH KHMIUUH 5,08+0,26 | 2,10+0,45 | 3,20+0,32 2,96+0,23 | >0,05
P <0,05 <0,05 <0,05 <0,05
DCKepTYY:
1. Py - Oapaplik TONTOPAOTY KOPCOTKYYTYH OPTOUYO MAAHWICPUHICTH aWbIPMaHBIH

CTaTUCTUKAJIBIK MaaHucH (MaHH-YUTHU YeH Oenrucu);
2. P* - TepeTke ueilMH kaHa TOPOTTOH KUWMHKH, ApbUIOOr0 YEHHH jKaHa aHAaH KUHHHKU
KOPCOTKYUTYH OpPTOYO MAAHWCHHWH albIpMAChIHBIH CTaTUCTUKAIBIK MaaHHcH (BuikokcoH wyeH

oenrucn).
3. KK — xepyy KypuTyry
4.n —caH.
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3.4 Kow o6oiunyynyk yuypyHoa, bliblHYYy ME32UIUHOE HCAHA MOPOMMOH
KUluH KO30yH WYKU Oacvlmbl Hambvlilycanapvl. TOPOTTYH BIABIHYY ME3TUIIMHIIE
TOJITOOJIOTY OapibIK asuijiapia, aran aWTKaHAa, MHONTOPAO KO3AYH WYKHU
0acChIMBIHBIH KOTOpYJIalbl OalikanaT, Oyl MHONTOPJYH Y€l KaOBITBIHBIH abalibiHa
TEPC TAaCUpPWUH TUWTHU3ET, anapja 4oroiyyra keOypeek nyymap Ooior. Tepet
y4ypyHJa KOe3aYH HUMHAETH 0aChlM KOHTAKTChI3 TYP/® TPaHCHAIbIEOPAIIBIK bIKMA
meHneH «Diatheray dupmaceiaeir UI'/[-03  canapum mopTaTuBAYY WHIUKATOPY
apkbutyy eueHreH (“I'PII3” AK, Poccus, 2021-x.).

buzaun m3mngeeHyH HaTblibKamapbl OapAbIK TONTOPAO TOPOTKE® YEHHUH KO3TYH
MYKH OaCHIMBIHBIH TOMOHJIONTY Oaiikairad, OMPOK MHOMHS MEHEH OOPYIaH TOITOPIOTY
Kol Ooiliyy asuigapjia Ke3IyH WYKM OaChIMBIHBIH  KblJa aWKbIH TOMOHJOITY
anbikTasrad (p <0,05). TepeTke yelinH Ko31yH HUKU OackiMbl opTodo 14,14+0,23 chiman
MaMblYaChlHBIH MWUIMMETPUH TY3M6H, bliibiHYy Me3rwmaae 16,0+0,51 ceiman
MaMbIYaChIHBIH MIJUTUMETPUH (OapIbIK TONTOPO). 1-TONTO TOPOTK® YEHUH KO3IYH
naku O6ackiMbl  13,9+1,76 chiManm MaMbIYachIHBIH MUJUIMMETPH, BIMBIHYY ME3THIIMH/IC
17,0£0,51 cpimManm MaMbIYacChIHBIH MWJIIMMETPUH Ty3reH (Oamkauda aiitkanma, Kb
22,0% ra xebeiiren), ain aMu 1% azont nHCTHILIIMICHH Kommonyy KUb 11,7 + 0,22
ChIMAaIL.MaM.MIJUTUMETPUHE YEHUH TOMOHJIOTKeH, aipipma onytryy (p<0,05).
ToHOMETpUSIHBIH ~ HaThliKaJApblHAH  ajblHTaH  MaaieiMatrap  3.4.1-tabmmuana
KEITUPUITEH.

3.4.1-tabmuua - TepeT ME3TWIMHJIETH KaHA TOPOTTOH KUHWMHKH APTE€ ME3TUIAETU
KO3/1YH WYKU OaChIMBIHBIH KOPCOTKYUTOPYHYH AMHAMUKachl (M+m; MM. pT. CT.)

Nsunnee Tormrtop P,
MOOHOTTO
PY T (0=35) [ 2(=30) | 3 (n=25) | 4 (n=20)

Ko
ooinyynyktyH III 13,9+1,76 | 18,2+0,16 | 14,1+£0,27 | 13,4+0,22 | <0,05
Y4 alJIbITbIHAA

1-TorTo azomnr

WHCTWUISLHASIChIHA
4eHHH TOPOTTYH 17,0£0,51 | 19,9+0,18 | 16,2+0,26 | 15,8+0,20 | <0,05

BIMBIHYY ME3TUJIN

1-TorrTo azonr

NHCTUIIIAIIUACBIHAH
et ropore | 11:7£0.22 | 20.2+0,16 ] ] <0.05

BIMBIHYY ME3TUJIU

TeperToH KUK | 122+0,17 | 20,3%0,13 | 12,2+0,18 | 12,0+0,22 | <0,05

P <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 -

DCKepTYY:

P, - Oapapik TOONTOPAOTY KOPCOTKYUYTYH OPTOUO MAAHWICPUHACTH AalbIpPMaHBIH
CTaTUCTUKAIBIK MaaHucu (MaHH-YUTHU YeH OeNTHCH);

P* - TepeTke dYelWH j>kaHa TOPOTTOH KUWWHKA KOPCOTKYYTYH OPTOUYO MAaHUCHUHHUH
allbIpMaChIHBIH CTATUCTUKAIBIK MaaHUCH (BUITKOKCOH ueH Oenrucn).
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2-tonito TepeTke ueiinH Kb xoropymnaran, oprouo 18,2+0,16 ceiMan.mam.mm,
bliibIHYY Me3rwmHae 19,9+0,18, an smu teperrten kuitnH 3-kyny, KUb 20,2+0,16
ChIMaIL.MaM.MM JAeHruHae caktayrad. 0.a. Kb 16,0%ra eckeH. TepeTTeH KHHMHKA
TIBIHKBI-APTKBI o1y 25,87+0,17 Mm-1eH 25,954+0,11 Mm-re yeliuH eckeH, OMpOK aibIpMa
onyttyy amec (p<0,05). 3 xana 4-tonropao KUb optouo 16,24+0,26 ceimMamn.mMam.MM
yeiinH >xoropynarad (6.a. Kb 13.5%ra wliibiHyy ME3TWIMHIE KOTOpYJIarad), OHpOK
CAJIBIIITBIPMATYY aKKOMOJAIMSIUIBIK ~ KaMbIHBIH aHA ATJBIHKBI-APTKBI  OTYHYH
e3repyyJiepy uieHuMIyy smec (p> 0.05).

Kepyuyn typranmai, kom Ooinyy muonTopayH 1-trooynmarsl KUbB wribHyy
ME3WIMHJIE JKaHa Y3aK MOeHOTTYY ME3TWiAe JPpIUMK 3 KaHa 4-TomTopayH
JNEHIDMHAE, all MU 2-Torrtory MuontopiasiH KB onyTTyy e3repreH kaHa TepeTTeH
KAWUH y3aK yOakKbIT OO0 CaKTasIbIN, aj ajoeTTe >xoropyniaraH smec (Hopma 10,0 21,0
CbIMal.MaM.MM), OMPOK SMMETPOI >KaHa THIIEPMETPOINTOPIO KaparaHja >KOropy»kaHa
Oenrwnyy OonroHao, muontopAyH ckiepackl . A.ILHectepoB GoroHya HOpMaiayy
KUB Typymtyk GepoeiiT sxana yoronran [A. I1. HecrepoB x.0., 1988].

3.5 Topomke ueitunku me3zunoe KO30yH OUOMEMPUKATBIK KOPCOMKYUMOPYH
usunoee. V3uinneeHyH Oyl STaObIHBIH MakcaTbl AJlaJyIiH OMOMETPUH KOJJOHYY MEHEH
KOIII OOy asuigap/blH K63 OMOMETPUSCHIHBIH HETM3IU MapaMeTpiiepuH KOMIUIEKCTYY
6aanoo OonroH. Hermsru GachiM alIbIHKBI-APTKbI OKTY K€ KO3 ©JTYOMYH ©J4eere
xacainrad. M3uinee KepceTKeHeHM, MUOMUSIIBIK pedpakius MeHEH Kol Ooimyy
asuiapa 0achIM aJIBIHKBI-APTKBI OKTYH (>24 MM) YOHOIOIIY aHbIKTaJraH, 1 skaHa 2-
TONTOPAO KOOypeek OalikairaH. ©3 aiaplH4a TOPOTTOH KUMKH 1-TONTO MHUOMMSHBIH
OPTOUO >KaHa >KOTOPKY JapakaJarbiaai dJie KO3IyH aIbIHKbI-APTKbI OKTYH YOHOIOITY
aHBIKTAITAH JKOK, Oyl W3WIIe6 ME3TWIMHIE MUOMUSHBIH JACHIIAIMHUH Ky4delry
00JI00rOHTYTYH TaCTHIKTANT. briomeTpust HaTwiibkamaps! 3.5.1-Tabnuiana KeTTUPUIITEH.

3.5.1-tabmuua—TonTopAo Ke3aYH alJIbIHKbI-apTKbl ©TY4OMYHYH MYHO371eMecy (MM;
M=+m)

14K7%8)01 GT3) Tonrop P,

MOOHOTTOPY | 2 3 4
(n=35) (n=30) (n=25) (n=20)

Ko

ooinyynyk | 25,0+£0,28 | 25,5+0,21 23,9+0,11 22,3+0,14 >0,05
yaypyHaa

1 ai 24.82+0,18 | 25,4+0,13 | 239 +0,11 | 23,1+0,16 >(),05
3ai 25,0+0,15 25,4+0,13 23,9+0,11 23,1+0,16 >(),05
5an 24,62+0,14 | 25,4+0,13 24,0+0,11 23,1+0,16 >(),05
P’ <0,05 >0,05 >0,05 <0,05 -

DCKepTYY:

P; - GapapIk TONTOPIOTY KOPCOTKYYTYH OPTOUO MAaHWJICPUHIIETH AbIPMAHBIH CTATHCTUKAIIBIK
Maanucy (MaHH-YUTHHU yeH Oenrucn);

P* - xom Ooiutyynyk ydypyHZa jkaHa TepeTTeH 1, 3 jkaHa 5 aiilaH KUHMH = KepCOTKY4TOpIYH
OPTOYO MAaHUCUHUH albIPMAChIHBIH CTaTUCTUKAIBIK MaaHUCH (BUIIkokcoH yeH Oenrucn).
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Ko3 uenunun naxumempuscvinvlh myHe3zoomocy. Alcon pupmachiHBIH
Oxynaiizep HMHBAa3UBIYY 3MEC IHMATHOCTUKAJIBIK CUCTEMACBIH KOJJAOHYY MEHEH
K63 YCJIWHUH TaXUMETPHUSICHIH u3UIneene kom Oounyynyktyn III  yu
AWJIBITBIHAA KO3AYH UEJIMHHH  KaJbIHAOOCY AaHbIKTaldraH. MHUONUSHBIH
JapakachlHa >KaHa K63 KOHIOWYHYH TYOYHIOry MHUONUSIIBIK ©3repyYyJeplyH
oopayryHa kapabacTtan OapJblK TONTOPAO KO3AYH UYEIHHUH OIYTTYYy
KanblHAambel Oaiikanran. TepeTrten kuiuH 1, 3 ’xaHa 5 aililaH KUMUH Ke3
YEJIMHUH  KaJbIHIABITBIHBIH  OJYTTYy TeMeHnemy Oaiikanran (p<0,05).
[TaxuMeTpusHBIH HaThIKaMapsl 3.5.2-Tabaunana KeATUPUIITEH.

3.5.2-tabmuua—TonTopAO K63 YENMHHH KaJIbIHABITBIHBIH MYHe31eMenepy (MKM;
M=m)

Nzungee Tonrop P,
MOOHOTTOPY
1 (n=35) 2 (n=30) 3 (n=25) 4 (n=20)

Kom
OoMITYyITyK 538,9+1,05 | 523,3+1,09 | 497,6+1,2 | 497,6+1,01 | >0,05
yaypyHaa
1 ai 537,9+0,9 | 522,840,22 |497,2+0,9 |497,3+0,2 |>0,05
3an 532,1+0,3 522,5+0,1 495.2+1,06 | 496,1+0,1 >0,05
5an 528,3+0,4 | 524,6+0,25 |493,1+1,03 |494,8+0,1 >(0,05
p* <0,05 >(0,05 >(0,05 >0,05 -

OcKepTyy:

Py - Oapaplik TONTOPHOTY KOPCOTKYYTYH OpPTOYO MAAHWIEPUHAETH albIpMaHbIH

CTaTUCTHUKAJIBIK MaaHHCcH (MaHH-YUTHH YeH Oenrucu);

P* - kom Oolnyynyk ydypyHAa >kaHa TepeTTeH 1, 3 aHa 5 aiinaH KuiluH
KOPCOTKYUYTOPAYH OpPTOYO MAAHUCHHMH albIPMAcChIHBIH CTATUCTHKAJIBIK MaaHUCH (BHIKOKCOH
YyeH OeNITucH).

Komr O6oiinyy asanasiH OpraHu3MuHE Mmaijga OOJTOH TOPMOHAJIIBIK
e3repyyjep Kepyy OpraHblHa Taacup OJTeT. bapAblk TOOTOPAO OPTOUO
IUIIUMUK, KO3JlYH YEJIMHUH MHUHUMAJIAYY KaJbIHA0OCY JKaHa aHbIH
CE3rMYTUTMHUH ©3repYyIly, aJJIbIHKbl KaMEpaHbIH KOJIOMYHYH YOHOIOIIY
Oalikanapl. ANJABIHKBI KaMEpaHbIH KOJOMYH TonTop OoroHda uimigee 3.5.3-
TabauIaa YarbUIIBIPBIITaH.
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3.5.3-Tabmuna - AJIBIHKBI KAMEPAHBIH KOJIOMYHYH TOITOPIO MYHO3IOMecy (MM’
M+m)

N3unnee Tonrrop P,
MOBHOTTOPY 1 (n=35) 2 (n=30) 3 (n=25) 4 (n=20)

Kom
OOUITYyITyK 180,1+0,13 | 182,1+0,22 | 149,2+0,95 | 182,1+0,4 | >0,05
yiypyHAaa
1 ait 179,1+0,11 | 181,9+0,8 | 149,2+0,15 | 182,1+0,33 | >0,05
3an 170,8+0,56 | 177,2+1,07 | 148,7+0,3 176,2+£0,4 | >0,05
5 ait 167,2+0,23 | 172,0+1,01 | 148,3+0,26 | 170,8+1,02 | >0,05
P’ <0,05 >0,05 >0,05 >0,05 -

DCKepTYY:

P, - Oapaplk TONTOPAOTY KOPCOTKYYTYH OPTOUYO MAaHUIEPUHIETH ailbIpMaHbIH

CTaTUCTHKAJIBIK MaaHucu (MaHH-YUTHH YeH OeNTuch);

P* - ko Ooiinyynyk ydypyHa »aHa TepeTTeH 1, 3 jkaHa 5 aiilaH KMHMH KepCOTKYYTepayH
OpPTOYO MAAHUCHHUH allbIPMAChIHbIH CTaTUCTUKAJIBIK MaaHHCcH (BuiikokcoH ueH 6enruch).

Kepynyn Typranjmaif, komm OOMIYyyJIyK Yy4ypyHAa aJIbIHKbl KaMepaHbIH
KeJeMy Koropynaut, 1, 2 xaHa 4-tonTopao KeOypeek Oaiikamar. VYiryra
OailmaHplITYy TepeTTeH KuiiuH 1, 3 »xaHa 4-tonTtopao O0aillkoo MeeHeTy
KoOOHIreoHTe jKapallla aJJbIHKbl KaMEpaHbIH jKaHa KO3IyH YEJIMHUH KOJOMYHYH
allKbIH OpPTOYO JIEHIHIAJJIe a3aibliibl OaiikanraH. Ke3 4YenMHUH KOJIeMYHYH
MaaHwiepu 3.5.4-Tabiaunana KeITUPUIITeH.

3.5.4 -tabmuua -Ke3 ueIMHIH KOJIOMYHYH MYHO31eMeIepy (MM’; M+m)

Nzunnee Tonrop P,
MOOHOTTOPY 1 2 3 4
(n=35) (n=30) (n=25) (n=20)

Kow Boitayynyic | 658035 | 70.2+0,11 | 57,4£03 | 59,140.23 | 0,05
ydypyHnaa
1 ait 60,0+£0,43 70,8+0,8 56,4+0,1 60,4+0,11 | >0,05
3 an 57,8+0,40 62,7+0,7 56,6+0,1 58,3+0,23 | >0,05
S au 54,0+0,38 60,0+0,3 56,9+0,2 52,5+£1,06 | >0,05
P <0,05 >0,05 >0,05 >0,05 -

DCKepTYY:

P; - Oapaplk TONTOPAOTY KOPCOTKYYTYH OPTOYO MAAHWICPHHACTH albIPMaHBIH

CTaTUCTUKANBIK MaaHucHu (MaHH-YUTHU 4eH Oenrucu);
P* - kom Ooinyynyk ydypyHiaa skaHa TepeTrTeH 1, 3 xaHa 5 aiiman kuiiuH

KOPCOTKYUTOPYH OPTOUO MAAaHMCUHUH albIPMACHIHBIH CTATUCTHKAJIBIK MaaHucH (BHIKOKCOH YeH
oenrucu).
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3.6 Onmukanvlk KO30yH KO2epeHmmuK momozpagpuaHsblH u3ui000.,10pyHyH
namotiixcanapsl. Kepyy HepB TUCKUHUH TapaMeTpJIepyH, NEPUNanUIIPABbIK HEPB
TaT4achlHBIH KaTMapbiHBIH KanbIHABITBIH skaHa ['KC (GCC) koMIuleKCHHUH
napameTpiepuH 0aanoo yuyH Oapibik Oeiitantap Topcon cepusi 3D crekTpanabik
ONTHUKAJIBIK KOTEPEHTTUK TOMOTpadThl KOJJOHYY MEHEH TeKIICPUIITEH.

Muonusiiblk — pedpakuusulyy TOOTOPAO KO3IyH TOp KaObITBIHBIH —HEPB
TaJTYaJIapbIHbIH KATMApPBIHBIH OPTOYO KalIbIHABITHI - 85,05+5,75 mxm3-ton - 92,4+15,20
MKM >kaHa 4-torm 91,2+12,72 MKMMEHEH CaNbIIThIPraHaa OMyTTYY TOMOH SKEHUH Ou3
TapanTaH aHelkTanrad. [lapamerpriepu: 1 jxaHa 2-TONTOPAOTY KO3AYH TOP KAOBITBIHBIH
KaJIbIHJIBITBIHBIH KOPCOTKYUTOpY 3- jkKaHa 4-TONTOPAOIY KOpPCOTKYUTep MEHEH
CaJIBILITHIpranaa OMp Kblilyla ToMeH OonroH. HepB TamuanapbHbIH HNEpUNATILISPABIK
KaTMapbIHbIH KaJIBIHIBITBIHBIH Oap/bIK erdeenepyHyH oproyo maanucu (TCHB) xana
KO3/IYH TOp KaObITbIHBIH  TaHIJIMOH KOMILIEKCUHUH opTouo KanbHAbITEl (GCC total) 2
kBagpanTTa (GCC superior - ycTyHKy *kaHa GCC inferior - TeMOHKY KaTtmapiapbl),
KOepYY HEpB JUCKUHMH dKCKaBaIus asHThI (Diskarea).

3.6.1-cypeTTeH kepyHyn TypraHjgaii ko OoitmyynykryH Il Tyu adnbireiga 1
’KaHa 2-TONTOrY MHONTOPAYH Ke3[Iepy 5H asilyy Ooiyliar, MbIHAAa K3AyH TOp
KaOBITBIHBIH OOpPOOpAYK TWIIKECHHUH KaJbIHJBITBl KaH aillaHyyHYH Kbliffla ailKbIH
Oy3yJqyyCyHaH yjaM a3ailblll, ©3repyyJiep KbIMbp TYpAe Tamblp KaTMapbIHbIH >KaHa
CKJIEPAHBIH alllbIK4a YOIONYIIyH KOpCOTYN TypaT, Oyl ©3 KEe3ermHAe NUTMEHTTHK
SNUTEIMUMHUH KaHa (POTOPEHENTOPIOPYHYH TPOPUTHHUH Oy3ydylIyHyH >KaHa
MIIEMU3AIMACHIHBIH, HAThIXKa1a K63 KOHIeMyHYH TYOYHI® aTpo(dUsUIbIK 30HAIAPIbIH
naiiia OOoJyIIyHa aJiblll KEJUIIM MYMKYH. TOpeTTeH KHIHMH KO3QYH TOp KaObITbIHBIH
napaMeTpiepd  OOIOHYAa MaallbiMaTTap HUIICHUMIYY TYpAe  aiiblpmaiiaHOauT,
KepcoTKyuTep 3.6.1-cypeTTe KepCcoTyATeHAeM A3IPIIMK 63repyyCy3 KaliraH.

260,0 -

2558 256,2 255,3
252,

255.0 - 254,0

250,0 -
245,0
240,0
235,0 -
230,0 -

225,0 -

TepeTke yelinH TeperTeH KuituH

KOSﬂYH TOp KaOBITBIHBIH KaJIBIHABITBI, MKM

B |-Tom W 2-Tom N 3-TomI 4-tom

3.6.1-cypeT — TepeTke 4eillH jkaHa TOPOTTOH KUHUHKH KO3AYH TOP KaOBITbIHBIH
KaJIBIHABITBIHBIH KOPCOTKYUYTOPY, MKM MEHEH.
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W3ungee yuypyHaa Ke3yH TOp KaOBITBIHBIH MapaMeTpPIECPUHUH ©3ToPYIIY
MUOIUSIHBIH Jlapa)kacblHa Kapamia OOJIOT, HEru3rd aHaTOMMSUIBIK cyOcTpar
00JIyll K63 4YaHarblHBIH OJIY6MYHYH OKTYK YOHOIYCY OOJI'OH MHUOMNUSHBIH
Japa)KaCbIHbIH KOTOpyJallbl MEHEH KO3JyH TOp KaOBbIThIHBIH KaJIbIHJBIThIHA,
KO3AYH TOp KaOBITBIHBIH HEpPB  TaHIJUWA TalyalapblHBIH KaTMapiapbliHa,
pPETUHANABIK TUTMEHTTUK SMUTEIUHNHE XaHa GOTOPELENTOP KaTMapblHA TaacUp
ATUIIN KYTYJIYYAO: aJABIHKBI-APTKBl OKTYH ©JYeMY KaHUYalbIK 4OH 00JIcO, Ke3
KOHJIONYHYH TYOYHYH >KOropyAarsl TY3YMAOPYHYH MUKEPYY TEHICHIIUSCHI
OILIOHYOJIYK ONYyTTYyy 0070T [A. A.Mapanbaesa, 2023; S. Wang, et al., 2010; V.
Manjunath et al., 2010]. Muonmscer 6ap Tontopao (1 sxana 2-tonrop) (85,2+0,36
MKM xkaHa 85,14+0,18 mxm) kepceTkyutep 3 xkana 4-tontopro (92,4+0,34 mxm
xaHa 91,340,21 MkM) canblIThIpMalyy a3alraHbl aHBIKTAJlaH. Kom
ooinyynyktyH Il y4 ailbIrbiHAQ 3MMETPONTOPTO KaHa TurnepmerponTopro (3
KaHa 4-TOI) CaJbIITBIPMAIYy OpPTOYO KaHa >KOTOPKY Japa)kajarbl MHUOMHUS
MEHEH KOl OONNyy asijapAa alJbIHKbI-apTKbl OKTYH Y3apraHIbITbl KO3JYH
apTKpl  OOJIYTYHYH YOIy, KO3JIyH TOp  KaOBITBIHBIH  0OpOOpayK
KaJIBIH/JIBITBIHBIH, HEPB TaldalapblHbIH KAaTMapbhlHBIH aHa >KOTOPKY JKaHa
TOMOHKY KBaJpaHTTap/la TaHTJIMOHIYK KJIETKa KaTMapbhblHBIH KOMIUIEKCUHUH
©3repyIlly aHbIKTAJraH. MakylspAblK — KapTajgarbl TaHTJIMOHAYK — KJIETKa
KaTMapbIHBIH KaJIbIHJBITHI JKaHa aHblH 1-)kaHa 2-TONTOPAO TOPOTK UYEUHMHKU
optouo maanucu (86,5+0,29 mkm) 3 xana 4-tonrtorynapaan (90,9+0,32 Mkm
xaHa 91,440,27 mxm p<0,01). onyrTyy alibipmanaHras. l->kaHa 2-CaJbIIITBIPYY
TONTOPYHAa >XaHa 3-X)aHa 4-KOHTPOJIYK TONTOPro CalbIIITBIPraHAa >XOTOPKY
KaHa TOMOHKY YbIKbI 06JYMIOPYH/16 TaHTJIMOHAYK KIIEeTKaJapAblH KaTMapbIHbIH
KaJbIHABITE alikbIH TOMOHIOUT (p <0,01). Tepetten kuiinu 1-trontory GCC total
(Mxm) kepcetkyutepy - 87,5+0,24; GCC sup. (Mmxm) - 86,7+0,22; GCC inf.
(Mxm) - 85,7£0,19. 2-tonTo MaKyJSPIABIK KapTaHbIH OapibIK CETMEHTTEPHUHIC
TAaHTJIMOHAYK KJIETKa KaTMapbIHBIH OPTOYO KaJBIHABITBIHBIH TOMOHIOIIY
Oalikanat (TuemenyysayryHe skapama 86,0+0,22 mxm, 85,7+0,19 mxm, 84,1+0,18
MKM), KOPCOTKYUTOp 3-TONMKO Kaparanja (TUelenyyJayryHe skapama 89,9+0,28,
91,4+0,28 MM, 90,6+0,29 Mxm) TomeH,4-torto (90,5+0,16 Mxm, 91,0+0,15 MKmM,
91,04+0,19 MkMm THewmenyyayryHe xapama) (p<0,01).

Kom Goiinyynykrys 11l yu alineireiHAa Kow 00MIyy MHUONTOPIO K63 TOp
KaOBITBIHBIHOOPOOPAYK KaJIbIHIBITBIHBIHTOMOH O ITY Oyn KO3/16pAYH
MUKPOUUPKYISLUUSACHIHBIH OUp KbIHJIa allKblH Oy3yJyllly MEHEH TYIIYHAYPYJeT,
AHTKEHU CKJIEpa 4OolJyyra keOypeek KaObLIaT, OyJl MUONTOPAYH KO3A0PYHIO
KaH alJaHyyHYH KeOypeek HayapjallblHa aneplll  Kenmetr, Oya Ke3 Top
KAOBITBIHBIH KAJIBIHJBITBIHBIH TOMOHAOIIYHO TaaCUPUH THUUTU3ET, OUPOK OIIOTO
KapabacTaH, KaJbIHIABIKTBIH CTATHUCTHUKAJIBIK MAaHWIYY albIpMachl KOTOPKY
’KaHa TOMOHKY TapadoBeal bk aliMaKTapbIHa raHa TaObIITaH.
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Omentun 1-tonrory OpUH30JaMH aKTUBIYY 3aThl MEHEH KapasKaTTapjbl
KoiaoHyy 1, 3 »xaHa 4-TONTYH KOPCOTKYUTOPYH AaHBIKTOOTO >Kapjaam Oeper,
BIMBIHYY ME3TUIINH/IE ONTHUKAJIBIK KOT€PEHTTUK ToMOTrpadUsHbIH
MOP(QOMETPUKAIIBIK KOPCOTKYUTOPYH TYPYKTAIITHIpyyra xapjaam OepeT jkaHa
TOPOTTOH KUMUHKU ME3THIIJIC MUOTIUSHBIH KYUOIIYH aJJIbIH aJar.

KOPYTYH/IYJIAP:

1. TepoTTeoH KMMMHKY ME3IWJIIE MUOIUSHBIH KYYOILIYH AJ/IBIH Yy YUYH YKaHbI
BIKMA MILTENUI YbIKTHI, ajl Japbl-AapMEKTEpIU TalbIHI00J0H TypaT, aHIa TOPOTKe
yelinH, kol OoimyymykTyH III yu aiinbirblHIa Ke3ayH KOHBIOHKTMBAachiHa 2,5%
UPUPPUH SPUTMECUH KaHa TOPOTTYH bIMbIHYY Me3rwmHe 1% a3onT Aapbl KapakaTbl
TaMYbLJIATHIT MHCTWUISILIMUACH! TaibIH/1AIaT.

2. Kom 6otumyymykTyH Il y4 ailyibIrbiHAa MUOTIMSHBIH KYUOIITYH aJIIIbIH alTyyHYH
’KaHbl BIKMAChIH KOJJIOHTOH MHONTOpP TOOYHJa KOPPEKUMUACHI3 KOpYY KypUTYTYHYH
JKOTOpyJalibl YYYH JKaHbl aJrOpPUTMAM KOJJOHYY MEHEH MHUONMsiap ToOyH[a,
KOPPEKLMACBHI3 KOpYY KYypUTYyTryH JKOIOpyjaryy, CaJbIUTBIPMATyy aKKOMOJALWS
pe3epBUH xoropynatyy, 1, 3, 4 -rpynmanapaarbl Ke3QyH WYKU OachIMbIH AHBIKTOO
MUOIUSHBIH TPOTPECCUACHIH AJIbIH aTyy YYYH >KaHbl aIrOPUTMAM KOJJOHOOCTOH,
MUOIUsUIAp TOOYHIA KO3IYH WYKM OachIMBIHBIH oropynamibl (16 % ra) anabHKbI-
apTKbl OTYHYH OCYLIYHO »aHAa MHUOIMMUSHBIH MPOrPECCHUSChIHA aJbIl KEJIreH, Y3aK-
TOPOTTOH KUMMHKA ME3TWIIMH S-ailblHa KapaTa KaJbIHJbITbIHBIH, KaObIKYAChIHBIH
KOJIOMYHYH  JKaHa  QIIbIHKbl  KaMEpaHbIH  KOJeMYHYH  MOpP(OMETPUSIIBIK
KOPCOTKYUTOPYHYH OCYIIIYH MOOHOTTYY Kapmar Typyy (p <0,05).

3. TepeTTeH KUHMHKM ME3TWIIIE MUONMSIHBIH KYYOLIYH AJJIbIH ATYyyHYH >KaHBI
BIKMAaChIHBIH ~ apTBHIKYBLIBI'Bl MHOMNMSHBIH NAaTON€HE3MHUWH OPYYLIYHYH HETU3IU
TYTyMIAapblHa  TaacUp OJTET, TaKTall aWTKaHJa, TOPOTKe® YEHMHKH ME3IHIe
CAJIBILTHIPMATYY aKKOMOJAIMSI KaMblH KOOOUTOT kaHa bIMbIHYY ME3IMIMHAE MHOI
TOPOTTOIY AsUIABIH KO3YHYH MUYKU OachbIMbIH TOMOH/IOTOT, aHTKEHH MHUOITYH KO3y
TEHETUKAJIBIK YKaKTaH YOKJIyyra, JEMEK MHOMNMSHBIH Japa’kaCbIHbIH KOTrOpYyJIalllblHA
MKAKBIH.

4. TepoTToH KUWMHKU ME3TWIJIE MUOIMUSHBIH KYUOIIYH AJJIbIH alyyHYH >KaHBbI
BIKMAChIH KOJIIOHYYHYH KOPCOTMOCY 00IyN nepru(epHsibik XOPHOPETHHAIIBIK KO3TYH
TOp KaOBITBIHBIH JUCTPO(USCH KOK (PU3MOJIOTHSUIBIK KOILI OOiTyy MHON — asuigap
caHanar. byn bIKMaHbl KOJJOHYyra Kapiibl KepceTMesiep Ooiayn mnepudepusiibK
XOPUOPETUHAIIBIK KO3AYH TOP KAOBITBIHBIH JUCTPO(USACHI MEHEH MHON  asuiaap,
TOPIOMO KaOBIKTBIH @XbIpalllbl TYPYHAOI'Y MHUOIUSUIBIK OOPYHYH aublK KaObUIZOOCY,
TOPJIOMO KaOBIKTHIH Ky4oreH TUCTPO(HUSICH MEHEH MUOIITOP CaHaJar.
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ITPAKTUKAJIBIK CYHYIITAP:

1. Kom OOWNyylnyKTyH (PU3HOJIOTHSIIBIK >KYPYLWIYHA® KaOBLII00JI0PCY3
ko OoinyynyktyH Il yu alnbireiHa ko 00#ayy MHOTTOPAY allblll OapyyHYH
aHbl TAKTHUKACBIH KOJIIOHyyra KepceTMe O00Jym TOPAOMO KaOBIKTHIH
BUTPEOXOPUOPETUHAIBIK MEPUPEPUIIBIK TUCTPOPUACH KOK ap KaHJau
Japa)caJarbl MUOIHUS CaHAJIAT.

2. Ke3nyH OHMOMETpHKAJIBIK KOPCOTKYUYTOPYH AHBIKTOOHYH JCKE ajyy
MEHEH pedpaknms mapakacelHa KapabacTaH, KOII OOWIyy asuiiapbiH
CaJBIUTBIPMAIYY AaKKOMOJAIUs KaMblH  HM3WIA66 XKYPry3YYHYH Makcarka
BUIANBIKTYYJIYTY HETU3EMEJICHT €H.

3. @®usmnonorusublk Ko OoinyynykTyH III y4 ailsbireiHaa xom Ooiityy
asuilapra CaJblIThIpMalyy aKKOMOJAUMS KaMblH  aHa KepyyYy KYpuUTYryH
KAKIIBIPTYY, TOPOTTOH KUWMHKU ME3TWIIJIE TOPeevy asyIapAblH MUOIUSCHIH
TYPYKTAIITHIPYY YUYH 2,5% upudpuH TaMubLIapbIH JaWbIHI00 CyHYIITANAT.

4. Kom Ooinyynyk ydypyHAa >aHa TOpeTTery bIMbIHYy ME3THIMHJE
MEHEH Kapa)kaTTapJbl bIbIHYYy Me3rwinHae 1 % a30nT Ke3ayH WYKU OaChIMBIH
©J1466 CyHYIITaJaT, OyJ BIMBIHYY ME3TWJIMHJE XaHa TOPOTTOH KUHUHKHU 3pTe
ME3TUJIIe KO31YH WUKU OAaChIMBIHBIH TOMOHOIITYHO €06JIre TY36T, OLIOHI0M 3Jie
TOPOTTOH KUWMHKH ME3ruie |-TONTO ajlAbIHKBI-apTKbl OTYHYH TOMOH]IOLIYHO
e0ere TY36T.
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MapanbaeBa Anb0UHA AcCbLIOCKOBHAHBIH «TOPOTTOH KUNMHKH Me3rujae
MHUONUSHBbIH OPUYYIIYHYH aJIBIH aJyy» aereH rtemana 14.01.07 — ke3 oopy.siapbi
afuCTUrd OOHYAa MeIMUMHA WINMIEPUHUH KAHIMIATHI OKYMYIUTYYJYK
AAPAKAChIH M3ACHUI AJIYY YYYH Ka3bLITAH JHCCEPTALUSICHIHBIH

PE3IOMECH

Herusru ce3aep: kol OoiilyynyK, MUOMUSA, KO3AYHUYKHOACHIMBI, TOPOT,
CaJBIIITBIPMANYyKaluralThIpyype3epBHy.

N3unneenyH oobexktncu:110 xom Ooinyy asmnmap 18 »kamran 35 kaiika
YEHWHKU MUOIUSA, SMMETPOIHUs KaHa runepMmerponus MeHeH 30-40 sKxyMasbIK KOII
Ooilityy asaap.

N3unneenyH mpeamMeTu:0MOMETPUKAIBIK KOPCOTKYUTOPAY AHBIKTOO >KaHA
MUONUSCH Oap Koml OOWyy asnfaplblH  CalbIITBIPMANYy >KalramTelpyy
PE3epBUHMH, KO3YH HUKU OACBIMBIHBIH KOPCOTKYUTOPYH J1apbUIOOHY 06aalioo.

N3ungeenyH makcarbl: Koml  Ooillyy  aHa  TepeT  y4yypyHHa
(dapmMakoTepanusUIbIK ~ KOPPEKUUSIHbl  KOJJAOHYY MEHEH KOpyy OpraHbIHBIH
MOp(}OoDYHKIIMOHATABIK MapaMETPICPUH H3WIA06, TOPOTTOH KUHMHKU ME3THIIJIE
MUONUSHBIH OHYTYIIYH JIIbIH aJIyy aJITOPUTMUHU LITEN YBITYY.
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N3unnee Meroaaopy :KaHa anmaparbl: Kbl KIMHUKAJIBIK JKaHa
O(TaTBMOJIOTHUANIBIK ~ TEKIIEPYY:  BUCOMETpHUS,  aBTOPEPPAKTOKEPATOMETPHS,
OMOMUKPOCKOIHNS, TpPAaHCHAIbIIEOPANABIK TOHOMETpPUS, [olaMaH JMH3ACBIHBIH
[IUKJIOCKOIUACHI, OMOMETpHUs, POroBoil keparortonorpadus, o¢QTaabMOCKOIUS,
CAJIBIITBIPMATYy aKKOMOJAIMSl PE3EpBUH AaHBIKTOO, OINTHUKAJIBIK KOTE€PEHTTUK
TomMorpadus.

AJIBIHF'aH HATBHIKAJAP KAaHA aJapAbIH KAHBLIBITBI: (PU3NOIOTHUSIIBIK
KoII OOIITyyJyK jkKaHa TepeT YUypyHJa MHUOIMUSHBIH KYUOIIyHe Kol Oepbee yuyH
aHpl BIKMA HIITEIUN YbIKTHL. CalblIUITBIPMANyy TalJ00 KOPCOTKOHAOU, >KaHbI
BIKMAaHbIH HETW3IM apTHIKYBUIBITBl KOLI OOMIYYJIYKTYH Y4YYHYY TPUMECTPUHIAC
CaJBIIITBIPMAYy AKKOMOJAIMSl PE3EpBHUHUH 2 3cere KeOeHylly, OIMIOHI0N 3ie
TYPTYY ME3TWIMH]IE KO31YH WUKU OachIMbIHBIH ToMeHelry. Ko 6oilnyy asiigapaa
MUONMSHBIH Japa’kachl KO3JYH JJbIHKBI-APTKbl OIYHYH OCYILIYH® Taacup 3THEU
Typrasfpil’bl ~ JAIWIAEHI€H. AJABIHKBI  KAMEpPaHbIH  KeJIeMy, MHONUsIA
TOPOJITOH/IOH KUHUH S-aifra kapata Ke3/ayH KaObITbIHbIH K6JIOMY >KaHa KaJIbIHJIbITbI
3 oxaHa 4-tonTory abanra >kakelHAAMT »SkeH. Kom Oolnyynyk ydypyHAaa
MUONMSHBIH IPOTPECCUSACHIH AJJIbIH AJIYYHYH aHbl BIKMaCblHa KOPCOTKYUYTOD jKaHA
Kaplibl KOPCOTMOJIOP aHBIKTAJI/IbI.

Kosmonyy 0orwH4Ya cyHylITamMajgap: TOPOTTOH KUUMHKUM ME3THILIEC
MUONUSHBIH OHYTYUIYH aJJIblH alyy ajrOpuTMHU O(TaJIbMOJIOrAOp TapaOblHaH
MEUIMHAJBIK MPAKTUKAIa KOJJIOHYY YUYH CYHYIITajaT.

Koaponyy kaaTblH 4arbsLUIABIPGINIbLL: O(PTATEMOIOTHUS.

PE3IOME
AMccepTaAlMU MapanbaeBoii  AJIbOUHBI ACBLII0€KOBHBI Ha TEeMYy:
«IIpoduiiakTuKa NMPOrpecCHPOBAHUSI MUOINHUHU B MOCJEPOAOBOM MEPHOAE» Ha
COMCKAHMe YUYEHOM CTeNeHN KaHANAaTa MeIMIUHCKUX HAYK M0 CIeIHATbHOCTH
14.01.07 - rna3Hble 00J1€3HHU

KiioueBblie ciioBa: OepeMeHHBIC, MUOIWS, BHYTPUTIIA3HOE JABJICHUE, POJIBI,
3aIrac OTHOCUTEIbHOM aKKOMOJAIHH.

O0bexT uccaenopanus: 1 10 6epeMeHHBIX KEHIIUHB Bo3pacte oT 18 10 35
JIET ¢ MUOIIMEN , D MMETPONMEN U runepmerponueit B cpoke ot 30-40 Henenb.

IIpeamer mcciie0BaHUs: ONpeJieicHUe OMOMETPUYECKUX TOKa3aTesleld U
OIICHKAa JIeYeHHMsS IIOKa3aTeJell 3amaca OTHOCHUTCILHOM  aKKOMOJaIWu,
BHYTPUTJIA3HOTO JaBJICHUSI Y OCPEMEHHBIX KEHIIIUH C MUOTIHEH.

Heab ncciaenoBanus: u3ydyutb MophoyHKIIMOHATBEHBIE TTapaMeTphl OpraHa
3peHUsT ¢ IIPUMEHEHHEM (hapMaKOTEPaeBTUUCCKONM KOPPEKIMH B  TEPHOI
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OepeMEeHHOCTH U pojAax Uil  pa3pabOTKM  alroputMa  INpeAyHnpekKICHUs
IPOrPECCUPOBAHUS MUOIIUU B IOCIEPOAOBOM IIEPUOJIE.

Mertoabl  uccjieqoBaHMS M anmapatrypa:  OOIICKIMHHUYECKOE |
o TaIEMOJIOTUYECKOE O00CIEIOBAHNE: BHU30OMETPHsI, aBTOPEPPAKTOKEPATOMETPHUS,
OMOMUKpOCKOIUS, TpaHCHaablneOpaibHasi TOHOMETPUS, IUKIOCKONHUS JIMH30U
l'onpamana, Ouomerpusi, KepaTtoTomorpadus pOroBUIBL,  O(TaIbMOCKOMUS,
ONpEJEICHUE 3araca OTHOCUTEIbHOW AaKKOMOJAIMHM, ONTHYECKash KOIEpEHTHAs
TomMorpadus.

IHosyyeHHble pe3yJbTaThl U MX HOBU3HA. PazpaboTaH HOBBINA alrOPUTM
NPEeIyNpexaCHUs  NPOrPECCUPOBAaHUS  MHONUU  NpuU  (PU3HOJIOTHUECKOMN
OepeMeHHOCTH M pojax. CpaBHHUTENbHBIA aHaNW3 TOKa3aJl, YTO OCHOBHBIM
MIPEUMYILIECTBOM HOBOTO Croco0a SIBJISIETCA YBEIMYEHHE 3amaca OTHOCUTEIbHOM
akkoMmonauun B 2 pa3a B III Tpumectpe OepeMEHHOCTH, a TaKKE CHUKEHHE
BHYTPUIJIA3HOTO JABJICHUS B MOTYXHOU nepuoj. OO0CHOBAaHO, UTO Yy OepeMEHHBIX
KEHILMH CTENEeHb MHMOIIMU HE BIMSET Ha yBEJIIMYEHHE NEpeIHe-3aJHEell OcH TJiaza.
BoisicHunoces, yto 00BbEM mepenHel Kamepbl, 00bEM U TONIIMHA POTOBUIBI K 5
MecsIly IOoCie€ pOJOB Y MHOIOB, MNPUONM3WICA K COCTOSHUIO 3, 4 TpyMIbL.
OnpeneneHbl  NOKa3aHUST U NPOTHUBONOKA3aHUS JUIsl  HOBOTO  crocoba
MpeIynpexACHUS TPOrPECCUPOBAHUS MUOTIUU TIPH OEPEMEHHOCTH.

PexoMeHganum 1o  MCHOJB30BAHUIO:  AJITOPUTM  NPEIYIPEKICHUS
MPOTrPECCUPOBAHMUSI  MHONMU B  MOCJIEPOJOBOM  NEPUOJE  PEKOMEHIOBAHO
HCIIOJIBL30BaTh B JIEUEOHOM ITpakTUKe JIsl Bpauel 0TalbMOJIOTOB.

O06J1acTh npuMeHeHust: 0()TaTbMOJIOTHS.

SUMMARY
of the dissertation work of Maralbayeva Albina Asylbekovna on the topic:
«Prevention of the progression of myopia in the postpartum period» for the
degree of candidate of medical sciences in the specialty 14.01.07 - eye diseases

Key words: pregnant women, myopia, intraocular pressure, childbirth,
relative accommodation reserve.

Object of study: 110 pregnant women aged 18 to 35 years with myopia,
emmetropia and hypermetropiafrom 30-40 weeks.

Subject of study: determination of biometric indicators and assessment of
treatment of indicators of the reserve of relative accommodation, intraocular
pressure in pregnant women with myopia.

Purpose of the work: to study the morphofunctional parameters of the visual
organ using pharmacotherapeutic correction during pregnancy and childbirth to
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develop an algorithm for preventing the progression of myopia in the postpartum
period.

Research methods and equipment: general clinical and ophthalmological
examination: visometry, autorefractokeratometry, biomicroscopy, transpalpebral
tonometry, Goldmann lens cycloscopy, biometry, corneal keratotopography,
ophthalmoscopy, determination of the reserve of relative accommodation, optical
coherence tomography.

The results obtained and their novelty.A new method has been developed
to prevent the progression of myopia during physiological pregnancy and childbirth.
A comparative analysis showed that the main advantage of the new method is an
increase in the reserve of relative accommodation by 2 times in the third trimester of
pregnancy, as well as a decrease in intraocular pressure during the pushing period. It
has been substantiated that in pregnant women the degree of myopia does not affect
the increase in the anterior-posterior axis of the eye. It turned out that the volume of
the anterior chamber, the volume and thickness of the cornea by the 5th month after
birth in myopes, approached the state of groups 3 and 4. Indications and
contraindications for a new method of preventing the progression of myopia during
pregnancy have been determined.

Recommendations for use: an algorithm for preventing the progression of
myopia in the postpartum period is recommended for use in medical practice by

ophthalmologists.
j -

Scope: ophthalmology.
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