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Huccepranusiabl koproo 2023-xbuiaeiH 1-gexkadpbeinaa caat 14:00q0e MenuimHa
WIUMJIEPUHUH JOKTOPJIYK (KaHIUIATTHIK) OKYMYIITYYJYK Japa)kachblH KOProo O0OoroHYA
C. b. JlanuspoB ateiHAarsl Kelprel3 MamiIeKeTTUK MEIUIIMHAIBIK Kalipa Jasp00 kaHa
KBaTU(UKALUSHBI KOTOPYJIATYy MHCTUTYTY JkKaHa TeH yromtypyyuay WU. K. AxyHOaes
aTbiHarel KeIprel3 MamiekeTTUK MEIMIMHAIIBIK akaaeMusicbiHa Kapamrtyy [ 14.22.649
JUCCEePTALMSUIBIK KEHEIIMHUH OTypyMyHaa eTkepynet. Haperu: 720027, buiikek .,
KpuBonocoB keu., 206, koHdepenuus 3anbl. JuccepTanusHbl OHJIAWH KOPTOOHYH
BUICOKOH(pEpeHIUSIChIHBIH mmaTeMecu: https: https://vc.vak.kg/b/142-oki-xjr-dai

Muccepraumss menen C. b. JlanuspoB atbiHAarsl KbsIprel3 MamileKeTTHK
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(720004, bumkek mi., bokonOaeB keu., 144a), M. K. AxynGaeB arbiHgarsl Kbiprsi3
MaMJICKETTUK MEIUIMHAIBIK akaaeMuscChiHbIH (720020, bumkek 1., AXyHO6aeB ked., 92)
KUTENKaHaIapbIHaH *kaHa https://vak kg caifTeiHan TaaHbIIIyyTa 60JIOT.
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JuccepTanus/iblK KEeHEIITHH OKYMYIITYY KaT4bIChI,

MeAMIUHA WIMMICPUHUH KAaHIUAATHI b. H. KanuaeB


https://vc.vak.kg/b/142-oki-xjr-dai

HNIITUH KAJIIBI MYHO310MOCY

JluccepTauMSHBIH TEMACBIHBIH AKTYAJAYYJayry. KbI3pUl allbIKThIH CBIHYYCY
aJlaMJIbIH TasHbIY-KbIMMBUIIATKBIY alapaThIHBIH SH KEHUPU TaparaH >kapakaTsl 00JIyT,
Oapabik ChIHBIKTApbIH 20-22%bIH Ty36T. KBI3BUT allIbIKTBIH CHIHBIKTAPHI, JTUCTAJJIBIK
MeTa’NU(U3NHUH apTKbl K€ aJAbIHKBl UYETUHHWH CBHIHYYCY MEHCH alKaJbIIIKaH
yaypiap/a ajiap oop *kapakarTtap katapsl kinaccudukanusuianat [bapadar x.0., 2019].

YoH OanTelp COOKTYH IUCTAIABIK METa’NMU(GU3MHUH apTKbl JKaHA aJIJBIHKBI
YETTEePUHUH CBHIHBIKTApbl KbI3bUI AIIBIKTBIH KypaMJbIK 3JIEMEHTTEPU (KOMIIOHEHTH)
Oonyn caHanat kaHa MbIHJAW xkapakatrap 30%ra 4yelnH ke3nemer («y4 TOMYKTYY»
CHIHBIKTAp Jen aranar). OKyMyIITyyJaap/iblH alThIMbIHJIA, OyJI KOPCOTKYY OOpyKaHara
KATKBIPBUITaH OeiTanTapibiH apackinna 50%ra ueiiun ecet [FO. A. Bapabam x.0.,
2019].

JlapblUIOOHYH HAaThIMKAJIApbIH TalJA00A0 OJYTTYy MAaMBINTHIKKA ajblll KEJITeH
JKapakaTTapIblH JKallbl CaHbIHBIH HWuYMHEH 10moH 56%ra 4YelnH  KbI3bUI
alIBIKMYYHAAPBIHBIH KapakaTTapbl Ty36T. MaMbINTYyJIyKTYH ceOCNTEpUHUH WYUHEH
KbI3bLJI alllbIK MYYHYHYH OOp ’KapakaTTapbl OMpWHYU OpYyHJa Typart, HerusuHeH 20
JKalTaH 59 xalika YeMMHKA dMTeKKE XKapaMyy KypakTarsl agamaapjaa Oailkanar kaHa
81,5%mab1 TY36T, TAPBUITIOOHYH TEPC HATBIMKAJIAPBIHBIH AEHII3IU KOTropy 8 naH 25%ra
yeiiuH [C. A. JIxxymabekos, 2007; 3. C. Canpikos, 2007; A. B. Cnoboxackoii x.6., 2016;
B. W. EBceeB 2019]. MbiHnail yaublpaHbl KapaaTTapAblH ap KaHAall oopayry, Oy
CHIHBIKTapAbl JAphLIOOJ0 bIKMAIAPJbIH KOI TYpAYYJIYTY MEHEH TYWyHaypyJeT [A. JL.
®dengotoB k.0., 2014; P. C. Canuxos xk.0., 2014; Li Xinhao et al., 2015].

buznun pecnyOnvkaga KbI3bUT AlIBIKTHIH CHIHBITBIHBIH OYyJl Kelreity OoroHYa
Macenenepaun m3uigeere JIxymabekoB C. A. [2014], AnapkynoBa b. C. [2014],
CanpixoB O. C. [2010] sMmrekTepu apHaira, OMPOK KbI3bUI AIBIKTHIH apTKbl YETUHUH
CHIHBIKTaphl OOKOHYA 24 KaHJIal U3niaee KOoK. OIIEHTHI, yaypaarsl adasiibiH OUIMMUH
TaNg00 XUPYPrUsUIbIK JapbUIOOHYH CalTTYy bIKMalapblH OPKYHIOTYY KaHa YOH
OaITBHIp COOKTYH JUCTAIJBIK METa’NMU(PU3INH apTKbl YETUHUH CHIHBIKTapblH
XUPYPTHUSUIBIK KOPPEKIMSUIOOHYH >KaHbI, Kbliia 3(QGEeKTUBAYY bIKMaJapblH H3106TO
OalIaHBIIITYy aHAaH apKbl U3WIIOOJIOPAYH aKTyalAyyJayryH aHbIKTauT. JXoropyma
alThUIraHapra OaIaHeIITYy Oy U3WIO6 KYPIry3YJay.

JluccepTauMsHbIH TEMACHIHBIH PUOPUTET WIMMHIA 0areITTap, HPU UIMMHH
nporpamma’jiap (10,1000pJiop), Heru3ru WIMMHUI - H3WIA00 UIITEPH, OWIUM Oepyy
JKAHA WINMHMH MeKeMeJiep TapaObIHAH SKYPry3y/yy4yy HWJIAMMHII HIITEP MEHEH
OailiaHbIIbI. J[uccepTalMsUIbIK HIII 63 IEMWITeCH MEHEH aTKapblLITraH.

M3nianeenyH Makcatbl. XUPYPTHUsUIBIK JapbUIOOHYH BIKMaJapblH OPKYHAOTYY
YKOJIy MEHEH YOH OanThIp COOKTYH TUCTAIIBIK METa’NU(GU3UHUH apTKbl YETH ChIHTaH
OeiTanTapAbl 1apbUIOOHYH HAThIMKaTapblH KaKIIBIPTYY.



N3uianeenyH mujigerrepu:

1. KimuHuKkanbIk Te3 *ap/iaM oopyKaHachlHIa (MypyHKY bullikek TpaBMaTosorus
KaHa opTomeaus WIMMHA-u3uiIaee O6opobopy) 2016-xbuiman 2021-Kpuira 4eHUHKH
apaJibIkTa 4YOH  OaiThlp COOKTYH CBIHBIKTAPBIH  XUPYPrUSUIBIK  JIapBUIOOHYH
HaThIKanapblHa Tala00 XKyprysyy (44 — A, B, C typy).

2. YoH OanThlp COOKTYH TUCTAIIBIK METa’NHU()PU3UHUH apTKbl YETH ChIHTaHIA
MHHH UHBA3UBJIUK OCTEOCUHTE3MHUH BIKMACBIH HILTEI YbITYY KaHa UIIKE KUPTHU3YY.

3. OopyiyyaapAblH HETU3IM jKaHa KOHTPOJAYK TONTOPYHIArbl KbI3bUI AalllbIK
CHIHBIKTAPBIH XUPYPIUSIIBIK JapbUIOOHYH KAKBIHKbI KaHA AJIBICKbI JKbIMBIHTHIKTAPbIHA
CaJBIIITEIPMAIYyY aHaJIN3 XKYPry3Yy.

4. KbI3bl1 aLIBIKTBIH JUCTAIABIK META3NMU(YU3UHUH ChIHBIKTAphl Oap OedTanTap/ibl
orepanysiad KHANHKY KaJIbIObIHA KENITUPYYHYH >KaHbI BIKMACBIH UIUTEM YBITYY.

AJIBIHTaH HATBINKAJIAPABIH MITUMHI )KAHBLIBITBI:

1. YoH OanThlp COOKTYH AUCTANJBIK METa’NU(pU3MHUH aPTKbl YETH CHIHTAHJIA
MUHH MHBa3UBIAUK OCTEOCMHTE3MHMH BIKMachl umTenun 4YblkkaH  (KbeIprei3
Pecniyonukaceiabin No 1885 marentu 30.08.2016-x% «YoH OanTelp COOKTYH apTKbI
YETHUH KaJIbIObIHA KENTUPYY KaHA OCTEOCUHTE3 BIKMAChD»).

2. YoH Oantelp COOKTYH AHUCTANABIK METAaNU(U3UHUH KbI3bUI allbIK >KaHa
JUCTANIBIK MeTasnu(U3A1H apTKbl YETHU ChIHIaH OedTanTappl ONepaLMsIIaH KUHUHKA
KaJIbIObIHA KENTUPYY BbIKMAachl OpKYHAOTYIAY (2021-xpuiaein 12-uromyHgarsr No
25/2021 «KpI3pUT aliblk MYYHJIyH >KaHa OaiTblp CEOOIryHYH apTKbl Y€TH ChIHTaH
OeiiTanTapapl omMepalusiaH KAWMHKK KalblObIHA KENTUPYY BbIKMAachl» KbIprei3
PecnyOnukaceibiH CanamMaTThIK CAKTOO MUHUCTPJIMTMHUH DHE jkKaHa OajaHbl KOPTroo
yIYTTYK 00pOOopy TapaObIHAH pAlIMOHAIM3ATOPAYK CYHYIITaMa KyOelyTry Oepuirex).

AJIBIHTaH HATBINKATAPABIH NPAKTHKAJIBIK MAaHUJIYYJIYIY:

1. YoH GanThlp COOI'YHYH AMCTAIIBIK METa NIU(DU3UHUH apTKbl YETHH/IETH KaObIK
MUHUMAJIJBIK MHBA3USJIBIK OCTEOCHHTE3 BIKMAChl MIITENMIT YbIKKAH JKaHa Te3 KapJam
KJIMHUKAJIBIK ~ OOPYKAaHAaChIHBIH  TPaBMAaToJIOTUs  OeJyMAOPYHYH MpaKTUKAChIHA
KUPTU3WiATeH (MuKe ambipyy akThichl 2023 -xbpuiasiH 13-deBpanbinga), sxana XKanain-
AbGan o00IacTTBIK KJIMHUKAJIBIK OOPYKAHACHIHBIH MNPAKTHKAIBIK HIIMEPIYYIYTYHO
(uike amblpyy akThichl 2023 -KbU1AbIH 25-siHBapbIHAa). HaTelikana Oyl maToaorusiHbl
XUPYPTUSUIBIK JapbIJIOOHYH HAThIMXKadaphl KaKIIbIPTaH.

2. KbI3bU1 amplk jkaHa OalThIp COOI'YHYH TUCTAIIBIK METa’dNU(U3UHUH apTKbI
YEeTUHUH CHIHBITBI MEHEH OOpYyTaHJapAbl ONepanusiaH KUHMHKUA KajdblObIHA KEITUPYY
CYHYILUTAITaH bIKMAachl, OMNEpalMANaH KUWUHKH ME3TWIIe alapAblH peaduiIuTanus
MOOHOTYH KbICKapTyyra MYMKYHIYK Oepu.

Anpiaran Hateiikanap W. K. AxynOaeB ateiHnarel KeIprei3 MamieKeTTHK
MEIULMHAIBIK aKaJIEMUICBIHBIH TPAaBMATOJIOTUs, OPTONENUs KaHa SKCTPEMAIBIK
XUPYprust KadeapacbiHAarbl BpauTapibiH, UHTEPHIEPAVH, KJIMHUKAJIBIK
OpAVHATOPJIOPAYH OKYY NMPOLECCUHAE Maii1aJaHblIaT.



JluccepTanMsiHbIH KOProoro KOJyy4y Herusru ;k000J1opy:

1. KbI3bLI1 alllbIK CBHIHBIKTAPBIH XHUPYPTHSUIBIK JApPbUIOOHYH HAaThIKalapblH
tangoo (44 - A, B, C Ttypy) Oyn mNarojgorusiHbl XHUPYPrUsUIbIK AapbUIOOI0
KEeMUMJIMKTEpJM JKaHa KaTajapAbl KepceTTy (KeH KeCyYy, CBhIHTaH >KepJIuH
CKENIETU3ALMSICHI, OANTBIPABIH aPTKbl YETMHE TEXHUKAJBIK *AKTaH KbIMHAJIBII KETYY
K.0.).

2. OmnepanusiiaH KUWMHKK PEaOUIUTAIUSAIOOHYH OPKYHIIOTYJITOH BIKMAChIH
KOJIJIOHYY, KBbI3bLI allIbIK MyYHYHYH (DYHKIMSCBIH 3pT€ KalbIObIHA KEITUPYYHY KaMChI3
KbLJIAT.

N3aeHyy4YHYH 2KeKe cajbIMbl. TemMaTUKaIbIK KapTajapAbl WIITEN YbITYYHY,
W3WI66 TMpOorpaMMachblH TY3YYHY JKaHa ajaplbl JapbUlOOrO KaThIIIYYHY KaHa
TPaBMAaTOJIOTAOPAYH KYHYMJIYK UIIMHE HETU3TH HATBIKAJIapAbl KUPTU3YYHY KaMTBINT.
AJBIHTaH SKBIMBIHTBIKTAPJbl TaNJI00, ANAPAbIH CTATUCTUKACHIH HINTEN YBITYY KEKE
aBTOp TapaObIHAH KYPIry3YJITeH.

JluccepTauMsiHbIH  HATHIKAJApPbIH  anpofanmsiioo. [luccepranusiibik
W3WIJOOHYH HEru3ru xko0oyopy: kaul OoKymywTyynapiaeiH «Wnum kyHgepy 2015»
koH(pepenuusaceinaa 6asunanran (bumkek, 2015), npodeccop C. K. KoxxokmaToBayH
80 KpUIIBITBIHA APHAJITAH TPAaBMAaTOJIOr-OpToneaaepanH V EBpasusiblk KOHIPECCH,
KoIpreizcrannpin -~ TpaBMarosior-opronenrepunud Il konrpeccn  «3amanOan
TpPaBMAaTOJIOTUS JKaHa oprornenus. Kenedek, kelreisiop xaHa anapsl 4edyy KOJIA0PY»
(bIcrik-Ken, 2016); N. K. Axyn6aeB arbingarsl KeIlprel3 MaMIeKeTTUK MEAUITAHAIIBIK
aKaJeMHUACBIHBIH  TPAaBMATOJIOTUs, OPTONEAMS JKaHAa SKCTPEMAJABIK  XUPYPIUs
KaeApachlHBIH JKaHa Te3 JKapJaMm KIMHUKAIbIK  oopykaHachiHbiH  (TOKKO)
TPaBMAaToOJIOTHSl  JKaHa  OMYpTKa  MAaTOJIOTHSICHl  OeJIyMYHYH  KbI3MaTKepJiepu
ouprenemken orypymyHaa (bumkek, 2023).

JuccepranusiHbIH HATBINKAJIAPBIHBIH 0achbLIbII YarsIpbUIbILIBL..
JuccepTalMsiHBIH TeMachl OOIOHYA M3WJIIOOHYH HETU3TU KbIMBIHTHIKTAphl 8 Makajiaja
YKapbIsJIaHTaH, ajJap/blH MUMHEH 5 Makana - umnakt-dakropy 0,11en kem smec PUHI]
CHUCTEeMaJIapblHA WHAEKCTEJIreH WiIMMUNA OackuiManapnaa. Oinmon Tabyyra >kaHa
panuoHanu3aTopaAyK CyHyIITyH KyOemyryHe Keipreiz PecryOnmKkachlHBIH MHaTeHTH
aJIbIHTaH.

JuccepTanMsiHbIH CTPYKTYpAachl kaHa keJsoemy. m opyc tunuuae, 130 Oer,
koMmmproTepsie Times New Roman, kupwmuia mpudTa MeHeH TepuireH (eadem 14,
uHTepBaa 1,5) j)xaHa KUpUILYYIIeH, anaduil cepenteH, 4 OanTaH TypraH >KeKe M3WII00
BIKMAQJIAPbIHAH, KOPYTYHAyJapAaH, NPaKTUKAJIbIK CYHYIITap/laH, KOJIIOHYJTaH
amansTTap/IbIH TH3MECUHEH KaHa TUPKEMEJIEPICH TypaT. OIIOH 0 3i1e 16 Tabmuia, 27
CYpeT MeHeH KaMmTbuirad. Kononynran agauarrapapid tTu3Mecu 127, anbiH nuunae 48
YeT UK OyJIaKTap.



JUCCEPTAIMAHBIH HEI'M3I'M MASMYHY

Kupumyyae auccepTalvsHbIH TEMACBIHBIH — aKTyayyJIyry, HW3WII660HYH
MaKcCaThl )KaHa MUAJIAETTEPHU, WIMMHMN KAHBUIBITHI, IPAKTUKAJIBIK MAAHUCH KEITUPUIINII,
KOProoro CyHyIITaJraH HEru3ru xKo00JI0p KOPCOTYITOH.

1-6an. AnaGmii cepenTe KbI3BLI alIbIK MYYHYHYH >KaObIpKaIllbl KeWTreny
KOHYH/IO 3aMaHOan TYIIYHYK jKaHa alap/AblH KIacCU(UKAIMICH], YUypAarsl TYIIYHYTY
OasHmanar. KbI3bUl amiblk MYyyHAYH KaObIpKalllbIHIa OCTEOCHHTE3AWH 3H 3aMaHOan
BIKMaJiapbl OEJTWJICHMII, alapJblH KIMHUKAIBIK-TEXHUKAIBIK MYHO376MeJepy >KaHa
ornepauusaiad KHMHMHKY KaObU1I00CY OepUIIIn.

2-0an. MeTo10J10THS KAHA U3UJI100 BIKMAJIAPbI.

2.1 Kuaunukajaeslk wmarepuan. [luccepraumsielk wnm 107 oopyinyyHy
XUPYPrUsUIbIK JTapbUIOOHYH CalbIIITBIPMa aHalW3uHE HermsnenreH, 44 typy A, B, C
CBIHBIKTApbl MEHEH JINAarHO3 KOJITaH.

H3unoeonyn oodvekmucu xatapsl 0u3 2016-2021 — >xpuigap apajibIrblHAA
bumkek TpaBMaroyiorus JkaHa OpPTONENUs WIMMHM — wu3winee OopOOpYHYH
TPaBMAaTOJIOTUSI OOTYMIOPYH® JapblUIaHraH KbI3bLI alllbIK ’KaHa YOH OajThlp COOKTYH
JUCTANIBIK METa’Nu(U3MHIUH APTKbl YE€THU ChIHFAH OelTanTapipl bIKYaM JapbUIOOHYH
KBIMBIHTBIKTAPBIH Kapan YbIKTHIK. M3unmenyydy OedrtantapibiH TOOYHYH >Kalll
KYPaKThIK Kateropusichl JlylHenyk canamMaTThIKThl cakToo yiomy (JICCY) cynymraran
»kaHa 2006-xbUTBl KaOBLT albIHTaH Kiaccudukamnms 6oronda 6enynreH [[ICCY, 2008].

2.1.1-tabnumama OGelTanTapAbiH JKallbl )KaHa KBIHBICHI 00IOHYA OOTYIITYPYIIYIITY
KepceTyireH. TabOmuuara blIaiiblK, kaOblpKaranaapAbsliH apackiHaa 31 >xamran 74
JKaITKa YeHMHKUA AIMTEKKE >Kapamayy anamjap OachIMIyynyK KbuiraH, anap 92,5%mwl
TY3T'6H.

2.1.1-Tabnmma - beritamrap bl skaIbl )KaHa KBIHBICH O0t0HYa OeaymTypyy, (n = 107)

berranrapabiH Kallibl )KaHA )KbIHBICHI
KypaxTtbix
51- bapapirsl
106y, 20-30 31-40 41-50 rana P
YOHJIOp
JKBIHBICHI
abc.c| % |abc.c| % |abc.c, % | abc.c % |abc.c] %
Asnap 8 8,2 13 (119 19 | 17,5 23 21,3 | 63 58,9
DpKeKTep 9 7,7 10 96 | 13 | 124 12 11,4 | 44 41,1
KemipiHTERITRI| 17 | 159 | 23 | 21,5] 32 | 29,9 35 32,7 | 107 | 100,0




Opkextep 44 (41,1%), asnaap 63 (58,9%) 6onroH. AsnmapablH CaHbl 3PKEKTEPTe
kaparanja 1,4 sce kern. beltantapapiH opTo4o Kamibl 38,2+1,27 kamThl TY31Y.

Knunukaneik Marepual AO/ASIF CBIHBIKTApIbIH YHHUBEPCAITYY
KJIACCU(DUKAIMACHIHBIH ~ KOOOJOpYHA  BUIAMBIK  CHUCTEMAJAlITBHIPBUITAH  JKaHa
KanmbutanTad (2.1.4-tabouna).

2.1.4-tabnuna - KbI3bU1 alllbIK CHIHBITBIHBIH JKaWralryycy >kaHa TYpJepy, YOHOAITHIP
COOTYHYH JUCTAIJIBIK METadNU(U3UHUH apTKbl YETUHUH HETU3TU KaHa KOHTPOJIIYK

TonTopyAOASIF (n=51/n=56)

CHIHBIKTLIH Herusru Ton KonTtponayk Tomn bapapirst
KoAy abc.u % abc.u % abc.u %
1 CuHaecMO31yH acThbIHAH xkapakat (A-44)
1(44-Al) - - - - - -
A hasaz) |- i i i i i
THOH
3(44-A3) 1 0,9 3 2,9 4 3,8
2 CunaecMo3 apajbIK CbIHBIK (B-44)
1 (44-
B1) 1 0,9 3 2.9 4 3,8
B 2 (44-
_— B2) 2 1,8 4 3,7 6 5,5
3 (44-
B3) 43 40,2 35 32,7 72 72,9
3 CuHaecM031yH YCTYHOH xapakat (C-44)
1 (44-
Cl) - - 3- 2,9 3 2,9
C 2 (44-
. C2) 1 0,9 4 3,7 5 4,6
3 (44-
C3) 3 2,8 4 3,7 7 6,5
Uroro: 51 47,6 56 52,4 107 100,0

DKM TONTOTY jKapakaT airaH OeitanTtapna HerusuHeH 72% man ambik (78
Oeiftan) cunaecMo3 apanbik (B-44) KbI3bUT allIBIKCHIHBIKTAPhI OOJITOH.

Yox OanTelp COOTYHYH JUCTANABIK METadMHU(PU3UHUH apTKbl YETUHUH
CBHIHBIKTapbIHBIH OCTEOCHHTE3M CANTTYYy bIKMa OOIOHYA Ja, OW3 WINTEN YbIKKaH bIKMa
OoroHya Jga OKypry3yiamy. 2.1.5-tabnumaga OanThlp COOTYHYH apTKbl YETUHUH
CBIHBIKTapbl MEHEH OOpYyTaHAApAbl 1apbLI00A0 OU3 KOJJOHITOH XUPYPTHUSUIBIK bIKMaiap
KOPCOTYJITOH.



2.1.5-trabnuna - beltantapabl JapbUIOOHYH XHMPYPTUSUIBIK bIKMAachblHAa >Kaparia
oenywrypyy, (n =107)

benranrap
bapapirsr
Omneparnus Herusru Tomn KonTtponayk Ton
abc.u % abc.q % abc.u %
OcTeocuHTE3IUH i ] 59 48.6 59 48.6
a4bIK TYPY
ThIIKEI
dbuKcanus MEHEeH - - 4 3.8 4 3.8
OCTCOCHUHTE3
2KaHbI bIKMa 51 47,6 - - 51 47,6
JKanmsl 51 47,6 56 52,4 107 100

H3unoeonyn npeomemu AMEpPUKAHBIH KbI3bUI AlBIK MYYHY >XKaHa TaMaH
oproneausuibikAccounanusicbiibiH - (AOFASclinicalratingsystems) KbI3bLT — alllbIK
’KaHa TaMaH (PYHKUUSCHIH KJIMHUKAJIBIK 0aanoo0 IIKaJachlH KOJJOHYY MEHEH KbI3bLI
allIBIKTBIH YKapakaTel O0ap OeiTanTap/bl XUPYPrUusIbIK JapbUIOOHYH >KaKbIHKBI JKaHa
QJIBICKBI KBIMBIHTBIKTAPBIH M3WIII00. beiltanTap apakat airanjaH KMMUH ap KaH1an
MOOHOTTO KJIMHUKara TYIIKOH. KOHTpoOJAyK TONTyH OedTanTapblHAa KbI3bLI
AlIBIKTBIH CBIHBITBIH TYPYKTAIUITBIPYY YYYH OCTEOCHMHTE3IMH CAITTYy BbIKMajapbl
KojaoHyiarad. Hermsru Ttonrory Oelranrtapra jkaHbl bIKMa MEHEH OCTEOCHUHTE3
Kacapl.

2.2 MB3nia1e6HyH au3aHbl. bU3 5MrekTe KIMHUKAIBIK, PEHTT€HOJIOTHUSIIBIK,
KOMITBIOTEPJIUK TOMOTpausi kaHa CTAaTUCTUKAIIBIK U3UIIJI06 bIKMAJApPbIH KOJAOHIYK.

2.2.1 KauHMKAJBIK M3WI00 bIKMachl. bapapik OeiitanTap calTTyy bIKMa
ooroHua Tekmepmwiau. OopynyyaapablH JKaabl adaibiHa KIMHUKAIBIK 0aa Oepuiiu,
HErM3ru JaTTaHyyJjap TaKTaJJbl, OOPYHYH )KaHa >KallOOHYH aHAMHE3U W3WJIACHIH,
OpraHjap/ibIH )KaHa cucTeMaiapAblH a0ajbl aHBIKTAJIBI.

2.2.2 Penrren wm3uaaee. PeHTtrenauk u3mwigee  KaObIpJaHyydyHYH
JTMarHOCTUKAChIH aHBIKTOO YYYH KOJIZIOHYJITaH CalTTyy H3HWIIee bIKMachl OOy,
O0OpyJyyJapbl KOMIUIEKCTYY TEKIIEPYYA® TaMaHIblH MYYHYHYH COOKTOPYHYH
aHATOMUSJIBIK a0aJIbIH 0aa100/10 MAaHUJTYY POJITY OMHOMT.

2.2.3 KT ckanepaeoe. Komnbrorepauk Ttomorpadus QparmMeHTTEpAUuH
Taraaj, KyMeHyYy a0aliblHa )kKaHa TYIIYHYKCY3 PEHTT€H CYPOTYHO KOJIJIOHYJITaH.

2.2.6 CraruCcTHKAJBIK H3WIA60 bIKMAJapbl. bapIblKk KIMHUKAJIBIK
Martepuangap 16.0 nmpuknaaablk NnporpaMmaliapblH NMAaKETHH, MaaJlbIMaTTapabl
CTaTUCTUKAJIBIK HWINTETYYHYH ap KaHJIail bIKMaJapblH cChlIaTTaMa >aHa
CaJBIIITHIPMA CTAaTHCTUKAKOJIIOHYY MEHEH HINTENHN YblKKaH. Bbyn pikManapra
JMana3oHay, OpTOYO apu(MeTHUKaIbIK >KaHa KaTaHbl aHblkToo (M £ m),
CTaHAApPTTBIK 4YeTTe® (G) KUpeT. AMNbIpMauyblIbIKTap HIIEHUMAYYAYTY (0)
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HopMaiyy l'aycc Mbliizambl OoroHYa OenymITypyiaeT OaanyylyKTap MEHEH
OalnaHbIIIbl )KOK YITYJIOPYHYH KaJIMbl KpUTEPUUK OOIOHYA aHBIKTAJIAT.

3-6an. YoH O0aJTBIP COOKTYH AaPTKbl YEeTHHHH a3 MHBa3UBIYY
OCTEOCUHTE3MHUH KIMHUKAJBIK HETU3IeMeCH KaHA aJIapAbl KOJIAOHYY

3.1 Yon OaATBIP COOKTYH JAUCTANABIK MeTa3NU(U3MHUH aAPTKbI
YEeTUHUH CBHIHBIKTAPDLIHMUHUMAJIYY HHBAa3WUBIAUK OCTEOCHHTE3JHH KAHbI
bIkMachl. YOH OanThIp COOKTYH NHUCTAIJIBIK METa’NUu(U3WHUH apTKbl YETHHUH
CHIHBIKTAPBIH  XUPYPTHUSJIBIK  JApbUIOOHYH  HAThIMKaIapblH  KaKIIBIPTYY
MakKcaThlHJa OW3 MUHHUMAJJYy HHBA3UBIMK OCTEOCUHTE3IMH >KaHbl BIKMACHIH
UIITEN YbITHIN, KIMHUKaJIBIK mpakTukara kupru3guk (KP Ilatentn Nel88S5,
30.08.2016 x). Oitnon TaOyyHYH MHUJJIETH YOH OaJIThIp COOKTYH apTKbl YETHH
OpAyHa KOWIOyJa »KapakaTTyyJyryH a3alTyy *aHa OCTEOCHUHTE366 bIKMAaChIH
UIITen  Yyeirapyy  OoJynl  caHalaT  KaHa  METaJUIOKOHCTPYKIMaJap IblH
MUTPAIUACHIH KOKKO Yblrapyyra MYMKYHIYK Oeper.

Korosnran  TammbsipmMa  4OoH  OadThlp  COOKTYH  apTKbl  YETUHUH
PEMO3UIUSICHIHBIH JKaHa OCTEOCHHTE3WHUH BIKMACBhIH HIITEN YbITYY MEHEH
yeunsier, an KupimiHep 3bIMBIH TyypacbhblHAaH ©TYydy OarbsiTTa JIHCTaIABIK
ANUMETa(PU3MHUH apTKbl YETHUHUH (PparMeHTH apKbLIyy OTKepyy, pparMeHTTH
OpJyHa XalramTelpyy *aHa OCKUTYY, aHbl 3bIM MEHEH Kailpa >KalramTblpyydy
Kamaa KojjoHyJat, ain ¢parmMeHTTH KupiiHep 3bIMbI MEHEH TyypachlHaH
OeKUTEeT. AXWIUI TapaMbIIIBIHBIH KamTajl YeTUH OOMJIOTO aliiblIaH-apTKBI
0areITTAaOTKOPYJIOT, aHJAH KUWUH TEpU KECWUIUM, TYTYKYeIyy Oypry MeHeH
temmwieT. KupmiHep 3bIMBI apKbUIyy TYTYKYeJyy Oypama KUPTH3WIET >KaHa
TYTYK4esyy Oypama MeHEH OalThIpJbIH JUCTAIABIK METadTMU()PU3UHUH apTKbI
YETUHUH (PUKCAIUACHI aTKAPBUIBIN, OUP TUTHUII KOIOJIAT.

YoH OanTelp COOKTYH JHUCTAIIBIK METa’NMU(PU3UHUH apTKbl YETUHUH
pEeNo3UIUACHl  KaHAa OCTEOCHHTE3M bIKMAChIH HIIKE allblpyy TOMOH]O
kepcoeTyareH (3.1.1 a, 6-cypeTTtep).

pet

Cih A
¥F: il = .4:_' l L..i_. i -' ] | ‘I.’ .}7‘ “‘;‘ ;
o fx/ *‘k&?;:* ._ : 4\; L f?\\-\_ 14."
— b T
4 e 7
I
1 2 3 4
a) 6) 1 2

3.1.1-cypet - HoH OanThlp COOKTYH apTKbI YeTH CHIHTAH A PEMO3UITHS JKaHa OCTEOCHHTES
BIKMACBI: a) ChIHBIK apKbLTyy KHpIlIHEp 3bIMBIH ©TKOPYTL, KaaHbI KOIOY; 0) KaaHbIH
yKapaambl apKbUTYy KOJI MEHEH Ty3/100 >kaHadparMeHTTH KupiiHep 36IMbl MEHEH OCKUTYY.

OcteocuHTe3 KYJIYH K€ JKAIIbl HAPKO3AYH >KapJambl MEHEH KYPry3yJier.
beifranTel 4ankachlHaH KaTKbIPbLIAT, ONEPALMSIIBIK TaJaHbl TA3IO0HY KYPIy3yJIeT.
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AH/IaH KUIWH, 3JIEKTPOHIYK-ONTHKAIBIK 63repTKyuTry (DOO) KONJIOHYII, COOKTYH APTKbI
YETHMHUH (PparMEHTHH KOJ MEHEH TY3/1eIl, TAMaH/IbIH YbIIbIIl KETUILINH/4ajla YbITbIIIbIH
OpllyHa cajblHaT. AHJAH apbl 3JEKTPOH-ONTUKAIBIK KOHBEPTOPAYH KapAaMbl MEHEH
YOHOANTHIPABIH apTKbl YETMHHUH (parMeHTH apkbpLlyy KupiuHep 3bIMBI TyypachlHaH
OTYII, OH1004Y *kaara opHoTyJar (3.1.1-cyper, a). AHaH KUiKH, (pparMEeHTTH KOJI MEHEH
Kaipa jKalralTelpyy OHI00YY ’KaaHbl KOJIJIOHYY MEHEH HMIIKE allbIPbUIAT, aHJ1a OHI00TY
3bIM OpPHOTYJTaH. APTKbl YETTUH aOabIHAIEKTPOHAYK-ONTUKAIBIK ~ ©3TOpTKYY
KO36MOJIONT, (parMeHTTH KaHAaTTaHIBIPAPIBIK KOWIONTaHJaH KUNHWH aJjIbIH  ana
Kupiinep 3bIMbl MEeHEH ablIaH-apTKel OarbiTra OekutwieT (3.1.1-cypet, 6). AnmaH
apbl, 3bIMJIBIH TYOYHOH TEPUHM KECYYHY aTKapbLIaT, 3bIMra TYTYKUeJyy Oyprysiaoo
KAPTU3WIET *aHa OypaMa Y4YYH 4YOH OalThlp COOKTYH apTKbIYETHHUH (PparMeHTUHE
KaHa1 TemmsieT. bypry usirapbuisin, Kuprinep 3bIMbl OOIOHAArbl (parMeHT KaHaJlbIHa
TYTYKuesyy Oypama opHotynar (3.1.2-cypert, a). ’Kaa nemoHTakansin xaHa Kupiixep
3pIMIaphkl ybirapbuiaT (3.1.2-cyper, 0). XKapara acenTUKaJIbIK TaHTbIY TarbLiar.

! foee

\-,; .
a) 7 6)

3.1.2-cypet - HoH OanThIp COOKTYH apTKbl YETUHUH PEMO3UIIUSICHI )KaHa OCTEOCUHTE3U
bIKMachl: a) KupiiHep 36IMbIH (pparMeHT apKbUTyy apT KaKTaH ajijbira 0TKepyy; 0)
(parMeHTTH TYTYK4eIyy Oypama MEHEH OEKUTYY.

OmeHTun, 4YoH OanThp COOKTYH apTKbl YETUHWUH CHIHBITBIHBIH KAYHU
WHBA3MBJYY OCTEOCHHTE3MHHMH TEXHUKAChl apKbUTyy >KaOBbIK Oalkapbulyydy j>KaHa
CBIHBIKTBI ~ aTpaBMATUKAIBIK, TYPYKTYy (DUKCAIUSAJIOOHYH KapJiaMbl MEHEH
OeiTanTap el pTe KanbIObIHA KEATHUPYYT® MYMKYHIYK O€peT.

Yon OanThlp COOKTYH apTKbl YETHUHHWH OCTEOCHHTE3MHHH KaHbl BIKMACHIHBIH
apTHIKYBLIBITHI:

- CETMEHTTUH MYYH WYUH/IETH COOK CHIHBIKTAPHIHBIH OCTEOCHHTE3MHE HETU3TH
Tajan O0JITOH YOH OalThIp COOKTYH apTKbl YETHHUH (PParMEHTHH TaK Jajl KeITUPYY
AO / ASIF menes.

- OCTEOCHHTE3 YYYH METaul KOHCTPYKIMSCHIH HWMIUIAHTAIUSIIO0 OOIOHYA
KUWJIMTUITYYHYH MAHAMAJIZYy MHBA3UBAYYJIYTY JKaHa a3 KapakaTTyylayry, ChIHTaH
KEpIu KaH MEHEH KaMChI3 KbUTyyHY J>KaHa (ParMEHTTHH CKeJeTHU3allsChIHAH
CaKTOOI0 606JIre Ty3eT.
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- omepanusfaH KHMMHKK KaOBUIIOOJMOPAYH a3alblllibiHA ©0eire Ty3reH
MUHUMAJIZYy WHBa3UBAUK KUWIUTHIIYYHY OCKE€ ajlyy MeEHEH HH(EKIHUIbIK
KaOBUIA00JIOPIyHABIH ANYYy.

3.2 Onepanusira YeiiMHKM IJIAHI00 KaHa aHecTe3usA. JKaObIpKkaraH COOKTYH
apTKbl YETUHUH OCTEOCHMHTE3UH XKYPry3YYHYH alblHAa OedTanTtap 3Kd MpOeKIHsia
(MaHgaM jkaHa KanTaj MpoeKIusIap) peHTreHorpadusaa )kaHa CTaHAAPTTYY JKaJIbl
KJIMHUKAJIBIK TeKIIepYY1eH oTylikeH. K33 Oup yuypnapaa nuarHoctuka oeiranrapra
KBI3bUI aIlIbIK MYYHYHYH KOMIBIOTEPAUK TOMOTPa(HsIChl CyHYIITAIbI.

Kemuynyk ywypriapna, >KyJdyH HApKO3YHYH acThIHAAa YOH OaJThIp COOKTYH
apTKbl YETUHUH OCTEOCUHTE3M kacanrad. OCTEOCHHTE3 € KOJIIOHYIYYyYy HapKO3AyH
TYpJiepy >keHyHAe MaansiMat 3.2.1-Tabauuaga KeNTUPUITEH.

3.2.1 Tabmuna — JKunguH apTKel YETHHUH CBHIHTAHJA OCTCOCHHTE3]IC
KOJIIOHYJTyy4y HapKo3AyH Typiaepy (n = 107)

AmHecre3us Typiepy
benrantapasia Kynyn Kanmsr bapapiret
TONTOPY aHecTe3us aHecTe3us
aoc. % aoc. % aoc. %
Hernsru 41 38,3 8 7.5 49 45,8
KonTposayk 49 45,8 9 8,4 58 54,2
bapapIrser: 90 84,1 17 15,9 107 100,0

Tabmumaman KepyHYIT TypraHjau, omnepanusuiapabiH keoy (84,1%) xynyH
aHECTE3USIChIH/IA YKacallraH, aJl SMH JKaJIIbl aHECTE3Ms a3blpaak KoaoHy/arat (15,9%).

3.3 OcTeoCHHTE3IHUH KOPCOTMOJIOPY KaHA  O3IYK  OCTEOCHHTE3
TEeXHUKACHIHBIH TEeXHUKACHI. 44-cerMeHTUHUH YKaHBI BIKMAMEHEH
OCTCOCHHTE3/I0OHYH KOPCOTMOJIOPY O00JIyn OyJl JIOKaTU3alUSAarbl ChIHBIKTAPIbIH
Ooapaeik  TYprepy (A, B, C Tunrtepw) xkaHa adapAblH KBUIBINIYYJaphl JKaHA
YBITYYJIapbIO0TyTT cCaHasaT.

3.4 OnepanusiiaH KUHUUHKHA Me3rujae Oedranrapabl KajbIObIHA
KeJTHpPYY. beltantapapl akTUBIYY KaJIbIObIHA KEITHUPYY YUYH OU3 omepainusiaH
KUHUUHKU peabuIUTALUSIHBIH OPKYHIOTYJITOH BIKMACBIH KOJIZTOHTYK
(panmoHanM3aTOpAyK CyHymika kyoemyk Ne 25/2021, 12.07.2021-x.).
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3.4.1-cypert - bamtanks! no3unus. bymayHaap yayH KeHYryynep — OyTTyH
oyryycy (0yTTyH Taman Oyryycy).

Omnepanusi xacajJraH TapanTblH TaMaHAbIH TasHbIY jKaHa TaMaH OETUHUH
OpTOCYHJA YWNOTYYy4uy wap opHoTyidraH. Qopynyy OyTTy Oapmarbl MEHEH Iapra
KOOI, 0apMaKThl aKbIPbIH BULABINA TYHIYPOT, MIAPAbIH KapIUbLIbITBIH KEHUI, OYTTYH
TaMaHJbIK OyryycyH artkapar. JKerummireH abanlQ cexkyHara 4elnH Kapmamar.
AHJlaH KuiiuH an OyTTy ©3YyHYH OaluTankbl a0anblHa KaWTapblll, MACCUBIYY >KaHa
aKbIPBIHJIBIK MEHEH OyTTYH OYyJIUyHAAphIH 5 CeKyHJra yeduHx ail 6omortor. byTTyH
TaMaH OyryyHyH Oypuy 40-50° yeitna 1 nuki yuyH 15 cekyHn Tanamn KbUIbIHAT.

3.4.2 - ByTTyH 3KCTEH30pIyK OyT4yHIaphl YIYH KOHYTYYIep (OyTTYH apTKbI
Ooyryyry).

beiiran coronuory MeHeH mapra OyTyYH KOET jKaHa OOpy PEakIUsCHl maija
OOJITOHIO YEWHH aKTUBIYY ’KaHA aKbIPbIH TaMaH]Ibl bUIABIA TYypeT.10 cek nuuHie.
00PYJIYY >KETUIITKEeH a0aJIbIH CaKTalllbl KepeK. AHJIaH KUHUH OyTTy OamTankel abanra
KaliTapyy Kepek, Oalkada aTkaHja, OyTTyH OyJuyHIapblH 5 CeK 0O MacCHUBAYY
peXUMJIC JKal OOIIOTYy Kepek.

3.4.3 - ByTTyH 5KCTEH30pIyK OyIuyHIaphl YUYH KOHYTYYJIOp.
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ByTtyHn aptkel Oyrymnyy Oypuy yuyH 1 muka 20-25 °ka 15 cekyHp >Kymiianar.
TamannpIH ’kaHa OaNTHIPABIH OyTUyHIAapblHA JKYKTO® 0OpY CHHIPOMY KOK 00JICO
aKBIPBIHIBIK MEHEH KeOeuTynreH. bup mporeaypa yuypyHAa oopyiayy 4-5 MUK
xacait. Orepne Oup KyHae Oeiramn mpoueaypaHsl 2 KOy jkacaca, aHjia aji 8 »KaHa
10 muknre uyeduH jkacaid ajmaT. byn KeHYryyjep XMpYprusulbIK KUMJIMTHIIYYIOH
KUWKH 4 xe 5 )KyMaJaH KUHUH, TOMYKTYH CBHIHBIKTaphl ’KaHa YOH OaJIThIPJbIH apTKBI
4yeTH OWPUKKEHJEH KUHMH OelTantapra CyHyll KbUIbIHBIHAT. KeHyryynepayH
KOMIUIEKCH  (pu3noTepaneBTTUK  nponeaypanapasl (YK, wmarautorepanus,
OanThIpAbIH OyJUyHIApbIHBIH 3JEKTPAUK CTUMYJSLUACHI), ONEpauus >KacajaraH
OyTTYH Maccaxbl J»kaHa Oalllkajap MEHEH alKaJlblUThIpbuiradH. belTanTapra
olepanus )acaiaral OyTka 4eHeJIreH )KYK MEHEH Oacyyra ypykcar OepHiIeT.

XKabbIpianyyuynap/iplH yOaKTbULYy SMIE€KKE KapaMCBI3IbIIbl >KapaKaTThIH
OOpAYyTyHAa ’aHa ChIHBIK TYPYH® apaia 00J0T (3.5-tabnuia).

3.5-tabnuna - XKapakarTelH MyHO3YHe »kapaina Herusrd (n= 51) jkaHa KOHTPOJITYK
TONTOPAOTY (N = 56) KbI3bUI AlIBIKTHIH JKaHa YOH OalThIp COOKTYH apTKbIYETUHUH
CBIHBITHl MEHEH OOPYTaHJAP/IbIH YOAKTBIITYY AIMI'€KKE >KapaMChI3JIbITbIHBIH IAPTTAPHI

XKabwipkoo | Yuypoo| Herusru Yuypoo | Konrtponayk | P — umennm-
MYHO3Y CaHBI TOIITO CaHBbl, TOIITO OYYITYK
«n=51»| >Mrekke «n=56» IMIeKKe Jaapakacel
yOaKThUTYY yOaKThULYYy
KapPaKCHI3 KapPaKCHI3
MOOHOTTOPY MOOHOTTOPY
OpPTOYO KYH OpPTOYO KYH
MEHEH MEHEH
M1+ ml M2+ m2
Cunpnec-
MO3AYH 1 74.6+1,34 3 87,3+1,57 <0,01
aCTBIHAH
xKapakar
Cunnec-
MO3
46 75,8£1,23 42 89,0+1,20 <0,01

apabIK
CBIHBIK
Cunpnec-
MO3AyH 4 73,0+0,72 1 9140,72 <0,001
YCTYHOH
xKapakar
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Kb3bu1 ambik MyyHyHYH Oy3ynyliyHAa OalThlp COOKTYH apTKbl YETUHUH
CBIHBIKTAPBIH JapbUIO0 METOAN0PYOY3AyH HErM3rM MakcaThl MallMEeHTTUH YMIEKKe
KOHIOMIYYIYTYH 3pTe KajblOblHA KEITHPYY MEHEH peaOuinurauus KyHIepYH
KbICKAPTyyra JkaHa ONepalusJaH KAWMHKA  TaTaajjallyyjlapAblH  CaHbIH
KbICKapTyyra OarbiTTasiraH. OpTo4o 3cel MEHEH HETU3Td TOINTOTY OopyJyyjapnaa
yOaKTBbUTyy  SMIEeKKE  >KapaMCBI3JBIKTBIH  MOOHOTY  KOHTPOJIYK  TOMNTOTY
nalyeHTTepre Kaparanaa Oup Kblitia Kbickapaak OOJTOH.

4-0an. KbI3pu1 amblk MYYHYHYH KApaKaTTapbl MEHeH 4O0H OaJThIp
COOKTYH aPTKbI YeTHHHH CHIHI'AH 00PYJIyYJIapAbl JAPbLUIOOHYH HATHIHKAIAPBI.

4.1 Oopykanaga OedTanTapabl  JAPbUIOOHYH  KbI3bLI  AIIBIK
MYYHAAPbIHBIH QYHKIUSAIAPBIH KAJbIObIHA KeJITHPYY. Y3YH COOKTOPAYH MYYH
WYMHJETH CHIHBIKTApPbl, aHBIH HWYMHAE YOH OalThlp COOKTYH JAUCTAJABIK
snuMeTa(U3MHUH KaObIpKallbl MEHEH OOpYraH OedTanTap/ibl bIK4aM JAPBUIOOHYH
HaThI>KaapblH 0aaIOOHYH MaaHWITYY KOPCOTKYUTOPYHO KaObIpKaraH MyyHAap/IbIH
KbIAMBIJI aMIUINTYIaChIHBIH KajblOblHA KENyy TEMIHM KHUPET. AHTYJIOMETPHUSIIBIK
V3WI6OHYH OH HaTbhlDKaJapbl JKYpYyll JKaTKaH OCTEOCHHTE3IMH JKaHa »’pTe
peadbUIUTAlMSUIBIK JapbIJIOOHYH HATBhIMKANYYJTyTYHYH KpUTEpUiU OOyl caHamart.

banTelp ceeryHyH apTKbl 4€THM CbIHTaH OeHTanTaplAblH OOpyKaHaaa Ooiyy
y3aKTBITBl KOHYHJ® MaaibsiMartap 4.1.3-tabmuuana KepceTydreH. MbIHIa,
OeWtanTapJblH HErW3ru TOOYHYH CTalMOHapAa OOJYyHYH OPTOYO Y3aKThITbIHBIH
KBICKAPBIIIbl CTATUCTUKAJIBIK XKaKTaH TacThIKTairaH (p<0,001).

4.1.3-tabmuna - 44 CcerMeHT CHIHBIKTapbl Oap OeHTanTapAblH OOpyKaHaja
00JyyCyHYH 0pTOYO y3aKThIThl - A, B, C Tunrepu (n = 107)

beitranrapasia ToOy OpTouo *aTKaH KYHY
Herusru (n=51) 7,610,971
KouTtponayk (n=56) 11,5+1,054

Hermsru Tomrory OeiiTanTapibiH cTanmuoHapaa 0o0lyy MOOHOTYHYH
KOHTPOJIAYK TONTOTY OedTanTapra CajablIThIpManyy 1,5 3ceneH amblK KbICKAPBIIIbI
aHBIKTAJITaH.

4.2 /KaxkbIHKBI KaHA AJBICKbI Me3rwijiepae OedTtanrtapabl JAPbIJIOOHYH
HATBIIKATAPBIH  CAJBIIITHIPMAYY 0aajioo. baiaTelp COOKTYH apTKbl YeTH
CBIHBIKTaphl 0ap OeHTanTap/biIH OCTECOCHHTE3WHWH HATBIKaIapblH  0aajioo
AMEepUKaJIBIK KBI3bLI alllbIK MYYHY JKaHa TaMaH OPTOTCAUSUIBIK ACCOIMAIMSICHIHBIH
TOMYK JKaHa TaMaHJIbIH abajblH 0aajo0 IIKAJIACHIHBIH bIIAHBIKTAIITHIPHLUITAH
BapUAHTHIH KOJIJOHYY MeHeH kypry3yiaeT (AOFASclinicalratingsystems). byn
HIKaia Oup raHa KJIMHHUKAIBIK YMEC, OMIOHAO0N 351¢ (PYHKIIMOHAIIBIK KOPCOTKYUTOPIY
ACKE aJlaT, MUCAJBL: MYYHAYH (DYHKITMOHAIIYYIYTY, OOPYHYH OOJyIly, MyYHIArbl
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TYPYKTYYJIYKTY CaKTOO >KaHa KbIMMBUIABIH TOJYK JHWANa3oHy, OIIOHION 3¢ OyT
KUHUMIe OOJITOH TajanTap.

JKaKbIHKBI KEJIEUEKTE CHIHBIKTAPJIbIH OCTCOCUHTE3MHUH HaTbIixkanapsl 4.2.2-
Ta0IuIaa KSITUPUIITCH.

4.2.2-tabmuna - OcTeocuHTEe3ANH 3 aiilaH KUHUHKHY KBIMBIHTHIKTaphl AOFAS menen
(n=107)

JlapblI00HYH Hezllir; )T o Ii%}r?gfj? 6y)K baapapIrer
JKBIBIHTBIKTAPbI
(ynaii MeHen) abc.u % abc.u % abc.u %
MEBIKTBI JKBIMBIHTBIK
(90-100) 28 54,9 19 339 47 439
JKaKmnbl JKBIMBIHTHIK
(70-89) 11 21,6 14 25,0 25 234
KanaaTTaH1pIpapiabIK:Kbl
WBIHTBIK 8 15,7 12 21,4 20 18,7
(40-69)
KanaaTtTanapipapibik
AMEC JKbINBIHTBIK 4 7,8 11 19,7 15 14,0
(39)
JKanmsr: 51 100.0 56 100.0 107 100.0

Herusru tontyn 51 (100%) OGeittantapbiHa OW3 CyHYIl KbUJITaH OCTEOCHUHTE3
MEHEH Olepalusl *)acajipl, Y4 aiJaH KUHWHWH ajapiblH XKbIUBIHTHITBI TOMOHKYIOH
oonay: 8 (15,6%) oopynyyaa kaObUiganibiHaH; anapAbiH nauHeH 4 (7,8%) kymiak
TKaHJapAblH MUUHJIETH ce3reHYY kaHa 2 (3,9%) ChIHBIKTBIH JKbUIBIIIbI, OIIIOH IO 1€
2 (3,9%) GeitTanTa KbI3BUI alllbIK MyYHYHJIa KOHTpaKTypa mnaiiaa 6onron. byn tonro
28ne (54,9%) MBIKTBI KBIMBIHTBIK, 11ae »xakmbl (21,6%) sxana 8xe (15,6%)
KaHaaTtTaHnaelpapibik, 4te (7,8%) KaHaaTTaHABIPAPJBIK O5MEC O KbIMBIHTHIKKA
KETHUTITHIITH.

OcTeocHHTE3MH CcanTTyy bikmackl MeHeH 56 (100%) Oeitanka omneparus
xkacarad, 17 (30,3%) OeiitanTapa KbIWBIHUBUIBIKTAp Taija OONTOH; anapbIH
WYMHEH JKyMIlak TKaHaapabiH uweruHae 6 (10,7 %) cesrenyy, 7 (12,5%)
pereHeparThiH OJYTTYYy Aedopmanusicsl kaHa OypamanblH murpanuscsl. 4 (7,1%)
TaMaHJIbIH KOHTPaKTypachlH Kenun 4bikkaH. byn tonrory 19 (33,9%) Geitrantapaa
MBIKTBI JKBIMBIHTBIK, JKakKIibl HaTblibkara 14 (25,0%) sxkerummnau, 12ne (21,4%)
KaHaaTTaH bIpapabik xaHa llme (19,7%) kaHaaTTaHOBIPAPIBIK AMEC KBIMBIHTBIK
OaliKaJIgbI.

Herusru tonto 38 (46,9%) >kxana koHtpoaayk tonrto 43 (53,1%) Oelitantapaa
6 aiilaH KMIMH y3aK MOOHOTTYY HaTblibKanap u3nigeHrex (4.2.3-rabnuma).
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4.2.3-tabnuna
MeHeH (n = 81)

— OcteocuHTe3uH 6 aiijaH KUHWWHKM KbIMBIHTBIKTapel AOFAS

apbUIOOHYH Herusru ton KonTponayk
mﬁﬁEIHTLIKT};pLI (n=51) Toan)n=56y) baappirs!
(ynaii MeHeH) abc.u % abc.u % abc.u %
1 2 3 4 5 6 7
MBIKTHI KbIMBIHTBIK
(90-100) 19 50,0 13 30,1 32 39,5
JKaxmibl >KbIABIHTHIK
(70-89) 8 21,1 11 25,5 20 24,7
1 2 3 4 5 6 7
Kanaattanpipapiibik
JKBIMBIHTBIK 7 18,4 10 23,6 17 21
(40-69)
KanaarTaHapIpapiiblk aMec
JKBIMBIHTBIK 4 10,5 9 20,8 12 14,8
(39)
JKanrer: 38 100 43 100 81 100

Cermenttun 44 TuOu - A, B, C oopyiyynapblH KOMIUIEKCTYY JapbLIOOHYH
KBIMBIHTHIKTAPbIHBIH 81 (100%) OeifranTa Tanganran. MbIHAAaH THIIKAPhI, JAPHLIIOOHYH
JKBIMBIHTBITBI HETU3IW TONTOTY OeiiranTapabiz 38 (46,9%) xxana 43 (53,1%) — KOHTpOSIIYK
TONTO U3UJIJICHI€H.

MyHy TeMeHKynell KpUTEpuilliep MEHEH TYUIYHIYPYYre OOJIOT: KalKThIH
MUTPAIHSCHL, ATBICKBI aiiMaKTap/ia >Kalloocy, KIMHUKA MEHEH OallJIaHbIIIIBIH KOTOTYY K.0.

Hermsru tomrory (38 amam) omepaiusi OONIOH TAlMEHTTEPIUH apackiHaa 4
(10,5%), 2 (5,25%) OanTblpablH JUCTAABIK METa’NMU(U3UHUH OYy3yJlyy CBHIHBITBI, KU
(5,25%) KbI3bUT allbIKk MYYHYHYH KOHTPaKTypachl MEHEH KaObUITAIIKaH, KOHTPOJIYK
ToOyHma 9 (20,8%) mamumentre kadburmoosop, S (11,5%) OeMranThiH YOH OaJITHIP
COOT'YHYH JUCTAIIBIK METAMU(PU3NHIH Tyypa dMeC OUPUKKEH ChIHBITHI, 4 (9,3%) KbI3bLT
aIlbIK MyyHYH/Ia KOHTPaKTypa OHYKKOH.

Herusru Torrro 6 aiiman kuiiuH 19 (50,0%) oopyriyyna 5H COHyH HaTblibka, 8ie
(21,1%) xaxmbl okplibHTBIK, 710 (18,4%) kanaarranaeipapieik sxaHa 4 (10,5%)
KaHAaTTaHILIPAPJIBIK SIMEC KBIHBIHTHIKKA YKESTHIIHIIIH.

Kontponnyk tonro 13 (30,1%) oopynyyaa sH COHyH Hatelika, 11ae (25,5%)
xakubl, 10mo (23,6%) kanaartanmsipapiblk, 9na (20,8%) kaHaaTTaHIBIPApIIBIK SMEC
YKBIMBIHTHIKKA KETUILTHIIIH.

OmoHyKTaH OU3 WINTEN YBIKKAH BIKMAHBI KOJJIOHYY YOH OaIThIP COOKTYHAPTKBI
YETTUH CHIHBIIIBIH JTAPbUIOOHYH HATBIMKAIAPBIH JIIIPIMK 2 3CEre JKaKIIBIPTyyra JKaHa
KaHAaTTaH/IBIPApJILIK SMEC HaThIbKanapAbplH maiga OomymryH 1,8 scere KbickapTyyra
MYMKYHIYK Oepu, Oyir OM3MH TEXHUKAHBIH aPTHIKYBLIBITBIH bIPACTal TYpPaT.
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KOPYTYHIYJIAP:

1. ChIHBIKTApABl XUPYPrUSUIBIK JAPBUIOOHYH HaThIMkKaTapblH KOMIUICKCTYY
tangoo 44-cerment A, B, C TuOu JapbUIOOHYH SKYPYIIYHAO —aiap/bIH
KETUIICU3UTUH  KaHa  KaTaJaphlHBIH Maiiia  OOJylIyH KepceTTy  JKaHa
OCTEOCUHTE3/IMH ©3AYK BIKMAachlH MIITEN YbI'yyra HEru3 OOJIMOH HEru3ru
dakTopiopay 6enyn KepceTyyre MYMKYHIYK Oepau. byil oopynapbiH SKbIIITHITBIH
KbliiJla a3aliTyyra >kaHa JapbUIOOHYH HatblikamapbiH 30,3 man 15,6% ra deiinH
KaKIIbIpTYyyTa xKaHa 55,6 nan 71,1% ra yeluH ®akIbIpTyyra MyMKYHIYK Oep/iu.

2. YoH OalIThIp COOKTYHAPTKBI YETUHUH CHIHBIKTAPBIH XUPYPTUSIIBIK JapbLIOO
YYYH MUHM HWHBA3UBAYY OCTCOCHHTE3[IMH >KaHbl HMINTEIUI YbIKKAH BIKMAChl a3
TaaCUPAYY, TYPYKTYY OCTEOCHHTE3 5KacOo0r0 KaHa 3pTe QYHKINOHAIIBIK 1apbIIIOOHY
KYPry3YYre MYMKYHIIYK Oeper.

3. ’)KaObIpKkarad CeOKTYH apTKbl YETUHUH MUHU UHBA3UBJIUK OCTEOCUHTE3UHUH
TEXHUKACHIH KIMHUKAIBIK KOJAOHYY OeWTantapAbl XUPYPTUSUIBIK JapbUIIOOHYH
HaTBI>KaapblH KAKIIBIPTYYyra, NapbUIOOHYH 3H COHYH HATBIMKAJIAPbIHBIH CaHBIH
3,7 »acere, Kakuibl HaTblibkamapael 1,2 3cere keOeiTyyre MyMKYHIYK Oepiw,
KAHAATTAHJBIPAPJIBIK 3MEC HaThliDKAJapAblH NaWbI3bIH  (ONEpaAlMsIIaH KUHUHKA
KkaoObLI0070p) 2,8 3cere TomoHaoTTy (p<0,001),cTarmonapasl opTodo MeeHOTy 1,5
acere (11,5 kynaen 7,6 kynre ueitun) (p<0,001).

4. KbI3bUI allIbIK MYYHYHYH >KaHa 4OH OalThIp COOTYHYH apTKbl YETH ChIHTaH
OeiiTanTapapl omepanusiaH KAWWHKU KaJIbIObIHA KENTUPYYHYH OPKYHIOTYJITOH
BIKMAChIH HETH3TH TONTOrYy OeHTanTap/ibIH KbI3bLI AlIbIK MYYHYHYH (DYHKITUSICHIH
KaJIbIObIHA KENTUPYY YOAKTBICBIH KOHTPOJAO0O TOOYHIarel OedTanTap MEHEH
canpinTeipragaa 1,2 scere (p <0,001) kpickapTyyHY KaMChI3 KbLIaT.

INPAKTUKAJIBIK CYHYHITAMAUJUIAP:

1. HoH GanThlp COOKTYH apTKbl YETUHUH CHIHBIKTAPBIH XUPYPTHUSIIBIK JaPhII00
YYYH MUHU WHBA3UBIYY OCTECOCHMHTE3JMH >KaHbl BIKMAChl ONEpalUsijaH KUWUHKU
APTE ME3TWJE€ KbI3UI  aIlblK MYYHYHJArbkl  (parMeHTTEpUH  TYPYKTYY
KapMaJIbIIIbIH, TACCUB/YY KaHa aKTUBAYY KbIMMBLIIAP/Ibl KAMCHI3 KbIJIAT.

2. YoH OanTelp COOKTYH AUCTAIABIK MeETaMU(U3IUH apTKbl YETUHJCTU
CBIHBIKTapJblH ~MHHUMAIIBIK HMHBA3WSUIBIK ~ OCTEOCUHTE3MHWH  MILITENMIT  YbIKKAH
BIKMACBhIHBIH JKOTOPKY HATBIDKATYyJayry aHbl OalThlp COOKTYH apTKbl YETHHUH
CBIHBIKTAPbl MEHEH KOIIITOJITOH KbI3bLT AllIbIK MyYHYHYH COOKTOPYHYH TaTaajl ChIHBIKTAphI
MEHEH 00pyTaHIap bl XUPYPIUSUIHIK JAPhUIOOI0 KEHUPH KOJIOHYYTa MyMKYHITYK O€peT.

3. Nmrenun 4YblkkaH peaOuiMTalMs Olepalus jKacairaH OYTTYH KbI3bLI
aNIBITBIHBIH ()YHKIUSCHIH KAJTBIObIHA KEITUPYYHY KAMChI3 KbIJIaT.
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Haszupos Yiaan A0auMaXUTOBHYTHH «YOH O0aJTBIP COOKTYH APTKbl YeTHHHUH
CHIHBITBIHBIH OCTEOCHHTE3MHUH MHHHUMAJIBIK MHBAa3HSJIBIK BIKMAaChD» J€reH
temaaa 14.01.15 — TpaBmaToJIOrMs ’KaHA OPTONEAMA AJAMCTUIH OOKOHYA
MeIMIMHA MIMMACPHHUH KAaHAUAATHI OKMYIUTYYJIYK AapaskachblH U3JCHUI AJTyy

YUYH 7Ka3bLITaH JMCCEePHALUSICBIHBIH
PE3IOMECH

Herusru ce3gep: 4oH OalThlp ceery, KbI3bU1 allbIK MYyYHY, ©PKYHIOTYJIIOH
BIKMA.

N3unnee od0bexkTH. YoH OanThip COOI'YHYH AUCTAIABIK METANU(PU3IUH apTKbI
YETUH/JIETH ChIHBIKTaphl Oap 107 Gelitan 3 aligan 1 xpUira 4eiiuH JapbllaHTaH

N3uiapneenyH mpeaMeru. AMEpPUKAHBIH KbI3bUI allbIK MYYHY JKaHa TaMaH
opronenusuibik  AcconmanuschiHbiH  (AOFASclinicalratingsystems) KbI3bUT alibiK
’aHa TaMaH (YHKUMIACHIH KIIMHUKAJIBIK 0227100 MIKaIachlH KOJAOHYY.

N3niapeenyH Makcatbl. XUpyprusuIbIK JapbUIOOHYH BIKMaJapblH OPKYHIOTYY
KOJIy MEHEHUOH, OaJIThIp COOKTYH JUCTAJIBIK METa’NU(U3UHIUH apTKbl YETH ChIHTaH
OeltanTap/ibl JapbUIOOHYH HaTbIHKaJIapbIH JKAKIIBIPTYY.

N3unnee bIKMaJapbl: KIMHUKAJIbIK, PEHTICHOJOTUSIIBIK, KOMIIBIOTEPAUK
TomMorpadus *aHa CTATUCTUKAJIBIK.

AJIBIHTaH HATBIMKAJIAP KAaHA AJApPABbIH KAHBUIBITBI. KbI3bUI albIKTaH
xaOblpkaran OedTanTapApl ONEPaTHBIYY AApbUIOOTO  CATBIUTHIPMAITYY — TallI00
KYpry3yiany. YoH OanTelp CeeryHYH JUCTANABIK METa3MU(PU3IUH aPTKbl Y€TH ChIHIaH/Ia
MHUHUMAJILyy HHBAa3UBYY OCTEOCHHTE3 BIKMAChIHBIH 3(h(heKTHBIYYIYTY KapairaH.

AJIapabIH KOJAOHYYCY JKaHa CyHymramajgapbl. YoH OalThlp COOKTYH
JUCTANABIK ~ METAdNMM(U3UHUH apTKbl YETH ChIHTAHAa MUHU  WHBa3HUBJAUK
OCTEOCHMHTE3MHHMH bIKMachl viTenun 4blkkaH (Keiprei3 PecryOnukacsinbia Ne 1885
nateHTd 30.08.2016-.) >xaHa YOH OaNThIP COOKTYH AUCTANABIK METanU(pU3MHHUH
KbI3bUI allIBIK YKaHa AUCTAJABIK METadNu(U3IUH apTKbl YETH ChIHI'aH OeWTanTap/bl
ornepauusaiad KUMMHKYA KalblObIHA KEATUPYY bIKMAChl 6pKYHAOTYIY (202 1 -KbUI1abIH
12-mtonynmaret Ne 25/2021 Keipreiz PecnyOnukacbinpin  CanaMaTThIK  CaKTOO
MUHHUCTPJIMTUHUH OHE >KaHa OallaHbl KOpProo YyIyTTykK OopOopy TapaOblHaH
palMOHANIM3ATOPIYK CYHYIITaMa KyOeayry Oepuiiren).

Konnonyy wueiipecy: cajlaMarTblK CakTOO TapMarbl, TpPaMmarTojors XaHa
OpTONeaHus.
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PE3IOME
aucceprauMoHHoi padorbl HasupoBa VYiaana AOAMMaXKMTOBMYA HA TeMmy:
«MajIoMHBa3MBHBIH  METOJ  OCTEOCHHTE3a  IepejoMa  3aJHEro  Kpas
0osibIICOCPIOBOII  KOCTH» HAa COMCKAHME Y4Y€HOHl CTemeHW KaHAWJAaTa
MeIMIMHCKUX HAyK N0 crnenuaibHocTu 14.01.15 — TpaBmMaToJi0rMs 1 OpTONE NS

KiloueBble ciaoBa: OombineOepiioBas KOCTb, TOJEHOCTOMHBIA CYyCTaB,
YCOBEPILICHCTBOBAHHBIA METO/I.

O0bexT mcciaenoBanusi. 107 mamueHTOB ¢ MepeioMaMH 3aaHel (aceTku
0071b111e0epPIIOBOM KOCTH, KOTOPBIE HAXOIMWINCHh Ha JICYCHUH B TIepHoA OoT 3 mec A0 1
roja.

IIpenmer wucciaegoBanus. OIlEHKa HCXOJOB OCTEOCHHTE3a OONBHBIX C
nepeiomMaMu  3aAaHed  ¢daceTku  OoybIIeOEepIIOBOM  KOCTH  BBIMOJIHEHA  C
UCITIOJIb30BAaHUEM AJlanTUpOoBaHHOTO BapuaHTa LlIKkanbl OIEHKH COCTOSHUS CTOMBI U
TOJIEHOCTOIMHOTO cycTtaBa Amepukanckor Accoumanmu OpronenoB Cronbsl U
['onenocromuoro CycrtaBa (AOFASclinicalratingsystems).

Hear wuccaenoBanus. YIYUYIIUTh pe3yJbTaThl Jie4eHHUS OONBHBIX C
nepesioMaMy  3aJIHET0 Kpas JUCTaIbHOTO MeTa’nu(u3a Oo0JpIIeOepLoBOl KOCTH,
MyTEM YCOBEPIICHCTBOBAHUS METO/IOB ONIEPATUBHOTO JICUCHUSI.

MeTtoasbl HCCJIeI0OBAHNS: KJIWHUYECKHUH, PEHTTEHOJIOTUYECKHU,
KOMITbIOTEpHAs TOMOTpadusi ¥ CTAaTUCTUYSCKUIA.
Pesyabrarel  uccaenoBanus.  [IpoBeneH  CpaBHUTENBHBIA  aHAINU3

OTIEPAaTUBHOTO JICYCHHsI OOJIBHBIX C TMOBPEKIACHUSAMHU TOJCHOCTOITHOTO CYCTaBa.
PaccmoTpen 3 ek THBHOCTh MAIONHBA3UBHOTO METOJ1a OCTEOCUHTE3a MPHU MEPEIoMe
3a/iHel (paceTku AMCTATBHOTIO MeTasnudusza 00ap11e0epLIOBOI KOCTH.

Hayuynasn HoBu3Ha. Pa3paboTana MeToauKa 3aKphITOTO MaJIOWHBAa3WBHOTO
octeocuHTe3a 3amHen (acerku OombiiedeprioBoit koctu (ITatent Ne 1885 KP or
30.08.2016 r.) u ycoBepIIieHCTBOBaHa METOUKA MOCJICONEPALIMOHHON peaduIuTaluu
OOJIHBIX C IIepejIoMaMH JIOABDKEK W 3amaHed (aceTkw OoJbieOeplioBOd KOCTH
(ymocToBepeHue Ha pail. npeioxerue Ne 25/2021 ot 12.07.2021 r).

PexoMeHgamum mo MX HCHOJAb30BaHMK. (OCHOBHBIC BBIBOJBI U
pEKOMEHJAIMK, TOJyYeHHbIE B XOA€ paboThl, MOTYT OBITh HCIIOJIB30BAHBI B
MTOBCEHEBHON KIMHUYECKOMN MPAKTHKE TPAaBMATOJOTHUECKHUX OTICICHUHN, a TaKXKE B
y4eOHOM TPOIIECCe U HAyYHBIX UCCIEIOBAHUSIX.

O6J1acTh NpUMEHEHHs : 3]IPAaBOOXPAHCHHE, TPABMATOJIOTHS M OPTOTICIHS.
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SUMMARY
a dissertation presented by Nazirov Ulan Abdimazhitovich in partial fulfillment
of the requirements for the degree of Candidate of Medical Sciencesin the
subject of: “Minimally invasive method of osteosynthesis of a fracture of the
posterior edge of the tibia’’, specialty 14.01.15 - orthopedics and traumatology

Key words: tibia, ankle joint, improved method.

Subject of research: 107 patients with fractures on the back surface of the
distal metaphysis of the tibia treated at the period from 3 months to 1 year.

Subject of study the evaluation of the outcomes of osteosynthesis in patients
with fractures of the posterior edge of the tibia was performed using an adapted
version of the Scale for assessing the condition of the Foot and Ankle Joint of the
American  Association  of  Orthopedists of the Foot and  Ankle
(AOFASclinicalratingsystems).

Objective: To improve the results of treatment of patients with fractures of the
posterior edge of the distal metaepiphysis of the tibia, by improving the methods of
surgical treatment.

Research methods: clinical, x-ray, computed tomography and statistical.

Results and novelty: A comparative analysis of surgical treatment of patients
with ankle joint injuries was carried out. The effectiveness of the minimally invasive
method of osteosynthesis in fracture of the posterior edge of the distal metaepiphysis
of the tibia is considered.

The technique of closed minimally invasive osteosynthesis of the posterior
edge of the tibia was developed (Patent No. 1885 of the Kyrgyz Republic dated
30.08.2016) and the technique of postoperative rehabilitation of patients with
fractures of the ankles and the posterior edge of the tibia was improved (certificate
for rat.proposal No. 25/2021 dated 12.07.2021).

Recommendations for their use. The main conclusions and recommendations
obtained in the course of the work can be used in the daily clinical practice of trauma
departments, as well as in the educational process and scientific research.

Application field: health care, traumatology and orthopedics.
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