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HMucceprauusuiblk uil b.T.TypycOexoB aTeiHgarsl KbIprei3 mMaMiieKeTTHK
JeHe TapOus kKaHa CHOpPT akaJAeMUsIChIHBIH ‘‘/leHe TapOusi >xaHa CIOPTTYH
TEOPUSICHI dKaHA METOIUKACKHI” KadeapachlHIa aTKAPbUIAbI

Naumui xeTeK4n: AnapkyJoB XaouOyiia @ai3yiiiaeBuy Ieaaroruka
WIMMJEPUHUH JOKTOpy, WM. ApabaeB aThIHIArbl
KbIprei3 MaMiieKeTTUK YHUBEPCUTETUHUH JIEHE TapOus
KaHa aHbl OKYTyYy TEXHOJOTHACH KadeapachIHbIH

npodeccopy

Pacumuii onnonentrep: KacbimOexkoBa Cayne HWibsicOBHa Ieqaroruka
WINMJIEPUHHUH JOKTOpY, anb-Dapabu ateingars! Kazak
YIYTTYK YHUBEPCUTETTUHHH JIEHE TapOusl >KaHa CIOPT
Ka(eapachIHbIH Podeccopy

JskanmapkysoB AiGexk Cy3adaeBHY Iie1arorvka
uaumaepuHud  kanauaatel KP MMMMuuH  kagpnap
Oamkbl OamKapMalbITBIHBIH ©31IYK KypaMbl MEHEH
UINTOO KaHAa KECUIITHK Jaspao0 OanikapMaslbITbIHBIH
TECKOOUYCY, MUJIUIUSHBIH MOJIKOBHUTH

KerexkToouy Mekeme: A. K. MsipcabekoB arbiHgarsl Ol MaMIIEKETTUK
MEJarOTUKAJIbIK YHUBEPCUTETUHUH MEAaroruka >kaHa
ncuxoyorust kageapacel: Om maapsl, H. Hcanos
Keuecy 73.

Hucceprammsiael koproo 2023-xkeutaeiH 15 - aexabpeiHga caat 15.00me
Bb.T.TypycoexoB artbiHaarsl KbIprel3 MaMiekeTTHK JAeHe TapOusi kKaHa CHOpT
akageMusacbiHbiH, b.ChiabikoB  atbiHAarel  KeIpreiz—O30ek 31 apalblk
yHuBepcuretd, WM. Pasz3akoB arbiHmarsl KeIprel3 MaMIIEKETTHK TEXHUKAJBIK
YHUBEPCUTETUHUH TNEAArOrMKa WIMMACPUHUH KaHAUAATHl  OKYMYIUTYYJIYK
JIapaxkacblH Koproo Ooronua Ty3ysiredH K 13.22.653 puccepTanusiiblKk KEHEIITHH
KbIibIHBIHAA 00510T. Japeru: 720064, bumikek 1., 1. Axyn6aes ked., 97.

JluccepTaunsiibIk KOPTOOHYH OHJIaliH MaajbIMI00CYHYH
uaeHTUGUKAISUTBIK Koy https://ve.vak.kg/b/132-b4z-moh-4d4

Hucceprauust merHeH b.T. TypycOGekoB atbiHaarsl KbIprel3 MaMIeKeTTHK
JIeHe TapOus jkaHa CHOpT akaJaeMUsAChIHbIH anabiHaa (bumkek ., M. AxyHnGaes
keuecy, 97), b. CeinpikoB aThiHgarsl KeIiprez-O30ek 351 apaliblk YHUBEPCHUTETU
(Omr mr., I'. AittueB keu., 27), W. Pa33zakoB aTeiHnarel KbIprel3 MamileKeTTHK
TeXHUKaNblKk yHuUBepcuTeTd (bumkek m., Y. AiitmaToB mp., 66) yroMIapAbiH
KHTENKaHaJapblHAH JKaHa AuccepTanmsuibik keHemtun http://ksapcs.kg/ caditeinan
TaaHbILIyyTa 0OJIOT.

ABtopedepat 2023 -KbUIIBIH JKOHOTYJITOH.

JlvccepTalusiiblKk KEHEIITHH
OKYMYIITYY KaTubIChl, I€Aaroruka
WIMM/IEPUHUH KaHIUIAThI, IOIEHT Kaparozyesa I'. XK.
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NIITUH KAJIIBI MYHO3/1IOMOCY

JluccepTallMsiHBIH  TEMACBIHBIH AKTYaAJayyJayry. 3amaHOam CIOPTKO
CHOPTTYK KOPCOTKYUTOPAYH aJaTTaH ThIII Te€3 JKOropyJjamibl, TY3l16H—TY3
TallMallTa TEXHUKAJIbIK—TaKTUKAJIBIK apakeTTepAN aTKapyyHYH MaKCUMalayy
KBIMBIHAIIBI MYHO31YY. AnOeTTe, Oyl ciopTYyaapAblH KOl KbIpAYY AaspAbITbIHA
YKOTOPKY TajanTap]ibl KOET. Jpexke KaTaphl, KOTOPKY KETUIIKEHIUKTETH CIIOPTTO
JeHe—0011, TEXHHUKAIbIK—TaKTUKAJIBIK AASPJbITbl OUpae crnopryyiap Ke3AelleT.
Ken yuypaa mNCHXOJOTHSJIBIK JKaKTaH >KaKIIbl JaspAbI’bl Oap CHOpTYyJap
KEHHIIKE >KeTUIeT. bynm 3amMan0an crmopT akbll TEXHUKAJTApbIHBIH YajTbIHI00
KYP®OILl SKEHUH TaCThIKTaMT.

Ta’KBOHJOHY CHOPTTYH TOJYK KaHAYy OJMMIMAalblK TYpPY KaTapbl
OHYKTYPYY CHOPTTYK MeljigemTepae OOJKONIOHIOH HaThliKajgapra >KeTHIIYYTe
KOMOK KepceTyydy OapAblK CHOPTTYK MIITH YIOIITYPYY *aHa KETEKTee MEHEH
TBITBI3  OailmaHblliKaH. Ta’KBOHAONOTY  CHOPTTYK  MINTHH  ©3TOYeNIYTY
CHOPTCMEHJEPANH JasApAbITBIHBIH OapJbIK TapanTapblHBIH (TY3YY4YYJIOPYHYH)
KAJIBINTAHBIIIBIHAATEl  JKETUIIKEHIUKTEPUHE  TY3I6H—TY3  Taacup  3TeT,
Ta3KBOHJIUCTTEPANH TCUXOJIOTHSUIBIK KaHa JKEKEYe—MYHO3/1YY ©3reueqyKTopYyHe
©3re4e TajanTapabl KOET.

TasKBOHAUCTTUH UMTMIMKTEPH, Oalllka KYpelll OHePY ChIAKTYY 3Jie, alapAblH
OKYyy—MAIlIBITYy ~ NPOLECCHHUH  ©3reueilyIy JKaHa  aJJIblAarbl  CIIOPTTYK
MeJJICIITEepre AasgpAbpirbl MeHeH OainansluTyy. Bynm naspaoo mpoleccrepuHe
0ereT KOIOCYHJA MCUXOJOTHSIIBIK—TIEIaroruKaiblK, MEAUIIMHAIBIK—OHOIOTUSITBIK
MBIi13aM YE€HEMIYYJIYKTOpre, OLIOHI0M 3JI€ MEeJarorukajblK Taacup KOpCOTYYHYH
WIMMHAA ~ JKaKTaH  HETM3JENreH  METOAJIOPYHYH JKaHa  MaKCaTTapbIHbIH,
Ta’KBOHAMCTTUH MHCAHJBIK callaTTapblHa *aHa KaCHETTEPUHE, KOHCTUTYIHMSIIBIK
©3re4eIYKTOPYHO, MYHO3YHYH IICHXOJIOTUSJIBIK—IIEIarorukajiblKk OeiruaepruHe
aTailblH JaspAaliraH CHOPTTYK MINTH (AAsIpIBIKTHI) YIOWITYPYY BIKMajJapbIHbIH
HETM3MH/IE TUTAHIAIITHIPYY KaHa kKYy36re alibipyy Kepek.

KynpMUHALMSUIBIK =~ MENAEIITepre CHOPTTYK JAspABbIKTBIH KOH  KbIPAYY
IIPOLIECCHHJIE OKYTYy4y-TPEHEpJEP Ta’KBOHJIMCTTUH OKyy—MAIlbITyy JKaHa
aTaaHJAIITHIK MIIMEPAYYIYTYH ONTUMAIJAIITHIPYYra KOMOKTOIIYYHYY THUTHI Ke
OyJ TapanThl Kell yuypjAa KauTelpbimar. byn ydypaa OuznuH nukupuous 0oroHYa
XKOJI OEpWIITMC Hepce TCHUXOJOTUSUIBIK KarblH, KO3 Xa3lbIMAa KajaT. YIIyra
OallNIaHBIITYy OKYTYy4y—MAaIlIbIKTBIPYydy Ta’KBOHJIUCTTUH IICUXOJOTHSIIBIK
©3reUeIYKTOPY JKOHYHI® TUHUIITYY OwiuMre 33 OOdylly jkaHa CHOPTTYK
JasipIbIKThIH TOMOHKY 161 KOMITOHEHTTEPHUHE: JIEHE TapOus,
TEXHUKa—TaKTUKAJbIK, HMHTEJUIEKTYAIJIbIK JKaHa TMCUXOJIOTHSUIBIK JasipIbIKKa
©3reue KeHyJ Oypyy MEHEH OKYYy-MalllbIl'yy MPOLIECCUH/IE CIIOPTTYK AAaspAbIKTHIH
KbliJIa HaThIIDKAlyy Kapa)xaTTapblH >KaHa METOJJOPYH IeJaroruKalIbIK >KaKTaH
HETW3/YY KOJIOHYIIY 3apbll. AnbGeTTe, Oy akTyalayy Keirei aa yeTTe KajiOaiT.

Ta’KBOHIUCTTH CHOPTTYK JAspA0O0 NPAKTUKACBIHAA JaJWJIIETEeHIEH,
CIOPTTYK KOPCOTKYUTOp KaHUYaJbIK >KOropy O0JICO, OKYTYyY4y—MAILIBIKTBIPYYdy
’KaHa Ta’KBOHAMCTTUH O3y J1a CHOPTTYK JaspJbIKTBIH >KbUIABIK LUKIWHJIE aHbIH



JKEKE  TICUXOJIOTHSJIBIK  ©3TOYOeNYKTOPYH  OCENKE  allyyHYH  HETU3HHJE
Ta’KBOHJIUCTTUH TEXHUKAJIBIK—TAKTUKAJIBIK IICHXOJIOTMSIIBIK JKaHA aTaaHIAIIThIK
JAspABITBIH XKOTOpyNaTyy IpoOieMalapbiH 33J€IIH KEPEK.

Onumnuagaibik Ta’KBOHJIO YHUKQJIYYIIYTY, YbITapMaYbLIbIThI,
YEUKUHIYYIYTY, 63YH—e3Yy Oalikapa Ouiyycy, TyMaHHW3MH jKaHa Oalrkajgap MEHEH
MYHO3110JI6T. DI apaliblK JACHIIRJIJE TaaHbUITAH OJMMIMANaIbIK TYp KaTapbl, Oyl
YHUKAQJIJIyy MYIITall ©HepYy Ke3 KapaHIbIChI3 (PU3UKAIBIK KOHYIYYJIOp TYPYHAO
MalbIryyna (QU3MKaablK JaspAbIKTBl OJNYTTYy JKOropyJjaTyyra OarbITTairaH
TEXHUKAJIBIK-TAKTUKAJIBIK, KOMIUIEKCTYY AasgpAbIKTa OOJYIl KEJIreH JKaHa OJIYTTYyY
e3repyyJiepre ayymap OOJITOH.

AHTKEHH JKOTOpPKY CIIOPTTYK HATbIKaJlapra >KETUIIYY YYYH THELIENyYy Kyd-
apakeTTepay JKyMIIaraH Ta’KBOHAOYY—CIOPTYY ©3YHYH “MeH’nereH artbiH
KOTOTOT, ajberTe, WApTTyy TEOPHUIBIK abanabl ’kKaHa CHOPTTYK MAalIbITyyHYH
TUENIENTYY METOJMKACBIH ara OarbITTaJraH OKyy—MallbIl'yy HIporpaMMaiapblH
’KaHa CHOPTTYK HAspAO0 IUIAHJAPBIH JKETCKYMIMKKE aliFaH KaTyy Tajlamnka TyII
00J10T.

CnopruynapaplH  CHOPTTYK  JAAPABITBIH  JKOTOPYJNATyy  MAakKCaTbIHIA
Hyinenyk ta’kBoHno denepanmscel pacMUM  MEINACIITEPAE  CHOPTTYK
XKETUIIKEHIUKTEpA 0aajJOOHYyH PEUTHUHINIUK CHUCTEMACBIH KUPTU3Te€H, MbIHAAM
PEUTUHIIMK CHCTEMAara bUIANbIK TadKBOHAMCTTEp OJMMMIIMANAIBIK OIOHJApTa
KaThllllyy YYYH THHMIITYY Oayuigapipl TONTOIIY Kepek YKyK (nuueH3us). byra
OalimaHbIITYy ap KaHAall paHrgarsl SkaHa MaclITabaarsl  MeJielTepre
Ta’KBOHAMCTTEPINH MUIJCTTYY TYPA® KaThILIYyCy 3apbli 00JIyNl KajaT jkaHa Oyl
MEJICIITEPAE JKEHUILIKE JKETYY YUYYH TEXHUKAJIBIK—TaKTUKAJIBIK JaspAbIK Jall
KEJIUIIN KEPEK.

Yumyra GainaHbllITYyy OKYTYy4y—TpEHEpJEpAUH >KaHa Ta’KBOHAMCTTEPIUH
aNJpIHAA KolIyMya cypoo Tyynar: “KaHTun keHumke »eTyy Y4YH aTaaHjaaml
MEHEH OTe KaTaajl aTaaHJallyyCy YYyH CHOPTTYK 4YeOEepUMIIMKTH KOTopyJaTyy
Kepek”’,” TasKBOHIUCTTEPAUH aTaaHJAIITHIK MIAPTTAP/Ia TEXHUKAJIBIK—TaKTUKAJIBIK
apakeTTepHH KYPTY3YYHYH HaAThIKaNyyJlIyryH KaHTHUI KOropyiaTyy Kepek’ . by
OKYTYy4y—MAaIlBIKTBIPYy4dy aHa CIIOPTUYYHYH ©3Y YUYH MAaHWIYy KeHreiiepayH
Oupu OONyn Kajlaapbl aHBIK, MBIHJAW KOUTOWTY MUTHMIIMKTYY Ye€dyy MEJJICIIKe
TY300H—TY3 JaspAaHyy STaObIHAAa TadKBOHIUCTTEPJUH TEXHUKAIBIK—TaKTUKAJIBIK
UII—apaKkeTTEPUH  HATBIDKANYy  aTKapyyHy  JKOrOpyJaTyyHyH  THUHHIITYY
Kapa)xaTTapblH >KaHa >KOJJIOPYH WIMMHN HEru3/ieere »aHa cadarTyy TaHIOOrO
MYMKYHIYK Oeper.

Tunekke Kapuibl, OHYI'YYHYH JKaHa JieHe TapOusHbIH Oyl TYpPYHYH
KaJIBINTaHBIIIBIHBIH YIIYJ 3Ta0bIH/Ia Ta3KBOHAO OOIOHYA OM3IMH OyipyKTapaarsi
WIMMHUH—TIEJarOTUKAIBIK agaduil OynakTapja Ta’ KBOHIUCTTEPJIMH ©3AYTYH ICKE
aJlyy MEHEH TEXHHKAJIBIK—TaKTHKAJBIK apaKeTTepAN KOropyjaaTyyra OarslTTajirad
aTalbIH aTKAPBUITaH WIMMUU—U3WII00 UIITEPU AIIPIIUK KOKKO ICE.

Kypeir cnopTuyCyHyH MHCaHABIK KaCHETHHHH Kbl MYHO3/1YY CalaThbIH
KaHa KACHETTEpPUH H3WIIe6 MEHEH OaillaHbllIKaH Oup Hede TaHa H3UII06

UIITEPH KYpry3yher. Tuiekke Kapiibl, OYTYHKY KYHI® Ta’KBOHAMCTTEPAUH
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KEKEeUe  O3reUeNIYKTOPYH 3CKE ajlyy MEHEH TEXHUKAJIbIK—TEXHUKAJIbIK
apakeTTepId KOropyjaTyy OOmHYAa apakeTTep KepyJsioeil karar. VYunyra
OalIaHBIIITYy TEXHUKAJIBIK—TAKTUKAJIBIK HII—apaKeTTePAUH HATBINKATYYITyTyH
KaJIBINTaHABIPYY >KaHa >KOropyJiaTyy MPOILIECCUHIE KeKede MaMUJIEe aTaaHIallThIK
UIIMEPAYYJIYK — IIapTTapblHAa  ajlapibl  aTKapyyHYH  HaThIKamyyJayryH
KAKIIBIPTYyra MyMKYHIYK Oeper.

Teopus xaHa TpakTUKa XKY3YHIA® Oyl KeHreay H3WIIee >kaHa WIMMUM-
NEeJarorukagblK ChIH-MIUKUPJIEP OpPTOCYyHAA Oyn CHOPTTYH OYTYHKY OHYTYY
ATaOBIHAA OOJITOH MHKUP KEJIUIITEeCTUKTEPAN (Kapama-KapIIbUIbIKTApAbl) OHp
KaTap Ty3yYYre MyMKYHIYK Oep/iu:

— Ta’KBOHIUCTTEPANH CHOPTTYK YE€OCPUMIIUTUH TEXHUKAJIBIK-TAKTHKAIBIK
JasipAbITHIH KOTOPYJIATyy KaHa anapiblH KEKEUE—TICUXOJIOTUSLITBIK
©3reUY6IIYKTOPYH KETHUIICU3 ICKE ayy;

— KBIM(PUKALMSITYY Ta3KBOHAUCTTEPANH HATHIMKAITYYIYTYH )KOTOpYJIaTyy
3apBULABITHI )KOHYH/I® KEKE ©3TeUeIIYKTOPYH TEOopHsiga KaHa METOAUKaaa Hadap
YarbUIABIPBUIBIIMIBIH 3CKE allyy MEHEH TEXHUKAJIBIK—TAaKTUKAJIbIK JasiplbIThbIH,
OLLIOH/IOW 3JI€ Ta’KBOHIAUCTTEPJIMH KOIl KbIpAYYy CHOPTTYK NasgpA00 MPOLIECCHHE
MPaKTUKAJIBIK KUPTU3YYCYH 3CKE allyy.

benruneHred NUKUp KeIWIINECTUKTEPAHN (Kapama-KapUIbUIBIKTapAbl) Kblijaa
UUATUITUKTYY yeqyy Ta’3KBOHJIUCTTEPANH KEKEeUE—TICUXOJIOTUSIIBIK
©3reUOIYKTOPYH O3CKE ajlyy MEHEH CHOPTTYK YEOECpUMIIUTUH >KOrOpylaTyyHy
WIMMUN ~ Herus3nee  OOIOHYA  CHOPTTYK—ITIEJAarorUKalbIK  MHJIIETTEPIU
KEUMKTUPUIITUC Y€UYY MEHEH apTTaJraH.

N3unanee TeMAChIHbIH UIITEJ U YBITBIIIBI. Anabusrra
Ta’KBOHJIUCTTEPANH CHOPTTYK HAsPABIKTBIH aTalblH YIOIITYPYY MNPOIECCUHAETU
YKEKE—TICUXOJIOTUSIIBIK ©3TroUeTYKTOPYH 3CKE allyy MEHEH aJlapIblH TEXHUKAJIbIK-
TaKTHKAJIBIK apaKeTTEPUHUH HATBIMKATYYIYTyH >KOropylartyy mpobiieManapsl
YKaNMbl MMeIaroruKalblK Mianga kepcetyireH, ain amu AJK. Aiibanaes (2010), c.
Kan (2008), b. bazap6aes (2006) x. 0. TapaOblHaH Ta’KBOHJO0 OOIOHYA OKYY-
Mallbllyy TMPOLECCUHIE KacaliraH alpbIM apakeTrTep as3bIpblHYa THUELIETYY
YIOWITYPYYUyJIyK-TI€JarOTHKaJIbIK KaHa WIMMUH—METOANKAJIBIK Yeuumaepau Tada
JJIEK.

byra OallNTaHBIITYy Ta’3KBOHUCTTEPIUH KEKEUEe—TICUXOJIOTUSITBIK
©3rOUONIYKTOPYH  JCEMKE  aIyyHYH  HETM3UHAE  TEXHUKAIBIK—TAKTUKAIIBIK
4eOCpUMIINTHH JKOTOPYJIaTyy MaKcaThlHIA THEIIETYYy e0erefiopy MaiaaiaHyy
MYMKYHYYJTYTYH U3UJI106 3apbUIIBITH AaMKBIH 00TyY/1a.

JluccepTauMsHbIH TEMACBIHBIH UPU WINMHI IPOrpaMMaJiap ke Heru3ru
WIMMHUI-U3WI/1660 MIITEPH MEeHEH 0alJIaHbIIIbI.

bu3 atkapsl jkaTkaH JuccepTauusuibik WinkTee Keipreiz PecnyOiamkachiHbIH
“bunum Oepyy xeHyHIe”, “JleHe TapOusa >xaHa crnopT xeHyHIe”, “KbIprei3
CIOPTYHYH YJIYTTYK TYPJIOPY ’KaHa oroHIaphl skenyHae”, “2018-2023 — xbuigapra
Koipreiz  PecnyOnukaceiHma  JeHe  TapOusi jkaHa  CHOPTTY  OHYKTYPYY
KoHuenuusicel” Mblii3aMIapblH/la YarbULABIPBUITAH aKTyalAyy HpodsiemMaiapibl
yeuyy MeHeH Oaimanwiutyy. Jlucceprauusuiblk MIITHUH Temachl KbIprei3
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MaMJIGKETTHK  JIeHe TapOus KaHa CHOPT  akaJAeMHusAcChiHbIH YV AHBIH
MEPCIEKTUBAIBIK MIaHbIHA “CIIOPTCMEHAECPIN NaspI00 CUCTEMACHIH OPKYHIOTYY
OareIThl 0OIOHYA KUPTU3UIITEH.

NiauMuii M3Wi11660 THNOTE3aChl. OrepAc KyJIbMUHALMSUIBIK MEJICIITEPre
KaHa KBATM(PUKALUITYY TaSKBOHAUCTTEPANH MYIITAITapblHA Aasp/laHyy/la OKyy-
MAaIlbITYy MNPOLECCH CIOPTCMEHAECPINH KEKE ©3reUelyKTOPYH 3CENKE alyyHYH
HETM3UHAE MpOTrpaMMallaHCa jKaHa WIIKE AallbIpblICa, aHJa Mallbilyy KaHa
MEJICHI TalbIpMaapblHbIH aTailblH KOMIUIEKCTEPHUH HILITEM YbITYY (TY3YY) XaHa
KblilIa HATBIKANyy NaWJaIaHyy AaTaaHJAIIThIK OKYy—MAIbITyy MPOLIECCHUHE
KETUITYYHYH HaTBIKAIyy bIKMaJapblHBIH OupH OOy caHallaT >KaHa OIIOHY
MEHEH CIIOPTYYJIapAblH TEXHUKAIBIK—TAKTUKAJIBIK 4eOepUMITUTUHUH
HATBIKATYYJTYTyH JKOropyJiatyyra e0enire Ty3er.

VYiyn H3WIIeeHYH alKarblHAa 3H HErW3rd HW3WIIeevYJIYK HUIes JKEKe
©3reueIyKTeply, KBalu(UKALUSAIYy  Ta’KBOHIUCTTEPIM  ACENKE  ayyra
HETM3JEIreH  TEXHUKAJIBIK—TAaKTUKAJIBIK  ApaKeTTEpJMH  HATBIMKAIYYyJIyT'yH
JKOTopyJiaTyyra  Kapara  3amaHOan  BIKMaHbIH = WJIUMHUN—TIEIaroTUKaJIbIK
HErM3JEMECUHJE  KaMTBUITAH, MYHYH  apKacblHJAa  Ta’3KBOHAMCTTEPIAUH
CHOPTCMEHJEPUHUH  aTaaHJAIITBIK  WIIMHUH  HATBIIDKAYyJayry  Kblidja
YKOTopyJambl MyMKYH.

M3miie6HYyH  MakcaTbl — TEXHUKAIBIK—TAaKTUKAJIBIK  apaKeTTEepIuH,
KBUTM(PUKALIMSITYY Ta’KBOHJIUCTTEPJIUH >KEKE—TICUXOJIOTHSUIBIK ©3reoUuelyKTOPYH
ACENKE ATyyHYH HErM3UMHJE ajlap/blH HATBIMKAIYYJIYT'YH >KOropynaryy Ooiyn
caHajar.

1.KoropynatyyHyH T€OpUSUIIBIK—TIEIarOTUKAJIBIK ©06JITeJIOpYH OENTHI00
KBUTM(PUKALMSITYY TaOKBOHIUCTTEPIMH TEXHUKAIBIK—TAKTUKAJIBIK ApaKETTEPUHUH
HATBIKATYYJIYTY.

2.Keke camatrap MEHEH KaCUETTEPIUH OPTOCYH/Iarbl OalIaHBIIITHl AHBIKTOO-
TEXHUKAIbIK—TAKTUKAJIBIK APAKETTEPAUH HATBIKAIYYJIYTYHYH KOMIUIEKCTEPUH
UIITEN YbITYYy >KaHa »OropyiaTyy OOloHYa OKYTyy—Mallbilyy, aTaaHJallThIK
TalllbIpMaIapblHbIH KOMIUIEKCTEPUH UILTEI YbITYY.

3. TaskBOHAUCTTEPAMH KEKe OAarbITTyyJdyryHa THEIIETYY MAaIIbIKTHIPYYydy
JKaHa araaHJall TalllblpManap/blH TaKTHKAJIbIK KOMIUIEKCTEPUH HErU3/1ee,
HKCHEPUMEHTTUK TEXHUKAJIBIK HATBIKATYYJIYTYH )KOTOpyJIaTyy.

4. Keke canartapIplH XaHa KAaCHUETTEPAMH 6©3repyy ACHII3JIUH aHBIKTOO,
HKCIIEPUMEHTTUK TAXKPhIM0a HINTHUH SKYPYLWIYHA® KYTYY4y >KOOOJIOpIy HILTEI
YbIrapyy.

N3u11060HYH WINMUIA )KAHBLIBITBI TOMOHKYJIOPAOH TYPAT:

— aJapJbIH KACUETTEPUHHUH 3H MaaHWJTYY KEKE canaTTapbliH aHBIKTOO:
Ol  KYTYPTYY HpPOLECCTEPUHUH  TE3OUTH, KAHAYYIyry, HOaljganyyiayry
(HaTBIXKATYyJIyTy) ’KaHa ThIHYBI )KOKTYTY (TBIHUCBI3AAHYY);

—  KEeKe aJamJapAbiH ©3 apa OalJaHBIIIBIH JKaHa ©3 apa [IapThiH
TEeXHHUKaJIbIK-
TaKTUKAJIBIK  apAaKETTEPAWH  HATBIDKANYYyIYyTYHYH KOPCOTKYYTOpY MEHEH
Ta’KBOHIUCTTEPAUH ©3roUeYKTOPYHOH;
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— OKYTYY ’KaHa KOHKYPCTYK TallIbIpMaap/IbIH KOMIIJIEKCUH UILTEM YbITYY
0OI0HYa Ta’KBOHAUCTTHH >KEKE—TICUXOJIOTHSUIBIK ©3TOYeNIyTYH 3CKE alyy MEHEH
TEeXHHUKAJIBIK—TaKTUKAJIBIK YeOCPUMIUKTH KOTOPYJIaTyYy;

—  TadKBOHAMCTTEPAMH OKyy—MAIbITyy JKaHa aTaaHJalITBHIK  WII-
apaKkeTTepUHACTH ©3 aJIJbIHYANBITBIH IIapTTaraH ©3re4YeJYKTOPYH KEeKe
canaTTapbIHbIH OH ©3TepYYJIepYH aHBIKTOO.

AJIBIHTaH HATBIKAJIAPABIH NPAKTHKAJIBIK MaaHHcH. J(uccepTanusuibik
UIITUH TPAKTHUKAIBIK MAaHUCH JKEKede MCHUXOJOTHSIIBIK 3 allbIHYaJIBIKTAP IbIH
TUUMINTYY MOAEIAMK MYHO3IOMOJIOpYH JKaHa CIOPTTYK MAaIIbITyyHYH
(masipI0OOHYH)  JKaHa ap KaHAad  ME3TWIACPUHIETH  KBaTU(UKALMITYY
Ta’KBOHIUCTTEPAUH TYPTKY O€preH yurynl Me3TWwinH Tabyyda TypaT, ap KaHnjail
paHrgarsl jkaHa JAEHII3JAETH MENJCIITepAe Ta’dKBOHAUCTTEPAUH TEXHUKAJIBIK-
TAKTUKAJIBIK apaKeTTEPUHUH HATBIKANYYyJIyTyH W3WIA06; KBaIU(DUKALUITYY
Ta’KBOHAMCTTEPIUH KEKEUE ©3roUeTYKTOPYH dCENKe allyyHyH HETU3UH/IE aTailbiH
UIITETUI YbIKKAaH OUp KaTap MaceleepeH >KaHa KOHYTYYJIOpJIOH TypraH Keke
KaHa ©3revYeYKKe YHIOTOH KBATM(UKALMUITYY Ta9KBOHIUCTTEPAN U3UII00 YIYH
TECTTePANH KEHUPU TapTUOM CYHYIITANIBI, ajdap bl OpKYHIOTYY CIOPTUYIapIbIH
TEeXHUKAIBIK—TaKTUKAJIBIK Y€0EPUMITUTHH KOTOPYIaTyyra MyYMKYHIYK OeperT.
XKypry3yiaren u3Wigee HWINTEPUHUH  HaAThIKalapbl Ta’KBOHIO  OOIOHUA
pecnyONMKaHbIH ~ QlJbIHKBl  CIOPTUYYJApblH  PECIyOJIMKAaHbIH,  A3USHBIH
YeMIMOHAThIHA jKaHa OMp KaTap 371 apajbIK MeJIeUITepre Jasploo0 KOJJAOHYIAY.
OmoHA0# 37€ ajblHTaH MaTepuaiap KOTOPKY KECHUITHK MEKTENTepae, KouryMmya
ounmum  Oepyy — MEKeMeJepuHAEC  Tad’KBOHAWUCTTEPAUH  TCHUXOJOTHSUIBIK-
MEAAroOTUKANBIK OMIMMICPUH JXKaHa JKOHIOMAOPYH TEPEHACTYY KaHa KEHEUTYY
OO0rHYa OMIMM Oepyy, CIOPTTYK HUIIMEPAYYIYKTO, MEeAarorukaiblk KEHELTepe
KaHa OKYTyy4dy—MAaIIbIKTBIPYydyiap, CIOPTTYK CyIbsjap MEHEH CeMHUHapiapiaa
UUTUIIUKTYY KOJJIOHYTYITY MYMKYH.

JluccepTalsiHbIH HETU3IM 5000J10py, KOPTrOOTo aJbIl YbITbLUIAT:

1. TeopusubIK—TIearoruKagblK HETU3IEME ICETKE ATyyHYH 3apbUIIbITbI
TEXHUKAIBIK—TAaKTUKAJIBIK ~ YeOCpPUMIIMKTH, JKEKE  ©3TeYelYKTepay  JkaHa
TEeXHUKAJIBIK—TaKTUKAJIBIK JasgpAbIKTHl ©PKYHIOTYY MEHEH o3 apa OaiiaHblIiTa
00nroH TYPTKY Oepyydy adayijbl *KOropynaryy MpOIECCH Ta’3KBOHAUCTTEPAUH
CIOPTTYK JaspABITBIHBIH JIEHIDIJIMH MAaKCaTTyy JKOropyjiaryyra MYMKYHIYK
oeper.

2.  DH MaaHWIYY >KEKE ©3TredesIYKTepJy AaHBIKTOO CIOPTTYK Jaspo0
IPOLIECCUH CUCTEMAITYy YIOIITYPYY JEHTIIINH KOropyJaTyyra,
TaYKBOHAMCTTEPIAUH  MOTOPAYK  JKaHAa  IICUXOJIOTHSJIBIK  PEeCypCTapblH
aKTyaJAallThIPyyra MyMKYHAYK TY3OT.

3. TeXHUKaJIBIK—TaKTUKAJIBIK Y€OEPUMIUKTH KOTOPYJIaTyy METOIMKACHI, aHbIH
HETM3WHJIE CHOPTTYK YeOCpUYMIMKTH OPKYHAOTYY OOIOHYA TammibpManiapiblH
aTalbIH WINTENUI YbIKKaH KOMIUIEKCTEPUH TadKBOHIUCTTED YUYH 3apbll OOJTOH
CIOPTCMEHJIMH WHCAHABIK TICHUXOJIOTUSJIBIK  KacueTTepuH (0l  XKYrypTyy
MPOLECCUHUH JKBIIITHITHI, >KaHIYYIYTY, MPaKTUKATYyIyry, KOJIOHYIYydyJyTy,
TBIHYBI JKOKTYTY) aTKapyyHY ’KaHa TaJI00HY JKaKIIbIPTyyra MYMKYHAYK O€perT.
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4. XKekeye KacHETTEpIMH jKaHA camaTTaplIblH ©3TepYILIYH, TYPTKY Oepyydy
MYMKYHUYJTYKTOPAY 176370 0) (512 OKYy—MaIlIBITyy IPOLIECCUHE XKaHa
Ta’KBOHJIUCTTEPAMH ATAaaHJAIITBIK HIIMEPAYYJIYT'YHO calbaTrTyy KOHTPOJAY
KaMCBI3 KbLIIyyra MyYMKYHAYK Oeper.

N3uianeenyH TEOPHUSJIBIK—TEJATOTHKAJIBIK  KAJNBLIO0JIOPYHYH
HEeru3ayyJayry:

— TA’KBOHJIOHYH OKYYyuyJap apachlH/ia YOH MOMYJIAPAYYIYyKKa 33 O0Iyry
KaTap OJIMMINAIAIBIK CIOPT TYPY KaTapbl;

— a3pIpKbl mApTTapaa Oya KeHrewWay YedYYHYH apThIKYBLIBITHI
Ta’KBOHJOHYH OHYTYIIY aHa KaJbIITAHBIIIbI;

—  U3WIJO6HYH >KbIMBIHTBIKTapbIHA OOJTOH YOH CypOO—TaJarl;

— Ta’KBOHAUCTTEPJUH JKEKEUE—TICUXOJOTUSIIbIK ©3reUeJYKTOPYH 3CKe
alyy MEHEH alapAblH TEXHUKAIbIK—TAKTUKAJIBIK JaspAbITBIHBIH KOTOPYJIATYyy
po0JIEMACHIHBIH 6T JKETUIIICU3 UILITEIUIT YbITBIIITBIHBIH HATBIKATYYIIYTY;

— WINMHA—TIEJarorukasiblK KaHa TEOPUSIIBIK—METOAO0JOTUSIIBIK MIIUKTOOTo
HEru3 KYPry3YJIreH.

N3ni116604YHYH KeKe CAJIbIMbI:

—  UBWIJACHUN  KaTKaH  JIUCCEPTALMSIIBIK  M3WIJee  TEMaChIHbIH
aKTyaJI1yyJyTYHYH TE€OPHUSIIbIK—TIEarOrUKAJIbIK HETU3IEMECH;

— HHTETPAIIABIK MUKPOCXEMAJIAPAbIH TEOPUSIBIK—TIEAArOTMKAIIBIK JaspA00,
Ta’KBOHJ0JIOTY (PU3HUKATBIK, TEXHUKAJIBIK—TAKTUKAJIBIK »aHa ICUXOJIOTHSIIBIK
naspaoo mpodsemanapsl 00OHYA WIMMHN METOJIMKAIIBIK afa0usTTapabl Tayl00,
KANMBLJIOO JKaHA MHTETPALMsIO0, OLIOHAOW 3Ji€ CIOPTCMEHIECPAUH CHOPTTYK
WIIMHUH ©3re4Y6JIyT'YH YarbULIbIPYy UIIKE AlIbIPBLIIbI;

— TICUXOJIOTHSUIBIK—TIEIATOTUKAJIBIK TECTTEPAN HINTEN YbITYY, aJlapJblH
MaHBI3BIH JKaHa 0arbIT Oepyycy;

— QHBIKTOO OOIOHYA TAXKPBINOATBIK-IKCIIEPUMEHTTHUK TadKBOHIUCTTHH JKEKE
MICUXOJIOTUSIIBIK  ©3r6U6JIYKTOPYH 3CKE allyy MEHEH HIUTENIMN YbIKKaH >KaHa
CYHYIITAJTaH TEXHUKAJIBIK—TAKTUKAJIBIK TallIbipMalapAblH KOMIOHEHTTEPUHUH
CIIOPTCMEHJIUH TEXHHUKAJIBIK—TaKTHKAJIBIK YE€OCPUMIMTUHUH HATHIKATYYIyTyH
KOropynaryyra TUUTU3TEH Taacupu CYHyLITAJITaH KOMIUIEKCTUH
HATBIMKATYYJAYTYH  OKYy—MAIlIBITyy — IIapTTapblHIa  KaHa  aTaaHJallThIK
UIIMEPAYYJIYTYHA® Ta3KBOHAUCTTEPIAUH KEKE O3re4YeJYKTOPYH ICENKE alyyHYH
HETU3UHE TEXHUKAJIbIK—TaKTUKAJIBIK apakerTepu OPKYHAOTYY
HKCIIEPUMEHTAJAbIK HETU3/I€ HETU3/IETIET;

— WJIUMHA—TIPAKTUKAJIBIK CYHYIITapabl TY3YY MEHEH.

JluccepTauMAHbIH  KbIMBIHTBIKTAPbIH anpodanusanoo b. CeiabikoB
atbiHaarel Keipreiz—O30ek 271 apanbik yHuBepcutetHuH (KOJY) “Jlene TapoOus
KaHa CHOPTTYH TEOPUSIIBIK >KaHa METOAMKAJBbIK Heruszaepu’ KaeapachIHbIH
OTypyMIapblHia Joknaa TypyHuae >xypry3yiaay. B.T. TypycOGekoB arbiHAarst
KbIpreI3 MamIleKeTTHK JeHe TapOus *aHa CHOPT akaaeMuschl., Ol MamMIIEKETTHK
YHUBEPCUTETUHUH (aKyJIbTETTEp apalblk JeHe TapOus Kadeapacsl Nel
(2020-2023—0Kyy >KbL1IAPHI).



JluccepranisiHbIH KbIABIHTBIKTAPBIH 0acChLIMAJIAPAa YArbLIABIPYYHYH
TOJIYKTYTY.

M3unneenyH kbIdbIHTHIKTapbl Kbipreiz PecnyOnukaceinbia [lpesuaentune
kapamtyy YAK TtapabeiHan cynymtanran xaHa PUHI[ maansimaT 6a3acbiHa
KUpreH WIMMUK  OaceUiManapablH — Tu3MmecuHe kupreH 10  Oacbuimana
JKaphbIsJIaHTaH. JKapsbisnanran Makananap AUCCEPTAUSHBIH Ma3MyHYyHa
JlaJ KeJeT JKaHa UIITHH OapAbIK 06TyMIOpYH KaMThIMT.

JluccepTanyMsJibIK MINTHH CTPYKTYypachl skaHa KeJoeMy. CTpyKTypasbiK
KaKTaH JUCCepTalsl KHUPHUII CO3[0H, Y4 OeJIyMIeH, KOpYTyHIyJlap/aaH,
IPaKTUKAIBIK CyHylITamanapjaad, 145 agaOuil OymakTel (aHBIH WYUMHEH 14 uer
NJMK)  KaMThIlaH  KOJJIOHYJraH  afaOusATTapIblH  TU3MECHHEH  Typar.
JluccepTalsiHpIH HETU3TH TEKCTUHUH Kenemy 197 OeTTeH Typat, aHbIH nuuHe 36
tabnuua, 11 cypet Oap.

NIITUH HET'U3TU MABMYHY

Kupuniyyne u3uineeHyH akTyalayyJdyry HETW3JAENreH, KeWreiyH adaibl,
aHBIH MIITEJIAII 4YbIYy Japa)kachbl MYHO3/eJI6H, W3WIIe6eHYH MAakKcarsl,
MUJIIETTEPU, WIMMHUHN >KaHBUIBITHI, AJbIHTAH HATHIMKAJapAblH TEOPHUSJIBIK >KaHa
IPAKTUKAIBIK MAaaHUCH OEpUIITe€H, KOProoro YbIrapbuIraH >K000JOp TY3YJIIeH,
U3JICHYYYYHYH  JKE€KE€  CaJbIMbl, JIUCCEPTALMUSHBIH  JKbIMBIHTBHIKTAPBIHBIH
anpoOaLuaAChI, aNapbIH OacbuiManapa TOJIYK YarbUTIbIPbUIBIILIHI,
JTUCCEPTALMSAHBIH TY3YMY JKaHA KeJIeMY KOHYH]1e MaajbIMaTTap OepuiIreH.

bupunuu ooaymoo “U3zunoee memacwvt 0o0wnua adaduammap” xapauar:
Ta’KBOHIO MEHEH MAaIUbIKKAHAAPAbl ap TapanTyy Aasplo0; Ta’KBOHIUCTTUH
TaKTUKAJIbIK  JAApAbITbl;  Ta’KBOHAMCTTUH  TCHUXOJOTHUSIIBIK  AAspJbIThl;
Ta’KBOHJIUCTTUH  (DU3UKAJIBIK  JaspAbITbl;  TA’KBOHIUCTTU  JAspPAOOHYH
HATBIMKAIyy KapakaThl KaTapbl TADKBOHIMCTTUH aTaaHAAIITHIK UII—apaKkeTTEepH.

Ta’KBOHJOHY CIOPTTYH OJMMIMAJAIBIK TYPY KaTapbl @HYKTYPYY CIOPTTYK-
NEeAaroruKajblK SMrek OOJKOJIOHTOH HaThIibKanapra KeTUITYYTe KOMOKTOLTYYdY
CHOPTTYK MENJCIITH YIOMTYPYy >KaHa >KETUIUTYY cadaTTyy >KETeKTee MEHEH
Oailanpimkad. Ta’KBOHAOAOTY CHOPTTYK HII—4apanap ©3 aJJbIHYaTyyIyJKKa
CHOPTCMEHJEPANH JaspAbITBIH TY3YY4YY TapanTapblH KaJbIITaHBIIIBIHA TY3/16H-
TY3 TaacUpUH TUWIM3eT JKaHa  (U3HMKAIBIK, TaKTUKaJIbIK—TEXHUKAJIBIK,
NICUXOJIOTUSIIBIK ~ JTASPABITbIHA,  MAIIbITYy4dyJapAblH  HMHCAHJIBIK—MYHO31YK
©3re4eJIyTYHO TaJlalTapabl KOeT.

TasKkBOHAUCTTEPAUH KOI KBULABIK MAIIbITYy MPOIECCHUHE STan—3Ta0bl
MEHEH  aHblH  TaXpbliOAachlH  JKOropyjiaryyra  MYMKYHAYK  Oepyydy
Ta’3KBOHJIUCTTUH WHCAHJIbIK KbIAMBbLI—apaKeT canaTTapbIHbIH xKaHa
KOHIOMIOPYHYH, TaaHbI—OMIYY IPOLIECCTEPUHUH,
MICUXOJIOTUSITBIK—3MOIMOHANJIBIK  a0ajAapbIHbIH KaHA CHOPTTYK aKTaH 3apbll
NICUXOJIOTUSUIBIK KaCUETTEPUHHUH TYPYKTYY OHYTYI JaTKaH aJUCTEIUTUPHITEH
CTPYKTYpachl KaJbIlITaHAPbl OCITHITYY.

TaskBoHAMCTTEpaAU Aasp00 ©3 apa OaillaHbIIKaH TapanTapJblH ©3re4ye
TaTaaJl cucTeMachl OOJIyn caHamar, OMp KaTap TMCHUXOJOTHSIIBIK—TIeIarOTMKAIbIK
NPUHIMOTEPre KaHa MEIUIMHAIBIK—OUOIIOTHSUIBIK MbI3aM YEeHEMAYYIYKTOPTe
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BUIAWBIK OHYKTYPYYYY QYHKIUSJIAPABIH TaacUpU. OpPEkKe KaTaphl, aapra
TOMOHKYJIOD KHUPET: TaOUTbIi—KOOMIYK ©HYry MeEHeH OailllaHblln  >kaHa
OMpIEHINK; MKOTOPKY HaThIMKalapra >KeTYyre MakcaTTyy OarbIT aiyy; >KaJllbl
KaHa aTaWbIH MASPABIKTBIH OYTYHIYTY; KOI >KbUIIBIK Jaspao0 TMPOIESCCHHHUH
Y3TYJITYKCY3IYTY; OKIIOIITYK, dTATYyIyK )KYKTOMAY KOOOUTYY *aHa (HU3UKAIIBIK
KYKTOMAOPAYH YETHHE TYPYKTYYy OarbIT allyy; KYKTOMAOPAYH TOJKYHIYYIyTY
KaHa BApUATUBAYYJYTY; OKYYy—MAIBITYy AaspAbITBIHBIH KaUTaIaHYydyIyTy
(UMKJIAYYJIYTY); CHOPTTYK HII-4apajapiblH KaHa JaspAblK CTPYKTYpachIHbIH
OMpIUKTYYJIYTY KaHa ©3 apa OalJaHBbINIBl; CHUCTEMANyYyJyry; CIHOPTTYK
YeOCPUWIMTMHUH JIGHIIRJIMH OCETKEe allyy; ICUXOJOTUSIIBIK—TIe1aroruKaJIbIK
TaaCUpH; TAdKBOHIUCTTEPJINH IKEKE IICUXOJOTHUSIIBIK ©3ToUYeyKTOPYH JCEIKe
anyy.

KowMmrmnekeTyy Aaspioo TapanTapblH Ta’KBOHAOJO CHOPTTYK MAIbITyyJapablH
KETEKUMJIUTHUHE CHUCTEMallyy MaMuie KbUlyy TO3UIMSAChIHAH —Kapajar, al
WHTETPATUBAUK OallTalblITapja KypyyHY KapaT, anap: bUIAHBIKTAIIYy
peaKIMsUIAPBIHBIH  OArbITTANITAHABITEl  KaHA adyblK KOPYHYN TYpYIly MEHEH
TY3YMAYK HEru3JepAuH OYTYHIYTY >KaHa o3 apa OailJlaHbIIIbI, TaacHUp ATYYHYH
MICUXOJIOTUSITBIK—TICIarOTUKANIBIK ~ KapakaTTapblH TalJanaHyy IpOILIECCHH]IE
TY3YIreH OWUpPUMAWK TNPUHIWINTEPUH, ©3 apa Mamuienepae OOJToH
OKYY—MAIIIbITYy JasgpJbITbIHBIH OOJIYKTOPYHYH HMYKH OYTYHAYTY TYIIYHYTYH
TY310H—TY3 33pUYY.

Ta’KBOHIUCTTEPANH TEXHUKA—TAaKTUKAIBIK YeOepunanru. WHTerpaiabik
JMAsSpABIKTBIH HETM3U KaTapbhl CIOPT YOHPOCYHNO: TEXHHUKAJIBIK—TAKTHKAIBIK,
(bU3UKAIBIK, TICUXOJOTHSIUIBIK JAspPIBIKTHI KETCKTOO JKaHA WIIKE allbIpyy
KOHIOMIYYIYTY MEHEH MYHO376JI0T XaHa TadKBOHAWCTTHH KYJIbMUHAIIASITBIK
OeTTemTepre »aHa >KAJIMbICBIHAH MEIJEHITepre KOHCOIUIAIUSAIO0YY KbI3MaT
KbLJIaT.

OmieHTun, Ta’KBOHIOAOTY HWHTHIIMK, XEKEeME—KEKE MYIITAIIThIH Oarika
TYPJIOPYHAOU 3Ji€, KOl KarblHaH OWp KaTap IIapTTap MEHEH, aHbIH MYUH]IE OUITUM
O0epyy, TapOussioo, OHYKTYpPYY, CHOPTTYK  MEJCHITEpre aspaoo
MPOIIECCTEPUHUH ©3Te4YeyryHe OaimanelmTyy. byn mpormeccrepan Kbuimat
IUIAHJAMTEIPYY  JKaHa  TICHXOJIOTHSUTBIK—TIEAarOTHKAIBIK,  MEIUITMHAIBIK-
(GUBHONOTHANIBIK KaHa Oallka MbI3aM YEHEMYYJIYKTOPAYH HETU3WHJIE >aHa
TICUXOJIOTUSITBIK—TIEIarOT UKAJTBIK Taacup KOPCOTYYHYH KOHKPETTYY
WIMMHUHA—apTyMEHTTYY BIKMaJapbIHBIH jKaHa METOIOPYHYH, Ta’KBOHIWCTTHH
WHCAHJIBIK JKeKeYe TICUXOJIOTUSIIBIK KaCUeTTepUHE, MYHO3YHYH OenruiepuHe xk.0.
BUIAWBIKTAIITRIPBUITAH CIOPTTYK WIN- dYapaylapibl YIOMTYPYY bIKMaJIAPBIHBIH
HETU3WH/IE UIIIKE allbIpyy KepekK.

Ikunuu o00aymoe “H3undeoHyH mamepuanoapvl HcCAHA Memoooopy’
kapanaT: M3unmee OOBEKTHCH XaHa TMPEAMETH, TadKBOHIUCTTEPAWH CIHOPTTYK
UIT—apaKeTTEPUHICTH JKEKede »aHa TYPTKY Oepyydy ©3redyeslyKTOpYH 3CEIKe
ayy; ©3YK HIII KY3YHIOTY MaTepUaIIbl aJIyy METOUKACHI.

i
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Ta’kBOHIO — CHOPTTYK TaliMall ydypjapblH KaMmTbilaH TOJYK KaHIyy
OJIUMIMNAJIAJBIK CHOPT. YUIYHYy MEHEH KaTap, CHOPTTYH Oyl TYpy a3bIpKbl
KOOM/TYH MaJJaHUSITBIHBIH aXKbIParbic OOIyTY.

TaskBOHIO a3BIPKBI JKAIITAPABl KOTOPKY OHAYPYMIYY IMreKkke, MekeHau

KOProoro JAaspAOOHYH Taacupayy ¢akTOpJOpyHyH OHpH, aJapiblH Ceprek
KAIIOOT0 ’KaHa 3¢ alyyra OO0JTrOH MYKTaXKIBIThIH KaMChI3 KbUIYYHYH HaTBIHKAITYY
Kapa)xaTbl 0OJIyN caHaJIar.
OusukKanblk KOHYTYYIOpAYH Oyl TypyHO TOMOHKYJep MYHO3IYY: KYYTepAYH,
AKOHJIOMIIOPAYH MaKCUMAaJlyy KOPCOTKYUYHO MaKcaTKa OareITTalraHabIrbl, CIIOPT
4eOCepUMINTUH, CHOPTTYK MEJACIITEPAN KEHUPU KOJIJOHYY; THIHBIMCBI3
KOTOpYyJIaTyydy ChIMJIOO CHUCTEMachl; CIOPTTYK aJUCTEIUTUPYY; CHOPTTYK
MeNJIeMTEPAN JKaHa (U3MKAIBIK TapOUsAIO0 BIKMAachl KaTapbl KOJJIOHYY; JEH
COOJIYTYHYH alaiblHJa 4eTTeecy Oap amamuap Y4dyH cabakrtapra oy O6epOee;
BpauThIK—TIEAaroruKajablK KOHTPOJIAY *KY36re allblpyy.

N3u1160HYH 00bEeKTH — CIOPTTYK HII—apakeT (OKyy—MaIlbIryy >KaHa
aTaaHJAIITHIK) MAILbITBIN )KaTKaH CHOPTUYYHYH ap TapanTyy eHYTYYCY OpyH aJiraH
COLIMAJI/IbIK YOHPOHYH KypaMblHa KUPIEH.

Croopt anaMbplH OEepUIreH MYMKYHUYJYKTOPYH jKaHa >KOHIOMAYYJIYKTOPYH
aHBIKTOOTO OAarpITTAlraH aTailblH YIOMITYPYJITraH WUII—apakeTTHH KO3 KapallbIHbIH
©3re4e YEKUTHH TY3OT.

CrnopTTyk MeNarorukaiblk WII dYapajgapra  MYKTaXKJIbIKTBIH HETHU3UH]IE
TaHAAQJIraH CHOPTTYH TYPYHO, CHOPTYK HII Yapanap >KaHa OKyy—MallbIlyy
MPOLIECCH K.0. KUPET.

TaskBOHIO celipek Ke3Jemyydy, OWpOK CHOPTUYYHYH OPTraHU3MUHUH
ananTanusuIblK,  (QU3WKANbIK,  TNCUXOJOTHSUIBIK  JKaHa  (DYyHKIIMOHAJIIBIK
MYMKYHUYJYKTOPYH U3HIIIOOHYH 03r046 00BEKTHCH.

CHopTyyHyH ©3TreuesyKTepy Kem TYpAyY — ajapra KbIHMBUI apakeTTepH ap
TYPAYYJIYTY Tyypa KeJeT.

TaskBOHIO KBIMMBUI CamaTTapblHBIH OHYTYY ACHIIAJIMHE, MOP(POJIOTUSIBIK,
(YHKIIMOHAJIBIK ©3reU6YKTOPYHe jKaHa KEKeUe—TICUXOJIOTHSUTBIK KaCUETTEpUHE,
OLLIOH/AOW 3JI€ CHOPTCMEHAWH OYTKYJ CHOPTTYK IEJarorMKaJIbIK HII Yapajap
HATBIHKATYYTYTYH aHBIKTOOUY carmaTrTapra e3re4e TajanTap/bl KOeT.

N3u1160HYH NpeAMeTH — Ta’dKBOHIUCTTEPANH TEXHHKAIBIK—TaKTHKAJIBIK
4eOepUUITUTUH OPKYHAOTYY.

ABBIpKBI  KOJIJIOHYyJarsl CHOPTTYK HII Yapayap IpexKeNepu  KaHa
Ta’KBOHJAOHYH ME3TWIre YEeWHHKH OHYTYY JCHIIAJIM CHOPTUyHY JAeHe—OoH,
TICUXOJIOTHSUIBIK JKaHa (DYHKIIMOHANIBIK JAspAbITBIHBIH JKOTOPKY JACHTIJIMHUH
dboHYHIAa  TEXHUKAIBIK—TaKTHKAIBIK KoM  TYPAYYJyr'yHe 933  Oomyyra
MUJIIETTEHAUPET.

Ta’KBOHIUCTTUH  MOTOpPWKAChl ~ aBTOMATU3MIE€ JKETKHPWITEH  Taraan
TEXHHUKAJIBIK KBIMMBIIIAPBIH aTKapYy )KOHAOMY MEHEH aHBIKTaJaT.

OKyTyy4y—MamIbIKTBIPYydy, J>KaHbl TEXHUKAJBIK KBIMMBUIIAPHIH OKYTYIl
KaTKaHJa, aHbl ap TapanTyy aybll, TY3YMYH KOpPCOTYI, CIOPTYYHYH KOHYIYH
MaaHWIYY JIEMEHTTepre OypyILy Kepek.
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XKeTunmspiuk KOropKy TEXHUKAIBIK—TAaKTUKAIBIK JasgpAbIKTBIH 0a3achIHAa
JKaHa anap/blH KOMOMHAIMSCHIH OPKYHIOTYY TOMOHKYAOU *KOJIJOP MEHEH HIIKE
ampIpbuiaT: TeXHUKaNbIK KBIMMBUIBIH aTKapyyHYH TY3YMYH ©3repTyyY; ap KaHmaai
OHOKTOIITOp MEHEH WINTEN 4YbITyy; KaWTamanm dalyyn KOy, aTKapyyHYH
KOMOMHALIMACHIH ~ ©3[OIUTYPYY; MENACNl I[MapTTapblHAa MallbITyydy >KaHa
“KY>)KYpMeH” OeTTelITepAn OTKepYy; KapMmaluTapabl ©TKOpYYHYH MIapTTapbiH
©3repTYY; TEXHHUKAHBIH JKBIMBIHTHIKTAPBIH OOBEKTHUBAYY Tall00; TaKTHKAJIBIK
IUTAHJAPIBl  TY3YY; OU3HMKAIbBIK, TCUXOJOTUSIIBIK, (QYHKIUSIIBIK —AasipJIbIKTHI
OPKYHIOTYY; OMJIMMIM THIHBIMCHI3 OalbITYyy; TadKBOHJMCTTEPAMH >KEKede KaHa
TYPTKY Oepyydy e3rededyKTepyH *aHa ajlapAblH CHOPTTYK HII—apaKeTTEpUH ap
TaparnTyy 3CKe ajqyy MEHEH OalaHbIITa .

buz wm3ungen jxarkaH mpoOieMa CIOPTTYK—TEJAarOrHKaIbIK HINMIE€ YOH
MaMuiIe Kacaapbl O€Nruwiyy, aHblH TOJNYK KaHJyy YEUWINIIN HETU3UHEH
NEJaroruka, ICUXOJIOTUs, MaTeMaThka, (U3MOJIIOTHUA K. O. CBIIKTYYy OWINM
TapMaKTapbIHBIH JKETUIIKCHIMKTEPUHUH ©3 apa OalaHbIll JIEHIIDJIMHEH KO3
KapaHabl OonroH. VYmiyra OaliaHbIITYy, KEHUPU KOJJIOHYY TOMOHKYIen
METOJJOPAY TaIlThl: U3WJIACHHUII )KaTKaH Kelrei 00r0HYa OOBEKTUBAYY MaajbIMaT
ajlyy, OLIOHJOM 37€ (aKThUIBIK MaTepHagaplbl ajdyy METOJUKACHIH aHBIKTOO;
MEAArOTUKANBIK 0aKoO KYPTy3YY; TadKBOHIUCTTHH >KE€KE€ KACHETUH aHBIKTOO;
TYPTKY  Oepyydy  abanfgplH  KOPYHYLUTOPYHYH  JEHI?3JuH  0aanoo;
TAKTUKA—TEXHUKAJBIK  KBIMMBUIAAPIBl  ONTUMANJIAIITHIPYY  METOJHMKACHI;
Ta’KBOHAMCTTEPJIUH JKEKE ©3re4e]YKTOPYH 3CKE alyy MEHEH ajlapJblH >KEKe
©3Tre4eIyYKTOpYH, aJIbIHTaH I KY3YHIOTY MaTepHuaiIapabl
MaTeMaTUKAJIbIK—CTaTUKAJIbIK ~ MIUTEN  YbITYYy; H3WIAeeNepay  YIOWTYpyy
npoOjieMayiapel: 9H  Oaalyy JK€Ke€ ©3YH—e3y  aHBIKTO0O0;,  HaTbIHXKaIyy
TEeXHUKa—TaKTUKaJIbIK KbIUMBUIIAPbIH KaTTOO.

OmieHTUN, M3WIAOO6 MaTepHaIapbl CHCTEMATAIITHIPYyTa, >KaIIbLIOOTO,
HETU3TY OWJIOPY KaHa ThITHAKTAp Ikl TY3YYT'® MYMKYHIYK O€pau.

Yuynuy 661ymoe “O30yKk uzuindeo16poyn HAmMoliHcaaapovl Heana aniapovl
mankyyn00” Kapanar: JKeKeUe—MHCAHIBIK ©3 aJJIbIHYAJBIKTApAbIH ©3 apa
OailyIaHbIIIBI JKaHA TAYKBOHJIUCTTEPAUH TEXHUKATBIK—TAKTHKAIBIK JaspABbITBIHBIH
HATBIKATYYIYTy;  KalbIITaHABIPYYydy  MEJarorHKalblKk  SKCIEPUMEHTTUH
KYPYIIYHIO® TEXHUKAIBIK—TAaKTHUKAIBIK apakeTTep JAMHAMUKACHIH H3UIIO0;
HKCIEPUMEHTAJIBIK MIITUH JKYPYIIYHAO® Ta’KBOHAUCTTEPIUH >KEKeUue—HMHCAHIBIK
KACUETTepUHUH, TYPTKY OepreH alangapblHbIH (>KOOOJIOPYHYH) ©3repyIly;
AKCIIEPUMEHTAJIBIK TalIIbIpMaliapIblH jKaHa KOHYTYYJIOPAYH TadKOHAWCTTEPAUH
yuypJarbl )KeKe—HMHCaH/IbIK KaCUETTEPUHE TUITU3TeH TaaCUPUHUH HaThIMKaJlaphl;
aJIbIHTaH HATBIMKAJIAPIbl TAIKYYJII0O.

Tabmuma 1. — DKcOepUMEHTAJIBIK TONTOTY  TA3KBOHIAMCTTEPIAMH
TEeXHUKAJIBIK TAKTHUKAJIBIK apaKkeTTepUHHUH HATBIKATYYJIYTYHYH
KbIABIHTBIK KOPCOTKYYTOPY

Ne kk 1 2 3 4 &) 6 7 > M

1. 19,80 |70 3,0 6,50 3,0 29,0 93,0 161,30 | 23,04
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2. 20,0 6,0 2,0 6,0 3,0 25,70 |95,0 157,70 | 22,52
3. 1950 |70 2,0 4,20 3,50 2350 |77,0 136,70 | 19,52
4. 22,0 6,0 3,0 6,0 3,0 23,0 89,0 1520 | 21,71
5. 21,60 |4,0 2,0 5,0 5,50 15,0 87,0 140,10 | 20,01
6. 30,0 3,0 2,0 2,10 4,50 22,0 84,0 147,60 | 21,08
7. 23,0 4,0 2,0 4,50 50 21,0 93,0 152,50 | 21,78
8. 19,0 4,0 4,0 7,50 3,0 29,0 97,0 164,50 | 23,50
Tabmuua 1. ynaHgpIChl
2 3 4 5 6 7 8 9 10

1

9. 20,0 5,0 1,60 6,30 3,0 24,0 95,0 154,90 | 22,12
10. 21,0 6,0 2,0 6,0 4,0 17,0 78,0 1440 | 20,57
11. 29,0 4,0 2,0 4,0 4,0 20,0 75,0 1380 |19,71
12. 20,0 7,0 3,40 7,70 3,0 26,0 94,0 161,10 | 23,01
13. 27,0 7,0 3,0 6,0 3,0 17,0 98,0 163,0 | 23,28
14 16,0 4,0 3,0 6,50 2,40 22,0 90,0 143,90 | 20,55
15. 22,80 |5,0 3,0 5,50 3,50 27,0 95,0 161,80 | 23,11
16. 1750 |6,0 4,0 6,50 3,0 34,60 |91,0 162,70 | 23,24
17 21,0 6,0 2,0 6,0 4,0 17,0 78,0 134,0 |19,14
> = 371,20 | 91,0 44,0 96,30 |60,40 |392,80 | 1509,0 | 25,64 | 367,89
M= 12183 |535 2,58 5,66 3,55 23,10 | 88,76 | 366,38 | 21,64

Ta6auua 2. — IKCNEPUMEHTAIABIK TONTYH TAIKBOHAUCTTEPHHUH OPTOCYHAATbI

TEXHUKAJBIK—TAKTHKAJBIK

apakeTTepaeru

KBIHBIHTBIKTO0YY KOPCOTKYYTOPY KAHA KOHTPOJAYK TOI

Al bIPMAYbLIBIKTAP/IBIH

TexHUKANBIK-
TAKTHKAJBIK .
IKNepuUMeHTAIABIK | JKbIHBIHTBIKTO041Y .
apaKkeTrTepauH AilibipmMa P
. TOII TOII
HATBINKATYYJTYTYHYH
KOPCOTKYUYTOPY
1. 21,83 29,54 7,71 < 0,001
2. 5,35 4,17 1,18 <0,05
3. 2,58 1,88 0,70 <0,01
4, 5,66 4,54 1,12 <0,01
5. 3,55 3,70 0,15
6. 23,10 17,73 5,37 < 0,001
7. 88,76 81,28 7,48 <0,01
Y = 150,83 142,84 23,71 < 0,001
M= 21,54 20,40 3,38 <0,01

TaxxpbIiOaIBIK—IKCIIEPUMEHTTUK HINTH JKY36T0 allbIPYyHYH KYPYIIYHIO

aTanbIH

HUITCIINII

XKOropynaryyra

YbIKKaH,
»KaHa

TAOKBOHJUCTTCPANH

TEXHUKAJIBIK—TaKTUKAJIBIK
KBIWJIa

oup

apakeTrTepau
KOMIUICKCTYY

KEKEUe—MHCAH/IBIK KAaCHETTEPHH >KAKIIBIPTyyra OarbITTalraH TammiblpMaiapibl
KaHa KOMIUIEKCTEpIU NaiianaHyy CIOPTCMEHIEPIWH CHOPTTYK 4eOepuuiIuruH
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KOTopyJaTyyra *aHa 4aOyysl KOIOydy jKaHa KOPTOHyy, KapIibl 4alyysl KOIOYydy
apakeTTepAMH  WIICHUMIYYJIYTYHO  JKaHa  CHOPTTYK  4eOepuMIMKTUH
UITWIMKTYYIYTYHO OH TAaCUpPHH TUHTU3YY4YY >KEKEUe—MHCAHIBIK KaCHUETTEPHUH
KAKIIBIPTYyTa ©06JIre Ty300pYy aHBIKTAJTaH.

Tab6uuna 3— IKCHEePUMEHTAIBIK TONTOTY TAaYKBOHAUCTTEPAUH
alBIPMANTYYJIYK KAaHA JKeKede HHCAHIBIK KACHEeTTEPUHUH KOPCOTKYUTOPY

Bbamrankbl KbIiBIHTBIK
daxTopJiop JAuHaMuKachl P
KOPCOTKYUYTOP | KOPCOTKYUTOPY

B (oiinonyy mpoiieccCuHuH 3,29 6,0 0,91 < 0,05
WHTCHCHUBAYYIIYTY)

H (ummepnyynyry) 5,58 8,0 0,22 <0,01

M (peannyynyk) 411 5,0 1,59 < 0,05

F1 (TBIHYBI KOKTYK) 471 7,0 0,29 < 0,05

> = 17,69 20,70 0,50 <0,05

M = 4,42 517 0,12 <0,01

MareMaTuKaIbIK—CTaTUCTUKAIBIK ~ 3CENTOONIOpAYy  HIIKE  allblpYyHYH
KBIUBIHTHITB 0OIOHYA SKCIIEPUMEHTAIABIK TON TadKBOHIUCTTEPIAUH KEKEME—KEKE
KaCHUETTEPHUH 3CKE aJlyy MEHEH MIUTEIIUII YbIKKAH, aTalblH ApHAJITaH KOMILJIEKCTED,
TaniibIpMaiap aHa KeHYIYYJep; TYy3IeH—Ty3 KapmamTarsl aktuBayyiayk (H

daktopy); Kanmmel  TYpy  (BapMaTMBAYYJYTY);  HATbIKalLyy  TypJepy
(BapHaTHBAYYJIYTY); 4aOyyJl KOIOYUYy apaKeTTepAuH HaThIKaIYyyIyry;

Ta6auua 4. — Ta3kBOHAUCTTEPAE CNIOPTTYK HII—apaKeTTepre TYPTKY OepyyHYH
KOPYHYKTYYJIYTYHYH KbIi{BIHTBIKTOOYY KOPCOTKYYTOPY (KOHTPOJIIYK TOI)

CnopTTyK HII-apaKeTTepre TYPTKY 6epyy

Tecrrep 1 2 3 4 5 6 7
1 330 250 28.0 310 300 1470 | 2940
2. 260 26.0 27.0 29,0 34.0 1420 | 28.40
3. 270 21.0 29,0 24,0 270 1280 | 25.60
4. 250 24.0 28,0 250 240 1260 | 2520
5. 280 21.0 27.0 30,0 250 131.0 | 26.20
6. |260 26.0 33.0 220 27.0 1340 | 26.80
7. 1270 24.0 32,0 26.0 320 1410 | 2820
8. 290 220 29,0 310 290 1400 | 280
9. 300 23.0 29,0 240 23.0 1290 | 25.80
10. | 29,0 23.0 310 320 30,0 1450 290
11. | 27.0 24.0 30,0 27.0 250 1330 | 26,60
12. 32,0 27.0 33.0 28.0 20,0 1490 | 29.80
13. | 25.0 24,0 31,0 26.0 310 1370 | 27,40
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14. 1 29,0 28,0 28,0 25,0 34,0 144,0 28,80
15. | 28,0 22,0 32,0 29,0 22,0 133,0 26,60
16. | 28,0 21,0 29,0 28,0 28,0 134,0 26,80
17. | 25,0 24,0 28,0 25,0 24,0 126,0 25,20
=1474,0 405,0 504,0 462,0 474,0 2319,0 463,80
=1|27,88 23,82 29,64 27,17 27,88 136,40 27,28

KOPIOHYY apakeTTepUHUH HWIIEHUMAYYIYTY, JK€TH HAThIMKAITYyJIyKTYH *aHa
TEXHUKAIBIK—TAKTUKAJIBIK  apaKeTTEPAUH  HATBHIKAIYYJIYTYHYH  WYUHEH
U3WIJIEHTeH Oell KOepcoTKyd OOIOHYA HKCIEPUMEHTAIBIK TOIM HIICHUMIYY
MaaHWIYy KOpPCOTKYUTOPAY KOpCOTTY: AaKTUBAYYIYKTYH TYpJAOpy; >KaJIbl
TYpJlepy; HaThlibKaIyy TYpJepy; 4aOyyJAyH HaThIKaIYyJIyTy jkaHa KOPrOHYY
apakeTTepUHUH UIIEHUMIYYJIYTY.

OKCIEpUMEHTAIIBIK TONTYH oup Karap MICUXO03MOIMOHAIBIK
KOMIIOHEHTTEpUHJIe OENTWJICHIeH OH e3repyyJiep: KaaJoolop CIOPTTYK
uir—vapanap (MyKTaXIbIKTap: XKEHHI, KYpOIll; 63YH OPKYHIOTYY; MaTepUaIIbIK
KBIPrallyblIbIK; Kbl  KAaalo0; TEXHUKAIbIK—TAKTUKAIBIK apakeTTepIUH
HATBIIDKANYYJIyTyH — JKOTOpyJaTyyra  Taacup  3Tyydy  Kbelia — Oaamyy
KEKEe—MHCaH/bIK ©3reueiyKTep (oW KYIYpTYY MPOIECCUHUH WHTEHCUBAYYJIYTY,
UII-apakeT, peajnu3M, ThIHYbI KOKTYK). buU3 m3uijen kaTkaH Tapantap OoroHYa
HKCIEPUMEHTAJIBIK TONTYH Ta’KBOHAUCTTEPUHJE OONyNl ©TKOH OH ©3repyyJiep

umenumayyayry p< 0,05; 0,001  geHrssaMHAE  KOHTPOJJAYK  TOIKO
CaJBIIITEIPMANYY KbIilJIa MaaHUIYY.
KAJIbI TBIAHAKTAP
TaskBOHAUCTTEPANH CHOPTTYK UII—apaKeTTEPUH IJIAHJAIITRIPYY

MPOLIECCUH/IE )KEKEUE—MHCAHBIK ©3reUeTYKTOPAY ICKE alyy MEHEH TEeXHHUKAJbIK-
TaKTHKAJIBIK  JaspAbIK KeWreiy OOOHYA  TICUXOJOTHSIIBIK—TICIaror NKaJIbIK
OyrnakTapAbl U3UII106 MEHEH TOMOHKY/16M KOPYTYHYJapra Keiayyre 0oior.
bapaplk CHOPTTYK HII—4Yapanap/bl KOMIETEHTTYY IUIaHJAIITBIPYY >KaHa
Kypyy TMpOIECCH OH MAaHWIYY (U3UKAIBIK [IapTTapAbl, aJlel—aXJaKThIK,
NICUXOJIOTUSJIBIK canaTTapAbl yedep jkaHa MakcaTKa bUIAHBIKTYY OHYKTYpPYYTe,
CIIOpTUYJIapbIH TYPTKY O€preH adajbiH KOropysaaTyyra MyMKYHAYK OepeT.

TexXHUKaTbIK—TaKTUKAIBIK YEOCPUWIMKTUH JEHID3JIMH  KOropyiaTryyaa
KEKE—IKEKE O3roUeYKTOPIeH Ke3 jKa3AbIMAa KaJIThIpOOO Kepek, aHTKEHH Oyl
TUAMINTYY TEXHUKAIBIK—TAKTUKAJIBIK apakeTTepAu KOeOYpeeK apryMeHTTYY
TaHJOOTO  MYMKYHAYK  OepeT  KOJJIOHYJTaH  TEXHUKAJIBIK—TaKTUKAJIBIK
apakeTTEp/IMH  HaTBIKAIYYyJIYyryH KeO0euTyy TMpolecCHHAE, aTaaHJallThIK
OETTeIIMHUH MaHepachiHa 606JIre TY36T.

TasKBOHAUCTTEPANH  TEXHUKAIBIK—TAKTUKAIBIK  JAsPABITBIH  TaJJI00
TOMOHKYJIOPIY KOPCOTTY: TEXHUKAIBIK—TAKTUKAJIBIK apAKETTEPANH KEKEUEe—KEKE
©3reUYeNIYKTOPYHYH 63 apa OailJlaHbIlIbl; HW3WIAOOHYH KaJlbIITaHABIPYYdY
ATAOBIHBIH MPOLECCUHACTH TEXHUKAIBIK—TAKTUKAJIBIK apaKeTTePIUH TUHAMUKACHI;
TaXPHINOATBIK—KCIIEPUMEHTTUK ~ WIINTH  KY30Te  allblpyy  IPOIECCHH]IEC
’KEKeUe—MHCaH/JIbIK aHa TYPTKYy Oepyyuy adangap/ibiH e3repyury; ClopTTYK HIII-
apakeTTEPIUH TYPTKY Oepyydy MYMKYHUYJYTY; KEKe—HMHCAHJBIK KAaCHETTEPUH

15



KAKIIBIPTYy OOIOHYA aTalblH MINTEIMI YBIKKAH TalIIbIpMa KOMILJIEKCTEPUHUH
KaHa KOHYIYYJIOpAYH HaTbliKamapblH JKaIIbl ICUXOJOTHSJIBIK  MBbIii3aM
YEeHEMAYYJIYKTOPI® HETU3JICHMII, JKaHA KOHKPETTYY WIMMHA HETU3IEIIeH
NEJarorukagblk METONIOPAYH JKaHa NEAarorukajiblK BIKMaJap[blH HETU3HMHIE,
CHOPTUYHYH JKE€KE MHCAHJbIK KAaCHETHHE, CAIMAK—OOI0 KOpPCOTKYUTOPYHO >KaHa
MYHO3YHYH OenruiepuHe BUIAMBIKTAIITHIPBUITaH OapabIK CHOPTTYK
UII—apaKeTTEPAN YIOITYPYY BIKMAJIAPBIHBIH HErM3WHJE IUIAHJAIITHIPYY KaHa
JKY36re albIlpyy Kepek.

XKypry3yiareH TaxppliiOanblK—3KCIEPUMEHTTUK HINTUH HaThIMXKanapbl )KaHa
Ta’3KBOHIUCTTEPAHH CHOPTTYK UIIMEPIUTUH IIPOLIECCKE KHPTU3YY,
TEXHUKAJBIK—TaKTUKAJIbIK apAKETTEPIMH HATBIKATYYJIYTYH )KOTrOpyIaTyyra *KaHa
Ta’KBOHAMCTTUH 7HH 0aalyy JKEKeUe—MHCAaHABIK KAaCHETTEPUH JKaKIIBIPTyyra
OarpITTaJIraH aTallblH HWINTEIMI YbIKKAH KOMIUIEKCTEP JKaHa KOHYIYYJep
CHOPTCMEHJEPAN JAASPJIOOHY >KEKede >KaHa METOAMKAJIBbIK AaKTaH cadarTyy
’KYy3ere aublpyyra e0ere Ty31y.

Ta’kBOHAUCTTEPre MYHO31YY  IICHXO3MOLMOHAIABIK YBIHAILYY, ©XKOPIYK
kKaHa Jenpeccus, “dgalyyn OerrTemr” MyIlITalITapAarsl TYWYpYY4dy (akTopiiop
alapAblH TYPTKY Oepyydy (oHyHa Tepc TaaCUpUH THUHIM3I€H SMOLMOHAIIBIK
TaaCUPJICPIUH JKarbIMChI3 TaaCUpUHE AyylIap OoJy1arT.

Taxpplii0a—KCIEPUMEHTTUK ~ WINTH  JKYPry3Yy HPOLECCHHJE CHOPTTYK
UIIMEPAYYJIYKTY  KAaJlOOHYH  JEHID3JMH  ©3repTYYHY aHBIKTOO  OOIOHYA
KYPTrY3YJITOH H3WI06JI0p AHBIKTAITaH MYKTaXABIKTap: YTYIIKa; OETTEUIyyre;
©3YH—O03Y OpPKYHIOTYYre; KOMMYHHKALUAra; MAaTepUaAbIK JKbIPraadbUIbIKKa
OalaHBIITYy JIEreH TBISTHAKKa KeJyyre MYMKYHIYK Oepau
OKYTYy4y—MAaIlbIKTBIPYydyTa Ta’3KBOHIUCTTEPANH O0OBEKTUBAYY
MOTHBALMSUIAaHTaH a0ajbIHbIH HErM3WHAE KON KbIPIYY NaspAo0 IPOLECCHHE 63
yOarbiHa, Kbliijla KOHKPETTYY TY36TYYJIepay KUPru3yyre MyMKYHAYK Oeper.

OmieHTHN, U3WIIOOHYH KBIMBIHTBHITHI OOOHYA, O3 TOMOHKYIOH KbIHBIHTHIK
ypIrapyyra 0oJoT:

1. W3unnmee, Tangoo XaHa >XajlNbUIOO KONy MEHEH IICHXOJIOTHSIIBIK
NEeJaroruKaiblK  afabusaTTapAa  CHOPTUYIAPABIH  TEXHUKAJIBIK-TAKTHUKAJIBIK
yeOepUMIUTUH ~ JKOTOPYJIATyy  TEXHUKAJIBIK—TAaKTUKAJIBIK  4eOepUHJIMTMHUH
JICHID3JIMH, JKEKEME—KEKE ©3reueNIYKTOPYH, CHOPTTYK AaspIbIK 3TaObIH >KaHa
UHTErPAJABIK JasplbIK CHCTEMAChIH 3CKE ajlyy MEHEH MIIKE allbIpbUIBIIIBI
KEPEKTUTH OCJITUIJICHTEH.

Koppensauusiblk aHaau3u KOJJIOHYY MEHEH JKeKe—HMHCAH/IbIK KaCUEeTTEePANH
03 apa OaillllaHBIIIBIH, ©3 apa IWApTTYYJIYyryH OpPHOTYy HpoLecCHHAEe Ou3 35H
MAaHUJYY JKEKE—MHCAaHJbIK ©3reYe]YKTY TaNThIK: OH JKYI'YPTYY MPOLECCUHUH
WHTEHCUBIYYJIYTY (MHTEIIEKT), (akTop (B); SHEPrUsUIyylIyK (aKTHUBAYYIYK),
daktop; peanusM  (mpakTUKaNyyiayk), ¢akrop (M), TbBIHYBI  KOKTYK
(TBIHYCBI3AAHYY), YOaKbIT OMpIUTHHE KOJ cajyyla >XaHa KOProHyyAa XKy3ere
allIBIPBUIBIN  KATKaH  apakeTTEepJWH KOPCOTKYYYy KaTrapbl  aTaaHJalIThIK
(KY’)KypMeH) OeTTelmyyae Ta’KBOHAUCTTEPAUH KOJ callyy >KaHa KOPrOHYyYy
apakeTTepUHUH aKTUBAYYJYTYHO Taacup O3Tyydy Qakrtop ; KOJJIOHYIyydy
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TEXHUKAIBIK-TAKTUKAJIBIK apaKeTTepIuH ap TYPAYYIYTYHO KaHa
HATBIMKANyyyryHa; 4aOyyJ KOIoydy *aHa Kaplibl 4a0yysl KOIy4y apakeTTepIuH
HATBIKANyyJIyryHa; KOPrOHYY apakeTTepuHMH uineHuMayyiayryne (p 0,05;
0,001).

2. Osreue O0aanmyy JKEKEe—MHCAHIBIK ©3rOUYONIYKTOPIYH HETH3UHJE
Ta’3KBOHJIUCTTEPANH >KEKE-MHCAH/BIK MAAHWIIYY KAaCHUETTEPHH 3CEIKE alyyHYH
HETM3MH/JE TEeXHUKAJIbIK—TaKTHKAIBIK JASIPIBIKTHIH JEHIIAJIMH aHBIKTOO OOIOHYA
TalbIpMaIapablH XKaHa KOHYTYYJIOpIyH aTalbIH MICUXOJIOTUSIIIBIK-
MEJarOrUKaJIbIK KOMILUIEKCTEpHU WIITEIUI YbIKKaH. MpebiHai
TE€XHUKAIbIK—TAKTUKAJIBIK KOMILIEKCTEPAU KOJIZIOHYY Ta3KBOHIAUCTTUH
WHCAaHJBITBIHBIH 3H 0aalyy XKEKe-MHCAHJIBIK ©3re4YeNIYKTOPYH KAKIIbIPTyyra
ebenre Ty3ay: komiiekc Nel cropTuynapiplH “Oif KYTYpPTYY MHPOLIECCUHUH
WHTEHCUBIYYJIYTYHYH (MHTEIJIEKTUHUH) JEHIDRJIMH >KOTOpyJjaTyyra apHalraH;
KoMIieke Ne2 “ThIHUCKHI3aHyy” aballblH JKaKIIBIPTYyra MYMKYHIYK Oeper;
koMIuieke Ne3d “UmmepayyiaykTy” (aKTUBAYYIYKTY) >KaKIIBIPTYyTa OarbITTaliraH;
koMIiekc  Ned  “peanmm3mauH”  (MPaKTHKATYYyIYKTYH)  KEKEUe—MHCAHJIbIK
KACHETTEpUHE OarbITTaJIraH.

Ta’KBOHIUCTTEP/IUH TEXHUKAJIBIK—TAKTHKAIBIK APAKETTEPUH KOTopyiaTryyra
KaHa dH 3apbUl >KEKeUe—MHCAHJBIK KAaCUETTEPUH KAKIIBIPTyyra OarbITTalraH
TarblpMaapabl KaHa KOHYTYYJOpay UIITEJHI YBbIKKaH
NICUXOJIOTUSITBIK—TI€IarOTUKAJIBIK KOMIUIEKCTEPINA KOJITOHYY METOJAMKACHIH OKYY-
MAIIBITYy MPOLIECCUHE KUPTU3YYHYH HATBINKATYYIYry 3KCIEPUMEHTTUK JKAKTaH
HETU3/eNreH, Oy CIOPTCMEHAEPIU TEXHUKAIbIK—TaKTUKAJIBIK aspa00 JEHIIIUH
YKOTOpYJIaTyy MEHEH bIpacTanar.

OKCIEpUMEHTAABIK TOM: TY3AOH—TY3 KapMallTa aKTUBIAYYJIYK 27,48 1neH
19,80 ueitnn xoropysnaras (p< 0,01);

— Typaepy (Bapuanusi) xkanmsi 4,32 nen 7,0 re ueiiuH;

— Typiepy (BapuaTUBIYYJIYK) HaThlibkanyy 1,66 nan 3,0 re yeiiuH;

— apKbpulyy 4aOyyn apakeTTepuHUH HaTblkanyymyry 4,35 6,50 geiiun (p <
0,05);

— KOProHyy apakeTTepHUHHH HUIIeHUMAyyayry 4,95 ten 3,0 re ueliuH (p
<0,05);

— 4alyyJ1 KOWYy4y apakeTTepauH HaTelibkanyynyry 19,0 non 29,0 ro ueiinH
(p< 0,001);

— KOProHyy apakeTTepuHUH HaTblibkanyymnyry 80,32 nen 93,0 re ueiiun (p<
0,001).

3.Taxppiii0a—KCIEPUMEHTTHK UIITH KY36re allblpyy MPOLIECCUH]IE aHbIK
MaaHUJTYY e3repyyJiep 6aca OENTHICHET:

— 9H Oaanyy XeKede—MHCAHJIBIK ©3TeYeIYKTep TaIllIbIpMalap/IblH KaHa
KOHYTYYJIOPAYH AaTallblH MINTEIUN YbIKKAH ICUXOJOTHSIIBIK—TIe1aroruKaibIK
KOMILJIEKCTEPUH NaiJalaHyy >KOJIy MEHEH IE€JaroruKaJIbIK Taacup KOpCOTKOH
Ta’KBOHJIUCTTEPAMH:  “OM  KYTypTYyY  HpPOLUECCHMHUH  HMHTEHCHUBAYYJIYTY
(uaTemnext) 3,29 man 6,0 re ueitun (p< 0,05) xaxkwbipabl; (AKTUBAYYJIYK) 5,82
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neH 8,0 re ueiinHd (p <0,05); peanusm 4,11 nen 5,0 re ueiiun (p<0,00); THIHYBI
KOKTYK (ThIHUCBI3AanyY) 4,71 aen 7,0 re ueiinn (p< 0,05);

— CIIOPTTYK UII—apakeTTepre TYPTKy Oepyy: *KEHUIIKE OOJITOH MYKTaXK/IbIK
(KCHMIIIKE); aKTHBAYY KYpOINTe®; ©3YH—e3y OpPKYHIOTYY; MaTepHAIIbIK
KbIpranqubuibikTa. JKoropyna caHallblll ©TKOH OapJblK KepcoTKyuTep OoroHYa
Ta’3KBOHJIUCTTEP/IC PKCIEPUMEHTAIIBIK TON KOMMYHHUKAOEITYYIYKTOH THIIIKAPHI
(p <0,05; p 0,001 peHrssnmuuae anpiktaiarad (p< 0,05).

Omentur, KYPry3yJreH U3WIJI0OHYH aJbIHTaH
MICUXOJIOTUSIIBIK—TIEIarOTUKAJIBIK ~ MaTepUalibl  TadKBOHJIUCTTEPAUH  JKEeKede-
WHCAHJBIK ©3TOUYOJYKTOPYH OCKEe alyy MEHEH TEXHUKAIBIK—TaKTUKAIBIK
JMAspABIKTBl  JKOTOpYJaTyyla WIMMUNA HETW3JENreH JkKaHa MII  KY3YHIO
TEKIIEPUITeH MailajJaHyy CIOPTTYH TaHJaJTraH TYPYHYH KOIOJITaH TajanTapbiH
ACKE alyy MEHEH KON KbIpAYyy CIOPTTYK Jasplo0 WIIUHAC aHbIH 3apbUIIbITBIH
TATIIEHT Aen umeHaupeT. KOHTPOIaIyK TOMTOTY CIOPTTYK HIM—apakeTTepauH
TYPTKY O€pYYCYHYH allKbIHJAITaH JEHIIIJICPU.

byn cnoprcMmenaepauH  CHOPTTYK — UIIMEPAYYJIYTYHO — YMTYIYYCYH
YKAKIIBIPTYy MaKcaTbhlHJa Ta’KBOHAO OOIOHYA THEIIeNYY METOJUKAHBI KEHUPHU
KOJJIOHYY MEHEH CIHOPTTYK TCHXOJOTJ0OP MEHEH OKYyy—MalIbilyy MpOLIECCUH
XKYPTY3YY 3apbUT SKCHIUTHH OVIITAPET.

OmeHTHN, Ta’KBOHAUCTTCPAWH WHCAHIBITBIHBIH JKOTOpYyJa aTajlraH
KacHeTTepru OW3 KOJIIOHTOH TaNIIbIPMAIAPIbIH XKaHA KOHYTYYJOpPIYH aTalblH
WUIITEIAN YBIKKAaH KOMIUIEKCTEPUHUH ajapbl JKOTOpyJaTyyra OH TaacHupHu
YKOHYHJI® aliTyyra MYMKYHAYK Oeper, Oaiikada alTKaHa ajapibl CIOPTTYK HIITE
KOJIJIOHYY Ta’KBOHAMCTTEPJUH aTalraH KaCUETTEPUHHH abalibiH >KOropylaryyra
HKCIIEPUMEHTAJIBIK TOIl OH TAACUPUH TUUTHU3IH.

MNPAKTUKAJIBIK CYHYLITAP

Ta’KBOHIUCTTEP/IUH KEKE—MHCAHJIBIK KaCUETTEPUH OCKE alyy MEHEH
aMapAblH  TEXHUKAIBIK—TAKTUKAIBIK 4YEOCPUMIIMTHH  JKOTOpYJaTyy OoroHYa
KYPTY3YJITOH TaXKPhIHOATBIK—IKCIEPUMEHTTHK HWINTUH KOI KBIpAyy OouyIry,
aHBIH TIPOLIECCHHJIC AaHBIKTANITaH KyOylymTapablH J>KaHa TPOIEeCCTepANH
TICUXOJIOTUSUTBIK—TIE IarOT UKAJTBIK MaaHUCH WITAMHUA—TIeIar OTUKAJTBIK
CYHYIITAP/IBI TY3YYT'® MYMKYHUYJIYK TY36OT.

1. TeXHUKAJIBIK—TAKTUKAJIBIK  apaKeTTEpAWH  HaTBIKAIyyJIyryH  JKaHa
HATBIKATYYITyTYH KOTOpYIaTyy MaKcaTbIH/Ia Ta’KBOHIUCTTEPANH
JKEKCUCe—HMHCAHJIBIK ©3TeUeNIYKTOPYH ap Tapantyy (TEeXHHKaJIbIK—TaKTHKAJBIK,
bU3UKaIBIK,  TCUXOJOTHSIIBIK,  MHTETPAIABIK  JAspAbIK);,  aTaaHJAIITHIK
UIIMEPIYYJIYK MEHEH OailIaHbIIIIKaH MaceseIepIu HaThIKaIyy KapakaT KaTapbl
CHUCTeMallyy TYPA©® H3WINA0e KaHa >KAIMBUIOO Kepek. TepeH ol KYrypTYYHYH
HETU3WH/IC YbIHBITHI MaTEePUAJIBIH HATBIMKaJTapblH JKAJIIBLUIOO aHa THEIICTYY
OachUIMaIap/ia Kapbisuioo0.

2. CopTTyK HWII—YapaJlapAblH KOMIUIEKCTYY CHCTEMachl JKEHHWH JCTCH
YpIrapb00 KEPEKTUTH TadKBOHAUCTTUH OYTYH CHCTeMachl. YIIyra OailaHBIIITYY,
TEXHUKAJBIK—TAKTUKAJIBIK YCOCPUMSIMKTHH JIEHIDIJIWH JKOTOpyJaTryy >KaHa
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CHOPTUYIApbIH KEKEUEe-MHCAHJBIK KACHUETTEPUH KAKIIBIPTYY MAaKCaThIH/A,
MIPOIIECCTE CIIOPTTYK MAAP/bIK )KEKE—MHCAHIBIK 63r0U6IyKTOPAY 3CKE allyy MEHEH
TalblpMasapablH xKaHa KOHYTYYJIOpIyH aTailbIH MICUXOJIOTUSITBIK-
NeJarorukagblk KOMIUIEKCTEPUH KUPTU3YY KEpPEK.

3. Mmrenun  9YBIKKAH  TICUXOJIOTHSIJIBIK—IICATOTUKAIBIK ~ TEXHHUKAJBIK-
TaKTUKAJIBIK UII—apaKeTTEP/IN JKOTOPYJIATYyy KaHa )KEKE KaCUETTEPUH KAKIIBIPTYY
OOIOHYA TalblpMajap JKaHA KOHYIYYJep KOMIUIEKCTEpU CHOPTTYK HIII-
yapayiap/ibl KaHa ajlapJblH MAKCATTyy OarbIThl KOHKPETTYY MWIAETTEPAN ICEIKE
aJlyy MEHEH KaJThIPBUIBIIIbI KEPEK.

byn e0enremeply ce3cy3 CakToO  Ta’KBOHAWUCTTEPAUH  TY3I6H-TY3
KapMalryyaarsl akTUBIYYJYTYH jKaHa TEXHHUKAJIbIK—TaKTUKAJIbIK apaKeTTePUHUH
TYPAYYAYTYH (BapuaTUBAYYIYTYH) KOTropynaryyna, 4aOyyuynapabiH
HATBIVDKAYYJIYTYHYH JKaHa OOJDKOJIYY JEHIDIJUHE, KOPrOHyy apakeTTepUHUH
UIIEHUMIYYIYTYHO KETUIIYYAO >KETHUIIRIPIUK KOTOPKY HATBIMKAHBI KaMChI3
KbUTyyr'a MYMKYHIIYK O€peT.

JKeke—MHCaHIBIK ©3re4eqYKTOPAYH ©3 apa Ke3 KapaHAbUIbITBIH aHa
CHOPTUYIApAblH TEXHUKAIBIK—TAKTUKAIBIK apakeTTEPUHUH HaThIKAITYyIyTyH;
TEXHUKAIBIK—TAKTUKAJIBIK  apaKeTTepAUH  JUHAMHUKACHIH, KEKE—MHCAHJIBIK
KAaCHETTEPHUH kKaHa TYPTKY OepreH adbangapblH KapalTepyy.

4. byra tuemienyy apakeTTepAd Kepyy YYyH CHOPTTYK HIlI—4Yapanap >KaHa
Ta’3KBOHJIUCTTUH aTaaHJallIThIKKa YMTYJIYYCYH KaJIBIITAHIBIPY Y /1A
CHOPTCMEHJEPAUH CHOPTTYK HII—apakeTTEpH: YTYIIKA; aTaaHJAIIThIK OCTTEIKE;
©3YH-63Y OPKYHIOTYYre; KOMMYHHKALMITA; MaTEpPUANIbIK KbIPraubLIbIKKA,
Ta’KBOHJIUCTTEPANH Y4ypAarbl YMTYJIYyCYHYH abasibiHa OOJTOH MYKTaXKIBIKTHIH
KOPYHYILIYHYH JCHI3JIUH K63 jKa3/1bIM/Ia KaJITHIPO0O KEpPEK.

JluccepTanusiJibIK HIITHH Ma3MYHY TOMOHKY MJIMMMIA MaKajiaigapaa
YarbLUABIPBLI/BI:

1. KsuikbiumeB, W.P. WHcTpyMeHTalbHbIE W  (QPU3NYECKHE METOJbI
uccinenosanuss B tadkBaHno / M.P. XeukerumeB // «BectHuxk»y KI'ADKuC. —
burnikek,—2020 (26).—Ne1.-C.154 —159. https://elibrary.ru/item.asp?id=49865254

3. AKouikbiuueB, WU.P. Opranuzanuss MEIUUIMHCKOTO KOHTPOJIS 3a
3I0POBBEM yHUaITEHCs MOJIOJCKH HCIOJB3YsS COBPEMEHHbIE WH(MOPMAIMOHHBIC
texHosmoruu. / W.P. XeuikerumeB // HoBas Hayka MexayHapOOHBIA IIEHTP
HayuHoro naptHepctBa. “Cryaent roga 2020”- IlerpozaBonck, 2020. — Y. 5.-C
325-334. https://elibrary.ru/item.asp?id=44586540

1. KepuikbruueB, U. P. PazHocTopoHHSs MOATOTOBKA Ta’KBOHAMCTOB /[
n.pP.
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1 00OPOHUTENBHBIX IEUCTBUN Ta9KBOHJIUCTOB B COPEBHOBATEILHOM AEATEILHOCTH
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9. Kbuikprumnen, U.P. Meroanka nossiieHus 3QPEKTUBHOCTH HPABCTBEHHO-
MICUXOJIOTUYECKOU ycTOHYMBOCTU TadkBOHAUCTOB / V.P. JKbuikbiuues // U3BecTust
By30B Kbipreiscrana. — bumkek, 2023. — Nel. — C. 252-256.
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10. Kbuakbrunes, U.P. CoBepllieHCTBOBAaHUE TEXHUKO—TAKTUYECKOU MO0
— TOBKH Ta3KBOHAUCTOB / W.P. XKbuikbiuues // BrojieTeHb HAyKu U MPAKTHKU. —
HwuxueBaprosck, — 2023. —T. 9. — Ne4. — C.487-490
https://elibrary.ru/item.asp?id=50757865

Kouiksrune Uciaam PoicniekoBuutun 13.00.04. — Jlene TapOUSCHIHBIH
TEOPUSCHl KaHa METOJIUKACHI, CHOPTTYK MalIbITyy, J€H COOJYKTY UBbIHJOO >KaHa
aNanTUBOUK JIeHEe TapOwsicel amucturd OoroHua  «KBammpukauusiayy
TAIKBOHAUCTTEPIAMH AJUCTUIH OOIOHYA :KeKe O63reYeJIYKTOPYH JCKe ajyy
MEHEH TeXHMKAJIbIK—TAKTHKAJBIK JaspAbITBIHBIH  HATBIHKAJIYYJIYTYH
JKOTOPYJIATYY» JIETEH TeMaJlarbl JUCCEPTAIMSITBIK U3UII00CYHYH

PE3IOMECH
Aukbly c0300p. TadKBOHJIO MEHEH MAallbIKKaHJApAbl ap Tapanrtyy Aaspiaoo,
Ta3KBOHJIUCTTUH TaKTUKAIBIK JAsSpJIbIThl, TICHXOJIOTHSIIBIK AasPABITI, (DH3UKAIIBIK

HasgpAbITbl, TAOKBOHAUCTTCPANH TCXHHUKAJIBIK—TAKTHUKAJIBIK AP AbII'bI.
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H3unoeenyn odvekmucu — CUOPTTYK HII—4Yapaiap (OKyy-Mallbilyy XaHa
MEJJIelll) CHOPTYYHYH OHYTYYCY OPYH ajiraH COLMAJIBIK YOUPOHYH KypaMbIHA
KHpET.

H3unoeenyn npeomemu — TadKBOHAUCTTEPAUH TEXHUKAJIBIK—TAKTUKAIBIK
4eOepUMIUTUH OPKYHIOTYY.

H3unoeenyn makcamol — ajnapiblH KEKeUe-TICUXOJOTHSIBIK ©3ro4eyKTOpPYH
ACeTNKe alyyHyH HETH3WHJE KBATM(UKAUITYY TadKBOHIUCTTEPIUH TEXHHKAIIBIK-
TAKTUKAJIBIK APaKETTEPUHUH HATHIMKATYYIIyTYH )KOTOPYJIaTyy OOIyIl caHasaT.

H3unoee memoooopy — nauMuii )xaHa WIMMUN—METOJIUKAIIBIK aJa0usSTTapIbl
TaJJ00 >KaHA >SKaJMbUIOO; aHKETal00; MeJarorukaiblKk O0alKoo, HHTEPBbIO,
MEJarOTUKaJIbIK AKCIEPTH3a; MEJaroTHKaJblK AKCHEPUMEHT; SKCHEPUMEHTAIIbIK
MaaJibIMaTTap/bl UIITETYYHYH MaTeMaTUKAJIBIK METOIJIOPY.

ANvIHZAH HAMBLINHCANAPOBIH UTUMUIL HCAHBLIBICHL - KYPIY3YITOH U3UIII00
UIITEPUHUH HAThIXKaJaphl Ta’KBOHJO OOOHYA pecnyOJuKaHBIH —aJIJIbIHKbBI
CIIOPTCMEHJIEPUH, ABHUSHBIH YEMIHOHAThIHA >KaHAa OUp Karap dJ apajbiK
MeNAemTepPre AaspAooa0 KoJaoHyJlar. OmoHAOW 7€ alblHraH MaTepuaiaap
JKOTOPKY KECHUIITUK MEKTeNTepie, KollymM4ya OwinM Oepyy MeKeMeJIepHuH e
Ta’KBOHJUCTTEPAUH  TICUXOJIOTHSIIBIK—TIEAArOTUKAIBIK ~ OWJIMMJIIEPUH  KaHa
KOHIOMAOPYH TEPEHIETYY >KaHa KEHEeUTyy OoroHua OunuM Oepyy, CIOPTTYK
UIIMEPYYIYKTO, NeJaroruKaibIK KEHEIITep/1e xKaHa
OKYTYYyYy—MAaIlILIKTBIpyyuyjiap, CIHOPTTYK CyAbSJap MEHEH CeMHHapJiapia
UUTHIIMKTYY KOJJIOHYJIAT JIeTeH on00Yy3.

Ilpakmukanevlk maanucu — Ta’dKBOHAOJO 3J apajblK KJAacCcTarbl CIOPT
yeOepjaepuH  Nasgpao0J0  HM3WIAOOHYH  SKBIUBIHTBIKTAPBIH  WUTHIIMKTYY
naiijlaranyyra MYMKYHIYK O€preH MNpakTHUKaJblK CYHYIITap CYHYIITAJITaHJbITbI
MEHEH aHBIKTaJaT.

PE3IOME

AUccepTaMOHHOr0 ucciaenoBanus KouikbiuueBa HMciama PoicnmekoBnuya Ha
Temy: «lloBbimieHne 3(QPEeKTHBHOCTH TEXHUKO—TAKTUYECKOH MOATOTOBKU
KBAJIM(PUUIMPOBAHHBIX TAa3KBOHAUCTOB C Y4YeTOM MX MHAUBHAYAJIBHBIX
cBoeoOpasuii mo cnenuaabHocTw» 13.00.04 — reopust 1 MeToguKa GU3NIECKOTO
BOCIIMTAHUA, CINIOPTHMBHON TPEHUPOBKH, O310POBHUTEJbHOM W aJaNTHUBHOH
(puznveckoil KyJbTypbl

Knrwoueswvie cnoga: pa3HOCTOPOHHSS MOATOTOBKA 3aHUMAIOIIMXCS TA3KBOH/IO,

TaKTUYeCKas MOATOTOBKA, IICUXO0JIOrMYeCcKasi MOArOTOBKA, (Pu3nuecKkas moJroToBKa
Ta’KBOHJMCTA, TAKTUKO—TAKTUYECKOUN MOArOTOBICHHOCTH TadKBOHIUCTOB.

Oovexm ucciedosanus — CIIOPTHUBHAS NEATETbHOCTD
(Yy4eOHO—TpEHUpOBOYHAS W COpPEBHOBATElbHAsl) — BXOASIIMM B  COCTaB
COLIMAJIBHOTO OKPY>KEHUS, I7I€ MPOUCXOAUT Pa3BUTUE CIOPTCMEHA.

21



Hpedmema UCCne006anus — COBCPIICHCTBOBAHUE TCXHHUKO—TAKTHYCCKOI'O
MaCTCPCTBA TAOKBOHAUCTOB.

lle.flb UCCNIe006AHUA — SIBIACTCS IIOBBIIICHUC PE3YJIBbTATUBHOCTH TCXHUKO—
TAKTHUUYCCKUX I[Cf/iCTBI/IfI, KBaJ'II/I(l)I/II_II/IPOBaHHI)IX TA9KBOHJUCTOB Ha OCHOBC YUCTa
UX MHIUBUIYAIILHO-IICUXOJOTHIECKUX CB0606pa3I/II71.

Memoovt uccinedosanusa — aHamu3 W 000OIIEHHME HAyYHOM W HAy4YHO-
METOJMYECKONW JIMUTEepaTyphl; AHKETUPOBAaHUE; TMEAArornyeckoe HaOIo/IeHNE,
HHTCPBBIOUPOBAHUC, HGILaFOI“H‘IeCKI/II\/JI OKCIICPEMCHT, MATCMATUYCCKHUC MCTOIbI
06pa6OTKI/I OKCIICPCMCHTAJIBHBIX JTAHHBIX.

HOlelleHHble pe3yiomambl — IIOJTYUYCHHBIC PC3YJIbTATHI OCYHIGCTBJBI@MO?I
HCCIIEIOBATENbCKOM paboThl OyIyT HCIOJIL30BaThCS MPU MOJATOTOBKE BEAYIIMX
CHOPTCMEHOB PecnyOiIMKM MO Ta’KBOHAO K yemnuoHaTy PecnyOnuku, A3uu u
psana MexXayHapOOHBIX COPEBHOBAHMAX. TaK K€ MOJyYEHHBIE MATEPHAIbl MOTYT
OBITH YCIIEIIHO MCIOJIB30BAHbI IPH 00pa30BaTEIbHOM, CHOPTUBHOM JI€ATEIbHOCTH
Mo YrIyOJEHUI0 M PACIIMPEHUIO MCUXOJOTO—TEJarornyecKuX 3HAaHUW U yMEHUU
Ta3KBOHIUCTOB B BBICHINX HpO(i)CCCI/IOHaJIBHBIX IKOJIax, YUPCIKACHUAX
JOINOJIHUTCIIBHOI'O 06paSOBaHI/ISI, B IICHArOoru4cCKHUX COBCTaAX H CCMHHApaAX C
npernogaBaTCLIMU—TPCHCPAMH, CIIOPTUBHBIMHU CYAbAMMU.

RESUME

dissertation research of Islam Ryspekovich Zhylkychiev on the topic:
"Improving the efficiency of technical and tactical training of qualified
tackwondo athletes, taking into account their individual peculiarities in the
specialty* 13.00.04 — theory and methodology of physical education, sports
training, wellness and adaptive physical culture

Keywords: versatile training of taekwondo practitioners, tactical training,
psychological training, physical training of a taekwondo practitioner, tactical and
tactical readiness of taekwondo practitioners.

The object of research— is sports activity (training and competitive), which
is part of the social environment where the development of an athlete takes place.

The subject of the study — is the improvement of technical and tactical skills
of taekwondo practitioners.

The aim of the study - is to increase the effectiveness of technical and
tactical actions of qualified taekwondo practitioners based on taking into account
their individual psychological peculiarities.

Research methods — analysis and generalization of scientific and
methodological literature; questionnaires; pedagogical observation, interviewing,
pedagogical experiment; mathematical methods of experimental data processing.
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The results obtained — the results of the research work carried out will be
used in the preparation of the leading athletes of the Republic in taekwondo for the
championship of the Republic, Asia and a number of international competitions.
The materials obtained can also be successfully used in educational and sports
activities to deepen and expand the psychological and pedagogical knowledge and
skills of taekwondo practitioners in higher professional schools, institutions of
additional education, in pedagogical councils and seminars with teachers-coaches,
sports judges.

The practical significance — of the obtained results of the study is determined
by the fact that practical recommendations are proposed that make it possible to
successfully use the results of the study in the preparation of future masters of
sports of international class in taekwondo.
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