HAIIMOHAJIBHBIN IIEHTP KAPJIUOJIOT MU U TEPATINU
NMEHU AKAJEMUKA MUPCAUJA MUPPAXNUMOBA
KBIPT'BI3CKAA 'OCYJAPCTBEHHAA MEINIINHCKASA AKAJIEMMUSA
NMEHMU HU. K. AXYHBAEBA
IMPOTOKOJI Nel0

3acenanus qucceprannoHHoro copera /[ 14.24.694 no nposeeHnIO NMpeIBAPUTEIbHOM
3al[UThl  JUCCEPTAIIMOHHONH padoThl HAa TeMy «ITHONATOreHeTHYECKHE H
KJIMHUYECKHE O0COOEHHOCTH, TeMINbl Pa3BUTHS HEAJKOrOJbHOW KUPOBOW 00/1€3HU
nevyeHu B TOPHBIX ycaoBusX KeIpreizcTtana» Ha COUCKAHHE YYEHOH CTerneHu JOKTOpPa
MeIUIUHCKUX HAYK 1o cnenuajbHocTu 14.01.04 — Buyrpennune 0osie3nu; 14.03.03 —
naToJoruvdeckas (pu3noJIorusi

oT 19 centsiops 2024 1. r. buikek

Ipencenarenns 3acenanms JC: noktop mMeauuuHCKuUX Hayk, npodeccop CoopoHOaeB
T.M. (14.01.04/14.01.25).
Yuensiii cekperaps JC: k.Mm.H., notieHT Adunosa C.C. (14.01.05).

IIpencenarenn. a.mM.H., npodeccop CoopondaeB T.M.: ['myGokoyBakaemble HJICHBI
JUCCEPTALIMOHHOIO COBETA, pajl MpuBeTcTBOBaTh Bac. CorsnacHo sSIBOYHOMY JIMCTY, U3 25
YTBEPKJIEHHBIX YJIEHOB AUccepTalinoHHoro cosera /| 14.24.694 (coBMeCTHO ¢ BBOAUMBIMU
no mmdpy 14.03.03 — matonornyeckas GU3NOIOTHs) HA 3aCEAAHUN CETOIHS IPUCYTCTBYIOT
22 denmoBeka.

IpucyrcrBoBaJm:

Ipencenarenn 3acenanust IC: 1.m.H., mpodeccop Coopondacs T.M. (14.01.04/14.01.25).
3am. mpeacenareisi JIC: n1.m.H., mpodeccop Kammes P.P. a1.m.H., (14.01.04).
Yuenslii cekperapb JIC: k.M.H., qouent Aowmiosa C.C. (14.01.05).

YsieHbl THCCEPTAIMOHHOTO coBeTa: J.M.H., mpodeccop berimenkynor M.T. (14.01.05);
a.M.H., podeccop bpumkynos H.H. (14.01.04/14.01.25); a.m.H., npodeccop [damabacs
M.X. (14.01.26); n.m.H., npodeccop Mommobaea M.C. (14.01.04); n.m.H., npodeccop
Mypatamues T.M. (14.01.05); n.m.H., npodeccop Hamazoekos M.H. (14.01.26); n.m.H.,
npocdeccop Hopyszbaesa A.M. (14.01.05); n.m.H., mpodeccop OcmonoB T.A. (14.01.26);
I.M.H., mpodeccop Capsioaes A.111. (14.01.04); n.m.H. YpmanOeror K.C. (14.01.26); n.m.H.,
npocgeccop Ycymodaera J[.A. (14.01.05);

BBoaumer wiensl: A.M.H., qoueHTt Kanmaros P.K. (14.03.03); a.m.H., mpodeccop Kyrrybacn
O.T. (14.03.03/03.03.01); n.m.H., nouenT MambitoBa D.M. (14.03.03/14.01.11); n.m.H.,



npodeccop Huszos b.C. (14.03.03/14.00.27).

Omnunaiin yyacTBoBaJIu: 1.M.H., mpodeccop bakenora P.A. (14.01.04); n.m.H. KaGaes V.T.
(14.01.26); a.m.H., mpodeccop Jxurrambaes I./1. (14.01.05); Beoaumsrii uien JC: 1.M.H.,
c.H.c. AteikanoB A.O. (14.03.03/14.00.09).

Ipoumne: PhD, c.u.c. [Tbep Ddrexapu; a.M.H., mpodeccop Cadupos U.C. (14.01.04); x.M.H.
Typcynoaes M.C. (14.00.29); k.m.H., gouent Cypanosa I".)K. (14.03.03); k.Mm.H. [Ixyma0OacB
M.H. (14.01.04); k.m.1. Lo#i JI.T'. (14.01.05); cr. npermonaBaterm: TonebaeBa A.A., AppIKkoBa
A.T., AnGakoBa A. O., Yealigumiacsa @.T.

OrcyrerBoBaiM: A.M.H., npodeccop Muppaxumo D.M. (14.01.05/14.01.25); n.m.H,
npodeccop Asnees C.H. (14.01.25); n.m.H., mpodeccop 3aiieB A.A. (14.01.25).

Ipencenarenn. a.M.H., mnpodeccop CoopondaeB T.M.: VYBaxkaeMmble UJICHBI

JUCCEPTAIMOHHOTO COBETA, KBOPYM Y HAC UMEETCs, pa3peluuTe NPUCTYIIUTh K padoTe.
HOBECTKA JIHA:

[IpenBapuTenpHas 3amuTa AUCCEPTALIMOHHOM pabOThl HA COMCKAHUE YUYEHOM CTEleHU
JOKTOpa METUIIMHCKUX HayK couckartens TokrorynaoBoit Hyprynb AcbuiOEKOBHBI HA TEMY:
«2THONATOTEHETUUECKHE U KIMHUYECKHE 0COOEHHOCTH, TEMITbI Pa3BUTHUS HEATKOTOJIbHOM
KUPOBOI 00JIE3HU NMEUEHHU B TOPHBIX ycaoBusaxX Keipreizcrana» no cnenunansuoctu 14.01.04
— BHyTpeHHue 0one3nu; 14.03.03 — naTosornyeckast Gu3HOIOTHUA.

HayuyHble KOHCYJbTAHTBI: IOKTOP MEAMIIMHCKUX HayK, mpodeccop Cynrananuena P.b.
(14.01.04), n.m.H., mpodeccop Tyxsarmmu P.P. (14.03.03).

["osocoBaHuMe 3a yTBEPKIAECHUE TOBECTKU JIHS: BCE «3a» - 22 YEJIOBEK.
IIpeacenaresnb, TOKTOP MeIUMIUHCKUX Hayk, mpogeccop Coopondae T.M.: KBopym
€CTh, IPUCYTCTBYIOT 22 YJICHA TUCCEPTAIMOHHOTO COBETA, 3 WICHA SKCIEPTHOW KOMHUCCHH,
MOKHO HauWHaTh 00cyxaeHue. CorjiacHO perjiaMeHTy, CJIOBO MPEIOCTaBIISIETCS YUCHOMY
cekperapio aucceprannoHHoro cosera Aduinosoit C.C.

Yu4enblii cekperapb, K.M.H. 1o11eHT AduioBa C.C. 3aunTbiBaeT OMorpaduio coucKaress:
Toxrorynosa Hypryinbe AcbuibekoBHa, poaunach 21-ro HosiOps 1976 1. B r. @pyH3€ B ceMbe
ciyxamux. B 1993 r. okonuwnma CLL Ne 5 r. bunikek u noctynuiia Ha Je4eOHbINA (aKyIbTeT
Keipreizckoit ['ocynapcrBennoi meauimHckoi akagemuu (KI'MA). OxoHunia akajgeMuto
B 1999 r., mosy4uB AMIUIOM MO CHENHAIBHOCTH «ieueOHoe neno». C 1999 r. mo 2001 .
oOydanach B KJIMHMYECKON OpAMHAType «AKYLIEPCTBO U THUHEKOJOrHs» Ha Oa3ze
KI'MUITulIK. ITepBuunas cnenuanu3aius 1o crnenuanabHocTh «O0mas tepanusi» B 2011
rony Ha 6aze KI'MUITuIIK. Cnenunanuzanus no Y3-IuarHoCTUKE BHYTPEHHUX OPTraHOB B
2018 r. Cmeumanuszanusi mo ractposHteposioruu B 2020 romy Ha 0Oaze dDakysbTera
HEIPEPHIBHOTO MeauInHCcKoro oopazoanus PY/IH, r. Mocksa.

TpynoByro nesarenbHocTh Hadana ¢ 2001 r. B JOJDKHOCTH CHELMANKNCTa CEKTOpa



CTPATErMYECKOro  IUIAHUPOBaHUs  y4yeOHo-Meroauueckoro otnena KIMA — wuwm.
N.K.Axyn6aea. C 2003 mo 2005 paGorana B kayecTBe Hay4dHOro cotpyanuka [THWJI
KI'MA uMm. UK. Axynb6aeBa. C 2006 mo 2011rr. - accucteHT Kadeaphl MaTOJIOTrHIECKOM
¢uzuonorun KI'MA, B 2009 - 3am.HayanmbHuka YMO KI'MA. B 2008 r. 3amuruia
KaHIUJIATCKYI0 JMCCEPTAlMI0 MO CHENUAIbHOCTH «marosiorudeckas Qusnonorus». C
2011r. pabotana B qopkHOCTH AotieHTa Kadeapsl Tepanuu Nel KPCY, neyebnyro paboTy
BeJa B KauecTBe TeparneBTra mnpuemHoro Omoka ['KBNel. 2016-2017rr. mpoxoauia
noktopantypy B CuanckoMm JXKumaotonr YuuBepcutere (Kutail) Ha 0aze gemaprameHTa
BHyTpeHHUX O0ne3nen. C 2018 rona 3aBenoBana kadeapoi Tepanuu Nel KPCY um. B.H.
Enbuuna. 3Banue 01eHTa 10 crienuanbHOCTU «BHyTpenHue 601e3Hm» npucBoeHo B 2019
rogy. C 1 centsa6ps 2024 roga paGoTaeT JOLEHTOM Kadeapbl TOCIUTAIBHOM Tepanuu
KI'MA um. UK. AxyHnOaega.

HayuyHbIMH KOHCYJIbTAaHTaMHU SIBJISIFOTCSL  JIOKTOp MEIUIIMHCKMX Hayk, mpodeccop
CynrananueBa Po3a bakaeBna, mmdp cneruansHoct 14.01.04 — BHyTpeHHUE OOJE3HU H
JOKTOp MEAWIMHCKMX Hayk, mpodeccop TyxBatmmu Pycram PomanoBuu, mudp
cnenuaabHocTH 14.03.03 — maronorudeckas (Gu3n0IOrHs.

B nene umeetcs Bbimucka u3 npotokosia Ne6 3acemanust YueHoro coeta KPCY or 26
nexadbps 2017 roma o0 yTBEpKACHUM TEMbI JTOKTOPCKOW AMCCEPTALIHH:
«ITHONATOTEHETUYECKUE U KIIMHUYECKUE OCOOEHHOCTH, TEMIIbI Pa3BUTHS HEAIKOT OJIbHOM
KUPOBOW OO0JIE3HM TMEYEHU W HEATKOrOJIbBHOI'O CTEATO3HOIO IelaThTa B BBICOKOTOPHBIX
ycioBusix Keipreizcranay. HaydHbIMU KOHCYJIbTaHTAMU SIBIISUIUCH JOKTOP MEIUIIMHCKHUX
Hayk, npodeccop CynrtananueBa Posa bakaeBna, mmdp cnerumanpHoctu 14.01.04 —
BHYTpPEHHHE OOJIE3HU M JOKTOpP MEIUIIMHCKUX Hayk, mpodeccop TyxBarmmu Pycram
PomanoBuy, mudp cnenuansuoct 14.03.03 — maronorudeckas Gpu3noiorus.

A Taroke BbITTMCKA U3 poTokoia Ne8 3acemanus Yuenoro coBera KPCVY ot 28 mapra 2023
rojia 0 MepeyTBEP>KACHUN TEMbL: « ITHONATOT€HETUYECKUE U KIMHUYECKUE OCOOEHHOCTH,
TEMIIbl Pa3BUTHUS HEAJKOTOJHHOM JKUPOBOM OOJE3HM IEUYEHHU B TOPHBIX YCIOBUSIX
Keipreicranay mo cnemuanpHoctn 14.01.04 — BHyTpennue Oome3nm; 14.03.03 —
naToJiornueckasi GPu3HOJIOTHSI.

Taxke uMeeTcs BBITTMCKA U3 MpoTokoa Ne7 3acemanust MexxkadeapaabHONU anpoOaluy OT
11 ampens 2023 roma ¢ ydyactuem COTpyIHUKOB HalMoHaabHOTO LIEHTpa KapIMOJIOTHH U
Tepanuu UM. akagemMuka M. MuppaxumoBa, kadenpsl tepanuu Nel cnenuambHOCTEH
«Ilegnatpus» n «Cromaronorus» KPCY um. b.H. Ensinna, Tepanun Ne2 cniermanbHOCTH
«Jleuebnoe neno» KPCY um. b.H. Enbuuna, naronornyeckoit ¢uznonorun KI'MA um.
N.K. Axynb6aeBa, xkadeapsl ¢akyabrerckoi tepanuu um. M.E. Bosbckoro, xadenpsl
MEJUITMHCKON Onosioruu, reHeTnku u napasutoioruu KI'MA, kadenpsr oOmieit xupypruu
KI'MUIIuIIK wum. C.b. [anusipoBa, kadeapsl Tepanuu MexIyHAPOJAHONW IIKOJIBI
MenuuuHael MYK, B 3akmroueHuMM KOTOpOHM ykaszaHo, 4dto JlucceprammonHas pabora
ToxrtorynoBoit Hypryib AcCbUTIOEKOBHBI HA TEMY « ITHONATOTCHETUYECKUE U KIIMHUYECKUE



OCOOEHHOCTH, TEMIbl Pa3BUTHS HEAJTKOTOJHHOW >KUPOBOW OOJIE3HU TEYEHU B TOPHBIX
ycnoBusax Keiprei3cTana) BBINOJHEHA HA aKTyalbHYIO TEMY, UMEET HayYHYI0 HOBU3HY U
MPAKTUYECKYIO [IEHHOCTh. Hay4yHbl€ MOJIOKEHNUS, BBIBOJIBI U TPAKTUYECKUE PEKOMEHIAIIUN
JIOTUYECKU 00OCHOBAHBI MPOBEACHHBIM aHAIM30M MaTepHalia U MOTYT ObITh PACCMOTPEHBI
KaK CYHIECTBEHHBIM BKJIQJ ISl YJIYYIICHHS MEIUKO-COLMAIbHOM IMOMOIIM OOJIBHBIM
HAXXGBII. IlpeacraBnennas pabota siBIsSETCS 3aKOHYCHHBIM CaMOCTOSTEIIbHBIM HayYHBIM
HCCJICIOBAHUEM, OTBEYAIOIIMM  TPEOOBAHUSM, TPEIBSIBIIEMBIM K  JOKTOPCKUM
JIUCCEPTAIHSAM, U MOXKET OBITh TIPE/ICTABIICHA K MTyOJIMYHOM 3alllUTe HA JUCCEPTAIMOHHOM
COBETE.

HuccepraunonnsiM coBetom [[ 14.24.694 npu HIIKuT umenu akagemuka Mwupcauia
MuppaxumoBa 1 KI'MA wumenu akanemunka M.K. AxyHOaeBa, mpeaBapuTesbHO Obliia
CO3/laHa JIKCIIEPTHAs KOMHUCCHUSI W3 YHCJa YWICHOB JUCCEPTAllMOHHOTO COBETa U HU3BHE,
CIEIUATIMCTOB MO MPO(UITIO pacCMaTPUBAEMON TUCCEPTAIH, Ky 1a BOIIUIN TIPEIce1aTeNb -
JIOKTOp MEAUIIMHCKUX HayK, ipodeccop CapribaeB Axmnaii [Iloran6osuy (14.01.04), unens
AKCTIEPTHON KOMUCCHUH B JIUIIE JJOKTOP MEIUIIMHCKUX HayK, Tpodeccop bpumkynos Hypran
Hyprasuesuu (14.01.04/14.01.25) u noxrop meaunuHckux Hayk KanmaroB PomanOex
Kanmarosuu (14.03.03).

[TocranoBnennem npesuanyma HanuonanbHoit AtrectauronHod Komuccum npu
[Ipesuaente KP Ne 277 ot 12 urons 2024 roxa ObUIO pa3pellieHO MPOBEICHUE Pa30BOM
3allUThI, C BBEJICHHEM B COCTAB IUCCEPTALIMOHHOTO COBETA 5 TOKTOPOB MEIUIIMHCKUX HAYK
¢ mudpom crienrabHOCTH 14.03.03- maTomorudeckast Gu3HOJIOT U

1. ATtbikanoB ApsictanOek Opo3anibieBu4- J1.M.H., C.H.C.

2. KanmartoB Poman6ek KanmatoBuy- 1.M.H., TOLEHT

3. KyrrybaeB Omyp0Oek TamipiOekoBUY- 1.M.H., Tpodeccop
4, HusizoB bateipxan CabutoBUY- A.M.H., mpodeccop

5. MawmebiToBa DnpMupa MuranunoBHa- 1.M.H., JOIIEHT

Ipuka3 HAK npu Ilpe3ugente KP Nel9 ot 15 urons 2024 roaa.

IIpencenareib, JOKTOP MeAMIUHCKUX HAYK, mpodeccop CoopondaeB T.M.: Cracu6o,
Caamaii CarpinOaeBHa. EcThb 11 BOIPOCHI Y4E€HOMY CEeKpeTapro 1Mo ouorpaguu couckaTess?
IIpencenaresib, IOKTOP MeAMIUHCKHUX HaYK, mpodeccop Coopondaen T.M.:

VYBaxkaeMble 4JIE€HBI JUCCEPTAIMOHHOTO COBETA, pa3peliuTe MNpeaoCTaBUTh CJIOBO
ToxrorymoBoit Hypryne AcsuidekoBue. Ilpomry cobmtomats periameHT B TeueHue 20
MUHYT.

Couckaresb, K.M.H., 1oueHT Tokrorynosa H.A.: ['nyOokoyBaxaemblil npeacenaTelb,
r1y0OOKOyBa)KaeMbl€ WICHBI JUCCEPTAIMOHHOTO coBeTa! Paspemnte npeacTaBUTh BalieMy
BHUMAaHHUIO padOTy Ha TeMY « DTHOTIATOTCHETHICCKHE U KIIMHUYSCKUE OCOOCHHOCTH, TEMITHI
Pa3BUTHS HEAIKOTOJLHOMN KUPOBOM OOJIC3HM MEUCHH B TOPHBIX YCIOBUAX KbIpreizcranay
Ha COMCKaHME YYEHOU CTENEeHU KaHauaaTa MeIMIIMHCKUX HayK 1o crienranbHocTu 14.01.04
— HyTpeHHUE 60ne3nHu; 14.03.03 — maTonorudeckas pusnoiorus. CouckaTessb J10J0KHUIIA



OCHOBHBI€ MOJIOKEHUS JUCCEPTAMOHHOM pabOThI ¢ AEMOHCTpALUE CIaliI0B.
Oo6cyxnaenne. [Ipencenarens, TOKTOp METUITMHCKUX HayK, mpodeccop Cooporbdaer T.M.:
Hypryns AcbuiOekoBHa, crmacu0o OoJiplioe. YBakaeMble WIEHBI JUCCEPTALMOHHOTO
COBETa, MepexoanM K obcyxaenuto. Kakue Oy yT BOIIPOCHI 1O TaHHOW TUCCEPTAIMOHHON
pabote?

BbL1u 3agaHbI ciieayrine BONpochl:

JloKkTOp MeIUUMHCKUX HAYK, npodeccop Kaaues P.P.:

Bomnpoc 1 : HAXBII u HACT sto cTaauu ojHoro npoiiecca? B yem ux pasznuia?

Bonpoc 2: Ha panHux sTamax Bbl OINpeAeisieTe THIEPKIETOYHOCTh U KOJUYECTBO
renaTolMUTOB YBETUYMBACTCS, MOXKETE JIM KIMHUYECKU POCIEANTh NTaHHbIN (heHOMEH ?
Bonpoc 3: Br1 uzyuyanu ¢pudpo3s. Ha ckonpko ¢pubpo3 cBsizaH ¢ HHOUIbTpAIMEH eueHn U
MO>KHO JIM TIpeayrafaTh pUCK pa3BUTHs puodpo3a?

Couckarennr TokrorynoBa H.A.. VYBaxaembrii Pricoek PricmamberoBuu, pazpemute
OTBETUTH Ha BAIlld BOMPOCHI.

Bonpoc 1: HAXGEBII - craguiiHblii TPOLIECC M UMEET TaKUE CTaJHH, KAK KUPOBOM I'eraTos,
crearorenatut, (uOpo3 W IMPPO3 NEUEHU U, y YacTU MALKUEHTOB MOXKET Pa3BUTHCA
rernaTolesuTosipHas kapiuuHoma. Korga Mbl MpoBOAWIIM CpaBHEHHE, TO Opaid CTaIuu
KUPOBOT'O IeraTo3a U CTeaTorenarura.

Bonpoc 2: ['wnepkieTOYHOCTh MbI MPOCIEOWIA TOJIBKO B YCJIOBHUSX SKCIIEPUMEHTA.
KimmHudgeckn HEBO3MOIKHO ONPEISIUTh JTaHHBIA (eHOMEH. BO3MOXXHO I MPOCISAUTH
CTETEHb PA3PYIICHUSI TEYCHOUHBIX KJIETOK IO YPOBHIO ()EPMEHTOB, TAKXKE IO CTEICHH
¢bubpo3a no mkagam FIB-4 uBARD wnu uepes VY 3-anacrorpaduto u hpudpockaH.

Bonpoc 3: Jla, mMbl u3ywyanmu pganHblid Bompoc. CreneHb (uOpo3a NeYeHH MpsSMO
MIPOIOPLIMOHAIEHO 3aBUCUT OT CTEMEHW HAKOIUICHUS >KHMpa B NedyeHd. Ha paHHMX »Tamax
YKUPOBOTO Tenaro3a Mbl HE TPOBOAUM dnactorpaduro nedeHu. CorimacHO PeKOMEHAIINSIM,
HeoOxomuMo paccuutath Oamiel o FIB-4, 3arem mpu mmdpax, npessimaronmx 2,67,
npoBouM Y 3-amactorpaduro wim GudpockaH, yTo o3HavaeT uHaeke ¢pudposa 6onee F2 mo
METAVIR.

JloKTOp MEAUIUMHCKUX HAYK, podeccop Kyrrydaes O.T.: Y MeHs HECKOJIBKO BOIIPOCOB.
Bomnpoc 1: Bel 115 Bocripou3BeeHUs dKUPOBOTO IeNaTo3a MPUMEHSIIN YTIIEBObI, TIOYEMY
UCIOJIb30BAIM UMEHHO (PpyKTO3Y?

Bonpoc 2: Bbl npuMeHWIHM TPU CXEMBI JICYCHHS )KMBOTHBIX. [loueMy He HCIMONIb30Baliu
JOpyTrHUe MperapaTel Py JEYEHUH JaHHON NaToJorun?

Bonpoc 3: Kak ortinudaercst cTpykrypa KOMOPOUIHOW MATOJIOTUHA B Pa3HBIX BO3PACTHBIX
rpymmax?

Couckarennr ToxkroryaoBa H.A.: VYBaxaemblii OwmypOexk TammbexkoBud, paspemure
OTBETUTH HA BAIlIA BOIIPOCHI.

Bonpoc 1: Ilepen HayamoM 3KCIIEpUMEHTOB, HAMU ObUIM U3YyYEHBI BCE UMEIOIIMECS CIIOCOOBI



BOCIIPOM3BEICHUS KUPOBOrO remaro3a. Bo BcexX MMEIOIIMXCS MCTOYHMKAX YKa3aHO, 4To
bpyKTO3a sBJIsIETCS] HAMOOJIee OMACHBIM MPOIYKTOM JUIs MIEUYEHH, TaK KaK yCBAWBACTCs Yepe3
IMUI000pa3oBaHUe B TICUCHM, KOTOPBIN Has3biBaeTcs de NOvo smmorenes. Ha Hee He
BbIpabaThIBaeTCsl MHCYIMH. Halla skcriepuMeHTanbHas [ueTa TakyKe Oblila OCHOBaHa Ha JAUETE,
Ooratoii ¢pykTo30M M KUpoM. /lpera ocHOBaHa Ha JueTe AKKEpMaH C IMOCIEIYIOIIUM €¢
BUJIOM3MEHEHUEM M BOCIIPOU3BE/ICHUEM B YCIOBHSIX Oapokamepbl. Mbl MOMy4YMIIv MaTeHT Ha
n300peTeHue.

Bonpoc 2: Me1 npumennim 3 cxemsl JieueHus. B 2020 roxy Bo Bpemst nanaemun Kosua-19 y
Hac He ObUIO JOCTyNa K 3alyIaHMPOBAaHHBIM JICKAPCTBEHHBIM IIperaparaM, Tak KaK TPaHUIIbI
ObUTM 3aKpBITBI M HaM MPULUIOCh MCXOAWTH W3 TOTrO, 4TO ObUIO B Hamuuuu. Panee Mbl
IUIAHUPOBAIMA IPUMEHUTH JTUpartyTul, “HruouTopsl SGLT2. To, yTo MBI HCNIONB30BAIH, 3TO
BUTaMHHA E, KOTOpBI pEKOMEHJIOBaH MEXIyHAPOJHBIMUA IKCHEPTAMU U €r0 NPUMEHEHHUE
UMEET BBICOKYIO JOKa3arelbHylo 0a3y. MerdopmuH ObLT MPUMEHEH, TaK KaK B OCHOBE
passutusa HAXKBII nexuT HHCYTMHOPE3UCTEHTHOCTD.

Bonpoc 3: Ms1 paccmotpenu aBe kareropun 0onbHbIX ¢ HAXBII mo u mocne 45 netr. ¥V
MAaMEeHTOB 710 45 JeT dyanie BeTpeyanach apTepuaibHas TUIEPTEH3Ms, KOTopas
aCCOLIMMPOBAJIACH C OKUPEHUEM YeM C HOpMaJbHOW Maccoil Tena, 52,6% mnpotus 15,7%,
taxke KbC y mun ¢ oxxupennem 0bu1o y 30%. XOBJI acconuupoBaicsi ¢ HU3KOM Maccoi Tena
17,3% npotus 2,6% c oxupenueM. HAXDBII y nuir crapmie 45 ner umena Oojiee yacThie
KOMOPOUIHBIE NTATOJIOIUU. ApTepHUaibHas TUIEPTEH3USI ACCOLUUPOBATIACH KAK C 0)KUPEHUEM
(56,8%), Ttak u 06e3 oxupenus (36,3%). KbC Bcrpeuanace y 38,4% mpotuB 15,6
coorBercTBeHHO. JKKb npucyrcrBoBana y 10% s ¢ HAXKBII HezaBucumo ot UMT.
JIOKTOp MeAMUMHCKHUX HAYK, Tpodeccop Moaxodaesa M.C.:

Bonpoc 1: CkaxuTe noxkanyicra, TuarHo3 >KHPOBOH TemaTo3 — 3T0 MOP(OIOTUUECKUIMA
nrarto3. Bel cornacHel ¢ 3TuM? Kak B KIIMHUKE BbI I0KA3bIBAJIN, YTO 3TO UMEHHO KUPOBOU
renaros?

Bomnpoc 2: B Bameii Teme 3ByuuT nonstue « Temnsl pazsutuss HAXKBID». Uto BeI n3yvanu,
TEMIIbl Pa3BUTHUS KUPOBOTO rernaro3a WM TEMIIbl Mepexoja creaTorenarura B ¢uodpos
neyeHu? B BbIBOJAX M LENAX sl HE BUJIENA OTBET HA JAHHBIN BOMIPOC.

Bomnpoc 3: B nepBom BbIBOJI€ BBl MUIIETE, YTO y JMI, HAXOASAIIUXCS HA CTAllMOHAPHOM
JICYCHUH B MHOTOMPO(PIIbHON OONBHUIE, OTMEYACTCS BBICOKAs YacTOTa BCTPEUAEMOCTH
V3-npu3HaKkoB XKUPOBOW HHQPWIBTpAIMK TIeYeHU. BoNbHBIE ¢ KakuMH 3a00JE€BaHUSIMU
O 00cenoBanbl? KoHKpeTH3UpyiTe oXKaIyncTa.

Bomnpoc 4: Y 06ciienoBaHHBIX O0JIBHBIX C 0O)KUPEHUEM U CaXapHbIM JIMa0eTOM 2 TUIIA TaKXKe
ObLJIa BBICOKAsl YaCTOTA KMUPOBOTO remnaro3a’?

Bonpoc 5: Bol numiere, uto HAXBII codeTaercst ¢ BBICOKMM MPOLIEHTOM »upa B Tene. Kak
BBl OIIPEACIISUIN MPOLIEHT KUPA, PACCUYUTHIBATIN HA KOMIIbIOTEPE?

Bonpoc 6: Brl nuiiere, YT0 KOHTPOJIbHAS TPYIINA TOPLEB OTINYAETCS BBICOKUMU U (PpaMu



1uT0301bHOTO AT®. V HuszkoropHsix 001bHBIX ¢ HAJKBII oT™MewaroTcst BRICOKHIT ypOBEHB
1uTo30ipHOr0 AT®, Takxke kak u 'y 6ombHbIX ¢ C/12. ¥V xuteneit cpeaueropbs ¢ HAXKBIIT
HaOIro1aeTcs cTaTucTuYecky HesHaunMoe nosbitieHrne AT® u nuzkue 3nauenust npu C12.
Pazpscaure moxanyiicra. HemHoro HenoHsatHo HanucaHo. Kakue paznuuua ATO y
HU3KOTOPHBIX M CPETHETOPHBIX IPYIII ¢ AnabeToM u 6e3?

Bomnpoc 7: U nocneanee, HyKHO AONMKUCATh B BBIBOJAX, YTO MUKPOLUUPKYJIATOPHOE PYCIIO
ONPENEIIIOCH IKCIEPUMEHTAIIBHO.

Couckaresnn Tokroryaosa H.A.: YBaxxaemas Mapuna CarapoBHa, pa3peluTe OTBETUTh Ha
Ballly BOIIPOCHI.

Bomnpoc 1: Bo Bcex umeromuxcst kauHudeckux pekoMmenpanuax no HAXKBII, 3010TeiM
CTaHJIapTOM JIMAarHOCTHKU >KUPOBOTO remaro3a sBisercss Ouomncus mnedeHu. OnHaKo,
YUHUTBIBAsI, UTO B HAIlIEH CTpaHe OMOIICHS HE BXOJIUT B PYTUHHBIN METO/ UCCIIEI0BAHUSI, HAM
HE yJajoch JOOUTHCA COTJIacUsi Y HU OJHOro M3 manueHtoB. B EBpome Ha Ouorncuio
cornamatorcsi meHee 5% OonbHbIXx ¢ HAXKBIL. Bbl camu 3Haere, kak Mbl C MPOXOAMIIN
oOy4yeHre M TBITAIUCH MPOBECTH OUONCHI0 ¢ MoMolIblo npodeccopa u3 llseinapun.
Jlnarno3 HAJKBII Ot BRICTaBIIEH HA OCHOBAHUHU JAHHBIX MCCIICAOBAHHMI M HUCKIIOUCHUS
ApyTUx 3a00JeBaHUI TMeYeHW, TAaKUX KakK aJKorojibHas OOJe3Hb TEYEHU, BUPYCHBbIE U
JIEKapCTBEHHbIE TrenatuThl. CTaguio CTeaTorenaTuTa Mbl yCTaHaBJIMBAIN 110 ypoBHIO AJIT.
Bomnpoc 2: C uenpto BeisicHeHus TemiioB pa3sutusg HAXBII, HamMu skcnepuMeHTaIbHO
BOCITPOMU3BE/IEH KUPOBOM renaro3. Bl mpaBUIIBHO TOBOPUTE, Mbl U3YUYWIIM TEMII PA3BUTHS
cTearorenatuta u popMupoBaHus GuOpo3a MeYeHu MyTeM KOHTPOJIA IMoKasareynei Ha 35-¢
n 70-e CyTKM B YCIOBHUSIX H30JUPOBAHHOIO JEHCTBHUS THUIIOKCHUM Ha XWUBOTHBIX,
HaxXOJAIIMXCS Ha (PpyKTO30-KUpHOW auere. OcTaibHble 3aMedyaHUsi OyAyT YUYTEHBI U
BBEJICHBI B BBIBOJIBI.

Bonpoc 3: Tak kak ropojackas kimHudeckas oonbHHIA Nel sBiseTcs MHOTONPOGUIHLHOM
00JIbHMIICH, MBI Opanu BceX OOJIBHBIX, KTO 00OpaIialcs Ha yJIbTPa3ByKOBOE UCCIIEOBAHUE C
ao0biMu matonorusiMu.  Hamia 3agada cocrosia y3HaTh, HAcKOJBKO YacTO Bpadd
CTAJIKUBAIOTCS C MPoOIeMOil Hamm4usi Y3 MPU3HAKOB KUPOBOUM MH(DUIBTPAIIMU TICUCHH U
HACKOJIbKO OHU JOJKHBI ObITh HACTOPO>KEHBI, YTOOBI 3aTeM Iu(DPepeHIInpOoBaTh JaHHbIE
M3MEHEHUS C IPYTUMU 3a00JIEBAHUSIMU MeUeHU. ECTECTBEHHO, B IOJIYUEHHYIO HaMH LUppy
o nanueHTsl He Tosbko ¢ HAJXKDBIIL, uro notpelOyer nuddepenunannu ¢ BUpyCHbIMU
renaTuTamMy, MOPAXKEHUEM IIEYEHH IPHU BO3JACHCTBUU AJKOTOJSI M JIEKAPCTBEHHBIX
IIpenaparos.

Bonpoc 4: B rpymmy 6oJIbHBIX, HA KOM H3y4Yajiach PaclpOCTPaHEHHOCTh Y3 MPHU3HAKOB
YKUPOBOTO I'€IaT03a, BOILIIN BCE IIOCETUTENN 3a UCCIECAYEMBIN IEPHOL.

Bonpoc 5: IlpomeHT xupa y OOJBHBIX PACCUUTHIBAICA TO ClienuanbHOM Gopmye. Uto
KacaeTcs O0onbHBIX, 00cienoBaHHbIX B ['Kb 1, To GOJBHBIM OmNpenesan ¢ IOMOIIbIO
OMOMMIIEIAHCHOTO aHaju3aTopa, MMerlerocs y Hac Ha kageape. C ero mHOMOIIBIO
ONPENEIISUINA MPOLEHT XKUPaA U IMPOLIEHT MBIILIEYHOW MACCHI.



Bomnpoc 6: /{a, pa3nuuus ectb. Y cpeaAHErOPHOM KOHTPOIBHOM IPyIIIbI HAMEHTOB YPOBEHb
1uTo301bHOTO AT® OblT cTaTHcTHUECKH BhIMIE, yeM y HuszkoropueB. HAXKBII B 06oux
rpynmnax xapakrepuzonaiachk npupoctoM ypoBHs AT®. Coueranne HAXBII ¢ caxapHbim
auabeToM 2 TUNA y HU3KOTOPLEB XapaKTEpU30BajOCh e€mie OOJIbIIMM  IOABEMOM
nTo3016HOT0 AT®, TOrHa Kak y )KUTENel CpeqHEropbsl CHU3WICA B J1Ba pasa.

Bomnpoc 7: Ciacu6o 6osnbIioe 3a 3amedanue. BHeceM J0MoJIHEHUE B BHIBO/IBI.

JIOKTOp MeIMUMHCKHUX HAYK, Ipo¢eccop OcmonoB T.A.:

Bonpoc 1: [Ipu moaroroBke k CErofHsAIIHEMY COBETY, 51 CTOJIKHYJICS C pa3HbIMU a00peBHaTypaMu Kak
HAXBIT 1 MAJKBI 1. ITouemy Bbl He paccMatprBaeTe Barly Temy ¢ nosurmn MAXKBIT?

Bomnpoc 2: o BarieMy MHEHHIO, TOYEMy HJIET KOPPETSILIMS MHOTHX TTOKa3atesiel ¢ 00beMOM TaliH a
He ¢ UMT?

Couckareab TokrorynoBa H.A.. VBaxaembiii Tamrar AOpysuiaeBuy, Onaromapro 3a
BOITPOCHI.

Bompoc 1: Jla, BbI coBepiieHHO mpaBel. B 2020 roay npou3ouuio neperMeHOBaHUE
HAXBIT na MAXKBII. Torma xe Obutn onpeneneHsl kputepuu 11t MAXKDBII, kak Hanname
VY31 npuzHakoB XKUPOBOTO Teraro3a M HAIMYHME JBYX KOMIIOHEHTOB METabOIMYECKOTo
cugapomMa. A B 2023 romy EASL mpemnoxuna apyroit tepmun kak MACBHII
(MeTabOIMYEeCKH acCOLMUpPOBaHHAs CTeaToTHYeckash O0oJie3Hb MEYEHU) U ONpeeiIuia
KpUTEPUU: HaJM4Ke creato3a Ha Y3U 1 Hanuuue 0JJHOTr0 KapAuoMeTab0IMUYeCKOro prucKa.
OpnHako, ¢ camoro Hadana mbl Hayanu u3ydars HAJKBII, kputeprem KOTOPOTO SBIISIIOCH,
B TOM 4YHCJIE, UCKIIOYEHUE APYTUX NPUYMH, Kak ankorojsb U BUpychl. Jlimss MAXKBII
uckioueHus He Tpedyrores. Takxe moka mbl paboraem o MKb 10, posHo, kak u B MKb
11, 3a6oneBanue npenacrapieno kak HAXBII.

Bomnpoc 2: Jla, yactora Bctpeuaemoctd HAXKBII koppenuposana ¢ UMT. Ho korjga mbl
npoBeNM aHanmu3 Step Wise um ompenenunu koppensiuioo [lupceHa, TO HaNUIM MMEHHO
BBICOKYIO MPSIMYIO KOPPEJSILHI0 O00bEMa TaJlMU C YPOBHSIMHU MEUYEHOUYHBIX (PEPMEHTOB,
HapyLICHUSAMH JIMIIUJHOTO CIEKTpa U UUTOKUHAMHU. S Aymaro, TJaHHbIA (DPEHOMEH MOYKHO
OOBACHUTD CBSI3bI0 BUCLIEPATIBHOTO 0OKUPEHHS C META00IMUYECKUMU HApyLIEHUSIMU.
JloKkTOp MEAUIMHCKUX HAYK, npodeccop beiimenkyaos M.T:

Bompoc 1: ¥V Bac kanauaaTckas auccepranus N0 KakOW CIEHNHAIBHOCTH? MOKHO 1M €
mudpoM NMatopU3NOIOrUsd UATH MOIYYUTh CTENEHb JOKTOPA HAyK MO CHEUUATIbHOCTH
«BHYTpPEHHUE 0OJIE3HU»?

YdeHblii cekpeTapb, K.M.H., 10ueHT AounoBa C.C.: Bce n1okymMeHTHI ObUTH BBICIaHBI B
HAK u om00peHs! 11l IPOBEICHHUS pa30BOM 3alUTHI 110 MCKOMBIM ITH(paM Ha HalieM
JMCCEPTAIIMOHHOM COBETE

Bonpoc 2: B BbIBO1aX BbI MUIIETE, YTO CPEJIA 3A0POBBIX MOJOIBIX JIUI] IO 22 JIET PU3HAKU



KUPOBOM MHGMIBTpAIIH TTedeHn HabmoaatoTes y 28,1%. D10 ke cTyaenTsl, n1a? Bol ke He
MPOBOAMIIN CKPUHHHT.

Bonpoc 3: B pasHpIXx MecTax Bbl NUIIETE TO TOPLBI, TO KUTEIA CPEIHETOPbS WU
HU3KOIropbs. Mcnons3yire 0AMHAKOBYH TEPMUHOIOTHIO.

Bonpoc 4: [lepBas npakruueckas pekoMeHaauus: Becem nanueHTam ¢ abaoMUHaIbHBIM
OKUPEHUEM M YJIbTPAa3BYKOBBIMM IPU3HAKAMU CTE€ATO3a II€YEHH PEKOMEHIOBAHO
MPOBEJICHUE TAOOPATOPHBIX AaHATU30B JUISI HCKIIFOUEHUS IPYTUX 3a00JIeBaHUH MeUeHU. DTO
oOliee TMOJIOKEHUE MEIUIMHBI, Mbl BCETJa MPOBOAUM AU(PIAUATHOCTUKY M Takas
PEKOMEHIalsl HE BIIEPBHIE.

Bropas pexomenmanus: JleueHne M0HKHO OBITh KOMILIEKCHBIM U 00s3aTEIPHO BKIIFOYATH
OIIEHKY KOMOPOUIHOM naTosioruu Takux 3adonepanuit, kak KbC, AI', XOBbJI, COAC, XBbII.
MBI Bceria yYuThIBaeM CONyTCTBYFOIIHE 3a00JICBaHMUS.

Tperbs pekoMenganus: YUuTbIBaTh HU3KUNA TEMI MPUPOCTa MEYCHOUHBIX (HEPMEHTOB U
BBIPQ)KEHHOCTU BOCIAJIEHUS NEYEHHU. JTa K€ MPAaKTHYECKash peKOMEeHAauusl. Bl TOIKHBI
HamucaTh TOYHBIE PEKOMEHJAIMU KaKUM O0pa3oM Bpayl JOKHBI MPUMEHUTH JaHHBIN
BBIBO/I.

[Taras pexomennanus: [Ipu neuenun naunenToB ¢ HAXKBII ¢ HopMmanbHBIM MM HU3KUM
BECOM YUMUTBIBATh BBICOKHM IPOLIEHT BUCLIEPATILHOIO )XHUPA B TeJie. Bbl MOXKeTe CKa3aTh Kak
YUYUTBIBATH?

[ecras pekomennanus: Jms nedenus 6ompHbix ¢ HAXBII, nmpokuBaromux B TOpHBIX
YCIIOBUAX, PEKOMEHIYETCS PACCUMTBHIBATh JO3UPOBKY CaXapOCHMKAIOUIUX IPENapaTroB C
YUYE€TOM TKAaHEBOM 4YYyBCTBUTEIBHOCTH. Hamummre xakod KOHKpeTHO Ipemnapar. HyxHo
nepepadoTaTh BCE PEKOMEHAAIIMN U KOHKPETU3UPOBATh.

Bonpoc S: ‘I BnepBbie cTanKMBaKOCh, KOTAa B OJHOW IUCCEPTALMU TTALIUEHTHI U )KUBOTHBIE.
B 1yem cmbich axcniepuMenToB? Kakoe OTHOIIEHHE UMEIOT U3MEHEHHUS Y KPBIC K YEJIOBEKY ?
Couckareab ToxkroryaoBa H.A.: YBaxkaemblnii Mener TamaTtHoBuy, Osaromapro 3a
BOIIPOCHI.

Bonpoc 1: Kangunarckas auccepraius 3aliyileHa MO CHEUUATIBHOCTH MATOJOrMYecKas
dbusuonorus. Umero 3BaHue JI01IEHTA 10 BHYTPEHHUM OOJIC3HSIM.

Bonpoc 2: Mbl He NPOBOAWIM CKPUHUHT. DTO CTYJAEHTHI MEIUIIMHCKOTO (haKyJbTeTa.
Jonmuiem.

Bonpoc 3: MsI npuBeieM B COOTBETCTBUE TEPMUHOJIOTHIO.

Bomnpoc 4: Bce npaktudeckue pekoMeHAaIMy Oy Iy T nepepadoTaHbl 1 KOHKPETU3UPOBAHBI.
Bonpoc 5: Mbl 3Haem, B TOPHBIX YCIIOBHSIX HA YEIOBEKA BO3JAEHCTBYET MHOKECTBO APYTHUX
(haKTOpOB: MHCOJALUS, TIepenajbl TeMIeparypsl, uzinydeHnue. llenbpio Bocmpou3BeaeHUs
AKCIIEPUMEHTAJILHOTO T€MaTo3a, ObUIO BBISICHUTD BIMSHUE U30JIMPOBAHHON BHICOKOTOPHOM



TUIIOKCMM Ha ME€4Y€Hb. BBIIBUTH CKOPOCTh HPOTPECCUPOBAHUS TENATO3a, W3MEHEHUS
UTOIIa3Mbl 1 00beMa spa, HapyIIEeHUe MUKPOLUPKYJIATOPHOTO pyca.

IIpencenaresib, IOKTOP MeAMIUHCKHUX HAYK, mpodeccop Coopondaes T.M.: YBaxaeMblii
Mener TamranoBHY, OUCCEPTAHT COIVIACHJIACh C BAaIlMMU 3aMEUaHUSIMH U 00s3yercs
nepepadoTaTh MPaKTHUECKUE PEKOMEHIAIHH.

JlokTOp MeTUIIMHCKUX HAYK, mpodeccop HusizoB b.C.:

Bompoc 1: CorjmacHo BamieMmy JOKJIaqy, Bbl JI€Jald Ha3HA4Y€HHs, OCHOBBIBAsCh Ha
nabopaTopHble noka3arenau. Kak Bbl J€UMIIM HU3KOTOPIIEB U CPETHErOpLEBR?

Bomnpoc 2: Kak oTinnyanace 4acToTa BCTPEYAEMOCTH CTE€ATOTENATUTA Yy CPEAHETOPLIEB U
HHU3KOTOpLIEB?

Couckareian Tokrorysnosa H.A.:

Bonpoc 1: Cnacu6o 3a Bomnpoc, bareipxan CabutoBud. Mbl 00nbHBIX HE Jieuriu. Hamm
pe3ysbTaThl JieueHUsI OOJbHBIX HE BOILIM B AMCCEpTalvio. B paboTy BoLUM pe3yibTaThl
JeyeHus Kpbic. JKMBOTHBIE ObUTH IPOJICUEHBI 3-MS CXEMaMHU: 310pOBast TUETa, 3A0pOBas AueTa
u BuTaMuH E, 310poBas quera u MeTopMUHOM. Y OOJIBHBIX JICYHIH KPOBB EX VIVO.

Bonpoc 2: B ommuue OT HU3KOTOPLEB, CPEIM KUTEIECH CPENHETOPbS CTEATOrenaTHUT
Berpeuascst pexe 14,9% mnporuB 21,6%. Ilo pgaHHBIM JuTEpaTyphl — CTEATOreHaTHUT
pasBuBaercs y 25% OONbHBIX.

JIoKTOp MeAMIMHCKHUX HAYK, Tpodeccop Moaxodaesa M.C.:

Bomnpoc 1: Bo Bcex pykoBoactBax numercs, uto HAXBII neuntcs cHmkenuem Beca, a
JeKapcTBa Ha BTOpoM MecTte. Baru 6osibHbIe CHUXalu Bec?

Bonpoc 2: Bamu nabopaTopHble MOKa3aTeNM KacaloTCs TeX, KTO CHHU3WJ BEC WJIM HE
cHrKan?

Couckareas Tokrorynosa H.A.: Cnacu6o 3a Bonpocsl Mapuna CatapoBHa.

Bonpoc 1: Ananusupyemas Hamu rpynmna oToOpaHa METOJOM CIUIOITHOW BBIOOPKHU
«ciyyai-koHTpoiby. Koneuno, Mol Benu nauueHToB ¢ HAXKBII, Haznauanu neuenue. Ho B
JUCCEPTALMIO OTU JaHHbIE HE BOLUIM. S| cOoIVlacHa C BaMM, YTO CHUIKEHHE BECa SIBJIIETCS
KpaeyroJibHbIM KamHeM B JjiedeHuu mnanueHtoB ¢ HAXKBII. B nepByro ouepenb cBoum
OONBHBIM S Ha3Hayaja JOHMETy, B CIIy4yae pa3BUTUA CTEAaTOremnaTuTa, BOIPOC pelniana
VHJIABUIY IBHO.

Bomnpoc 2: 310 noka3arenu O0JbHBIX, KOTOPHIE BIIEPBbIE MPUIIUIM HA MOE UCCIIEI0BAHUE.
JIoKTOp METUIIMHCKUX HAYK, npodeccop Kyrrydaes O.T.:

Bomnpoc 1: Ckaxure nokaiyiicra, MOKHO JIM CPaBHMBATh OapOKaMEPHYIO T'MIIOKCHIO U
€CTECTBEHHYIO TOPHYIO THIOKCHIO, TA€ ACHCTBYET ILeNblii KOMIUIEKC (aKTOpOB, Kak
(busnyueckue, Tak 1 COIMaIbHbBIE (PaKTOPHI?

Bropoii Bonmpoc BO3HUK B XOJi¢ JUCKyccuU. Bbl MojenupoBaiiv remnato3 J00aBIE€HUEM
(GpykTO3bl B pannoH. Hackonbko s 3HaK, IpH caxapHOM auadere 2 Tuna peKOMEHAYIOT
(GpyKTO3y. DTO MOJIy4aeTCsl, UTO Ha3HAUEHUEM (PPYKTO3bI MOBPEXKIAETE MEUEHB?
Couckareanb Tokroryinosa H.A.: baaroxapio 3a Bonpocsl, OMypoek TammoekoBuy.



Bonmpoc 1: Kak Bbl OTMETWIH, B YCJIOBHSX BBICOKOTOPbSi Ha YEJIOBEKA JCHCTBYET
MHOECTBO (pakTOpoB. BO3MOXXHO M3ydyeHHE BIMSHHUS BCeX (PAaKTOPOB Ha YeIOBEKa, 3Ta
TeMa Jipyroi aucceprauuu. llepesq Hamu crosiia 3agadya U3yduTh BO3ZAeHcCTBHE (haKTopa
TUIIOKCUH, IOATOMY BBIOpaIH SKCIIEPUMEHTAIbHOE BOCIIPOU3BEICHUE IeaTo3a B YCIOBUSIX
OapokaMephl.

Bomnpoc 2: B Hacrosiee BpeMsl py caxapHOM Jguadere He peKoMeHayIoT GpykTosy. Tak
KaK OHa YCBaMBaeTCs 4epe3 Jie HOBO JIUIIOTEHE3 U yCYTyOIIsieT HHCYJTMHOPE3UCTEHTHOCTb.
JIOKTOp MeAMUMHCKHUX HAYK, Ipo¢eccop bakenosa P.A.:

Bomnpoc 1: Bo-niepBbIX, 1yMaro, B JabHEHUIIINX BaIIMX pab0TaxX HY>KHO U3yYUTh U OMOTICUIO
neyeHu y 6osibHBIX HAXKBII. M3mMeHneHus: medeHru KpbIC HEBO3MOXKHO AKCTPANOIUPOBATH
Ha 4JejoBeka. Tem Oojee, YyTo y ueloOBeKa MMeEETCs KOMOpPOHMIHBIM (QOH ¢ caxapHbIM
a1abeToM U JpyruMHU 3a00JIEBaHUSMU.

Bonpoc 2: Bo-BTOpBIX, HACKOJbKO OBUIM TPYyMHIbI CpaBHUBAEMbIMU? OTO ObUIU
OJHOPO/IHBIC TPYIIIIbI?

Bonpoc 3: YuutsiBas, 4To Bbl Opaliv MAllMEHTOB C CaXapHbIM AMA0ETOM, YUYUTHIBAJICS JTU
KOMOPOUIHBIN (OH C IpYyTrUMHU 3a00JIEBAHUSMU U YUYUTHIBAJIOCH JIM BIUSIHUE MOTy4YaeMOM
MMH MEAUKAMEHTO3HOU TEpaIrnu?

Bonpoc 4: Bel neunnn ButamMuHOM E, KOTOpBIA SIBISETCSI MOUIHBIM aHTHOKCHIAHTOM.
N3ydanace 1 cucrema NepeKMCHOr0 OKUCIICHHUS JIMITUAOB U AHTUOKCUIAHTHOU CUCTEMBI Y
6onpHbIX HAXKBIT?

Counckarean Tokrorynosa H.A.: YBaxaemas Po3a Ary0aeBHa, pa3peminTe OTBETUTh Ha
3a1aHHBIE BOIIPOCHI.

Bomnpoc 1: buoricus siBisiercst o0cCHOBHbIM MeToa0oM ucciienoBanus npu HAXBII, ognako y
Hac He pyTUHHBIN MeToI. CoBMeCTHO ¢ yueHbiMu U3 llIBeinapuu, I'epmanuu, SnoHum Mol
CO3/1any Tpymnmy u3ydeHus (uOpo3a MeueHUu B YCIOBUAX THUIOKCHHM W 3aIUIaHUPOBAIU
nanpHeiee uzydenue. C npodeccopom u3 LlIBeitiapuu Mbl mpoBesn HECKOIBKO OUOTICHI.
MBI cTpeMHUMCsI BBECTH B €KETHEBHYIO MTPAKTUKY OUOTICHIO TIEUEHHU.

Bomnpoc 2: N3yyaembie rpyniibl OOJbHBIX OB STHUYECKUMH KbIPTHI3aMH, COOTHOIICHHE
0 BO3PACTY U MOJy OBLIN COMOCTABUMBI.

Bomnpoc 3: OcHoBHBIM KpuTepueM oto6opa Obuto Hasmuue HAXKBII. KomopOuanerit dhon
YUUTBIBAJICS, OBLITM UCKITIOUEHBI BIMSHUE T€aTOTOKCUYHBIX MPEMapaToB.

Bonpoc 4: Uto kacaercs BuTtamuHa E, UM MBI JI€UMIM TOJIBKO OapOKaMEpHYIO TpYMILY
KUBOTHBIX C JKMPOBBIM Ienaro3oM. B Hamly 3amady He BXOJAWJIO M3YYEHHE CUCTEMBI
MIEPEKUCHOTO OKUCIICHUS JTUIUI0B U AaHTUOKCUAAHTHOM 3aILUTBHI.

JIoKTOp MEAMIIUHCKUX HAYK, mpodeccop Kaaues P.P.:

Bonpoc: Mmeete 1 BB pa3peliieHre Ha Je4eHHe O0JIbHBIX ?

Couckareab TokrorynoBa H.A.: YBaxaemsiii Peicoex PricMambOeToBHY, 1 UMEIO MPABO
JeuuTh OOJBHBIX. S mpoluia MEepBUYHYIO CIEHUANIHU3ALMI0 MO0 TEpanud, MNEPBUYHYIO
CHEUAIN3ALNIO TI0 Y3 - HCCIIEI0BaHNIO BHYTPEHHUX OPIaHOB, IEPBUYHYIO CIIELIMATU3ALUIO



1o ractposnreposiornd B PY/IH r. Mocksa. Takxe HEOTHOKPATHO CHEUAIM3UPOBAIIACH B
renaToyIoruu. SBISIFOCh KOHCYIbTAaHTOM FOPOACKON KIMHUYECKON 00nbHUIBI Nel u ceroins
KOHCYJIbTUPYIO MHUHUMYM 1O 20 MalMeHTOB B HENENI0 racTpO M TenaToJOTHYECKOro
podus.

IIpencenarenb, MAOKTOP MeAMUUHCKHUX Hayk, mnpodeccop Coopondaes T.M.:
VBaxaemble UJIEHBl JUCCEPTALMOHHOIO COBETa, €CTh JHU eule Bompocskl? Eciau Her
BOIIPOCOB, TO 3aCJIYILIAEM 3aKI0YEHHUE YWICHOB IKCIIEPTHOM KOMUCCHU. YIIeHaM 3KCIIEpTHOU
KOMHUCCHH ObLIO HEOOXOAUMO ClIeNaTh CIeAyIoIIee:

1. Omnpenenuts COOTBETCTBUE AUCCEPTALMOHHON padbOTHI U(PY CHELMATBHOCTH

14.01.04 — BuyTpennue 6ose3nu u 14.03.03. — naTonorudeckas pU3HOIOTHS.

2. OueHuTh HayyHbl€ pe3yJIbTaThl, OMNPEIACIUTh CTENEeHb OOOCHOBAHHOCTU U
JOCTOBEPHOCTH KaXJA0r0 HAYYHOTO pe3yJibTaTa.

3. B BeIBOmax, copMyIMpOBaHHBIX B JUCCEPTAIMH, OMPEACITUTh CTEIEHb HOBH3HBI,
MPAKTUYECKYIO0 3HAYUMOCTb IMOJTYYEHHBIX PE3YJIbTATOB.

4. OnpeaenuTh HaIUYWE OMYOJIMKOBAHHBIX HAY4YHBIX TPYJAOB B COOTBETCTBUH C
tpedoBanusimu HAK mipu [Ipesuaente KP.

5. CooTtBercTBYET JU aBTOpedepaT COACPIKAHUIO AUCCEPTALIUU?

6. IlpoBecTu mpoBepKy NEPBUUHOTO MaTepUaa.
7. Tlpennoxuth BEAYyLIyI0 OPraHU3AIUI0 U OPHUIIMATEHBIX ONIOHEHTOB.

IIpencenarenb, TOKTOpP MeIUIMHCKUX Hayk, mpodeccop Coopondaes T.M.: CnoBo
IIpeICcenaTeIto AKCHEPTHOW KOMHUCCHH, I.M.H., mpodeccopy CapbibaeBy Akxmaio
[HoranGoBuyy, KOTOPBIM 3aYMTAET HSKCIEPTHOE 3aKIIIOUEHHE, a TAKXKE aKT MPOBEPKU
NEePBUYHOTO MaTepuaa.

Beictynua a.M.H., npogeccop CapbidoaeB A.LLl. Ilepen 3aunThiBaeM 3aKIIOUCHUS, MHE
OBl XOTEJIOCh CKa3aTh HECKOJBbKO clioB. Koraa s 3HakoMuiics ¢ AuccepTaiueid, BCIOMHUI
CBOM MOJIOJIBIE T'OJIbI, KOI/Ia HAIIM NEPBbIE — MMOHEPCKUE MCCIEAOBAHUS MOKAa3alu, YTO
runepTpodus MHOKapAa ABJseTcs (PaKTOPOM MOBBIILIEHUS CMEPTHOCTH. TOr/1a MpuOpUTETHI
Halllel MeIMIMHBI, KOTOPbIE HAIIIM CBOE MOATBEPKICHNE Ha 3a1a/ie, ObUIN HaliIeHbI Y HaC.
N xornma Ham yuurens Mupcang MupxamMmugoBu, yBUJEB KIMHUYECKAE TIPOSBICHUS, 1Al
AKCIIEPUMEHTANIbHYI0 4YacThb padoTel Aibkaman HacklpoBHe u AOmpacysioBy, a MHE
KJIMHUYECKYl0 4acTh. Co3JaHHAsi MCKYCCTBEHHAs TUIEepTpodusl MPaBOro KeryJouka
noKasajia 3JEKTPUUYECKYI0 HEeCTaOMIbHOCTh MHOKapaa. [loTpsicaromuii BBIBOJ, KOTOPHBIM
YeTKO Hallled 3KCHEPUMEHTaIbHOE MOATBEPXKACHUE - TUNEpTPOGUPOBAHHBIA MHUOKAP.
ABIIAeTCA (DAKTOPOM PHUCKA AIIEKTPUUECKOW HECTAaOMIbHOCTH MUOKapjaa. Sl BCIOMUHAIO U
Ipyrue paboThl, KOTOPBIE MPOBOAUIUCH MO/ PYKOBOACTBOM Mupcanna MupxamuioBuya,
BCE OHM MMEIU 3KCHEPUMEHTAIBHOE MOJTBEPKACHUE, KOTAAa BBIACISUIICS ONpeeICHHBIN



¢dakTop. CeroHs MBI HEMHOTO OTOIILTH OT 3TOro. Ho 3/1ech s yBUIEN YCIEIIHYIO MTOTBITKY
MOATBEPIUTh T€ KIWHUYECKHE (aKThl, KOTOphIE OBUIM TIOA BOIPOCOM, ITyTEM
AKCIIEPUMEHTAIILHOTO BOCTPOM3BEACHUS. ABTOp Tak)K€ 4YacTh HWCCIEAOBAHHS TMPOBEJa
3apyO0eIKHOM.

3aunTaHO 3aKJIIOYEHUE OJKcrepTa auccepraimoHHoro comera JI 14.24.694 (tekct
3aKJIFOUCHHS TIPUJIaraeTcs).

B 3akmrouenuu 1.M.H., mpodeccop CapridoaeB A.ILl. oTmerui:

B Xome peneH3upoBaHUS AMCCEPTAIMOHHON pabOTBI XOTENOCHh OBl TPHBECTH P
3aMEYaHMI U 33/1aTh HECKOJILKO BOIIPOCOB:

1. ITo xKakoli METOIMKE BBICUUTHIBAJIOCH IPOLIEHTHOE COAECPIKAHUE )KHPA B OPraHU3ME
UCCIIETyEMBIX ?
2. C yem Bpri cBszbiBaete ycyryonenue u yckopenue HACI y sxurteneit cpeHeropbs ¢

caxapHbIM auadetoM 2 tumna?

3. Nmenuce nu paznnunsd B yactore U Tskect HACI y sxurteneil HU3K0- U CpEJHETOpbs
0e3 KOMOpOUTHOM MaTOJIOTHH, B YaCTHOCTH 0€3 caxapHoro auadera 2 tuma?

4, B Bamewm nccnenoBanuu rpynmna ;KMBOTHBIX € 3KCIEPUMEHTAIbHO-MOICIIMPOBAHHOU
HAXBII, nonBeprasiiasics BO3JACHCTBUIO OapoKaMepHOW THIIOKCHH, OTINYAIach HU3KUM
TEMITIOM MPUPOCTA MEUCHOYHBIX (DEPMEHTOB, AKTHBAIUEH MPOBOCTAIUTEIHHBIX IIATOKIUHOB,
OTCYTCTBUEM BBIPAKCHHOTO YBEIMYEHUS IUIOMIAJAN TENaTOLMTOB, HO 3HAYUTEIbHBIM
HapacTaHWeM oObeMa sjapa. B Kakoil CTeneHW HKCHepUMEHTalbHAsl TMpEephIBUCTAS
OapokaMepHasi THUIIOKCUSI COOTBETCTBYET KIMHUYECKUM HCCIETOBAHUAM, MPOBEICHHBIM
Bamu Ha mpakTtuke, TeM 00Jiee KIMHUYECKUE UCCIICIOBAHUS MPOBOUIIUCH B CPETHETOPHE,
r7ie TOpHas TUTIOKCHS HE TaK BhIpakeHa?

5. Hackonpko W B KakOHM CTemeHHM OblIa HEOOXOJMMOCTh B  IPOBEICHUH
OKCIIEPUMEHTAIBHOM  YaCTH  MCCIEAOBAHUM C  WCIIOJIB30BAHMEM  IPEPBIBUCTOU
O0apokaMepHOI THUIIOKCUU?

6. Bcerpeuaronuecss HEMHOTOYHCIICHHBIE TPAMMATHYECKME W CTWIMCTUYECKHUE
MOTPEIIHOCTA MOTYT OBITh YCTPAHEHBI B TEXHUUYECKOM TOPSIAKE, OHU HEMOCPEJACTBEHHO
yKa3aHbl aBTOPY.

[Ipenyioxkenusi:  KENATeNbHO  BHECTH  MOMNPABKM B JIUCCEPTALMIO  COTJACHO
BBILICIIPUBEICHHBIM 3aMEUaHHUSIM W MPOAOJDKUTH OSTO HAIpPaBICHUE WCCIEAOBaHUM,
00s13aTeIHHO BKIIFOUUTD B JATBHEHIIIEM KUTENEH BEICOKOTOpbs (BbIie 2400 M Hal ypOBHEM
MOp#).

Hpennoxenus:

Pexomenayto:

B kauectBe Bemymied opraHu3anvu POCCHMUCKHI HallMOHAJIbHBIA HMCCIIEI0BATEIbCKUN
MenuuuHckul yauBepcutetr umenu H. U. IMuporosa, r. MockBa, riae paboTatoT J0KTOpa
MEJUIMHCKUX Hayk 1o crnenuaibHoctu 14.01.04 — BHyTpennue Oonesnu; 14.03.03 -
naToJiornueckasi GPu3HOJIOTHUSI.



[lepBbiM OGUIIHATBHBIM OINIMOHEHTOM — JOKTOpa MEIMLMHCKHUX Hayk, mpodeccopa
A.II. CappibaeBa — r1aBHOTO HAYYHOT'O COTPYAHMKA, Ipodeccopa Hanmonansnoro Lentpa
KapAHOJIOTHH U TEpaNuy UMEHHU akagemMuka M.M. MuppaxumoBa, UMEIOIIETro MyOIUKaIiH,
om3kue K npodsieme ganHou padotel. [Iudp cnenumansuoctu - 14.01.04.

BropeiM oduianbHBIM ONMOHEHTOM — JOKTOpa MEIUIMHCKUX Hayk, mpodeccopa
B.C. PaxmetoBy - mpodeccopa kadenpsl BHyTpeHHUX OonezHert HAO «MeaunuHckui
yHuBepcuteT Actana» (Actana, Kaszaxcran), IIpeacenarenss OOmiecTBa CrenuUaIlCcTOB
renaToJOTUYECKOT0 U TaCTPOIHTEPOIOTUUECKOTo TTpoduis, 6JIM3KKEe K MpoOIeMe JaHHOM
pab6ortsl. [lludp cnermansaoctu - 14.01.04.

TperbuM oduIMANBHBIA ONMOHEHTOM — JIOKTOpa MEAMIIMHCKHX Hayk, mpodeccopa
b.A. DpaanueBa — 3aBeAyIOLIEr0 OTICICHUEM THOWHON xupypruu HanuoHaibHOTO
XUPYPTUYECKOro ILeHTpa UMeHH akaigemuka M. M. MamakeeBa, Onu3kue K mpooseme
nanHoi padotsl. [udp cnenmansnoctu - 14.03.03.
3akarouyenue: JluccepraunonHas pabGota ToxrtorynmoBo H.A. mo axTyaabHOCTH
MOCTaBJICHHBIX 3aJlady, 00bEMY MPOBENEHHBIX HCCIENOBAaHUN M WX HAYyYHOW HOBHU3HE,
MIPAKTUYECKOM  3HAYMMOCTH  IIOJIYYEHHBIX  BBIBOJOB  SIBISIETCS  3aKOHYEHHOM
CaMOCTOSITENIbHON Hay4dHOW paboTo#, COOTBETCTBYIOMIEH TpeboBanusM mnosoxkernss HAK
npu Ilpesunente Koipreizckoit PecnyOnuiku, mnpeabsBiIsieMbiM K JOKTOPCKUM
nucceprauusiM. PaGora Mosker OBITh TMpelcTaBieHAa K NyOJUYHOM 3aluTe Ha
CIIeMAIU3UPOBAHHOM coBeTe 1Mo crnenuanbHoct 14.01.04 — BHyTpeHHUE OO0JE3HU;
14.03.03 - maromormveckas  (U3HOJOTHS  TOCIAC  KOPPEKIMH C  y9EeTOM
BBIIIECTIEPEYMCIIEHHBIX 3aMEYaHNUN U MTOTPABOK.

AKT NpPOBePKH NEPBUYHOI0 MaTepuaaa. JKCHEPTHASI KOMHUCCUSA JIUCCEPTALMOHHOTO
coBera npu HarnmonansHOM LIEHTpE KapAMOJOTUHU U TEPANIMU UMEHU akajaeMuka Mupcania
MuppaxumoBa u KeIprei3ckoid rocyJapCTBEHHOM MeOUUMHCKON akaaemuu umenn N.K.
AxynbaeBa B cocraBe Ilpeacemarens — a.M.H.,, mpodeccopa CapwibaeBa Axras
[loraitnboBrya W 4jieHOB — J.M.H., ipodeccopa bpumkynoBa Hypnana HyprasueBuua,
n.M.H. KanmaroBa PomanOeka KanmmartoBuua paccmotpenu 2 8 mapta 2024 rosia Mmatepuabl
nuccepraiun TokrorynoBoit H.A. «TnonaroreHeTnyeckue U KIMHUIECKHE 0COOCHHOCTH,
TEMITBI Pa3BUTHS HEAIKOTOJHHOM >KUPOBOM OOJE3HW TIEYEHH B TOPHBIX YCIOBUSAX
Keiprezcranay.
3akioueHue: MpeACcTaBIICHHAs NEPBUYHAS JOKYMEHTALMS N0 IUCCEPTAMOHHON paboTe
ToxTorynosoit Hyprysiabs AcblI0EKOBHBI HA TEMY: « DTHOMATONEHETUUYECKUE U KIIMHUYECKUE
OCOOEHHOCTH, TEMIbl Pa3BUTHs HEAJIKOTOJIbHOW >KUPOBOW OO0JIE3HU MEYEHH B TOPHBIX
ycnoBusix Keipreizctana» ogopmiieHa NPaBUIBHO, B COOTBETCTBHM C (PAKTUYECKUMHU
JaHHbIMU. Bce wuccimenoBaHusl 3aperucCTpUpOBaHbl B YCTAHOBJIEHHOM  IOPSIKE.
JlocTOBEPHOCTH BBINIOJTHEHHBIX VICCIICIOBAHU IIOATBEPKAAETCS IIEPBUYHOU
JOKyMEHTAIIMEHN, B KOTOPOM IMOJTHOCTHIO OTPaXKEH 00hEM aHAMHECTHUECKUX, KITHHUYECKUX,
71a00paTOPHBIX, HHCTPYMEHTAJIbHBIX METOJOB UCCIEAOBAHUS, CTATUCTUYECKON 00pabOTKH



JaHHBIX, MTOJIO)KEHHBIX B OCHOBY AuccepTalnoHHON padoTsl Tokrorynosoit H.A.
IIpeacenarenb, JOKTOP MeAMIMHCKUX HAYK, mpogeccop Coopondaes T.M.: Hypryis
AcbUI0EKOBHA, BaM MPEIOCTABISAETCS CIIOBO OTBETUTH HA BOIPOCHI.

Couckareanb Tokrorysosa H.A.:

I'myOokoyBakaembiii Axkmaii [lloramboBuu, Oosnbinoe cmacubo 3a Bam tpyn mo
pELeH3UPOBaHNUIO Hallel paboThl. Pazpemnre oTBETUTH Ha Ballld BOIPOCHI.

IIo mepBomy Bompocy: I[IpounieHTHOE conepkaHuEe XKUpa B OPraHU3ME HCCIIEYEMbIX
paccuutsiBasica MetoaoM Kosepra beitnn  Ha ocHoBe UMT. Taxxe y yacTtu OOJIBHBIX
oTpeAessiiIn OMOUMITEJTaHCHBIM aHAIU3aTOPOM.

IIo BTOpOMYy Bompocy: Ycyrybnenue u yckopenne HACI y xutenedt cpemHeropbs ¢
caxapHbIM Ma0eToOM 2 THNa, MO HAIEMy MHEHHUIO, CBS3aH C JIBOMHBIM runosprozom. C
OJIHOM CTOpPOHBI, MUTOXOHpHAIIbHAS TUChYHKIIMS, CBs3aHHAas C
MHCYJUHOPE3UCTEHTHOCTHIO M CHUKEHHEM MOTPeOIIieMOil SHEpTru BHYTpU KieTku. U, ¢
JIpYyrol CTOPOHBI, aKTHBAIMs THUIOKCHS HWHAyLUpPYIOLWEro (aktopa B  YCIOBHSX
BBICOKOTOPHOW TMIIOKCHH.

Ilo Tperbemy Bomnpocy: Jla, cpeau Huzkoropusix 60mpHBIX HACT pasBuBancs y 21,6%, a
B COYETaHUM C caxapHbIM guabetoMm 2 tumna y 25,3%. B muposoii nuteparype HACT
pas3BuBaetcs B cpenHeM y 25% - 37,3%. B cpenneropubix ycnoBusix HACI BcTpedaercs y
14,9%, ¢ CJI 2 tTuna poxoauio 10 20,2%.

Ilo 4erBepTOMy BoOmpocy: B HameM HCCIEIOBaHUN 3KCHEPUMEHTAIBHYIO YacTb
BBITMOJIHWIN HE [Tl TOTO, YTOOBI 3KCTPANIOIUPOBATh Ha 00JIbHBIX. MBI CTaBUIIN IIEpe OO0
3aaady packpbiTh naroreHe3 HAXKBII B ycnoBUsSIX BEICOKOTOPHOM TMIIOKCUU. BbUTN B3SITHI
TOJILKO ampoOMpOBaHHBIE METOJbl BOCHPOM3BENIEHUS OapoKaMEpHON THUIIOKCUHU. 3a
OPOTOTUN, NPHUHAT cHocoO0 wu3ydeHus HPOEKTUBHOCTH aAaNTAllMOHHBIX CIBUIOB
KHCIIOPOATPAHCIIOPTHOM CIOCOOHOCTH KPOBH MPU TPEHUPOBKE K TUITOKCUYECKOW THITOKCHH
[bepezoBckuii B.A. T'opbl u cucteMa kpoBu|. CyIIHOCTh METOJIa COCTOSUIO B MOJHSATHU
YKUBOTHBIX Ha BBICOTY 6-7 ThICSIY METPOB B Oapokamepe mo 6-8 4acoB Ha MPOTKEHUU 3-4
Henenb. HemocTaTkoM HaHHOTO MeTo/a ObUIO €ro UCHOJIb30BAaHUE ISl BOCIPOU3BEICHUS
U3MEHEHUN TOJIBKO CEPAECYHO-COCYIUCTOM CUCTEMBI W CHUCTEMBI KPOBH B YCJIOBMSX
BBICOKOTOPBSI.

Ilo maToMy Bompocy: B ycioBUSAX BBICOKOTOpbsi K Pa3BUTHUIO TOPHOW OOJE3HU
npeApacnoiaraloT OoJIbIINE J03bl YJIbTPauOJIETOBOrO W HH(PPaKpacHOro OOJIydeHUS,
CHIWKEHUE TeMmIeparypa BO3AyXa M BIAQXHOCTH, WHTEHCUBHbIE (U3HYECKHE H
ncuxoJjiornyeckre Harpy3ku. C Lenpio U3yuyeHus naToreHesa

IIpencenaresib, I0KTOP MeIMIUHCKUX HaYK, Ipodeccop Coopondaen T.M.:

Axmnait [lloran6oBuy, Bel y10BiI€TBOPEHBI MMOTYYEHHBIMU OTBETAMU?

JlokTOp MeIMUMHCKUX HAYK, podeccop Capribaes A.ILL.: [a.

IIpencenarenb, TOKTOPp MeAMUMHCKUX Hayk, nmpogeccop Coopoundaes T.M.: Crnoso
IPEACTABIIACTCS WIEHY SKCHEPTHONM KOMHCCHM, A.M.H., npodeccopy bpumkynosy H.H.



(3aKJIFOUEHHE PUIIAraeTcs).

J.M.H., npodeccop bpumkyaos H.H.: I 6b1 Takxe X0Ted OTMETUThH, Y’Ke ObLIO CKa3aHo,
YTO JIOBOJILHO YHUKaJIbHAs paboTa. OHa OUYEHb BEJIMKA IO 00BEMY, Sl CUUTAIO, UTO 3/IECh JBE
auccepTa: MopoIorndeckas 4acTh U KInHu4deckas. OueHb CII0KHO BBITIONHSTH TAKUE
paboThl OJHMM 4YeJOoBeKOM. B Oyayiiem, aymaro Takue BOIMPOCHI HEOOXOIUMO PpEIIaTh
KOJUIEKTUBHO.

XOTs aKTyaJlbHOCTh, HAy4YHasi HOBU3HA U MPAKTUYECKAass 3HAYUMOCTh JAUCCEPTAMOHHOIO
MCCJICIOBAHMS HEOCTIOPUMBI, €CTh BOIIPOCHI, KOTOPHIE HEOOXOIUMO YTOUHHTD.

Bonpocs! 1 3ameyanus:

1. B paboTte uMerOTCS peAakIMOHHBIE 3aMEYaHMs, HE HMEIONIUE MPUHIIUITHAIEHOTO
3HAYCHUS.

2. OTMYaroTCes JIU CTPYKTYpa aCCOLMUPOBAHHBIX 3a00JieBaHuit U coctostHui mpu HAXKBIIT
B BaIlleM UCCIIEIOBAHUM OT MUPOBBIXJaHHBIX ?

3. [loueMy BBI pelIdid BKJIOYUTH B UCCIEIOBaHHE OOJBHBIX C CaxapHbIM JuabETOM 2
Tuna?

4. Yem oOwsicaute accormaruio HAXKBIT u XBIT?

5. UeM 00BsicHUTE BBICOKHI PUCK (HUOPO3a NIEYEHU B YCIOBUSX CPETHETOPhS MPU HU3KUX
TeMInax I[UTOJIN3a KIETOK?

IIpensio:kenusi:  KenaTeJlbHO  BHECTU  TOMPABKM B JUCCEPTALMIO  COTJIACHO
BBIIICIIPUBEICHHBIM 3aMECUAHUSIM.

Pexomenaaumsi: Ha3HAYNUTH

B kadectBe Bemymied oOpraHu3zallid pPEKOMEHJIOBaHAa POCCHMHCKHN HalMOHAJIBHBIN
HCCIIEN0BATENIbCKUM MeauMHCcKuid yHuBepcureT umenn H. WM. Iluporosa, r. Mocksa, rae
paboTaOT JOKTOpa MEIUIMHCKUX Hayk 1o crnenuaibHoctu 14.01.04 — BHyTpeHHUE
6one3nn; 14.03.03 — nmaronorudeckas GU3nOIOTHS.

[lepBrIM OduIIHATEHBIM ONIMOHEHTOM — JIOKTOpa MEAMIIMHCKUX HaykK, mnpodeccopa
A.ILI. CappibaeBa — rmaBHOTO HAYYHOTO COTpYyAHUKA, podeccopa Hanmonansuoro L{enTpa
KapJIMOJIOTUU U Tepaluy UMEeHH akajemuka M.M. MuppaxumoBa, UMeroIIero myoJuKanuu,
onmskue K nmpobiieme nqanHou padotsl. [1Iudp cnenumansaoctu - 14.01.04.

BropeiM oduimanbHbIM ONMOHEHTOM — JOKTOpAa MEIUIIMHCKUX Hayk, mpodeccopa
B.C. PaxmeroBy - mpodeccopa kadenpsl BHyTpeHHHX Oonesnert HAO «MeaunmHCcKui
yHuBepcuteT Actana» (Actana, Kazaxcran), Ilpencenarenss OOmiecTBa cnenuaiicTOB
renaToJ0THYeCKOro U raCTpOIHTEPOJIOTUUECKOTO TIpoduiis, Oau3Kkue K mpobdiieMe JaHHOU
pab6ortsl. [1udp cnermanpaocTy - 14.01.04.

TpetbuM oduIMaTBLHBIN ONMOHEHTOM — JOKTOpAa MEAUIMHCKUX HaykK, mnpodeccopa
b.A. DpaanueBa — 3aBeAyronIero OTAEIEHWEM THOWHOW xupyprun HanmonansHOrO
XUPYPTUUECKOr0 IEHTpa UMEeHH akajgemuka M. M. MamakeeBa, Onu3kue K mpooOseme
nanHoi padotsl. 1Iudp cnenuansHoctu - 14.03.03.



3akaouenue: JluccepraunonHas pabGota ToxrtorynmoBoir H.A. mo axTyambHOCTH
MOCTABJICHHBIX 3a/1a4, 00bEMY MPOBEIECHHBIX WCCICIOBAHUNA M WX HAyYHOW HOBU3HE,
MPAKTUYECKOM  3HAYMMOCTH  MOJIYYEHHBIX  BBIBOJIOB  SBJISIETCA  3aKOHYEHHOU
CaMOCTOSITeJIbHOW Hay4yHOH paboTOM, COOTBETCTRYIOIIEH TpeOoBaHusM mosokenuss HAK
npu Ilpesunente Keoipreizckoit PecnyOnuky, mnpeabsBiasieMbIM K JOKTOPCKHUM
nucceprauusiM. Pabora Mosker OBITH TMpeJcTaBieHAa K NyOJUYHOM 3aluTe Ha
JMCCEePTAlIMOHHOM coBeTe 1o crnenuanbHocTu 14.01.04 — BHyTpennue 6oneznu; 14.03.03 —
natoyiorudeckass (pU3MONOTUsl TMOCIe KOPPEKIMU C YYETOM BBINICTICPEUNCICHHBIX
3aME4YaHul U MOIPABOK.

Ilpencenarenb, JOKTOP MeIUIIMHCKUX HaYK, npodeccop Coopondaes T.M.: IIpomry,
couckareinsa TokrorynoBy H.A., OTBETUTh Ha BOIIPOCHI.

Couckarean Toxkroryaosa H.A.:

I'my6okoyBaxkaembiii Hypsan HyprasueBuu, Oosbiioe cmacub6o 3a Bam Tpyn mo
pereH3npOBaHuI0 Hatiel paboTel. Pazpemmre oTBeTHTH Ha Bamm Bompock!.

Ilo mepBomy BoOmpocy: Mbl yuyTeM Baiid 3amedyaHuss ¥ BHECEM HCIpPAaBICHUS U
JOITOJTHEHMUSL.

ITo BTOpOMY Bompocy: Hamm mccnenoBanus NpoJEeMOHCTPUPOBAIA YHUKAIBHYIO CTPYKTYPY
oxxupenust ipu HAXKBIL. ¥V Hac ot 19,8 1o 25% 6omsabIx ¢ HAJKBIT nveror UMT mHmxe 23. Uro
O3HAYaeT HaIlIMM OOJTbHBIM HE0Os3aTeNThHO HAOMPaTh BEC, YTOOBI PA3BUIICS JKUPOBOM reraros. Ecim
B Poccuiickoit heniepaiiiu CTpyKTypa 0>KUpEeHust ObLIa IMpeCTaBIeHa OKUpeHreM 1 1 2 cTereHu, To
y Hac M30BITOUYHOM Maccoll Tema w1 cremeHpto. UTO KacaeTcss KOMOPOWIHOCTH, —HaIllU
uccieaoBaHusl BB pacnipoctpanéHHOCcTh Al cpenu nun ¢ HAXKBIT 6onee 60 %, uto
IPEBBIMIACT MOKa3aTeIn OOIIEeH KOTOPTHI, OmyOnuKoBaHHbIE panee (46,7 %). B namem
UCCJIEI0BAHUH HAWJEHO cTaTucTUdecKn 3HauuMoe ominune CK® y xureneil HU3Koropbs
u cpeaaeropbs ¢ HAXBII, uTo comoctaBuMoO ¢ JaHHBIMH B OOIIEH KOropre, Iie ObLIO
YCTaHOBJICHO, YTO PACIPOCTPAHEHHOCTh HE3HAYNUTEILHOTO U YMEPEHHOTO cHIKeHUs1 CKD
B Keipreizckoit Pecriy6uke cocrasnsier 47,0 u 17,9 %, cOOTBETCTBEHHO.

ITo TpeThemy Bompocy: Tak kak B ocHoBe u HAXKDBII u caxapnoro auabera 2 Tuma JexuT
OJINH MEXaHHU3M — UHCYJIMHOPE3UCTEHTHOCTh, Mbl XOTEIHN YBUJIETh HA cKoIbko CJ] Moxker
ycyryonmate teuenue HAXKBIL. B  Bumy cXoxecTd MeEXaHU3MOB, OOJBHBIE C
MeTa00IMYECKUM CUHIPOMOM MOTYT B JaJIbHEHIIIEM OCJIOKHUTHCS Pa3BUTUEM Ipeauadera
U caxapHoro guaodera.

Ilo yerBepTOMYy BoOmpoOCy: OOmMMHU (PaKTOpaMu, JIEKAITMUMU B OCHOBE IaTOTeHE3a
HAXBIIT u XBII, MmoryT OBITh PE3UCTEHTHOCTh K HHCYJIUHY, OKUCIUTEIBHBIA CTpecC,
aKTUBaLIMs PEHUH-aHTMOTEH3WHOBOW CUCTEMBI M HEAQJIEKBATHAsS! CEKPELIUs BOCTIAIUTEIIbHBIX
IATOKMHOB CTE€ATO3HOW M BOCHAJIEHHOW NEYEHbIO. A B YCIOBHUSAX BBICOKOTOpPbS 3TO
runokcus u aktuBanust PAAC.

Ilo maromy Bompocy: [lo BuaumMomy, paziaudusi OMOXMMHUUYECKUX IOKa3aTesied KPOBH,
nokasareneid (uOpo3a M UYYBCTBUTEIBHOCTHM TKaHEW K IMpemaparaM MOXKHO C OJHOM



CTOpPOHBI CBsi3aTh ¢ HapywmeHusMu B 3BeHe HIF-1 o. MHTEpecHO, 4To mpocToil crearos
MOBBIIIAET YYBCTBUTEIBHOCTh TE€MATOIMTOB K TUIOKCUYECKOMY MOBPEKIACHUIO U
cHmkeHHass aktuBanus HIF-1 o B remaromurax co CTearo3oM IO CPAaBHEHHUIO C
renaTronuTaMu 0e3 crearo3a SBIAECTCS MPUUYMHOW WX TOBBIIMICHHOW ysa3BumocTH [310].
BcnomuHasi, Tak HazeiBaemyto, netito oopatHoi cBszu Mexay HIF-1 o u iNOS, moxHO
yTBepxaaTh, uyTo aktuBanus HIF-1 o u iNOS (Muayuupyemasi cuHTasa okcujaa a3oTa) B
YCJIOBHSIX CTpecca MEYEHH MOXKET 3alIMTUTh OT OCTPOro META00IMYECKOro KOJUIAICA.
OpnHako juTeNnbHasT W XPOHHMYECKAs akTUBalMs NyTH BpenHa. [Ipum xpoHHUecKux
BOCIIAJIUTENBHBIX cocTOssHUsX, Takux kak HACI ato mMoxer mpuBectn K (pubpo3y u
PE3UCTEHTHOCTU K UHCYJIUHY.

AxtuBanusi HIF, BeposiTHO, NpOUCXOIUT KaK aanTUBHBIM OTBET Ha noBpexacHue. HIF- 1a
TaKkKe SBISETCS OCHOBHBIM  peryistopoM ¢ubpo3a rmnedeHd. B KoHTekcTe
MPOTPECCUPYIONIET0 XPOHUYECKOro 3a00JIeBaHUSI TEUYEHH B YCIOBHUSX TUIIOKCHH
aKTUBUPOBAHHbIE MHUOGUOPOOIACTHl MPOSIBISIIOT KAk IMPOAHTMOTEHHYIO, Tak M
npouOpOreHHyI0 aKTUBHOCTh KaK B HaIlleM Cydae.

IIpencenarenb, TIOKTOpP MeAUIIUHCKUX HaYyK, npodeccop Coopondae T.M.: Hypnau
Hyprazuesuy, Bbl y10BII€TBOPEHBI ITOTYYEHHBIMU OTBETAMU?

JIOKTOp MeAMUMHCKHUX HAYK, po¢eccop Hypnan Hyprasuesnu.: Jla.

IIpeacenarennb, IOKTOp MeAMIMHCKUX HAYK, po¢eccop Coopondaes T.M.:

J171s1 orJIaleHys SKCIEPTHOTO 3aKJIFOYEHUS CIIOBO MPENOCTABIISIETCS JOKTOPY MEIUIIMHCKUX
HayK, goueHnty KanmartoBy P.K. (3akitoueHue npunaraercs).

A.M.H., noueHT KaamartoB P.K.: JloOpbIii eHb, yBaXKaeMble YJIEHBI JUCCEPTAIIMOHHOTO
coBeta! XoTenoch Obl OCTAHOBHUTBHCS Ha AaKTyaJIbHOCTH JaHHOM pabotel. Hypryinb
Acpl1OeKOBHA B cCUCTEMe ckomyc umeeT 11 crareid, U 4acTh U3 HUX IMOCBSIIIEHA UCKOMOU
teme. M konuuectBo nutupoBanuii 6osiee 200 B aBTOPUTETHBIX U3JaHUIX.

Ilo3BoIbTE OCTAHOBUTHCH Ha 3amMedaHusix. Korma Mbl perieH3upoBanu paboTy ObLIH
cieayronme 3ameuyaHus. OJHAKO CEroJHs s BHXKY MHOTHE 3aMedaHus ornaiud. B
JUCCEPTAINIO JTOOABJICHBI PUCYHKH, OTPAKAIOUIUX HAPYIIEHWE MHUKPOIMPKYISIUUA |
pereHepanuu B yCIOBUAX TMIIOKCUM, YTO HECOMHEHHO TPUYKPACUIIO AUCCEepTaluio. Takxke
nmpopaboTaHa cxema NaTOTreHe3a, OOBEAMHSIONIETO IMOpPaXXEHHWE IEUYEHU B YCIOBHUAX
TUIIO3Pro3a, Pa3BUBAIOIIETOCS BCICICTBUE TOPHOM TMIOKCUU U MHCYJIMHOPE3UCTEHTHOCTH.
Bonpocs! 1 3ameyanus:

1. Hackonbko s 3Hato, B Kbipreizcrane HeT ucciegoBanus Ha AT®. ['ae BbI mpoBOaUIIN
IIAHHOE UcciieoBanue?

2. Ectb nmu xoppensuus MexXAy NUHAMHKON H3MEHEHUs (EPMEHTOB W IIMTOKHHOB B
YCIIOBUAX OapOKaMEpHOU TMIIOKCUU C JAHHBIMH OOJIbHBIX, POKUBAIOIIUX B BEICOKOTOpPbE?
3. 1o BammM HabmoIeHUsAM, oTandaeTcs i pacnpoctpaneHHocTh HAXKBII u ero dopm y



THUYECKUX KBIPTBI30B OT MPEACTABUTENEH IPYTUX HALIMM?

Ilpennoxkenusi:  KENaTeNbHO  BHECTH  IONPAaBKM B JIUCCEPTALMIO  COTJIACHO
BBIIIENPHUBEICHHBIM 3aMEYAHMSIM.

PexoMeHganum: Ha3HAYUTh

B kadectBe Bemymien opraHuzauuu POCCHMCKHN HAlMOHAJIBHBIM KCCIIEIOBATEIbCKUN
MenunuHckuil yHuBepcuter umenu H. WM. Iluporora, r. MockBa, rjie paboTaroT JOKTOpa
MEIUIMHCKUX HaykK 1o crnenuanbHocTu 14.01.04 — BHyTpennue Oose3nu; 14.03.03 —
naToJioru4eckasi pu3nO0JIOTUs.

[lepBbiM OGUIIMATBHBIM OINIMOHEHTOM — JOKTOpa MEIMLMHCKHUX Hayk, mpodeccopa
A.I. CapsiOaeBa — r1aBHOTO HAy4HOT'O COTPYAHUKA, Mpodeccopa HarmonansHoro Llentpa
KapJUOJIOTUH U TEpAiMi UMEHHU akajgeMuka M.M. MuppaxumMoBa, UMEIOIIEro myOJIuKali,
osi3kue K npodsieMe nqanHou padotsl. ndp cnenmansnoctu - 14.01.04.

BropeiM oduIanbHBIM ONMOHEHTOM — JOKTOpa MEIUIMHCKUX Hayk, mpodeccopa
B.C. PaxmeroBy - mpodeccopa kadenpsl BHyTpeHHHX Oonesneit HAO «MemunuHckmit
yHuBepcuteT Acrtana» (Acrtana, Kaszaxcran), I[lpeacemarens OOmiecTBa CIenuagIucTOB
renaToJIOTUYECKOT0 U TaCTPOIHTEPOIOTUUECKOT0 poduis, 6JIM3KKEe K TpoOIeMe JaHHOM
pab6otsl. [lludp cnermansaoctu - 14.01.04.

TperbuM oUIMAIBHBIA ONMOHEHTOM — JIOKTOpa MEAMIMHCKUX HayK, mpodeccopa
b.A. DpaanueBa — 3aBeAyIOLIEr0 OTICICHUEM THOWHOW xupypruun HauuoHanibHOTO
XUPYPrUYECKOro LEeHTpa UMeHH akajgemuka M. M. MamakeeBa, Onu3kue K mpooOseme
nanHoi padotsl. [ludp cnenuansrocty - 14.03.03.
3aknouenue: Jluccepraumonnass pabGora ToxtorynmoBoir H.A. mo axTyambHOCTH
MOCTaBJICHHBIX 3aJa4, 00bEMY IPOBEICHHBIX HCCIEIOBAHMM M MX HAyYHOM HOBU3HE,
NpPAaKTUYECKOM  3HAYMMOCTH  MOJYYEHHBIX  BBIBOJIOB  SABJISIETCA  3aKOHYEHHOU
CaMOCTOSITEJIbHOM Hay4yHOM paboToil, cOOTBETCTBYIOIIEH TpeOoBaHusM noJjoxenuss HAK
npu Ilpesunente Koipreizckoit PecnyOnuiku, mnpeabsBiIsieMbiM K JOKTOPCKUM
auccepranusaM. Pabora MoxeT ObITh MpeAcTaBieHa K MyOJWYHOM 3ammTe Ha
CIIeMAIU3UPOBAHHOM coBeTe Mo crnenuanbHoct 14.01.04 — BHyTpeHHUE OO0Je3HU;
14.03.03 - maromormveckas  (GU3UOJOTHSA  IOCIE  KOPPEKIMH €  yICTOM
BBILIEMIEPEYUCIIEHHBIX 3aMEUaHUI U MOMPABOK.

IIpencenaresib, JOKTOP MeAMUMHCKUX HAYK, npodeccop Coopondaes T.M.: IIpomy,
couckarens TokrorynoBy H.A., OTBETUTH Ha BOIIPOCHI.
Couckarean Tokroryaosa H.A.:

Beipaxkato orpomuyto OnarogapHoctb PomanOexy KaimaroBuuy 3a penieH3upoBaHUE
Hauieil pabotsl. Pa3penmmTe OTBETUTHh HAa BOIIPOCHI.

Ilo mepBoMy Bompocy: Kak pa3 CErojHs s MpUIIacHUiia PYKOBOAMTEIA J1ad0OpaTopuu
NuoBuem ropoaa CtpacOypr, r1ie Mbl IPOBOAMIN OIpeiesieHue 1uTo301bHOT0 ATO.

ITo BTOPpOMY Bonpocy: B cBouX Hccie10BaHUsAX MbI HAIUTK 001ME TEHACHIIMA U3MEHEHUS



MEYCHOYHbIX ()EPMEHTOB M AaKTUBALMM LIUTOKMHOBOTO 3BEHA. [OpIpl Takke Kak u
HKCIIEPUMEHTAJIbHbIEC KUBOTHBIE, IEMOHCTPUPOBAIN HU3KUN TeMI IpUpocTa (hepMEHTOB,
HO BBICOKHE IIU(PHI MPO- U IPOTUBOBOCHIAIUTEIBHBIX [TUTOKUHOB.

ITo Tperbemy Bompocy: Mebl He uccinenoBanu pacrpoctpanéHHoctb HAXKBIL. Opnako,
M3YUYWIM YacTOTY CTE€AaTOrenaTuTa Mo ypOBHSM MEYEHOUHBIX (DEPMEHTOB, I'i€ BHISBICHO B
yCIOBUX HHM3KOropms a0 25%, a B cpenHeropre 15%. Kak n3BecTHO, camasi BbICOKas
pacnpoctpaneHHocTh HAJKBII B crpanax Jlatunckoit Amepuku 1o 44%, B P® no 37%.
YHUKaJIBHOCTh HAILETO HWCCJIENOBAHHUS COCTOUT TaKX€ B TOM, YTO Mbl BBISIBUIM TaK
HasbiBaemyto Touryro HAXKBII cpeau sTHHueckux KbIproi3oB, rae UMT He npeBbimaet 23,
10 25%. Tomas HAXKBII B EBpone BcTtpeuaercs y 4% nanuentoB ¢ HAXBII, Torna kak B
SAnonnn u Kopee noxoaut o 20%.

IIpencenaresib, IOKTOP MeAUIIUHCKUX HAYK, podeccop Coopondaen T.M.:

YBa)xaeMbI€ YJIEHBI UCCEPTALIMOHHOTO COBETA, MBI 3aCITyIIAJIN 3aKIOUCHHE MPEaCeaaTeNs
M YJIEHOB DJKCIepTHOM Komuccuu. llpencenarens W WieHBI JKCIEPTHOM KOMMCCUU
PEKOMEHIYIOT MPHUHATH K 3alluTe AuccepTaluoHHyio paboty Tokrorymosoit H.A. Ha
COMCKAaHME  YYEHOM  CTENEeHW  JIOKTOpa  MEIWLHMHCKUX  HAayK IO  TEME:
«ITHOMATOTEHETUYECKUE U KIMHUYECKHE OCOOCHHOCTH, TEMIIbI Pa3BUTHUSI HEATKOTOJIbHON
KUPOBOW OOJIE3HM TEUYEHH B TOPHBIX YCIOBHSAX KbIprbI3cTaHa» Ha COMCKAaHUE YYEHOM
CTEIEeHH JJOKTOpa MEAUIIMHCKUX HayK Mo crienranbHoCcTH 14.01.04 — BHyTpeHHUE 00JIe3HU;
14.03.03 — maronoruueckas (pu3noIOTHS

IIpeacenarennb, JOKTOP MeIMUIMHCKUX HAYK, npodeccop Coopondaes T.M.:

YBakaeMble WICHbI IUCCEPTAIMOHHOTO COBETA,

B kauecrBe Beaylled oOpraHu3auMu npeaaaraercss PoccHiiCKMM HalMOHAJIbHBIN
MCCIIEI0BATENIbCKUI MeanIMHCKUM yHuBepeuteT umenn H. 1. ITuporosa, r. Mocksa, rue
paboTaroT JOKTOpa MEIUIIMHCKUX Hayk 1o cneruaibHoctd 14.01.04 — BHyTpeHHHE
6one3nu; 14.03.03 — naronorudeckas (pU3MOIOTHS.

IlepBBbIM 0(pUIIUAIBLHBIM ONIIMIOHEHTOM — JIOKTOPA MEAUIIMHCKUX HayK, podeccopa A.111.
CappibaeBa — TJIaBHOTO HAy4YyHOTO COTpyaHUKa, mnpodeccopa HamumonanbHoro lleHTpa
KapJIMOJIOTHH U Teparuu UMeHH akajgeMuka M.M. MuppaxumMoBa, UMEIONIETO My OJIUKaIHH,
Onm3Kue K nmpobiieMe JaHHOU paOoTHI.

BropbiM opuIHAIBHBIM ONNMOHEHTOM — JOKTOpPAa MEIMIIMHCKUX HayK, podeccopa B.C.
PaxmeTtoBy - mnpodeccopa kadenpsl BHyTpeHHUX OonesHelr HAO «MeaunuHckui
yHuBepcuteT Actana» (Actana, Kazaxcran), Ilpeacemarenss OOmiecTtBa crenuaivcToOB
renaToJIOTHYECKOr0 U raCTPOIHTEPOJOTUUECKOTO poduiis, Oau3kue K mpobiieMe JaHHOU
paboTHI.

Tperbum opuUAIBLHBII ONMOHEHTOM — JOKTOPA METUIIMHCKUX HayK, mpodeccopa b.A.
OpaanueBa — 3aBEIYIOLIETO OTAEJIEHHEM THOWHOW xupypruu HanmonaibHOTO



XUPYPru4ecKoro IneHTpa umeHn akaaemuka M. M. MamakeeBa, KOTOpbBIA HMMEET
nyOnuKanuu, O1u3Kue K mpodsieMe JaHHON paboThI.

IIpeacenarenb, AIOKTOP MEAUIIMHCKUX HAYK, Ipodeccop Coopondaes T.M.:

[Ipomry mporojiocoBath 3a YTBEp)KIEHUE BEAyIIeH OpraHu3alu W O(QHUIIHAIBHBIX
onmoHeHTOB. Bee «3ay - 21, «IIpotus» — HeT. «Bo3aepxkanucey —Het. [IpunsTo 3akmtoueHne
DKCNEPTHON KOMUCCHU OTKPBITHIM F'OJIOCOBAHUEM.

Ha ocHoBaHumM nOKJIaja OCHOBHBIX MOJIOKEHUN JUCCEPTAIIMOHHON padOThl, 00CYKICHHS,
BBICTYIUICHUN YJIEHOB OKCIEPTHOW KOMHUCCHM U HEO(PHUIIMAIBHBIX  ONIMOHEHTOB
nuccepTaroHHoro copera /[.14.24.694.

INOCTAHOBWJIN:

1. VYuutbiBasg ~ aKTyaldbHOCTh  BBIIIOJIHEHHOW  paloThl,  ee COBPEMEHHBIN
METOJIMYECKUN YPOBEHb, HOBU3HY HAYUYHBIX II0JIOXKCHUM, MPOBEACHHBIX UCCICIOBAHUN,
MPaKTUYECKYI0 3HAYUMOCTb, JuccepTalmoHHas padora ToxrorymoBod H.A. sBiseTcs
3aKOHYEHHON CaMOCTOSsITEILHON HayYHOU pab0ToM, Co/ieprKalliell HOBOE pellieHue OTHON U3
aKTyaJIbHBIX 3aJ1a4 BHYTPEHHEN MEAUITMHBI M COOTBETCTBYIOIIEH TPEOOBAHUSM MOJIOKCHUS
HAK npu Ilpesupentre Kroipreizckoit PecrnyOnuku, npenbsBiseMbiM K JOKTOPCKUM
JIACCEPTALIUSIM.

2. YTBepauTh BEOyNIIyIO OpPTraHM3aldi0 ©W  O(DHUIIMAIBHBIX  OIMIOHEHTOB  TIO
nuccepraimonHoil padore TokrorynoBoit H.A. Ha Temy: «OTHONAaTOreHETHYECKHE U
KJIIMHUYECKUE 0COOCHHOCTH, TEMIThl Pa3BUTHSI HEATKOTOJILHON )KMPOBOM 00JIE3HU TIEYEHU B
TOpHBIX ycloBUsAX KbIprei3cTana.

3. PaGora moker OBITH MpencTaBieHa K MyOJUYHOM 3aluTe IO CHEeHHATbHOCTH
14.01.04 — Buytpennue Oone3nu; 14.03.03 — matomormyeckass (U3MONOTHS TOCTE
KOPPEKLHH C YYETOM BBILICNIEPEYUCICHHBIX 3aMEYAHUN U MIONPABOK.

4, PexomennoBath nucceprannoHHyo padoty TokrorynoBoi Hypryns AchliOEKOBHBI
Ha TeMy: «DTHOMATOTCHETHUYECKHE M KIMHUYECKHE OCOOEHHOCTH, TEMIIbl Pa3BUTHS
HEaJKOTOJIBHOM >KHUPOBOM OOJIE3HH TIEYEHW B TOPHBIX yclIoBUAX KwIpreizcTana», mocie
yCTpaHEHUsI BCEX 3aME€UaHuil U C JopaboTkamMu, K OQUIMAIBHOM 3alluTe B
nucceptainoHHoM coBete 14.24.694 npu HIIKuT nmenn akagemrka M.M. MuppaxumoBa
u KI'MA umenu N.K. Axyn6aeBa Ha COUCKaHME YUEHOUW CTENEHU JOKTOpa MEIUIIMHCKHUX
HayK o cneruainbHocTh: 14.01.04 — BHyTpennue Oosesnu; 14.03.03 — maTomoruueckas
busnonorus.

HUroru rosiocoBanus:
«3a» - €IMHOIJIaCHO,
«TIPOTUB)» — HET.,



«BO3JICPXKABLIMUXCS — HET.

[Ipeacenaresin, 10KTOp MeAMUHHCKHX nayk, npogeccop Coopondaen T.M.:

YBa)kaeMble WIEHbl JMCCepTalMOHHOro coBeta!l [lo3BOJbTE Ha HTOM CUHTATH
3ace/laHue coBeTa 3akpbIThIM. BeeM cnacu6o!

ﬂpeacenaTcnb, AOKTOP MeAHUHHCKHX HayK,

npogeccop oopounbaes T.M.

Yuenwlii cexperaps,
KAHAHIAT MEAHUHHCKHX HAYK, JOUEHT

19.09.2024r.
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	Вопрос 1 : НАЖБП и НАСГ это стадии одного процесса? В чем их разница?
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	Соискатель Токтогулова Н.А.: Уважаемый Рысбек Рысмамбетович, разрешите ответить на ваши вопросы.
	Вопрос 1: НАЖБП - стадийный процесс и имеет такие стадии, как жировой гепатоз, стеатогепатит, фиброз и цирроз печени и, у части пациентов может развиться гепатоцеллюлярная карцинома. Когда мы проводили сравнение, то брали стадии жирового гепатоза и ст...
	Вопрос 2: Гиперклеточность мы проследили только в условиях эксперимента. Клинически невозможно определить данный феномен. Возможно лишь проследить степень разрушения печеночных клеток по уровню ферментов, также по степени фиброза по шкалам FIB-4 иBARD...
	Вопрос 3: Да, мы изучали данный вопрос. Степень фиброза печени прямо пропорционально зависит от степени накопления жира в печени. На ранних этапах жирового гепатоза мы не проводим эластографию печени. Согласно рекомендациям, необходимо рассчитать балл...
	Вопрос 1: Вы для воспроизведения жирового гепатоза применяли углеводы, почему использовали именно фруктозу?
	Вопрос 2: Вы применили три схемы лечения животных. Почему не использовали другие препараты при лечении данной патологии?
	Вопрос 3: Как отличается структура коморбидной патологии в разных возрастных группах?
	Соискатель Токтогулова Н.А.: Уважаемый Омурбек Ташибекович, разрешите ответить на ваши вопросы.
	Вопрос 1: Перед началом экспериментов, нами были изучены все имеющиеся способы воспроизведения жирового гепатоза.  Во всех имеющихся источниках указано, что фруктоза является наиболее опасным продуктом для печени, так как усваивается через липидообраз...
	Вопрос 2: Мы применили 3 схемы лечения. В 2020 году во время пандемии Ковид-19 у нас не было доступа к запланированным лекарственным препаратам, так как границы были закрыты и нам пришлось исходить из того, что было в наличии. Ранее мы планировали при...
	Вопрос 3: Мы рассмотрели две категории больных с НАЖБП до и после 45 лет. У пациентов до 45 лет чаще встречалась артериальная гипертензия, которая ассоциировалась с ожирением чем с нормальной массой тела, 52,6% против 15,7%, также КБС у лиц с ожирение...
	Доктор медицинских наук, профессор Молдобаева М.С.:
	Соискатель Токтогулова Н.А.: Уважаемая Марина Сатаровна, разрешите ответить на ваши вопросы.
	Вопрос 1: Во всех имеющихся клинических рекомендациях по НАЖБП, золотым стандартом диагностики жирового гепатоза является биопсия печени. Однако, учитывая, что в нашей стране биопсия не входит в рутинный метод исследования, нам не удалось добиться сог...
	Вопрос 2: С целью выяснения темпов развития НАЖБП, нами экспериментально воспроизведен жировой гепатоз. Вы правильно говорите, мы изучили темп развития стеатогепатита и формирования фиброза печени путем контроля показателей на 35-е и 70-е сутки в усло...
	Вопрос 3: Так как городская клиническая больница №1 является многопрофильной больницей, мы брали всех больных, кто обращался на ультразвуковое исследование с любыми патологиями.  Наша задача состояла узнать, насколько часто врачи сталкиваются с пробле...
	Вопрос 4: В группу больных, на ком изучалась распространенность УЗ признаков жирового гепатоза, вошли все посетители за исследуемый период.
	Вопрос 5: Процент жира у больных рассчитывался по специальной формуле. Что касается больных, обследованных в ГКБ 1, то больным определяли с помощью биоимпедансного анализатора, имеющегося у нас на кафедре. С его помощью определяли процент жира и проце...
	Вопрос 6: Да, различия есть. У среднегорной контрольной группы пациентов уровень цитозольного АТФ был статистически выше, чем у низкогорцев. НАЖБП в обоих группах характеризовалась приростом уровня АТФ. Сочетание НАЖБП с сахарным диабетом 2 типа у низ...
	Вопрос 7: Спасибо большое за замечание. Внесем дополнение в выводы.
	Доктор медицинских наук, профессор Осмонов Т.А.:
	Соискатель Токтогулова Н.А.: Уважаемый Талгат Абдуллаевич, благодарю за вопросы.
	Доктор медицинских наук, профессор Бейшенкулов М.Т:
	Соискатель Токтогулова Н.А.: Уважаемый Медет Ташатнович, благодарю за вопросы.
	Вопрос 1: Кандидатская диссертация защищена по специальности патологическая физиология. Имею звание доцента по внутренним болезням.
	Вопрос 2: Мы не проводили скрининг. Это студенты медицинского факультета. Допишем.
	Вопрос 3: Мы приведем в соответствие терминологию.
	Вопрос 4: Все практические рекомендации будут переработаны и конкретизированы.
	Вопрос 5: Мы знаем, в горных условиях на человека воздействует множество других факторов: инсоляция, перепады температуры, излучение. Целью воспроизведения экспериментального гепатоза, было выяснить влияние изолированной высокогорной гипоксии на печен...
	Председатель, доктор медицинских наук, профессор Сооронбаев Т.М.: Уважаемый Медет Таштанович, диссертант согласилась с вашими замечаниями и обязуется переработать практические рекомендации.
	Доктор медицинских наук, профессор Ниязов Б.С.:
	Вопрос 1: Согласно вашему докладу, вы делали назначения, основываясь на лабораторные показатели. Как вы лечили низкогорцев и среднегорцев?
	Вопрос 2: Как отличалась частота встречаемости стеатогепатита у среднегорцев и низкогорцев?
	Соискатель Токтогулова Н.А.:
	Вопрос 1: Спасибо за вопрос, Батырхан Сабитович. Мы больных не лечили. Наши результаты лечения больных не вошли в диссертацию. В работу вошли результаты лечения крыс. Животные были пролечены 3-мя схемами: здоровая диета, здоровая диета и витамин Е, зд...
	Вопрос 2: В отличие от низкогорцев, среди жителей среднегорья стеатогепатит встречался реже 14,9% против 21,6%. По данным литературы – стеатогепатит развивается у 25% больных.
	Доктор медицинских наук, профессор Молдобаева М.С.:
	Вопрос 1: Во всех руководствах пишется, что НАЖБП лечится снижением веса, а лекарства на втором месте. Ваши больные снижали вес?
	Вопрос 2: Ваши лабораторные показатели касаются тех, кто снизил вес или не снижал?
	Соискатель Токтогулова Н.А.:  Спасибо за вопросы Марина Сатаровна.
	Вопрос 1: Анализируемая нами группа отобрана методом сплошной выборки «случай-контроль». Конечно, мы вели пациентов с НАЖБП, назначали лечение. Но в диссертацию эти данные не вошли. Я согласна с вами, что снижение веса является краеугольным камнем в л...
	Вопрос 2: Это показатели больных, которые впервые пришли на мое исследование.
	Доктор медицинских наук, профессор Куттубаев О.Т.:
	Вопрос 1: Скажите пожалуйста, можно ли сравнивать барокамерную гипоксию и естественную горную гипоксию, где действует целый комплекс факторов, как физические, так и социальные факторы?
	Второй вопрос возник в ходе дискуссии. Вы моделировали гепатоз добавлением фруктозы в рацион. Насколько я знаю, при сахарном диабете 2 типа рекомендуют фруктозу. Это получается, что назначением фруктозы повреждаете печень?
	Соискатель Токтогулова Н.А.:  Благодарю за вопросы, Омурбек Ташибекович.
	Вопрос 1: Как вы отметили, в условиях высокогорья на человека действует множество факторов. Возможно изучение влияния всех факторов на человека, эта тема другой диссертации. Перед нами стояла задача изучить воздействие фактора гипоксии, поэтому выбрал...
	Вопрос 2: В настоящее время при сахарном диабете не рекомендуют фруктозу. Так как она усваивается через де ново липогенез и усугубляет инсулинорезистентность.
	Доктор медицинских наук, профессор Бакенова Р.А.:
	Вопрос 1: Во-первых, думаю, в дальнейших ваших работах нужно изучить и биопсию печени у больных НАЖБП. Изменения печени крыс невозможно экстраполировать на человека. Тем более, что у человека имеется коморбидный фон с сахарным диабетом и другими забол...
	Вопрос 2: Во-вторых, насколько были группы сравниваемыми? Это были однородные группы?
	Вопрос 3: Учитывая, что вы брали пациентов с сахарным диабетом, учитывался ли коморбидный фон с другими заболеваниями и учитывалось ли влияние получаемой ими медикаментозной терапии?
	Вопрос 4: Вы лечили витамином Е, который является мощным антиоксидантом. Изучалась ли система перекисного окисления липидов и антиоксидантной системы у больных НАЖБП?
	Соискатель Токтогулова Н.А.: Уважаемая Роза Агубаевна, разрешите ответить на заданные вопросы.
	Вопрос 1: Биопсия является основным методом исследования при НАЖБП, однако у нас не рутинный метод. Совместно с учеными из Швейцарии, Германии, Японии мы создали группу изучения фиброза печени в условиях гипоксии и запланировали дальнейшее изучение. С...
	Вопрос 2: Изучаемые группы больных были этническими кыргызами, соотношение по возрасту и полу были сопоставимы.
	Вопрос 3: Основным критерием отбора было наличие НАЖБП. Коморбидный фон учитывался, были исключены влияние гепатотоксичных препаратов.
	Вопрос 4: Что касается витамина Е, им мы лечили только барокамерную группу животных с жировым гепатозом. В нашу задачу не входило изучение системы перекисного окисления липидов и антиоксидантной защиты.
	Доктор медицинских наук, профессор Калиев Р.Р.:
	Вопрос: Имеете ли вы разрешение на лечение больных?
	Соискатель Токтогулова Н.А.: Уважаемый Рысбек Рысмамбетович, я имею право лечить больных. Я прошла первичную специализацию по терапии, первичную специализацию по УЗ - исследованию внутренних органов, первичную специализацию по гастроэнтерологии в РУДН...
	Соискатель Токтогулова Н.А.:
	Председатель, доктор медицинских наук, профессор Сооронбаев Т.М.:
	Председатель, доктор медицинских наук, профессор Сооронбаев Т.М.:
	Уважаемые члены диссертационного совета, мы заслушали заключение председателя и членов экспертной комиссии. Председатель и члены экспертной комиссии рекомендуют принять к защите диссертационную работу Токтогуловой Н.А. на соискание ученой степени докт...
	Председатель, доктор медицинских наук, профессор Сооронбаев Т.М.:
	ПОСТАНОВИЛИ:
	Председатель, доктор медицинских наук, профессор Сооронбаев Т.М.:
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	Заседания диссертационного совета Д 14.24.694 по проведению предварительной защиты диссертационной работы на тему «Этиопатогенетические и клинические особенности, темпы развития неалкогольной жировой болезни печени в горных условиях Кыргызстана» на со...
	от 19 сентября 2024 г.                                                                                          г. Бишкек
	Научные консультанты: доктор медицинских наук, профессор Султаналиева Р.Б. (14.01.04), д.м.н., профессор Тухватшин Р.Р. (14.03.03).
	Председатель, доктор медицинских наук, профессор Сооронбаев Т.М.:
	Были заданы следующие вопросы:
	Вопрос 1 : НАЖБП и НАСГ это стадии одного процесса? В чем их разница?
	Вопрос 2: На ранних этапах вы определяете гиперклеточность и количество гепатоцитов увеличивается, можете ли клинически проследить данный феномен?
	Вопрос 3: Вы изучали фиброз. На сколько фиброз связан с инфильтрацией печени и можно ли предугадать риск развития фиброза?
	Соискатель Токтогулова Н.А.: Уважаемый Рысбек Рысмамбетович, разрешите ответить на ваши вопросы.
	Вопрос 1: НАЖБП - стадийный процесс и имеет такие стадии, как жировой гепатоз, стеатогепатит, фиброз и цирроз печени и, у части пациентов может развиться гепатоцеллюлярная карцинома. Когда мы проводили сравнение, то брали стадии жирового гепатоза и ст...
	Вопрос 2: Гиперклеточность мы проследили только в условиях эксперимента. Клинически невозможно определить данный феномен. Возможно лишь проследить степень разрушения печеночных клеток по уровню ферментов, также по степени фиброза по шкалам FIB-4 иBARD...
	Вопрос 3: Да, мы изучали данный вопрос. Степень фиброза печени прямо пропорционально зависит от степени накопления жира в печени. На ранних этапах жирового гепатоза мы не проводим эластографию печени. Согласно рекомендациям, необходимо рассчитать балл...
	Вопрос 1: Вы для воспроизведения жирового гепатоза применяли углеводы, почему использовали именно фруктозу?
	Вопрос 2: Вы применили три схемы лечения животных. Почему не использовали другие препараты при лечении данной патологии?
	Вопрос 3: Как отличается структура коморбидной патологии в разных возрастных группах?
	Соискатель Токтогулова Н.А.: Уважаемый Омурбек Ташибекович, разрешите ответить на ваши вопросы.
	Вопрос 1: Перед началом экспериментов, нами были изучены все имеющиеся способы воспроизведения жирового гепатоза.  Во всех имеющихся источниках указано, что фруктоза является наиболее опасным продуктом для печени, так как усваивается через липидообраз...
	Вопрос 2: Мы применили 3 схемы лечения. В 2020 году во время пандемии Ковид-19 у нас не было доступа к запланированным лекарственным препаратам, так как границы были закрыты и нам пришлось исходить из того, что было в наличии. Ранее мы планировали при...
	Вопрос 3: Мы рассмотрели две категории больных с НАЖБП до и после 45 лет. У пациентов до 45 лет чаще встречалась артериальная гипертензия, которая ассоциировалась с ожирением чем с нормальной массой тела, 52,6% против 15,7%, также КБС у лиц с ожирение...
	Доктор медицинских наук, профессор Молдобаева М.С.:
	Соискатель Токтогулова Н.А.: Уважаемая Марина Сатаровна, разрешите ответить на ваши вопросы.
	Вопрос 1: Во всех имеющихся клинических рекомендациях по НАЖБП, золотым стандартом диагностики жирового гепатоза является биопсия печени. Однако, учитывая, что в нашей стране биопсия не входит в рутинный метод исследования, нам не удалось добиться сог...
	Вопрос 2: С целью выяснения темпов развития НАЖБП, нами экспериментально воспроизведен жировой гепатоз. Вы правильно говорите, мы изучили темп развития стеатогепатита и формирования фиброза печени путем контроля показателей на 35-е и 70-е сутки в усло...
	Вопрос 3: Так как городская клиническая больница №1 является многопрофильной больницей, мы брали всех больных, кто обращался на ультразвуковое исследование с любыми патологиями.  Наша задача состояла узнать, насколько часто врачи сталкиваются с пробле...
	Вопрос 4: В группу больных, на ком изучалась распространенность УЗ признаков жирового гепатоза, вошли все посетители за исследуемый период.
	Вопрос 5: Процент жира у больных рассчитывался по специальной формуле. Что касается больных, обследованных в ГКБ 1, то больным определяли с помощью биоимпедансного анализатора, имеющегося у нас на кафедре. С его помощью определяли процент жира и проце...
	Вопрос 6: Да, различия есть. У среднегорной контрольной группы пациентов уровень цитозольного АТФ был статистически выше, чем у низкогорцев. НАЖБП в обоих группах характеризовалась приростом уровня АТФ. Сочетание НАЖБП с сахарным диабетом 2 типа у низ...
	Вопрос 7: Спасибо большое за замечание. Внесем дополнение в выводы.
	Доктор медицинских наук, профессор Осмонов Т.А.:
	Соискатель Токтогулова Н.А.: Уважаемый Талгат Абдуллаевич, благодарю за вопросы.
	Доктор медицинских наук, профессор Бейшенкулов М.Т:
	Соискатель Токтогулова Н.А.: Уважаемый Медет Ташатнович, благодарю за вопросы.
	Вопрос 1: Кандидатская диссертация защищена по специальности патологическая физиология. Имею звание доцента по внутренним болезням.
	Вопрос 2: Мы не проводили скрининг. Это студенты медицинского факультета. Допишем.
	Вопрос 3: Мы приведем в соответствие терминологию.
	Вопрос 4: Все практические рекомендации будут переработаны и конкретизированы.
	Вопрос 5: Мы знаем, в горных условиях на человека воздействует множество других факторов: инсоляция, перепады температуры, излучение. Целью воспроизведения экспериментального гепатоза, было выяснить влияние изолированной высокогорной гипоксии на печен...
	Председатель, доктор медицинских наук, профессор Сооронбаев Т.М.: Уважаемый Медет Таштанович, диссертант согласилась с вашими замечаниями и обязуется переработать практические рекомендации.
	Доктор медицинских наук, профессор Ниязов Б.С.:
	Вопрос 1: Согласно вашему докладу, вы делали назначения, основываясь на лабораторные показатели. Как вы лечили низкогорцев и среднегорцев?
	Вопрос 2: Как отличалась частота встречаемости стеатогепатита у среднегорцев и низкогорцев?
	Соискатель Токтогулова Н.А.:
	Вопрос 1: Спасибо за вопрос, Батырхан Сабитович. Мы больных не лечили. Наши результаты лечения больных не вошли в диссертацию. В работу вошли результаты лечения крыс. Животные были пролечены 3-мя схемами: здоровая диета, здоровая диета и витамин Е, зд...
	Вопрос 2: В отличие от низкогорцев, среди жителей среднегорья стеатогепатит встречался реже 14,9% против 21,6%. По данным литературы – стеатогепатит развивается у 25% больных.
	Доктор медицинских наук, профессор Молдобаева М.С.:
	Вопрос 1: Во всех руководствах пишется, что НАЖБП лечится снижением веса, а лекарства на втором месте. Ваши больные снижали вес?
	Вопрос 2: Ваши лабораторные показатели касаются тех, кто снизил вес или не снижал?
	Соискатель Токтогулова Н.А.:  Спасибо за вопросы Марина Сатаровна.
	Вопрос 1: Анализируемая нами группа отобрана методом сплошной выборки «случай-контроль». Конечно, мы вели пациентов с НАЖБП, назначали лечение. Но в диссертацию эти данные не вошли. Я согласна с вами, что снижение веса является краеугольным камнем в л...
	Вопрос 2: Это показатели больных, которые впервые пришли на мое исследование.
	Доктор медицинских наук, профессор Куттубаев О.Т.:
	Вопрос 1: Скажите пожалуйста, можно ли сравнивать барокамерную гипоксию и естественную горную гипоксию, где действует целый комплекс факторов, как физические, так и социальные факторы?
	Второй вопрос возник в ходе дискуссии. Вы моделировали гепатоз добавлением фруктозы в рацион. Насколько я знаю, при сахарном диабете 2 типа рекомендуют фруктозу. Это получается, что назначением фруктозы повреждаете печень?
	Соискатель Токтогулова Н.А.:  Благодарю за вопросы, Омурбек Ташибекович.
	Вопрос 1: Как вы отметили, в условиях высокогорья на человека действует множество факторов. Возможно изучение влияния всех факторов на человека, эта тема другой диссертации. Перед нами стояла задача изучить воздействие фактора гипоксии, поэтому выбрал...
	Вопрос 2: В настоящее время при сахарном диабете не рекомендуют фруктозу. Так как она усваивается через де ново липогенез и усугубляет инсулинорезистентность.
	Доктор медицинских наук, профессор Бакенова Р.А.:
	Вопрос 1: Во-первых, думаю, в дальнейших ваших работах нужно изучить и биопсию печени у больных НАЖБП. Изменения печени крыс невозможно экстраполировать на человека. Тем более, что у человека имеется коморбидный фон с сахарным диабетом и другими забол...
	Вопрос 2: Во-вторых, насколько были группы сравниваемыми? Это были однородные группы?
	Вопрос 3: Учитывая, что вы брали пациентов с сахарным диабетом, учитывался ли коморбидный фон с другими заболеваниями и учитывалось ли влияние получаемой ими медикаментозной терапии?
	Вопрос 4: Вы лечили витамином Е, который является мощным антиоксидантом. Изучалась ли система перекисного окисления липидов и антиоксидантной системы у больных НАЖБП?
	Соискатель Токтогулова Н.А.: Уважаемая Роза Агубаевна, разрешите ответить на заданные вопросы.
	Вопрос 1: Биопсия является основным методом исследования при НАЖБП, однако у нас не рутинный метод. Совместно с учеными из Швейцарии, Германии, Японии мы создали группу изучения фиброза печени в условиях гипоксии и запланировали дальнейшее изучение. С...
	Вопрос 2: Изучаемые группы больных были этническими кыргызами, соотношение по возрасту и полу были сопоставимы.
	Вопрос 3: Основным критерием отбора было наличие НАЖБП. Коморбидный фон учитывался, были исключены влияние гепатотоксичных препаратов.
	Вопрос 4: Что касается витамина Е, им мы лечили только барокамерную группу животных с жировым гепатозом. В нашу задачу не входило изучение системы перекисного окисления липидов и антиоксидантной защиты.
	Доктор медицинских наук, профессор Калиев Р.Р.:
	Вопрос: Имеете ли вы разрешение на лечение больных?
	Соискатель Токтогулова Н.А.: Уважаемый Рысбек Рысмамбетович, я имею право лечить больных. Я прошла первичную специализацию по терапии, первичную специализацию по УЗ - исследованию внутренних органов, первичную специализацию по гастроэнтерологии в РУДН...
	Соискатель Токтогулова Н.А.:
	Председатель, доктор медицинских наук, профессор Сооронбаев Т.М.:
	Председатель, доктор медицинских наук, профессор Сооронбаев Т.М.:
	Уважаемые члены диссертационного совета, мы заслушали заключение председателя и членов экспертной комиссии. Председатель и члены экспертной комиссии рекомендуют принять к защите диссертационную работу Токтогуловой Н.А. на соискание ученой степени докт...
	Председатель, доктор медицинских наук, профессор Сооронбаев Т.М.:
	ПОСТАНОВИЛИ:
	Председатель, доктор медицинских наук, профессор Сооронбаев Т.М.:




