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HUILITHUH KAJIIBI MYHO3106MOCY

JluccepTanMsiHbIH TeMACBIHBIH AKTYAJYYJAyry. boopayH ajikoroiaayk smec
Maiinyy oopycy (BAMO), ken dakTopiyy UHPEKIUSIBIK dIMEC 00py OOJTOHIYKTaH,
JTYWHOHYH OapIbIK ©JIKeIOpYH/1e akTyalayy keireiire ainanyyaa [A. M. Allen, Z. M.
Younossi, A. M. Diehl, 2024]. Oopy ap kanmaii maToMopQoJOrusIbIK abanmapaa
KOPCOTYJIOT: XKOHOKOHl cTeaTo3 jKaHa CTEeaTOrenaTuT, aj KaObuljam KeTul, e3
Ke3eruHae 6oopayH Gubpo3y kaHa muppo3yHa aibln keneT. BAMOHyYH rio0anasik
TapaJbllibl  ©CYN JKaraT, Oupok KeIprei3cTanga aHbIH Tapaibllibl  OOIOHYA
NOMYJISILKATA HETU3AEIITeH U3UI1106J16p OOJTOH 3MEC. 2 TUIITErH KaHT JUa0eTH MEHEH
oopyraH OedTanTapjia YyIJIEBOJ aJMallyyHyH Oy3yJyLIyYHYH NaTOr€HETUKAJIbIK
mexanm3maepu MeHeH BAMO optocyHna THITbI3 OailiaHblll M3WIACHYYAO, Oyn 2
TUINTETU KaHT AMAa0ETH MEHEH oopyraH Oedrtanrtap apackinga bAMOHyH riobanayy
TapaJIbIIIBIH TYIIYHIYPOT.

AzustrapbiH BAMO snuieMusChIHBIH aiibipManoody e3redenyry Oy "apbik"
BAMO (nene canmareiHbiH uHAekcu [JICU] <23) »xana "amiblkya cajamak Kok
BAMO=nyn (JICU <25) [J. J. Yoo, W. Kim, M. Y. Kim, 2019] keHupu TapajibIiibl
caHajar.

Yuypaa mMyabTU(hAKTOPAYK MAaTOreHe3 TYLWIYHYTY KOJIAOHYJAT, aHbIH MUYUHIE
UHCYJIMHTE PE3UCTTEHTYYJYK, JIMTOTOKCUKAIBIK, CE3reHYY, LMTOKUHICPIUH >KaHa
aQIUMOKUHACPAUH  aucOallaHcTaphl, Ty0aca WMMYHUTETTHH  aKTUBJCIIYYCY,
MUKpOOHMOTanmap ChIIKTYy ap KaHJad mapaiienayy nporeccrep O6ap [A. Bashir, A.
Duseja, A. De, 2022]. bupok BAMOHyYH eHYTYYCYHYH K33 OUp HaTOTeHETHKAIBIK
MEXaHU3MJIEpH, aran alTKaHla, TOOJyy IHapTrapja ajaMjapra Taacup 3TYY4dy
HKOJIOTUSIIBIK JKaHA KIIMMATTHIK (PaKTOPIOPAYH TaaCUPH AU JKETUIIIIPIUK U3UIICHE
dIIEK, allap/IbIH HETM3TUCH TUTIOKCHS ICENTENNHET. ATa MEKEHIUK OKYMYIITYYJIap IbIH
OMIEeKTepU HETM3MHEH JKYPOK-KaH TaMblp CHCTEMAaChlH, KaH, DSHIOKPHHIUK
CUCTEMachlHa, OWIMK TOONYy (U3MONOrUsl >KaHA TMATOJIOTHSHBI HW3HWIIJ06re
OarpITTasraH. boopayH QyHKIMOHAIIBIK a0ablH kaHa OyJl opraHblH OMHUK TOOYY
(bakTopJIOpAYH TaaCUpHWHE PEAKUMSICHIH YarbULABIPraH sMmrekrep ete a3 [M. M.
Muppaxumos, 1964; JI. I'. I'punbko, 1980; 0. X. [llugakos, 2020]. Pecnybnukana
BAMOpna 3at anMaiiryy npoduiii u3uiieHreH sMec. Ap TypAyy OMHUKTHKTE JKaliarad
KQJIKTBIH KaliblH KatMapbl BAMO jxaHa aHbl MEHEH allKaJbIlIKaH OOpYyJapbl YUYH
KOpPKyHYY (hakTopiopy na u3uiaeHren smec. OUIOHIYKTaH, ap KaHIal ImapTrapaa
BAMOHyH eepuyy MEXaHM3MJIEpU JKaHa bULIAMIBITBI TYIIYHYKCY3. ['unokcus
OMPUHYM KE3EKTE KICTKAHBIH PHEPTHS aJIMaIlyyCcyHa TaaCUPHH TUHTH3TeHauKTeH [H.
Goda, M. Kanai, 2012], knerka nuungern AT® jxaHa OWIMK TOOJyy IIapTTapiaa
BAMOHYH nporpeccusiiblH OPpTOCYHJArbl NaTOr€HETUKAJIBIK OalIaHbIIIThl U3WIIJI00
akTyannyy Ooiyn caHanaT. Yuypnaarbl OacbuiMaliapAa KIMHUKAJIBIK ©3reueiyKTep,
O0O0pAYH UIITEHTMHIH KOPCOTKYUTOPY kKaHa OMHUK TOOIYYy aliMaKTapAarsl TY3YJIyIry
OOIOHYa MaanbIMaTTap *OK. MIHTEHCUBAYY M3WII/106JI6epre kKaHa (apMaleBTUKAIIbIK



KOMITAaHUSJIAPABIH UPU WHBECTUIIMSIIAphIHA KapabacrtaH, yuypaa BAMOHRy mapbeuioo
YIYH JKOHTO Calyydy OpraHjap TapaOblHaH aTaWblH OCKUTHWITEH Japhliap KOK.
Omon0#1 5ne Omitnk Toonyy mapTtTapaa bAMO, MeTa0oMKaNnbIK CHHIPOM KaHa 2
TUNTETH KAHT JuMa0eTH YYYH KOJJOHYJraH ap KaHAall JapbulaplblH TaaCUpPUH
U3WIIJ106T'e apHAJIraH U3UII106J1ep KOK.

OmenTur, )xoropyja auTbuIragaap Oy WIMMUNA U3WIA0OHYH aKTyalayylyTryH
YKaHa aKTyaJIIyyJIyTyH aJIJIbIH aja aHbIKTa IbI.

J{uccepTanMsHbIH TEMACHIH APTHIKYbLIBIKTYY HIIMMHH 0areITTap, Heru3ru
WIMMHII nporpamMMajiap (10J000pJop), OKYYy 3sKaHAa WJINMHHA MeKeMeJiep
Tapa0bIHAH JKYPry3yJyHn SKaTKaH Heru3sru M3WIA66 WIITepd MeHEeH
OailnanbiThIPYy. M3ungee «KeIprei3cTanmblH mapThiHIa OOOPAYH alKOTOJICY3
MaiJlyy OOpYCYHYH 3THOIATOT€HETUKAIBIK ©3roUeIYKTOpPY KaHa OHYTYY TEMIITEPU»
JIETeH WINMHUHN UINTEPANH aJIKarbIH/a XXKYPry3yiny (MamiekeTTuk kartoo Ne M3H/T3-
2020-3).

N3nianeenyH makcarbl. J[MarHOCTUKAHbI ONTUMAIAAMITBHIPYY, CTPATErUSIIbIK
TOOOKEITUKTEPM KOHTPOJIJ00 J>KaHa OOpPYyHyH abanpiHa 0Oaa Oepyy YuyH
KbIprei3cTan/iblH TOONYY MIAPTHIHAA OOOpPIYyH AQJIKOTOJAYK 3MEC Mailllyy oopycy
MEHEH OOpyraH aJaMJapAblH OOOpYHYH Oy3yJyIIYHYH 3THONATOI€HETHKAJBIK,
KJIMHUKAJIBIK, 1a00paTOPHUSIIBIK jkaHa MOP(OJIOTUSUIIBIK ©3reUeTYKTOPYH U3UIII60.

N3nnneeHyH MUIieTTepu:

1. BoopayHn maitnyy MHQUIBTPAUUSACHIHBIH YIABTPAYHIYY OCITHUICPUHHMH KaHA
aHbl MEHEH KOWITOJITOH NaTOJIOTHSJIApAbIH IIAaapJblK OOpyKaHara JIapbUIaHyyra
Kaiippuiran OeWTanrtapja *aHa JIEHU Cak jKalllTap/a alapJblH ’Kaloo 00pa3biH jKaHa
TaMaKTaHYYCYH 3CKe ajlyy MEHCH maiia 001yy sxbImThirbiH n3niaee (14.01.04 — nuku
oopyJap).

2. KbIprbI3cTaHIBIH JKallbl3 KaHa OPTO TOOJYY pPalOHIOpYHIA >Kallara
O00OpIIyH QJIKOrOJJIyK 3MeC Maiiyy Ooop 0Opycy MEHEH OOpyraH ajamjapnaa
OaliTaHbIIIKaH OOPYJIAP/IBIH KaHa abanmaplblH CTPYKTypachiH aHbikToo (14.01.04 —
WYKHU 00pyJiap).

3. TemMen xaHa  oOpTO OMHMMKTUKTE  JKallaraf OeiiTanTapaars
AHTPOTIOMETPUSIIBIK KOPCOTKYUTOPJYH ©3TOUOIYKTOPYH KaHa anapAblH O0OpIayH
QJIKOTOJITYK dMEC Maillyy OOpYCyHYH MpPOTPECCUACHIHA KOLUIKOH CaJbIMbIH M3UIII00
(14.01.04 — nuxu oopyJap).

4. KeIprei3cTaniplH TOOJIYYy alMakTapblHAAa OOPYHYH CTaJUsChIHA jKapamia
(crearorenaTo3 >KaHa cTeaTOrenaTuT) OOOPAYH AIKOTONAYK AMEC Mailllyy 0opycy
MEHEH OOpYyTaHJIapAblH OMOXUMHUSIIBIK KOPCOTKYUTOPYHYH ©3r0UeIYKTOPYH U3UII100
(14.01.04 — nuku oopynap).

5. boopayHn ankoronayk sMec Maililyy 0oOpyCcy MEHEH oopyraH Oeiramrapia
0600p GuOpo3yHYyH Maitga 00yy KOpKyHyuyHa OMMHK TOONYY (DaKTOpIyH TaacCHpPUH
0aanoo (14.01.04 — wuku oopyap).



6. KeipreicrangplH JKambel3 JKaHa OPTO TOOJNOPYHAA JKamaran OOOpAyH
AJIKOTOJIYK SMEC Mailllyy oopycy ’kaHa 2 TUITErH KaHT AuabeTh MEHEH OOpyraH
OelTanTapaarsl MHHOBALMSUIBIK Japbl AMIArNIA(IIO3HMHIE€ CE3TMYTUTHMH €X VIVO
aHBIKTOO MEHEH ITUTO30JIAYK aJlecHO3uHTpUdOoCchaTThIH AeHrIMH n3mwiaee (14.01.04
— WYKH 00pYyJiap).

7. T'unobapuKanblK TUINOKCUSHBIH IIAPTBIHIA 3KCHEPUMEHTANIBIK O00pIyH
JIKOTOJITIYK AMEC Mallyy OOpyCYy MEHEH OOpYyraH KeJIEMUIUTEPAE OMOXUMMSIIBIK
KOPCOTKYUTOPIYH Oy3yIyLIyHYH ©3roUeIyKTOPYH *KaHa bUIAaMIbITbIH, OIIOHIO0N 3J1e
CE3reHYYHY KYYOTKOH >KaHa CE3reHYYre Kaplibl HUTOKUHIECPAUH a0ajblH U3UII00
(14.03.03 — maToaorusIbIK (PU3UOIOTHA).

8. ['umoGapukambik 6acbIM KaMepachIHbIH Taacupu acThIHAA
HKCIEPUMEHTAIBIK OOOPIYH aJKOTOJIIYK MEC Malilyy oopycy Oap KeleMUIITepae
000pIIOTY MHUKPOBACKYJSAPABIK jKaHa TMapaBa3ajfblk YOWPOHYH alayblH H3WII00
(14.03.03 — maTonorUsUTBIK (PU3UOTOTHS).

9. I'mnobapukablk 6acbIM KaMepachlHbIH T'MIIOKCHUSCBHIHBIH Ie€NaTOLUTTEPANH
MOP(QOMETPUSAIBIK MAapaMETPJIECPUHE TUUTU3IEH TAaCUPHH SKCHEPUMEHTANJIBIK
O0OpAYH AJKOTOJIAYK dMEC Mailiryy oopycy MeHeH kenemurrepae n3minee (14.03.03
— HATOJIOTUSIIBIK (DU3UOJIOTHS).

10. I'nnepbapuKanblK TUIOKCUSIHBIH TaaCUpPU acThIHAA OOOpIYH AJIKOTOJIIYK
AMEC MAWIIyy OOpPYCY YUYH ap KaHJal JapbLIO0 CXEMaJlapbIHbIH HATHIMKAIYYJIYTYH
n3ninee (14.03.03 — naToaorusibik GU3HOIOTH).

AJIBIHTaH HATBIHKAJAPABIH MIMMMI KAHBLIBITBI. BUIIKEK H1aapbiHarsl
KJIMHUKAJIapra JapbUlaHyyra KalpbpUlraH YOH aJamaapJblH OOOpYHYH Maiyy
UHOUIBTPAIUSACHIHBIH yIBTPAYHAYY OCNTHICPUHUH KEHUPHU Tapajibilllbl aHBIKTAIIBI,
Oyn MaceleHMH MacmTaOblH 0aalooro MYMKYHIYK OepeT jkaHa KeJleueKTeru
Keiprencranga BAMOHYH 31HIeMHOJOTHSIIBIK U3WIIO0JIOPY YIYH KOJJIOHMO 00JI0
aJar.

buprHun xomy opro Toonopao BAMO MeHeH KOMTOJTrOH MaTOJIOTHsIIap
U3WIIeHTeH, Oyn Ou3re OaillaHBIIIKAaH OOpPYJNApAbIH TaOHATHl  JKOHYHIO
TYWIYHYTYOY34Y Kblila KEHEUTyyre XaHa JapbUloOr0 KOMIUIEKCTYY MaMUJICHH
IUTAHJALITHIPYY/1a ajdap/ibl 3CKe alyyra MyMKYHIYK Oeper.

bupuHumn xony 3THHKaNBIK Kbipreizaapaa BAMOHByYH cTpykTypachlHIa JeHe
MalbIHBIH KOTOPKY MaWbI3bl MEHEH aWKalblIIKaH “apblk’ (EHOTUNTHH YJIYIIY
aHBIKTAJIraH, 0yJl 00pyyHY 3pTE AUArHOCTUKAIO0 METOIIOPYH UIITEN YbITYY YUYH YOH
MaaHUTe 33.

bupunun xomy 60op GuOpO3yHYH Maiia OOJYIIYHYH Y4 dC€ TEe3JIelIn KaHa
UTO30JAyK aneHo3uHTpudochartein (ATD) TemeHmerry MEHEH KOPYHIoH 2-
TUTNITETM KaHT JuabeTw MeHeH alkanbimkad BAMO xypymyHe opro TOO
TUMOKCHUSCBIHBIH ~ TaaCUpW  M3WIAEHreH. byn  aybuiblll  KBIYKBUITEKTUH
KETUIICU3AUTMHUH AapThiHAa bAMOHYH naTOTeHE3NH TYLIYHYYT® ONYTTYYy CAJIBIM
KOWIOT, OyJI 3aT ajMallyy NpOLUECCTEPUH/IE aJallTUBJIUK ©3repYYJIepre ajbll KeJeT.



bupunun xxoiy, 6yn BAMO xana 2 TUNITErn KaHT AMa0eTH MEHEH 0OOPYTaH OPTO
TOOHYH TYPTyHAAPbIHBIH MOMYJISAIUSIAPhl SMIATTH(IO3WH HHHOBAIUSIIBIK JaphICHIHA
9H YKOTOPKY CE3TMUTHUTMH KOPCOTYII JKaTKaHbl JammiaeHau, Oyn Oyn OedTanTap/sl
JAPBUIOOTO KEKEeUe MaMUJIE Kac00 YUYH JKaHbI IIEPCIIEKTUBAIAP/IbI a4ar.

bupunum xxony sxkcnepumeHTan bk mojenaenreH BAMO meHeH 6uiiuk Toonyy
YKaHbIOApJIapbIH TOOYy 000p (EepMEHTTEPUHUH TOMOHJIOINY, CE3reHYYre KapIlibl
HUTOKUHACPIUH aKTUBJICIIYYCY, T'€NaTOIUTTEPAUH asHTHIHBIH TYPYKTYy pa3MepH,
OMPOK AIPOHYH KOJIOMYHYH OUp KbIiia YOHOMYIIy aHBIKTAJITaH.

AJIBIHTAH HATBIHKAJAPAbIH MPAKTHKAJBIK MaaHWIYYJayry. BAMO Mmenen
oopyraH OeWTanTap/Abl KOMIUIEKCTYY TEKIIEPYYHYH 3apbUIIBITBI aHbIH (POpPMAChIH,
aKTUBIYYJYTYH KaHa jKalllaraH XCPUHUH OMMMKTUTHHE KapaTa >KYPOK-KaH TaMbIp
oOpyJiapbl JKaHa 2 THUNTErHW KaHT AuabeTw ydyH OaljiaHBIIIKaH METa0OJIMKAJIbIK
TOOOKENIUK (PAKTOPIOPYH 3PTE AUArHOCTUKATIOO MYKTAK/bIThl JAJIUJIICHI€H.

AJBIHTAaH MaalbIMATTApAbIH HETHU3WHJE MAApeKTYY MpoduiakTuKara >XaHa
HATBIKAITYy JapbuIoOT0 MYMKYHAYK Oepyydy, ’Kamlarad >KepUHUH OUNUKTUTHHE
xkapama BAMOHyYH TaTOT€HE3WHWH ©3Te4YeNYKTOPYH ICKE allyy MEHEH OOOpayH
¢ubpo3yHyH OHYTYY KOPKYHYydy >KOTropy OOJITOH OeWTanTap[blH TONTOPYH TY3YY
Y4YH KpUTEpHUIIEp aHBIKTaITaH.

BAMO aHa aHbBl KOIITOIOH OOpPYJIAPABIH OPTOCYHAArbl MaMHWJICHHU
W3WIJI06/10H aJIbIHIaH HAThIMKAIAap aHbl MEHEH KOLLUTOJITOH 00PYJIyyJiapAbl Oalkapyy
QITOPUTMJIEPUH TAIN-3Ta0bl MEHEH UILKE AIIBIPYYHY CYHYILITAMUT.

BAMOHYH  KIMHUKaNbIK, J1a00paTOpUsUIBIK  kKaHa  MOP(OJIOTHUSIBIK
MaajbIMATTAPbIH, OIIOHJAOW »3je SMNaraugI0o3uH HWHHOBAIUSUIBIK IpernapaThiHa
YKOOIITYH MYHO3JIOMOJIOPYH CaJIBIIITHIPYy TOMOHKY JKaHa OPTO OMHMKTUKTE JKallarad
oeitranrrapaars! kant auaderu 2 (K/[) menen xana taza BAMOHYH quarHoCTUKachiH
YKaHa JapbUIOO BIKMAJIAPIH MEPCOHANIAMITHIPYYyTra MyMKYHIYK OeperT.

JIFOMUHECHEHTTUK KJIETKAHBIH allo0 >XOHIeMAYYIYTYHYH OPUTHHAIAYY
XUMUSUIBIK aHAJIM3UHE HETU3JEITeH, SMMarmu(Io3uHANH MHUCANBIHAA TUTO30JAYK
AT®TH aHBIKTOO METOIYH KOJJIOHYY JapblUIap/blH ap KaHJal Jo3ajapblHa KOOITY
KEKeJIeTUpUIreH 0aanoo MakcaThIH/1a TPAKTUKA1a KOJAOHYIYIY MYMKYH.

['unoOapukanblk TUNOKCUSAHBIH waprrapeiHaa bBAMOHyH ap kanpgai
dopmanapeiH  Aapeuioogo BuUTamMuH E JkaHa OanaHcTainraH TamMaKTaHYyHYH
allKaJplllIbIH ~ KOJJOHYYHYH  3(@EKTUBAYYJIYTY 3KCIEPUMEHTANAbIK  KaKTaH
JATUIIICHT €H.

JuccepranustieiH HeTU3TH K000J10py b. H. Enbrinn arsianarst Keipreiz-Poccust
CnaBsH  yHMBEPCUTCTHMHMH  MEIWUMHAIBIK  (QaKyJIbTETHHUH  CTYACHTTEPUH
TasipI00HYH OKYY nporieccuHe Kupru3uiret (2023 -xpuiabiH 28-GheBpanblHIarsl UIIKe
KHPTU3YY aKThICHI).

Jucceprauusuiblk UIITHH MaTtepuangapbl “bBAMOHYH AMarHoCTHKAachl >KaHa
JApbII00” KIMHUKAJIBIK KOJJOHMOCYH MIITEIN YbITYyaa KOJJOHYJIraH kaHa KeIprsi3



PecniyOmmkaceiapia CanmaMaTThIK CAaKTOO CHCTeMAachiHa KUPTH3WITEH (2023-KbUTIbIH
1-ceHTAOpbIHAArbl UIIKE KUPTU3YY aKTHICHI).

“BopayH TMIIOKCHSUIBIK QJIKOT0JICY3 Mail OOPYCYH MOJEN/Ie6 BIKMAChl arTyy
oinon Tabyycy ydyH mareHT anbiHrad (2022-xkpUinbiH 1-MIOHYHIA TAaTeHT Oepyy
YeYMMH YbIKKaH, all 3Mu oTyHMeHYH Ne 20220008.1 GO9B 23/28).

JluccepTanMsiHbIH KOProoro KOJyy4y Heru3ru :;k000J10py:

1. DTHUKAIBIK KbIPThI3Jap/ia HOpMAIAYy caiaMmak *aHa apblk BAMO ¢enotubu
19,8%nan 25,2%Ke 4eiluH Ke3AClIET kKaHa J€HE MalbIHbIH OTOPKY MalbI3bl MEHEH
allkanpllllaT, MbIHAA O€IIUH KeJeMy KOpCeTKYdy CE3reHYYHYH >kaHa Ooop
(GbuOPO3yHYH OHYTYIIYH AJIJIbIH ajla alTyy KOHIOMAYYIYTYHO 3.

2. OpTo TOO MIAPTTAPBIHA JKAlllaraH dTHUKANIBIK KbIprbi3aapasiH BAMO menen
allKaJblIIKaH MaTOJIOTUSACHIHBIH TY3YMYHAO® KOPOHAPBIK )KYPOK 00PYCY, apTEPHSIIBIK
TUIIEPTEH3Us,, ONIKOHYH OOCTPYKTHUBIMK OHOKOT O0OpPYCY KaHa OOHWPOKTYH ©HOKOT
oopycy 6aceiMayyiyk kbutat, 0yn BAMOHRyH na, 6amika opranaapAbiH Oy3yIylIyHyH
71a aNjblH alyyHYH jKaHa JapbUIOOHYH OarbITTapblH aHBIKTAMT.

3. Toomyy aiimaktapgarbl BAMO  xanmbl  XOJECTEpUHIIUH  JKaHA
TPUTJMUEPUACPANH  CaJbIIUTBIPMANYy  TOMOH,  JKOTOPKY  THIIBI3/BIKTATBI
aunonpoTenaaep xana uuto301yk ATOTHH )KOropKy J€HI3J11, KpeaTUHUH]IUH 3PTe
keOelynry, 0o0op (EepMEHTTEPUHUH TOMOHIOINIY >KaHAa CE3rEeHYYre Kapilbl
UUTOKUHJEPIUH AaKTUBICUIYYCY, SMMOAriu(iIo3WHre CE3rMYTUKTUH >KOTOpYJIallbl
MEHEH MYHO3/6JI0T.

4. Opro OMMMKTUK (HaKTOPY, KbISI3bl, THIOKCUSIJIBIK IIAPTTapja TUIIO3Pro3
MeHEH OaljaHbIIKaH UWTOJM3 CHUHIPOMYH JKaHAa JMIHAJIAK METa0OJU3MINH
Oy3ynymiyH HeWTpangamTeipaT, Oupok BAMOHYH nuabeT MeHEH aWKaJbIIIbI
6oopayH Gpubpo3yHyH maijga OOJyIIyH Kbliija Te3aeTeT jkaHa HMUTOo30iaykK ATdtH
azaprar.

5. BAMO xana K/I2 MeHeH »arnbl3 TooJyy ’KaHa OMHUK TOOJIyy alMaKTap/bIH
NOMYJISIUMASIApbl AapbUIapAbIH ap TYPAYY J03ajJapblHa ap KaHaai xoor oepuiuet, Oy
nuTo30i0yK AT® NIEeHr?3JMHUH KOropyJallblHAH KepyHyH Typar, MbiHAa bBAMO
MEHEH OOpYraH OpTO TOOJIOP/O KalllaraHiap HOBATOPAYK Japbl SMOArau(I03uHre 3H
YOH CE3TMYTUTHH KOPCOTYILOT.

6. DxcriepuMeHTanabIK Mojaenaenred BAMO Ouiiuk T0o1yy TOOy THIOKCUSIHBIH
HIapTTapbIH/Ia TeNAaTOLUTTEPIUH asHTBIHBIH allKbIH 6CYIIYHYH KOKTYT'Y MEHEH, OMPOK
AIPOHYH KOJIOMYHYH OJYTTYYy ©CYIIy MEHEH aliblpMajiaHar.

7. T'mnobGapukanblk THHNOKCUSHBIH MmapTeiHAa BAMOHYH ap kaHjgaii
dbopmanapsiH 1apbu10010 E BUTAMUHUHUH jkaHa Tyypa TaMaKTaHYYHYH alKaJbIIIbIH
KOJIJIOHYY KOTOPKY 3P dEeKTUBAYYITYKTY KOPCOTTY.

N3nenyyuyH :keke caabiMbl. Minre KojmoHyiaran OapiblKk MaajbIMaTTap
aBTOPJYH TY3[6H-TY3 KaThIIIYyCy MEHEH MaKcaTrTapisl )KaHa MUJAECTTEPAN KOKYAa,
METOJIOJOTHSIIBIK BIKMANApJAbl MINTEN YbITYyJa jKaHa ajaplbl HILKE alibIpyyza,
OLLIOHAOK 3Jie OallTalKbl MaajdbIMAaTTapAbl YOTYJIATYY/Ja, SKCHEPUMEHTAIBIK >KaHa



KJIMHUKAJIBIK ~HM3WINeeJIepay KYPry3yylde, Kahpa HINTETYYIe, AaHAIU31e6/e
HaThIHXKaTapabl KaJINbUIOO YUYH KOJJOHYJITaH.

JuccepTauMsHbIH  HATBHIKAJAPBIH  anpodaumsioo. JluccepTaiusiibik
utuH Matepuangapsl Keipreiz PecnnyonukacsinbiH ABBM 80 KbUIIBITBIHA apHANITaH
«MuppaxumMoB OKYyJIapbl» UIUMUN-TTPAKTUKAIIBIK KOH(pepeHuusicoinaa (bumkek, 25-
26-Mapt, 2021); «Mnum >xana 6unum Oepyy: Meauimuagarel akTyainayy Macesnenep,
KETUIIKEHIUKTEP KaHa MHHOBALUSUIap» D71 apaibik KoH(pepeHuscbinaa (TamkeHT,
16.04.2021); LIV oopykaHachkl MeHEH Oupre «AIMCTEp YUYYH aTalblH TPEHUHTICP»
aTTyy 27 apaiblk koHpepeHuusceiHaa (Ankapa, 05.11.2021); «3amanban Kyrymryy
0o0pyJiap: YaKbIPBIKTap, MYMKYHYYJYKTOp, MepCleKTUBajgap» artyy l1-BU3UTTHK
WINMHUI-TIPaKTUKAIBIK ~ KoHGepeHmusickiHaa  (Om,  11.06.2021);  «Mnumwmii
W3WII06NIOpAY OHYKTYPYYHYH aKTyallyy Maceleliepyu >KaHa IMepCIEeKTUBAIAPHI»
aTTyy On apanbik koH(pepenmusceichinga (Oprnean, 20.08.2021); «Muppaxumon
OKYYJIApPBIHBIH» FOOWIICHINK WUIUMUN-TIPAKTUKAIBIK KoH(pepenmuscoiHaa (bumikex,
31-04-01.2022); byTkyn ayWHeIYK apTepUsIbIK TMIEPTEH3HUs KYHYHYH alKarbiHAa
NPAKTUKTEP YUYH «ApTEpUANIbIK TMIEPTCH3USHBIH aKTyallJlyy Maceleliepu» arTyy
JTapbeirepiaepaAnudH  WIMMUK-OunuM  Oepyy — koHdepeHuwmsiceicbiHna  (bumikexk,
24.05.2022); Kourpecc 06op6opy I'amOypr Deutsche Gesellschaft fiir Gastro-
enterologie, Verdauungs- und Stoff-wechselkrankheiten (DGVS) Sektion Endoskopie
der DGVS Deutsche Gesellschaft fur Allgemein und Viszeralchirurgie (DGAV)
(TamOypr, 12-17.09.2022); «VYarairan nanuent. Xamoo canatey artyy XXVII D
apaJiblK WIMMHUU-TIPaKTUKAIBIK KoHpepeHuusceiHAa (MockBa, 3-4-okTs0ps, 2022);
«MHbeKUUIIBbIK MaTONOTUSHBIH 3aMaH0an Keireiaepy» aTTyy O apalblK WIMMHI-
mpakTUKaIbIK KoHpepennusichichinaa (Kepoen, 22-23.2022); «JlyiHenyk WinM >kaHa
rodanjanlyy JkaHa ~CaHapUOTHK  TpaHchopmaius JOOpPYHIArsl  3amaHOam
YaKBIPBIKTAp» aTTyy On apanblk uiumuil Qopymynna (bumkek, 23.04.2022);
«3aMaHOan MeQUIMHA, JKaHbl BIKMAlap JKaHa AKTyalyy H3WIAeeep» arryy O
apajbplK  WIMMHUH-TIpaKTUKAIbIK ~ KoHepenuusacoiHaa (bumkek; 10.11.2022);
«JlucruniauHanap apajiblK BOPKIIOIN: SHIOKPUHOJOTHS — aHbl KAaHTUI TYIIYHYY
Kepek?» artyy PervoHmop apaiblk WIMMUNA-NPAKTUKAIBIK KOH(EPEHIIUSACHIHIA
(Tomck, 29-H0s0pb, 2022-x)bU1); «MHUppPaXUMOB OKyYyJapbl» artyy O apaliblk
WIMMHUI-TIpaKTUKaIbIK KoH(pepenuusacoichinaa (bumkek, 30.03.-04.01.2023); «/lenu
Cak KOOM: ceMUpYY — 21-KbUIBIMJIBIH KOUTOMY» aTTyy DIl apajiblK KaThIIIYyCy MEHEH
terepek ctoiao (Mocksa, 25.04.2023); «Ynraiiran Oetitan. JKamoo canaTel» arTyy
XXVIII D1 apanblk WIMMUNH-TIPAKTUKAIBIK KoH(MepeHnuschinga (Mockpa, 1-2-
OKTsA0pB, 2023) GasHAANBIN TATKYYJIaHTaH.

JlucceprauMsHbIH HATHIMKAJIAPBIHBIH KAPbISJaHbINIbI. /[uccepTaunsiHbIH
MaTepuangapbiHblH Heru3uHae 20 WIMMHI SMIeKTEepPU YbIKKaH, aHbIH WYMHEH |
Koipreiz PecrnyOnukachiHBIH TIATEHTH alblHTaH, S5 WIMMHA Makaiga - SCOPUS
CUCTEMAaJIaphbl APKbUIYy MUHACKCTENYY4y WIMMHUN ME3ruiayy OaceuiManiap/a skana 14



PUHI] cuctemanapsl apKbUlyy MHAEKCTENYYYY MIMMHUNA ME3ruiaayy Oacbuimanapia
JKapblsJIaHTaH, OMJIoM Tadyyra 1 maTeHT albIHraH.

JucceprauMsiHbIH TY3YMY JKaHa KeJiemy. Jluccepranus KOMIBIOTEPIHUK
TekcTre 216 OeTTe TepuUIreH KaHa KUPHUIIYYAOH, aJaduil cepenTeH, METOAOJOTHs
YKaHa U3WIJI06 bIKMaJIapbIHAH, XKEKE U3UJIA00JI0pIYH HaThlKalapblHAH KaHa ajaapabl
TaJIKyyJIOOHYH O3KHM OanTapblHaH, MPAaKTUKAIbIK CYHYIITapJAaH, KOPYTYHAyZaH,
KOJJIOHYJraH  OyJakTrapAaH JkaHa  TupkemenepaeH  Typar. Kongonynran
anabusTTapasiH TU3Mecu 374 OynakrapjaH Typar, aHblH M4MHEH 31 opyc THUIHMHIE
xaHa 343 yet tTununae. M 50 cypet xana 30 Tabiuiia MEHEH WILTIOCTpAIUsIaHTaH.

JAUCCEPTAIMAHBIH HEI'3U MASMYHY

Kupumyy HMIOTHH akTyanAyyiayTyH HETM3ZeN, W3WIJAO6HYH MakcaTbl KaHa
MWIAETTEPU, WIMMHNA KaHBUIBITbI, IPAKTUKAJIBIK MAaaHUCH, KOProoro CyHyIITaIraH
JUCCEPTALMSIHBIH HETU3TU K000JIOPY KOPCOTYIITOH.

1-6anTa «Anadmii cepente» BAMOHYH 53THOJIOTHSCH JKaHa MAaTOTCHE3U
KOHYHJI® 3aMaHOan uaesnapapl yarbuiabipaT. boopyH cTeaTo3yHyH ©HYTYLIYHIOry
ap KaHaal (paxTopJIOpayH, MHUCAIbl, MHCYJIMHIE€ PE3UCTEHTTYYIYK, TN€HETHUKAJIbIK
BIHTAWTYYJIyK, TaMaKTaHyy aJaTTapbl, WYErd MHUKPOOMOTachl, Mail TKaHAApbIHBIH
UIITCIIMHUH Oy3yJylly »aHa ce3reHyycy cyperrteireH. bBAMOparel runokcusiian
KEJIUN YbIKKaH (PaKTOPJIOPAYH pOoJIy *kaHa anapAblH 000p (UOPO3yHYH OHYTYIIYHO
TUUTU3TeH Taacupu aHblkTairaH. BAMO 0OoroHYa 5H KEHUpH TapajiraH KoIlym4a
oopyJiap kenrupuired. Omonnoit ane BAMOHYH KIMHUKACHI, THarHOCTUKACHIHBIH
’KaHa JapbUIOOHYH 3aMaHOan bIKMajapbl YarbUIABIPBUITaH. AKBIPKbI KbLIAApAarsl
OymnakTapAbpl CbIH K63 MEHEH WU3WINee W3WIAECHUN JKaTKaH MpoOjJeMaHbIH
aKTyaJyyJIyr'yH Heru3/1eere MyMKYHAYK Oepu.

2-6an. Metogosorus KaHa HM3WIA00 bIKMagapbl. J(uccepTanusiIblK HII
KJIMHUKAJIBIK KaHa YKCIIEPUMEHTANIBIK O6JIYKTOPI6H Typar.

2.1. H3unoeenyn smanmapeol.

N3unneenyH od0bekTrcu: MatepuaniblH KJIMHUKAIBIK O6IyryHe 1-1maapasik
KJIMHUKAJIBIK oopykKaHaHblH Y I nquarHocTukaiblk kabuHetune 6720 kenyydy jkaHa
KbIpreIl3cTaniblH &amnbl3 KaHa OPTOHKY TOOJIOPYHJa >kamarad 733 OedTan KHpreH.
MartepuanibiH 3KcnepuMeHTaNIbIK 0eyry 191 spkek keneMumTepre )KacajiraH.

M3unnee mnpeamern: naToreHe3w xKaHa OWWHMK TOOJyy THUIIOKCUSHBIH
mapTeiHaa BAMOHRYH 6HYTYY BUIIAMIBITHI.

2.2 Knunukanwik o6enyzy yuyH uzuioee vikmanapvl. bAMOnyH mapansiuivly
U3UN006 bIKMAapsl. BUNIKEK 1aapbIHBIH 1-11aapAbIK KIMHUKAIBIK OOpPYKaHACHIHAA
KaTkaH OelTanTapna Mainyy remaro3nyH Y3U OenrunepuHuH Oap-)KOKTYTyHa
TaHJAJIMAa CKPUHUHT XYPry3yJiay. l-maaplblk KIMHHMKAIBIK OOpyKaHara KaupbliraH
6720 oeiitan Tekmepwired. OpTouo xaul Kyparsl 45,9 skamtel Ty3yn, anapabiH 53,8%



asiimap, 46,2% ospkekrep Ooaron. Kontpommoo ToOyHa O0opayH —Maidnyy
uHbuIbTpanusaceinbiH Y 1M Genrunepu ok anamaap kupau (6apabirsl 2466 agam).
b. H. Eapuun ateinparel Keipreiz-Poccuss Cnapsin  yHuBepcutetuHun (KPCY)
MeauuuHa (aKyJIbTeTUHUH 3-4-KypcTapblHblH 132 CTYAEHTHMH TEKIIEPYY MEHEH
Kamrapjaa Maiinyy HHQUIbTPALMUSHBIH OENTHJIEPUHUH Tapaibllibl aHBIKTAJITaH.
Oprtouo xambl 19+1,5 xamTel Ty3Qy. AHTPONOMETPUKAIBIK MaajablMaTTap
aHBIKTAJJBI: 000, cajMarkel, JIeHe caaMarbiHbiH uHAekcu (BMI), 6ennun aitnaHachl,
apbik jieHe Maccacbl. boopny m3ungee MINDRAY DC40 FULL HD annapaTblHbIH
Kapaambl MEHEH JKyprys3yireH. CTyAeHTTEpAMH TaMaKTaHyyCyH 0aajloo YYYH
JACVYHyH nuera »aHa TaMakTaHyy OOrOHYa IJIOOaJJBIK CTPATErwschl TapaObIHaH
CYHYLUTQJITaH TaMaK-all aHKETacChl KOJIJOHYJIIaH.

Knunuxanvix coinoo ouzavinvl. Kmunukansik 6enyryHne BAMO Tacteikranran
Oelitantap kamThUIrad (2.1-cypet). TammooqoH ©TKOH TOI Y3TYATYKCY3 TaHZIAm aiyy
BIKMAChIH KOJIZIOHYY MEHEH Ty3yJireH. benrantap 2019-xbuinpH nronp aibiHan 2023-
KBbUIIBIH WIOHb aiiblHa 4YelnH amOyJaTopayK KaObul alyy y4yypyHIa TOMOHKY
MeKemenepe KaObuT anbiHrad: AT-bamibl palioHyHyH Yi-Oymenyk gapeirepiep 6opoopy
(YBb), Hapein obmycynyn YBJbB, Keipreiz PecnyOnukaceinpin CanamMaTThIK CaKTOO
MUHHUCTPIMTMHUH DHIOKpUHOIOrus: 6opoopy, bumikek maapeiaarst Yb/biop. BAMO
TONTOPYH/IATbI APKEKTEP MEHEH asuiaapAbIH Katbibl 30 xana 70%, K12 meneH Tonrropao
— 41 xana 59%, TuemwenyynayryHe skapama. beWrantapasiH oprodo skambl 58+0,69
KaWThl Ty3ay. Ap Oup alimakrarel OelTantap TOMOHKY Kareropusuiapra OeiyHIy: 2-
TuIreru auadet mened ankaneiinra BAMO jxana s)xeke BAMO.

BOOPAYH cTeaTosy
(Y3Upe aHbIKTaNraH, KaHAbIH KepCeTKY4TOPYHYH e3repylly - runepdepmMeHTeMUA)
YbIFAPYY KPUTEPUAJIAPDI:
Kol GOM/IYYNYK, SMUYEK 3MM3Yy, BUPYCTYK renatmT, aikoro/ilyK MUMMAMKTEPAU KbIAHATTbIK MEHEH
naiganaHyy (AYAUT aHKeTacbl), ayTOMMMYHAYK renaTuT, renaToTOKCMKasbiK NoTeHumasnbl 6ap
AapbinapAbl KONJOHYY , 600pAYH CaKTarbiy OOpyJ/iapbl, 0OP COMaTMKasIblK XaHa NCUXMKabIK
oopyniap, 0OpyJlyy CeMMpyy.
KHUPTU3YY KPUTEPUSIAPBI:
BAMO MeHeH oopyraH ajamaap (2 TMNTeru KaHT AguabeTu XOoK KaHa 6ap), »Kalubl : 18 KawTaH
xoropy ; ICU=23-40; HbAcl= 6,5-9,0, u3nnpeere Katbillyyra nauMeHTTMH KONy KOKJraH
MaanbIMAaNraH MakyaayKTyH Gonyuy .
J_ BenTantapAbiH 0pTOYO Xalbl 58+0,69 KawTbl Tv3,qv1
M BAMO (n=733) M J

o — Aenns aeHrasnmHeH 750-800M GUMMKTUKTE
(n=414) (n=319)

KOHTpOnb BAMO BAMO + KAZ J [ KoHTponb l _ J BAMO + KAZ
(n=24) [ (n=228) ] E (n=162) (n=36) BAMO (n=132) n=151
%—V] 7N 7~ 7N

(
E Jlenns penraanmHen 2046-2300 M } [

<\
Aacun Acn Acn Acu acn Aacun pilel’] AcU Aacn Acn Acn Acn
<23 >23 <23 >23 <23 >23 <23 >23 <23 >23 <23 >23
(n=16) (n=8) (n=53) | (n=175) J| (n=55) || (nN=107) (n=27) (n=9) (n=34) || (n=98) || (n=41) )| (n=110)

2.1-cypet. KiimHUKaNBIK CBIHOO JU3aWHBI.

Ap Oup kareropusna JICU<23 »xana JICHU>23 OGoaron agamaap Kapasbll,
a3usITBIKTap YIyH HOpMa 18,5-22,9 6onron (JICYHYH 3KCIEPTTHK KOHCYIIHTAIUSICHI,
2004). BAMOHYH OHYTYUIYH/I® T€HETUKAIbIK (HaKTOPJIOP pPOJb ONHOILY MYMKYH
HKEHUH 3CKE aJIbIM, ITHUKAJIBIK KbIPThI3Aap/laH TypraH MNOMYJISIHS aHATU3/ICHT €H.
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bapapik Oeifrantap OUpIMKTYY cxema OOIOHYA TEKIICPWIIW, aHBIH WYUHJEC
JaTTaHyyjaap/bl YOTYJITYY, OOPYHYH TapbIXbl, aHBIH MYMH]IE AJIKOTOJAYK KaHa Japbl-
JApMEKTUH albplHAaH OOOpAYH Oy3yJyIIyH aHBIKTOO, aHTPOIOMETPHKAIBIK
KOPCOTKYUTOPY 671466, TaMaK-allThl KEPEKTOO JKBIITHIIBIH AHBIKTOOUY JCTAIIYY
TaMaKTaHyy aHKETaCbIHbIH JKapJaMbl MEHEH TaMakTaHyy alanbl OaanaHbl.
AmMOynaropayk kapranapbiH HerusuHae BAMO MeHeH KOIITONIroH oopyiapbH 0ap
OKEHJUTH aHBIKTAIraH. ToJlyK OMOXMUMUSIIBIK KaH aHAIW3H KYPIY3YJAy, CE3reHyY
JKaHa CE3reHYyre Kapuibl UWTOKMHAEPAWH JEHIDAJIM aTKapbUlAgbel. boopayH
bubpo3ynyn papaxacel BARD mkamacet xana FIB-4 d¢opmynacel MeHeH
aHpIKTanraH. JKamooro xeHaemMayy kierkanapaarsl ATOTHH caHbl Ja aHBIKTAJTaH,
Oy anmap/IbIH 3aT aJIMallyy aKTUBIYYJIYT'YH KepceTeT. by aHaln3 TIOMUHECHEHTTHK
KJIETKaHbIH Kallo0 KOHAOMAYYIYTY YYYH OPUTHHAIAYY XUMHUSJIBIK aHAJIU3re
HETU3/IENTEH.

WUuctpymentanasik u3mwinee bikmanapbl. Okyyuynap Philips HD 5 VU
annapatbiHbIH (6,0—8,0 MI 11 )KBIITHI'Bl MEHEH) KaplaMbl MEHEH UYTHH OpPraHapblH
YU n3niieecyHeH eTymTy.

2.3. IKcnepumeHmanovlk OOJYCYHYH MAMEPUATOAPLL HCAHA bIKMAIADDL.
M3unpnee Epoma Ilepukremrurunun [upextuBanapeinga (86/609/EEC) xana
XenbcuHKH JleknmapanuscbiHaa OENTUiIeHreH TYMaHIyylIyK NPUHIUNTEPUHE bLIAUbBIK
xyprysyiaren. Msunmee  Keiprei3  PecnyOmukackiHblH — CanamarThIK — CakTOO
MUHUCTPJIUTUHUH «IIpopunakThKaIbIK MEAULIMHA» WINMH-6HAYPYLITYK
OUPUKMECHHHUH >KEPTUIMKTYY STHKAIBIK KOMHUTETH TapaObiHaH Oekutwired (2019-
KBUIIBIH 8-OKTAOpBIHAArbl No6 KOpyTYyH/IY).

OkcnepumeHT 2020-xpuiabiH 14-mMapThiHad Oammrran 20 sxyma 0010 KYpry3yiay
(2.4-cyper). M 150-250 canmakTarst 191 TyKyMIyK 3pKeK KEIEMHINTEPre aTKapblUIraH.
OKCIepUMEHT OalTanranra 4enH »aHblOapiap 2 cepusira OOIyHIY - JKaIlbl3 TOO
CepUsCHl aHa jKaHblOapiap OachklM KaMepasblK TMIOKCHAra Jyymap OOJTrOH Cepusl.
Kenemuiurep KOHTPOJIYK JKaHa HETM3rH TONTOPro TYHI KENJIW JailbIHAAIraH.
OKCIIEpUMEHTTETH JKaHblOapaapAbIH OeyIuTypyaymy 2. 1-Tadbaumana KepceTyJIreH.

2.1-tabnuua — DKCOepUMEHTTEr M KaHbIOAPIAPAbIH OOTYIUTYPYITYITY

Cepusiiap

OiinyH xkepJiep bapokamepa

(bumikek, qeHu3 AeHradIMHEH 760 M (mexu3 nenraaauneH 6000 m
OMIMKTUKTE) OMINMKTUKTE)
TabnuianbIH yJIaHIBICHI
Ne Tonmop
1 I Tom KT - Oy3ynmbaran| la - Ton KT - Oy3ynbaran
*aHbp10apiap (N=22) *aHb10apap (N=22)
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2 | Tom HT - 35 xym O0omw Il HT Tom — 35 xyH 6oto (pykTo3a-
bpykTo3a-mail queTacbiHAa OONrOH | Mail TueTachlHAa OONTOH KaHbIOapiap
anb10apiap (N=38) (n=47)

3 I ton HT - 70 xyn Ooto IV HT tom — 70 kyH 6ot ¢ppykTo3a-
(bpykTo3a-Mail [ueTachiHAa OOJTOH | Mail JMeTachiHAa OOJITOH KaHbIOApiap
anbp10apiap (N=27) (n=35)

(@ Baporavepa ) Dot

JAEHI33JIMH

Tlenms D € Jenus genrmn.aunen | = en 6000 M
< ¥ 6000 M GuitMKTHKTE D e KOHTDOJE
BLUIAMABITBI — 3,3 " 3

JeHrI3JIHHEH

750 ™M xoropy
+ ¢pykro3a -
Maii_nera

—
Jenus
JEeHrIJIHHEH
6000 m 750 m

KOHTPOJIb
35-KkyHy Crearo3ny 1apbL100
£ CTeaTo3AyH T'HCTOJOTHACHI KaHA OHOXHMUSICHI (denn cak Tamaxranyy , E

= BHTAMMHH , MeT(OPMHH )
70-kyny CreaTorenaTutTra AapbLIoo
CreaTorenaTuTTUH THCTOIONHACHI KaHA (Menn cak Tamaxranyy , E
OHOXMMHSICBI BHTAMHHH , METGOPMHUH )

2.4-cypeT. DKCIEPUMEHTANIBIK U3WII00HYH TU3aIHbI.

KM/ caar, 6 caar.
+ ¢ppykro3a -maii

JAMeTachl ‘ )

Koutponayk tontyn kenemumtepu (KT) crampaprryy aumerana (Emika
a3eirbl, Poccus, kanmnel  kamopusutyyiayry 3000  kkai/Kr) — cakTayra.
JlaGopaTopHsIBIK KEJIEMUINTEP/Ie METaOOJUKAIBIK CHUHAPOMAYH Taiaa Oomymry
mMeHeH BAMO wmopenmee (Ackermann et al., 2005) bIKMachl KOJJIOHTOH.
Kanvi6apnapapr aeHus neHraiauHeH 6000 M OMHHUKTHKKE KOTOPYY KIMMATTBIK
OaceiM KamepacbiHa 3,3 KM/caaT bUIIAMIBIKTA, SKCIO3UIINS yOAKTHICH CyTKaChiHA
6 caat XKypry3yJjiay.

XKansi0apnap 3 KT xana 4 nerusru Tonko (HT) 6enynny. HT 1 sxana HT 3
TONTOPYHaH KaH anyy 35-kyny, ain amu HT 2 sxana HT 4 TonTopynna - 6aiikoonop
Oamranranaan TtapTein  70-kyHy OKypry3yiany. JKassiOapiapabsiH — OapbIk
TONTOPYHJIa TOMOHKY KOPCOTKYUTOp aHbIKTairaH: riatko3a, /KX, TTJIII, XXTIIII,
T, AJIT, ACT, xanmbl OunupyOuH KaHa Kbl OEIO0K.

DKCHEepUMEHT asikTaraHjaH KHUMUH >kKaHbIOapjiap aHecTe3us jkaHa aHJaH
KUHUUH OalllblH KECYY apKbUIyy SKCIEPUMEHTTEH UbITApbUIbII, aHJaH KUWUH anap
COIOJIYIl, W3UIIJI66 Y4YYH Ooopy anbiHbil, 10% dopmanbaerus spuTMECUH]IEC
dbuKcanusIaHbIN, CTAaHAAPTTYy bIKMajap OowoHYa mnapaduHTe  CaJIbIHBII,

12



TUCTOJIOTHSIJIBIK MpenapaTrrap reMaTOKCHIMH-303MH *aHa Ban ['mcoH MeHeH
OOEIrOH.

CreaTo3 ’)xaHa cTeaTOrenaTuT naiaa 6oJroH 5 xxyma xana 10 )xymanas KuliuH
YKaHblOapiIapAblH HETU3TU TONTOPY 3 BIKMAaHbI KOJJOHYY MEHEH JIapblIaHTaH: Tyypa
TamakTanyy, E BuTamunHu >xana MeTOpMHH, aHJaH KUWUH KaHJIbIH OMOXUMUSIIBIK
KOPCOTKYUTOPYH JKaHa THUCTOJOTUICHIH Oaanoo. boopayH MoOp@oIorusibIk
oenymaepy Olympus Bx40 MukpockonyHyH (SmoHMs) acThIHIA U3WIIIEHUII, OLIOJI
e yuypAa MUKpoIpenapaTTapAblH  (OTOCYpPOTTOPY TapThUIbII, Ka3blUITaH
MaalpIMaTTap skassuiran. Mopdomerpuss opHotyiaran kommneotepauk Top View
pOrpaMMachliH KOJJOHYY MEHEH KYPTY3YJITrOH.

2.4. Cmamucmukanvlk anaau3. ATbIHTaH HATBIDKAIApA6l Tanmoo Windows
yuyH SPSS 16.0 craTUCTUKaNbIK TUPKEME MAKETUH KOJIJIOHYY MEHEH KYPry3yiay.
Tanpanran MaanbIMaTTap/IbIH HOPMAJyy OONYIITYPYJIYIIYH 3CKE alyy MEHEH,
aapapl  CaNBIITRIPYy Y4yH CTyAeHTTHH t-TecTH KOJAOHyIraH. bopOopmyk
TEHJCHUUSHbI CYpPOTTOO]6 OpPTOYO MaaHMW KaHa CTaHAApTThIK kara (M £+ m)
KOJJOHyJraH. buiiuk Toollyy THNOKcHsra Ayymap OoiroH OeWlTanTapaarbt
(bhakTOpIOPAYH KaHa KbIMBIHYBLUIBIKTAPIBIH ceOemn-cannap OalTaHbIIIbIH 671966 YIYH
95% Cls menen ko3duuentrep scentenred. ChI3bIKTYY PEerpecCHsUIbIK aHaIu3 Oup
CaHJBIK K63 KapaHIbl ©3repMe MEHEeH Oup ke Oup Heue Ke3 KapaHJbIChI3 CAHJIbIK
©3repMOJIOPAYH OpPTOCYHJArbl CTAaTUCTUKAJIBIK OalJIaHBIITHl M3WJIA66 YUYYH
KOJIJIOHYyJIraH. bup ske Oup Hede canarThik 03repMesIepayH Oup Ke3 KapaH bl CaH IbIK
©3repMere TUWTM3reH TAaaCUPUH M3WII06 YUYH aucnepcusibik aHanus (ANOVA -
JTUCIIEPCUSIHBl AHAIN300) KOJAOHYJraH. [IMpCcOH KOppensuus TECTH ©e3repMeiop
OpTOCYHJArbl KOppEeNSUUAHbl KOpyy YYYH KoJJloHyjdradH. byn TonTopayH
OpPTOCYHJArbl albIPMAYbUIBIKTAP/IBIH CTATUCTUKAIBIK MAAHUCH HOJIAYK THIIOTE3aHbI
TEKIIEpYY, ‘P’ MAaHHUCHH 3CENToe kaHa 95% WIIEHUM HHTEpPBaJIJapblH AHBIKTOO
apkbuTyy aHbikTanrad. Mmre P <0,05; p <0,01 xana p <0,001 xarapsl KepceTyJIreH
CTAaTUCTUKAJIBIK MaaHWJYY MaaHWJIEp MEHEH Taliuianapaa >kaHa CypeTTepe
TOMOHKY O€ITHIIep KOJNJOHYIJITaH: *; **; ***,

3 xaHa 4-0anTapaa M3WIA66JIOPAYH HATHIMKAJIAPHI KAHA AJIapAbl
TAJKYYJI00J0PY CYHYIITAJITAH.

3.1. Kwipzviz Pecnyonuxacvinoa cmayuonapovlk oOeiimanmapoa 000pOyH
Mainyy uUH@UILMPAYUACHIHBIH YAbMPAYHOYY 0en2UIepPUHUHR HCAHA AHbl MEHEH
OaianbIKAH RAMOI02UANAPObIH mapaivisl. bulikek maapsiHaarel Ne 1 ken
TapMakTyy IaapAblK KIMHUKAIBIK OOPYKAHACBHIHBIH OeWTanTapbIHBIH apachiHAa
Mailjlyy Tremnaro3nyH OenruiiepuHuH Tapansiimbl 63,3%abl TY3ym, anap ap KaHjaau
KypakTarbl TONTOPAO aWblpMajaHapbl aHbIKTalNraH. Maiinyy remaro3 45 xaiika
yeitmaku agamaapaa 43%, 45 skamran sxoropkynapnaa 79,1% Oaiikanran. boopayH
MaiTyy MHOUIBTPAMACH 0ap agaMIapAblH U3WIACHI€H TONTOPYH/Iarkl KOIITOJITOH
00pyJIap/blH CTPYKTYpachl XeHYHJe MaaibimMaTTap 3.1-cyperte KepceTyiareH. byn
agamaapJa ©HOeKeT XOJEUUCTUTTUH, MaHKPEaTUTTHH, XOJIETUTHA3JbIH JKaHa
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nuenoHeppurtun Y/IW Genrunepu CTaTUCTHKAIBIK JKaKTaH OJNYTTYy OachIMAYYIyK
KbLJITaH.

Owron101 311€, 45 *allTaH KOTOPKY ’KaHa aH/IaH ammnarad agamaapiaa bAMOna
OailJlaHBIIIKAH OOpPYJAPJBIH CTPYKTYpachlH Kapan 4YbIKTHIK. JKamr KyparbiHa
KapabacTaH, ©HOKOT XOJICIMCTUT, TMAHKPEATHT, XOJIeIMTHA3 jKaHa MUeIoHePpUT
BAMO meHeH ke ke3enier. benrunei keTuy Hepce, Maililyy rernaro3 MEHEH 0OpyraH
KAl KypakTarbl agamaapasiH 60% maH ambIrel OHOKOT MAHKPEATUTTHUH OeNTUIepuHe
73 Oosco, 36,2% creaTo3y KOK amamjapnaa Ke3jemkeH. Maiuryy remaro3 MEHEH
OOpyTaH yJrairad ajiaMjap/aa MmaHKpeaTuTTHH oopycy 81% ra ueiinH keOoiiorT.

MKZ,

* %

MuenoHedpput ok

Xonectepos XKl -
Monwnn XN -
OtcytcTeune XKl "
XD TTaHK P aTIT | — -+
*
T R———
%k %k
KD X0 LI CTAT iy ¢

% 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

¥ NeueHb Hopma Mai1 renatosy

3.1-cypet. Maiinyy remaTto3ayH Oenruiepu MEHEH OopyTraH OerTanrapaarst
KOMOPOUIITNK TTATOJIOTHUSHBIH TY3YMY.

Boopaory mailaeiH TOnTONYYy Hapaykackl 000payH (UOpPO3yHYH OHYTYIIYH]IO
HETU3TU POJIIy OWHOWUT, Oy OOpPYHYH S>KBIMBIHTBHITBIH aHBIKTAWT. 3.3-cypeTrTe
KOPCOTYJITOHIOM, JKalll MallMeHTTep/Ie MaiTyy renaro3ayH I napaxkacel 6achIMayyiIyK
KbuIran (66,3%), an smu 45 xamran xxoropky oeiitantapna Il sxana 111 gapaxkanap

CTAaTUCTUKAJIBIK JKaKTaH OJYTTYYy OachIMAYYJIYK KbUITaH (THEHISNTYYIYTYHe >Kapalia
54,7% xana 14,8%).
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54,7

70
60
50
40
30
20
10

24

45 x. yeiinH 45 KaluTaH }oropy

Emnagwe 45 ner MW

3.3-cypet. Ap KaHJai KypakTarsl agamaapaarsl Maiilyy renaTo3yH Japakachl.

OmenTun, ap KaHIald TacTPOIHTEPOJIOTHSUIBIK 5MeC oopyliap OoroHYa
CTAIlMOHAPJIBIK JlapbUIaHyyJla >KaTKaH OelTtanTtapabiH WY opraHaapbiHeiH Y U
CKPUMHUHIY Mailllyy renaTo3/1yH >K0rOpKy TapajbllbiH KepcoTTy — 63,3%ra yeitun. 45
XKalTaH KOropky amamaapaa 79,1% ra deitun BAMOHYH TapanibllliblH Tala00
KOPCOTKOH.

3.2 boopoyn maityy uH@UILMPAUUACBLIHBIH haiida 0071yy XHCaAHA AHbIH
Hcauwimapoazbl MAMAKMAH)y  032046J)yKmopy MmeHeHn oOainanviubl. Y [IHuH
YKBIABIHTHITBI OoroHuYa OKYyy4yJIapJIbIH 28,1%pb1H12 0o0opIyH Maninyy
UHQUWIBTPALMACHIHBIH - Oenrwiiepu  OaiikanraH. Mailyy remaro3 MEHEH OopyraH
cryaenTrepaut 85% ambikya canmak yernnae JICH 6oiron, 6upok 000pIyH CTeaTo3yHyH
oenrunepu Oap cryneHrrepauH 15% Hopmanayy skana temen JICH 6ap sxeHuH Oenruseit
KeTYY Kepek. Mailityy renato3nyH I napaxkace! Tekmepuirenaepaut 18,7%, 11 napaxacsl
okyyuynapabiH 9,4%pb1 TaOburad. CTaTUCTHKATIBIK TalA00 OOOPAYyH CTEaTo3y MEHEH
palMoOHA0 Ta3fJaliraH CyyCYHIYKTap/blH, MOMO-)KEMHUIITEPAUH >KaHA KbI3bLU1 STTHH
0achIMAYyIyTYHYH OpPTOCYHZIa OpPTOUO KoppemsimsHbl kepcorty (r = 0.695, p <0.05).
benmua emuemy wMeHeH OOOpIyH Mailyy WHQHIBTPAIUSACHIHBIH JapaskaChIHBIH
OPTOCYHJIa CTAaTUCTUKAJIBIK KAKTaH MAaHWIyy Ty3 Oaitnanpii Tadbim, an smu JJCUHuH
000pIyH cTeaTo3y MEHEH OaiyIaHBIIIBI )KOK OOJITOH.

3.3 Boopoyn anxozoncy3 maiiziyy 00pycy MeHeH Heanvl3 Heana Opmo mooaopoyn
HCAUL00YYNIAPBIHOA OAUIAHBIUMKAH 00PYIaPObIH HCAHA adandapovin nailoa 007yy
scotuumpizbl. BAMO MeHEH M3WIIEHIeH TONTOPAOTY CEMHUPYYHYH CTPYKTYpachl
XKOHYHJI® MaanbiMaTTap 3.4-cyperre OepuireH. benruneil KeTcek, KOHTPOIAYK
TONTOPAO OPTO TOOJYY PallOHAOPAYH TYpPryHIaphl >Kalbl3 TOOIYY PalOHIOPAYH
TypryHaapbiHa cansiursipmanyy JCU Temen 60aToH.

Hopmanayy nene canMmarbl Bullikek maapbIHBIH KalloovyJapbliHbIH 19,8%ra
Kapllbl, OpTO TOoOdyy aimakrtapga BAMO wMeHen oopyrannapasiH 25,2%bIHaa
Oaiikanran. Oku aiimakta TeH BAMO wmenen oopyranmapaein JICH - ambikga
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CaIMaKkTyylnyK >kaHa | mapakanmarsl ceMupyy OOJNTOH.

CEMUPYY YU dcere koOonroH.

45
40
35

35
31,1 23
s
25 19,8
20
15
" I 9,4
.
0

Hopma Auwbikya canmak | napaxa Il nanaa

%

(]

B buwkek AT-bawbl

4,7
]

Ill nabax<a

3.4-cypet. [Ilnabercuz BAMO meneH xarbi3 ToonopayH (buiikek) xaHna opTo
ToONIOpAYH (AT-banibl ailbuibl) TYPryHAapbIHBIH CEMUPYY CTPYKTYPACHL.

45 42,7
39,5
40 36,7
35
29,2
30
25
X
20
15 12,8 13,5
9, 101
10 '
0
Hopma Awbikya canmak | nanaxka Il nana<a
M buwkek AT-bawwbl

4,5
1,8

|
Ill naba<a

3.5-cypet. BAMO sxana K] 2 MmeHeH xarnbi3 ToosopayH (buimikek maapsl) jkana
opTo ToOoJIOpAYH (AT-banibl ailblIbl) TYPryHAApBIHBIH CEMUPYY CTPYKTYPACHI.
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bumkek maapeIHbIH
TYpryHAapbIHbIH 00090J10HTOH BAMO MeHeH oopyraHiap/blH apacblHAa CEMHUPYY
KeHHUpH TapairaH skana Hapeia oomycynma 36,6%ra kapmist 49,1%ma61 Ty3res. 2 K12
meHeH Oupre BAMO MeHeH oopyraH Oeltamrapiaarsl CEMHUPYYHYH CTPYKTYPacChI
keckuH e3repet (3.5-cypet), BAMOHa cajblThiprania HOpMaaayy JICHE cajaMarb
MEHEH aJamMaapblH YJIYIIY 3KU 3cere Kbickaprad. OLIOHI0M 3JI€ JKalbl3 )KaHa OpTO
TOOJIOPJIO >KallaraHJapAblH apachlHIa CEMUPYY YJAYLIYHYH ecyuly Oaikanyyaa
(TuewmenyynyryHe skapama 51,3% xana 47,2%). Toonykrapma Il mgapaskanarsi



Ap kannai Ouiimktukrepae (bumikek mi., 1eHW3 ACHIAIMHEH OUHUKTUKTE —
750-800 M, At-bambr paitony, Hapsin o0mycy, A€HU3 IEHIIIIMHEH OMHMHKTHKTE —
2046-2300 M.) BAMO wmeHeH oopyrad afamMaapJblH TONTOPYHAA KOIITOJTOH
OOpYJapABbIH CTPYKTypachl JKaHa JKYpek-kaH Tamblp oopyiapel  (PKKTO)
(GaKkTOpPJIOPYHYH TOOOKENJIUIH KOHYHIe MaajbiMarrap 3.6-cyperre OepuiireH.
Aprepuanaplk runepTeH3usaHbH yaymy bAMO MeHeH oopyraH OpTo KaHa TOMOHKY
TOOJlyy  TypryHaapaa  Oupneir  sxkoropy  Oosron  (60%pmaH  amibIk).
['unepxonecrepuHemusi (Kaymbl XojecTepon >5,0 MMOJIB/II) KYPOK-KaH TaMblp
oopyJiapbl OOIOHYA TY3AOH-TY3 TOOOKEIAMK (akTopy Oonyn cananran, Hapbwin
00nycynyH BAMO meHeH oopyraH kaiioodyJapbiHjia Kblitna Tomen 6oiroH (30,2%).
Bbupok, opTo TooNyy aliMakTapja TMIIEpXOJIECTEPUHEMHUS] YIYIy TOMOH OOJTrOHYyHa
KapabacTaH, KOPOHAPJBIK XYPOK oopycy >koropy OonroH. Ceisarel, Oyn kapama-
KapIIbLIBIK Oarika cebentep MEeHEeH IIapTTalraH.

BAMO >xana, ennkeHYH 00CTPYKTUBJIMK OHOKOT 00pycCy aikanbiibl 11% Ouiink
TOOJNyy aiimMakTapja kana 1,2% ty3 xepnepnae Oaitkanran. BAMOcy 6ap ToomykTap
JEM allyycy TOKTOIl KOHYPYK TapTyyra 3KH 3ce Ken 4YaijblkkaH. JKambl3 TOOHYH
TYpPryHIApbIHBIH apacblHAa JEeM alyyCcy TOKTON KOHYPYK TapTyy cCajIMarsl
KOropyjaral ajaaMmjapia, ajl 5MH OpPTO TOOJOPJO >KalllaraHAap/blH apacblHIa
HOpMAJIIYy ’KaHa a3 caJMakTarsl agamaapaa aa Oaikanras.

BAMO MeHeH xansi3 Toosyy TypryHaapasiH 51,9% cemupyy (ACHU > 30 kr /
M2), XOJIelIMTHA3 oOopycy Jnaa Oup Ksliina >xoropy Oonron, 34,2% 18% ra
CaJBIITHIPMATYY.

Opto Tooinyy paiiongopo xamarad BAMO MeHeH oopyraHaapIblH J33PIIUK
KapbIMbIHAQ DBUIIKEKTHH  TypryHIapblHAa  CaJBIITBIPMATYy  TJIOMEPYIISPABIK
ybinkanoo buigaMasirsl (I'Ubl) nenrsamu temen Gonron (p<0,001). ApsikTap >kaHa
canmMarsl aibik TooaykTapabiH ['UbIrer 60 mi/MuH TOMOH OOJITOH (THEMIETYYIYTYHO

xapama 34,5%, 37,5%).

56,5
?8 60,"?7'7 * = 44,3 61,3
40 31 MaaHucu *8 * u
39 I * I 13,8 172
1,2

10 e | |
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& & ©
§ N &
C N

%

M buwkek AT-bawnbl
3.6-CYp9T. CBIHaJIyy‘{y.]IapILBIH JKalllbIHA Kapa6aCTaH, BAMO MCHCH oopyraH JKAJIIIbI

MOITYJISILIUAATBI XKAIIbI3 )KaHa OPTO TOOJIOPAYH KAIIOOYYJIAPBIHBIH KOLITOITOH
MaTOJIOTUSCBIHBIH CTPYKTYPACHL.
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BAMO 40 »xamraH amkaH aaamaapia KeOypeeK Ke3[EIdPUH 3CKE alblll,
a3usIbIkTap Y9yH KaObutl anmbiHran JICHHe >xapama BAMO wmeHeH OaiimaHbIIIKaH
00pYJIapAbIH CTPYKTYPAChIH Kaparl YbIKTHIK. 40 jKallTaH allkaH agaMjap]a TUIepTOHuUs
»aHa KJXKO nene canmarsina kapadactan, BAMOHYH >KaJIibl KOIITOTYIITy OOy caHajar.
benrunen keruy Hepce, neHe canmarbl HopManayy (JICU 23ten a3) Ouiiuk TOOIIyY
TYpryHJIapAbIH apachIH]1a THIIEPTOHUS KU 3ce Kol 001roH (36,3% kapisl 15,7%). XKanbi3
Toono kamarad BAMO MeHeH oopyraH ajgamjapia aiiblkya cajiMaK »aHa CEMUPYY
TUTIEPTOHUS 0OPYCYHYH KU dcere koOenyiryHe b kenaun. BAMO meHeH oopyrad opTo
TOOJIyY PallOHJOpPAYH KaJIKbIHBIH apachlHAA TUIEPTOHUSHBIH Tapalblllibl OWTyHIapra
Kaparasjia >KOropy »aHa apbIK aJaMap apacblHia Ja >Koropy OOoiroH. Jku aitMakTa TeH
cayMakThIH Kebeityrry MeHeH KOKO kebeliymry Oatikanat. ©0O0 kepceTkydrepy oupaeit
IMEC HaTblibKaIappl Oepau: anap yd4 Ace KOl TOMOH OMWUKTHKTE KallaraHaapja as
caJIMaK MEHEH, aJl 3MU OpTO OMMHMKTHKTE KallaraHiap/a CaIMaKThIH )KOTOpyJiallibl MEHEH
Oainanbimkad. Ot Tamrapel JICH MEHEH CTaTUCTUKAIBIK JKaKTaH Hadap OailyaHbIILITa
00JITroH kaHa ceMu3 ajiaMiapaa kenupu tapairad (r = 0.229, p <0.05).

3.4 Kvlpzoi3cmanovin jcanvl3 HcanHa OPMOHKY MOOOPYHOA HCAULA2aH
000pOYH ANK020N10YK IMeC MAllyy 00pycy MEHEeH 00py2aH adamoapOblH YblHbICbl
mamaKkmanyycy yHcana Quzukanvik akmueoyyayey. KXyryuryy smMec oopyiapblH
(OKD20) "erusru TobOKeIAMK (PakTOpiaopy OapAbIK TEKIICPUITEH agaMaapia TaMak-
alll aHKETACBIHBIH >KaHa 3J1 apaliblK (PU3MKAJIBIK aKTUBIYYJIYK aHKETAachl >Kapaambl
MeHeH u3migeHred. CypaMiKbUIOO >Kallbl3 TOOJO JKalllaraH oopyiyyiapibiH 26,5%
[95% UMA 17,9-35,2] rana (pu3HMKaIbIK aKTUBAYYIYKTYH ONTHMAIIAYY JCHIIIJIHHE 79
9KEHHH, aJI 3MH OPTO TOOJIOPAYH TypryHAapbiHbIH apackinaa — 20,5% kepcetcen [95%
HA 12,6 -28,4]. BAMOcy 6ap burmikek maapblHbIH JKallioouyJIapeiHbiH 73,5% >kaHa
79,5% opro ToONyy aiimMakTapja (U3MKAIBIK KBIWMBUICHI3IBIKTHIH JAHANa30HyH/1a
Oonron, amap (U3MKAIBIK AaKTUBAYYJYK aHKeTachlHAa 21laen a3 Oamn  anras.
Pecrionaentrepaun 20%man a3er [95% WA 12,2-27,8] bumkek maapbsiHIa CIIOPTKO
OepwireHIuruH KepcoeTco, AT-bambl paiionyHaa 6onrony 10%mer Ty3ren [95% UA
4,1-15,8].

XKambiz xaHa OpPTO TOONYYy alMakTap/AblH >KAlIOOYYJAPbIHBIH apachblHIa
TaMaKTaHyy KbIiJla aibIpMajaHraH sMec. DKM peruoHIoH keareH bAMO wmenen
oopyraH OeHTanTapjarbl TaMaKTaHyy aHKETACBIHBIH HaThIMKaJIapbl JUMUIIEPANH
METa0OJM3MUHUH OY3yJylIyHJa alpbiM TaMmak-all a3bIKTapbIHBIH HETH3rd POJIYH
KepceTty. JlunupaepauH ~— MeTaOOMUM3MHHUH — Oy3yJdyUIyHYH  KaJIbUIaHTaH
CalBIITHIPMAYy  TOOOKeNAWTrMH  yarbuigsiprad  3.10-cyper  nunuaiepAuH
npOoQUIMHUH KOPCOTKYUYTOPYHYH HadapJialiblHA 3H YOH CalbiM (PYKTO3aHBI JKaHA
KOHCEpBaJIaHTaH IIHUPENIEPA allblKya KEPEKTOO SKEHAUTUH KOPCOTYII TyparT.
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3.10-cypert. K33 O1p Tamak-ai a3bIKTapblH KOJJOHYYTA Kapallia JUIuIAepIuH
MEeTa0O0JM3MUHUH OYy3yJIyIIYHYH CANBIIITHIPMAIIYy TOOOKENIUTH.

Omentun, bAMO MeHeH oopyraH CeMHM3 aJaMaaplblH TaMaKTaHYYCYHYH
aHaJIM3U CaHJbIK JKaHa CalaTThIK JKAKTaH T'aHa dMEC, JIIPIMK OapbIK mapaMmeTpriep
OOIOHYA TUTHEHAJIBIK CTAaHJAPTTapra blIaiblKk KeJIOereH U MH KOPCOTTY.

3.5 bBoopoyn ankozondyk imec maiiyy 00pycy MeHeH HCAnvl3 Hcana opmo
mMOoO010POYH MYPZYHOAPLIHBIH 0eHe CAIMAK UHOEKCU, 0e10UH Qi1aHAChl HCAHA MAll
naiivi3er. JKanbl3 TOONOPAO JKallaraH SpPKEKTEpAWH KOHTPOJAYK ToOyHAa OenauH
aitnanacel (BA) asusibIkTap yU9yH HOpMajaH amibin keTkeH (90 cMaeH xoropy). P
nporpeccu MeHeH, BAMO KJ/I2 meHeH alikaibllIKaH[ga, OpTO TOO IIApPTTapbIiHAA
JKamaral spkekrepae BA craructukanslk oinyTTyy ecyuy Oaiikanat. BAMO menen
oopyrad 3pkekrepre, KJI2 MeHeH na, aHbICHI 5KOK J1a, )koropky JJCHU Taanibik 60JIToH,
OMPOK TOOTYKTap/la CTATUCTUKAJIBIK )KaKTaH MAaHWIIYy TOMOH KOPCOTKYUTOP OOJITOH.
JleHeHUH KypaMbIHarbl ©3repyysiep 3aT aaMallyyra skaHa MHCYJIMHIE CE3rMUYTHKKE
OJIyTTYy TaacupuH Tuiruzepu oenrminyy. BAMO MeHeH oopyraH spkekTepie, JAeHe
caJiMarblHa >KaHa >KallaraH alMarblHa KapaOacTaH, [€HE MaibIHbIH MaibI3bIH
KOTOpyJaTyy TEHACHIMACH OalKayiraH. AJapJblH MaillyylyTy airbUIBIKTYy
neHraanaeH (18-25%) 6up kblifina amiel, xamnbi3 TooykTap yuyH 32,4 + 0,9% xana
opto ToonykTap yuyH 32,3 £ 0,7% ty3ay. KJI2 maliasiH maibI3bIHBIH KOOOMYIIIYHO
anblll Kenau (TuemenyyiyryHe skapama 32,8+0,6 xana 34,1+0,4). Kontponmyk
TONTYH TOOJIYK 3pPKEKTEPUHUH MAalayyiayry DHIIKeK IIaapblHBIH TypryHAapblHa
Kaparaja Oup Kblilia TOMOH OOJTOHAYTY OeITUICHET.

Asnnapna BA xana JICU TeHaeHUUSICBI 3PKEKTEPIUKUHE OKIIONI OOJTOH.
BAMO xana kaHT aua0eTH MEHEH OOpYyTaH asjap/blH MailblHbIH NaNbI3bI
aNTBUIBIKTYY dekTepae 6onroH (31% ra veiinH), 6UpPOK KOHTPOJIAYK TONTOTY asuiaap
JKalaraH aiMarbiHa KapadacTaH 4eK apa MaaHWIEPUHE 33 OOJITOH.

DOpKEKTEp/IUH JIeHE MaWbIHBIH MalbI3bl KaIMbl XOJECTEPUH ACHIIIIN MEHEH
optouo koppensuusianrat (r = 0.482, 6 <0.05).
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OwreHTuIl, OpTo TOONYY PalOHIOPAYH JI€HU CaK TYPryHAAphl Kambl3 TOOIYY
Typrysaapra caiasiuteipmanyy JICH temeH, an amu BAMO »xana K/12 xoropky JICU
YKaHa JICHE MANbIHBIH TalibI3bl MEHEH aWKaJIbIIIKAH.

3.6 DKMHYM THUINTETH KaHT AWMa0ETH >KOK XaHa alKameimbl O0ap OoopayH
QJIKOTOJIIYK SMEC Maljayy OOpyCy MEHEH JKalbl3 aHa OpPTO TOOJIOPIAYH
YKaIIooUyIapblHJla KaHbIH OMOXUMUSIIIBIK KOPCOTKYUTOPYHYH ©3reuenykTepy. [lenu
CaKk ajaMJiapjia, JKambl3 JKaHa OpPTO TOOJOPAYH KalIOOYyJapblHAA KaHJbIH
OMOXUMUSIIIBIK KOPCOTKYUTOPYHI® CTATUCTHKAJIBIK OJIYTTYY albIpMadbUIBIKTap
6onron aMec. OpTo ToosopayH TypryHaapsiHblH BAMO sxanmsl xonectepun, TTJIIT
»kaHa TT" ToeMeH IeHr?311 MEHEH MYHe3/10J10T. 000490sioHToH BAMO menen xana KJ[2
MEHEH aWKallbIIITa OPTO TOO TYPTYHAAPBIHBIH albBIPMATIO0Yy ©3reuesyry - 0oop
¢bubpo3ynyn uek apanbik uHAekcu (FIB-4) karranran. OmoHmoW 35€, TOONIYY
maprrapra BAMO wmeneHn oopyran Oeiitantap Oelipex  (QYHKIMACHIHBIH
KOPCOTKYUTOPYHYH MypJapaak e3repyiyHe ayyiap oosymar (3.4-rabimna).

3.4-tabnumna — /[naber meHeH jkaHa guabercn3 BAMO MeHEH Kallbl3 jkKaHa OPTO
TOOJIOPAOH KeJIreH OelTanTapaa KaHIbIH OMOXHMHUSIIBIK KOPCOTKYUYTOPY, M+m

KepceT-kyu bunikek, Hapbin 001, bumkek, HapwbiH 001, Maauuayy-
750-800 m. 2046-2300 m. 750-800 m. 2046-2300 M. |TyK Kapaskachbl
(n=107) (n=202) (n=127) (n=96) (p)
BAMO BAMO BAMO-+K/I2 BAMO-+KJI2
M=m | 95% M=m | 95% M+m | 95% M+m | 95%
A HA A A
Ne 1 2 3 4
1 | KX 521+ |4,98- |453+0 |4,37- |5,3% 5,05- |5,28+ |5,03- | P1,<0,001
mmodnbe/a | 0,11 5,44 ,08 4,69 0,12 5,55 0,13 5,54 P»4<0,001
P3.4>0,05
P1.3>0,05
2 | TTJI 3,5+ 3,13- | 3,33+0 | 3,211- | 3,11+0 | 2,78- | 2,480 | 2,0- P»4<0,001
mmonbe/a | 0,16 3,81 11 3,55 ,16 3,44 22 2,96 P5.4<0,05
3 |Tr 1,73+ | 154- |148+0 | 1,33- |2,27+0 [ 1,91- | 194+ |15- P;,<0,05
mmode/a | 0,09 1,92 ,07 1,63 ,18 2,64 0,2 2,37 P,.3<0,001
P,.4<0,05
4 | KTJIr | 1,05+ |1,0-1,1 | 1,1440 | 1,04- 1,370 | 1,15- | 1,69+0 | 1,08- | P1..<0,05
mmose/a | 0,02 ,04 1,23 11 1,59 ,28 2,3 P3.4>0,05
5 | AJIT 42,49+ | 29,6- | 30,51+ | 26,98- | 33,96 | 28,66- | 34,35+ | 24,91- | P1» >0,05
En/n. 6,49 5539 1,78 34,04 | 266 |39,26 |4,75 43,8 P34>0,05
6 | ACT 36,38+ | 27,16- | 29,52+ | 27,42- | 29,57+ | 25,51- | 27,62+ | 25,03- | P1» >0,05
En/n. 4,64 45,6 1,06 31,62 | 2,04 3364 |13 30,21 | P34>0,05
7 | Kanr 519+ |4,98- |5,12+0 | 4,81- 10,33+ | 9,59- | 10,21+ | 9,30- | P1»>0,05
mmodns/n | 0,10 5,39 ,15 5,43 0,37 11,07 | 0,46 11,13 | P34>0,05
P,.4>0,05
7 | HbAlc |583+x |44- 59740 | 4,88- | 9,91+0 | 9,28- | 9,180 | 8,39- | P1.3<0,001
% 0,51 7,25 34 7,06 31 10,54 | ,38 9,96 P»4<0,001
8 [Kpearunuy 73,58+ | 68,45- | 88,04+ | 80,71- | 91,04+ | 80,71- | 92,43+ | 84,62- | P1.,<0,001
MKMOJIB/11| 2,54 78,7 3,63 95,37 5,18 101,37 | 3,9 100,25 | P13<0,05
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Ta0auIAHbIH YJIaHIbICHI

9 | FIB-4 1,0+0,1 | 0,79- 1,32+0 | 1,12- 1,17+0 | 1,0- 1,3240 | 1,06- P12<0,05
1,2 A 1,52 ,08 1,33 13 1,59 P3.,>0,05

ni-4 |1,7+0, |-1,32- | 7,550 | -6,43- | 5,84+0 | -4,76- | 8,54+ | -7,75- | P1,<0,001

10| or/mm | 19 2,07 57 8,66 .55 6,92 0,4 9,32 P3.4<0,001
®HO-a | 3,1+0, | -2,59- | 12,2+0 | -11,2- | 9,51+1 | -7,29- | 13,1+0 | -12,2- | P1,<0,001
11| nr/™Ma | 26 3,6 5 13,18 | ,13 11,7 44 13,9 P3.4<0,001
o1 1,82+0 | -1,62- | 1,61+0 | -0,82- | 1,62+0 | -0,64- | 1,53+0 | -0,94- | P1,>0,05

12 Nl 2,01 4 2,39 ,5 2,6 3 2,12 P5..>0,05

3.7 IKunuu munmecu Kanm ouademu MeHeH alKaIbIUKAH JHCANbI3 HCAHA OPMO
MOO0IOPOYH  JHCAULOOUYNIAPLIHOA  CHMEAmo3  JHCAHA  CMeamoenamum MeHeH
CanvimulpeaHoa KaHOblH OUOXUMUSAIBIK  NAPDAMEMPIEPUHUR 032040 YKMOPY.
N3unneeuy Oeifrantapra OMOICHUS KYPry3Yyre MakyJIIyK anyy KbIMbIHUbUIBITbIHAH KaHa
MPAKTUKAJa OCNTUICHIeH METOMIOPAYH *KOKTyryHaH BAMOHYH craausiapsl MapTTyy
TYypae 600p pepMEHTTEPUHUH ICHIIJIA MEHEH YEKTEJIeT.

buznun m3unpeedys3ne, 40 Ex/n sxoropy e3reue 6oop suzuM AJIT ecymry
00ouosionron BAMO MeHeH oopyranaapAbiH TOMOH TOOJTYY IIapTTapia skamarad 29,9%
wana KJI2 wmenen 25,5% Oaiikanran. BAMO MeHeH oopyraH OpTO TOOJOPIYH
xaroouynapbiga AJITTeIH KeOeiyly Kblitia ToMeH O0JToH *kaHa 17% ydypnapia raHa
Oatikanran, ain smu KJI2 runepsnzumemust MeHeH akasbibl 20,2%/1a aHbIKTaITaH.

NJI-4 sxana ®HO-o menen AJIT on, abman »oropky Koppessiis Tadbutras (r= 1.0,
p <0.001). Ormmoxn 371e Ky4TyH KOppemsiusichl 9ku 1uToknH MeHeH ACT yayn Oaiikanras.
Kammbl xonectepun kaHa uuTokuHuep (MJI-4 sxana ®HO-0) ere KOropky Ty3
Oaitnanpimka 3 Oomrod (r = 1.0, 6 <0.001). byn OaiinaHblTap remaTOMTTEPIUH
JIETPAIALMSCHIHBIH JKaHA JIMOUACPAUH META0OIM3MUHUH OY3YJIyIIyHYH MaTOT€HE3UH/IE
CE3reHYYHYH MaaHWIyy poiiyH dvarbUiabipar. AJITTeIH keOeifylly crearorenaruTTUH
OeNrucu DSKEHIWTWH JCKE alblll, MApTTyy TYpIe® CTearo3 >KaHa CTeaTorenarut
cTaausIapbiHa OOTYH/IY.

Crearo3 craguscbinaa AJIT OeHr?3M 3TaJOHAYK MaaHWIEPIEH AallllaiT >KaHa
KOHTPOJI[K TOINTOH CTaTUCTUKAIBIK >KaKTaH aiblpManaHOaiT. WimeHumMayy omyTryy
»koropky ACT KJI2 MeHeH aliKaJbIlIKaH OpTO TOOJNYY PallOHAOPIYH >KallloOvyJIapbhiHIa
Oaiikanar. Dku peruoH 1o TeH 1e Putnc koadduimentu Hopmanayy yerrsie OOIroH.

Juabertud komrynyycy FIB-4 HapKbIHBIH aKbIPBIHIBIK MEHEH OCYIIYHO aJIbIIl
kenreH. CTeaTo3 MEHEH JKarbI3 TOOJIOPAyH JKaroodynapeiaaa Guopo3myH aeHr»mu 15%
ra, ain omu KJI2 meHeH alikambiikanaa 39% ra »xoropyhaiit. benruieii keray Hepce, cTearo3
MEHEH 00pyraH, 000490JIOHTrOH kaHa K2 MeHeH aifKallblllikaH, OpTO TOOJYYy aiiMakTapia
xamaran Oeitantapga FIB-4 sku scenen ambik keOeiiren. FIB-4 Oyn Oelitanrapaa
THELIENYYIyTyHe xapama 128% »xana 110% keOelireH.

Crearo3 MEHEH Kara YeKKEH OpTO TOOJIYY palloHIOpAYH TypryHAapbIHbIH KXHU
kKarbl3 TOOJOPAYH TYPryHAApPbIHA CAJIBIILITHIPMAITYY CTATUCTUKAIBIK >KAKTaH KbIiia

ToMeH OosroH. bupok, KJ/I2 komynyycy CTeaTO3oyH JKYPYLIYH — ONYTTYY
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TaTaanaamTeiprad. Anapaa OoopayH (GuOpO3yHYH OHYTYILIy MEHEH Oupre, Oelpek
TC(HYHKIMSCHIHBIH BUTAAMIBITHIH KaH KPEaTHHUHUHWH ACHIIAJIMHE Kapama O0aitkoo
Kyprysyyre 0oinor. CreaTo3 MEHEH OOpyraH >Kallbl3 TOOJNyy OeiranTapia KpeaTMHHH
JIEHIAJIM KOHTPOJIAYK TOITOH allbpMasiaHraH smec xaHa KJ/[2 MeHeH alKaiblbl raHa
anbIH 30% ra keOeyIIyHe abIl KeJITeH, ajl 3MU OPTO TOOJIOPAYH TypryHaapbiHaa 129%
»oropyJaras, xana KJ[2 komrynyycy naret keOypeek ecyiike (144%) abii KeJreH.

Crearorenatur _craguscbiiaa AJIT xana ACT nmeHrsnimepu KOHTPOJITYKKa
CAJIBIITHIPMATYY CTaTHUCTHKAJIBIK JKaKTaH ONYTTYy ecyury Oaiikanar. JKarel3 skaHa opTo
TOOJIOPJIO KataranaapasiH oprocyHaa AJIT neHraniu oy TTyy aiibipMaiaHraH KoK, OUpOK
crearorenatut xaHa KJI2 Gap TooiykTapna TeMeHKY MaaHure 33 OonroH. AJITnan
aiibipmanansir, CIT sxkana KJ[2 menen Owitnk toonyy aiimaktapna ACT mexrsan p<0,05
MEHEH OMTyHJIap/IbIH JKaIoouyJIapblHa KaparaHa CTAaTUCTUKAIIBIK OJTyTTYY TOMOH OOJITOH.

Crearorenarut cragusceinaa FIB-4 6oopayn ¢uOpo3 ymaiibl cTeato3 craiusichiHa
CAJIBIIUTHIPMATYY Kblisia skoropy OoiroH. ONIEHTHII, IIaapja *ailaraH OeWTamtap/IbiH
ToOyHza FIB-4 1,5 scere, an smMu KJ[2HUH KOLIYITyIITy A33PIIMK 9KH 3CEre KOOOHUTOHTe alTbIIl
kenreH. [aappikrapaan ailbipMaliaHblil, OpTo TOOHYH TypryHaapsl CI' ctagusiceinia FIB-
4 2,5 scenieH amiblk KeOeHTreHYH KepcoTyIuTy >kaHa anbiH KJ[2 MeHeH aiikamnbiiisl GuOpo3
WHJICKCUHUH JIP3PIIUK Y4 3CEre OCYILIYHO albIll KeJIU.

Opro ouituktrkTe sxartaran CI” 6efirantapsiaaarst KX ToMeH TOOITyy palloHAOpyH
TYpryHJapblHa CATBIITHIPMAITYy KblilJla TOMOH O0JToH. YiryHiai ame teraeHuus T TJI
MeHeH OaiikasraH, MbIH/Ia 3H 4OH aiibipMa KJ[2 MeHneH oopyranaap/isiH TOOyH 1a OaiikairaH.
CTI" Toonory K/I2 menen aiikanbiuTa p <0,05 MEHEH CTaTUCTUKAIBIK >KakTaH ToMeH TI'
JIEHIDJI MEHEH MYHO3/I0JITOH.

CrearorenatuT CTE€aTo3 CTAQUMSChIHA CAJBIITHIPMATYy KaH IUIA3MachIHbIH
KPEAaTUHUHIUH >KOropyJialllel MEHEH MYHO3MIOJITeH. Jreplie TeMeH TOOIyy IapTTapia
Oeipek (PYHKIWSICHIHBIH OYy3yJyIIyHYH JCHID2JIM CTE€aTo3 CTaAMsSChIHIAK 00sco, aHa
OuiiK Tooityy skamoouynapaa CI' ctagusceiHaa KpeaTHHUHIMH 133piukK 2,5 scere (148%
ra) ke0Oeityury OailkairaH.

Omwentun, Ouiink Toonyy xepnepae BAMOuyn CI' crapusicel JMNUIEpAVH
METaOOJIM3MUHUH TOMOH KOpCOTKYUYTepy, 000p (GUOpO3yHyH Te3lelm >kaHa Oeipex
(YHKIUSCHIHBIH TOMOHIOIIY MEHEH MYHO37076T. OpTO TOOJOPIYH KAIOOvyJapbIH/Ia
K121 crearorenaTUTTHH MPOTrPECCUSICHIH OUpP TOM HaYapJaTar *KaHa Te3/1ETeT.

3.8 Boopoyn ankozonoyk amec maiinyy oopycy MeHeH HcadblpKA2an Hcanvi3
HCAHA OPMO MOOJOPYHYH MYPZYHOAPLIHOA UWUMOKUHOEPOUH adaivl JHcaHa
Guopo3oyn naitoa 60.1yy kopkyuyuy. bus BAMO menen oopyran 68 6eritantoin NJI-
4 sxana ®HO-a aeHr»»nuH u3waenuk (33 agaM TeMeH TOONIyy mapTrapia, 35 agam
ouitnk TooNyy maptrapaa). beitantapapiH OpTO-TOO TOOYH/IA TIPO- KaHA CE3rEHYYTO
KapIIbl IUTOKUHACPIUH OUp KbIiIa 5KOTOPKY IeHr311 anbikTanrad. @HO-a sxoropky
maanuiepu BAMO jxana nuabGer MEHEH oopyraH OeiTamTap/ia Ce3reHyYre KapIibl
uutokuH NJI-4 kebeliyury MmeneH Oainanbimtyy. ®HO-o xana NJI-4 kepceTkyurep
JKaIlbl3 TOOJyYy TypryHAapaaH aubipmanansii, BAMO meHeH oopyran opTto TOoyy
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TypryHaapaa Kelina sxoropy Oonron >xana JICHUuen ke3 kapannsl smec (p <0,001)
(3.13 xana 3.14-cypertep). TeMeHKY TOOIyy TypryHIapAblH LHMTOKHUHIAECPUHUH
opTo4o MaaHucu dTajioHayk MaanmnepacH (MJI-4<4 xana ®HO-0<6 nr/mu) amkan
KOK. BUpOK, HUTOKUHIAEPAUH JEHI33IUHAErd Oyl ailblpMadbUIbIKTapra KapadacTaH,
YBIHBITBl CE€3r€HYYHY YarbULbIPraH UUTOKWHIUH MHACKCU OJYTTYy ailbipMajaHIaH
IMec.

30,00y

20,00+

@THO

PerHOH PErHOH

3.13-cypet. ICU >23 BAMO MeHeH *arbI3 ’xaHa OpTO TOOJIOPIYH
)amoouyiapsiaa @HO-a sxana NJI-4 KoHIIEHTpAIIASCHI, TIT/MJI.

600 500
5001 .00

200y 2.0

T T T T
Buwees AT bawe [:2TTES AT-Eawnl

PEFHOH permon

3.14-cypet. JICU < 23 BAMO meHeH karbi3 kaHa OpTO TOOJOPYH
xaroouynapsiaaa ®HO-a sxana NJI-4 koHIIEHTpAIUASCHI, TIT/MJI.

3.15-cypetre kepyHYI Typranaaii, 60opayH ¢pubdpo3 MHAEKCUHUH 6CYITY MEHEH
IIPO- ’KaHa CE3reHYYTre Kapuibl HUTOKUHACPANH KOHIIEHTPALUACHI KOPPEIALUATIaHTaH.
[Mutoxun wunaexkcunuH (L) wmaanucm 1a  ce3reHYYHY  aKTUBICIITHPYY
YarbUIABIPbUITaH.
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3.15-cypet. ®HO-a (rir/min), UJI-4 (nr/mi) koHeHTpanusicel sxkana BARD
¢bubpo3 mkanaceiHa xkaparmia [[1 maanucu.

JICU mnpo- xaHa Ce3reHyyre Kapiibl LUTOKHHIASPAWUH JCHIIIJM MEHEH
Oaitmaneimbl koK. Teckepucunue, bA »xana ®HO-a, [IU, AJIT oprocyHma Ty3
Koppensinug 6ap 6onron p <0,05, Oyn BHUCHEpaNIbIK Mail MUTOKMHIAEPAUH Taiiaa
OonymryHyH Oynarbl 3KEHHH KepceTyn Typar. LIMTOKMHAEpIWH aKTUBACUIYYCY
JUNUAAUK CHEKTPAUH Oy3yJylry MeHeH KomToJiroH. Ce3reHyyYHYH HHUTOKUHIEP
uHjekcuHuH xoropyiambl KX xana TTJII genraannepu menen p <0,05 meHeH Ty3
’KaHa OH OalyraHbIlITa OOJITOH.

Omentnn, wsmwinee bA, AJIT, ®HO-a xana LI oprocyHmarsl Ty3aeH-TY3
OailTaHBIIITHl TYIIYHAYProH IUTOKUHACPAUH Taijga OONYLIyHYH »KaHa Ooopaory
CE3reHYYHYH OHYTYIITYHYH OyJiarsl 0OJITOH BUCIIEPAIIIBIK Mai YKCHUH TACTHIKTAMT.

3.9 boopoyn ankoz0n0yk Imec Mmaiiiyy O00pycy MeHEH Opmo Mmooayy
mypzynoapoa 0oop Guopo3ynyn enyeyy KopKyuyuyn 6aanoo. buz FIB-4
kepcoTKkyuyHe BA, cemupyy, KJ[2HuH xaHa Kamarad ailMaKkThIH CAJIBIMbIH AHBIKTOO
YUYH OHMp HEUe€ CBI3BIKTYY PETpecCHsUIbIK aHanu3au (KaaamablK) KYpry3ayk. BA
aHaJIM3WHE bUIANBIK, ceMupyy >kaHa K/[2 Oomylry Toiyry MEHEH albIHBIN CaJIbIHTaH
xaHa FIB-4 xepceTkydyHe Taacup 3TKEH 3MeC, ajl MU KalllaraH aiiMak, Oy ydypaa
OpTOHKY TOO0JsIOp, p<0,05 MeHeH (HuUOPO3 KOPKYHYUyHA TaaCUPUH TUHTH3reH. AHJIaH
KUIMH, KOHTPOJIIYK TON KaTaphl *ambl3 Tooj0 »xamaran BAMO meHeH oopyran
OeiiTanTap KaOBLI aJIbIHTaH BIKTBIMAJIIBIK KaThIIIbI 3cenTenred. Odds kaTeimbst = 4.109
MeHeH 95% UA 2.35-7.18 nmen tabpuiran. Odds ko3hpUIMEeHTHHIH KOPCOTKYITOPY
TOOJIyy HIapTTap/a kamoo 000p GpuOpo3yHyH naiijia 0071yy KOPKyHYUYH KOropyJiaTat
JIETEH ThISTHAKTHI TACTHIKTA/IbI.

3.10 Boopoyn ankozondyk smec maiinyy oopycy xcana 2 munmezu KaHm
ouademu MeEHEH JHCAnvl3 JHCAHA OPMO MOO0IOPOYH IHCAULOOUYIAPLIHbIH IHEPIUs
anmawyycyuyn o32ouonykmopy. lLlutozonayk AT® paeHr»»iu OapablK H3UII00
TONTOpPYHAA W3WIAeHreH. OpTo ToodyynapiablH KOHTposayk ToOy ATdtun Oup
KbIJIa )KOTOpY JIEHI3JIM MEeHEeH albipMaiianras (3.17-cypert). KeI3bIKTyy KaHa Tanamn
KbUIBIHTAH JleTanayy u3migee bAMO MeHeH oopyraH TOMOH TOOJyy Oelrantap/IbiH
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ToOyHAa UTO301ayK AT® neHr33IMHNH )KOropyJaibl, aHblH aHaaH apbl KJ12 meHen
oopyraHjapaa aHmad jJa KeOeitymry Oonmy. AJ dMH  OPTOHKY TOOJOPIYH
TypryHIapbeiHbiH apacbiHga BAMO MeHeH oopyranaapibiH 1uTO301ayKk ATO
JICHII3JIMHUH CTaTHCTUKAJIBIK YKaKTaH aH4a 4oH smec ecymy KJ/[2 MeHeH oopyran
OeiTanTap/a KblilJia TOMOH 101y MEHEH anMaiuteipbuirat (3.17 sxana 3.18-cypettep).

1.5

1.0

[ATP] M
-

D=+ cccccctatccciacnntatncccncccccsanscsncasccsnnaccnnnan
n=18 n=25 n=24 n=12 n=18 n=24

[}

MAFLD =
MAFLD J
+DM2

Ct

Low mountain Mid-mountain

3.17-cypet. TomeH xaHa OpTOUO OMMUKTUKTETH PEIUACHTTEPETH LIUTO30AYK

AT®dTun MaaHucw.
Ockepmyynep:
1. Ct—xommpon
2. MAFLD - 2 munmeeu xanm ouabemu scox BAMO

3. MAFLD + DM - 2-munmeau ouabemmeeu FAMO.

-- Low mountain
0.8 -2 Mid-mountain

0.0 T T |
o ° o
< g R
qu' Qﬁs 0*

18-cypet. TemeH aHa OpTO TOOIYY TYPrYHIAPABIH ITUTO30J1yK ATD

TCHACHIUACHI.
Ocxepmyynep:
1. Ct — koumpon
2. MAFLD - 2 munmeeu xanm ouabemu sxcox BAMO
3. MAFLD + DM - 2-munmeeu ouabemmeeu EAMO.

[Hutozonayk AT® peHrsau BAMOHYH craausicblHa Kapaila e3repeT xKe
YKOKITY, OMITyY YUYH, cTteatos skana CI' pazanapeiagarsl AT® ansiktanrad. CI' ToOyHa
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AJIT neHra»am HopMajiaH )Koropy 601roH oeiitantap kupeT. 3.13-Tabnumana kKepyHyn
Typraujai, 000pJ0Ty CE3reHYY AIIPIHK OapbIK M3WUIA66 TONTOPYHIA YHEPTUSHBIH
JIEHIIJIMHUH TOMOHIOIITYHO aJIbIN KeJJu, OMPOK CTAaTUCTUKANBIK JKaKTaH MAaHWIYY
toemeon100 KJI2 Menen atikanpimTa CI” MEHEH TOMOH TOOIYY TYpryHIApAbIH TOOYHIA
raHa OaliKairas.

3.13-tabnuiia — cTeaTo3 JKaHa CTeaTorenaTUTH Oap >Kambl3 >KaHa OPTO TOOJIYY
HrapTTapja Jkamarad agamaapaa quTo3oinayk AT nenraanm, MkM, (M £ m)

Ne TonTop CcTearo3 | creaToremaTur Maanucu,
1 2 P
1 | Konrpons Bumkek (n = 20) 1 0,43+0,03 | 0,43+0,03 P1-2> 0,05
2 | BAMO Bumkex (n=29) 2 0,58+0,04 0,44+0,07 P1-2> 0,05
3 | BAMO+K/I2 bumxkek (n=25) 3 0,87+0,05 0,57+0,13 P:-2,< 0,05
4 | Koutpons Hapein 061. (n=20) | 4 0,65+0,04 0,65+0,04 P1-2> 0,05
5 | BAMO Hapsn 061. (n=27) 5 0,75+0,06 0,81+0,2 P1-2> 0,05
6 | BAMO+K]I2 Hapsin 061. 6 0,41+0,02 0,37+0,06 P1-2> 0,05
(n=18)

7 | P P1-4<0,001 P1-4<0,001

P»3<0,001 P23>0,05

P,.5<0,05 P25-0,05

P36<0,001 P3.6>0,05

P56<0,001 P5.6<0,05

P1-2>0,05 P1-2>0,05

P1-3<0,05 P1-3>0,05

P45>0,05 P45>0,05

P46<0,05 P46<0,001

Hutozonayk kauaeiH AT® sxana NJI-4 neHII3IWHUH OPTOCYHAArbl OPTOYO
KYYTYH TY3 Koppensuusicel Tadsuiasl (I = 0,548, p = 0,034), Oyn UMTOKUHIUK
OalIaHBIITBIH CE3reHYYT® KapIiibl TAACHPUHUH DHEPTUsI MEHEH KaMChI3 KBUIYY
JICHTIPJIMHE KO3 KapaHIBIIBITHIH KOPCOTYIITY MYMKYH.

OmeHTHN, JEHU CcaK TOOJYKTapAblH KaHbIHAA IUTO30JaayK ATDTHH
CTaTUCTUKAJIBIK >KaKTaH MAaaHUIIYY >KOTOPKY JeHr?3au 6ap. TemeH OUHUKTHUKTE
)KaHa OpTo OMHMKTHKTE *x)amarangapaarsl BAMO KOHTPOJTro CajbIITHIpMATYy
kaHgarel AT® neHrs»IMHUH KOoIlyM4Ya >KOTOopyJialibl MEHEH MYHO3/1eJIeT, OUpOK
KJI2 MeHeH aiikabIIibl ap 0arbITTYy TeHACHIMSATA 33, a1 0yJI KOPYHYIITY ACTalIyy
W3uIaeeHy Tajan kbutaT. BAMOparel ce3reHyyre Kapiibl ITUTOKHHIASPIUH
aKTUBAYYJIYTY KaHaarel AT® neHra»ianHe Ty3 IpOnOPIUOHAIAYY.

3.11 Boopoyn ankozondyk 3mec Maiayy 00pycy MHcAHA 2-mMun Kanm
ouabemu MeHeH O00py2aH OelmanmapovlH KAHLIH IMRA2AUPIO3UH MEHEH
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0apuliOOHYH IPPekmueoyyayeyn uumo3onoyk aoenozunmpughochammor €X
ViVO bIKMACBHIHbIH He2u3zuHnoe 0aanoo. dOvnaraudia3zuHIn ap KaHjaa nosanapaa
(10,0; 1,0 xana 0,1 uM) KOIZOHrOH U3WIJIE® TONTOPYHYH OeHTanmTapbiHIa
UTO307ayK ATOTHH KeO0eWyIIyH Tanaan YeIKTHIK (3.22-CypeT). DK1 aiiMaKThIH
TypryHaapbliblH - AT® KepceTKyuTepy CTAaTUCTHKAJIBIK JKaKTaH Oup Tom
alipipMasianrad. Omosn sae ailbipMaublIbIKTap 0004010HroH BAMO »xana p <0.001
meneH KJI2 meneH aiikanplmita Oalikanrad. OMOarid@iao3uHAMH a3 J103aJapblH
KOJIJIOHYY, KaHaarsl UTO301AyK AT® NeHIr?3IMHUH KOHTPOJ TOOYHJa J1a, OpTO
TOO aHa )arbl3 TOOJNYY palloHIOpAyH TypryHaapblHblH BAMO xana K/[2ne na
KOTOpyJIalllblHA ~ aJiblll  KeJreH. TeMeH OWMMKTUKTErH KOHTPOJI  TOoOy
smmarnugao3uHanH a3 go3ackiaaa (0,1 M) xkakmbipaak xKo0m KOPCOTTY, al dIMU
OpTO OMMUKTUKTETH KOHTPOJ TOOY koropky mosara (10puM) skakursipaak >koor
oepau. Temen OuitnkTukTe *)amaran bAMO menen oopyran 6eiitantap aa 0.1uM
smmariugosuare AT® neHr?3m Kakisipaak xxoropyiarada. BAMO MeHeH opTo
ToosiopayH kamoouynapsl AT®upiH 1.0uMpe xakmiblpaak KOropyJamibiH
kepceTymeT, an svmu KJ[2 penentopnopayH raudiio3uHaepre CE3rHYTUTHH
J)oropynathein, a3 go3ara (0.1puM) skakmisl koo OepreH.

OpTto TOONYY palOHJAOPIYH JICHU CaK >KalloouyJapblH1a SMIAraiu(I03uHIUH
no3ackl keOeiiren caiibii AT®THH a3blpaak AUCTpUOyLHUsICH OaiikanaT, Oyl *Karbl3
TOOJIYY TYpryHAapra CajJblIThIpMalyy Aapbira CE3TMYTUKTHH XKOTOpYyJIaraHbIIbIH
kepceTeT. 3.22-cypeT omoHaol dne KJ[2 MeHeH OpTOHKY TOOJOPAYH
TYPryHIapblHbIH  KaHAarsl  OUTO30iAyK  AT®  [OeHr»»IuMHUH  TOMOH
TUCTPpUOYLIHSICHIH KOPCOTOT.

EMPA 1 M

EMPA 0.1pM

2.0 = Ct
* ok = ot TkEE
=3 MAFLD

MAFLD 1.54
= MAFLD + DM

= = T = MAFLD+0M
— 51.n~

E 1.0 ; g ; é

" 05 0.5

0.0 1

{‘ 2 {‘
R a*‘,,é d“‘.s" d**\ﬁ
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EMPA 10 uyM
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3.22-cypet. DMmnarnudiaazuHay ap KaHaai qo3anapaa KOJJAOHYY MEHEH KaIlbl3 jKaHa
OpPTO TOOJOPAYH KOHTPOJIAYK TONTOpYHAA IUTO301yK AT®dTrH 6exymTypyaymy:

0,1; 1,0 xxana 10,0 uM.
Ocxepmyynop:
1. Ct — koumpon
2. MAFLD - 2 munmeeu xanm ouabemu sxcox BAMO
3. MAFLD + DM - 2-munmeeu ouabemmeau EAMO.

Omentun, BAMO xana 2 tunteru OuabeTTUH DKHU MIAPTTArkl TOMTOP
JapbUIapJIBIH ap KaH[ail 1o3aj1apbiHa ap Oalrka k00 OepuIleT.

4-0an. JKCNEePUMEHTANABIK 00JTYT'YHYH KbIHBIHTBITBI.

4.1 TI'unobapukanvlk 2ZUNOKCUAHBIH WIAPDMBIHOA O0O0POYH AIKO2010YK IMec
Maijlyy  OOPYCYHYH — OUOXUMUANBIK  KOPCOMKYUMOPYHYH  0320460J1YKMOpY.
XKanbi6apnapabl 10 sxyma 6010 TOMOH TOOIYY KaHa 0aChIM KaMepachlHIArbl TUITOKCHS
mapThiHa PpykTo3ara kaHa Maiira 0ail pandoH0 KapMOO OOOPAYK CHHTETUKAJIBIK
GyHKIUSAIApPBIHBIH - HauvapialibiHa albil  KedareH. JKanmbel OENOKTYH JE@HIDAJIH
TUEUIEeNYYJIYTYHe xapama 57+7,0 sxana 57,7+1,8 6onay. [IlurmenTTHK MeTabonusmae
TeCKepHu KepyHyI Oaiikanrad. [ unepOapukaibik TMIIOKCUATA TyyIiap O0JIrOH *aHa 5-
10 xyma 6or0 ®MJI 60aTOH KaHbIOApIap/a Kaanbl OUTUPyOrH OUpJIel aueTaarsl
TOMOH TOOJIYY TONTOPTO CAIBIIITHIPMAIYY 3KH 3CE/IeH OUp Kbliia skoropy 60aroH (p
<0.001). 5 xana 10-)xymanapma 6acbIM KaMepachIHBIH IIAPTTAPBIH/IA JKaHbIOApIapaa
TOMOH OMHUKTUKTETH XKaHblOapiapra cainsliThipManyy AJITTBIH CTaTHCTHKAIBIK
MaaHHITYY ToMmeH aeHr»»au Oarikamasl (P <0,001). 5-xymama AJIT meHrssnuHuH
KECKUH KeOelreHy OaiikanraH, an smu OMJ] xanbi3 Toosyy mapTrapaa Oarbuiral
XKaHblOapaapaa, al MU OMIHMK TOOJYy TOH OuWpieil auerana (pepMEeHTTEpAUH OCYy
TEMITMHUH TOMOH OOJIyIITy MEHEH MYHO310JIOT (4.2-cypeT).
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4.2-cypet. ToMoH OMMMKTUKTHH JKaHA KIIMMATTHIK OAChIM KaMepachIHbIH
maprrapsinia BAMO meHeH oopyraH 3KCIIepUMEHTaIBIK JKaHbIOapIapIbIH

AJIT nuHaMukacel
Ockepmyynop:
1. 1-koumpon
2. 2- 5 aocymada ¢ppykmosaea sicana maiiea dbail ouemaoda
3. 3 - 10-ocymaoa ppyxkmosaza scana maiiea d6ai ouema.

ACT gpenrasmu  ®MJIupiH 5 xana 10-xymamapeiHga Oupaed  ecyln
TeHJeHIUsAChIH KopcoTTy. Kanbidapnapaa ACTaeiH 5H 4yoH ecymry ®M/uem 10-
KyMachlHJa OailkairaH, aHbIH JE€HI33JM TOMOH TOOJIyY TONTO KbIiJIa )KOropy O0JIroH
(p <0,05). 10-amrama >xambi3 ToOdyy KkaHblOapmapma AJIT ¢epmeHTHHUH
Koropynamsbsl 4 Hopmara, ajl 3MH OacblM KaMEpachlHbIH THIIOKCHUACBIHA JyYIIap
00JTOH kaHblOapiapaa 1,5 Hopmara rana >KeTkeH. YTJIEBOJI aaMallyy OOIOHYA Kallbl3
TOO JKaHa OWIMK TOONyy >KaHbIOApJIApPAbIH HErM3rM TONTOPYHYH OPTOCYyHAA
CTAaTUCTUKAJIBIK OJYTTYY allblpMayblIbIKTap OaliKairaH sMec.

Knumarteik  OacblM  KamMepachlHbIH — LIapTTapblHa  Ayymap  OOJrox
aHplOapiapa JUNUAACPIUH CIEKTPUHUH KOPCOTKYUYTOPY TOMOH TOOJYY TOIKO
Kaparaija CTaTUCTUKAJIBIK KaKTaH OJYTTYYy aillbipMasiaHraH. JKu u3uiaee Toly 10-
KyMmazia yriIeBOJAOPro *aHa mainapra 0ail querara >xoon katapbl JKXHBIH 2Ku 3ce
KeOoireHyH kepcoTTy. barika kepceTkyuTepeH aiibipmanansin, TI nep 5-xKymanarst
CTaTUCTUKAJIBIK KAKTaH OJYTTYY 6CYII TOMOH Toodyy mapTrapaa aa, p <0,001 menen
runepOapuKaibIK TUIIOKCUSHBIH MIAPTTAphIHAA Ja OalikanraH. benarunei ketay Hepce,
®OM/lnarel TeMeH TOO IapThIHAArel >xaHbiOapiapasiH KX, TTIII xanma TI
aKbIPBIHBIK MEHEH KOOOWIOH, ajl 3MU OapoKaMepaHbIH IAPTHIH/A KaHbIOApIapAa 3H
YOH OCYyml 5 XyMmanaH KuiinH Oaiikameim, 10-kKymama TeMeHIe© TEHACHITUSCHIH
oepred. ['mnoOapusiibik kaHblOapiapaa antuareporenauk Junonporenn (KTII) 5-
xKymazaa na, 10-xyMana na cTaTUCTUKAIIBIK skakTaH xoropy 0osnrod. ACT, KX xana
TTJIII ™meHeH kaiambl OWIMPYOMH JEHIIRJIMHUH OPTOCYHAA OPTOYO KYUTYH
CTAaTUCTUKAJIBIK MaaHWYy Oainanwimbl Tadbbuiran (r = 0,565; r = 0,513; r = 0,521
MeHeH p <0,001, TuemenyyJiyryHe xapaiia).
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4.2 Bacvim Kamepanyy 2unoOapukaivlK ZUNOKCUAHBIH MAACUPU ACMBIHOA
npo- Jcana  ce32eHyy2e  Kapuibl  YumoxKunoepoun  aodanvi. KOHTPOIAYK
oapokamepansik TonTyH (KT 2) temen Toonyy tonko (KT 1) cansimreipmanyy NJI-4
xaHa OHO-a xoropky nenraanaepu tadbuiran (p<0.001 (cypet 4.3)). benrunei
KeTuy Hepce, Oapokamepasiblk TMIIOKCUSHBIH TaacUpH acThIHAA *aHblOapiapbIH
HEru3ru TOOyH/1a 3KU HUTOKUHEPANH TEH CTATUCTUKAIIBIK OJYTTYY KOTOPY ACHIIJIH
Oaiikanrad. JKaneiOapnapaa OUHMUKTUKTE O0TYyYHYH 35-KYHYHIe (ppykTo3a-Maiira Oai
nuetra NJI-4 nenrannuuuH 48% ra >koropyJiaiibiHa ajbll KeJad, all sMu 10-kymana
aKBIPBIHIBIK MEHEH OarTamnkbl AeHr3Jre KaitkaHn. DMJIcbl ToMOH OUUHUKTUKTETH
*aHbplOapiapaa S xKymaaaH KUUH ce3renyyre kapuibl iutokud NJI-4 sku scere, 10-
KyMaJIaH KUAWH JIarbl KU dcere KoOONYIIyHe allbll KelareH. Ap KaHjail OMHNKTUKTE
JKaWramkaH >kaHpiOapiapAsiH TonTopyHAa @OMJIChl Cce3reHyyHYH aKTHUBICHIYY
TEHJICHIIUSCHI KECKUH TYypAe aibipmanaHrad. Temen toonyy TontyH ®HO-o ecymry
ap 5 xymaja 2,5 scelieH ambIK O0NToH, all ’MHU OapoKaMepaaarsl KaHbloapiaapaa S-uau
xymaga DHO-a 68% ra ecyn, 10-4y xymara Gamranksl HOpMara KeiareH. S >kyMaJaH
KUWWH >KaHbIOapnapablH Ouitnk Tooiyy ToOyHma WJI-4 sxana ®HO-o HbH
CTaTUCTHKAJIBIK KaKTaH MaaHWIYY KOTOPKY JIEHIIAIIIepuHe KapabacTaH, 10-xymana
IIPO- KAHA CE3reHYYr'e Kaplibl IUTOKUHAECPAWH JEHIIDJIM TOMOH TOOJYY TOIKO
Kaparasja ojyTTyy aibIlpMadbLIBIKTapra 33 001ro sMec (p>0,05). OmenTun, 0ackiM
KaMEpAaChIHbIH THUIOKCUSCHIH OalllbIHAH ©TKOPreH >KaHblOapiapAa LUUTOKUHIEPAUH
©3repyy HipHU CBI3BITBI TOMOH TOOJYY >KaHbIOApiapiaH albIpMaliaHbIll, Kapama-
Kapuibl OareiTKa 33. JKaneiOapiapapiH sxanbi3 Tooayy Tooynaa ®M]lna 6omyyHyH 5-
10 xymaceiHa deiimH [ akbIpbIHABIK MEHEH JKOropyamibl Oaikajiras.
['umoGapukanbik THHOKCHSTa Ayymiap OonroH skanbiOapmapaa [[Uaun 5H 4YoH
Ce3reHyY akKTUBIYYIYTY S-kymana OonroH, 10-)kxymMama axbIpbIHABIK MEHEH
TOMOH/IOTOH.

NJI-4 wmenen xanmbl xonecrepon kaHa TTJII ngeprasnuHuH OopTOCyHIa
CTaTUCTHKAJBIK >KaKTaH MaaHWIYY Ty3 Kyuryy Oainaneimr sxaHa JKTJII xana TT
MEHEH OpTO ’KaHa OPTOYO KYUTYH Ty3 Oaitnansiuibsl Tadsuiran. ®HO-o TTJII menen
TY3I6H-TY3 KYUTYY MaMUWJIEHH, Kanmbl xonectepod xkaHa JXTJIII Mmenen oprodo Ty3
OaitnaneiThl xkaHa TI" MEHEH OPTOUYO Ty3 MaMUJICHU KOPCOTTY.

OmenTun, Qpykro3ara aHa maiira 0all Aueranarbl Ce3reHYyYy aKTUBIYYJIYTY
runoOapuKagblK THIOKCUAra Ayymap OOdroH »aHblOapiapaa TemeH. byn koo,
KbISI3bl, TUIIO9PT0O3 KyOynyllly MEeHeH OalIaHbIIITYYy.
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4.3-cypet. ToeMeH OUHUUKTUKTHH ( | b) )KaHa KIMMATTHIK 6ackiM kamepachiHbiH (BK)
mraprrapbiaga BAMO MeHeH oopyraH SKcriepuMeHTaIABIK aHbiOapaapaa NJI-4 (a),
®HO-a (b) )xana Ilutoxun unaexcunnd (L) koHUEeHTpaLUsACHI
Ocxepmyynop.
1. HI'l scana HI2 — 35 ocana 70-kynoe amatiivii Ouemadazsl monmop
2. HI' 3 oicana HI'4 - 35 sicana 70-kynoe amaiivin Ouemaoazbi MOonmop

DHO-a, nrimn
um
g

art orz -

4.3 I'unobapukanvik 2UNOKCUAHBIH DACHIM KAMEPACLIHBIH MAACUPU ACIBIHOA
000p002y MUKDPOBACKYNAPOBIK MHCAHA NAPABACAIOBIK YOUPOHYH  0320PYULY.
['unepOapukaiblKk THUMOKCUSIHBIH TaacUpH acThiHIAa OoopayH aapOaza OenayryHIe
nap0a3alibIk TAMBIPABIH TEPMUHAJBIK Oy TaKTapbIHBIH TUIIEPEMUSICHI OalikamnaT, naiaa
OO0JITOH 3JIEMEHTTEP, HETM3UHEH SPUTPOLUTTEP, TAMBIPIBIH JTIOMEHUH TOJATYPYI, KaH
TaMbIpjlap >KaHa T[apaBacajblK uYeipe TIula3Ma CYIOKTYTY MEHEH CHHUIINII,
SHAOTEIUNANH TY3YIYIIYHYH Oy3ylyIIyHa aHa aHblH ()parMeHTAIUSChIHA AaJIbIM
KeNneT. OHIOTeNMWIWH alpeiM  ¢GparMeHTTepd BEHA JIIOMEHUHAE OyToT.
ApTtepuonanapasiH Oya4yH KaTMapbIHBIH 3JIEMEHTTEPU HIUIIMKTEH Hadap KOPYHYII,
oup TeKTyy Oosyn Kanat. boop apTepusChIHBIH TEPMUHAIIBIK OyTaKTaphl IKU KAKTYY
TYPJl® ©3TepTYJreH: TOIYK KaHAYyy Ja, KAHChI3 Ja YJAryJep 0ap. OT Koi10py WIUIIHI
KETKEeH AyOalbl jKaHa SIUTEIUMWUJIMH Ta3alaHbllllbl MEHEH aiblpmananat. [lopran
J00yNachIHBIH TPHUAACHIHBIH aiJlaHachiHAa OOOPAYH OJIYK KIETKajdapbl KaHa
NOJIMMOP(PTYK KIETKAIBIK HHOUIbTpALUS TYPYHAOTY CE3rEHYY PEaKIUsChIHbIH
Oenruiiepu KepyHyI Typar (4.5-cyper).
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4.5-cypert. bacsiM kamepachIHBIH TUTIOKCUSTHBIH TaaCHPHU acThIHA Maija
00aTOH O0OPYHYH TOTUMOPQTYK KIETKAa HHDHIBTPAIUSACHI.
['emarokcmmH-303uH 60€ry, x.400.

CTpykTypanblk kaHa MOP(OOMETPHUSIIBIK ©3repyy/iep KIACCUKAIBIK 00op
J00yHYH wWuMHAe OaiikanaT. ['MnoOapusibIK THUINOKCUSHBIH TaacUpU acThIHAA
TeMaTONUTTEPANH KaHa allap/IbIH SIIPOJIOPYHYH asiHTHI keOelreH (4.6-tabmuia). 4.6 -
TaOJNMIIalaH  KOPYHYINl TypraHjai, Jkambl3 TOOJNyy IIApThIHAA CaKTajraH
’aHplOapiapra Kaparauja, runo0apusIbIK TUITOKCUSHBIH TaaCUPU TeMaTOUUTTEPANH
asuThiH 30%ra (P<0.05), ain sMu 600p KIeTKanapbiHbIH saposiopyH 17% ra (P<0.05)
YOHOMYLIYHA aJIbIIl KEJITEH.

4.6-tabnuua — backlM KamepachlHBIH THUIOKCHUSIHBIH TaaCUPH acThIHJA
renaToUTTepaAuH MOPGHOMETPHUSIIBIK TapaMeTPIePUHUH o3repyycy, M+m, 95% A

No KepcoTkyu I'enatountTun | 95% JAU SIaponyH 95% UA
asHTBI (HM?) kesiomy (Hm°)

OnBITTBIH HIAPTTAPH

1 OﬁHyH Kep (n:]_]_) 6472,09i210,5 6059,5- 10514,491437,03 9657,9-
6884,6 11371,1

2 | bapoxkamepauk rumokcus | 8416,7£290,88** | 7846,6- | 12318,68+431,17** | 11473,6-
(n=11) 8986.8 131637

Ockepmyy: 'unepbapuxanvix eunoxcusicyl 6ap srcanvloapaapovin mobyHoa OaanyyIyKmap Hanvls
moonopooey oKuwow Hamitidcanrapea canviumolpmanyy maanunyy (p=<0,05).

[emaronuTTepAvH JKaHa  aJapiblH  SIIPOJIOPYHYH  ASHTBIHBIH  KOOOiyy
JapakachbHAArbl OyJI JTUCKOOPIUHAINSA, KbISI3bl, KJIETKAHBIH TUNEPTPOUsICHIHA IMEC,
MIMITUKKE OaiIaHbIITYy. MBIHIIAH THIIKAPhl, MUKPOKAPUOIIUTTEP MAKPOITUTTEP MEHEH
oupre ke3zemnieT. boopayH aiipbiM 0TYKTOPYH/I6 CUHYCOMITUK TyOaIbH Oy3yIylryHa
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OaiaHBIITYy KaH Tajoo naiaa 6010T. MyHy MeHeH Oupre 600p KJIeTKalapbl MIUIIUI,
KOeIl CHHYCOMJIEPANH KbICYyCYHa albIl KEJET Ja, al 63 KE3erMHAE OpraH/blH KaH
aillaHyy TUIIOKCHsICBbIHA ajblll KeneT. KypamblHAa amblkya siipo KaHa Kell CaHJarbl
HYKJICOJIZIOp Oap TUTaHT TeNaTOUTTEPAUH 00 kartanat (4.6-cyper).

4.6-cypert. ['enaTonuTTepIuH ©30KTOPYHYH MYJIbTUILIIOUIHASICHI.
["'emaTokcHIMH-303UH 00€Ty, X.600.

35 KyHAYK ruUmoOapuKalblK TUIOKCUA JobapjaaH OamTaisin, gapbasa
BEHACBHIHBIH TEPMUHAIIBIK OyTaKTaphl MEHEH asKTaraH TUIICPEMUSHBI Maii1a KbIIaT.

JapOa3a  BEHAChIHBIH  TEPMHHAIJBIK  OyTaKTapblHBIH  JTyOajbIHBIH
runeprpodusicel Oaiikanar. benruneir kerdy Hepce, AyOanablH THIEPTPOQPUSICHI
JIOMEHJIMH TaphIlibl MEHEH KOINTOJIOOWT, an TeckepucuHye KeHeileT. MbiHmait
BEHAJap/ia KaHBIH TPAaBUTAIMSIIBIK KaTMapiiaHyycy Oaikaniar, Oyl KaH arbIMBIHBIH
CBI3BIKTYY BUIIAMIBITHIHBIH a3alTaHABITEIH KepcoToeT. [lapaBa3anaplk 4YelpeHYH
MYHO3/YY ©3reuelyTy - OT KOJAOPYyHYH Kebeitymry (4.9-cyper).

" -
. ~

: ! . i ""I"r' “' - ¥ ". NN ’
4.9-cypert. [lopTanaplk reNaTUCUHUH TYTYKYOIYY CUCTEMACHI. OT KOJIAOPYHYH
kebOeiymy. ['emarokcunma-303un 60€ry, x.400.
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boop TpuanmackiHAa anapiblH caHbl 5-6ra yeduH OO0JIOT, al 3MHU HOpMaja
anapabiH caHbl 3-4 HyckaaaH ammaiT. Byn kexk ©0op BeHachl apKbulyy OOOpAyH
napOa3achlHa KeIl KaH KHPreH MapTTa TemaTOMUTTepANH TunepyHKIUICH MEHEH
aHBIKTANAT Jem Ooypkommooro OonoT. benrunedt keray Hepce, 4doH Kymdep
KJIETKAJIAPBIHBIH KONTYTY Oaiikanar.

Omenrurn, 0aceimM KamMepachIHbIH TUIIOKCUSICBIHBIH 000payH
MUKPOBACKYJITypachblHA THMTM3reH Taacupu KaH aijdaHyyHyH OopOopiiomyycy
MEHEH, KaH Tamblp AyOalblHBIH pPEMOAEIM3ALMICHI MEHEH  HIUTOeUY
CTPYKTypajapAblH Y3IYJITYKTYY aKTUBIYYJIYTYHYH KOPYHYLIYy MEHEH KOPYHOT, all
apTepuoianap/blH 4eWpenepyHYH IIMIIUKTYY TpaHc(opMauMsIChIHAH Typar, ajl
JIOMEHJIETH KaH jkKaHa JyOaliIbIH IJla3Ma KaHbIKKAHIBITbI MEHEH TYIIYHIYPYJIOT.
['unepOapuKkanblk THHIOKCUSHBIH IIApThIHAA TeNaTOIMUTTEPAUH asHTHl JKaHa
anapIblH SIAPOJIOPYHYH KelieMy Tuelenyyayryne >xkapama 30% xana 17% ra
ke0eiieT, Oyl OOOpAYH CHHYCOWJJEPUHUH KbICYYCYHAH 3KHHYM KaH aillaHyy
TUITOKCUSIHBIH OHYTYLIYHO aJbIl KEJIET.

4.4 T'unoobapukanvlk 0acvlM KAMeEPAaACbIHbIH 2UNOKCUACLIHBIH 000pOYH
AIK020]1CY3 Malllyy O0eceHepauyusacvl o0ap Keaemuuimepoe 2enamouummepouH
adanvina muiizuzzen maacupu. 'unepoapuKaiblK TMIIOKCUSIHBIH apakeTu MeHeH 70
KyH 0or0 ®M]Jlna GonroH >xaHblOapiapIblH apachiHAa >KaHbIOApIApAbIH ©IYMY
16%pap1, an 3MHU KOHTPOIA00 TOOYHAA 7%abl Ty3ay. MUKPOCKONUSIIBIK aKTaH
anranjia, 00OpAyH KJIaCCUKaJIBIK JIOOYJIAChIHBIH YETHH/IE TOMOH TOOIYY LIapTTapaa
®XJ[ ayymap OOArOH  KeJIEMHUIUTEPAE, OSKCIEPUMEHTTHH  35-KYHYHIO
renaToLUTTEPANH LIUTOIIa3MAaChIHBIH BaKyOJIU3alUAChIHBIH KyOyJIyIITapbhl MEHEH
HYp TY3YMYHYH Oy3ynyury, anapasid 70% ra ecyIry *aHa siIpoJIOpAYH ©3repyycy3
KaJbllibl Oaikanar (4.7-tabnuna).

4.7-rabmuna — Temenky Toonyy maptrapaa @MJ] 6oronya kenemumrepae 600payH
MOP(QOMETPUSIIBIK TAPAMETPIEPUHUH ©3ropyLTy

No coTkyuTop| I'ematountrun asursl| 95% AU AnpounyH 95% UA
(am?) KesiemMy (HM°)
TonrTop

1 | KT-1 (n=22) 6472,09+210,5 6059,5- 10514,49+437,03 | 9657,9-
6884,6 11371,1

2 | HT-1 (n=38) 11018,57+£522,64** 9994,2- 10224,77+652,79 | 8945,3-
12042,2 11504,2

3 | HT-2 (n=27) 12006,16£575,75*** 10877,7- | 15832,6+1011,06 | 13850,9-
131346 | *** 17814,2

ODckepmyy: dpykmosa-mauiyy ouemaodazbl HcaHvloapiapovlh moodyHoa 0aanyyiryKkmap KOHMpOa2o
CanbIUMbIPMALYy MAAHULYY.
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OkcnepuMeHTTHH 70-KYHYHI® TenaTouuTTEpAUH asHThl 85% ra, aim smu
SIPOHYH KeyneMy Oamrankel maaHwiepauH 50% ra keOeiier. ['emaTomutrepauH
OpYYHIYY Maljlyy Jerpagaiuschl, aj SMHU K33 OUp aliMakTapbIH/Ia - TeaTOIUTTEPANH
HEKPOTUKAIBIK Oy3ynyury karranar. Kmaccukansik 600p 100yHYH CHHYCOUAIEPUHIE
naiina G0JTroH SJIEMEHTTePANH OOJYHYIIY Iia3Ma KOMIOHEHTHHUH OachIMIyYIyTy
MeHeH BusyanmmzanusuiaHat. CTpoMa JkaHa WHTEPCTUIHAIIBIK MEHKUHIUKTED
IITAIIIATEH.

['unepOapuKanblK TUIMOKCUSHBIH IMIAapThiHAA (4.8-Tabnuiia) SKCIEepUMEHTTHH
35-KyHY >kaHblOapnapaa renatrountrepAauH asatol 30%ra (p<0,05), an sMu SAPOHYH
keneMy 5%ke kebeitoT. OKILIONI KOHTPOJIYK KOPCOTKYUTOP MEHEH CaJbIIIThIpraiia,
70-xyHY renaTtonuTTepIMH asHThl 7% Ta, all SMU AIpOHYH Kejemy - 41% ra keOeiiert
(p<0,001). SAapocy ok renaTouuTTepANH O0ITyITy OeITUICHET.

4.8-Tabmunia — backlM KamMepachIHBIH TUTIOKCUsACHIHA ayytrap 6oiron ®XKJ[ 6oronua
KeJeMUITepie 600payH MOPPOMETPHUSIIBIK TAPAMETPICPUHIH 63TOPYYCY

No COTKYYTOP I'emarounTTHH 95% AN SAnponyHn 95% UA
astHThI (HM?) kosomy (HM°)
TonTop

1 | KT-2 (n=22) 8416,7+290,88** 7846,6- 12318,68+431,17** 11473,6-
8986,8 13163,7

2 | HT-3 (n=47) 10930,8+535,5** 9881,2- 12958,99+655,01 11675,2-
11980,4 142428

3 | HT-4 (n=35) 9057,76+371,6 8329,4- 17396,86+743,26*** 15940,0-
9786,1 18853,6

Ockepmyy: gpyxkmosa-maiinyy ouemadazvl Heanvloapaapobin mooyHoa 6aaryyiykmap KOHmMpoi2o
CanbIUMbIPMAnyy MAAHUTYY .

HI'-4 ToOynarsl 600pAyH MUKPOBACKYJIATypachl TUIIEPKANMIUISIpU3ALUS KaHA
KOIl KaHIyYyJyK MEHEH MYHO3[eJIoT, KaH KIETKaJIApbIHbIH bUIAl TYPYHAOTY
PEeOoNIOTHSIIBIK Oy3yyyJapasiH Oenruiepu Oaiikanar (4.14-cyper).

4.14-cypert. ['unepkanmuisspusaims ;kana 600p TaMbIPIAPBIHBIH THITBIHBI, THIABIH
MaMblYaJlapbl ChISIKTYY 3pUTPOLUTTEPANH bliail. [ 'eMaTokcunuu-303uH 00€ry, x.400.
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4.9-tabnmuiaga kepyHyn typrasaai, 35 kyn 6ot ®XKJ[na 60aroH xaHa OMION
e yuypaa 0acklM KaMepachIHBIH THIIOKCHSICBIHA NyyIIap OOJITOH >KaHbIOapiiapaa
saaponyk kenem 26%ra keOeiiren (pP<0,05), an sMu renaTouUTTEpAUH alMarbiHIA
TOMOH]1606 TCHJICHIIUSCHI OaifKasTaH.

4.9-tabnuua — 35 kyH ®M/IcbiHaarsl ToMOH OMWHUKTUKTETH *KaHa 0achiM Kamepanyy
KEJIEMUIITEP]Ie renaToUTTePAuH MOPGhOMETPHUSITBIK napaMeTpJIepUHUH
CaJIBIIIThIPMA aHATIU3U (HM)

Taxpblii0aHbI OiinyH xep Bbapokamepa

taprraph KT-1 HT-1 KT-2 KT-1
COTKYYTOP

I'emaTouuTTHH 6472,09 | 11018,57+ CemaTOUTTHH 6472,09+ 210,5

aiimars! (Hm?) +210,5 |522,6 aiiMars! (Hm?)

SAuaponyH 10514,4 | 10224,77+ sinaponyH keaemy| 10514,49+437,0

KoMy (HM°) 9+437,0 | 652,7 (anp°)

Ockepmyy:  aublpMaublIbIkKmap MOMOHKY OUUUKMUKmMe2U Kamapea Caiblumulpmanyy 6aculm
KamepacvlHoa OUluKmuKKe 0yyulap 601201 HCanvloapaapoa Oymmyy.

OM/I meHeH 6ackiM KaMepaChIHBIH THIIOKCUSICBIHBIH OUPTeNICITKeH apaKeTUHUH
70-xynysne (4.10-tabmmia) renatonutrepanH asHTH 25% a3asat (P<0,001), saporyH
KeJeMy Kebeiler.

4.10-trabmuna — 70 xyH ®MJlcbiHaarsl TOMOH OMMMKTUKTErH >kKaHa OachiM
KaMmepalayy KeJeMUIITep]e IenaTouuTTEPAUH MOPPOMETPHUSIIBIK MapaMeTpIepUHUH
CaJIBIIITHIPMA aHAJIU3H (HM)

Taxpbiii0aHbIH OiinyH xep bapoxkamepa

apTraphb KT-1 HT-2 KT-2 KT-1
KepceTkyurep

I'ematonuTTHH 6472,1+ 210,5 | 12006,1+575,7 | 'emarouurTn | 6472,1+ 210,5

aiimarel (HM?) aiimarel (HM?)

Auaponyn keaemy | 10514,5+437,0 | 15832,6+1011,0| Auaponyn 10514,5+437,0

(m°) KeJaoMy (HM°)

Dckepmyy:  aubIPMAUbLILIKMAD MOMOHKY OUUUKMUKMe2U Kamapea CatblumbipManyy 6acbim
KamepacvlHOa Outiukmukke oyyutap 60120H Jcanvloapaiapoa oxymmyy.

Omentun, ppykTos3a *aHa Mall MEHEH KaHBIKKAaH JHUETaJarbl KeJIEMUIITEP/e

AKCIEPUMEHTTUH 35-KYHYHI© TenarouuTrepie OOOpAYH ajKorojicy3 Maiilyy
JereHepalusacblHa MYHO3/YY TYPYKTYy e3repyynep mnaijga 6oiotr. TemeH Toonyy
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mapTTapaa OOOpAyH alKOroJCy3 Mal OOpPYCYHYH OHYTYIIY SKCIEPUMEHTTE
renaToOLUUTTEPANH asHTBIHBIH OJIyTTYY ©CYIIyHe aibin kener (35-kyHy 70%ke xaHa
70-xyny 85%kKke), am SMu SIPOJOPAYyH KOJIeMy SKCnepuMeHTTHH 70-KyHYHII® TaHa
50%ra eceT. backiM KaMepachIHBIH TUIIOKCUSICHI T€NATOLUTTEPANH assHTHIHBIH alKbIH
OCYLIYHYH OJKOKTYTY MEHEH KOpCOTYJIIreH  KIETKAJIbIK HWHQUIbTPALUSHBIH
KOPYHYLITOPYH a3aiTaT, OUpOK SAApOHYH KeneMy 41% ra xeOeieT.

4.5 bacelm Kamepanvik 2UnOOAPUKANBLIK 2UNOKCUAHBIH MAACUPU ACHbIHOA
Mailyy  2enamo3dy  OapullOOHYH  ap  KAHOQU  CXeMauapovlH  KOJIOOHYYHYH
namutiiicanapel. E BATAMUHU kK€ METOPMHH MEHEH HOpMAJyy JUeTara ©TKeH
*aHblOapnap, maptrapra kapabactan, AJIT HEHIPAIUHMH CTATUCTUKAIBIK KAKTaH
OJIyTTYY TOMOHJIOIIYH KepceToT. YiryHaai 3¢ TeHaeHnus ACTra kaparta ga 6aiikanar.
buiink TOONyy ’KaHa TOMOH TOOJIyy TONTOPIYH OPTOCYHIA AAPbLUIOO PEKUMUHUH ap
KaH/Iall TYpJIepYHYH OPTOCYHJa CTATUCTUKAIIBIK OJIYTTYY albIpMavbUIBIKTAP XKOK OOJICO
na, 10 >KymanbIK AapbUIOOIOH KuiHH Ouitnk Toomyy tomropao AJIT xana ACTtun
CaJIBIITHIPMAITYy TOMOH JICHIIJN OaliKanraH.

Tyypa Tamakranyyra eTyyle, MJapbUlOO CXeMalapblHa KapabacTtaH, Ooop
KJIETKaJIapblHbIH aKTHBIYY pereHepauusicbl maiga Oosor. Kymndep kieTkamapbHbIH
KONTYTY MEHEH KOpYHI'eH (ParouuTTuK (YHKUMSHBIH aKTUBACIIYYCY KOHyJ Oypyyra
ap3bIUT. OTYOMYHYH YOHOIOIIY ajlap/ibl KOPYHOO KbIaT, Oy, KbIS3bl, [IUTOILIA3MaHbIH
(aroMTO3I0ATOH MaTepral MEHEH TOJYUIy MEHEH MIapTTajiraH, OMpOK aHbl TaK auTyy
KbliibIH. ['MroOapukanblk TUIOKCUAHBIH IapTrapbiHaa NK - KieTkanapblHbIH Kol
OomymryH 0aikoo KbI3BIKTYY 0oy, Oysl Te3 KalblObIHA KENTHPYYHY JKaHa Ta3ajlOOHY
KepcoTyLIy MYMKYH. bapokamepauk »xaHblOapiapaa O0OpayH allpeiM OeyKTepyHIe
perapaTuBAUK TPOILIECCTEP MEHEH KaTap CHHYCOUUIMK yOaniblH Oy3yJNylllyHa »aHa
JICUKOIUTTEPANH aKTUBAYYIYTYHYH JKOTOpyJalibiHa OalIaHBINTYy KaH KYyHOIyy
KOPYHYILTOPY CaKTaJII'aH.

Omrentumn, 600p (epMEHTTEPUHUH KbICKAPBIIIBIHBIH, UMUK META0OIM3M/IIH
YKaHa LIUTOKMHIEPANH HOPMAIIJAIYyCYHYH 3H MaaHWIYy HaTbIKAChl jKaHbIOApIap IbIH
TONTOpPYHA KaJUMKHU JUETa/a jkaHa Kolrym4ya E BUTamMMHUH KaObul anyynaa Oaiikanar.
Jlenu cak TamakTaHrad kenemuiutepzae 10 )xymagaH KUHUH renaTtouurrepae (paronqurTuk
(GYHKUMSHBIH ~ akTHBIEIIyycy mnaiaa Oomyn, Kymndep KieTkanapplHbIH KONTYTY,
JIEUKOUUTTEPAUH AaKTUBIAYYJIYTYHYH >KOropyJambsl xaHa NK KieTkanapbIHbIH Kol
OouTy1ry MEHeH Oaiikaiar.

4.6. Buiiux moo/iyy 6HoKem 2UnOKCUAHBIH WAaAPMbIHOA 600POYH AJIKO20/1CY3 MAail
OOPYCYHYH NAmo2eHe3uHun cxemacel. ToeMoH® OUNUK TOONYY IIapTTapAarbl ©HOKOT
runokcustiblH BAMO naTtoreHe3nHuH cxeMachl oepuiret (4.24-cyper).
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" MuUTOXOHAPUANBIK =
KeHeKeW yrneBoaaopro kaHa OXOHAPUAND
maiinapra 6ait TamaKktapAabl anchyHKuma _ BUitNK TOONYY FANOKCHS
Liver

Te3-Te3 KONJOoHYY

HIF-1a
HIF-2a
T UHCYNUH
TMaiigpl cakToo P o PTEN/p
(Bucuepanapik mai) : | 65CurH TnioKo3aHbIH Kabbin
L an anblHbIWbIH XaHa E-HbIH
e 6epyy
o wony aHaapobAYK eHAYPYLIYH
HOKOT cUCTeManblk aktuep, cTumynaaiir,

cesreHyy ewrupy PDH ctumynpaiir

TMHbIH 600PAO TONTONYLY

Mnasmagarsi KneTkaparbl sHeprua
MaKpobarapabiH INOKO3aHbIH KebeityLy 6y1aKTapbIHbIH a3aibiLWwbl
aKTMBAELYYCY Aavcamnnaemmua (miokosa, aunuanep) Mnoapros (| E)
LintokuHaep u AcenTuKanblK cesreHyy PubposayH
aaMNoKMHaEp aKTUBAeLYYCY

4.24-cypet. buiivk ToONyy IIapTTapAarsl OHOKOT TUITOKCUSIHBIH BAMO
NaTOr€HE3UHUH CXEMACHI.

4.7. Ixcnepumenmmux 001ym20 KopymyHnoy dcana mankyy. OuieHTHIl,
AKCIEPUMEHTAIIBIK MojeiienreH BAMO MeHeH OMHUK TOONyy KaHbIOapIapAbIH TOOY
000p (QEpPMEHTTEPHUHUH IKOTOPYJAIIBIHBIH TOMOH TEMIH, CE3r€HYYre KapIiibl
IIUTOKUHJICP/IMH aKTUBJICIITYYCY MEHEH MYHO3/I0J16T jKaHa KIIETKaJIbIK HH(UIBTPAIUSIHBIH
©3reUeIIYKTOPYHO 73. TeNaTOUUTTEPAUH asHTbI, OUPOK SIAPOHYH KOJIOMYHYH OJIYTTYY
ecymry. Hareribkamap omoHmod sme (Qpykrosara skaHa Maira Oaii JweTra MEHEH
OaliyIaHBIIIKAaH THITOOAPUKAIBIK TUTIOKCUSIa OOOPIyH CHHTETUKAJIBIK JKaHa MATMEHTTUK
(GYHKIMSUTAPBIHBIH - aKBIPBIHIBIK MEHEH OY3yJraHIbITbIH KOpcoToT. | numodapukaibik
TUMOKCUSHBIH  1apThiHga BAMOHYH ap kaHmait QopmanapbiH  aapsuioono E
BUTAMUHMHUH aWKaJblIbl JKaHa Tyypa TaMakTaHyy >KOTOPKY HaThIKATYYyIyryH

KOPCOTTY.
KOPTYHAYJIAP:

1. CrammoHapablK JapbUiaHyyra KaObUl alibIHTaH ajgamjapia OOOpayH Mailinyy
uHQuIbTpamsAcCkHbIH Y I GenrunepunuH ke yuyparsl Oaiikanar (43% - 45 xamika
yernakuiep, 79,1% - 45 xamran xoropy). 22 kaika YeHUHKU JACHU CaK KallTap/IbIH
apachiHia 00OPIYH Maililyy HHOWIBTPAUUSACHIHBIH Oenruiepu 28,1% Oaiikanart.

2. OpTOHKY TOOJIOP/IO JKalllaraHapAbH O0OP/IYH AIKOTOJIIyK SMEC MAIITyy 00pyCY
MEHEH OaliNIaHbIIIKaH 00pYJIap/IbIH apachIHIa KOPOHAP/BIK KYPOK 00pYCY, TUIIEPTOHUS,
OHOKOT OOCTPYKTHBIIYY 6IIK® 00pPYCY *KaHa ©HOKOT 06peK 00pycy 0achIMIIyyJIyK KbLIar.
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Oku aiiMakTa TeH OOOPIyH AJIKOTOJIYK SMEC Maillyy 00pycy MEHEH 0OpyraH OedTanTap
(HU3HUKaIBIK aKTUBIYYTYKTYH JKETUIICU3/IUTYA MEHEH aliKaNbIIIKaH )KOHOKO! yTIeBOI0P,
YKallbLTJanap ’KaHa Memesiep a3 OOJTroH AUeTa MEHEH MYHO3/10J1OT.

3. DTHUKAIIBIK KbIPTBI3/Iapia HOPMAJIYy calMarkl )KaHa apbIKThI'BI MEHEH O00OpIyH
AJIKOTOJITYK AMec Maityy oopycy penotrdu 19,8%man 25,2%ke uyelinH ke3/elieT kaHa
JIEHEJIETM MalbIH JKOTOPKY IalbI3bl MEHEH aMKaJIbIIIAT, MbIHJA CE3r€HYYHYH >KaHa
60opayH (prOPO3yHYH OHYTYIITYH a/IbIH aJla alTyy )KeHIOMITYYIYTy OeJIIuH aillaHachlHa
TaaHIbIK. AJl 03 yuypyHaa puopo3 3cedu, ce3reHyyre Kapiibl IUTOKUHIEpHH skaHa AJIT
JICHI3JIM MEHEH TY3/10H-TY3 OaliaHbIIITa.

4. OpTO TOOJOPAYH KAIIOOUyJIapbIHIa O00PAYH AJIKOTOJIIYK SMEC MAIITyy 0opycCy
JUNUIMK MeTa0OJIM3MINH TOMOH KOPCOTKYUTOpPY, CE3reHYYre Kapiibl IMTOKUHICPAUH
KOTOPKY JEHIIAIHM, 000p (PUOpO3yHYH Te3 OHYTyUly XKaHa OeHpeK (YHKIMSCHIHBIH
TOMOH/IOIY MEHEH MYHe3/e16T. OpTo TOOJOPAYyH KAlIoOdyJlapblHAAa 2-TUNTErd KaHT
JMA0ETH OYTTYY CTE€aTOreNaTUTTUH OPYYLIYH KYUOTOT KaHa Te3/IETET.

5. boopnyn amkoroimyk sMec Maiilyy oopycy ©Oap oOpro OWNHMKTHKTE
KararanaapasiH 6oopayH GpuOpo3yHyH maiina 60iyy KOpKyHy4yH >koropyiarar. Odds
kateimsl = 4.109 [95% AU 2,35-7,18], >kaHa 2-TUNTETH KaHT TUabeTH MCHEH alKasIbIIIbI
(uOpO3 MHAEKCUHUH Y4 3CEre OCYILIYHO aJIbII KEIET.

6. leru cak opto ToonykTapaa AT® nenraanu sxoropy. boopayH alkoroiamayk smec
Mailllyy 0OpyCy MEHEH OOpyraH TOMOHKY OMMMKTHKTErHM OedTanmrapablH TOOyHa
1To30ayK AT® neHrs»mu 2-TunTerd KauT AuabeTd MEHEH OOpYyTaHIap/IbiH aHAaH aphbl
ke0eitymry Oaiikanar. OpTO TOOJOPAYH *KalloouyJapbliHIa OOOpPAYH AJKOTOJIYK dMEC
Maiillyy 0opycy MEHEH OOpYTaHAap/IbIH CTATUCTUKAJIBIK KAKTaH aH4ya YOH AMEC OCYIIy
CE3reHYYT® KapIibl LUTOKMHACPIUH JAEHIIIM MEHEH OallyIaHbIIIbIN, 2-TUNTETd KaHT
nrabetrnzae UTo30ayK AT®OTHH ToMeH eIy MEHEH alMallTeipbuiaT. OpTo TOOJIOpAYH
JICHU CaK >KallloouyJapblH/Ia, OOOpAYH alIKOTOJIYK 3MEC Malilyy 00pycy jKaHa KaHT
IMA0ETU CBIIKTYY 3J1€, KaHAarbl LMTo30JAyK AT® eHr,»aMHuH TeMeH OenyIITypyIynry
Oalikasiat, OyJ1 SMIIArIU(IO3UHIe )KOTOPKY CE3TMUTUKTH KOPCOTOT.

7. BoopayH anIKOTrOoNAyK SMeC Maiilyy 0OpyCy MEHEH OOpyraH >KaHbIOapiapAblH
OuiuK TOOJYy TOOY 600p (PepMEHTTEPUHMH Kail TEMIT MEHEH OCYLIY *aHa (PpyKTO3a KaHa
Mail MeHeH OallbIThUIraH JUeTaja Ce3reHyyre Kapiibl HIMTOKUHAEPIMH KOropy MaaHUCH
MEHEH MYHO3/10J1OT.

8. T'mmobGapuKalbIK TUMOKCHSHBIH OOOPAYH MHUKPOLUMPKYJSAIUATa THUTH3TEH
TaacCUpU KaH ailllaHyyHyH OOpOOpJIOIIyyCy MEHEH, KaH TaMbIpiapiblH KanTalbIHbIH
pEMOIETM3ALMACHl MEHEH HINTeedYy TY3YMIOPAYH Y3TYJATYKTYY AaKTUBIYYJIYTYHYH
KOPYHYILIy MEHEH, aJl MU YTJIEBOJIOPTo Oall TaMakTaHyy, THIIEpKAMMILIIpU3alys sKaHa
KaHJbIH arbIMBbIHBIH KYYOIly MEHEH aWKaJbllTa KOpyHeT >KaHa pPeoJOTHsUIbIK
Oy3yIyyapaplH Oenruiepy OaiKkaar.

9. bachkIM KamMepachIHBIH THITOKCHSCHI O0OPIYH aIKOTOJAYK IMEC MAlyy 00pycy
MEHEH 0OpYTaH ’KaHbl0apiap/ia KIETKAIbIK HH(WIBTPAUMSHBIH KOPYHYIIYH a3aitar, Oy
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TeMaTOLUTTEPAUH ASHTHIHBIH aMKbIH KOOOUYIIYHYH >KOKTYTY MEHEH, OMpPOK SJIPOHYH
KOJIOMYHYH KoOeiyIlly MEHEH KOpCOTYIIoT.

10. Boop ¢epmeHTTEpUH KBICKApTyyada, JUNUIAUNK METa0OIM3MIN JKaHa
IIUTOKUHIEPI HOPMATIAIITHIPYY/a 9H OTyTTYY HAThIKa TUIOOAPHUSUTBIK TUTIOKCUSTHBIH
HIApThIHA CTEATOreNaTUT MEHEH OOPYTaH, KaJUMKH JUeTara oTyy MEHEH JapbUlaHTaH
»aHa E BUTaMUHUH KollTyM4a KaObLT ajiraH >kaHblOapiiap/IbH TONTOPYHa Oaiikaar.

ITPAKTUKAJIBIK CYHYIITAP:

1. OpTO TOONYy palloHIOpAO KalaraH O0OpAyH alKOrojCy3 Mailllyy oopycy
MEHEH oopyraH OelranTtap/a KaTyy OOpyHYH KOPKyHYy4y O6ap TONTOp.ly aHBIKTOO YUYH
FIB-4 mkamacelH KOJNJIOHYY MeHeH O0oop (uOpo3yHYyH »3pTe AMAarHOCTUKACHIH
KYPTY3YY 3apbLi.

2. OpTo TOONYy palOHIOPAO Kalaran 000pIyH aJIKOTOJICY3 Maliyy 00pycy
MEHEH oopyraH OedTanTapra MaTOr€HETUKAJIbIK TEpPamusHbl XYpPrysyylae ©Ooop
(epMEHTTEpUHUH  >KOTOPYJAIIBIHBIH TOMOHKY TEMIOTEpU KaHa  OOOpIyH
CE3reHYYCYHYH OOPIAYTY 3CKE JBIHCBIH. AJl 3MH LUTOJU3 CHHAPOMY KOK OOJITOH
ydyp/a CTEaTOTeNaTUTTH aHBIKTOO Y4YYH, CE3reHYYr'® Kapuibl LUTOKUHIEPAUH
JIEHIIJIMHE JKaHa IUTOKUHAEPANH UHAEKCUHE KOHYJ OypYyJICYH.

3. OpTo OMHMKTHKTE *kallaran 00OpAYH aJKOToJCy3 Maillyy oopycy >kaHa 2-
TUNTETH KaHT AMA0ETH MEHEH oopyraHjapja OeluH ailaHachkl HOpMaJaH KOropy
KaHa JIGHEJern MalAblH JKOropKy mailbi3sl  000p  (QUOpPO3YyHYH  OHYIYY
BIKTBIMAJIJIBITBIHBIH KOIIIyMYa O€JITUCH KaTapbl YeUMEJIECHYYT® THHHILI.

1. Paumonannyy TepanusulblK KUWIMTHMIIYY JKaHa aJJIblH allyy YYYH
Kapa)kaTrTap/ibl aHlaH apbl Ta0yy MYMKYHUYJIYT'Y MEHEH >KaHblOapiaplblH O0OpIyH
AJIKOTOJICY3 Mail OOpPYCYHYH MOJEIHMH 3KCHEPUMEHTANJBIK TYpHe »Kacoo YYYH
kenemumrepau 21% mnporenH (kazemH ymacel), 5% Maiinap (yilnyH wmaiiel), 60%
yIraeBoAA0p (KpucTamuiablk ppykTo3a), 14% naH TOOTY KaMThIraH apajanimMa MEHEH
a3bIKTAHJIBIPYy BIKMAChlH KOJJIOHYY cyHymrtagar. Kan anyy jkaHa oprasaap/sl
MOP(OJOTUANIBIK ~ M3WJIA®6 CcTearo3 Tnaiga OosroH yuypaa 35-KyHYy KaHa
CTeaTorenaTuT cTaauschiiaa 70-KyHy Kypry3yier.

2. bapokamepalsibIKk THIIOKCHUSHBIH IIApTTapbhIHIA >KaHbIOApIapIblH O00pIyH
QJIKOT0JICY3 Mail OOpPYCYHYH MOJEIUH 3KCHEPUMEHTAIJBIK TYPA® MOJENA66 YUYH
*KaHblOapiapapl AeHU3 JeHruMHeH 6000 M OMMMKTHKKE KIMMATThIK OachiM
KaMepachblHa bUIIaMAbITb 3,3 KM/caaT KeTepyYy, IKCIIO3ULUs YOAKThICH KYH CalbIH 6
caart kaHa 35 jxaHa 70 KyH (QpyKTO3a-Mail JUETAChl MEHEH TaMaKTaHTYy BIKMAachblH
KOJIIOHYY CyHYILTaJIaT.

3. DKCIepUMEHTAJIBIK CTEaTOTeNaTUTTH AapblIO0I0 3H OJYTTYY 3P deKT Tyypa
TaMakTaHyyra eTyy ’kaHa E BUTAMMHUH 4OT'yy KOJIJOHYY MEHEH KaMChI3 KbUIbIHAT.

JAUCCEPTAIUAHBIH TEMACBHI bOIOHYA KAPBIKKA YbIKKAH
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Toxrorysosa Hypryab Acbli0eKOBHAHBIH  «KbIprbi3cTaHaAbIH  TOOJYY
HAPTTAPbIHAA O0oopayH AJIKOr0JICY3 Maii O0ackaH OOPYCYHYH
ITHONATOTr€HETUKAJIBIK, KIMHUKAJIBIK 63r046J1YKTOPY KaHa 6HYI'YY TeMIITepu»
nered temana 14.01.04 — uuku oopyaap, 14.03.03 — maTos10rusijibIK (pU3H0I0T U
aIMCTUKTEPH MEAULIMHA HWIMMICPUHHUH JOKTOPY OKYMYWITYYJIYK JapasKacbIH
W3/ICHUII AJ1yy YUYYH Ka3bLJITaH JUCCEePTALUSICHIHBIH

PE3IOMECH

Herusru ce3zgep: OoOpayH alkorojicy3 mail 0opycy, CTearo3, CTeaTorenaTwur,
ATHOMNATOreHE3, KIMHUKACHI, OMOXUMHUSIIBIK KOPCOTKYUTOPY, TOMOH OMHMKTUKTEP, OPTO
ouituktukrep, AT®, smnarmmgio3ut.

N3un1060HYH 00BEKTHCH: MATEPUAIIbIH KIUHUKANLIK OOIYTryHe 1-I1aapasik
KJIMHUKAJIBIK oopykaHaHblH Y I nuarHoctukaibik kabunetune 6720 kenyydy jkaHa
BAMO wmenen 733 Oeiitan kupren. Matepuanjibia oxcnepumenmanowvik 6emnyry 191
IPKEK KEJIIEMUIITEPIe KacalraH.

M3unnee mnpeamern: naToreHe3W xKaHa OWWHMK TOOJyy THIIOKCUSHBIH
mapteiHaa BAMOHRYH 6HYTYY BUIIAMIBITHI.
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M3unneenyn makcatbl. /[MarHOCTHKaHBI ONTUMANIAIITHIPYY, CTPATETUSUIIBIK
TOOOKEIIUKTEPAN KOHTPOJIO0 JKaHa OOPYHYH TMpOrHO3yHa ©Oaa Oepyy Y4yH
KbIpre3cTanipiH TOOMYY MApThIHAA O0OPIYH AJIKOT0JICY3 MAKITyy OOPYCY MEHEH OOPYT'aH
anamaapAblH ~ OOOpYHYH — OYy3YJIyIIyHYH  3THUONATOT€HETHKAIBIK,  KIMHUKAIBIK,
J1a00paTOPUSIIBIK JKaHa MOP(OIOTHSUTBIK 63roUeTYKTOPYH U3UIII00.

N3nia6ee pIkMasiapbl: CypaMKbLI00, KaJbl KIMHUKAJIBIK, JJAOOPAaTOPHSIIBIK KaHa
WHCTPYMEHTAIIBIK, TATO(U3UOJIOTUSIIBIK, CTATUCTUKAITBIK.

AJIBIHTAH HATBIMKAJAP KaHA AJapAbIH WIMMHHA KAHBUIBITBL. UbIHBITBI
KJIMHUKAJIBIK TPaKTHKaa 000payH Mailtyy MHpUiIbTpauusceiabia Y /AW 6enrunepunun
KEHUpHU TapaJibllbl Oalikanar. DTHUKaIBIK KbIprbigapaa bBAMOHyH cTpykTypacbiHza
“nuke” peHoTunTUH yuymry 25%Kke YeinH jkaHa JIeHe MaibIHBIH KOTOPKY TalbI3bl MEHEH
aiikampiiikad.  BAMO MeHeH OaiiaHbIIIKaH —OOPYJApIbIH  apachlHIAa >KYPOKTYH
UILIEMUSIIBIK 00PYCY, TUIIEPTOHHMS, OIIKOHYH OHOKOT OOCTPYKTHBIYY OOPYCY KaHa OHOKOT
Oeiipek oopynapsl 6aceiMIyynyK Keiiat. BAMOHYH Kypcy »Kambl3 kaHa OpTO TOOJOPAYH
TYpPryHIapbIHbIH OPTOCYH/Ia aiibipMaiaHaT. OpTo TOONOpAYH *aroouyapbiHaga BAMO
JMITUAAJIIK META00JIM3MINH TOMOH KOPCOTKYUTOPY, CE3reHYYre Kaplibl [IMTOKUHAEPAUH
KOTOPKY JCHIIAIHM, 000p (pUOpO3yHYH Te3 OHYTyIly kaHa OeHpeK (yHKIMSCHIHBIH
TOMOHJIOLITY MEHEH MYH©e31e10T. OpTo TOO ImapTTapheiHia xaoo, BAMOHyH enyrymry
MeHeH 600p puOpo3yHyH maiiga 601yy KOpkyHyuyH xkoropyinatart, Ol =4.109 [95% NA
2.35-7.18] xanHa 2-tunrteru nuabeT MEHEH alKalbliibl (GUOpO3 MHAECKCUHUH Y4 dCere
OCYILIYHO AJIbII KEJIET.

Kounonyy napaskacsl ke naigajanyy 0owH4Ya cyHymrap. Minre xkamTbuiran
HETU3r'd KOPYTYHAyJap jKaHa CYHYIITap KYHYMAYK KIMHUKAIBIK MPAaKTUKaAa, OKYY
NPOLIECCUH/E KaHA WIIMMHN U3HWJ1166/10 KOJIOHYJIYITy MYMKYH.

Konmonyy4y Tapmakrapbl: MYKH OOpYyJap, I'€NaToJOrHsl, TaCTPO3HTEPOIOTHs,
naTo(pU3NOIOTHSI.

PE3IOME
AMcCcepPTALMU ToxToryJ/ioBoi Hypryas ACBLI10€KOBHBI Ha TEMY
«ITHONATOTeHEeTHYECKHEe W KJIMHMYEeCKHe OCO0EHHOCTH, TeMINbl Pa3BUTHSA
HEAJIKOT0JIbHOM ’KMPOBOM 00JIe3HH MEYECHU B FOPHBIX ycaoBusix Kbipreizcrana»
HA COMCKAaHHE YYCHOM CTeNeHU JOKTOPA MEIUIUHCKUX HAYK M0 CHEeHUAIBbHOCTAM
14.01.04 — BuyTpennue 60J1e3uu, 14.03.03 — matonoruvyeckas (pu3noI0rusi

KiroueBble cji0Ba: HeaJnkorojbHas >KHpoOBasg OOJE3Hb IE€YEHH, CTEaTo3,
CTEaTOrenaTuT, dTUOMATOTeHE3, KIMHIUKA, OMOXUMUYECKHUE MapaMeTphl, HU3KOTOPhE,
cpeaneropbe, AT®, smmarnudiio3us.

O0bekT wuccaenoBanmsi: Kiunuueckas uacms BKIOUama B cebs 6720
noceTuTenen KkabuHera yiabTpa3BykoBoM auarHoctuku u 733 manuentoB ¢ HAXBIL.
Dxcnepumenmanvras padota npojenana Ha 191 GecnopoAHBIX KpbIcax.
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IIpeamer ucciienoBanus: naroreses u temisl nporpeccupoBannss HAXDBII B
YCJHOBUSX CPEAHETOPHOM TMIIOKCHH.

Heas pa6orbl. M3yunTh 3THONATOr€HETUYECKHUE, KIMHUKO-T1a00OpAaTOPHBIE U
MOP(OJOTHYECKHE OCOOCHHOCTH MOPAXEHHsS] TEYEHH Y JUI C HEeaJKOTrOJbHOM
KUPOBOW 0OJIE3HBbIO NEYEHU B TOPHBIX YCHoBUsAX KbIprei3ctaHa ajii ONTUMHU3ALMU
JUArHOCTUKH, KOHTPOJISI CTPATErMUYE€CKUX PUCKOB U OLIEHKH MPOTHO3a 3a00J1eBaHUS.

Metoabi HCCJICAOBAHMA: WHTEPBbIOUPOBAHMUE, OOLIEKIIMHUYECKUE,
71a00paTOPHO-UHCTPYMEHTAIbHBIC, TATOPU3UOTIOTHYECKUE, CTATUCTUYECKHUE.

ITonyyeHHble pe3yabTaThl M HUX HOBU3HA. B peanbHONM KIMHWUYECKOU
IIPAaKTHUKE OTMEYAETCS BBICOKAS PACIPOCTPAHEHHOCTH YJIbTPA3BYKOBBIX IMPU3HAKOB
xupoBor uHpunsTpanuu neueHu. B crpykrype HAXKDBII y sTHUYECKHUX KBIPTHI30B
J0JIsl «XyAouaBoro» (eHotuna cocraBisieT A0 25% U cOueTaeTcsi C BBICOKHMHU
nokazaTessiIMM IpoleHTa *upa B Tene. Cpean acCOUMHUPOBAHHBIX 3a00JieBaHUM C
HAXGEBII npeobnagaror KbC, Al', XOBJI u XBII. HAXBII y xuteneit cpegHeropbs
XapaKTEPHU3yeTCs] HU3KMMH 3HAYEHUSIMU NTOKa3aTesiel JTUIMUIHOIO 0OMEHA, BBICOKUMHU
1 paMu TPOBOCTATUTENBHBIX ITATOKUHOB, OBICTPBIM MpOTpeccupoBaHueM (hudpo3a
NEUYCHU U CHIDKEHHEM MmoueyHou (yHKuuu. [IpokuBaHue B yCIOBUSAX CPEIHETOPDA,
npu pa3sutun HAXKBII, yBenuuuaer puck pazsutus ¢pudposa neuenu, OllI=4,109
[95% W 2,35-7,18], a coueraHwe ¢ caxapHbIM JuUa0ETOM 2 THUMNA MPUBOJUT K
TPEXKPATHOMY MOBBIIICHHUIO HHIEKca (prOpo3a. DKCEpUMEHTAIBHOE MOJIETUPOBAHKE
MIO3BOJIUJIO YCTAHOBUTH

CreneHb HCHOJB30BAHMS WJIH PEKOMEHJANUM 10 HCHOJb30BAHMIO.
OcCHOBHBIE BBIBOJIBI M PEKOMEHJAIMH, COJEpKaluecs B pabore, MOTYT OBITh
UCTOJb30BaHbl B IIOBCEJHEBHOM KIMHUYECKOM IMpakTUKe, B 00pa30BaTEIbHOM
IIPOLIECCE U B HAYYHBIX MCCIIEIOBAHUAX.

Obsactp NPUMEHEHMS BHYTPEHHHUE 0011€e3HH, renaToJIorus,
racTPOIHTEPONITHUs, TATO(HU3HOTOTHSL.

SUMMARY
dissertation of Nurgul Asylbekovna Toktogulova: «Etiopathogenetic and clinical
features, rates of development of non-alcoholic fatty liver disease in the
mountainous conditions of Kyrgyzstan», presented for the academic degree of
doctor of medical sciences at the specialty 14.01.04 — internal diseases, 14.03.03 —
pathological physiology.

Key words: non-alcoholic fatty liver disease, steatosis, steatohepatitis,

etiopathogenesis, clinical picture, biochemical parameters, low altitude, mid-altitude,
ATP, empagliflozin.
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Object of study: The clinical part included 6720 visitors to the ultrasound
diagnostics room and 733 patients with NAFLD. The experimental work was carried
out on 191 mongrel rats.

Subject of the study: pathogenesis and rate of progression of NAFLD in
conditions of mid-mountain hypoxia.

Aim of the study. To study the etiopathogenetic, clinical, laboratory and
morphological features of liver damage in individuals with non-alcoholic fatty liver
disease in the mountainous conditions of Kyrgyzstan to optimize diagnostics, control
strategic risks and assess the prognosis of the disease.

Research methods: interviewing, general clinical, laboratory and instrumental,
pathophysiological, statistical.

Results obtained and their novelty. In real clinical practice, there is a high
prevalence of ultrasound signs of fatty liver. In the structure of NAFLD in ethnic
Kyrgyz, the share of the "thin" phenotype is up to 25% and is combined with high
percentage of body fat. Among the associated diseases with NAFLD, coronary heart
disease, hypertension, COPD and CKD predominate. The course of NAFLD differs
between residents of low and middle mountains. NAFLD in residents of middle
mountains is characterized by low values of lipid metabolism, high numbers of
proinflammatory cytokines, rapid progression of liver fibrosis and decreased renal
function. Living in mid-mountain conditions, with the development of NAFLD,
increases the risk of developing liver fibrosis, OR = 4.109 [95% CI 2.35-7.18], and the
combination with type 2 diabetes mellitus leads to a threefold increase in the fibrosis
index.

The degree of use or recommendations for use. The main conclusions and
recommendations contained in the work can be used in everyday clinical practice, in
the educational process and in scientific research.

Scope: internal medicine, hepatology, gastroenterology, pathophysiology.
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