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Huccepraumsuibik uim b. T. TypycOekoB arbiHgarsl KbeIprbl3 MamiIEKETTHK
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OHMOJIOTHS WITUMACPUHUH JTOKTOPY,

Koipreiz  PecniyOnukachlHbIH — YIIYTTYK — WIMMIEP
aKaJeMUAChIHBIH T00 (pM3HONOTrUsICH )KaHa MEAULIMHA
WHCTUTYTYHYH  (DU3MOJIOTHS  JKaHA  HMIIMEPIUK
IICUXOJIOTUSICHl  JIaOOPATOPHUSICBIHBIH ~ JKETEKTOOUY
WIMMHI KbI3MATKEPH

MeabnoB Cepreii bopucoBuu
OMOJIOTHSI MITUMJIEPUHUH JIOKTOPY, podeccop,

benopyccus MaMJIEKETTUK bu3KyIbTYpa
YHUBEPCUTETUHUH aHATOMMUS Ka(eapacbIHbIH
npodeccopy (MuHCK 111.)

Ilaposa JIroamuiia BacuiibeBHa
OHMOJIOTHS HITMMACPUHUH JTOKTODY, TIpodeccop,
[lepMb MaMJIEKETTUK T'YMaHUTAPAbIK-TI€1arOTUKaJIbIK
VHUBEPCUTETUHUH CIOPTTYK JAUCIUIUIMHAIAD >KaHa
aJanTUBINK JIEHE Tapous KadenpachiHbIH
npodeccopy
Kerekroouy mekeme: Kazak cmopT xkaHa Typu3M aKaJeMHSChI, aHATOMMUS,
¢usnonorus xaHa CHOPTTYK MeaunuHa Kadenpacel (050040, Kazaxcran
Pecniybnukacel, Anmatsr mi., AGai mip., 85).

Huccepranusinbl  koproo 2024-xpuineiH  28-MapThiHga caat 14.00 Ouosorus
WIMMJIEPUHUH JOKTOpY (KaHIUIAThl) OKYMYIUTYYJIyK JapakachlH KOproo OOroHYa
Keipreiz  PecnyOnmkachlHbIH - YIyTTYK WIMMIEP aKaJAEMUSCbIHBIH broTexHOMOrus
MHCTUTYTY >kKaHa TeH yroymrypyydy Keipreiz PecnyOmukacblHbIH YIYTTYK WIMMJEP
aKaJIeMUSICBIHBIH BUIHK TOO (PM3HONOTHACH KaHa MEIULIMHACHI MHCTUTYTYHA KapallTyy
J1 03.23.680 muccepTrauusulbIK KEHEIIMHUH OTypyMyHAa eTkepyuner. [laperu: 720071,
bumkex m., Yy# np., 265, 303-ayn. JlucceprauumsHbl KOproo OoroHYA
BUICOKOH(epeHIMAHbIH mTemMecu: https://ve.vak kg/b/032-kpg-yve-ghh

Hucceprauust MeHeH Koiprei3 PecnyOnuKkachlHBIH — YIYTTYK — MIMMIEP
aKaJeMUSCHIHBIH OOpOOpAYyK mauMuil kutenkanacbiHaH (bumkek mr., Uy np., 265a)
xaHa https://vak.kg/wp-content/uploads/2023/08/Dissertaciya-Abdyrahmanova-D.O-
3.pdf caliTbiHaH TaaHbITyyra OOJOT.

ABtopedepat 2024-xbuiasiH 20-heBpasibiHaa TapKaThUILIBL.

I[I/ICCCPTEIHHHJILIK KCHCIITUH

OKYMYIITYY KaT4bIChl, 28
0MO010TUSI MTTMMACPUHHUH KAHIUIATHI . A. A. Ka3bi0exoBa
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HNIITHUH KAJIIIBI MYHO3160MOCY

JucceprauMsiHbIH TeMAaCbIHbIH aKTyaaayyJayry. KeIpreisctanmga anam
OpPraHU3MUHUH alpbIM CUCTEMAJIAPBIHBIH UIITOO ©3rOUeIYKTOPYH kKaHa aJanTalHsuioo
MEXaHU3MCPUH U3WI06/6 YOH TaKphiiiOoa 0ap, OMPOK MBIHIAN NUCKPETTUK MaMue
aZaMJIblH JEH COOJYTYHYH aOaiblH Oup OYTyH OpraHu3M KaTapbl KepceTneuT. Jlene
TapOMSIHBIH ~ 3aMaHOanm  KapakarTapbl — aJaMJIbIH  JKAIlOOCYHYH  OHMOJIOTHSIIBIK
JICHIIANIMHIE aHbIH (PU3UKANBIK CcamaTTapblH >KOoropynaryyra Oarbittairad. JleHe
TapOUSHBIH 3aMaHOAN KapakaTTapblHAH albIPMAJIaHBIT, KBIPTHI3 YIYTTYK OIOHIAPHI
MEHEH MaIIbII'yy MPaKTUKa KOPCOTKOHION JIeHE TapOusl, UHTEIUICKTYaJJIbIK canarTapabl
’KaHa COUMANBIK KOHIYMAOPAY KOMIUIEKCTYY OHYKTYpOT.

KbIprsI3 37MHUH MEHTAIUTETUHE JKaHA MAaIaHUI KaaJa-CalITbIHAA JIEH COOTYK
aZamJIbIK KOTOPKY OaanyylyKTapJelH OMpu Katapsl KapanaT. Kelprei3 aTHOCY OOKCo
OMIUMKTUKTETH TOO IIapTTapAa aJaMJIbIH JIEH COOJYTYH YBIHJO0OTO KaHa KOJJJ0OTO
COIMAJIIBIK >KaHA PyXaHUW >KaKTaH cajblM KOIIKOH Oaii Taxpsiiibara 33 [A. X.
KapacaeBa u coant., 2013]. X. ®@. AnapkysoB 3THOTpadUsIIbIK, HOIBKIOPAYK KaHa
anabuii OynakTapAbl TaJJOOHYH HETM3UHJIE KBIPTBI3ABIH OIOHJIAPBIH, OIOH-
300KTOpYH, OupuHYM Ke3ekre 100re >KakblH OJIIJUK OIOH-300KTOPIY ACKEpreH
“Manac” »snocyH, omoHzo »sne K. banacareianein  «Kyraary — Owidry
YBITAPMACHIHJIA JIEH COOIYKTY UbIHIOOHYH HETM3TU CAJIbIMBIH TapOUSIIBIK KaHa JIeH
COOJYKTY YbIHJOOHYH KapakaTbl KaTapbl YAyTTYK OIOHAAp TY36T JereH
KbIMBIHTBIKKA KeleT [ X. @. Anapkynos, 2003].

Ata MekeHAUK OKyMywTyyiaapasiH [A. [opsukun, 1965; C. Caunbaes, 1976; 3.
bekrenos, 0. Mycun, 1978; JI. Omyp3akos, M. K. Capamnaes, 1981; I'. H. Cumakos, 1984;
M. K. CapanaeB x.0. aBropi., 1985; 1995; 1. C. Aramosa x.0. aBropi., 1995; X. @.
Amnapkyinos, 2003; A. Kacen, 2004; A. X. Kapacaesa x.6. aBropir., 2013; M. M. bopkores,
K. TI. Kynaiikynos, 2013] KeIprei3cTaHpiH OpTO OUMUKTUKTETH TOOJYY MIAPTHIHIA
MEKTEeNKe YeHnHKU Oannap (5-6 xaiir) )kaHa SKUHYH JKETUJITEeH JKallTarbl YOHIOPIyH
(50-55) sxam MenmunuHa, OWONOTHsA, (HU3UOJIOTHSA, ITHOMEAArOruKa, ACHE TapOus
KaHa  CIOPT  JKAATBIHJIArkl  AMTEKTEPUH  Taaao0  (PU3MKAIBIK  OHYTYYHY
KAJIBINTAaHABIPYYHYH  (QYHKIIMOHAIABIK ~ MYMKYHYYJIYKTOPYH,  (DU3UOJIOTHSIIBIK
HETU3JICPUH, KbIMMBUI-KOHAYMYH OPKYHJIOTYY KaHa (PU3UKaJIBIK cararTapbl KaKTaH
OHYKTYPYY OOIOHYA KETUIICHU3 OMIIMMIM aHBIKTAJIbI )KaHa U3UI00HYH 3apbUIABITHIH
KOpCOTYY/Io.

AJ 3MU 4YeT 3JIIUK OKyMyWITyyJapaeH [3. 3. Mengor, U. 3. Menpor, 2010; A.
H. Csuno6oeBa, 2013; A. O. AcnerysuiaeB x.0. aBtopi., 2014; H. A. Bunokypona, 2019
*.0.]. DMTeKTEepUHAE YIYTTYK JA€HE TapOusl Kapa)KaTTapblH, MK OIOHIAPAbI JKaHa
MEJIICIITEPAN KOJJAOHYY MYMKYHUYJIYKTOPY H3WJJCHTEH. BUPOK a3bIpKbl ydypra
yeiinH KeIprei3cTanabiH OpTO OMMMKTHKTEIW TOO IMIAPTTapblHAA KBIPTBI3 YIYTTYK
OIOHJAPBIHBIH  J€HEe  TY3YJYIIy  JKarblHAH  OCYLIYHO,  KbIAMbLI-apaKeTTU



KaJIBINTAHABIPYyTa >KaHa >KaKIIbIPTyyTra *aHa (DU3UKAIBIK canaTTapblH ©HYKTYPYYre
TUMTU3TEH Taacupu, PU3UKAIIBIK UIIITOO KOHAOMAYYIYTY KaHa ayap/sl Oangapia >kaHa
YOHJIOPZIO KOJJIOHYY/Ia CAJlaMaTThITbIHBIH a0aJIbIHBIH ©3repYyLIy WJIMKTEHE 3JIeK jKaHa
OaajaHran sMec, Oyra OailJIaHBIIITYy MEKTENKEe YEeHHMHKH KypakTarbl OammapabiH (5-6
*Kaill) (QYHKIMOHAIIBIK MYMKYHUYYJIYKTOPYH OHYKTYPYYT®, ACHE-OOWIy KYYTOHIYpYY
canarrapblH ©HYKTYPYYT®, KbIMMBUIIBIK KOHIYMIOPYH KAJIBINTAHABIPYYTa dKaHa SKUHYA
KETUITEH Kypakrtarbl (50-55 »xanr) agamIapibH I€H COONYTYH KOJIOOTO OarbITTalraH
KBIPIbI3 YIYTTYK OIOHJIAPBIHBIH HETU3WHAEC JCH COOJIYKTY KaJbIITaHIbIPYYHYH
(U3HONOTHSUTBIK HETU3ICPUH UIITEN YBITYY 3aPbUTIbUTBITBI QHBIKTAIIIHL.

JucceprauMsHbIH  TeMACBIHBIH  OwiuM  Oepyy KaHa  WIMMHH
MeKeMeJIepAMH  APTBHIKYBUIBIKTYY MJMMHUI  0arbITTapbl, HPH WIMMHI
nporpaMMaJjiapbl, WJIMMHH-M3WJIA060 HIITEPH MeHeH O00JIroH OaiJIaHbBIIIbI.
JluccepTalusuIbIK UIITUH TEMAchl IEMUIITENYY 00Nyn caHanat. JluccepTanusiibiK Ui
Koipreiz Pecniyonukaceiabia [Ipesunentunun 202 1-xbpUibiHBIH 29-sHBapbiHAars Y11
Ne 1 «MHcanaplH pyxaHuM-aZen-axJakThIK OHYTYYCY J>KaHa J€HE TapOusChI
xoHyHIe» JKapnbirbiHa, Keipreiz PecnyOnukaceinbiH [Ipesunentunun  2021-
KbU1IbIH 24-utonyHaarsl Ne 313 «MHcaHabl pyXaHU-aAeNTUK OHYKTYPYY KaHa JCHE
TapOMsIIO0  KOHUEHIUSACHIH ~ OCKUTYY — Tyypainyy»  KapibirblH,  KsIprsi3
PecniyOnukaceiublH  OkMOTYHYH  2017-xkbpuiapiH - 22-ceHTsAOpbiHAarsl  Ne 600
TOKTOMYH, Kbiprei3 PecnyOnukacbinbiH OxkMeTyHyH 2018-2022-xpuigapra kapata
«Cnoprryk Ksipreizcran» nporpammacsis, 21.04.2003-xbuigarer Ne 84 «CnoptryH
YAYTTYK Typiepy xkeHyHAe» Kueipreiz PecnyOnukachbiHbiH MBIH3aMbIH  UIIKE
alIbIPYYHYH aJIKarblHa Tyypa KejeT.

N3nageeHyH makcatbl: OpTO OMUMKTUKTETH TOONYY KBIprbl3 yiIyTTyK
OIOHJIapBIH MaljanaHyyHyH HETHU3UHAEC MEKTENKe YeHnHKH (5-6 karn) jkaHa SKUHYU
YKETUJITECH KypakTrarsl YOHJIOPAYH (50-55 JKaII) (GyHKIIMOHAIIBIK
MYMKYHYYITYKTOPY KaHa (PU3MKAJIBIK camaTTapblH >KaKIIBIPTYYHYH, I€H COOJYKTY
KaJBIMTaHABIPYYHYH (DU3UOJIOTHSUIBIK HETU3JICPUH HINTEN YbITYY aHa allapAblH
HATBIKATYYIYTYH 9KCIIEPUMEHTANJIBIK KOJI MEHEH Talyy.

N3nnneenyH muigerrepu:

1. MekTenke 4YeWMHKH KypakTarbl (5-6 okamr) OanmmapiasiH — (DU3UKAIBIK
OHYTYYCYH, JKYPOK-KaH TaMblp, A€M allyy CHUCTEMACBIHbIH ©3re4eJYKTOpYH, JICHE
TapOUSUIBIK KOHAOMIYYIYTYH, IeHe TapOUsIIbIK JaspAbITbIH U3UIII00.

2. DOKMHYM KETWITeH Kypaktarbel (50-55 sxamr) 4oH amaMaapAbiH (9pKEKTep
KaHa asnjap) GU3NKaNbIK ©HYTYYCYH, KYPOK-KaH TaMbIp, €M ajlyy CUCTEMAChIHbIH,
KaH allllaHyy  CHCTEMAachlHbIH  ©3TeUYeNIyKTOPYH, (U3UKaIBIK  MIITOO
KOHIOMIYYIYTYH, IeHE TapOUSIIBIK JaspAbITbIH aHBIKTOO.

3. MekTenke 4eHWHKU KypakTarsl Oangap (5-6 xarn) skaHa SKUHYM KETUITCH
Kypakrtarel 4oH azamuap (50-55 sxamr) ydyyH KbIprbl3 YIYTTYK OFOHJAPBIHBIH JKaHa
JeHe TapOusi KapaKaTTapblHBIH (PU3UOJOTHSIIBIK HETM3IEpUH KaHa ajapibl
cabakTapja KOJJAOHYYHYH METOJAUKAIIBIK CYHYIIITaMalapblH UIITEM YBITYY.



4. Mekrenke 4YelnMH Kypakrtarbl (5-6) >kamTarbl SpKeK OanjgapAblH >KaHa
KbI3JAApJIbIH KBIMMBUIABIK KOHIYMIOPYH KAJIBIITAHIBIPYY, KYPOK-KaH TaMbIp, €M
alyy CHUCTEMAaJIapbIHBIH KOPCOTKYUYTOPYHYH IKAKIIBIPTYY, (UIUKAIBIK UIITOO
KOHIOMIYYIYTY *aHa (U3MKAIBIK OHYTYYCYH OHYKTYPYY YYYH KBIPTbI3 YIYTTYK
OIOHJAPBIHBIH >KaHa JeHE TapOWsSHBIH 3aMaHOall Kapa)kaTTapblH NaljalaHyyHYH
HaTBIKATyyJIyTYHYH 0aanoo.

5. DOxuHuM keTtunreH Kypakrarbl (50-55 xam) 4YoOH KUIIWIEpAUH JIEH
COOJNYTYH, (PYHKIIMOHAIABIK MYMKYHUYJIYKTOPYH THHHUINTYY JCHIIAIIEC OHYTYYCYH
KOJIIOO KaHa (PU3UKAJIBIK CamaTrTapblH OHYKTYPYYA® KBIMMBUIABIK KOHIYMAOPYH
KAKIIBIPTYY YUYH KBIPTbI3 YIYTTYK OIOHAAPBIHBIH KaHA JIEHE TapOUsSHBIH 3amMaHOar
Kapa)XaTTapblH NaiJaJaHyyHYH HATBIKATYYJIYTyH aHBIKTOO.

AJIBIHTAH HATBIMKAJIAPAbIH WIMMHN KaHBUIBITbI. KBIPrbI3CTaHIIBIH OpPTO
TOOJYY IIapTTapPbIH/Ia OUPUHYHU HKOJTY:

1. MekTenke YeMMHKU KypakTarbl Oanmap (5-6 skaill) »aHa SKUHYM SKETHIITEH
KypakTarsl 4oH amamaap (50-55 sxaiir) yayH eHe TapOUsHBIH OUp Heue MPaKTUKAJIBIK
MWIJICTTEPUH YEUYYJ® KBbIPIbI3 YIYTTYK OIOHJAPBIHBIH JKaHa JeHe TapOus
KapaxaTTapblHa KOMIUIEKCTYY MAMHJICHUH (DU3UOJIOTHSUIIBIK HETHU3/I€PU aHBIKTAJIIbI;

2. 5-6 xamrarel OanJapJblH JKaHA JKUHYM JKETWITeH Kypaktarbl 50-55
JKAIITarbl YOH KUIIWJIEPAUH JI€HE TY3YJAYIIYy arblHaH ©CYIIYHYH OalllTanKsbl
[apaMeTpJepHt, XYPOK-KaH TaMbIp, €M allyy CUCTEMAJIAPBIHBIH ©3rOYONIYKTOpY,
(bUBUKAIIBIK UINTOO KOHIOMIYYJIYTY JKaHa JIeHEe TapOUsUIBbIK AasipAbIThl U3UIIACHIH;

3. KbIprbi3cTaHAbIH OPTO OMUUKTUKTETU TOOJYY KEpJICPUHJE KamiaraH 5-6
JKalTarel Oanaap *aHa KbI3Jap/AblH jKaHa YKUHYU KETHITeH KypakTarsl (50-55 xarir)
YOH KUIIWIEPAUH (DYHKIHUOHAIIBIK MYMKYHUYJYKTOPYH THHHUINTYY HACHIIIJIC
OHYTYYCYH KOJJI00 >kKaHa (DU3MKAIBIK CalaTrTapblH OHYKTYPYYA® KbIMMBUIIBIK
KOHIYMIIOPYH TY3YY, JCHE TapOUSIIBIK NaspJbITbIHBIH JEHTCIIUH XKOTOpylIaTyy YUYH
KBIPTBI3 YIYTTYK OIOHJAPBIHBIH KaHa 3aMaHOam JeHe TapOusi KapaKkaTTapbiH
nanaJaHyyHyH CUCTEMACHI UIITEINN YbIKTHI,

4. KeIprei3cTanaplH OpTO OMHMKTUKTETH TOOJYY KEpJICpUHIE ’KamiaraH: 5-6
JKAIITarbl MEKTETKe YeHWHKH OaJIIap/IblH KaHa SKUHYM KeTWITeH Kypakrtarsl (50-55
Kall) YOH  KUIIWJIEPAWH JIGH COOJNYryH Oekemaeere,  (DyHKITMOHAIIIBIK
MYMKYHUYJYKTOPYH THUHMMINTYY JAEHIIIJIE€ OHYTYYCYH KOJIA00 >kaHa (U3UKAJIBIK
camaTrTapblH OHYKTYPYYA® KBIMMBUIABIK KOHAYMIOPYH >KaKIIBIPTYy KaHa JCHE
TapOUSIIBIK JAsPABITBIH JKOTOPYJIATYy YUYH KBIPTBI3 YIYTTYK OIOHAAPBIHBIH jKaHa
3amMaHOarn JieHe TapOus KapakaTTapblHBIH JEH COOJIYKTY YBbIHIOOYY JKaHa
CTUMYJIJIAIITHIPYYYYy TAACUPUHUH HATBHINKATYYJIYTy aHBIKTaJbI.

AJIBIHTAH KbIUBIHTBIKTAP/AbIH MPAKTUKAJIBIK MAAHUCH:

1. JIeH COOJlyKTyH MOTEHUHMAIbIH >KOrOpYJaryyra, KbIUMBUIIBIK KOHIYMIOPYH
KaJIBIITAHABIPYY JKaHa KAKIIBIPTYyra, JCHE TapOus JaspAbITbIH OPTO OWHHKTUKTETH
TOOJIy IIApTTapla >KOTOPYJaTyyHYH MEKTENKe YEWWHKH KypakTarbl OanmmapiasiH (5-6
KAlll) KaHa HKUHYM JKETHITEH Kypakrarsl agamaapasiH (50-55 jkalr) KeIprei3 yIyTTyK



OIOHJIAPBIHBIH KOJIJIOHYY CHCTEMAChI MINTEJIHIT YBITHIT, SKCIEPUMEHTAIABIK 07 MEHEH
HATBIKATYYITyTY aHBIKTAJIIbI.

2. 5-6 xamrarel 6anmap yuyH (33 oroH) xkaHa 50-55 sxamrarsl yoH agamuaap (16
OIOH) YYYH KBIPIbI3 VYIYTTYK OIOHJAPBIHBIH THU3MECH CYHYILUTAJBIN, aJlap/AbIH
MYHO3/16MeCY OepWIIIH, J€HE TapOUSUIBIK AASPBbITbIH KOropysaTyy, OyIdyH TONTOPYH
OHYKTYPYY ’KaHa Ceprek »alioo 00pa3blH WITEPUIIETYY YUYH KbIUMBUIIBIK KOHIYMIOPYH
KaJIbIITaH/IbIPyyTa jKaHa KaKIIbIPTYyra THMTU3Ie€H TaaCUPH ChIaTTaJIbI.

3. JKypry3yireH H3WIIe6HYH QJIbIHIAH KbIABIHTBIKTAPBIHBIH  HETU3UH]IE
OanmapapiH (5-6 Jkalll) aHa SKUHYM >KeTHITeH KypakTarsl amamuapabiH (50-55 sxar)
KBIPI'bI3 YIYTTYK OIOHAAPBIH jKaHa 3aMaHOan JieHe TapOus KapaKaTTapblH Maiananyyra
HETU3EIreH KOMIUIEKCTYY METOIMKANIBIK CYHYIITAp UILTEIUI YbIKTHI:

- O0OM mnporpammacs! yuyH «KsIpre3aapabiH yiayTTyK OFOHIIAPHI KaHA ajJapiblH
anamjIblH JIeHE TY3YJAYUIYHYH MaallbiMaTTapblHa TUWTU3TEH TaaCUpPH» MOOWIIUK
TUPKEMECH UILITEJIMIT UbITbII, Hilke KupruswireH (b. A. A6npipaxmaHoB, A. b. bexxaHnos
meHeH atopionl, Keiprez PecnyOmmkaceiublH OOM  yUyH IporpammasiapbIHbIH
MamJiekeTTuK  peectpunae 2017-xbuiabiH  29-ceHTAOpbIHIA KaTTairadH. OTYHMe
Ne 20170027.6. xybemyk Ne 471),

- «KpIpreB3aapaplH  STHUKAIBIK OIOHIAPbD) TEKCTUHE WJUTIOCTPALMSIIAPAbIH
ACKU3IEPU ’KaHa JIOTOTHUIT UIITEINIT YBIKTBI (b. A. AGapIpaxMaHOB,
K. b. AGapipaxmanoBa, A. b. bexokaHOB MEHEH aBTOPJIOLI, aBTOPAYK KyOesyk Ne 3974),

- «KbIpre3aapapH 3THUKAIBIK (Oanaap jkaHa YOHI0p) oroHAapb https://national-
games.org.kg/ calTbl MINTENUN YbIKTHL, JOMEH KaTtaniasl (kemmmmm Ne 280820-01/
Ne(040822-02).

- KOX crygenrrepn yuyH  «KeIpremgapaplH STHUKAQJIBIK OKOHAAPBDY OKYY
KypaJibl UIrresuil YbikThl (buiikek, 2013).

4. MBunnee Hatwlikanmapsl uiike ambipburyyaa XKOXKmnopmo «/lene TapOust sxana
coptT» OarbIThl OOIOHYA OKyy TMPOIECCHHIE, KaJapiapAblH KBATH(DUKAIUSICHIH
KOTopyJaTyy JkaHa Kailpa gaspaoo  (axky/lbTETTEpHHIE, MEKTENKe YEeHHHKH
MEKEMENEepIe JKaHa 4YOHJOp MEHeH wuiutereH wekemenepae (2021-xpuiapiH  14-
CEHTSIOPBIHIATBI UITIKE aIIBIPYY aKTHICHI).

AJIBIHTAH SKbIMBIHTBHIKTAPABIH 3KOHOMHUKAJIBIK MaaHucH. i commanibik
MYH©3/16 OOJTYI, UIITEIUI YbIKKAH METOJUKAIIBIK CYHYIITap/bl, MOOWUIIUK TUPKEMEHHU,
OIOHJApAbIH Ma3MyHyHa  WUIIOCTPALUMSUIAPIbl, OKYY KypajblH >KaHa KbIPIbI3/IbIH
YAYTTYK OIOHJAphl Tyypalyy MaajlbIMaTThIH ETKWIMKTYYIYTYH >KaHa alapJblH JEH
COOJIyKKa THWTHM3T€H TAaCUPUH KOTropyJiaTyyra KOMOKTOUIyy4dy CaWTThl KOJIIOHYyTra
OarbITTaIraH *aHa OyJl KYHYMIIYK >Kalllo0A0 OFOHAAP/bI KOJJOHYYTa jKaHa JIEH COOTYKTY
YBIHI00T0 KeOYypeeK agaMiapibl TapTa anar. MbIHAaH ThIIIKAaphl, anap JeHe TapOus
’KaHa CIHOPT TapMarbIHJAarbl aucTep Y4YYH, TaKTal aWTKaHAa, MAlIbIKThIpyyuyJap,
MYTaJIUM/IEP, OLLIOHJION 3JI€ aTa-3HEJIEp JKaHa JIeHE TapOusl aKTUBTYYIYTYH KOrOpyiaryy
YUYH KBIPTBI3IBIH YAYTTYK OIOHIApPBIH KOJIOHYYTa KbI3bIKKaH OapbIK agaMaap Y4YH
Oaamyy Kypammap Oomynm caHamar. Harelibkama KaJKTBIH — CcajlaMaTTHITBIHBIH
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KAKIIBIPBIIIBIHA ~ JKaHa  OHAYPYMIYYJYKTYH  JKOropyiamibiHa  OaillaHbIITYy
CaJlaMaTTBIKTBl CAaKTOOTO KETKEH YbIThIMIApAbl YHOMIOe OO0JI0T, MyHY HW3WII00
HATBIKAIApbl TACTBIKTAMT.

JuccepranMsiHbIH KOProoro KOKJITaH Heru3ry k000J10py:

1. MekTenke yeHuHKN KypakTarsl (5-6 xarrarsl) Oangap/asH GU3NKaIbIK ababiH
’aHa (HU3HUKaIbIK OHYTYYCYHYH, )KYPOK-KaH TaMbIp KaHa JeM alyy CHCTeMalapbIHbIH,
(GU3UKaNbIK ~ KOPCOTKYUTOPYHYH, OIIOHIOW  97€¢  (PUBMKANBIK  JaspbITbIHBIH
KOPCOTKYUTOPYH M3WJIIOOHYH, alaplblH KypakKTbIK YEHEMJEPre bUIAWBIK KEeTYYCYHYH
KOHTEKCTUHJIE, CEpreK amioo OOpa3blH KaJlbINTaHIBIPYYHYH HETM3U KaTapbl JCHE
TapOUs KapaKaTTApbIHBIH JKaHA KbIPTBI3AbIH YIYTTYK OIOHIAPBIHBIH KOMILIEKCUH
KOJIZIOHYY MEHEH (DU3HMOJIOTHSUTBIK HETW3JEpUH HIITEN YbITYy  3apbLTYbLIBITBI
AHBIKTAJITaH.

2. Ocyn >KEeTWITeH KypaKThlH dSKUHYM MesrwmHaern (50-55 kamn) 4oH
anamapieiH  QUBUKAIBIK  abanblH  W3WIIee Oyl  KypakTarbl — OpraHu3MIUH
(GYHKIMOHAIIBIK MYMKYHUYJIYKTOPYH JKaHa (U3UKAIBIK JaspbITBIHBIH JASHIIIUH
aHBIKTOOT'0, OILIOHOM 3J1€ IEH COOTyTYHYH aballblH Tarblpaak 0aanooro >kaHa KypakThIK
©3repyYYJIepy 3CKE alyy MEHEH JIEH COOIYKTY CAKTOO BIKMAJIAPBIH MIUTEIl YBITYy YYYH
MaaHuIyy OOJTyTl caHasarT.

3. KoIprenBapiH yIaIyTTyK OIOHAAPHI JKaHA JEHE TapOus Kapaxarrapbl OOIOHYA
WIITENUI YbIKKaH METOIMKAIBIK CYHYIIITap MEKTEII JKalllbIHA YeHUHKH Oaiap *aHa ecyIl
KETWITEH KYPAaKTbIH O3KUHYM  ME3TWJIMHIETM  aJaMAap YYYH  KOJIJOHYYHYH
HATBIKATYYITYTYH 3KCIIEPUMEHTAIIBIK TYP/J©® TACTHIKTANUT, OLIOHIOM 3JI€ JKaIllOOHYH ap
KaH/ai TanTapblHAa PU3HKAIBIK OHYTYYCY ’KaHa (YHKIMOHAIIBIK MYMKYHUYITYKTOPYH
CaKTOO YYYH MAaHUCHH JATUIIJICHUT.

4. Wmremun 4YblKKaH METOAMKAJIBIK CYHYIITaMaldap KbIPIbI3AbIH  YIYTTYK
OIOHJIAPBIH KaHa JieHe TapOus KapaXaTTapbhlH KOJJIOHYY MEKTETKe YeHHMHKH OayapabIH
anap/piH, (PU3MKAIBIK OHYTYYCYHO, KYPOK-KaH TaMbIp jKaHa JIeM alyy cCHCTeMallapbiHa,
UILTOO KOHIOMAYYIYT'YHO jKaHa KbIIMBUIIBIK KOHIYMIOPYH OHYKTYPYYT'® TUMTU3IE€H OH
TAaCHUPHH aHBIKTOOT'O KaHa TACTBIKTOOIO MYMKYHJTYK OepIH.

5. CanbluThlpMalyy TaJJOOHYH HAThIMAKaJIApbl KbIPTBI3AbIH YIAYTTYK OFOHJIAPbIH
KaHa JeHEe TapOusi KapaXaTTapblH KOJJIOHYY OCYIl JKETWITeH KYpPaKThIH ASKUHUYU
mesrwHaern  (50-55 kamr) 4YoH agaMaapAblH  OpPraHM3MUHHUH  (DYHKIMOHAJJIBIK
MYMKYHUYJYKTOPYHO JKaHa JeHE TapOMsUIbIK JaspAbIlbIHA SKaKIIbl TaaCUpPUH
TUNTU3EPUH TACTBIKTANT.

N3nenyyuyHyH :Keke caabiMbl. MInTH atkapyyia aBTOPAYH KEKE KaTbIIIYYCY
MEHEH OapIblK (QyHIaMEHTANIbIK *aHa AKCHEPUMEHTAIIBIK M3WIAee MaTephasiiapbl
TOINTOJTOH JKaHa MINTENUI YbIKKAaH: MakcaTTap/bl jkaHa MWIACTTEPAU KOKY, W3UIII00
KYPry3YY OTanTapblHAa, aHbIH HAThIKACBIHIA HErW3rHM KOPYTYHIyJap >KaHa
KBIABIHTBIKTAP YbITapbLITaH.

JluccepTanMsiHbIH  HATBHIKANIAPBIH  anpodanusioo. MmmuH — Herusru
#00050py: D1 apanbik blceik-Ken orormapeiabA 10 sxpuiapreHa xxana KM TxCAHBH



55 KbUIIBITHIHA apHaJraH apHairaH «/leHe TapOus >kaHa CHOPT TEOPUSCHIHBIH >KaHa
NPaKTUKACHIHBIH 3aMaHOan Keureinepy» arryy Ol apaliblK WIMMHUN-MPAKTUKAIBIK
koHpepentmsacbiHAa  (Yommon-Ata, 2010); «/lene TapOuscel ’xaHa ©JKOHYH
aTaaHNAIIThIKKA SKOHIOMIYYJIYTY» arTyy Ol  apaiblK  WIMMHA-TPAKTUKAIBIK
koHbpepentmsacbiHAa  (Ammarter, 2010);  «3amaHban  COIMATABIK-OKOHOMHUKAIIBIK
[IapTrapJarsl JeHe TapOus *aHa CHOPTTYH aKTyallyy KeHrenepy» artyy I apaybIK
WIMMHK-TIpaKTUKAIIBIK KoH(pepeHuusicbiHaa (UYebokcapsl, 2012); «Jlene TapOusi, cropt
aHa JIeH COOJIYK: ajapAbl OHYKTYPYYHYH KeHreiiepy »aHa KOJIIOopy» arrtyy O
apaJIbIK WJIMMHUI-TIPAKTUKAIBIK KoH(pepeHuusicbiHaa (Yedokcapel, 2012); «KoomayH
MHTEJUIEKTYIIbIK ~ aJIeM-axJIAKTBIK ~ OHYTYYCY YYYH CIOpT» arryy Ol  apaibIK
koHrpeccuae (Yommon-Arta, 2012); «CnopTryH ymyTTyk Typiiepy »kaHa JlyilHeiyk
Keumennep OroHaape» aTTyy On apajblK WIMMHAN-TPAKTUKAIBIK KOH(DEPEHIUICHIH A
(Hommon Ara, 2017); II. Avrasya Spor Bilimleri Kongresi (Tiirkiye, 2019); BIO Web of
Conferences Vol. 26, 00059 (2020). First International Scientific-Practical Conference
«Actual Issues of Physical Education and Innovation in Sports (PES, 2020). «Typk
AIIEPUHUH CANTTYY CIOpT oroHAapb» artyy XII O apanbik cumnozuymyHnaa (buiikek,
2023) TankyyaHbI OassHIAIIBI.

JnccepranMsiHbIH  HATHIKAJIAPBIHBIH KAPbISUIAHbIIBIL. JlMccepTalusiHbIH
TEMachl 0OIOHYA M3WIAO6J6pAYH HaThIIbKaNaphl 28 WIMMHN SMIeKTe YarbUIIBIPhUITaH,
amapapiH murHeH: 1 makama - Web of Science cuctemachl apKbllyy HHIASKCTETYYIY
WIMMHAM  Me3TWIyy OackuiMaga, 2 Makajla - Scopus CHCTeMachl apKbUIyy
MHJEKCTEeNyYyuyy WIMMHA Me3rwiayy OacbuiManapaa, 11 wmakana — Keiprei3
Pecniybnukaceiabia [Ipe3naenTriHe KapamTyy YIyTTYK aTTeCTalUsIbIK KOMHCCUSTHBIH
[lpesuguymy  MeHeH  OCKMTWITeH  peleHUMsUIaHraH  WJIMMHA ~ MEe3TWiAYY
OacblIManapIblH TABMECUHE KUPIeH KypHalaap/a *apblslaHTaH; aHIaH ThIIIKapbl: 1
OKYYy Kypasbl >KapblsulaHraH, | MOOWITMK THpPKEME, TEKCTKe | TEeKCTKEe WIUTIOCTpAITHsI
YKaHa JIOrOTHI, |1 CalT UIITEINIT YbIKKAH.

JuccepranMsiHbIH TY3YJIYLIY KaHA KeJiemy. Vi koMrbroTepauk Tekcrre 281
Oerte TepwireH. JluccepTaiusi KUpUIIYYIOH, aaaOuil cepenTH KaMmThiraH dKU OarTaH,
M3WIIOOHYH KBINBIHTHIKTAPBIHAH KaHA TaIKYyJOOIOH 4-0amTaH, KOpYTYyHIyJapiaH,
MPAKTUKAIBIK CYHYINTAp/aH, KOJJIOHYJITaH anaOusTTapipiH Tu3MecuHeH (364) aHbIH
nunHeH 323 Oynak opyc TWIMHJIE >kaHa 41 Oynak 4er TWijie, OIIOHIOW 3Jie Cerus
TUpPKEMEIEpIeH TypaT. 53 tabnuiia sxaHa 49 cypeT MeHEH WUTIOCTpaLsIaHTaH.

JANCCEPTAIUSAHBIH HET'U3I'U MASMYHY

Kupumyyae mnuMuii MINTHUH aKTyaJIyyJIyryH ayblll, W3WILOOHYH MAaKCaTbl
KaHa MUJIAETTEPH, AJIBIHTAH HATBhIMKANApAbIH WIMMHUN >KaHBUIBITBI, W3WILOOHYH
HATBIKAJAPBIHBIH  [PAKTUKAJIBIK JKaHA DJKOHOMHUKAJIBIK MAaHWCH AaHBIKTAJaT,
KOProoro CyHylTalraH AUCCEPTALMSIIBIK UIITUH HETH3TH K000JI0py, U3AECHYYIYHYH



KEKE CaJbIMBbI, arpoOalnys kaHa JUCCEPTALMSIHBIH KbIMBIHTHIKTAPbIH OackuiMaapaa
YarbUIIBIPYYHYH TOJIYKTYTY, OIIOHJOM 3Ji¢ JAMCCepTAalUsHBbIH TY3YJYUIy JKaHa
KOJIOMY KOPCOTYJIOT.

1-0an. «®Pu3MKAJBIK OHYI'YYHYH y4ypAarbl a0ajbl, (pyHKUHUOHAINIABIK
MYMKYHYYJYKTOPYHYH KaHa (U3NKAJBIK JAasipAbITBIHBIH 63r04Y6.JIYKTOPY
(amaOmii cepem)».

1.1 Toooozy mexkmenke ueilluHKu Kypaxkmazel 0a10apovlH @QuU3UKATbIK
OHY2yYyCY, PUBUKATBIK 0aAPObIZHL HCAHA KbLUMBLL KOHOYMYH KAAbINMAHOBIPYY.
Bbyn Genymae KIMMATTHIK MAPTTAPALIH MYHO3/IOMOJIOPY KaHa ajlapJIblH ap KaHjan
KypakTarbl aJamMJapJblH OpPraHU3MHHE TUMTM3T€H TaacUpu KOpPCOTYJoT.
Bangapaein  Gu3MKaANBIK OHYTYYCYHYH ©3T@4eJIYKTOPY JkKaHa (HU3HOJIOTUSIIBIK
KOPCOTKYUTOpY OasiHanar, OIIOHAOM 92Ji€ MEKTENKEe YEHHHKM KypaKTarbl
OanmapablH  (QU3MKAIBIK  JaApPIbITBIHBIH ~ ©3TOUOJYKTOPY KaHa  KbIAMBLI-
ApaKETUHUH KaJIBIIITAaHYy ©3TOUYOeJTYKTOPY KEITHUPUITEH.

1.2 banoapovin pusuxanvik sxcana yHKUUOHANOBIK AOANbBIH OHYKMYPYY
Y4YH Kblp2bl30blH YAYMMYK OIOHOAPbL HCAHA OeHe mapous Kapaxcammapol.
MekTenke 4eMUHKA KypakTa JeHe TapOUsHBIH YIYTTYK KapaKaTTapbIHbIH jKaHA JICHE
TapOMsl KapaKaTTapbIHBIH (DU3UKAIBIK OHYTYYCYHO, KaJIBIITAHBIIIBIHA >KaHa JICH
COOJYT'YH YBIHJOOTO THUWIM3I€H TaaCUpW AaHBIKTAITaH. OJJIMK OIOHAAp JKOHYHIOry
MaajbIMaTTap, JeHe TapOUSHBIH UK Kapa)XXaTTapbIHbIH M3WIACHYY Japa’achl jKaHa
Oanap/IbIH OpraHU3MHUHE TUMTU3TEH TaaCupH KEHUPU TAJIIO0TO JIBIHTaH.

1.3 Knumammuvin 4yoHOOpOyH O0eH c001y2yHa, (Qu3uKaivlKk aodanviHa,
uzuonozuanvlk - KOPCOMKYyUmMOPyHO  HcaHa  (PUIUKAIBIK  0AAPObIZHIHA
muiicuzcen maacupu. byn 0anta 4oHAOPAYH (DU3MKAIBIK OHYTYYCY, KYPOK-KaH
TambIp, JEM allyy cucTeMagapbl, (U3UKAIBIK KOPCOTKYUYTODPY, (PU3UKAIBIK
JNasipAbITHl XKaHa JIEH COOJYK KOPCOTKYUTOPY KAaaThIHJArbl YET OJIKOJIYK KaHa aTa
MEKEHJIUK WIMMUMA anabusitrapra cepen OepuiareH. KiuMmaTThIK-Teorpadusiibik
©3reYOINIYKTOPJIYH OpraHu3Mre (QU3MKaJIbIK MAaIbITyy YYypYHAAarsl Taacupu
AKOHYHJI® Maceliesiep KeHUPHU Kapaar.

1.4 Yon aoamoapovin O0eH CO0NY2YH UBIHOOO MHCAHA HYBIHOOO VUyH
KbIp2bl30blH YIIYMHLYK OIOHOAPbL HCAHA 3aMaHdan 0ene mapousa Kapaxcammapbol.
MpbiHa yAayTTYK OWOHIAPJbI, (U3UKAJIBIK aKTUBAYYJIYKTY CaKTOOHYH CalTTyy
KapaXxaTTapblH JKaHa  BIKMajJapblH  CYpPOTTOIOH  M3WIIO6JIep  Kapajar;
KOHYTYYJOPAYH JKaHa OIOHAApABbIH YOHJIOPJAYH OpraHU3MUHE THUUTH3TEH
(U3UOJIOTUSIIBIK TaaCUPHH, OLIOHIOW d3Jie¢ JIEH COOJIYKTY CaKTOO YUYYH YJIYyTTYK
JieHe TapOus KapakaTTapblH KOJAOHYY Maceseaepu Kapasibl.

2-0anTa «M3UI1100HYH METO0JOTUSICHI KAHA METOAA0PY» WINMUNA UIITH
U3UI00 OOBEKTUJIEPUH CBHINATTOO >KaHA aTKapyy opAy Xypry3yiay. Wm oprto
OMIMKTUKTETH TOONYYy mapTra (AeHu3 neHr’auHeH 1644 m Ouiinktukrte) blchik-
Ken o00aycynyn blceik-Kesn paiioHyHnarsl AHaHbEBO albUIBIHIA, JI€HU3
aexrasauaer 1800 m Ouiink Kex-Cyy aiipuiblHAa aTKapbUIAbL.



2.1 Mexmenke uelluHKU Kypakmazol 0an0ap MHcana 3KUHYU MHCEMUI2EH
Kypakmazel  4YOHOOpPOYH  00WOHYA  U3UIO00NOPDOYH  00beKmmepu  JHcaHa
yrouimypyycy.

H3unoeo oovekmu: V3nineere MEKTENKe YeHUHKN KypakTarsl oammap (5-6 »xarir)
’KaHa SKUHYM KETWIITeH Kypakrtarbl (50-55 >xamr) 4oHmop KaTwiuThbl. V3umaenreHn 84
Oana, amapaeiH narHeH Herusru ton 40 6ana (20 - Gana, 20 - KbI3), KOHTPOJIAYK Tom 44
Oama (22 - Gama, 22 - xbB); 50- 55 xamTarel 9oHIOp 45 KuIm, HETW3TH Tom (n=16)
KOHTPOJIIYK ToII (n=29).

Wi 5xm 3TanTta aTkapbpUIraH: KM KypaKThIK TONTO TEH OamTankel abanaapeiHa
KYPrY3YJIreH H3WIeesiepy KaMThIUT (1-Tekmepyy); kaHa alThl aiijlaH KUWWUH anap
MEHEH KbIPIbI3 YJIYTTYK OIOHAApbl jKaHa JEeHe TapOus KapakaTrTapbl MEHEH
MallbIryyJiap eTKepyJreH (2-tekumepyy). TekmepuwireHaep 3Ku TONKO OeJYHIeH:
HETM3rH TOI — KBIPThI3 YIYTTYK OIOHAAphl MEHEH MalIbIKKaH Oayijiap jkaHa 4YOHJIO0p.
Kontponayk Ton — 3amanban JieHe TapOus Kapa)xaTTapbl MEHEH aJIeKTEHTeH Oalijiap
’KaHa YOHIOp.

KbIprel3 ynyTTyk OIOHAAPBIHBIH MaanbiMaT 0a3zachl Ty3yiay (MEKTemke
YeHMHKU KypaKTarsl Oangap yuyH 33 oroH; YOHJI0p Y4YH 16 otoH).

bannap >xaHa 4OHJIOp YYYH KBIPThI3 YIYTTYK OIOHAApHI 00IOHYA cabakTapibiH
MJIaH-KOHCIEKTTEPUHUH LUKIACPU HUIITENUI YbIKTBL. bapabirel 49 cabak (Oammap
yuyH 33 cabak >xaHa 4oHAOp YuyH 16 cabak). bangap ’kaHa 4oH KUIIWJIEp Y4YYH
KBIPTBI3 YIYTTYK OIOHJApbl OOIOHYA caOaKTapbIH IJIaH-KOHCHEKTHJIEPH HIITEIHIT
ybpIkThl. baapel 49 cabak (33 cabak Oanmap ydyH kaHa 16 cabak 4OHIOp Y4YH).
KbIpreI3 ylyTTyK OFOHApHI ’KaHa JIeHe TapOUSHbBIH 3aMaHOan Kapa)kartapbl OOIOHYA
cabakTapIbIH ITUKJIA ©TKOPYY METOAMKACHIHA BUIAMBIK KU KYPAKTBIK TONTOP YUYH
KYPry3yJay.

MekTenke YeHUHKHN KypaKTarsl OamaapsiH (5-6 kamrarsl 3pkek Oanmgap >kaHa
KbI3/Iap) JKaHa SKUHYM KETUITCH KypakTarsl amamaapabia (50-55 xarn) Gusnkaibik
abayibiH 6aaioo0 YYYyH M3WIIOOHYH KeJioMy MaiaaaHblUIAbl, ajl U3WII06/10 KOIOJITaH
MUJIICTTEPAN Y€UYYre MYMKYHIYK Oep/iu.

N3unneenyH npeamMeTH: MEKTENKe YeHNHKHN KypaKTarsl Oamaap b (5-6 xar)
’KaHa DKHWHYM KETWIT€H Kypakrarbl 4OoHAOpPAYH (50-55 ’xamr) KbIprel3 YJIyTTYK
OIOHJApPBIHBIH >KaHa 3aMaHOan JeHe TapOusi KapaxaTTapblH KOJJOHyyAa JAeH
COOJIYKTY KaJbINITAHJBIPYYHYH (PU3HOJIOTUSIIBIK MPOLIECCTEPUHETH ©3TepYYIepAYH
JTIMHAMUKACHI.

2.2 Mekmenke uelluHKU Kypakmazel 0anoapost cana IKUHUU
Hcemuizen Kypakmazol 4OHOOPOy U3UN000 Memoooopy. JIUuccepTalMsuIbIK UIITH
aTKapyyJla TOMOHKY/I0M N3MIIJI06 bIKMaJIapbl KOJJIOHYJTaH: MEAULIMHAIBIK-OMOIOTUSUTBIK
(yHKIMOHATABIK TeCcTTep, (DYHKIMOHATIIBIK alalibl aHBIKTOOYY ACENTHK bIKMAiap),
onoxumusuisik, Kynep tectu, neHe TapOusuibik nasipabirsid tectupiee, (EXSEL, SPSS-
21.0) MareMaTHKAIIbIK-CTATUCTUKAJIBIK.
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2.2.1 Mektenke uyednHku (5-6 kamn) KypakTarel Oaiaapibl H3WII004Yy
MEIUIMHAIBIK-ONONOTUSUIBIK MeToanopy. M3mnnenyuynepayH (usukaibik adaibiH
0aaJioo YYyH WIMMUNA W3WIAOONepAYH 3aMaHOanm METONAO0pY KOJJIOHYJITaH:
MEUIUHAIBIK-OUOIOTUSUIBIK  METOAIOPY: aHTporomerpus, ¢usunometpus (OXKC,
AJll, YCC), snektpokapauorpadus, uHaekcrepaun metony (Kerme II, bpyrma),
byHKIIMOHANABIK TecTTep: neM anyyra (Lllranre, ['eH4e chiHaMbl), CTAHAAPTTHIK TECT
(Maptune-KyieneBckoro cblHambl).

2.2.2 bannapabiH (U3HKANBIK AasgpAbITbIH TecTupiioe 10 M (cek) 4dypkoo,
opayHaH (CM) Y3yHAYKKa CeKupyy, 120 M (Cex) 4ypkoo, TYyJIKy OOHIy KOTepYyY
(>k0Jy), TMMHACTHKANBIK TyOanm MeHeH 2,5 mre 4einH yeiryy (cex), 3 merpaexn 10
(>K0J1y) TONTY TOCYY.

2.3 DKHMHYM XKETWITeH KypakTtarbl dyoHaopay (50-55 xam) menunuHalIbIK-
OMOJIOTUSIIBIK ~ M3WIIO0  METOAN0pY. byn  KOHTHMHTEHTTH U3WIA66  YVYYH
MEUITUHATBIK-ONOTOT USITBIK METOII0PY KOJIIOHYJIY: aHTPOTIOMETPHS,
omoumrnienanc Metony, ¢uzunomerpus (OXKC, Ab, XXKOK, ko1 nuHAMOMETPUSCHI,
KOKYPOK KJIETKACBIHBIH 3KCKYPCHSCBHI, JI€EM allyy JKBIIITHITBI), MYJIbCOKCUMETPHUS,
CTaTUKAJBIK TEHACIITUPYY; dJeKTpokapauorpadus; GyHKIHOHAIABIK ChIHAMIAp:
CTaHAAPTTHIK XYKTeM Tectu (Maprtune-KyIeneBCKUuiInH ChIHAMBI), €M alyyra
cneuudukanbik ceiHamaap (Ilranre, ['enue ceiHampaapsl), JlaBbIIEHKOHYH 6-Ko3
UPMEMJIUK ChIHAMbI; (DYHKIUOHAIIBIK abajifbl aHBIKTOOUY HSCENTHUK bIKMaJap:
KbIUKBUITEKTH Makcumanayy kepereo (KMK), dusuxanbik abaibIHBIH JEHIIIIUH
6aanoo  (PAJl), ajmanTanUsILIK ~ MOTEHUUAIILI  0aasoo,  YblJAaMKaMJIBIK
KO3 pUImeHTH.

2.3.1 Ixunuu xncemunzen Kypaxkmazol 4YOHOOPOYH OUOXUMUATIBIK UUTOOO
Mmemo0oopy. YoH amamaap/iblH KaHbIHBIH OMOXMMMSUIBIK aHANIM3U (JIEUKOLUTTED,
OPUTPOIUTTEP, TEMOTJIOOWH, TIIOK03a (KaHda), XOJIECTEPUH, TPUTIUIEPHUIIED,
KaJIBITUI).

2.3.2 Yonoopoyn cpuzuxanvik umike HCOHOOMOYYIY2YH HCAHA (PUUKATIBIK
0aApObICLIH  AHBIKMOO YuyH mecmmep. PUNKANBIK HIIKE XKOHAOMIYYJIYKTY
anpikToouy cbiHaM Kymep Ttectm (12  munytanmeik  Oacyy). KonTtpommyk
HOPMATHBACPIM KOJJOHYYy MEHEH YOHJOPAYH JCHE TapOUsUIbIK JaspbIThIH
tectupieo: 60 M (¢) 4ypkoo, opAayHaH (CM) Y3YHJYKKa CEKUPYY, KOMKOPOCYHOH
aTkaH abanaa kouay oyryy (komiy), 12 mun 6acyy (m).

2.4 MamemamukanvlK-CmamuCmMuKaiblKk Memoooop. MareMmaTuKaibiK
cratuctuka Metoopy (CteroneHTTHH T-KpuTepuiisiepu, albipmayblibikTap p<0,05
Kapara CTaTUCTUKAJIBIK MaaHU MEHEH dcemnteireH). buonmmnenanctoik Tangoo SPSS
21.0 mporpaMmacsel apKbUTyy HILIKE allThI.

3-6-0anTapaa e3ayK H3WJIA660Y3YH JKbIMBIHTBIKTAPbI KaHA aJIapAbl
TAJIKYYJI00 CYHYIITAJIAT.

3-0an. «Opro OMIMHMKTHKTErM TOOJNYY INAPTTAPbIHAA OajJgapAbIH
(pu3uKaIbIK OHYTYHIY KaHA (PU3UOJIOTHSIIBIK 63Tr040JTYKTOPY».
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3.1 5-6 xkamrarbl OaggapablH (U3NKAJIBIK OCYLIYHYH MYHO316MOCY.
JleHeHUH y3yHAYKTapbl OoOroHYa HpKEK Oanjgapaa 2-TEKIIepyYyde HEru3ru xaHa
KOHTPOJAYK TONTOPJIYH AaHTPONOMETPHUSIIBIK MAaajbIMATTAPBIH CABIIITHIPMAITYY
Tal100/10 KOPCOTKYUTYH OUp a3 KaKIIbIpraHAbITbIH Kepyyre 0010t (3.1.1-cyper).

¥ BoiinyH y3yHayry (cm) ® Canmak (kr) ™ Kekypek aiijlaHacbIHBIH Kyp4oocy (cM)

140
115,8 117,4 116,1 117,5
120

100
80 60,2* 60,4%F%
60
40 20,12 713" 19,81
20
0

1-Texkmepyy 2-TeKIuepyy 1-Texkmepyy 2-Tek1nepyy

Herusru rpynna KonTtpoaayk rpynna

3.1.1-cypert - 5-6 xamrarsl 6angap/ibiH I1eHe-00I0HYH 6CYITYHYH
KOPCOTKYUYTODY.

Ockeptyy: * - P<0,05; *** - P<0,001 u3unmenyy4dy 5Ku TONTO TeH |-TeKuiepyyre kapara
aHBIK.

JleHe canmmarsl )kaHa KOKYPOK KJIETKAChIHbIH Kyp4oocy OOroHYa 2-TeKIIepYYao
HETU3TH TONTO HIeHumayy ecym Oadikamat (P<0,05). Kontponayk Ttomnrto neHe
canMmarbl OOIOHYa Oup a3 4YOHOoIoWy OalKanar, ajgl MU KOKYPOK KJIETKAChIHBIH
Kyp4yoocy OOroHYa KOpPCOTKYY uIIeHuMayy udoHypaak (P<0,001). Y3ynayry sxana
JieHe cajamarbl OOIOHYAa HErM3rH »aHa KOHTPOJAYK TONTOPAO 2-TEKIIepYYIo
KbI3JIap/la KOHTPOJAYK TONTO K33 OMp KOPCOTKYUTOPAYH KOTOpYJallbl OalKamar.
Hermsru TtomTorynmapabl JeHE caiMarbl J>KaHa HErW3rH JKaHa KOHTPOJAYK
TONTOTYJapAa KOKYPOK KJIETKAChIHBIH Kypuoocy O0IOHYA KOPCOTKYUTOP ULIICHUMIYY
xoropy (P<0,05 P<0,01; P<0,001).

OmeHTUn aHTPOMIOMETPHSUIBIK KOPCOTKYYTOpP OOOHYA (Y3yH KOPCOTKYUTOD
KaHa Kypyoo KOpCOTKYy4Tepy OOIHYA) HpKEeK OanmapiblH HErH3rd TOoOyHIa
umenumayy ecym — 80 %, koHTpoaayk Tonto — 64 %, HEru3ru TONTOry KbI3apaa —
72% >xaHa KOHTpoJAykK Tonto — 48% Oaiikanar, Oyl H3WINEHUI >KaTKaH
KOPCOTKYUTOPIYH OH JWHAMHUKaa OapaTKaHbIH alThIIl TyparT.

Astop [A. B. Keneman xana /. B. XyxiaeBa, 1985] maanbimaTTapsl 60010HYA,
5 skamtaH 6 JKallka YeMMHKU KypakTbl Oup »kpuiga Oana 7-10 cMm ece Typran
«OupuHun  ecyy» wMesrwnu gen aramat. [[. I FOpkonyn, 1990; 1991;
IO. CaBuenkoBa xaHa aBTopi., 2022] wusungeenepyHae 3-7 »Kall apajbiTbIHAA
eMYpYHYH 3-, 5-, 7-KbUigapbl OeJYHYN Typar, aHAa CaHIbIK ©CyIl raHa 3Mec,
GyHKUMSTIApABIH ~ ONYTTYy Kaiipa Ty3yJayuly Ja >KypeT, Oyn JeHe TapOus
KapaXaTTapblHBIH YIIyJl MAaaHWIYY ME3TWIAEpIe MaKcarTyy Taacup 3TYYre MapT
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Ty36T. busnuu 2 texmepyynery MaaabiMarTap Oy >KbIMBIHTBHIKTAPbl TACTHIKTAMT,
AHTKEHM OaijapJblH OMYPYHYH S5-6-KbUIbIHZA OapJblK  aHTPOMOMETPUSIIBIK
KOPCOTKYUTOP WHTEHCUBIYY OCYILITO OOJIOT. ApTEpHAIbIK KaH OachbIMbl HETHU3TU
’KaHa KOHTPOJIYK TONTOPAO 2-TEKIIEPYYIe dpKeK Oanmapia aa, Kbizaapaa aa oup a3
©3repPreoHyH KepcoTyN Typart.

3.2 5-6 scawmacel 0a10apoviH HCYPOK-KAH MAMBbBID HCAHA O0eM ayy
cucmemanapvln 6aanoo. Hernsru >xaHa KOHTPOJIYK TONTOPAOTY Oangap MEHEH
KbI3JApABIH JKYPOKTYH KArbIMIBl THIHY alaiblHAA 2-TEKIIEPYYA© HETH3rH KaHa
KOHTPOJAYK TonTopayH Oanmapsinaa 3,9%, 4,1%, xana keigapsiaa 3,9%, 4,4%
(P<0,01; P<0,001) anbIk aitbipmMa MeHeH ToMOH 00mroH (3.2.1-cyper).

KKK (cokky/MuH) ¥ ApTepHajibIK 6ackiM (MM.PT.CT.) Aprepuajabik 0ackiM (MM.PT.CT.)

120

80
60
40
20

1-Texkmepyy 2-TeK1epyy 1-Texkmepyy 2-TeK1epyy

Herunsru rpynna KonTpoaayk rpynna

3.2.1-cypert - 5-6 xa1urarsl 3pKeK OangapAbIH )KYPOK-KaH TaMbIp CUCTEMAChIHBIH
KOPCOTKYUTOPY.

Ockepryy: *** - P<0,001 - u3migeHyyuyy K4 TONTO TeH 1-TeKiepyyre Kapara aHbIK.

Herusru »xana KOHTPOJIYK TONTOPAOTY KaH 0ackIMbl 2-TeKiepyyae Oangapaa
’aHa KbI3apaa Oup a3 e3repyiryH KepceToT.

TeiHgy abaynjga Typranma jkaHa >KYKTOMIOH KHWHH JKYPOKTYH KarbIIIbIHBIH
KOPCOTKYUTOPY 2-TEKIIEPYYHYH KYPYIIYHI® HETU3TH jKaHa KOHTPOJIAYK TONTOPAYH
KYPOTYHYH YHOMIYY HINTETCHAWTHH >aHa |-TEKIEpYYHYH >KYPYUIYHIO KOHTO
calyydy  MEXaHU3MJICPAWH  YbIHAITAHABITBIH  aWruHeJaen  TypaT. busmuH
MaajpIMaTTap, 3repae KOHYTYYHY aTKapraHjaH KUHWH Japoo0 XKYPOKTYH KarbIIIbI
25% xe aHjaH koropy 0o0Jjico, aHAa »Kaiml OanjapAblH pPEakIUsChl HOpMaja el
OaaylaHaT JIeTeH TBISHAKTAPBIOBI3ABl MYPYHKY H3WIIOOJIOPAYH ThISHAKTAPBI JIarbl
oup xomy namunaeit. byn yuypaa, Oamrankel yOakeITKa Kapara OpIyHa KaWThII
Kelyy yOakThichl 2-3 myHeTToH ammooro tuiinm [A. B. Keneman, JI. B. Xyxnaena,
1985; T. B. bantuna x.6. aBropir., 2020; A. Volver x.6. aBropir., 2000].

“30 cexynaana 20 xoiry OTypyl Typyy KYKTOMYH aTKapyyHYH HaTbIHKaChIH/A
HETU3rd TONTOTY 3pKEK OanmapiblH 1-TekiepyycyHne >KypeKTyH Karbiiibsl 47 %ra,
KOHTpoayk Ttonto 45,6 %ra sxoropynarad. Kemapasi-tuemepyyae 48 %, 46,9 %
’KaHa 5-MYHOTTe TOJyK KaiblObIHa Kenyy Oaiikanar (3.2.1-tabnuia).
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3.2.1-tabmuma — 5-6 xamTarkl SpKeK OangapAblH CTaHAAPTTBHIK KYKTOMIOTY
KYPOKTYH JKbIUPBUTYY JKBIIITHITBIHBIH KOPCOTKYUTOPY MEm

N3unnee o o
KepceTkyuTe Tonto KBIMBIHTBIKTA Aiibipma
P YqTop P TypIepy 1Y p
Herusrn é g?’gig’g 3,7
AOKOK TIHY Typranja I 9 4’8 :tO, 6
Kontponayx 5 90’9 iO’ 4 3,9
Heruszru I 140,0+0,6 13,5
AOKK xykTemaeH 2 126,5+0,9%** ’
KUHUH 1 139,9+0,8
Kontponnyk 5 127 500.6%* 12,4
KKK xamp1ObiHa Kenyycy
1 131,3+0,4
Herusru 5 119.8.50,0%%* 11,3
I myn I 130,2+0,5
KonTponmyx > 119 200 4% %% 11
1 122,5+0,6
Herusru 5 103.8.50,0%** 18,7
2 myH i 122.420.7
Kontponayx 5 106,40 3%%% 16
Herusru ; 91 1334?3042* 22,5
3 MyH K I 110,2+0,8
OHTPOJILYK > 90.820.0% 19,4
1 102,5+0,9
. Herusru > 91,300 11,2
Y K I 97,2+0,7
OHTPOJILYK ) 90.320.9 6,9
1 95,3+0,4
S Herusru > 9120.1 4,3
MYH 1 94.3+0,2
Kontponayx 3 9001 4,3

Ockeptyy: * - P<0,05; ** - P<0,01; *** - P<0,001 — m3ungeHyy4y 9Ku TONTO TeH 1-
TEKIIEPYYTe KapaTa aHbIK.

2-tekmepyyne spkek Oammapna KKK 38,5%; 40,3%ra; >xkaHa KeI3gapia —
TUEIIEYYIYTYHe kapaiia 39,2%; 41,7%ra sxoropysaras, OyJ1 «oKaKIlb» e OaanaHar,
Oarkaua aifTKaH/a, ©JTYOHTOH KYKTOMI® OH PEaKIMSHBI KaHa KYPOKTYH KarbIIIbIHBIH
Oup Ton GacaHmanel Oaiikanar. Tomyk KajabplObIHA KeNyy 3-MYHOTTYK 3C allyy/a *KYPreH,
OyJl KYpPOK-KaH TaMbIp CHUCTEMACBIHbIH KaHAATTaHIBIPAPIBIK a0allblH MYHO3JIOUT. 2-
V3WIIOOHYH JKBIMBIHTHIKTAPHl OIIOHIOW 3Ji€ «(U3MKAIBIK HKYKTOM MPOIECCUHIIE
KYPOKTYH KarblllIbIH aHBIKTOOYY TECTHPJIOO0, KyOaTTyyIyry OOrOHYa OUpICH KyMYTIl
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aTKapbUITaH/la, MAalIbIKKAaH ajamjapia IyJIbC MalllbIKIIaraHjgapra kaparasaa Oup as
te3nedt [C. b. Tuxsunckoro C. B. Xpymiesa, 1991; C. b. Tuxsunckwuii, 2007].

l-munneene KKK kepceTkyurepy OoroHYA KYKTOMIY aTKapraHaaH KUNHHH
ACKOKHBIH KOropyambHbIH TaK MaaJlbIMaThl KOPYHOT. 2-TEKIIEPYYA© HETH3IU KaHA
KOHTPOJIAYK TOITOTY 3pKeK Oannmapia >KyKremre Kapara peakuusHbiH 8,5%; 5,3%ra
TeMeH eIy Oaifkamar; Kei3aapaa — 8,7%; 5,2%. Jlemek, 6anmapaa, 1-Texmepyyne, ThiHY
Typraijiarbl <«GKYpeK-KaH TaMbIp» CHCTEMAChl 3KH TONTO TEH 2-TEKUIEPYYre Kaparasjaa
Oupmeii, OMpOK HATBHIKATYYIIyK aH4a AMec. ThIHY TypraH ydypja jkaHa KYKTOMIOH
kuiinH JKOKOK KepceTKyuTepy HErm3ru kaHa KOHTPOJAYK TONTOPAY 2-TEKIIEPYYe
KYPOKTYH YHOMJIYY HIUTEHIMH >KaHa |-Tekuepyylae OangapAblH >KOHIe Calyydy
MEXaHU3MJICPUHUH YbIHATYYCYH KOPCOTOT.

ONneKTpoKapIuorpadusuIbIKk KOpCOTKYUYTeop OOIOHYA HEru3rd TONTYH 1-kaHa 2-
Tekmepyyiaepyane OKI' TUIITEpUHUH MHTEpBaIIapbl HOpMalayy 4dekrepae. Herwsru
TONTOrYy Oanap *aHa KbI3apJa 2-TeKIIEepYY/e OH XKbUIbILITap OaiikairaH.

ONKeHYH >Kalloo ChIMBIMIYYIYTYH, THIIIKBI IEM alyy CHCTEMACBIHBIH PE3EPBIUK
MYMKYHUYJTYKTepyH (LIITanre chlHaMbl) CaJBIUTHIPBIT TAIAOOJ0 HETM3rH KaHa
KOHTPOJIIyK TONTOPIOTY JpKeK Oangapaa [na, Kbei3gapaa Ja 2-TeKIepYyYHYH
KOpPCOTKYUTOPY HMIIEHUMAYY aHbIK (3.2.4-Tabnmua).

3.2.4-tabnuma — 5-6 xamTarbl dpKeK OalgapAblH JeM alyy CHCTeMAaChIHbIH
KepcoeTKyuTopy M+m

KepceTkyurtep Torrrop I;I;pn;gg; XeIbIHTEIKTap | Ocylrep
Heruzru I 4,1£0,2 1,5
Kekypex kierkacbiHa 2 5,6£0,2%** ’

9KCKYpCHs (CM) KoHtporyk é 64,18500,34* 13

1 1180+35,1
OnKeHYH Xkalloo Herusru 2 140041, 1** 220
IO oy |02

+

Herusru ; 3§0f1227’i* 11,4

[ltanre ceiHaMbI(C) I 2’1 4:’:’2 1
KonTponnyk > 35 8’ ) 9’** 14,4

Ockeptyy: * - P<0,05; ** - P<0,01; *** - P<0,001 — w3unmenyy4y 3ku Tomro TeH I-
TEKILIEPYYre Kapara aHbIK.

KoHTponayk TonTory 2-3TanThlH >KBIUBIHTHITBIH CAIBIIITHIPMATYY Tal100/10
KOKYPOK IKCKYPCHUSACHIHBIH KOPCOTKYUTOpY kaHa lllTaHre ChiHAMBI HETW3TH TOIKO
KaparaHja KOHTPOJIYK TOINTO KOOYpPOOK jkaHa KOHTPOJAYK TOINTOTY KbI3Aap IbIH
OXC xepcoeTkyuy 20 mire K0OYpOOK, OIIIOHY MEHEH OM3UH MaaabIMaTTap JEM allyy
CUCTEMAChIHBIH  KOPCOTKYUYTOPYHO  KOJJOHYJITraH KapaXarTapAblH TaaCHUpPUH
TaCTBIKTANT.
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4-06am. «5-6 xam KypakTarbl KbIPIbI3JAbIH YJIYTTYK OIOHJAAPbIHBIH
Herm3uHJe JeHe TapOus JasgpAbITbl KaHA  KbIAMBLI  KOHIYMIOPYH
KAJBINTAHABIPYY».

4.1 5-6 ocawmmacer 6andoap yuyn Keipzeli3 yaymmyk o01w0HOapbiHbIH
0320uonykmopy. KbIprbl3 yIyTTYK OIOHAAPbIH TaJJOOHYH O KBbIMBIHTBHITBIHAA
MEKTEIKE YEHUHKM KypaKTarbl Oajijiap Y4yH OW3AWH M3WIIOOHYH MIIJICTTCPUHE
Ke0ypeek xoom OepreH 33 OH TaHAAbIN albiHALL. TaHganrad OOHIAP bUIAAMIIBIK,
KYY, YbIJIAMKAWJBIK, [IAMJAraijiblK, HWWKEMAYYJIYK CBIAKTYY  KbIMMBUIJBIK
camarTapblH OHYKTYPYYI® XKaHa KbIMMBUIIBIK YEOEPUMIUTUH KaJbIITAaHIBIPYYTa
Taacup 3TeT. OKyy NpoLeccu OIHAAPLl YUPOHYYIe *aHa epKYHAOTYYe Oearmiyy
Oup BIPAATTYYJIYKTY CaKTalJbl: cabakTapJblH OalibliHIa OyTTYH MaHXajlapbiH
OHYKTYPYY YYYH TOMOHKY OIOHAAp CyHymTanabl: «ByTTyH MaHXkacklHAAa TypMaii
(BcTaBaHHME Ha MaJbLIbl HOT)», «ByT MEHEH TalIThl aJbICTBIKKA BIPIBITMAN (OpOCKU
KaMEeIIIKOB HOTOW Ha JallbHOCTh)», WII-apakeTTepau OWIreHJeH KHUIMH >KaHa
aTKapyyHyH Oenruinyy Oup KeHIYMYHO 33 OONTOHJOH KuiiuH «byT MeHeH xepnu
Tantamai (yzapbl HOTaMU MO 3€MJIE)» OIOHY CYHYIITAIIbI, aHjaH apel <« Kypyy
(xompba)», «M3 kyymai (xoapba u Oer Ha MATKaX)», aHIaH KUWUH BUIIAMIBIKTHI,
KBIAMBUIZIBI  KOOPAMHAIUSIIIOOHY,  [IAMJAralyIbIKThI, KY4YTY, YbIJIaMKaWJIBIKTHI
OHYKTYPYY YYYH UypKOO MEHEH OMp Karap OIHAAp CYHYIITadAbl. AHJAAH Haphbl
OyroMJiap KaThIITHIPBUITaH OOHAAP KOILIYJAY, MUcCAbL: «ball KUUM ajibll Kadyy
(moxuileHre TOJOBHOTO yOopa)y», «UbIObIK aT 1» (masiouka-yiomanaka)», «Yel0bik aT 2
(urpa B OWAAKN)», «AT OIOH (Mrpa B Jomaaku)», «Kap meHeH ypyy (yaapsl Gurypsl
cHexKaMn)», «Kap ypymmaii (urpa B cHexkH)», OpTo Ton (Mrpa ¢ MsS4OM), MbIHJA
OyJ1 Jkep/ie KbIMMbUT KOOPAUHAIUACHI, bUIAAMIBIK, YbIJAMKANUIIBIK, KYY, TAKTHIK, DK,
OeKeMINK, TYPYKTYYJIYK OHYKTYPYJIOT.

4.2 Jlene mapousanvik 0aapOblKmovlH MHCAHA KbIUMBLIObIK KOHOYMOODYH
Ka1bINMaHblbIHBIH  KOpcomKyumeopy. JleHe TapOusANbIK JaspAbilbl  OOrOHYA
W3WII00JIO0PAYH KBIUBIHTHITBIHA BUIAWBIK, OW3 HETU3TH TOMTO Ja, KOHTPOJIYK TOMTO
Ja, OLIOHAOW »3Je 2 TEeKHEPYYAe SKU TONTO TEH CalbILUTHIPYy aHaJIUu3UHAC
KBIAMBUIJIBIK CaraTTapAblH KOPCOTKYUTOPYHYH HIICHUM]TYY OCYIIYH OaiikaiObI3.

MaanbimaTtTapra tasacak [B. A. ['omosun x.6. aBTopi., 1983; M. JI. Boroesa,
2019; A. A. Porosa, 2020] «KbIMMBUIABIH BUIAAMJBITBIHBIH ©36TYHIO HEPB
MPOIIECCTEPUHUH AYYIYTYY alajblHAH TOKTOMN Kajlyy >KaHa TECKEPUCHUHYE Te3 OTYY
KOHIAOMAYYIYTY KATKAHIBITIHY) HETU3IEHUT.

DKM TOMNTOTY 2-TEKIIEPYYHYH >KbIMBIHTBITHI OOIOHYA HETM3TU YKaHa KOHTPOJITYK
TONTOPJOTY SPKEK Oagap/ibIH JIeHEe TapOMSUIBIK MaspbITbIHBIH KOpCOTKyuTepy I-
TEKIIEPYYHYH KOPCOTKYUTOPYHOH UILIEHUMYY Koropy (4.2.1-tabnuua).
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4.2.1-tabnuma — 5-6 skamrarbl dpKeK Oajagap/blH JICHe TapOMSsIIBIK JaspIbITbIHBIH
KBIMBIHTBIKTAPEI M+m
Tontop N3un- | Xbiibe- B. 1. Ycakos OcywTyH
Tecrrep
- pi (<13) TBIKTap |OcymTyH| OOrOHYA 6aanoo cebeou
TYEHOPY TYpIo &
PY
10 m Herusru Kaparbuipi-
4ypKOO 1 2,8+0,3 TBHIH TaOUTBIN
(cex) . 25 KY4TOpYH
2 2,140,2 HATBIKATYY
OH KaKIbl nanuananyy
Komrpox 1 2,8+0,6 ’KaHa JICHE
YK 21,4 Tapous
2 2,2:&0,2 KOHYTYYJIOpY
apKbUTYy
V3ynaykka | Herusru 1 123+1,2 73
CEeKHpYY 2 13241, 1%** ’ Tabursii
(cm) Konrpon 1 122+1,4 Kanarranasipapi abuIbIH
4,9 OCYIITYH
IyK 2 |12841,2%* (*) BIK 3MEC ceOHHeH
120 Herusru 1 25,6£0,5 73
S 2 | 23,6+0,6* ’
Eg)e X) KonTpon 1 28,4+0,7
IyK ) 24.2+0,7** 14,8
%
Tynxy Herusru 1 4+0,6 175
oouy 2 11£0,7%**
Kapatpuibimr
KOTOPYY KonTpon 1 7+0,2 o
71,4 BIH TaOMUTBIH
(>xomy) IyK 2 12+0,5%** S —
I'mvuactuk | Herusru 1 11,2+0,3 16.1 HaTYbII‘/'DI?agI
6am’IK 25 2 9,40, 4% ’ OH KaKIIbI naﬁnaHaH}}/]yy
Ill\i’reagzz m’{ Kontpon 1 12,4+0,2 JKAHa JeHe
YK 10,120,3%* | 18,5 Tapoust
E1518%% 2 %
(cex) KOHYTYYJI6py
3 10 Herusru 1 2+0.1 150 aprBLTYY
MACH 2 50, ¥+
KOJ;ZCT;YHTY KonTpon 1 4+0,3
6+0,2* 50
(>xouty) b 2 (**’*)

Ockepryy: * - P<0,05; ** - P<0,01; *** - P<0,001 — 1-u3ungeere kapara aHwik; * - P<0,05; *** -
P<0,001 — 5xu TONTYyH TeH 2 3TanTarbl U3UIA00 KOPCOTKYUTOPYHYH OPTOCYHA HIIEHUMAYY aHbBIK.

B. U. YcakoBayky OoroHua jAeHe TapOusi NaspAbITBIHBIH KOPCOTKYUYTOPYHYH
OCYYy TEeMIIMH 0aanoo, HEru3ru >KaHa KOHTPOJIAYK TONTO 3pKek OammapiabiH 10 M
apajiblKKa 4ypKooCy, TYJIKy O0HAy KeTepyy, THMHACTUKAJIBIK JyOanra 4eiryy, TONTY
TOCYY «3H JKakIbl» JereH Oaara Tyypa kener. Herusru tonro 120 merpre uypkoo
a1l 3MH KOHTPOJIYK TONTO <GKAaKIIbD»,

«KaHaaTTaHABIPAPJIBIK)),
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y3YHAYKKa CEKHpPYY «KaHaaTTaHAbIPapJbIK AMec» Jen OaajaHaT, OLUIOHY MEHEH
Oupre l-xaHa 2-TEKIIEPYYHYH KOPCOTKYUTOPYHYH OpPTOCYHJa HIIEHUMIYY
albIpMavbLILIKTAp Oalikaiar.

P<0,05; P<0,01; P<0,001 — Herusru xaHa KOHTPOJAYK TONTOPAOTY KbI3Japa
2-TeKIIepyyne JAeHEe TapOUsUIbIK AAspJbITBIHBIH SKBIMBIHTBIKTAPhl HIIEHUMIYY
xoropy. KbpnapaplH — (QU3MKaANBIK  JaspABITBIHBIH - KOPCOTKYYTOPYHYH — ©CYY
TEMIITEpUH Oaasioo Herusru Tonto 10 M 4YypKOOJIO HETHW3rH *KaHa KOHTPOJAYK
TONTOPJIO «3H JKAKIIbD», KOHTPOJIAYK TONTO» >KaKIIbD, TYJIKYy Ooiay KeTepyy,
TMMHACTUKAJIBIK JTy0anra 4blyy, TONTY TOCYY» 3H JKakKIIbl «JereH Oaara Tyypa
KeJIeT, Hern3ru Tonto 120 M 4ypKoo» 3H JKaKIIbl «JIel 0aanaHar, ajg MU KOHTPOJIIYK
TONTO «KAHAATTAHIBIPAPJIBIK 53MEC», OHKH TONTO TEH Y3YHIAYKKA CEKUPYY»
KaHaaTTaHIbIPAPJIBIK AMEC «eN OaanaH/ibl, OLIOHY MEHEH OMpre K4 TONTYH | jkaHa
2-TeKUIepYYYIOpYHYH KOPCOTKYUYTOPYHYH OpTOCYHJ1a UIIEHUMTYY
albIPMAYbLIBIKTAp KaTTaJIb.

M3unneenyn 2 sTabbiHAa SpKEK OangapJblH HETHU3TH >KaHAa KOHTPOJIAYK
TONTOPYHYH KOPCOTKYYTOPYHYH oOpTocyHAa 10 M 4ypkooO, y3yHIAyKKa CEKHUPYY
(P<0,05), 120 M 4yypKoO ’kaHa TMMHACTHKAJBIK JyOajira 4bll'yy HErM3rd TONTo 2,5
MT'€ YeWHH aKIIbl, aJl 3MU TYJKY OoWay keTepyy kaHa 3 merpaeH 10 xomy TonTy
tocyy (P<0,001) kepceTkyuTepy KOHTPOIAYK TONTO OMp a3 kakibipaak. Keizgapaa
Y3YHAYKKa CEKUPYY, TYJIKY OOHIy KOTepyy, THMHACTHKAJBIK 1yOalira 4bll'yy HETH3IrH
TONTO 2,5 Mre 4eiuH xakubl, aim 3mMu 120 M gypkoono xaHa 3 merpuen 10 xoiry
tonTy Tocyy (P<0,05) KOHTPOJIIyK TONTO MKAKILBI.

MpbiHAaH ynaMm  KbIPrbI3 YIYTTYK KbIMMBUIYY OIOHJIAphl JKaHa JIeHe
TapOMSICHIHBIH Kapa)kaTTapbl MEHEH MallbIryynap 5-6 jkamTarbl MEKTENKe YEHUHKU
KypakTarbl OajfapJblH KbIMMBUIABIK KOHAYMIOPYH KaJbIITAHABIPYYAd OIYTTYY
Taacup ATKEHIUTH Kopyyre 00J10T, Oynap MHKeMAYYJIYK, KOOPJIUHAIUS JKaHa KYUTYK
YbIJAMKAIIBIK  K.0. CBISKTYYy KOPCOTKYUTOPI® HETHU3TH KaHa KOHTPOJIAYK
TONTOPAOTY JIeHE TapOUSUIBIK MaspAbITBIHBIH JCHTIAJIMHUH OCYIIYHYH YOHIYTYHJa
YarbULIBIPBUIBIT KOPYHOT, OW3MIUH >KBIMBIHTHIKTAP KBIPTHI3BIH YIYTTYK OIOHIAPHI
’KaHa 3amMaHOan JeHe TapOus KapakaTTaphl JeHE TapOus camarTapblH ©HYKTYPYYTo
KaHa KbIMMBLI-apaKeTTH OCKEeMI00Te UIICHUMIYY TaaCUPUH TUUTU3EPUH TACTHIKTAI
Typar.

buznun wsunneenep [M. M. bopkomies, 2013] neHe TapOUsUIBIK AaspAbIK
KOPCOTKYUTOPYHAO OIYTTYY >KbUIBIIITAp OOJTOH M3WIAO6J6pAYH HAThIMKAChIHIA
KENTUPWITEH MaajbIMATTaphIH TONYKTAJbl. MBIHIAH THIIIKAPHI

KbIPTBI3ABIH  YAYTTYK KBIUMBUIAYY OIOHAAPBIH JKOTOPKY  KBIMMBUIIYY
aKTUBAYYJYK MEHEH KOJIJIOHYY Oanfap/iblH OpraHu3MHUHE >KYKTOMIYH KOTOPKY
JEHII2JMH  KaMChI3 KbIJIAT JKaHA KOPCOTKYYTOPAYH, ajaplblH  KbIMMbBLUIIBIK
AKTUBIYYJYTYHYH OJYTTYY »KOTOpYyJalllblH KAMChI3 KbUITAH HETU3TH MAIIBIKTHIPYY4dy
dakrop Oomyn canamar. Maansimartap [M. A. Tokmamer x.0. aBTopia., 2019]
OKyyuyJapra mop yayTTyK KbIHMBUIAYY OIOHAAPbIH KOJJAOHYYHYH HATBHIKAIYYIYTY
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AKOHYHJIO, YIYTTYK OIOHIApPJIbIH /1a, J€HE TapOus KapaxaTTapblHbIH J1a KbIHMbBUIIBIK
KOHJIYMIOPYH OHYKTYPYYT® OH TaaCupuH JanuiaelT. KeIpre3aplH yayTTyK
OIOHJAPbIH KOJJIOHYY MEKTENKe YEWHHKH KypakTarbl OanmapibiH (PU3MKaIbIK
OHYTYYCYH®O Jla TAaCUPHUH TUWUTU3IIM JeN alTyyra 00JoT.

[JI. 1. Ilonomapea, 1. C. JlearkoBa, 2017] KbIAMBLI-apaKEeTTH OHYKTYPYY
KaHa OPKYHIOTYY MEKTENKe YCHHMHKUA OanmapAblH JeHE TapOWSICHIHBIH HETH3TH
MUJIIETH OOJIym 3CEMNTeNeT, aHTKeHH Oyl KypaKTa MEKTENKe YeWHHKH Oaigap/bIH
HEPB CHCTEMAachl aKTUBJYY OHYTYY JKaHAa MUKEMYYJYKTe Typar. Jlemek, amap *aHsl
KBIAMBUIIBIK KOHIYMAOPAY >XaHAa OWITHYTHKTEPAN KaJIbINTaHABIPYyTra KeOypeek
BIHralIamar.

5-0an. «KpIprei3abiH YJIYTTYK OIOHAAPBIH OPTO OMMUKTHUKTErH TOOJIYY
IIAPTBIHAA  KOJAOHYyAa  (GU3MKAJIBIK  OHYI'YYHYH,  (H3MOJOTHSJIBIK,
OMOXUMHSJIBIK KOPCOTKYYTOPAYH KYPAKTBIK 63r046JIYKTOPY».

5.1 Koipeoi3 ynymmykK 0W0OHOAPbIH MAACUPU ACMBIHOA IKUHYUU HCEMUIYY
kypakmazol (50-55 scawr) uon adamoapovin Oene my3yayuly HcA2blHAH OHY2YY
Ooenzanu. YoHnop YuyH OOWIyH y3yHOAyry, JE€HE cajaMmarbl >kaHa Oallka
OpraHu3MIUH CTPYKTYPaJIbIK-MEXaHUKAIBIK KACUETTEPUH AHBIKTOOUY KOPCOTKYUTOP
OpraHU3MJIUH OCKEeMJIUTUHUH KPUTEPHUIM KaTapbl KbI3MaT KbUIaT. Al emyp 0010 —
TOPOJTOHIOH 6©JIreHre 4YeluH yJaHraH npouecctd Ownnuper. JeHe Ty3ymyury
’KarblHaH OCYIy aHbIH KalIOOCYHYH ap KaHJai 3TanTapblHIa W3WIAEHT€HIUKTEH,
JIeHEe TY3YJIYIIYy KarblHaH ©CYYHYH OUOJIOTUSUIBIK OHYTYY OaCKbIUbIHA MTANKEIITUTUH
AHBIKTOO KEpEK.

2-TEKIIEPYY® DKUHYM SKETWITCH KypaKTarbl YOH KUIIWIEPAUH HETU3TH
TOOYHYH aQHTPOTIOMETPHUKAJIBIK KOPCOTKYUYTOPYHYH CAJBIIThIPMA aHAJU3UHUH
KBINBIHTBIKTAPBI IPKEKTEPJIC: caiMarbl, KOKYPOK KJIETKACBIHBIH KypuoOCy OOrOHYA
aribipmaubLIbIkTap aHbik (P<0,05) (5.1.1-cyper).

H BoiiayH y3yHayry (cMm) Canmak (kr) Kekypek KJIeTKachbIHBIH Kyp400cy (cM)
200 71653 165.1 r72 712
150
104,7* 04.7 100,0%+*
100 81,1 0.2 S 65 =
50 - - - - —
0
1-Texmepyy 2-TeKuIepyy 1-Texmepyy 2-TeKLIepyy
Herusru rpynmna KonTpoaayk rpynna

5.1.1-cypeT — DpkeKTepAuH JA€HE TY3YAYLIY KarblHAH OHYTYY KOPCOTKYUTOpPY
(M=£m).

Ockeptyy: * - P<0,05; *** - P<0,001 - sxu TonTo TeH |-u3migeere kapara aHbIK.
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KoHTponayk TomTo KeKypeK KIeTKachiHbIH Kypuoocy (P<0,001) 2-
TEKILIEPYYJ® MIIEHUYTYY YOH. Herusru xaHa KOHTPOJAYK TONTOPIO 2-TEKIIEPYY/1o
as11apJa ICHeHUH Y3YHJIyTY ’KaHa cajMarbl O0I0HYA OYTTYY e3repyyJiep Oaiikanar,
aJ1 MU KOHTPOJIJIYK TOINTO KOKYpek Kypuoocy (P<0,001) uieHumyy 4oH.

OmeHTun, SKUHYM KETWITeH KypakTarbl agamaapJblH aHTPOIIOMETPUSIIBIK
KOPCOTKYUTOPYH M3WIJOOHYH KBIMBIHTBIKTAPBIH TaJJA00 TOMOHKYJIOpPIY KOpCeTeT:
2-TeKIIepYYAe SpKeKTepAe [a, asigapia JAa Yy3yHIyK KepceTKyuTepy OOroH4Ya
ONyTTYy e3repyyiep Oaiikambait. Omion sie ydypaa JeHE caiMarkl OoroH4Ya 2-
TEKIIEPYYle HEeru3ru Tomnrory spkekrepae — 11,8% anbiH TemeHpgemry Oaiikaiar,
KOKYPOK KIJIETKachlHbIH Kypuoocy 11% 4yoHoliron. Jlene caimarel OOrOHYA
KoHTposinyK tonTo — 0,9%ra a3zaiiran, KeKypek Kypdoocy — 5,6%ra 4OHOMWIOH.
KonTponayk Tonrory asimapaa aeHe canmarel 3,5%ra a3zaiiraH, KOKYpeK KypdoocCy
7,4 %ra yoHoron. Kontpoiayk tonto aeHe canmarbl 3,4%ra apblkTaca, KOKYPOK
Kypuoocy 6otonya 11,5%ra kebeiirex.

TexmepyynopayH >KbIUBIHTHITBI OOIOHYA, HETH3rH TONTOTY YOH KHUIIHIEPHAC
APKEKTEpP MEHEH asuiapAa KOHTPOJIAYK TOIKO CAJBIIITHIPMANYyY JICHE CaJMAarbIHbIH
’KaHAa KOKYPOK KYypUOOCYHYH ©3T6pYYCYHYH AaublK JAMHAMHKACBIH KOpPCOTOT eIl
aiityyra 6o50T. Ko xana OyTTapJpIiH KypuoOoJIOpYHIArbl ©3repyyJiep HEru3ru KaHa
KOHTPOJIYK TONTOPAO OeNruinyy Oup JMHAMUKAaHbI KOPCOTOT.

Hermsru Tomrory oapkekrepne 1-xaHa  2-TekuiepyyJsiepae
KOMIIOHEHTTUK  KYpPaMbIHBIH  KOPCOTKYUTOPYHYH  KBIMBIHTHIKTAPBIH
tabiunana oepwires (5.1.11-tabnuma).

JACHCHHUH
TaJ1a100

5.1.11-tabmuua — Herusru TonTory 3pKEKTEpAUH OMOMMIIEAAHTTHIK AHAIU3WHUH
calblIThIpMa KepcoTkyuTepy (M+m)

Mapamerpaep bupuH4Hu Texkumepyy bupuH4u Tekuepyy P
X 0 m X 0 m

Kyparsr (5kb11) 50,36 10,66 1,94 53,18 6,82 2,05 0,056
BOHI‘Y‘EC-‘ﬁ)yHI‘YFY 165,63 | 628 | 1,14 | 16518 | 411 | 124 | 0221
ﬂeHeH“(‘f(rc)aﬂMa”" 81,96 899 | 1,64 | 70,57* | 11,82 | 3,56 | 0,010
NUMT 28,47 3,48 ,63 24,74%* 4,10 1,23 0,006
Kamer maitnap 28,59 5,97 1,09 19,52%* 6,64 2,00 0,001
BynuyH Maccachl 54,25 6,58 1,20 55,56 6,84 2,06 0,581
BymuyH TkaHbI 49,43 10,55 1,92 56,45%* 10,45 3,15 0,066
Du3NKaNBIK TAI 2,20 0,55 0,10 4,72% 1,42 0,42 0,000
Ceek Maccachl 2,92 0,32 0,05 2,94 0,39 0,11 0,988
Wuku maiinap 10,76 4,00 0,73 8,00* 2,13 0,64 0,036
3ar ajamariyy 1681,54 | 191,91 | 35,03 | 1726,60 | 254,08 | 76,60 | 0,546
buonorusiibik Kyparsl 56,63 12,03 2,19 36,45* 12,03 3,62 0,000
CyynyH % 50,28 4,40 0,80 53,67* 4,95 1,49 0,041

Ockepryy: * - P<0,05 1-tekmepyyre kapara aHbIK.
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OmoH101 3Jie HETU3TH TONTOTY dPKEKTEP/Ie OMOMMIEAAHCTBIK TAJI00 O0rOHYa
KbIMBIHTBIKTAp 2-Tekmepyyae UMT 13%ra, xanmnel maiiaeiH kypamsl 31,7%ra, nuku
MalJbIH KypaMbl 25,6%ra a3aliraHibITblH, OLIOHAOW 3jie¢ OyJIYyH MacCachblHbIH —
2,4%ra, OymuyH TKaHblHBIH — 14,2%ra, ceex MaccacklHbIH — 6,8%ra, 3ar
anMalyyHyH — 2,7%ra, CyyHyH KaMTbUIBIIIbI 6,7%ra K0OOUTreHYH KOPCOTTY.

Herusru tonrory asmpapna UMT - 20,2%ra, xannbl MaiabiH — 26%ra, H4KA
MaiabiH — 38,5%ra TemeHemy Oalikaiar, OMIOHION 3yi€ OylI4yH MacCachblHbIH —
4,25%ra, OymuyH TKaHbIHBIH — 25,5%ra, ceek MaccacelHblH — 3,39%ra, 3ar
anMainyyHyH — 7,2%ra, CyyHyH KaMTbuIbIbl 12,2%ra xebelirenayry Oaiikanar, ai
MU Oys OMp KarblHaH TOJIYKTAJIAaT, MypAapaak «IeHe cajaMarsl alibikya 00iarox 50-
55 sxamrarsl asuAapAbIH J€HE TapOMSICHIHIA OTKOPYJIreH CHCTEMallyy 8 alJibIK
nujaTec cabaKTapblHBIH HaThlibKanyynyry xeHyHue» [E. JI. Uepubruena, JI. C.
VYyacos, 2020] TapabblHaH ajbIHaH KOPYTYHyJIapbl TOJNyKTalT. HaTelibkana nene
canmarsl 6,78%ra, JIeHe caaMarblHbIH HHAECKCH 7,26%ra, 6en kypuoocy 5,80%ra, can
Kypuoocy 2,44%ra KHUupenren».

5.2 DKMHYH XKeTHIYY KYpParbIHAArbl Y0H agaMIapAbIH (PU3HOJIOTHSIIBIK,
OMOXUMHMSJIBIK KAaHA (U3MKAJIBIK HIITOO KOHIAOMAYYJIYK KOPCOTKYYTOPYHYH
a0asbl. bu3auH MaanpIMaTTapra bUIANbIK, SPKEKTEPAUH HETU3rH KaHA KOHTPOJIIYK

TONTOPJOTY 2-TEKIIEPYYCY KOKYPOK KICTKACHIHBIH OSKCKYPCHSCHl HIICHUMIYY
xoropy (P<0,05; P<0,01) (5.2.1-tabnuiia).

5.2.1-tabmuua  —  OpKeKTepAe THIIKBI JeM allyy CHCTEMacChIHBbIH
kepcoTkyurepy (M=+m)

KepceTkyurep TonTop W3unnee typnepy | Hartelikamap | Ocym
Hernsru 1 5,4+0,7 1.7
Kekypex kierkacbiHa 2 7,1£0,4* ’
AKCKYpCcHs (CM) Kontponayk 1 6,3+0,4 1.4
2 7,7£0,4** ’
Heruzru 1 2978,7+51,4 822
OINKeHYH Kallloo 2 3800+£43,0%***
celifbiMayynyry (min) | KoHTpommyk 1 3200+54,1 650
2 385062, 1***
Hernsru 1 23,0+1,0 3
Jlem airyy KBIIITHIThI 2 20,0+0,8***
(pa3) KonTponnyk 1 22,9+0,8 24
2 20,5+0,7* ’
Hernsru 1 38,5+3.0 10.8
[lITanre ceiHaMsblI (CEK) 2 49,3£2,2% :
KonTponnyk 1 38,9£0,5 11.1
2 50,0£0,7%*** ’
Herusru 1 18,3+0,9 3
I'enye cerHaMBI (CEK) 2 21,3+1,5%
KonTponnyk 1 19,3+1,1 3.9
2 23,2+1,3* ’

Ockepryy: * - P<0,05; ** - P<0,01; *** - P<0,001 — sxu TonTo TeH 1-TeKiepyyre Kapara aHbIK
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OmoH101 »Ji€ ONKOHYH KaII00 ChIMBIMIYYJIYTYHYH KOPCOTKYUTOPY, AEM alyy
puIIaMAbIrel, [llTanre skana ['eHue cbhlHaMaapbl OOIOHYA HETU3TH, OIIOHIOW 3iie
KOHTPOJAYK TONTOPJOTY 3PKEKTEP/E 2-TEKIIEPYYA6 UIICHUMAYY alblpMadbLIbIKTap
oarikanar (P<0,05; P<0,01; P<0,001).

2 artanTarbl TEKIIEpYYJep OOIOHYA HErM3rd aHa KOHTPOJIIYK TONTOPAYH
KOPCOTKYUTOPYH CAJIBIIITHIPMAYyY TAIJI00A0 KOKYPOK KIETKACBIHBIH SKCKYPCHSCHI,
OXC, nem aiyy XKbIITHITEI 00IOHYA KOHTPOJIAYK TOMTOTY 3PKEKTEpAc KOOYPOOK.
Htanre menex ['enye kepcoTKydITOpY OOIOHYA HETU3TH TONTO KOOYPOOK.

Herusru Tontory asiaapia KeKypeK KIETKAaChIHBIH dKCKypcusichl, OXKC, nem
anyy xbluThirsl, [lITanre sxana I'enue cernamaapel 2-tekmepyyae 1,3 cm (P<0,05),
700 mn (P<0,001), 5 ace (P<0,001), 5,2 cex (P<0,05), 3 cex (P<0,01) nmenumayy
KeOypeek. 2-Tekiepyyae kKoHTpoiaayk tonto 1,5 cm (P<0,001), 300 mu (P<0,001),
2,1 ace (P<0,001), 4,1 cex (P<0,001), 3,8 cex (P<0,01) umenumayy keOypoeox.

Hermsru ’xaHa KOHTPOJAYK TONTOPYH M3WIJAOOHYH 2  STaOBIHBIH
KBIMBIHTHIKTAPBIH CAIBIITHIPYY/A asuiiapAa KOKYPOK KIETKACBIHBIH SKCKYPCHUSICHI —
0,8 cmre, ©XKC — 200 min.re xana (P<0,002) umenumayy, Aem anyy *KbIIThIrsl — 0,5
xouty, [lItanre ceiHambl — 1,5 cek skana ['enue ceiHambl — 1,4 cek KOHTPOJIYK TOITO
KoOYpOOK.

busznuH W3nMnIeeHyH KBIMBIHTHIKTAPbIHBIH Heruzunae [[. f. 'anumoB xaHa
aBropi., 2015; JI. O. AoOnpipaxmanoBa x.0., 2019] anbiHran «0Oacker0ois >xaHa
BOJIEMOO MEHEH MallbIIYyHYH yirairad aJamaapAblH J€H COOJYIyHa >KaHa
(GyHKIIMOHANIBIK a0ajiblHA TUMTU3TEH HATBIDKAIYYIYTY XKOHYHAO. DPTEH MEHEHKHU
caaTrTapjia JKyMachblHa 9KH JKOJly OWp  caaTrThlk cabakTapiaH  KAWMH
PECIIOHJICHTTepJIMH KaHBbIHAA XOJieCTepUH Oaiikanapiblk azaiiran, OXC omnyTryy
KO0OHToH, )KYPOK-KaH TaMbIP CUCTEMACHIHBIH a0aJibl dKaKIIbIPraH.

JleHEeHUH KOHYTYYJIOpre OOJTOH PEaKIMAICHIHBIH OH MaalbIMATTYy KOPCOTKYUY
— OyJ XKYPOKTYH >KbIUPBUTYY >KBIIITHITEL. Herusru sxaHa KOHTPOJAYK TONTOPIOTY
OPKEKTEepJe 2-TEKIIEPYYIe KYPOKTYH KArbIIIBIHBIH HAaThIDKAIaphl HWIICHUMIYY
temeH (P<0,05) (5.2.1-cyper).

B KKK (cokky/MUH) CADB MM.CbIM.MaM. JADB MM.CbIM.MaM.
02 xanbikkanyy (% Crar.0aj1aHCHPOBKA
140 127 130 129.6 126.8
120 94,3 97,0% 95,2 97,3
1g8 78 £177,2 70,0% 80,3 77 78 71,040 75
60
40
20 3;: 5,2 3,8 5 %%
0
1-Texmepyy 2-TeKLIepyy 1-Texmepyy 2-TeKLIepyy
Herusru Ton KounTtpoaayk Ton

5.2.1-cypeT — DpKEeKTEpANH KYPOK-KaH TaMblp CUCTEMACBHIHbIH KOPCOTKYUTOPY.
Ockepryy: * - P<0,05; *** - P<0,001 — 5ku TONTO TeH 1-TEKIIEpyyre Kapara aHbIK.
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ApTepusuiblk  OacBIMIBIH ~ KOPCOTKYUTOpY OOIOHYAa aHbIH aH4Ya-MbIHYA
e3repyyiepy 2-3 MM.PT.CT. HETM3TH TONTOTY KAHABIH KBIYKBUITEK MEHEH
KaHBIKKAH/BITBIHBIH KOPCOTKYUTOPY OOIOHYA 2-TEKIIEPYYA©® OPKEKTEpJIe aHbIK
2,7%ra (P<0,05), xoutponayk tonto 2,1%ra xoropynaraH. Herusru xana
KOHTPOJAYK TONTOPJOTY CTaTUKAJBIK TEH CAJIMAKTYYJIYKTYH HaTblibKallapbl OOIOHYA
2-TeKIIepyy1e KepcoTKyuTop HeHuMAYY >xoropynasl (P<0,001).

2-TeKIIepyy1e asiaapAblH HETU3TH TOOYHYH KYPOKTYH JKbIMPBLTYY KBIILITHITbI
8 ya/mun (P<0,05) I-tekmepyyre caiblITBIpMAlyy HIICHUMAYY TOMOH.
Kontponnyk tonto 9 yn/mun (P<0,001) wumenumayy temen. Hermsru sxana
KOHTpoiaAyk Ttontopao 2-usminaeene CAJl kepceTkyutepy OoroHua aiibipma 4,1
MM.pPT.CT. kaHa 3,3 mM. pr.cT., A/l — 4,4 )xaHa 3 MM.pPT.CT. KaHJbIH KbIYKBUITEK
MEHEH KAaHBIKKAHJBIK KOPCOTKYYTOpPYHIOTY aibipMa 2,6% xaHa 2% Ty3eT KaHa
UIICHUMAYY ailblpMayblUIbIKTapra 33. Herusrm TONTYyH CTaTHKaIbIK  TEH
CAJIMAKTYyJIyK KOpPCOTKYYy 2 C€K, al 3MHU KOHTpPOJAYK TonTo — 2,7 cek, Oy
umenumayy (P<0,01).

buzaun xeivibiHTHIKTApABIH [JI. H. KoBane aBropi., 2015; A. I'. Cmeranuna, C.
C. Tunumesckuii, 2016] MaanpIMaTTapbl MEHEH Al KeJeT, an aTailbiH 3PdekTTu
OailTaHBIITHIPAT, all )KYPOKTYH ThIHY TypraH aOajblHJa WIITOOCYH YHOM]Ie© >KaHa
OyJUyHIYyK  HMII-apakeTTEepHHJIE€ KaH  ailjaHyy  amnmapaTblHbIH  PE3EepPBIUK
MYMKYHUYJYKTOpYH skoropynatyy, AKX ¢yHkumoHanablk MyMKYHUYTYKTOPYH
KOTOpyJaTyy MEHEH JI€H COONYKTY YbIH00YY MAILBITYyJIapbl OOyl caHaiar.

CraHnapTThIK XYKTOMAYH Hatblibkanapel (30 cexkynaama 20 xoily OTypyn-
TYpyYy) YOH KMILWJIEPAUH HETU3TU JKaHa KOHTPOJIYK TONTOPYHYH (DYHKUIHOHAJIBIK
JaspABITBIHBIH  JKAKIIBIPIaHJBITBIH KOPCOTOT JKaHa 1-%aHa 2-TeKIepyyJepayH
oprocyHaarsl TeiHY Typranaarbl JXKK kepceTkydTepyHYH aibIpMachl HIIEHUMIYY
(5.2.3-tabnuia).

5.2.3-Tabnuiia — IpKeKTep/ie CTaHAAPTTHIK )KYKTOMYHYH KopcoTkyuTepy (M=+m)

KepceTkyuTep Tonrop WM3unpnee typnepy | Harselibkanap | Aitbipma
Herunsru 1 78+2.,4 ]
ThIHY Typranaa 2 7043,2%*
(yn/mun) KonTponayx 1 77,0+£2,2 6
2 71,0+0,2*
Herusru 1 150+2,4 20
KykremaeH 2 13042,7%**
kuitvH (yn/muH) | KoHTpommyk 1 142+0,6 12
2 130,040, 1***
KKK kanpiObiHa Keyy Me3ruiu
1 MyHOT (y1/MHH) Hernsrn 1 130+3,1
2 0042, 2%** 40
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5.2.3-tabnuialbIH YIaHIBICHI
KonTtponayk 1 130+1,1 36.7
2 03,3+1,6%** ’
Herusru 1 110+2,8 75
2 MmyHeOT (yJ/MHH) 2 853,54
KonTtponayk 1 125+1,2 397
2 85,3+1,4 ’
Heruszru 1 100+4,1 30
3 myHoT (ya/MuH) 2 70+3.9
KonTponayx | 115+0,9 427
2 72,3+]1,2%* ’
Herusru 1 90+2,4 20
4 myHeoT (y1/MHH) 2 70+2,3
KonTponayx | 92+0,8 20.1
2 71,3+1,5 ’
Herusru 1 78+2,1 ]
5 myHeT (y11i/MuH) 2 70£2,4
KonTponayx 1 79+0,6 73
2 71,7+0,8 ’

Ockepryy: * - P<0,05;** - P<0,01; *** - P<0,001 — 5xu TonTo TeH 1-Tekuepyyre Kapara aHbIK.

Herusru TonTo »XykTeMzly aTkKapraHigaH KHWUH 3pKeKTeple |-Tekmepyyne
AKOK 48%ra, ann omu 2-tekmepyyne 46%ra eckoH. Kontponayk tonro 46%ra xana
45%ra eckeH. Hernsru tonrory asmnapaa 1-rekmepyyne XKAOK 46%ra eckeH, 2-
Tekmepyyae — 50%ra, KoHTpoaayk Tonto — 47 xana 48%ra, OyJ )KYpeK-KaH TaMbIp
CUCTEMAChIHBIH KAaHAATTAHIBIPAPJBIK alajdblH MyHe3AeuT. TekmepyyHyH 1-
ATaOBIHIA Kailpa KajblOblHA KENYyY ME3THJIM HErW3rd TOMNTO [1a, OIIOHIOW »3Jie
KOHTPOJAYK TOMNTO Jda S-MyHOTTe >KypeT. TekmepyyHyH 2-3TaOblHIa Kaipa
KaJIbIObIHA KEJIYY ME3TUJIU SPKEKTEPIUH JKaHa asuiapIblH HETU3TH J1a, OIIOHON 3Jie
KOHTPOJIYK Jla TONTOPYHAA 3-MYHOTTe OaifkanaT, Oyi KOHYYHY jKaHa )KYKTOMIOPre
OJIYTTYY >KOOT KaTapyyHy OWIITUpET.

JlemMek, HEru3rd >kaHa KOHTPOJIAYK TONTOPAYH HW3WIIOOJepayH 2-
ATANTapbIHAA W3WIJACHTEHJACPANH apachblHla TaMbIPAbIH KarbIIIBIHBIH KaJblObIHA
KCJIIUIIUHUH KbICKAa ME3TWJIM BETeTaTUBAUK HEPB TMPOLECCTEPUHUH  KAKIIBI
[IaMJIAraijbITbIHBIH ~ KOPCOTKYUY OOJYyN caHajaT jkKaHa JKYPOK-KaH TaMblp
CUCTEMACBhIHBIH UPH PE3EPBAUK MYMKYHUYIYKTOPY OOy Kanisl. MambIryynap/asH
HaThIMKackiHAa Oapa-0apa KYPOK KbIMPBUTYYJIaphIHBIH JKBIIITHITBl TOMOHIOUT
(putaiipireiHa ckapama 11,4%, 9,8%), sku TONTO TEH KaHMABIH KBIYKBUITEK MEHEH
KaHbITyy KepceTkyutepy 17%ra xana 16,6%ra xakwmbipaT. JKykremre
HOPMOTOHUKAJIBIK KOOI KaTapyy Typy Oaiikamyyxaa, Oyn opraHu3MINH (pU3UKaIBIK
KYKTOMTO JKaKIIbl KOHYIIYYHY jkaHa pecrnoHaeHTTepauH KKC dyHKIMOHAIIBIK
a0aJTBIHBIH JKAKIIBIPHIIITBIH KOPCOTYII TypaT.
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OnexTpokapauorpadusIbIK  KOPCOTKYUTOpP  TUIIYEIEPUHUH  HHTEpBaIaphbl
OOIOHYA HETM3rY TOITYH SPKEKTEPUHJIC >KaHA asulJapblH/a SKall-KypaKk 4YeHEMUHHUH
YEeKTepUHIE TypaT. 2-M3WIAee/16 SPKEKTep Na, asyjap Ja HOPMAaIIyy YeKTeple OH
©3repyYJIepay KepCceTYILIKeH, aHAaH ThImKapbl R-R kepceTkydyHyH Oaiikaiaapibik
TOMOH 1oy OalKasraH.

buzaun xeiiibiHTHIKTap [JI. H. Komanb, A. B. Koanb, 2015] nuactonanbiH
CO3YNYIIYHYH KOOOWyIly Tyypainyy OalKOOJOpPYH TAacTBHIKTAHT, Oyl HWpW KaHIIbIH
arbIIIIbIH KaHa )KYPOK OYITIYHYH KbIYKBUITEK MEHEH MBIKTHI KAMCHI3JAIIBIIIBIH KaMChI3
kbutaT. HaTeiiikana — auacromna (a3achiHBIH CO3yynIyHyH kebeiymry. demek, [H. M.
AmocoB, 1981] nscenrerennen, MaIIBIKKAHIYYJIYK JEHIOAIMHAH OCYLIIY MEHEH
MUOKAp/JIbIH  KbIUKBUITEKKE MYKTQXAbIThl ThIHY —alaija [a, OIIOHAOH e
CyOMakCUMAJIyy KYKTOMIOpPI® Jda TOMOHAOWUT, Oya KYpeK HIIMEpPAUTHHUH
YHOMJIOITY TYypachlHa KYOOIeHYPOT.

[P. M. baescknii, A. II. bepceneBa, 2008] apTbiHaH, y4ypaarsl
GyHKIMOHAIABIK abalIbIH 6AachlH, OIIOHION i€ KeJIeUeKKe O0KOMOJIY KaMThITaH,
JIEH COOJTYKTYH JCHIIIIMHUH OalllKbl KOPCOTKYUY KaTapbl OU3 OpraHU3MJIUH a3bIPKbI
KOHKPETTYY y4ypJAa ailllaHa-uyeipeHYH IIapTTapblHAa aJanTalldsChIHBIH Japa)KachlH
acenTenon3. ABTOPIOPAYH MUKUPU OOOHYA, OPraHU3MIWH y4ypAarbl abanbl — Oy
(GYHKIIMOHAIIBIK pe3epBAECPANH KaMbl MEHEH aHBIKTAIYY OPraHW3M MEHEH YOHPOHYH
OpTOCYHJArbl yIIyJa MYHOTTery OanmaHc OOJTOHAYKTaH, JEMEK allapiblH
KETUIITYYJIYTY OPTaHWU3MIWH JKallo0 HIIMEPAYYJIYTYHYH YIIyJ ydypJarbl aHbIH
PETYJIATOPAYK CUCTEMAJIApbIHBIH YbIHAIYY Japa)kachl MEHEH MyHoe3neneT. Herusru
KaHa KOHTPOJIIYK TONTOPJAYH SPKEKTEPUHUH aJanTalUsUIbIK MOTEHIIUAJIBIHBIH |-
W3UJIIO6CYHYH KBIMBIHTRIKTAPHI 3,10 xana 3,09 Ty3er. Asnmapna — 2,95 xana 2,90,
OyJ ajanTtaius MeXaHU3MJIEPUHUH YbIHAJIBIIIBIH KOPCOTOT. MbIHA (DYHKIIMOHATIIBIK
abaJIJIbIH ICHTIAJIMHUH MYHO3/I0MOCY JKETUIITYY (DYHKIIMOHAIIBIK MYMKYHUYITYKTOP
(GYHKIIMOHAIIBIK PE3EPBIEPANH dCEOMHEH KaMChI31allapblH KOPCOTOT.

Herusru >xaHa KOHTPOJIAYK TONTOPJAYH DOPKEKTEPUHIIEC W3WIJIOOHYH 2
ATAOBIHBIH ~ KOPCOTKYYTOPYH  CAIBIITHIPYyJa  aJanTalMsUIbIK — MOTEHIHAJIBIH
KepcoTkyuy 2,52 xaHa 2,55 Oapabap, asnmapma — 2,58 sxana 2,59. Vmyn
MaajpIMaTTapra bUIAWBIK HETM3TH jKaHa KOHTPOJAYK TOMTOPIYH IPKEKTEp/e >KaHa
asiiapJa aJanTalusHbIH MYHO3Y 2-U3WI106/16 «KAHAATTAHIbIPAPIIbIK aJanTalusaray
KOpcoTyn Typar. ATaiarad TONTOPJAO0 (PYHKIHUOHAIIBIK MYMKYHUYYJIYKTOPIYH
JEHIIIIU «ONTUMaNAyy». OyHKUUOHANABIK a0aiablH ACHIIIIMHUH MYHO316MeCcY
KETUIITYY QYHKIIMOHAIIBIK MYMKYHUYYJIYKTOPTO KOPCOTOT.

OusuKanblk adanabl M3WJA06 aHbIH JEHIIAJIM HETU3rH jKaHa KOHTPOJIIYK
TonTOpAYyH ApKekTepunae 1-usungeene 0,524 sxana 0,521 Ty3epyH KyOeJeHIypeT
KaHa «opTouo» jen Oaamanar. Astigapaa — 0,362 xana 0,364 >xaHa «OpPTOYOJIOH
ToMeH» Jen Oaamanar. Omion sie Maanga 2-u3Wiee/1e0 HETU3TH TONTO KOPCOTKYY
0,529 Ty3ym, «OpPTOYOJOH JKOrOpYy» KOpPCOTKYUYHO bUIAHBIK KeJIeT, al 3MHU
KOHTpoJiayk tonto — 0,869, Tarelpaarsl «xoropy». Asnaapia 2-u3WIIee]e
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kepcoTkyuTep 0,471 >xana 0,509 OGapabGap >xaHa «opTodo» jen OaajaHat, Oy
(bu3HKaIbIK a0aIAbIH OIYTTYY TYP/® JKaKIIBIPBILIBI TYypalyy KaOapiair.

J. H. JlaBblI€HKOHYH 6 y4ypJlyK CBIHAMbIH OTKOPYYHYH HaTBIKAChIHAA
HETU3rH aHa KOHTPOJAYK TONTOPAYH DJPKEKTEPUHIIEC KaHa asuigapblHAAa 2-
U3WIIO610 JKYKTOMIOPre bUIANBIKTALLYy JKOOIN KaWTapyyJapAblH KEHEUHIIH
Oaiikamyyma, Oy IeH COOYK aOaJIBIHBIH JKAKIIIBIPHIIITEIH MYHO3IOUT.

buzaun maanpiMaTTap 0OIOHYA YBIIAMKAWIBIK KOOPPUIIMEHTUHUH KOPCOTKYIY
HETM3rM JKaHa KOHTPOJAYK TONTOPAYH 3pKEKTEpUHAE |-u3minneene HOpMaayy
KaHJbIH alJIaHbIIIBIH KepceTeT — 15,6 xana 16,6. Herusru TonTyH asiaapblHaa
HOpMaJAyy KauAbplH annanelmbl 16,5 Ty3er. KonTpomayk tonro |-usunneene
KYPOK-KaH TaMbIp CHCTEMAChIHbIH HIIMEPAYYJIYTYHYH HadapJjaliblH KepCeTeT.
Herwnsru xana KOHTpOIAYK TONTOPIO dpKeKkTepae 2-usznnneene — 14,1 xana 13,7, an
oMU asnmgapaa — 14 skana 15, Oyn KYpOKTYH HINTEHIMHUH KY4ellly >KOHYHIO
OWJITUPET, JEMEK MBIKTHl a’pOoO0JYyK YbIIAMIYYJIyK KaHa >KYPOKTYH (PU3HKAIIbIK
KYKTOMIOPIe alalTalisuIOOHYH KOHAOMIepY KOHYHe KyOeIeHyperT.

OKu TONTO T€H 12 MYHOTTYK X606 OAaCyyHYH >KBIUBIHTBHIKTApHI 2-U3UJI106]10
aTajraH TecT O0OrOHYa MaspABITBIHBIH JKETUILIEPJIMK JKaKIIbl 1apaKachblH KOPCOTOT 2-
TEKUIEPYYe® HETHU3rM JKaHa KOHTPOJAYK TONTOPAOTY 3PKEKTEpPAE TECTTUH
KBIMBIHTBIKTApbl WMINEHUMAYY »kakwmbipasl (P<0,001), an smu asnpapaa aHbIK
(P<0,001) (5.2.8-Tabnumna).

5.2.8-tabnuia — @U3MKaJIbIK UIITOe KOHIOMAYYIYK KepcoTKkyuTepy (M+m)

12 MmyHOTTYK
Msnnnoo 12 muH. XKoo TecT OOOHYA MKK MKK
Tontop HYH Ocy MJI/MUH-
bacyy (M) JasipAbIK 6aanoo
TYpAepy KT
JICHI AU
Opkekrep (n=25)
Herusrn 1 18564146 KanaaTtran 30 TOMOHKY
544 JIBIPAAPIIBIK
2 2400£15,7%** OH KaKuibl 42,1 KOTOPKY
KonTtpoun- | 19002154 Kanaatran 31 TOMOHKY
DINY N 550 JIBIPAAPIIBIK
2 2450£16,1*** OH KaKuibl 43,2 AKOTOPKY
Asnap (n=20)
Herusru 1 1680423 4 KanaaTran 26.1 opTO
250 JIbIPAAPIIBIK
2 1930+16,7%** Kaxmis 32 KOTOPKY
Kontpou- 1 1700+13.8 Kanaatran 26,6 opTO
YK 350 JIbIpaapJIbIK
2 2050+£13,5%** 9H KAKIIIbI 34,3 XKOTOPKY

Ockeptyy: *** - P<0,001 — sku TonTo TeH |-Tekmepyyre KkapaTa aHbIK.
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TexmepyyHyH 2 STaObIHBIH JKBIUBIHTBHITBI OOIOHYA KOHTPOJAYK TOMNTOTY
APKEKTEp/Ie KaHa asuiapaa KepCcoTKYyuTep UIIEHUMYY aHbIK fen Tadsuiran (P<0,05;
P<0,001). DOxu Tomrory 2-konky Tekmepyyae odpkekrepaeru KMKubH
(KBIYKBUITEKTUH ~MaKCUMAaJyy KEpPEKTENUIIN) IKbIMBIHTBIKTAPhl — TEKIIEPUIIHI
KaTKaHJIAp/bIH JE€H COOYT'YHYH a0aJIbIHBIH JKaKIIIbIPTaHbIH KOPCOTYM Typart.

Hermsrm >xaHa KOHTPOJJYK TONTOPIOTY O3pKeKTepnae 2-rekumepyyae 12
MYHOTTYK TecT OOlHYa AaspABIKTHIH Aapakachl «3H >Kakmiby kaHa KMKHbIH
«GKOTOPKY» JIEHIIIMHJIE, al MM asulIapAa JAsIpIAbIKTBIH Japa)kachbl «KAKILIbD, «3H
xakmby ckaHa KMKHBIH «koropky» AeHrsanuuae OaanaHar, Oyn a’spoOayk
OHAYPYMAYYJAYKTYH,  Kaldlbl  YblJAMIYYJIYKTYH  JkKaHa  (U3UKQJIBIK W
KOHIOMIYYIYKTYH JKaKIIBIPraHJbITbIH — JANWIAECUT. bBu3zauH u3wigeenepayH
KBIMBIHTBIKTAPBl k66 0acyy, 4ypkoo (KymachlHa 3 caaT) CBIAKTYY (U3UKAIBIK
keHyryyiaep 10-12 >xymaman kuitun 10-15% KMKHBIH XoropynambiHa ajbln
kenumu xeHyHae [JI. H. KoBans, A. B. KoBanb, 2015] ThisHaKTapblH TAaCTHIKTAMT.
Jlemek, MaccaiblKk JiIeHe TapOus KOHYIYYJIepY MEHEH aJeKTEeHYY OpraHu3MJIUH
a’pO0aYK MYMKYHUYJYKTOPYH JKaHA KaJIMbl TYPYKTYYJIyK MEHEH (DU3UKAIIBIK HIIIKE
KOHAOMAYYIYK JEHIDAINH Koropyiarar. DU3MNKaIbIK HIIKE XOHIAOMIYYIYKTYH
KOTOPYJIAIIIbI )KYPOK-KaH TaMbIp OOPYJapbIHBIH TOOOKEIAUK (haKTOPJIOpYHa Kapara
OOJTOH MPOPUIAKTUKAIBIK TAaacUp: JACHE CaJIMAarblHbIH >KaHa Mail MAacCAChIHBIH,
KaH/arbl XOJECTEPUH]IMH JKaHa TPUIVIMLEPUIACPIMH a3alblllibl, apTepUaIblK KaH
O0achIMBIHBIH JKaHA JKYPOKTYH KarbIIIBIHBIH TOMOHIOIIY MEHEH KOIITOJIO
TypraHAbITbIH aBTOPJIOP OENTrHIeeT.

l-xkaHa  2-KOJNKYy TEKIIepYy YYyYpYHJa HETU3rM TONTYH KaHBIHBIH
KOPCOTKYUTOPYH M3WII06/16 MaallbIMaTTap >Kall KypaKThIK YeHEMIUH YETHH/IE Typar
’KaHa YEHEMJIMH WYWHJE alapJblH allpbiM e3repyyiepy Oaifkanmar. 2-KOJKY
TEKIIEPYYAO OPKEKTEpPJC aWKblH TYPIO JEHUKOUMTTEPINH CaAHBIHBIH a3adblIIbl
kepynyn Ttypat (P<0,01). MpeHgaH THIIKAPBI, SPUTPOIUTTEPIUH CAHBIHBIH
KeOeitymy, aikeiH TYpAe reMmornoounnun (P<0,05) sxana xanpruiiaua 0,1 mr/more
KeOeireHayry Oaiikanar. ['7roko3a, Kaimbl XOJECTEPUH >KaHAa TPUTIHIICPUIIED
OOIOHYA KOPCOTKYUTOP/IO aWKbIH TYpAe® TeMeHaee Oonrouayry Oaiikamar (P<0,01;
P<0,001).

Asniapna  JEHKOUMTTEPIUH JeHr auHuH Oup a3 0,1 r1/n kebeitymry,
sputpouutTepaud 0,2 r/n (P<0,01), remornoounaun (P<0,05) sxaHa riroko3aHbIH 1
mMmonb/n (P <0,001) xana xanbiuii kypambiabiH 0,2 mMr/ma (P<0,001) alikbin
keOeitynry Oaiikanar. JKanmbl XOJIECTEpUHAMH *aHA TPUTIIMUEPUAACPANH ANKbIH
Typae TemMeHnerenayry kepynyn typar (P<0.001; P<0.001). [Iene TapOusicel MeHeH
Y3TYJITYKCY3 aleKTEeHYY MalbIH Kbl KOJIOMYH a3aiTyyra »aHa OyIuyHAap/bIH
a0aJIbIH KaKIIBIPTYyyTa Ja kapjaM oepet, Oyi xareiMayy (gakrop 6omyn cananart. Jl.
H. KoBangeia xana A. B. KoBanabsiH usnungeenepynue (2015) xypek-kaH TambIp
OOpYJIapbIHBIH TOOOKENTUK (haKTOpJIOpyHA KapaTa aigblH ajlyydy Taacup: JCHe
cCalIMarblHbIH JKaHa Mail  MaccacblHbIH, KAaHJIArbl XOJIECTEPUHAMH  JKaHa
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TPUTTUUEPUAJIEPANH a3aMbIIIbl, apTePUANIBIK KaH OacChIMBbIHBIH KaHa >KYPOKTYH
KarbIIIbIHBIH TOMOHJIOIIY MEHEH KOIITOJTOH (DM3UKAJBIK UIIKE KOHIOMAYYIYKTYH
KOTOpYyJalllbl SKOHYHI® MaalsiMaTTap OepuiieT, MyHy OW3IUMH MaajbIMaTTap
TacThIkTaT. AHpgan Tteimkapel, [JI. H. Koams, A. B. KoBaimb, 2015] C30
(cnenudukaibik 3Mec oopysap) TOOOKEIIUTHHUH Oap/IbIKk HETH3rd (PaKkTopIOopyHYH
— KaHJIarbl X0JIECTEPUHINH, apTEePUaAIbIK KaH 0aChIMBIHBIH JKaHA JIEHE CaJIMarbIHbIH
TOMOHJIOTOHIYTYH JaaHa KepCcOTYIIOT. byl )KbIMBIHTHIK MAIIBITYYHYH ©CYIITY MEHEH
[IapTTanrad (PU3UKaJIbIK UIIKE KOHIOMIYYIYKTYH KOropyJjallblHa Kapalla.

6-0an. «KbIprbi3ablH  YJOYTTYK OWHAAPBLIHBIH JeHe TapOusiChIH
OHYKTYPYYI'® *KaHA KbINMbLI-APAKeTTH O6PKYHIOTYYI®0 THHIM3reH TAaCMPHHHUH
AapaxkachbD».

6.1 Yonoop yuyH Kolp2bl30blH YIAYMMYK OIOHOAPLIHOIH MYHO300MOCY.
OKUHYM 6CYN KETUJITeH KypaKTarbl alaMJiap YYYH KbIPTbI3JIbIH YIAYTTYK OIOHJIapbIH
TaJ/an YbITYYHYH HaThIKachbiHAa OW3 YOHAOPAYH (U3HMKAJBIK camaTTapbiH (Kyd,
BUIAMIBIK, IIAMJAraijblK, YbIJAMKAWIBIK, WHKEMAYYJIYK) OpKYHAOTYY JKaHa
KBIAMBUIJIBIK KOHAYMIOPYH OHYKTYPYY YYYH YOHJOPTO bUIAMBIKTYY OIOHJIApAbI
TaHJaN alAblK. YUPOTYY MPOIECCUHUH XYPYIIYHII® NaspAblK OONyTYHI© JCHEHU
TaTaaldl KbIMMBUIIAPJBI KAcoOro JaspA00 MaKcaTbhlHIA KaJIMbl OHYKTYPYYYY
KOHYTYYJIep cyHymtanabsl. CabakTapAblH HETW3rH OONYyTryHA® HETrM3rd TOMNTOrY
SKMHYM OCYIl JKETWJITeH KypaKTarbl aJamAaplblH KbIMMBUIABIK KOHAYMAOPYH
KAKIIBIPTyyra >KaHa OHYKTYPYYr® KOMOKTONIYY4YY KbIPIbI3 YIYTTYK OIOHJAphI
cynymTanabl. TeMeHKy oroHap naiigananbuiibl: JKaHBIPBIK YaKbIpyy (BBI3OB 3Xa) —
Oyn oOmHAAa KOKYpPeK OyluyHAapblHBIH ©HYTYUIYHe e0eire TY3reH YHAYH
OMIMKTUTUHE JKeTUlyy Kepek; bam ailinanma (KpykeHue) — Taamall THIlYY,
KBIUMBUIJIBIH ~ KOOPJMHAIMSCHI, IIaMJAarailJiblKk, PEaKIUSHbIH TE3IUTH OHYTOT.
KeiiMbLIb1 aTKapyy KOHAYMYHO KETHUIIKECHIEH KUUUH «T0Oro 4bIryy »kaHa Tylyy
(mombeM B TOpPY M CHYCK C TOPBI)» OIOHY CYHYIITAJIJbl, MbIH/IA IOHCOO, aHYa YOH
AMeC eUIeINyII kep O0Iylry MyMKYH. OWIenyll BapuaHTTaphl: *kail, OpTOYO KaHa
T€3 TeMNTep Y4YYH. AHJAH apbl MaMIAralJIbIKThI, KBIMMBUIAB KOOPAUHAIMSAIOOHY
OHYKTYPYYUY aTThl MaijalaHyydy OIOHIAp CYHYINTAJaT: «AT MUHHUII ajbiC KEpre
Oapyy (muTenbHas BepxoBas e371a)», «ATka Te3 MHUHYY kaHa Tymyy (beictpas
nmocajKka M BBICaJKa C KOHS)». AHJIAH KUMMH KYUTYy, IIaMJaraiibIKThl, TE€3IUKTH,
UUKEMIYYJIYKTY >KaHa YblJaMKaWJIBIKTBI ©pUYyTYY4Yy BIPTHITYY, CYHpee kaHa
Kypellyyre apHairaH Oup kKartap oroHAap cyHywmtamasl: «Kap ypymimaii (urpa B
cHeXKHU)», «Kap meHeH ypyy (yaapsl puryp cHexxkamn)», «Kan menen ypyuryy (6oi
Melkamu)», «Haif3a bIpreiTMail (MeTaHue Kombsi)», «Amikabak vanmai (ymap 1o
TBIKBE)», «/leHreu sxkapyy — (packanpiBaHuUE YYpPKH)», «ApKaH TapThIl K€ HT
TapThlll (NepeTsSruBaHue KaHata)», «byka Tapteim (mepersruBanue Obika)», «ben
KapMallblll TapThIllyy (MEpeTsSruBaHue APYTr Apyra, B3ABIIMCH 3a Mosc)», «bennen
KapMalllblll KepAEH KeTepylIMel (OTpbIBAaHHWE IPYr JApyra OT I0Jla 3aXBaTOM 3a
nosic)», «Kypem (6oppba)»y [X. @. AmnapkynoB, 2003]. TaGnumama OIOHIYH
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KYPYWIYHIOO0YIUyH TONTOPYH >KaHa MYYHAApJbl OHYKTYpPYYre OarbITTajiran
OHYTYYUY >JKaHa IKakKIIbIpyydy OIOHAAPJbIH MYHO31eMeJIepy, KbIHMBUIJIBIK
KOHIYMIOPY KEHUpU OepHIIIu.

6.2 Kuvlp2oi30bln  yaiymmyK OWOHOAPLIHBIH  0a3acvlHoa OeHe mapous
0aapObLIKMAPLIH ~ HCAHA  KblUMBLIObIK ~ KOHOYMOOPOY — HCAKUWIIPHLYYHYH
Kepcomkyumeopy. Ap KaHJall KypakTa KeHYI'YY JKaHa MaIlbITyy apKbUlyy
OpTaHU3MJINH OWOJIOTHSIIBIK JKAIIBIHBIH KaHa aHBIH KaHAYYJIYTYHYH KOPCOTKYUTOPY
— a’pOo0AYK MYMKYHUYIYKTOPAY >KaHa YbIIaMKAaMJIbIK JIEHIIAJIMH KOTOpyJaTyyra
6o710T. Byn TyypaceiHIa HEru3ru >kaHa KOHTPOJIIYK TONTOPJOTY IPKEKTEp MEHEH
asIaapAblH JICHE TapOUsIIBIK asipJIbITBIHBIH MaaJIbIMATTapbl KYOeJNeHIypyn Typart,
MbIHJa l-)kaHa 2-TEeKHIEpYYJAepJyH OaplblK >KbIUBIHTHIKTAPBIHBIH OPTOCYHIA
MIIEHUMYY ailblpMayblIbIKTap Oaiikanat (6.2.1-talm).

6.2.1-tabnuua — DpKEKTepAUH JACHE TapOMSUIbIK AaspAbITBIHBIH KBIHBIHTHIKTAPbI
(M=£m)

Kepcetkyu TonTop Wzunpgee| KeIABIHTBIK B. 1. OcyutyH cebedun
HYH Ocywir | YcakoB
Top TYpAepy Tap vH % OoroHYa
6aasoo
60 Herusru 1 14,6+£0,4 9.6 Tabursiit ecyy xkaHa
2 13,2+0,3%* ’ MaKcaTTyy JieHe
qypKOO HKAKIIBI TapOUSCHIHBIH
(cex) Koutponayk 1 14,8+0,3 10.8 CcHCTeMachl
2 13,240,5* ’ ApKbLLYY
O;&;E)IE;H Herusru 1 +6+0,2 13
aJIBIHBI 2 +8+£0,3%**
31;3(35;;( Kontponayx 1 +5+0,2 60
(cm) 2 +8+0,1%%*
Herusru 1 12+0,3
T ygggeggﬂy 2 18+0,4%** >
JKapaTpUIbIIITEIH
(xoy) Koutponnyx 1 12+0,3 58 TaOUTBIA KY4TOPYH
2 1940,9% % e JKaHa (PUIUKAIIBIK
KOH nepa
KGMXKZP re Herusru 1 6+0,4 KAKIbI Haé%anr;y‘{
pecyH 66,7 i
OH JKaTKaH 2 10+0,3*** Haﬂii%aHinyH
abaima WHEH
Koy 6YTYY KonTponmyx 1 6+0,2 83
(xomy) 2 11£0,2%**
Herusrn 1 1856+14,6 29
12 myH 2 2400+£15,7***
bacyy (M) | Konrpomayk 1 1900+15,4 2
2 2450£16,1***

Ockepryy: * - P<0,05; *** - P<0,001 — 5kxu TOonTyH TeH |-TeKmepyyre Kapara KaThIIIbl aHBIK.
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Jlene TapOMsUIBIK JaspJbITbIHBIH KOPCOTKYUYTOPYHYH ©CYY TeMIuH Oaanoo B.
N. VYcakoBnyky OoroHua Herumsru Tonto 60 M apanblkka 4yypKaraH 3pKEKTepAe
«OKakKIIbDy aen OaanaHat, Oyn «TaOurslil ecyy *aHa MakcaTTyy J€HE TapOUSICHIHBIH
CUCTEMACHI apKbUIyy» J>KOTOPYJIAaraHblH OWJIAMPET, KOHTPOJIAYK TOITO <GKAKILbD)
nereH Oyn Oaa «TaOurbli ecyy *aHa MakcarTyy J€HE TapOMSICHIHBIH CHCTEMAachl
apKbUIyy» AET€HJIM YarbUIAbIpaT, ajl 3MH KOHYTYYJepae OTypraH adajjaH ajjabira
SHKENYY, TYJIKy O0il1y KeTepyy, IMOJIIOH >KaTbll KoJay Oyryy, 12 MmyHeT Oacyy
HETU3rU jKaHa KOHTPOJIAYK TONTOPIO «3H KaKIIbD» JereH 0aara Tyypa KeiaeT — Oy
«KapaTbUIblIITHIH ~ TAOWUTBIA ~ KYYTOPYH JKaHa  (PU3MKaANBIK  KOHYTYYJIOpAY
HaThIIDKANyy MaiiaJaHyyHyH 3CE€OMHEH XYypIy», OWION 3je ydypaa l-xaHa 2-
TEKIIEPYYHYH KOPCOTKYUTOPYHYH OPTOCYH/Ia HILIEHUMYY albIpMaubUIBIKTAp Oap.

Adnpapna  geHe TapOMSUIBIK  JAsApABITBIHBIH — KOPCOTKYYTOPYHYH — OCYY
TeMnTepuH 6aanoono 60 M 4ypKkoo, OTypraH adajiblHaH ajiblla SHKENYY jKaHa TyJIKY
Oolimy KkeTepyy, JkarkaH aOamga kongy Oyryy, 12 wMmyHertyk Oacyy
MalIbITyyJapblHa ailblpMa HEru3ru /1a, KOHTPOJAYK TONTOP Ja «3H KaKIIbD» JETeH
Oaara Tyypa KeJeT, OIIOHAOM 5ye 1- kaHa 2-TeKIIepyyAery KepCeTKYYTepAYH
OpPTOCYH/1a MIIEHUM]TYY alibIpMavbUIbIK Oaiikanar.

Omentun Oys TECTTEPAWH HaThIKajdapbl SKUHYM JKETUITEeH Kypakrtarsl (50-
55 ’xam) 4YOH KUIIWIEPAWH JIeHE TapOUSIIbIK JaspAbITBIHBIH ©3repYLIYHYH OH
JUHAMUKACBIH TACTBIKTAI TyparT.

AJNbIHTaH  KBIMBIHTBIKTApD  5-6  ’kamTarbl  OangapAblH  KbIAMBUIIBIK
KOHIYMIAOPYH KaJbINTaHABIPYY >KaHa JIeHEe TapOMSICHIHBIH NASPIBITbIH, (PU3MKAIIBIK
UIITOO  KOHIOMAYYJIYTYH JKOropyJaTyy, OIIOHJIOM 3Jie  SKHHYM >KETUITEH
KypakTtarsl 4oH kuummiepAauH (50-55 sxair) KbIAMBUIIBIK KOHAYMIOPYH XKaKIIBIPTYY
*aHa (U3HMKAJIBIK canaTTapblH OHYKTYPYY YUYYH KBIPTBI3IbIH YIYTTYK KbIUMBUILYY
OIOHJIApBIH JKaHa 3amMaHOan jaeHe TapOusl KapakaTTapblH MalJalaHyyHYH WIITEIUI
YbIKKAH METOAMKACBIHBIH  HATBIKANYyylnyryH KyOemennypet. Konmonynran
KapakxaTTap KbIMMBUIABIK AKTUBAYYJIYKTY KOropyJarar, 3MIeK HIIMEpAYYIYTYH
y3apTaT JKaHa JE€H COOJYKTY YbIHIAWT. AKBIp aArblHAa — OPTO TOOJIyYy LIiapTrapia
OangapIbplH KaHA YOHAOPAYH JCHE TapOUSICHIHBIH ap TYPAYY MaceselepuH TOJIYK
KaHJyy 4euYyY YUYH XarbIMayy e0esrenepay Ty3eT.

KOPYTYHAY

1. lene Ty3ynyury >karblHaH 6CYYHYH OallITankbl MaajdbIMaTTapbIH, )KYPOK-KaH
TaMbIp, J€M ajyy CHUCTEeMajapblHbIH, (QU3UKAJIBIK WII SKOHIOMAYYJIYT'YHYH,
©3reUeJIYKTOPYH, MEKTENKEe YEeHHMHKH KypakTtarbl (5-6 »xamr) OanmgapliblH HEru3ru
’KaHa KOHTPOJAYK TONTOPYHYH JE€HE TapOUsIbIK NaspAbITBIHBIH  (DU3HKAIIBIK
KOPCOTKYUYTOPYH M3WJIAEI YBITHIII, MAAJIBIMATTAP KYPAKTBIK HOPMara bUIalbIK KeJIepu
aHBIKTANABl JKaHa OyJ KBIPTBI3ABIH YIYTTYK OIOHAApbIHIA jKaHa JeHe TapOus
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KapaxaTTapblHIa Y3TYJITYKCY3 cabaKTap/bl 6TKOPYYHYH HETHU3MHJE CEPreK >Kaiioo
00pa3blH KaJBINTAaHABIPYYHYH (U3UOJOTUSIIBIK HETU3IEPUH HINTEN YbITyyra IiapT
TY31Y.

2. bamrankel 3TanTa 3KUHYM OJKETWIreH Kypaktarel (50-55 oxamr) 4oH
agamMaapJbIH (SPKEKTEPIMH *KaHa asulIap/blH) JeHEe TY3YJIYIIYHYH OCYIIYH, KYPOK-
KaH TaMbIp, JIeM allyy CHCTEMallapblHbIH, KaH aWjlaHyy CHCTEMAaChIHbIH
©3reUeIYKTOPYH, (PU3UKAIBIK HIIKE KXOHIOMIYYIYTYH, ICHE TapOUSIIBIK IaspAbITbIH
M3WI06 OyJ1 KypaKThIK TONTOTY JICH COOJIYKTYH jkKaHa (DU3MKAIBIK aKTUBIYYJIYKTYH
©3reUeJYKTOPYH TYIIYHYYT® KapaaMm OepAau. AJBIHTaH MaajbiMaTTap aralraH
KypakTarbllap Y4YH KBIPIbI3  YAYTTYK OIOHJApbl  JaHa JieHEe TapOwus
KapaXaTTapblHBIH CHUCTEMalyy ca0aKTapblHBIH HETU3UHAE TaOUTbId KYpaKThIK
©3repYYJIOpAYH KOHTEKCTHUHJIC JIEH COOJYK >KaHa (U3UKAIBIK AaspAblK a0ajibiH
KAKIIBIPTYYHYH (DU3UOJIOTHUSIIBIK HETU3/IEPUH aHBIKTOOTO MYMKYHIYK Oep/iu.

3. AJBIHTaH >KbBIMBIHTBIKTAPJIBIH HETU3UHAE METOJUKAJIBIK CyHYIITamaniap,
omoHAoU 35e «KbIprei3aapaplH ATHUKAIBIK OIOHIAphl (Oaimmgap ’kaHa YOHIOP)»
caTel: https://national-games.org.kg/, mexTenke uehnnku (5-6 xamr) OGanmap kaHa
SKMHYU JKETWITeH Kypakrtarbl (50-55 »xamr) doH kunmwiep yuyH «KeIprei3aapsiH
YIYTTYK OIOHJApHI KaHa alapJibIH aJaMJbIH JI€HE TY3YJIYIIYHO TUWTU3TE€H TaaCUPH»
MOOMJIAMK THUPKEMECHU HINTEJIUIN YBIKTHl aHa SKCIEPUMEHTAIJBIK >KOJ MEHEH
ajap/iblH HaTBIMKATYYJyTy aHBIKTAJIJIbI.

4. KpIprei3 yJayTTYK OIOHAAPBIH JKaHa JieHE TapOusl KapakaTTapblH KOJJIOHYY
JIeHE TY3YJYIIY *arblHaH ©CYIIYHYH, )KYPOK-KaH TaMbIp, IEM allyy CUCTEMAChIHbIH,
GUBUKAIBIK ~ WIIKE  JKOHIOMAYYJIYTYHYH  KOPCOTKYUTOPYHYH — HMIICHUMIYY
KAKIIBIPTaHABITHIH KaHa JKU TONTOTY MEKTENKE YEHWHKHM KypaKTarbl OanmapbiH
KBIMMBUIJIBIK KOHAYMJIOPYHYH KaJbIITAHBIIIBIHA ©06JT0 TY36PY aHBIKTa/bl, aHbIH
WYUHIE O5KW Talmajgarbl MEKTENKe 4YEHWHKH KypakKTarbl OanjgapAblH KbIHMBLI-
apaKeTUHUH KOOPIMHAIUACKHI, KY4-KyOar, maMJaraiyiblk aHa CTpaTeTUsUIbIK On
KYTYPTYYCYHYH HaThIAKATyyJIyTy TaCTHIKTAJIbI.

5. CanplluThlpMa TANJOOHYH HATBIM>KACBIHAA DKUHYM JKETHIT€H KypaKTarbl
(50-55 xam) agamAapAblH SKBIMBIHTBIKTAPBIH TaJlJaraHfia KbIPTbI3  YIYTTYK
OIOHJAPBIH JKaHa JIeHEe TapOuWs KapaxaTTapbl J€H COONYKTY ((pU3HKaJbIK,
MICUXOJIOTUSIJIBIK, COUMANIBIK, PyXHi) Tyypa 3repTyyre kaHa (YHKIHUSIIBIK
MYMKYHUYJIYKTOPAYH (KYPOK-KaH TaMbIp CHCTEMAaChl, OyJI4yH KY4yH OHYKTYPYY,
a’pO0JyK TYPYKTYYIYK) THHUINTYY JEHIIJIMHAE KOJJION TYypyyra, 3Kd TOMNTOTY
SKMHYM OJKETWITeH KypakTarbl 4YOH aJamaapAblH (U3MKaIbIK  calaTTapbliH
(KOOpIMHAITUSHBI  JKAKIIBIPTYY, HUKEMIYYJIYKTY) OHYKTYPYYAOTY KBIMMBUIIBIK
KOHJIYMIOPYH ©3TOpTYYre J>kaHa  JKaKIIbIPTyyra OH TaaCUpUH TUWUTU3TCHU
AHBIKTAJIJIBI.
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INPAKTUKAJIBIK CYHYLITAP

M3miieeHyH XYPYIIYHI© aJbIHTaH >KbIMBIHTBIKTAPIbIH HETM3UH/E; WIITEIUI
YbIKKaH METOJMKAJIBIK CYHYLITama; «KbIPIBI3NAPABIH YIYTTYK OOHIAphI JKaHA
aylap/iblH afam/blH (PU3UKaANbIK MaajlbIMAaTTapblHa TUHIM3IE€H TAaacupU» MOOMIIUK
TUpKeMecHu; calT https:/national-games.org.kg / «KbIpre3aapAblH 3THUKAIBIK
oroHAapel (Oammap »kaHa 4YOHIOp)»; JCHE TapOusi J’KaHa KBIPTbI3 YIYTTYK
OIOHJAPBIHBIH Kapa)kaTTapblH NaiajlaHyy jKaHa FeHAEPIUK aclEeKTHIE OPTO TOOIYY
mapTTapia MEKTENKe YEHHWHKU KypakTarbl OanmapibiH (5-6 Kain) xkaHa SKUHYU
KETWITEeH KypakTarsl agaMaapiabiH (50-55 xamr) neHe Ty3yJIylly arblHaH eCYYCYH
OexeM1e0/16 KaHa >KAKIIBIPTYYJa, KbIMMBUIIBIK KOHIYMAOPYH KaJbIITAHIBIPYY/a,
JeHe TapOUsUIbIK JaspAbITBIH JKaHa (PU3MKAIBIK HIITO® KOHAOMIYYJIYTYHYH
HATBIKAIYyIyT'yH aHBIKTOO MEHEH TOMOHKYJIOp KEJIEYEKKE CyHYII KbUIBIHAT:

1. Mekrenke 4eWHHKH Oangap MEKEMeNepHHJE JeHe TapOuschl OOrOHYA,
OLIOHAOW 31 «JleH COO’yK» TONTOPYHJAa HKHHYM JKETWIT€H KypakKTarbl YOH
KULIWIEPAUH cabakTapbl YUYH Y3TYJITYKCY3 cabaKkTapbl yIOIITYPYY.

2. ®u3uKanIblK adablH YbIHI00, KBIMMBULIBIK KOHIYMIOPYH, J€HE TapOUsIIbIK
JasipJbITbIH, (PU3UKAIBIK UIITOO® >KOHAOMAYYJYTYH KaJbIITaHABIPYY JKaHA 3KUHYU
KETWIreH KypakTarsl (50-55 kaiir) 4oH KUIIHJIEPAHH Kallo0-TYPMYIIYHYH CanaThiH
KAKIIBIPTYY YYYH KBIPIbI3AAPAbIH KbIUMBUIAYY YJIYTTYK OIOHJAPBIHBIH jKaHa JIeHE
TapOMSICHIHBIH 3amMaHOan KapakaTTapblHbIH MWIITEJMI YbIKKAH METOJMKAJIBIK
CYHYLITaMacblHbIH HETM3WHAE (63 auJIblH4a K€ «JleH Ccoollyk» KypaKTbIK
TONTOPYH/1a) Y3TYATYKCY3 MalIbIryyjap/ibl (3kyMachkiHa 3 O0J1y) YIOWITYpYY.

3. I3ungeeHyH MarepuaiapblH aHa HaTblibkanapblH KbIprei3cTanbiH
KOTOPKY OKYy KalnapblHblH «/leHe TapOust >kaHa crnopT» OarbIThl OOrOHYA
CTYIACHTTEp YUYH J€HE TapOus KaHa CIIOPTTYH YJIYTTYK TypJjiepy OOIOHYA MaIIbITyy-
cabakTap KypcTapblHa, OIIOHAON 3J€ JeHe TapOus MyrajJuMIEpUH Jasploo >KaHa
Kaiipa aspnoo hakyabTEeTTEpUHUH POTrPaMMAachiHa KUPTU3YY.

4. laapapik >xaHa 0OJIYCTYK JeHe TapOus >KaHa CIOPT OalkapMalbIKTapblHA
AJIMK OIOHJIAP JKaHa 3aMaHOar JieHe TapOusl KapakaTTapbl 0OIOHYA MAIIBITYYJIapIbl
OTKOPYYHY OJCKE€ alyy MEHEH CHOPTTYK KypyJIMalapApl »aHa asHTYaIapAbl
JAspOOHY CYHYIITaNHOBI3.

5. Kenedekte anblHraH KbIMBIHTBHIKTApra TasHbIN, (UIUKAIBIK HILKE
KOHIOMIYYIYK KOPCOTKYUTOPYH >KOrOpyJaTyy >KaHa JI€H COOJYKTY YbIHA0O YUYYH
KBIPTbI3 YIYTTYK OIOHJAPbIH KOJIJJOHYYy OOIOHYa CyHYIITApAbl HINTEN YbITYY
’KaaThIHJIa aHJIAH apbl U3UJIAO6 KYPIy3YYy 3apbll, aTan alTKaHza:

- Keipreiscranapin - OapAbIK  PETMOHJOPYHYH — KIIMMATOT€OrpagusiIbIK
MIAPTTAPbIH 3CKE allyy MEHEH KBIPTbI3 YIYTTYK OIOHJIAPBIHBIH KaJKThIH OapJbIK
KYPaKThIK TONTOPYHYH OPTraHM3MHHE TUHTM3T€H TaacHpu OOIOHYA H3UJIIO6JepAY

KYPry3YY Kepek;
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- KBIPTBI3JBIH  YJIYTTYK OIOHJApPBIH  OapAblK  KYpPaKThIK  TONTOPTO
(U3HONOTUSIIBIK KJIACCU(DUKAIIUSACHIH UIITETI YBITYY.

JAUCCEPTAIMAHBIH TEMACBI BOIOHYA KAPBISIJTAHI'AH
IOMI'EKTEPAUH TU3SMECU:

1. AoabsipaxmanoBa, JI. O. KbIprel3ckue HapOAHBIE IOJBHKHBIE WIPbI U
COCTSI3aHUSA KaK JJIEMEHTBl 3J0pOBOTO 00pa3a KU3HMU JIIOACH BTOPOro 3pesoro
Bo3pacta [Tekcr] / . O. AbnbipaxmanoBa // CoBpeMEHHBIE MPOOJIEMbl TEOPUU U
MPaKTUKU (U3MYECKOM KyJIbTypsl M crnopta. Marepuansl Il mexayHapogHOi
Hay4YHO- MpaKTUYECKo KoH(pepeHiuu, nocs. 10- neturo Mexa. MCChIK-KYIbCKUX UTP
u 55- neturo KI'A®KuC. — b., 2010. — C. 22-25.

2. AoabipaxmanoBa, JI. O. XapaxkrepucThka JETCKMX KBIPTBI3CKUX
HaunoHanbHbIX urp [Tekct] / J. O. AOapipaxmanoBa // ®@u3nyeckas KyibTypa U
KOHKYPEHTOCHOCOOHOCTh ~ CTpaHbl:  MaTepuaiibl ~ MEXKIYHAPOAHOW  HAy4yHO-
npakTuyeckor kKoHpepenuuu. — Anmartsel, 2010. — C. 353-357.

3. AoasipaxmanoBa, JI. O. OcobGeHHOCTH (PU3NYECKOTO Ppa3BUTHS,
(GU3HOTOTHYECKUX TOKa3aTeNled MpPHU HKCIOIb30BAHUU KBIPTHI3CKUX HAIIMOHAJIBHBIX
CpPEACTB M METOJIOB BO3JCHCTBHS B Bo3pacTHOM mepuone 5- 6 mer [Tekcr] / . O.
AGpapipaxmaHoBa // AxTyanbHble TIpOOIeMbl (U3MUECKOW KYJIbTYpPhl M CIOpPTa B
COBPEMEHHBIX COLMAILHO- YKOHOMHYECKUX YCIOBUSIX. MaTepuaabl MEXIyHapOIHON
Hay4HO- MPaKT. KoHP. — Yebokcapsl, 2012. — C. 264-269.

4. AdbabipaxmanoBa, JI. O. 3meHenue (pU3MOJIOTHUECKUX MOKa3zaTenaen Mnpu
WCMOJIb30BaHUH HAIIMOHAJIBHBIX MOJIBUKHBIX UTP B BO3pacTHOM mnepuonae S0- 55 mer
[Tekct] / b. T. Typycoekos, JI. O. AoapipaxmanoBa // BecTHuk KbIprsizcko-
Cnasanckoro ynusepcurera. — b., 2012. —T. 12, No 4. — C. 157-160.

5. AoabipaxmanoBa, /I. O. Hexoropble u3MEHEHHsI TOKa3arele KpOBHU
moaen 50- 55 5er npu UCNOIB30BAHUU KBIPIBI3CKMX HAIMOHAIBHBIX CPEICTB U
MeTonoB BoznedctBus Ha opram3sMm [Tekct]| / JI. O. AOGampipaxmanoBa, b. A.
AGapipaxmaHoB // du3nyeckasi KyJIbTypa, CIIOPT U 37J0POBbE: MPOOJIEMbI U MYTH UX
pa3BuTHs: MaTepuaiibl MeX/1. HaydHO- Tipak. KoHd. — Uebokcapsl, 2012. — C. 47-52.

6. Otamueckue wurpel KeipreizoB [Tekcr] / [A. X. Kapacaesa, [I. O.
AGpasipaxmanoBa, Y. H. ApsikoBa u ap.] // b.: UIT «Jlanumkwmii», 2013. — 316 c.; To
xe: [DnexTponHbIil pecype]. — Pesxxum gocryna: http://elib.manas.edu.kg/book/2243-
Ethnic_games_of the Kyrgyz.pdf

7. AdabipaxmanoBa, /I. O. [Tokazarenn kapauopecnupaTOpHOW CUCTEMBI ITPU
UCIIOJIb30BAHUU KBIPTBI3CKUX HAIMOHAJIBHBIX CPEJICTB MU METOJIOB BO3JICUCTBHUS B
Bo3pacTHoM mnepuose 50- 55 ner B ycnmoBusix cpemnneropbs [Texcr] / . O.
AOneipaxmanoBa, b. A. AOawsipaxmanoB // Teopuss u Meroauka (Quznueckoi
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KyabTypbl. — Anmartsl, 2013. — Ne 2. — C. 29-34; To xke: [DneKTpoHHBIN pecypc]. —
Pexxum nocryna: http://tmfk.kz/2013- 2/

8. AoabipaxmanoBa, JI. O. Kyrgyz National Games as Means of
Strengthening the Respiratory System of People at the Age of 50- 55 Years Old
[Texct] / JI. O. Ab6npipaxmanoBa, K. Y. J[xany3zakoB // International Journal of
[OnmekTponHBIi  pecypc]. — Pexum goctyma:  https:/www.ijhssnet.com/view.
php?u=http://www.ijhssnet.com/journals/Vol 3 No_ 12 Special_Issue June 2013/3.

pdf

9. AdabipaxmanoBa, /I. O. HanvoHnanbHble TOABMKHBIE UTPHI KaK CPEICTBO
YKperuieHus1 (PU3M4eCcKOro pa3BUTHA U MOKA3aTeNIel BHEIIHEro JAbIXaHUs AeTei 5- 6
et B ycnoBusix cpenneropbs Keipreizcrana [Tekct] / b. T. TypycOekos, /. O.
Ab6pasipaxmanoBa // Bectuk Koipreizcko- CraBsHckoro yauBepcuteta. — b., 2014. —
T. 14, Ne 5. — C. 178-181; To xe: [DnekTpoHHBIN pecypc]. - Pexum gocrtyna:
https://elibrary.ru/download/elibrary 21778338 18015572.pdf

10. AoéabipaxmanoBa, /I. O. Influence of National Outdoor Games on
Cardiovascular System of Children 5- 6 Years Old in terms of Midlands of
Kyrgyzstan [Tekcr] / . O. AGasipaxmanoBa, b. A. AoasipaxmanoB // Center for
Promoting Ideas, USA International Journal of Business and Social Science. — Berlin,
2014. — Vol. 5, Ne 7. — C. 22-28; The same: [ Electronic resource]. — Access mode:
https://ijbssnet.com/view.php?u=http://www.ijbssnet.com/journals/Vol_5 No_7 Jun
e_2014/3.pdf

11. A6absipaxmanoBa, JI. O. HaunoHaibHble UTPBI KBIPTBI30B KaK CPENICTBO
(bU3UIECKOr0 Ppa3BUTHS W (PU3MYECKON IOATOTOBICHHOCTH JeTe S5- 6 JeT B
ycinoBusx cpeaHeropbs Keipreizcrana [Teker] / . O. AGasipaxmanoBa // Teopus u
MeTonuka (usudeckoil KynbTypel. — Anmarel, 2015. — No 1. — C. 40-47; To xe:
[ DIIeKTpOHHBII pecypc]. — Pexum JOCTyma: http://tmfk.kz/wp-
content/uploads/2017/06/%D0%93%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D1%8B
%D0%B9- %D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB- 1- 2015.pdf

12. AoasipaxmanoBa, /I. O. I[lokazatenu ¢u3nUecKoro pa3BUTHs JIOACH B
BO3pacTHOM miepuoze 50- 55 et B ycnoBusx cpenneropbsi Keipreizcrana [Tekct] /b.
T. TypycbekoB, JI. O. AOGasipaxmanHoBa // Hayka u HOBbIE TEXHOJOTUH
Keiprezcrana. — b., 2015. — Ne 9. — C. 128-130; To xe: [DIeKTpOHHBIA pecypc]. -
Pexxum nmocrtyna: http://www.science- journal.kg/media/Papers/nntiik/2015/9/nntiik-
2015- N9- 128- 130.pdf.pdf

13. AoabipaxmanoBa, [I. O. KoinuecTBeHHass XapaKTEpUCTUKa 3I0POBBS
JOJIeH BTOPOTO 3PEJIOTO BO3PACTa, 3aHUMAOIIMXCS HAIMOHAIBHBIMU TOBUKHBIMU
urpamu B ycioBusix cpeaneropss [Tekcr] / JI. O. AGasipaxmanoBa // Hayka u HOBbIC
texHosnoruu. — b., 2015. —Ne 9. — C. 17-19; To xe: [DnexTpoHHbIi pecypc]. — Pexum
JOCTyTIA: http://www.science-journal.kg/media/Papers/nntiik/2015/9/nntiik-2015-N9-
17-19.pdf.pdf
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14. Aoabipaxmanosa, /I. O. Mcnonbs30BaHWe HAIIMOHAJIBHBIX MOJABUKHBIX UTP
U pa3BlICYEHUN KaK CpEACTBA YKPEIUICHUS 3/I0pPOBbS W MOBBIINICHHUS MOTEHIIMAIa
310poBbs  Jered u B3pocaeix [Tekcr] / JI. O. AoOasipaxmanoBa // BecTHuk
¢dusnueckoi KyapTyphl U ciopta. — b., 2015. — Ne 1 (12). — C. 118-124.

15. AboabipaxmanoBa, /I. O. Bo3neiicTBue HAIlMOHAIBHBIX UTP KBIPTBI30B HA
pa3BuTHE (U3UYECKUX CBOWCTB W TOTCHIIMANA 370POBbS B TMPEIIITKOIHPHOM H
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npunoxkenue [Tekcr] / J[. O. AOmsipaxmanoBa, A. b. bexkanos, b. A.
AbnpipaxmanoB // Hayka u HoBbie TexHosoruu. — b., 2017. — Ne 3. — C. 240-243; To
xe: [DJeKTpoHHBIM  pecypc]. - Pexxum  poctyna:  http://www.science-
journal.kg/media/Papers/nntiik/2017/3/nntiik- 2017- N3- 240- 244 .pdf

16. AdabipaxmanoBa, /[. O. HaunoHnanbHble TOABUKHBIE UTPHI U MIOKA3aTEIN
KapJIMOPECIIUPATOPHOM CHUCTEMBI JeTed 5- 6 JeT B YCIOBUAX CPEOHErOpbs
Keipreizcrana [Tekcr] /. O. AoneipaxmanoBa, b. A. AOGasipaxmano, . IlI.
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17. CBua. Ne 471 Keipreizckas Pecniydnuka, MobunbHoe npuiioxenue [ Tekcr]
/ . O. A6asipaxmanoBa, b. A. AoOasipaxmanoB, A. b. bexkanoB; bumikek. No
3asBKU. — Ne 20170027.6; ony6s. 29.09.17, bron. Ne 11 (223). — 3 c.: un. To xe:
[DJ1eKTpOHHBII pecypc]. — Pexum JOCTyma: https://drive.google.
com/file/d/1sG7A1T-3k9- cw23UFoePAKnT 7U3FQSO/view

18. OTHHueckue Wrpel KbBIPrbI30B M HUX BIUSHHE HA aHTPOIIOMETPUYECKHUE
nokazarenu jgered S5- 6 jer B ycnoBusix cpeaHeropes [Tekcr] / [H. O.
AOneipaxmanoBa, b. K. Teinanuesa, O. 1. bommkuposa u np.] / Hayka u crnoprt:
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npoOJieMbl (U3MYecKOr KyJabTyphl U criopta. — Habepexxusie Yennsl, 2018. — T. 13,
Ne 2. — C. 214-224; To xe: [OnekTpoHHBIM pecypc]. — Pexum nocrymna:
http://journalsport.ru/images/vipuski/13- 2/27.pdf

20. Kirgiz Etnik Cocuk Ovyunlarinin  Ozellikleri [Tekcr] / [D. O.
Abdyrakhmanova, K. Dcanuzakov, B. Tynalieva et. al.] // II. Avrasya Spor Bilimleri
Kongresi. — Mus/ Turkiye, 2019. — C. 246-253.

21. TlokazaTenu CUCTEMBbl BHEIIHETO JIbIXaHUs JIIOJICH B BO3PACTHOM IEPHUOJIC
50- 55 5er nmpW HMCHOJB30BAHMM KBIPIBI3CKUX HAUMOHAIBHBIX WIP KBIPIbI30B B
yenoBusix cpenneropbs [Tekct] / [MI. O. A6mpipaxmanoBa, b. K. Teinanuesa, b. A.
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https://sciencesport.ru/journals/tom- 7- no3- 2019/articles/pokazateli- sistemy-
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22. DphHeKTUBHOCT METOJMKHU HCIIOJIb30BAHUS KBIPTBI3CKUX HAIMOHAIBHBIX
UTp IJis YAy4ylIeHUsl MoKa3arejeil cepAedyHO- COCYJIMCTOM CHUCTEMBbI B YCIOBUAX
cpenneropbst Keipreicrana (BospactHoit mepuom 50- 55 mer) [Tekcr] / [H. O.
AbnpipaxmanoBa, b. K. TeinanueBa, D. IlI. bomxupoa u ap.] // CoBpemeHHbIe
npoOnemMbl Hayku U oOpazoBanus. — M., 2019. — Ne 6. — C. 115-118; To xe:
[DeKTpOHHBIHI pecypc]. — Pexum J0CTyma: https://science-
education.ru/ru/article/view?1d=29301

23. Tlokazarenu 5>(P¢GEeKTUBHOCTH METOJUKH HCHOJb30BAHUSI KBIPTBI3CKUX
HallMOHAIBHBIX HWIP I TIOBBIIICHUS YPOBHSA (U3MUECKOTO COCTOSIHHSI U
BBIHOCJIMBOCTH B YCIIOBHUSX CpeaHeropbs (Bo3pactHoit nepuon 50- 55 ner) [Teker] /
[A. O. AbGasipaxmanoBa, K. Y. JIxany3akos, b. K. TeiHanuesa u np.] // Hayka u
CIIOPT: cOBpeMeHHbI€ TeHIeHIu. — Kazanp, 2020. — T. 8, Ne 1. — C. 97-105; To xe:
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24. Determination of influence effctiveness of ethnic games on the
componential body composition of adult people (in the age of 50-57 y.o.) with the
help of bioimpedance analysis [Texcr] / [H. O. A6asipaxmanoBa, b. K.
Trinanuena, b. A. AbabipaxmanoB u Jp.] // «Actual Issues of Physical Education and
Innovation in Sports» BIO Web of Conferences/ First International Scientific-
Practical Conference. — PES., 2020. — Vol. 26. — P. 1-7; The same: [ Electronic
resource]. — Access mode: https://www.bio-
conferences.org/articles/biocont/pdf/2020/10/bioconf pes2020 00059.pdf

25. CBua. Ne 3974 Keipreickas Pecnybmuka, O rocynapcTBEHHOM
perucTpanuu 00bEeKTa aBTOPCKOro mpapa. MimocTpanuu K TEKCTy W 3CKU3 JIOTOTHIIA
[Texct] / [H. O. A6asipaxmanoBa, b. A. AGasipaxmanoB u aAp.]|; bumxek. HUN
cBsi3u. — Ne 20200194.10; 3asBa. 22.09.20; omy6:. 22.09.20, bros. Ne 11. — 3 c.:u.

26. DOTHUYECKME WIPbl KBIPTBI3OB [DneKkTpoHHBIM pecypc]. — b.:
[IpenoctaBnenue yciayr BupryaibHoro xoctura OcOO «Xoctep kg» Peructparus
nomeHa national- games.org.kg Ne040822-02 To xe: [DnaekTpoHHBIH pecypc]. —
Pexwum noctyna: https://national- games.org.kg/

27. AdabipaxmanoBa, [. O. Methodological Recommendations on the use of
Ethnic Kyrgyz Games to Strengthen the Health of Preschool Children (5- 6 Years
Old) [Texkct] / [D. Abdyrakhmanova, B. Tynalieva, K. Dzhanuzakov] // Pakistan
Journal of Medikal and Health Sciences. — Lahore, 2022. — Vol. 16, Ne 02. — P.
669-678; The same: [Electronic resource]. - Access mode:
https://pjmhsonline.com/index.php/pjmhs/article/view/232
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28. The Use of Ethnic Games and Facilities in the Conditions of the Middle
Mountains to Improve the Physical Development and Physical Readiness of Adults
(50- 55 Years Old) [Tekct] / [D. Abdyrakhmanova, B. Tynalieva, K. Dzhanuzakov et
al.] // Journal of Pharmaceutical Negative Results. — India, 2022. — Vol. 13, Ne 08. —
P. 2188-2194; The same: [Electronic resource]. — Access mode:
https://www.pnrjournal.com/index.php/home/article/view/3508

AoabipaxmanoBa /xunapkyas OmymeBHaHbIH «KbIPrbi3 YJIYTTYK OHOHIAPbIHBIH
0a3aChIHIA [IEH COOIYKTY KAJIBINTAHABIPYYHYH (PM3HOJIOTHSUIBIK HErH3Iepi> AereH
temaaa 03.03.01 — d¢usuosioruss agucTuru 00OHYA OHOJIOTUS MIIMMIAEPUHUH
AOKTOPY OKYMYWITYYJYK [JapaacblH W3JCHUII AJXyy YYYH JKa3bLUITaH
AUCCEPTANMACHIHBIH

PE3IOMECH

Herusru ce316p: JeH COONYKTY KaJbIITaHABIPYY, KBIPIbI3bIH YIYTTYK OFOHIAPHI,
MEKTENKEe YEeWWHKM Kypak, SKHHYM >KETWITEH Kypak, JeHE TapOusHBbIH 3aMaHOarl
KapaxarTapbl, OpTO OMMUKTUKTETH TOONYY.

N3unnpnee odobekTu: M3uigeere MeKTeNke YeHMHKA KypakTarsl Oangap (5-6 xar)
’KaHa SKUHYM KeTWIreH Kypakrarbl (50-55 »xarir) yoHAop KareluThl. 84 Oana xkana 45
YOHJIOp U3WJIJICHTEH.

N3unnee npeaMern: MEKTEIKE YSHMMHKN KypaKTarbl OangapabH (5-6 skarn) jkaHa
AKUHYM JKETHITEH KypakTarbl YOHIOpAyH (50-55 »kaiil) KbIprbl3 YIYTTYK OFOHIAPBIHBIH
’KaHa 3amMaHOanm JeHe TapOusl KapakaTTapblH  KOJNJOHYyJa JIeH COOJIYKTY
KaJIBIITAHABIPYYHYH (PH3HOJIOTHUSIIBIK ITPOLIECCTEPUHIIETH ©3repYYIOpAYH JUHAMUKACH.

M3unneenyn makcatbl: OpPTO OWHMKTHKTErW TOONYyy Imaprrapaa Keiprei3
VIIYTTYK OIOHIAPBIH MalJalaHyyHYH HETM3MHJIE MEKTENKe 4YeWnHkH (5-6 karil) skaHa
DKUHYH KETWITeH Kypakrarbl 4oHaopAyH (50-55 xamr) QyHKUMOHAIIBIK
MYMKYHUYJYKTOPAY >KaHa (U3UKAIBIK CanarTapblH KAaKIIBIPTYYHYH, JE€H COOJIYI'YH
KaJIBINTAaHABIPYYHYH (U3HOJIOTHSIIBIK HETM3EPUH MINTEN YbITYy JKaHa ajapblH
HATBIKAITYYJIyTYH KCIIEPUMEHTANIIBIK KO MEHEH Talyy.

N3uiiee MeToqIopy: MEIUITMHATBIK-OHONOTHSUTBIK ((PYHKIIMOHAIIABIK TECTTE,
(YHKIMOHAIIBIK a0as/ibl AaHBIKTOOUY 3CENTHK bIKMalap), Onoxumusuibik, Kymnep tecru,
JICHE TapOUSITBIK TasipIbITbIH TECTUPJIOO. (EXCEL, SPSS-21.0)
MaTeMATUKAJIbIK-CTATUCTUKAIBIK.

AJIBIHTaH KBIABIHTBIKTAP KAHA AJAP/AbIH JKAHBLIBITBL. KbIPrbI3cTaHbIH OPTO
OMWMKTUKTETH TOOJYY IIApThIHAA OMPUHYH KOy 5-0 KamTarsl Oajiap/IbiH, OIMIOHI0N
3JIe 3KMHYM KETWIT€H KYpaKTarbl YOH KHUIIWIEPAWH KbIPTBI3AbIH YIYTTYK OFOHIAPBIH
’KaHa JeHe TapOus KapakaTTapblH KOJJOHYYHYH (DU3MOJIOTHSUIBIK — HETU3JEpH
AHBIKTAJI/IBI; IEHE TY3YJIYUIY *KarblHAH 6CYUIYHYH OallTarKbl apamMeTpiiepH, KYpPoK-KaH
TaMblp, JIEM allyy CHCTEMaJapblHbIH  ©3reUeNYKTepY, (U3UKAIBIK  HILNTOO
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KOHAOMIYYIYTY >KaHa JIeHE TapOMsUIbIK JaspAbIlbl M3WIACHAMW; JCHE TapOUsIIbIK
JAsSpAbITBIHBIH - JICHMJIUH  KOropylaTyyna (GYHKIMOHANIBIK  MYMKYHUYIYKTOPYH
OHYKTYPYY KaHa KBbIMMBUIIBIK KOHAYMIOPYH KaIbIITAHABIPYY YUYH KBIPTBI3 YIIYTTYK
OIOHJIAPBIHBIH KOMIUIEKCHMH JKaHa JieHe TapOMAHBIH 3amMaHOan KapaKaTTapblH

NaiilaaHyyHyH HaTbIKATYyJIyTYHYH MbIi3aM YEHEMYYJIYKTOpY KaHa €3reuelyKTepy
OenrwieHay; OpTO OWHMKTHKTETW OKepiieplleé YOH KHIMWIEPAUH J€H COONYTYH,

(YHKIIMOHATBIK MYMKYHUYYJIYKTOPYH TUHHUINTYY ACHIIRJIE OHYTYYCYH KOJIO0O >KaHa
(U3UKaNbIK canarTapblH OHYKTYPYYA® KbIMMBUIIBIK KOHIYMAOPYH KAKIIBIPTYy >KaHa
JIeHEe TapOMSUIBIK JAspIbITbIH JKOTOPYJATYYy YYYH KBbIPIbI3 YIYTTYK OFOHAAPBIHBIH
KOMIUIEKCHH NalTaJIaHyyHYH HaTbIKATYYJIYTY AHBIKTAJI/BL.

Kosgonyy Oownua cynymrap. WM3ungeenyn wmarepuanaapsin JKOX
CTYJIEHTTEpH Y4YYH J€HE TapOus >KaHa YJIYTTyK CHOPTTYH TypJiepy OOwHUa
JEKIMUIApABIH KaHa CEMUHApPJIApAbIH KypCYHa, OLIOHAOW 3J1€ NaspAoo0 >KaHa Kaipa
Nasip100 MpOorpaMMaliapblHa KUPTU3HJICUH.

Kosionyy w4eiipecy: MekTenke 4YelMHKH MekeMmelnepu, «JleHe TapOusi skaHa
CIIopT» OarbIThl OOKOHYA JKOTOPKY OKYY JKaiiaphl, IIaap/IbIK kaHa OOIyCTYK JIeHE TapOust
KaHa CHOpPT OalIKapMaJIbIKTApbIHBIH JEHE TapOusi OOIOHYA aJUCTEPH, KypPaKThIK
(du3noNIOrUs AaUCTEPH.

PE3IOME
auccepramuu  A0abipaxmManoBoii  /Ixumapkyns  OmylmieBHbBI Ha  TeMmy:
«@PHU3H0JIOTHYECKHEe OCHOBBI (POPMHPOBAHUSI 3A0POBbsi Ha 0a3e KbIPIbI3CKHUX
HAIMOHAJIbHBIX UIP» HA COMCKAHUE YYEHOIl CTeleHH JOKTOpPa OMOJIOTHYeCKMX HAYK
no cneuuajgbHoctT 03.03.01 - gusnosorus

KawueBble cjoBa: (GU3MOIOTUUECKUE OCHOBBL, (DOpMUpOBaHUE 3IO0POBbS,
KBIPTBI3CKHE HAIMOHAILHBIC WIPBI, JOIMIKOJBHBIA BO3PACT, BTOPOM 3peibIii BO3PACT,
COBpPEMEHHBIE CpPeJICTBA (PU3NUECKOM KyJIbTYpBl, CPETHETOPBE.

OObeKT HCceIeI0BAHUSI: B MCCIICIOBAHNH YYaCTBOBAJIM JIETH JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa
5-6 net u B3pocbie 50-55 net. OGcnenoBanbl 84 pedeHka u 45 B3pOCTBIX JIFOICH.

IIpeamer wuccienoBaHus: AUHAMHUKA W3MEHEHUs (DU3MOJOTMYECKUX IPOIECCOB
(dbopMHpOBaHHUS 3I0POBBS TIPU MCIIONH30BAHUH KBIPTBI3CKUX HAIIMOHATBHBIX UTP U CPEACTB
(bu3nuecKoi KyIbTypbl Ha 3aHATHUSIX C AETbMH 5-6 JieT U B3pocibiMu 50-55 rer.

Heas wucciaenoBanmsi: paszpaboraTh (HU3MOJIOTUUECKHE OCHOBBI (POPMHUPOBAHUS
3MI0POBBS IS yITydIlieHHs (DyHKIIMOHAIBHBIX BOZMOXKHOCTEH M (PU3NIECKUX Ka4eCTB JIeTen
B JIOIIKOJILHOM BO3pacTe (5-6 JIeT) U B3pOCIBIX BO BTOPOM 3pesioM Bo3pacte (50-55 net) Ha
OCHOBE HCTIOJIb30BaHUS KBIPIBI3CKUX HAIMOHAJIBHBIX WIP B YCJIOBHSX CpPEIHETOpPhS WU
AKCIIEPUMEHTAITLHBIM ITyTEM BBISIBUTH UX 3()(HEKTUBHOCTS.

Metoabl ucciiel0BaHMA: MEIMKO-OHONIOTHYeCcKHe, Onoxumuieckue, tect Kynepa,
TeCTUpOBaHUE (HU3UYECKOM TMOArOTOBICHHOCTH, MaTematuko-cratuctuueckue (EXCEL,
SPSS-21.0).
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IlosryueHHbIe pe3ybTAaThbl U MX HOBHM3HA BIIEPBBIE B YCIOBHUSIX CPEIHETOPbS
Keiprescrana ompeneneHsl  (pU3HOJOTHYECKHE OCHOBBI KOMIUIEKCHOTO IIOJIX0/a C
MCIIOJIb30BAaHUEM KBIPTBI3CKUX HAIIMOHAJIBHBIX UTP U CPEACTB (PU3NUECKON KYJIBTYPHI B
pEelICHUH psifa MPaKTHUECKUX 3a/1ad (PU3MYECKOT0 BOCIIUTAHUS JETeH 5-6 JIeT, a TakkKe
B3POCJBIX JIIOAEH BTOPOTO 3pEJOro BO3pACTa; H3YUYEHbl MCXOJHBIE MapaMeTpbl
(dbu3nyeckoro pa3BuTHs, (HUINIECKOW PabOTOCTIOCOOHOCTH M TMOJATOTOBJICHHOCTH,
O0COOEHHOCTH CEpACYHO-COCYAMCTOM, MABIXaTeIbHOH CHUCTEM Yy JeTel MW B3POCIBIX;
pazpaboTaHa cuCTeMa MCIIOIb30BaHUS KbIPTBI3CKUX HAIMOHAJIBHBIX UTP M COBPEMEHHBIX
cpeacTB (U3UYECKOW KYJIbTYPhI ISl Pa3BUTHUS (PYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOYKHOCTECH W
dbopMHpOBaHUs JBUTATEILHOTO HAaBbIKA, JUIS TIOBBIIMICHUS YPOBHA (U3HUECKOU
MMOATOTOBJICHHOCTH Y JIETe M B3POCIBIX B YCIOBUAX cpemHeropbs KreIpre3craHa;
BBIsIBIICHA A(P(EKTUBHOCTh  O3JOPOBUTEIBHOTO H  CTUMYJUPYIOMIETO  BIUSHUS
CHUCTEMATHUYECKUX 3aHSITUH KbIPTBI3CKMMH HAIMOHAJIBHBIMU UTPAMHU M COBPEMEHHBIMU
cpeacTBaMH  (DU3WYECKOM  KyJIBTYpBl I YKPEIUICHUS  370POBBS, Pa3BUTHSA
(DYHKITMOHATBHBIX BO3MOYKHOCTCH,YyUIIICHUS] JIBUTATCIIbHBIX HABBIKOB, Pa3BUTHSA
(M3UYECKUX KAYeCTB M TIOBBIIIECHUS YPOBHS (PU3NUECKON MOATOTOBICHHOCTH Y KUTEICH
CPEIHETOPBbS.

PexoMeHaluM MO HCNOJIb30BaAHMI0. BKITIOUNTH MaTepuaabl HCCICIOBAHHS B
JIEKIIUU U CEMHUHAPBI 110 HAIlMOHAJILHBIM BUIAM CIIOPTa JUIsl CTYJACHTOB BY30B, a TAK)XE B
MPOTPaMMBbI MOJATOTOBKHU U NEPENOATOTOBKH KaJIPOB.

O0J1acTh MPpUMEHEHHUS: JIOMIKOIBHBIC YUPSKICHHS, OpraHnu3allui N0 (pusmyeckon
KyJIbType TIPU TOPOJCKUX U OOJIACTHBIX YIPABICHUSIX 10 (PU3MUYECKON KYJIbType U CIOPTY,
CHEIMAITUCTHI TI0 BO3PACTHOMN (DPHU3HOJIOTHH.

SUMMARY
of the dissertation of Abdyrakhmanova Dzhiparkul Omushevna on the topic:
«Physiological fundamentals of health formation on the basis of Kyrgyz national
games» for the degree of Doctor of Biological Sciences in the specialty 03.03.01 —

physiology

Keywords: physiological fundamentals, health formation, Kyrgyz national
games, preschool age, second mature age, modern means of physical culture, middle
mountains.

Object of the study: participated in the study children (5- 6 years old) and adults
of the second mature age (50- 55 years old). In total, 84 children and 45 adults.

Subject of the study: The subject of the study is the dynamics of alterations in
physiological processes of health formation when using a complex of Kyrgyz national
games and means of modern physical culture in classes with preschool children (5-6
years old) and adults of the second mature age (50-55 years old).

Aim of the study. To elaborate physiological fundamentals of health formation to
improve functional capabilities and physical qualities in preschool age (5- 6 years) and
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adults in the second mature age (50- 55 years) basing on the usage of Kyrgyz national
games in the mid- mountain conditions and to reveal their effectiveness by experimental
means.

Research methods. Medical and biological (functional tests, biochemical
methods of research), biochemical methods, Cooper's test, testing the physical fitness of
adults, mathematical-statistical (EXCEL and the SPSS- 21.0).

The obtained results and their novelty lies in the fact that for the first time in
the conditions of the middle mountains of Kyrgyzstan physiological fundamentals of the
integrated approach with the use of Kyrgyz national games and means of physical
culture; initial parameters of physical development, physical performance and physical
fitness, peculiarities of cardiovascular and respiratory systems; the system of using
Kyrgyz national games and modern means of physical culture for the development of
functional capabilities and formation of motor skills, to improve the level of physical
fitness in the middle mountains of Kyrgyzstan has been developed; the effectiveness of
health- improving and stimulating influence of systematic lessons of Kyrgyz national
games and modern means of physical culture for health promotion, development of
functional capabilities and improvement of motor skills, development of physical
qualities and increasing the level of physical fitness in residents the middle mountains of
Kyrgyzstan; the development of physiological fundamentals of health formation on the
basis of Kyrgyz national games can serve as a starting point for conducting more in-
depth studies in perspective, such as long- term observations, comparative analyses with
other national games, studies of various aspects of health and physical activity of
children (5- 6 years old) and adults.

Recommendations for use. To include materials in the course of lectures and
seminars on physical culture and national sports for students, as well as in the program
of Faculties of training and retraining of physical education teachers.

The area of application: pre- school institutions, faculties and universities in the
direction of "Physical Education and Sport", physical education organizations under the
city and regional departments of physical education and sport.
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Karaznpein ¢popmatst 60 x 90/16. Kenemy 1,5 m. 1.
Od¢cerTuk karas. Hyckacer 50 naaHa.
“Codoacmacer” KUK na 6achuIbIT YbIKTHI
720020, bumikek maapel, AxyH6aeB keuoecy, 92.
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