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Huccepraumsuibik uim b. T. TypycOekoB arbiHgarsl KbeIprbl3 MamiIEKETTHK
neHe Tapbus xaHa cnopT akagemusicklHbiH b. T. TypycOekoBa aTwhIHIarsl AeHe
TapOUSHBIH MEIUIIMHATIBIK-(U3UOJIOTUSIIBIK HETU3IEPU Ka(enapachlHa aTKapbUIraH.
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Pacmuii onnmoHeHTTEP: KapkooOaToB Xacan /Ixxoiay0aeBuy

OHMOJIOTHS WITUMACPUHUH JTOKTOPY,

Koipreiz  PecniyOnukachlHbIH — YIIYTTYK — WIMMIEP
aKaJeMUAChIHBIH T00 (pM3HONOTrUsICH )KaHa MEAULIMHA
WHCTUTYTYHYH  (DU3MOJIOTHS  JKaHA  HMIIMEPIUK
IICUXOJIOTUSICHl  JIaOOPATOPHUSICBIHBIH ~ JKETEKTOOUY
WIMMHI KbI3MATKEPH

MeabnoB Cepreii bopucoBuu
OMOJIOTHSI MITUMJIEPUHUH JIOKTOPY, podeccop,

benopyccus MaMJIEKETTUK bu3KyIbTYpa
YHUBEPCUTETUHUH aHATOMMUS Ka(eapacbIHbIH
npodeccopy (MuHCK 111.)

Ilaposa JIroamuiia BacuiibeBHa
OHMOJIOTHS HITMMACPUHUH JTOKTODY, TIpodeccop,
[lepMb MaMJIEKETTUK T'YMaHUTAPAbIK-TI€1arOTUKaJIbIK
VHUBEPCUTETUHUH CIOPTTYK JAUCIUIUIMHAIAD >KaHa
aJanTUBINK JIEHE Tapous KadenpachiHbIH
npodeccopy
Kerekreouy mekeme: Kazak cmopT aHa Typu3M aKaJeMUSACHI, aHATOMHUS,
¢usnonoruss xaHa cHopTTyk MmeaunuHa kadenpacel (050040, Kasaxcran
Pecniybnukacel, Anmatsr mi., AGai mip., 85).

Huccepranusinbl  koproo 2024-xpuineiH  28-MapThiHga caat 14.00 Ouosorus
WIMMJIEPUHUH JOKTOpY (KaHIUIAThl) OKYMYIUTYYJIyK JapakachlH KOproo OOroHYa
Keipreiz  PecnyOnmkachlHbIH - YIyTTYK WIMMIEP aKaJAEMUSCbIHBIH broTexHOMOrus
MHCTUTYTY >kKaHa TeH yroymrypyydy Keipreiz PecnyOmukacblHbIH YIYTTYK WIMMJEP
aKaJIeMUSICBIHBIH BUIHK TOO (PM3HONOTHACH KaHa MEIULIMHACHI MHCTUTYTYHA KapallTyy
J1 03.23.680 muccepTrauusulbIK KEHEIIMHUH OTypyMyHAa eTkepyuner. [laperu: 720071,
bumkex m., Yy# np., 265, 303-ayn. [lucceprauumsHbl KOproo OoroHYA
BUICOKOH(epeHIMIHbIH mTemecu: https://ve.vak kg/b/032-kpg-yve-ghh

Hucceprauust MeHeH Koiprei3 PecnyOnuKkachlHBIH — YIYTTYK — MIMMIEP
aKaJeMUSCHIHBIH OOpOOpAYyK mauMuil kutenkanacbiHaH (bumkek mr., Uy np., 265a)
xaHa https://vak.kg/wp-content/uploads/2023/08/Dissertaciya-Abdyrahmanova-D.O-
3.pdf caliTbiHaH TaaHbITyyra OOJOT.

ABtopedepat 2024-xbuiasiH 20-heBpasibiHaa TapKaThUILIBL.

I[I/ICCCPTEIHHHJILIK KCHCIITUH

OKYMYIITYY KaT4bIChl, 28
0MO010TUSI MTTMMACPUHHUH KAHIUIATHI . A. A. Ka3bi0exoBa
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HNIITHUH KAJIIIBI MYHO3160MOCY

JucceprauMsiHbIH TeMAaCbIHbIH aKTyaaayyJayry. KeIpreisctanmga anam
OpPraHU3MUHUH alpbIM CUCTEMAJIAPBIHBIH UIITOO ©3rOUeIYKTOPYH kKaHa aJanTalHsuioo
MEXaHU3MCPUH U3WI06/6 YOH TaKphiiiOoa 0ap, OMPOK MBIHIAN NUCKPETTUK MaMue
aZaMJIblH JEH COOJYTYHYH aOaiblH Oup OYTyH OpraHu3M KaTapbl KepceTneuT. Jlene
TapOMSIHBIH ~ 3aMaHOanm  KapakarTapbl — aJaMJIbIH  JKAIlOOCYHYH  OHMOJIOTHSIIBIK
JICHIIANIMHIE aHbIH (PU3UKANBIK CcamaTTapblH >KOoropynaryyra Oarbittairad. JleHe
TapOUSHBIH 3aMaHOAN KapakaTTapblHAH albIPMAJIaHBIT, KBIPTHI3 YIYTTYK OIOHIAPHI
MEHEH MaIIbII'yy MPaKTUKa KOPCOTKOHION JIeHE TapOusl, UHTEIUICKTYaJJIbIK canarTapabl
’KaHa COUMANBIK KOHIYMAOPAY KOMIUIEKCTYY OHYKTYpOT.

KbIprsI3 37MHUH MEHTAIUTETUHE JKaHA MAaIaHUI KaaJa-CalITbIHAA JIEH COOTYK
aZamJIbIK KOTOPKY OaanyylyKTapJelH OMpu Katapsl KapanaT. Kelprei3 aTHOCY OOKCo
OMIUMKTUKTETH TOO IIapTTapAa aJaMJIbIH JIEH COOJYTYH YBIHJO0OTO KaHa KOJJJ0OTO
COIMAJIJIBIK JKaHAa PyXaHUW >KaKTaH cajblM KOIIKOH Oaii Taxkpsiiibara 33 [A. X.
KapacaeBa u coant., 2013]. X. ®@. AnapkysoB 3THOTpadUsIIbIK, HOIBKIOPAYK KaHa
anabuii OynakTapAbl TaJJOOHYH HETM3UHJIE KBIPTBI3ABIH OIOHJIAPBIH, OIOH-
300KTOpYH, OupuHYM Ke3ekre 100re >KakblH OJIIJUK OIOH-300KTOPIY ACKEpreH
“Manac” »snocyH, omoHzo »sne K. banacareianein  «Kyraary — Owidry
YBITAPMACHIHJIA JIEH COOIYKTY UbIHIOOHYH HETM3TU CAJIbIMBIH TapOUSIIBIK KaHa JIeH
COOJYKTY YbIHJOOHYH KapakaTbl KaTapbl YAyTTYK OIOHAAp TY36T JereH
KbIMBIHTBIKKA KeleT [ X. @. Anapkynos, 2003].

Ata MekeHAUK OKyMywTyyiaapasiH [A. [opsukun, 1965; C. Caunbaes, 1976; 3.
bekrenos, 0. Mycun, 1978; JI. Omyp3akos, M. K. Capamnaes, 1981; I'. H. Cumakos, 1984;
M. K. CapanaeB x.0. aBropi., 1985; 1995; 1. C. Aramosa x.0. aBropi., 1995; X. @.
Amnapkyinos, 2003; A. Kacen, 2004; A. X. Kapacaesa x.6. aBropir., 2013; M. M. bopkores,
K. TI. Kynaiikynos, 2013] KeIprei3cTaHpiH OpTO OMWHUKTHUKTETH TOOJYY IMIAPTHIHIA
MEKTEeNKe YeHnHKU Oannap (5-6 xaiir) )kaHa SKUHYH JKETUJITEeH JKallTarbl YOHIOPIyH
(50-55) sxam MenmunuHa, OWONOTHsA, (HU3UOJIOTHSA, ITHOMEAArOruKa, ACHE TapOus
KaHa  CIOPT  JKAATBIHIArkl  AMTEKTEPUH  Taaao0  (PU3MKAIBIK  OHYTYYHY
KAJIBINTAaHABIPYYHYH  (QYHKIIMOHAIABIK ~ MYMKYHYYJIYKTOPYH,  (DU3UOJIOTHSIIBIK
HETU3JICPUH, KbIMMBUI-KOHAYMYH OPKYHJIOTYY KaHa (PU3UKaJIBIK cararTapbl KaKTaH
OHYKTYPYY OOIOHYA KETUIICHU3 OMIIMMIM aHBIKTAJIbI )KaHa U3UI00HYH 3apbUIABITHIH
KOpCOTYY/Io.

AJ 3MU 4YeT 3JIIUK OKYMYIITYyJiapabeH [3. 3. Mengor, W. 3. Menpor, 2010; A.
H. Csuno6oeBa, 2013; A. O. AcnerysuiaeB x.0. aBtopi., 2014; H. A. Bunokypona, 2019
*.0.]. DMTeKTEepUHAE YIYTTYK JA€HE TapOusl Kapa)KaTTapblH, MK OIOHIAPAbI JKaHa
MEJIICIITEPAN KOJJAOHYY MYMKYHUYJIYKTOPY M3WIACHTEH. BUPOK a3bIpKbl ydypra
yeiinH KeIprei3cTanabiH OpTO OMMMKTHKTEIW TOO IMIAPTTapblHAA KBIPTBI3 YIYTTYK
OIOHJAPBIHBIH  J€HEe  TY3YJYIIy  JKarblHAH  OCYLIYHO,  KbIAMbLI-apaKeTTU



KaJIBINTAHABIPYyTa >KaHa >KaKIIbIPTyyTra *aHa (DU3UKAIBIK canaTTapblH ©HYKTYPYYre
TUMTU3TEH Taacupy, PU3HKAIIBIK UIIITOO KOHAOMAYYIYTY KaHa ayap/sl Oangapia >kaHa
YOHJIOPZIO KOJJIOHYY/Ia CAJlaMaTThITbIHBIH a0aJIbIHBIH ©3repYyLIy WJIMKTEHE 3JIeK jKaHa
OaajaHran sMec, Oyra OailJIaHBIIITYy MEKTENKEe YEeHHMHKH KypakTarbl OammapabiH (5-6
&Kaill) (QYHKIMOHAIIBIK MYMKYHUYYJIYKTOPYH OHYKTYPYYT®, ACHE-OOWIYy KYUTOHIYpYY
canarrapblH ©HYKTYPYYT®, KbIMMBUIIBIK KOHIYMIOPYH KAJIBINTAHABIPYYTa dKaHa SKUHYA
KETUITEH Kypakrtarbl (50-55 »xanr) agamIapibH I€H COONYTYH KOJIOOTO OarbITTalraH
KBIPIbI3 YIYTTYK OIOHJIAPBIHBIH HETU3WHAEC JCH COOJIYKTY KaJbIITaHIbIPYYHYH
(U3HONOTHSUTBIK HETU3ICPUH UIITEN YBITYY 3aPbUTIbUTHITBI QHBIKTAIIIHL.

JucceprauMsHbIH  TeMACBIHBIH  OwiuM  Oepyy KaHa  WIMMHH
MeKeMeJIepAMH  APTBHIKYBUIBIKTYY MJMMHUI  0arbITTapbl, HPH WIMMHI
nporpaMMaJjiapbl, WJIMMHH-M3WJIA060 HIITEPH MeHeH O00JIroH OaiJIaHbBIIIbI.
JluccepTalusuIbIK UIITUH TEMAchl IEMUIITENYY 00Nyn caHanat. JluccepTanusiibiK Ui
Koipreiz Pecniyonukaceiabia [pesunentunun 202 1-xbputbiHBIH 29-ssHBapbiHaars! Y11
Ne 1 «MHcanaplH pyxaHuM-aZen-axJakThIK OHYTYYCY J>KaHa J€HE TapOusChI
xoHyHIe» JKapnbirbiHa, Keipreiz PecnyOnukaceinbiH [Ipesunentunun  2021-
KbU1IbIH 24-utonyHaarsl Ne 313 «MHcaHabl pyXaHUil-aA€NTUK OHYKTYPYY KaHa JeHE
TapOMsIIO0  KOHUEHIUSACHIH ~ OCKUTYY — Tyypainyy»  KapibirblH,  KsIprsi3
PecniyOnukaceiublH  OkMOTYHYH  2017-xkbpuiapiH - 22-ceHTsAOpbiHAarsl  Ne 600
TOKTOMYH, Kbiprei3 PecnyOnukacbinbiH OxkMeTyHyH 2018-2022-xpuigapra kapata
«Cnoprryk Ksipreizcran» nporpammacsis, 21.04.2003-xbuigarer Ne 84 «CnoptryH
YAYTTYK Typiepy xkeHyHAe» Kueipreiz PecnyOnukachbiHbiH MBIH3aMbIH  UIIKE
alIbIPYYHYH aJIKarblHa Tyypa KejeT.

M3uiaeenyH MakcaTbl: OpPTO OUMMKTUKTETH TOOJYyy KBIprbl3 YIyTTYK
OIOHJIapbIH MaljanaHyyHyH HETHU3UHAEC MEKTENKe YeHnHKH (5-6 karn) jkaHa SKUHYU
YKETUJITECH KypakTrarsl YOHJIOPAYH (50-55 JKaII) (GyHKIIMOHAIIBIK
MYMKYHYYITYKTOPY KaHa (PU3MKAJIBIK camaTTapblH >KaKIIBIPTYYHYH, I€H COOJYKTY
KaJBIMTaHABIPYYHYH (DU3UOJIOTHSUIBIK HETU3JICPUH HINTEN YbITYY aHa allapAblH
HATBIKATYYIYTYH 9KCIIEPUMEHTANJIBIK KOJI MEHEH Talyy.

N3niie6HyH MIJLIEeTTEPH:

1. MekTenke 4YeWMHKH KypakTarbl (5-6 okamr) OanmmapiasiH — (DU3UKAIBIK
OHYTYYCYH, JKYPOK-KaH TaMblp, A€M allyy CHUCTEMACBIHbIH ©3re4eJYKTOpYH, JICHE
TapOUSUIBIK KOHAOMIYYIYTYH, IeHe TapOUsIIbIK JaspAbITbIH U3UIII00.

2. DOKMHYM KETWITeH Kypaktarbel (50-55 sxamr) 4oH amaMaapAbiH (9pKEKTep
KaHa asnjap) GU3NKaNbIK ©HYTYYCYH, KYPOK-KaH TaMbIp, €M ajlyy CUCTEMAChIHbIH,
KaH allllaHyy  CHCTEMAachlHbIH  ©3TeUYeNIyKTOPYH, (U3UKaNIBIK  UIITOO
KOHIOMIYYIYTYH, IeHE TapOUSIIBIK JaspAbITbIH aHBIKTOO.

3. MekTenke 4eHUHKU KypakTarsl Oangap (5-6 xarn) skaHa SKUHYM KETUJITCH
Kypakrtarel 4oH azamuap (50-55 sxamr) ydyyH KbIprbl3 YIYTTYK OFOHJAPBIHBIH JKaHa
JeHe TapOusi KapaKaTTapbIHBIH (DU3UOJIOTHSUIBIK HETH3JEPUH JKaHa ajapIsl
cabakTap/aa KOJJOHYYHYH METOAUKAIBIK CYHYIIITaMaTapbIH UIITEII YBITYY.



4. Mekrenke 4YelnMH Kypakrtarbl (5-6) >kamTarbl SpKeK OanmapAblH >KaHa
KbI3JAApJIbIH KBIMMBUIABIK KOHIYMIOPYH KAJIBIITAHIBIPYY, KYPOK-KaH TaMbIp, €M
alyy CHUCTEMAaJIapbIHBIH KOPCOTKYUYTOPYHYH IKAKIIBIPTYY, (UIUKAIBIK UIITOO
KOHIOMIYYIYTY *aHa (U3MKAIBIK OHYTYYCYH OHYKTYPYY YYYH KBIPTbI3 YIYTTYK
OIOHJAPBIHBIH >KaHa JeHE TapOWsSHBIH 3aMaHOall KapakaTTapblH NaljalaHyyHYH
HaTBIKATyyJIyTYHYH 0aanoo.

5. DOxuHuM keTtunreH Kypakrarbl (50-55 xam) 4YoOH KUIIWIEpAUH JIEH
COOJNYTYH, (PYHKIIMOHAIABIK MYMKYHUYJIYKTOPYH THHHUINTYY JCHIIAIIEC OHYTYYCYH
KOJIIOO KaHa (PU3UKAJBIK CalaTTapblH OHYKTYPYYAO® KBIMMBUIABIK KOHIYMIIOPYH
KAKIIBIPTYY YUYH KBIPTbI3 YIYTTYK OIOHAAPBIHBIH KaHA JIEHEe TapOusSHBIH 3amMaHOar
Kapa)XaTTapblH NaiJaJaHyyHYH HATBIKATYYJIYTyH aHBIKTOO.

AJIBIHTAH HATBIMKAJIAPAbIH WIMMHN KaHBUIBITbI. KBIPrbI3CTaHIIBIH OpPTO
TOOJYY IIapTTapPbIH/Ia OUPUHYHU HKOJTY:

1. MekTenke YeMMHKU KypakTarbl Oanmap (5-6 skaill) »aHa SKUHYM SKETHIITEH
KypakTarsl 4oH amamaap (50-55 sxaiir) yayH eHe TapOUsHBIH OUp Heue MPaKTUKAJIBIK
MWIJICTTEPUH YEUYYJ® KBbIPIbI3 YIYTTYK OIOHJAPBIHBIH JKaHa JeHe TapOus
KapaxaTTapblHa KOMIUIEKCTYY MAMHJICHUH (DU3UOJIOTHSUIIBIK HETHU3/I€PU aHBIKTAJIIbI;

2. 5-6 xamrarel OanJapJblH JKaHA JKUHYM JKETWITeH Kypaktarbl 50-55
JKAIITarbl YOH KUIIWJIEPAUH JI€HE TY3YJAYIIYy arblHaH ©CYIIYHYH OalllTanKsbl
[apaMeTpJepHt, XYPOK-KaH TaMbIp, €M allyy CUCTEMAJIAPBIHBIH ©3rOYONIYKTOpY,
(bUBUKAIIBIK UINTOO KOHIOMIYYJIYTY JKaHa JIeHEe TapOUsUIBbIK AasipAbIThl U3UIIACHIH;

3. KbIprbi3cTaHAbIH OPTO OMUUKTUKTETU TOOJYY KEpJICPUHJE KamiaraH 5-6
JKalTarel Oanaap *aHa KbI3Jap/AblH jKaHa YKUHYU KETHITeH KypakTarsl (50-55 xarir)
YOH KUIIWIEPAUH (DYHKIHUOHAIIBIK MYMKYHUYJYKTOPYH THHHUINTYY HACHIIIJIC
OHYTYYCYH KOJJI00 >kKaHa (DU3MUKAJIBIK CamarTapblH OHYKTYPYYA® KbIMMBUIIABIK
KOHIYMIIOPYH TY3YY, JCHE TapOUSIIBIK NaspIbITbIHBIH JEHTCIIUH XKOTOpyIaTyy YUYH
KBIPTBI3 YIYTTYK OIOHJAPBIHBIH KaHa 3aMaHOam JeHe TapOusi KapaKkaTTapbiH
nanaJaHyyHyH CUCTEMACHI UIITEINN YbIKTHI,

4. KeIprei3cTanablH OpTO OMHMKTUKTETH TOOJYY JKEpJIEpUHJE sKamiaraH: 5-6
JKAIITarbl MEKTETKe YeHWHKH OaJIIap/IblH KaHa SKMHYM KeTWITeH Kypakrtarsl (50-55
Kall) YOH  KUIIWJIEPAWH JIGH COOJNYryH Oekemaeere,  (DyHKITMOHAIIIBIK
MYMKYHUYJYKTOPYH THUHMMINTYY JAEHIIIJIE€ OHYTYYCYH KOJIA00 >kaHa (U3UKAJIBIK
camaTrTapblH OHYKTYPYYA® KBIMMBUIABIK KOHAYMIOPYH >KaKIIBIPTYy KaHa JCHE
TapOUSIIBIK JasPABITBIH JKOTOPYJIAaTyy YUYH KbIPTBI3 YIYTTYK OIOHAAPBIHBIH >KaHa
3amMaHOarn JieHe TapOus KapakaTTapblHBIH JEH COOJIYKTY YBbIHI00YY JKaHa
CTUMYJIJIAIITHIPYYYYy TAACUPUHUH HATBHINKATYYJIYTy aHBIKTaJbI.

AJIBIHTAH KbIUBIHTBIKTAP/AbIH MPAKTUKAJIBIK MAAHUCH:

1. JIeH COOJlyKTyH MOTEHUHMAIbIH >KOrOpYJaryyra, KbIUMBUIIBIK KOHIYMIOPYH
KaJIBIITAHABIPYY JKaHa KAKIIBIPTYyra, JCHE TapOus JaspAbITbIH OPTO OWHHKTUKTETH
TOOJIy IIApTTapla >KOTOPYJaTyyHYH MEKTENKe YEWWHKH KypakTarbl OanmmapiasiH (5-6
KAlll) KaHa HKUHYM JKETHITEH Kypakrarsl agamaapasiH (50-55 jkalr) KeIprei3 yIyTTyK



OIOHJIAPBIHBIH KOJIJIOHYY CHCTEMAChI MINTEJIHIT YBITHIT, SKCIEPUMEHTAIABIK 07 MEHEH
HATBIKATYYITyTY aHBIKTAJIIbI.

2. 5-6 xamrarel 6anmap yuyH (33 oroH) xkaHa 50-55 sxamrarsl yoH agamuaap (16
OIOH) YYYH KBIPIbI3 VYIYTTYK OIOHJAPBIHBIH THU3MECH CYHYILUTAJBIN, aJlap/AbIH
MYHO3/I6MeCY OepWIIIM, J€HE TapOUSUIBIK AASPBbITbIH KOropysaTyy, OyIdyH TONTOPYH
OHYKTYPYY ’KaHa Ceprek »alroo 00pa3blH WITEPUIETYY YUYH KbIIMBUIIBIK KOHTYMISOPYH
KaJIbIITaH/IbIPyyTa jKaHa KaKIIbIPTYyra THMTU3Ie€H TaaCUPH ChIaTTaJIbI.

3. JKypry3yireH H3WIIe6HYH QJIbIHIAH KbIABIHTBIKTAPBIHBIH  HETU3UH]IE
OanmapapiH (5-6 Jxalll) aHa SKUHYM SKeTHITeH KypakTarsl amamuapabiH (50-55 sxar)
KBIPI'bI3 YIYTTYK OIOHAAPBIH jKaHa 3aMaHOan JieHe TapOus KapaKaTTapblH Maiananyyra
HETU3EIreH KOMIUIEKCTYY METOIMKANIBIK CYHYIITAp UILTEIUN YbIKTHI:

- O0OM mnporpammacs! yuyH «KsIpre3aapabiH yiayTTyK OFOHIIAPHI KaHa ajJapblH
alamJIblH JIeHe TY3YJYLIYHYH MaalbIMaTTapblHa THUMIU3IE€H TaaCUpW» MOOWIINK
TUPKEMECH UILITEJIMIT UbITbII, Hilke KupruswireH (b. A. A6npipaxmaHoB, A. b. bexxaHnos
meHeH atopionl, Keiprez PecnyOmmkackiiblH OOM  yuyH porpammasiapbiHbIH
MamJiekeTTuK  peectpunae 2017-xbuiabiH  29-ceHTAOpbIHIA KaTTairaH. OTYHMe
Ne 20170027.6. xybemyk Ne 471),

- «KbIpreiaapaslH  3THUKAIBIK  OFOHIAPBD) TEKCTHUHE HWILTFOCTPALMSUIIAP.IbIH
ACKU3IEPU ’KaHa JIOTOTHUIT UIITEINIT YBIKTBI (b. A. AGapIpaxMaHOB,
K. b. AGapipaxmanoBa, A. b. bexokaHOB MEHEH aBTOPJIOLI, aBTOPAYK KyOesyk Ne 3974),

- «KbIpre3aapapH 3THUKAIBIK (Oanaap jkaHa YOHI0p) oroHAapb https://national-
games.org.kg/ calTbl MINTENUN YbIKTHL, JOMEH KaTtaniasl (kemmmmm Ne 280820-01/
Ne(040822-02).

- KOX crygenrrepn yuyH  «KeIpremgapaplH STHUKAQJIBIK OKOHAAPBDY OKYY
KypaJibl UIrresuil YbikThl (buiikek, 2013).

4. MBunnee Hatwlikanmapsl uiike ambipburyyaa XKOXKmnopmo «/lene TapOust sxana
coptT» OarbIThl OOIOHYA OKyy TMPOIECCHHIE, KaJapiapAblH KBATH(DUKAIUSICHIH
KOTOopyJaTyy SkaHa Kailpa pgaspaoo  (axkyjibTETTEpHHIE, MEKTENKe YEeHHHKH
MEKEMENepIe JKaHa 4YOHJOp MeEHeH wuiutereH wekemenepae (2021-xpuiapiH  14-
CEHTSIOPBIHATBI UIIIKE AllIbIPYY AKTBICHI).

AJIBIHTaH JKBbIMBIHTBIKTAPABIH JKOHOMHUKAJIBIK MaaHuCH. Min conmanisik
MYH©3/16 OOJIYI, UIITEIUI YbIKKAH METOJUKAIIBIK CYHYIITapbl, MOOMIIUK TUPKEMEHH,
OIOHJApAbIH Ma3MyHyHa  WUIIOCTPALUMSUIAPIbl, OKYY KypajblH >KaHa KbIPIbI3/IbIH
YAYTTYK OIOHJAphl Tyypalyy MaallbIMaTThIH KETKWIMKTYYIYTYH >KaHa alapblH JIeH
COOJIyKKa THWTHM3T€H TAaCUPUH KOTropyJiaTyyra KOMOKTOUIyy4dy CaWTThl KOJIIOHYyTra
OarbITTaIraH *aHa OyJl KYHYMIIYK >KalllooA0 OFOHAAP/bI KOJJIOHYYTa jKaHa JIEH COOTYKTY
YBIHI00T0 KeOYypeeK agaMiapibl TapTa anar. MbIHAaH ThIIIKAaphl, anap JeHe TapOus
’KaHa CIHOPT TapMarbIHJAarbl aucTep Y4YYH, TaKTal aWTKaHAa, MAlIbIKThIpyyuyJap,
MyTaJIUMJIEP, OLIOH/I0H 3J1€ aTa-3HENEep JKaHa JIeHe TapOHs aKTUBAYYIYT'YH )KOropyiaryy
YUYH KBIPTBI3IBIH YAYTTYK OIOHIApPBIH KOJIOHYYTa KbI3bIKKaH OapbIK agaMaap Y4YH
Oaamyy Kypammap Oomynm canamar. Hatelibkaga KaJKThIH — CcajlaMaTTHITBIHBIH


https://national-games.org.kg/
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KAKIIBIPBIIIBIHA ~ JKaHa  OHAYPYMIYYJYKTYH  JKOropyiamibiHa  OaillaHbIITYy
CaJlaMaTTBIKTBl CaKTOOTO KETKEH YbIThIMIApAbl YHOMIOO OO0JI0T, MyHY H3WII00
HATBIKAIApbl TACTBIKTAMT.

JuccepranMsiHbIH KOProoro KOKJITaH Heru3ry k000J10py:

1. MekTenke yeHnHKN KypakTarsl (5-6 arrarsl) Oangap/asH (GU3NKaIbIK abablH
’aHa (HU3HUKaIbIK OHYTYYCYHYH, )KYPOK-KaH TaMbIp KaHa JeM alyy CHCTeMalapbIHbIH,
(GU3UKaNbIK ~ KOPCOTKYUTOPYHYH, OIIOHIOW  97€¢  (PUBMKANBIK  JaspbITbIHBIH
KOPCOTKYUTOPYH H3WJIIOOHYH, alaplblH KypakTbIK YEHEMJIEPre bUIAWBIK KETYYCYHYH
KOHTEKCTUHJIE, CEpreK amioo OOpa3blH KaJlbINTaHIBIPYYHYH HETM3U KaTapbl JCHE
TapOUs KapaKaTTApbIHBIH JKaHA KbIPIBI3AbIH YIYTTYK OIOHIAPBIHBIH KOMILIEKCUH
KOJIZIOHYY MEHEH (DU3HMOJIOTHSUTBIK HETW3JEpUH HIITEN YbITYy  3apbLTYbLIBITBI
AHBIKTAJITaH.

2. Ocyn >KEeTWIreH KypakTblH OSKUHYM Me3rwamHaern (50-55 sxam) 4YoH
anamjaapAbiH  QU3MKanblk  a0aiblH  M3WIgee Oya  KypakTarbl — OpraHU3MIUH
(YHKIMOHAIBIK MYMKYHYYJIYKTOPYH >KaHa (DU3UKAIBIK JaspIbITbIHBIH JIEHIDAJIHH
aHBIKTOOT'0, OILIOHOM 3J1€ IEH COOTyTYHYH aballblH Tarblpaak 0aanooro >kaHa KypakThIK
©3repyYYJIepy 3CKE alyy MEHEH JIEH COOIYKTY CAKTOO BIKMAJIAPBIH MIUTEIl YBITYy YYYH
MaaHWITYYy OOJTyIl caHajar.

3. KbIpre3apiH yayTTyK OIOHAApbl jKaHa JEHE TapOus KapakaTTrapbl OOKOHYA
WIITENUI YbIKKaH METOIMKAIBIK CYHYIIITap MEKTEII JKalllbIHA YeHUHKH Oaiap *aHa ecyIl
KETWITEH KYPAaKTbIH OSKMHYM  ME3TWIMHIETM afgaMiap Y4YYH KOJJOHYYHYH
HATBIKATYYITYTYH 3KCIIEPUMEHTAIIBIK TYP/J©® TACTHIKTANUT, OLIOHIOM 3JI€ JKaIllOOHYH ap
KaH/ai TanTapblHAa PU3HKAIBIK OHYTYYCY ’KaHa (PYHKIMOHAIIBIK MYMKYHUYITYKTOPYH
CaKTOO YYYH MAaHUCHH JATUIIJICHUT.

4. Wmremun 4YblKKaH METOAMKAJBIK CYHYIITaMaiap KbIPIbI3AbIH  YIYTTYK
OIOH/IApbIH JKaHa JIeHe TapOus KapakaTTapblH KOJIJOHYY MEKTEIKe YeHHUHKU OasiapbH
anap/ibIH, (pU3MKaJIbIK OHYTYYCYHO, )KYPOK-KaH TaMbIp jKaHa JeM ajlyy cHCTeMallapblHa,
UILTOO KOHIOMAYYIYTYHO jKaHa KbIMMBUIIBIK KOHIYMIOPYH OHYKTYPYYT'® TUMTU3IE€H OH
TAaCHUPHH aHBIKTOOT'O KaHa TACTBIKTOOIO MYMKYHJTYK OepIH.

5. CanpluTsipMainyy TIIOOHYH HAThIKaTapbl KbIPTBI3IbIH YIIYTTYK OFOHAAPBIH
’KaHa JIeHe TapOusl KapaXaTTapblH KOJIIOHYY ©CYIl >KeTWIT€H KypaKTbIH SKUHYH
mesrwHaern  (50-55 kamr) 4YoH agaMaapAblH  OpPraHM3MUHHUH  (DYHKIMOHAJJIBIK
MYMKYHUYJYKTOPYHO JKaHa JeHE TapOMsUIbIK JaspAbIlbIHA SKaKIIbl TaaCUpPUH
TUNTU3EPUH TACTBIKTANT.

N3nenyyuyHyH :Keke caabiMbl. MInTH atkapyyia aBTOPAYH KEKE KaTbIIIYYCY
MEHEH OapIblK (QyHIaMEHTANIbIK *aHa AKCHEPUMEHTAIIBIK M3WIAee MaTephasiiapbl
TOINTOJTOH JKaHa MINTENUI YbIKKAaH: MakcaTTap/bl jkaHa MUWIICTTEPAU KOIY, U3UIII00
KYPry3YY OTanTapblHAa, aHbIH HAThIKACBIHIA HErW3rHM KOPYTYHIyJap >KaHa
KBIMBIHTBHIKTAP YbITapbLITaH.

JuccepTanMsAHbIH  HATBHIKAJIAPBIH  anpofanusioo. MmmuH — Herusru
#00050py: D1 apanbik blceik-Ken orormapeiabA 10 sxpuiapreHa xxana KM TxCA#HBH



55 KbUIIBITHIHA apHaJraH apHairaH «/leHe TapOus >kaHa CHOPT TEOPUSCHIHBIH >KaHa
NPaKTUKACHIHBIH 3aMaHOan Keureinepy» arryy Ol apaliblK WIMMHUN-MPAKTUKAIBIK
koHpepentmsacbiHAa  (Yommon-Ata, 2010); «/lene TapOuscel ’xaHa ©JKOHYH
aTaaHNAIIThIKKA SKOHIOMIYYJIYTY» arTyy Ol  apalblK  WIMMHH-TPAKTUKAIBIK
koHbpepentmsacbiHAa  (Ammarter, 2010);  «3amaHban  COIMATABIK-OKOHOMHUKAIIBIK
HIapTrapJarsl JeHe TapOus *aHa CHOPTTYH aKTyall[yy Keurenepy» artyy I apajbIK
WIMMHK-TIpaKTUKAIIBIK KoH(pepeHuusicbiHaa (UYebokcapsl, 2012); «Jlene TapOusi, cropt
aHa JIeH COOJIYK: ajapAbl OHYKTYPYYHYH KeHreiyiepy »aHa XKOJIopy» arrtyy O
apaJIbIK WJIMMHUI-TIPAKTUKAIBIK KoH(pepeHuusicbiHaa (Yedokcapel, 2012); «KoomayH
MHTEIUIEKTYIbIK ~ aJIeT-axJIaKTBIK  OHYTYYCY YYYH CIOpT» arryy Ol  apaibIK
koHrpeccuae (Yommon-Arta, 2012); «CnopTryH ymyTTyk Typiiepy »kaHa JlyilHemyk
Keumennep OrwoHaape» aTTyy D5 apajblK WIMMHAN-TPAKTUKAIBIK KOH(DEPEHIUICHIH A
(Hommon Ara, 2017); II. Avrasya Spor Bilimleri Kongresi (Tiirkiye, 2019); BIO Web of
Conferences Vol. 26, 00059 (2020). First International Scientific-Practical Conference
«Actual Issues of Physical Education and Innovation in Sports (PES, 2020). «Typk
AIAEPUHMH CAITTYy CHOPT OroHAapsD artyy XII On apansik cumnozuyMmyHaa (buikek,
2023) TankyyaHbI OassHIAIIBI.

JnccepranMsiHbIH  HATHIKAJIAPBIHBIH KAPbISUIAHbIIBIL. JlMccepTalusiHbIH
TeMachl OOIOHYA W3WIIJIO6JIOPAYH HAThIibKamaphl 28 WIMMUN AMIEKTE YarbUIAbIPbUITaH,
anapapiH munHeH: 1 makana - Web of Science cucremacsl apKbUTlyy UHAEKCTETYYUY
WIMMHAM  Me3TWIyy OackuiMaga, 2 Makajla - Scopus CHCTeMachl apKbUIyy
MHJEKCTEeNyYyuyy WIMMHA Me3rwiayy OacbuiManapaa, 10 makana — Keiprei3
Pecniybnukaceiabia [Ipe3naenTriHe KapamTyy YIyTTYK aTTeCTalUsIbIK KOMHCCUSTHBIH
[lpesuguymy  MeHeH  OEKMTWITeH  peleHUMsUIaHTaH  WIMMHA ~ MEe3TWiIAYY
OacblIManapblH TA3MECUHE KUPTEH KypHalIap/a *apblsylaHTaH; aHIaH ThIIIKapbl: 1
OKYY Kypasbl >KapblsUIlaHraH, | MOOMJIIMK THpPKEME, TEKCTKE 1 TEKCTKe WILTFOCTPALMs
YKaHa JIOrOTHI, |1 CalT UIITEINIT YbIKKAH.

JlucceprauMsiHbIH TY3YJIYHIY KaHAa KeJiemy. M kommbrotepauk Tekcrre 281
Oerte TepwireH. JluccepTaiusi KUpUIIYYIOH, aaaOuil cepenTH KamThiraH dKU OarTaH,
M3WIIOOHYH KBINBIHTHIKTAPBIHAH KaHA TaIKYyJOOIOH 4-0amTaH, KOpYTYyHIyJapiaH,
MPAKTUKAIBIK CYHYITAp/IaH, KOJJIOHYJITaH anaOusTTapipiH Tu3MecuHeH (364) aHbIH
nunHeH 323 Oynak opyc TWIMHIE >kaHa 41 Oynak 4er TWijue, OIIOHIIOW 3Jie Cerus
TUpPKEMEIEpIeH TypaT. 53 tabnuiia sxaHa 49 cypeT MeHEH WUTIOCTpaLsIaHTaH.

JANCCEPTAIUSAHBIH HET'U3I'U MASMYHY

Kupumyyae mnuMuii MINTHUH aKTyaJIyyJIyryH ayblll, W3WILOOHYH MAaKCaTbl
KaHa MUJIAETTEPH, AJIBIHTAH HATBhIMKANApAbIH WIMMHUN >KaHBUIBITBI, W3WILOOHYH
HATBIKAJAPBIHBIH  [PAKTUKAJIBIK JKaHA DJKOHOMHUKAJIBIK MAaHWCH AaHBIKTAJaT,
KOProoro CyHylTalraH AUCCEPTALMSIIBIK UIITUH HETH3TH K000JI0py, U3AECHYYIYHYH



KEKE CaJbIMBbI, arpoOalys kaHa JUCCEPTALMSIHBIH KbIMBIHTHIKTAPbIH OackuiMaapaa
YarbUIABIPYYHYH TOJIYKTYTY, OLIOHIOM 3JI€ JHUCCEPTALMSHBIH TY3YJYIy JKaHa
KOJIOMY KOpCOTYJIOT.

1-0an. «®Pu3MKAJBIK OHYI'YYHYH y4ypAarbl a0ajbl, (pyHKUHUOHAINIABIK
MYMKYHYYJYKTOPYHYH 3KaHAa (U3MKAJIBIK JaspAbITBIHBIH ©63r046JIYKTOPY
(amaOmii cepem)».

1.1 Toomory MexkTenke 4YeiiMHKHM KypakKTarbl 0aiagapiablH (U3HKAIBIK
OHYIYYCY, (pusuKanbIk  AasAPABITHI JKaHa KbIMBLI KOHJAYMYH
KAJBINTAHABIPYY. by GenyMe KIUMaTThIK IApTTapAblH MYHO3/16MeJIepy KaHa
ajnapAblH ap KaHAall KypakTarbl agaMJapJblH OpraHU3MHUHE THHTU3TE€H Taacupu
KepceTyneT. banmapablH (QU3MKAIBIK ©HYTYYCYHYH ©3Te4esIyKTepy JKaHa
(U3MONOTUSINIBIK KOPCOTKYUTOPY OasHIanar, OLIOHJAOM 3Ji€ MEKTENKE YEeUHMHKH
KypakTarsl 6anaapablH GU3UKAIBIK asipIbITBIHBIH ©3r0YeIYKTOPY jKaHa KbIHMBbLI -
ApaKETUHUH KaJIBIIITAaHYy ©3TOUYOeJTYKTOPY KEITHUPUITEH.

1.2 bBaangapabiH  (QU3HKAJIBIK KaHA (PYHKIHOHAJABIK  a0ajbIH
OHYKTYPYY YYYH KBIPIbI3AbIH YJIYTTYK OKHIapbl JKaHa [ileHe Tapous
Kapaxkartapbl. MeKTenke YeHMHKHM KypakTa JIeHEe TapOHUsIHBIH  YIYTTYK
KapaKaTTapbIHBIH KaHa JIeHE TapOus KapaaTTapblHbIH (U3UKAIBIK OHYTYYCYHS,
KaJIBIITAHbIIIBIHA JKaHA JI€H COOJIYTYH YBIHJIOOIO THMIM3reH TAaaCHUpW AHBIKTAJTaH.
DMK OIOHJAp JKOHYHAI'Y MaalbIMarrap, JeHe TapOUSIHBIH AIANK KapakaTTapbIHbIH
M3WIZIEHYY Japaxachl aHa OangapJblH OpPraHU3MUHE THWTH3I€H TaacHpU KEHUPH
TaJIJ00T0 aJIbIHTaH.

1.3 KauMaTTbhIH YOHAOPAYH [€H COOJIYI'YHA, (PU3MKAJBIK aldajblHAa,
(GU3NOTOTHSAJIBIK KOPCOTKYYTOPYHO KaHa  (PU3HKAJIBIK JAasipAbITbIHA
THITrU3reH taacupu. byn Oanta 4oHAOPAYH (QU3MKAIBIK ©HYTYYCY, XKYPOK-KaH
TaMmblp, JIeM ajyy cuctemajiapbl, (U3UKAIBIK KOPCOTKYUYTOPY, (U3UKAIBIK
JasipAbITHl XKaHa JEH COOJYK KOPCOTKYUTOPY KaaThIHJArbl YET OJIKOJIYK KaHa aTa
MEKEHJIUK WIMMUMA anabusitrapra cepen OepuiareH. KiuMmaTThIK-Teorpadusiibik
©3reYOeNIYKTOPJIYH OpraHu3Mre (QU3MKalblK MAaIlIbITYy YYypyHIarbl TaacupH
AKOHYHJ® Macellesiep KEHUpHU Kapanar.

1.4 Yon amamaapablH [deH COOJYTYH YbIHAOO 3KaHA 4YbIHIA00 Y4YYH
KBIPIbI3AbIH YIYTTYK OIOHAAPHI KaHA 3aMaHOaN JieHe TapOusl KapakaTTapbl.
MpbiHga yayTTyK OIOHIApAbl, (DU3MKAIbIK aKTUBIYYJIYKTY CAaKTOOHYH CAITTYy
KapakaTTapblH  JKaHa  bIKMaJlapblH  CYPOTTOreH  U3WIAeeJep  KapajaT;
KOHYTYYJOPAYH KaHa OIOHJApPAbIH YOHAOPJAYH OpraHM3MUHE TUWUTH3TeH
(U3MONOTUSIIBIK TAaCUPUH, OMIOHAOW 3Jie€ JIEH COOJYKTY CAaKTOO YYYH YIYTTYK
JieHe TapOus KapakaTTapblH KOJJOHYY Maceeaepu Kapaibl.

2-0anTa «3WI11I66HYH METOI0JIOTUSICHI KaHA METOAA0PY» WINMHUN UIITH
U3WI166 OOBEKTUIIEPUH CHIMATTOO XaHa aTKapyy opay Xypry3yiny. WMm opro
OMIMKTUKTETH TOONYYy mapTra (AeHu3 aeHr’ymHeH 1644 m Ouiinktukrte) blchik-



Ken o6nycynyn blceik-Ken palionyHaarsl AHaHBEBO aWbUIBIHIA, JICHU3
nenra’yHeH 1800 m ouiiuk KeH-Cyy allbIIbIHa aTKapbLUIIbI.

2.1 MekrTenke 4YeMHHKH KYypPaKTarbl 0ajaap KaHa JSKUHYM SKeTHJIT€H
KYPAKTarbl 4YOHIOPAYH OOIOHYAa H3WJIAO6JOPAYH O0ObEKTTEepH KaHA
yromTypyycy.

N3unnpnee odbekTu: M3nigeere MeKTeNKe YeHMHKA KypakTarsl Oangap (5-6 »xar)
KaHa SKUHYM KETUITEeH Kypaktarbl (50-55 sxain) 4yoHmop katelmrthl. M3unnenren 84
Oana, anapaeiH narHeH Herusru ton 40 6ana (20 - Gana, 20 - KbI3), KOHTPOJIAYK Tom 44
Oama (22 - Gama, 22 - xb13); 50- 55 xamrrarel YoHIOp 45 Kwiwm, HETH3TH Tom (N=16)
KOHTPOJIIYK ToI (n=29).

W »ku 3TanTta aTkapbUIraH: 3KM KYpakThIK TOITO TEH OallTankel adanaapbiHa
KYPrY3YJIreH H3WI1eesiepy KaMThIUT (1-Tekumepyy); kaHa alThl aiijlaH KAUWWUH anap
MEHEH KbIPTbI3 YJIYTTYK OIOHJAphl JKaHAa JIeHEe TapOus KapaxaTTapbl MEHEH
MalIbITyyJap OeTKepyJireH (2-tekuiepyy). TeKiepuireHaep KU TONKO OOJIYHIeH:
HETW3rH TOI — KBIPThI3 YIYTTYK OIOHAAphl MEHEH MallIbIKKaH Oayijiap jkaHa 4YOoHJI0p.
KonTponnyk Ton — 3amanban jeHe TapOusi KapakaTTapbl MEHEH aJIEKTEHIeH Oanjap
’KaHa YOHIOp.

KbIprel3 ynyTTyk OIOHAAPBIHBIH MaanbiMaT 0a3zachl Ty3yiay (MEKTemke
YEHMHKH KypakTarsl Oanaap y4yH 33 OroH; YOHJO0p Y4YH 16 oroH).

bannap >xaHa 4YOHJOpP YYYH KbIPIbI3 YIYTTYK OIOHAApHI O0IOHYA cabakTapiblH
MJ1aH-KOHCIIEKTTEPUHUH LUKJIACpU HUINTENUI YbIKTBl. bapasirel 49 cabak (Oangap
yuyH 33 cabak >xaHa 4oHAOp YuyH 16 cabak). bangap ’kaHa 4oH KHUIIWJIEp Y4YYH
KBIPTBI3 YIYTTYK OIOHJApbl OOIOHYA caOaKTapblH IMJIaH-KOHCHEKTHJIEPH HIUTEIHIT
ybIkThl. baapel 49 cabak (33 cabak Oanmap ydyH kaHa 16 cabak 4OHIOp Y4YH).
KbIpreI3 yiyTTyK OIOHJAphl kaHa JIeHe TapOUsSHbBIH 3aMaHOan Kapakartapbl OOOHYA
cabaKkTap/blH UK OTKOPYY METOJIUKACHIHA BUIAMBIK KM KYpPaKThIK TONTOP YYYH
KYPry3yJiay.

MekTenke YeHUHKHN KypakTarsl OamaapsiH (5-6 kamrarsl 3pkek Oaaap >kaHa
KbI3/Iap) JKaHa SKUHYM KETUITCH KypakTarsl amaMmaapabiH (50-55 xarn) Gusnkaibik
abanplH 6aano0 YUYH M3WIIOOHYH KeJIeMY NailianaHbUIAbl, ajl U3WIAee4e KOJIraH
MUJIIETTEPIN YeUYYT® MYMKYHIYK O€pAHu.

N3unneenyH mnpeaMerw: MEKTENKE YEWMHKU KypakTarsl OanmapibiH (5-6
KaIl) )KaHa SKUHYM KETUITeH KypakTarsl YOHAOpAyH (50-55 >xalir) KeIprbl3 yIyTTYK
OIOHJApPBIHBIH >KaHa 3aMaHOan JeHe TapOusi KapaxaTTapblH KOJJOHyyAa JeH
COOJIYKTY KaJbINITAHJBIPYYHYH (PU3HOJOTHUSIIBIK MPOLIECCTEPUHIETH ©3TOpYYIepAYH
JUHAMUKACHI.

2.2 Mekrenke 4YeWHMHKHM KYypaKTarbl OajgapAabl sKaHa JKHHYM
KETHJITEH KypPaKTarbl YOHJAOPAY H3WJ166 MeToAao0py. JuccepTaluusuiblK WUIITH
aTkapyyAa TOMOHKYAeH H3MIee bIKMAIaphbl KOJJIOHYJITaH: MEIUIMHAIBIK-OMOIOTUSUITBIK
(pyHKuMOHANABIK TecTTep, (HYHKUMOHAIIBIK adalapl aHBIKTOOUY SCENTHUK BIKMaiap),
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onoxumusutbik, Kyrep tectu, aeHe tapOusuibik qaspabirsia Tectupioe, (EXSEL, SPSS-
21.0) MaTeMaTHKAJILIK-CTATUCTUKAJIBIK.

2.2.1 Mekrenke 4yednmHkn (5-6 skam) Kypakrtarbl Oajagapabl M3WII00YY
MeIMIMHAJIBIK-0HOJIOTUSJIBIK ~ MeToiopy. VB3unnenydynepayH  (QU3MKaJIbIK
abayibiH 6aaJloo YYYH WIMMHUN HM3WIIO6epIyH 3aMaHOan MeTOAI0pY KOJJAOHYJITaH:
MEIUIMHAIBIK-ONOJIOTUANIBIK  METOIOpY: aHTpornomerpus, ¢uznometpus (OXKC,
AJl, YCC), snexrpokapauorpadus, unaekcrepaud meroay (Kerme II, Bpyrmia),
GyHKIIMOHANABIK TecTTep: neM anyyra (Lltanre, 'enue cbiHambl), CTAaHAAPTTHIK TECT
(Maptune-KyiieneBckoro cblHambl).

2.2.2 banaapabiH GU3MKAJIBIK JasApAbITBIH TecTHpJee 10 M (cek) uypkoo,
opayHaH (CM) Yy3yHAYKKa cekupyy, 120 m (cex) 4ypkoo, TynKy OOWIy KeTepyy
(>k0Jy), TMMHACTHKANBIK TyOam MeHeH 2,5 mre 4einH yeiryy (cex), 3 merpaexn 10
(>koJ1y) TONTY TOCYY.

2.3 DKHHYM KeTHJITeH KypakTarbl 4oHaopay (50-55 kamr) MeaunuHaIbIK-
OMOIOTHSUIBIK  M3WI60 MeToaaopy. byl KOHTMHIEHTTM M3WIAee YYYH
MEIULINHAJIBIK-OMOIOTUSIIBIK METOAJIOPY KOJIZIOHYJITY: aHTPOIIOMETPHSI,
ououmrnienanc Metony, ¢uzunomerpus (OXKC, Ab, XK, ko1 nuHAMOMETPUSCHI,
KOKYPOK KJIETKACBIHBIH 3KCKYPCHACHI, JI€M ajlyy >KBIIUTBITBI), ITyJIbCOKCUMETPHS,
CTaTUKAJBIK TEHACIITUPYY; dJIEKTpokapauorpadus; (yHKIHOHANABIK ChIHAMAAp:
CTaHAAPTTHIK XYKTeM TecTh (Maprtune-KylieneBCKUuiIMH ChIHAMBbl), I€M alyyra
cnenudukansik ceiHamaap (IlrTanre, ['enue ceiHampaapsel), JlaBbIIEHKOHYH 6-Ke3
UPMEMIUK ChIHAMbl, (PYHKIMOHAIJBIK a0ayjibl aHBIKTOOYY JCENTHK bIKMajap:
KbIUKBUITEKTH Makcumanayy kepereo (KMK), dusuxanbik abaibIHBIH JEHIIIIUH
6aanoo  (PAJl), ajmanTanUsILIK ~ MOTEHUUANILI  0aasoo,  YblJIaMKAMJIBIK
KO3 pUImeHTH.

2.3.1 DKUHYM KeTWITeH KyPaKTarbl Y0HJAOPAYH OMOXUMHUSAJIBIK M3WJI160
MeTtoaa0py. YoH anaMaapJblH KaHbIHBIH OMOXHMMUSJIBIK aHAIM3U (JEHKOLMTTED,
SPUTPOLIUTTEP, TEMOIIOOMH, TII0KO3a (KaHJa), XOJECTepUH, TPUTIIULEPUAIED,
KaJIBITUH).

2.3.2 YoHaopayH pu3MKAJBIK HIIKE KOHIAOMAYYJIYIYH KaHA (PU3UKAIBIK
NAsipABITBIH  AHBIKTOO0 Y4YYH TecTtTep. DU3MKaNbIK MIIKE KOHIOMIYYJIYKTY
aHplkToOuy cblHaM Kymep Tectu (12 wmunytanmeik  Oacyy). KonTponmyk
HOPMATUBJAEPAM KOJJOHYY MEHEH 4YOHAOPAYH JIeHE TapOusIbIK JaspAbITbIH
tectupieo: 60 M (¢) 4ypkoo, opayHaH (CM) Y3YHJYKKa CEKUPYY, KOMKOPOCYHOH
aTkaH abanaa koyuay oyryy (komiy), 12 mun 6acyy (m).

2.4 MareMaTHMKAJIBIK-CTATHCTHKAJIBIK  METOMLI0P. MaTemMaTHuKaIbIK
cratuctuka Metoopy (CteroneHTTHH T-KpuTepuiisiepu, albipmadblibikTap p<0,05
Kapara CTaTUCTUKAJIBIK MaaHU MEHEH dcemnteireH). buoummnenanctoik Tangoo SPSS
21.0 nporpaMmacsl apKbULyy HILIKE AIlTHI.

3-6-0anTapaa e3AYK M3MIA600Y3AYH KbIMBIHTBIKTAPbI JKaHA aJapiabl
TAJIKYYJI00 CYHYIITAJIAT.
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3-0an. «Opro OMHHMKTHKTEIM TOOJNYY IHAPTTAPbIHAA OajgapabIH
(pu3nKaJBIK OHYTYIIY KaHA GU3HOJIOTHSJIBIK 63r040TYKTOPY».

3.1 5-6 xkamrarsl OagaapablH (PU3NKAJIBIK OCYLIYHYH MYHO316MOCY.
JleHeHUH y3yHAYKTapbl OOroHYa HpKEK Oanjgapna 2-TEKIIepyYde HEru3ru xaHa
KOHTPOJAYK TONTOPJAYH AaHTPONOMETPHUSIIBIK MaajibIMATTAPBIH CABIIITHIPMAITYY
Ta100/10 KOPCOTKYUTYH OUp a3 )KaKIIBIPTraHABITEIH Kepyyre 6omoT (3.1.1-cyper).

¥ BoiinyH y3yHayry (cm) ® Caamak (kr) ™ Kekypek ailjlaHacbIHBbIH Kyp4oocy (cM)

140
115,8 117,4 116,1 117,5
120

100
80 586 60,2% 58.6 60,47
60
40 20,12 713" 19,81 71,2
20 | i
0

1-Texkmepyy 2-TeKIuepyy 1-Texkmepyy 2-Texiepyy

Herusru rpynna KonTpoaayk rpynna

3.1.1-cypert - 5-6 xamrarsl 6angap/ibiH 1eHe-00I0HYH 6CYITYHYH
KOPCOTKYUYTODY.

Ockepryy: * - P<0,05; *** - P<(0,00] n3ungeHyy4y 3Ku TONTO TeH l-Tekmiepyyre kapara
aHBIK.

JleHe canmarsl xaHa KOKYPOK KJIETKAChIHBIH Kypuoocy OoroHYa 2-TeKIIEPYYe
HETH3TH TONTO HIeHuMayy ecym Oadikanat (P<0,05). KonTponayk TonTo aeHe
canMmarbl OOIOHYa Oup a3 4YOHOoIOWy OalKanar, ajg MU KOKYPOK KIETKAChIHBbIH
Kyp4yoocy OOroHYa KOpPCOTKYY HIIeHuMayy udoHypaak (P<0,001). Y3ynayry sxana
JIeHe canMarbl OOIOHYAa HEru3rd jKaHa KOHTPOJAYK TONTOPIAO 2-TEKIIEPYY.e
KbI3/1apJia KOHTPOJIAYK TONTO K39 OUp KOPCOTKYUTOPAYH >KOropyJamibl Oaiikamar.
Herusru tomrorymapasl JeHe canMarbl JKaHa HETW3TH  JKaHa KOHTPOJIYK
TONTOTYJIap/ia KOKYPOK KIETKACBIHBIH KypuooCy 00IOHYA KOPCOTKYUTOP HUIIICHUMIYY
xoropy (P<0,05 P<0,01; P<0,001).

OmeHTun aHTPOMIOMETPHSUIBIK KOPCOTKYUYTOp OoroHYa (Y3YH KOPCOTKYUTOP
KaHa Kypyoo KOpCOTKYydTepy OOIHYA) HpKEeK OanmapiblH HErH3rd TOoOyHIa
umenumayy ecym — 80 %, koHTpoaayk Tonto — 64 %, HEru3ru TONTOry KbI3apaa —
72% >kaHa KOHTpOJAyK TonTo — 48% Oalikamar, OyJ HW3WIACHUIN >KaTKaH
KOPCOTKYUTOP/IYH OH JUHAMHKKAaAa OapaTKaHbIH alThII Typar.

ABtop [A. B. Keneman xana /. B. XyxiaeBa, 1985] maanbimaTTapsl 6010HYA,
5 skamtaH 6 JKallka YeMMHKW KypakThl Oup »kpuiga Oana 7-10 cMm ece Typran
«OupuHun  ecyy» wMesrwnm gen aramat. [I. I FOpkonyn, 1990; 1991;
IO. CaBuenkoBa xaHa aBtTopi., 2022] uswigeenepyHae 3-7 >Kall apajbITbIHAA
eMYpYHYH 3-, 5-, 7-KbUigapbl OeJyHYN Typar, aHAa CaHIBIK OCYII TraHa 3MecC,
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GyHKOMSUTApABIH ~ OJYTTYYy Kaklpa Ty3yaymry Ja JKyper, Oynm 1eHe TapOus
KapakaTTapbIHBIH YIIYJ MaaHHIIYY ME3THIACPJE MaKCaTTyy Taacup 3TYYre miapt
TYy36T. busnuH 2 Tekmepyynery MaajabiMaTrTtap Oyil JKbIMBIHTBHIKTAPAbl TACTHIKTAKT,
AHTKCHH OaapAblH OMYPYHYH S5-6-KbUIBIHIA OapJblK aHTPOIIOMETPHSUIBIK
KOPCOTKYUTOP WHTEHCUBIYY OCYLITO OOJOT. APTEpPHAIIBIK KaH OachIMBbl HETHU3TH
’aHa KOHTPOJIAYK TONTOPAO 2-TEKIIEPYYIe dpKeK Oanmapaa aa, Keizaapaa aa oup a3
©3repProHYH KOPCOTYM Typar.

3.2 5-6 xamrTarsl 0ajggapAblH KYPOK-KAaH TaMbIP ’KaHA [eM aJyy
cucTeMaJiapblH 0aanoo. Herusru ’xaHa KOHTPOJIYK TONTOPAOTY Oanjgap MEHEH
KbI3JApAbIH JKYPOKTYH KArbIIBl THIHY alaiblHAA 2-TEKIIEPYYA© HETH3rH KaHa
KOHTPOJIAYK TonTopayH Oanmapsinaa 3,9%, 4,1%, xana kegapsiaa 3,9%, 4,4%
(P<0,01; P<0,001) anbIk aitbipmMa MeHeH ToMOH 00JroH (3.2.1-cyper).

KKK (cokky/MuH) ¥ ApTepHaABIK §ackbiM (MM.PT.CT.) ApTepHajabIK 0ackIM (MM.PT.CT.)

120

100 95 94,8 g1 3#¥* 96,9 94,8 95,4 an.g** 95,9

80
60
40
20

1-Texkmepyy 2-TeK1epyy 1-Texkmepyy 2-TeK1epyy

Herusru rpynna KonTpoaayk rpynna

3.2.1-cypert - 5-6 xarrarsl 3pKeK OanmapabIH )KYPOK-KaH TaMbIP CUCTEMAChIHBIH
KOPCOTKYUTODY.

Ockepryy: *** - P<0,001 - u3miigeHyyuy K4 TONTO TeH 1-TeKiepyyre Kapara aHbIK.

Herusru »xana KOHTPOJIYK TONTOPAOTY KaH 0ackIMbl 2-TeKiepyyae Oangapaa
’KaHa KbI3apaa Oup a3 e3repylIyH KopceTeorT.

TeiHu abanmpa TypraHga >kaHa >KYKTOMIIOH KUHWH JKYPOKTYH KarbIIIBIHBIH
KOPCOTKYUTOPY 2-TEKIISPYYHYH KYPYIIYHI® HETHU3TH jKaHA KOHTPOJIYK TONTOPIYH
KYPOTYHYH YHOMIYY HINTETCHAWTHH >aHa |-TEKIEPYYHYH >KYPYUIYHIO XOHTO
calyydy  MEXaHU3MJICPAWH  YbIHAITAHIBITBIH  aWruHeJen  TypaT. busauH
MaajpIMaTTap, 3repae KOHYTYYHY aTKapraHjaH KUHWH Japo0 XKYPOKTYH KarbIIIbI
25% xe aHgaH >koropy 0o0Jjico, aHAa >kaml OaljgapiAblH peakIuschl HOpMajaa Jaen
OaaylaHaT JereH THISHAKTAPHIOBI3Abl MYPYHKY H3WIIOOJIOPAYH THISTHAKTAPHI Jarhl
oup >xomy mamwinedt. byn ydypna, Gamrankbl yOakbpITKa KapaTa OpJayHa KalThII
Kelyy yOakThichl 2-3 myHeTToH ammooro tuiini [A. B. Keneman, JI. B. Xyxnaena,
1985; T. B. bantuna x.6. aBropi., 2020; A. Volver x.6. aBTop:., 2000].

“30 cexynaazna 20 xoiy OTypyl Typyy  KYKTOMYH aTKapyyHYH HaTbIHKachIH/A
HETU3rd TONTOTY 3pKEK OanmapiblH 1-TekiepyycyHne >KypekTyH Karbiibel 47 %ra,
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KOHTposayk TtonTo 45,6 %ra xoropynarad. Kenpapasl-tuemepyyae 48 %, 46,9 %
’KaHa 5-MYHOTTe TOJYK KalblObIHA Keyy Oatikanart (3.2.1-tabnura).

3.2.1-tabmuma — 5-6 xamTarkl SpKeK OangapAblH CTaHAAPTTBHIK KYKTOMIOTY
KYPOKTYH JKbIUPBLITYY JKBIIITHITBIHBIH KOPCOTKYUTOPY M+m
N3unnee o o
KepceTtkyure Tomnto JKBIMBIHTBIKTA AlipipMa
p Y4qrep p Typaepy p p
Heruszrn é g?’gig’g 3,7
ACOKK ThIHY Typranga I 9 4’8 iO, 6
Kontponayx 5 90’910’4 3,9
Herusrn 1 140,0+0,6 13,5
KKK sxykTemaeH 2 126,5+0,9*** ’
KUHHUH 1 139,9+0,8
KonTponmyx 5 197 500 65+ 12,4
KKK kanbiObiHA Keyycy
1 131,3+0,4
Herusru 5 119.8.50,0%%* 11,3
[ myn I 130,220,
Kontponnyx 5 119,260 4%%* 11
1 122,5+0,6
Heruzru 5 103.8£0,0%%% 18,7
2 myn 1 122,4+0,7
Kontponayx > 106,4£0 355 16
Herusru ; 91 133:£jz)0": 2* 22,5
3 MyH ” i 110,2+0,8
OHTPOJILYK ) 90.840.9% 19,4
Herusru ; 5(1)23’1309’2 11,2
4 myn " 0 97.020,7
OHTPOJAYK 5 90.340 9 6,9
1 95,3+0,4
S Herusru 5 9120.1 4,3
MYH 1 94,3502
KonTtponayx 3 9001 4,3

Ockeptyy: * - P<0,05; ** - P<0,01; *** - P<0,001 — m3ungeHyy4y 9ku TONTO TeH I-

TEKIIEPYYre KapaTa aHbIK.

2-tekmepyyne spkek Oammapma KKK 38,5%; 40,3%ra; »kaHa KeI3mapaa —
TUEIIEYYIYTYHe kapaiia 39,2%; 41,7%ra sxoropysaras, OyJ1 «oKaKIlb» JIeT OaanaHar,
OarikaJya aiTkaH/a, 6JTMOHTOH JKYKTOMI® OH PEaKIIMSHBI )KaHa JKYPOKTYH KarblIIBIHBIH
Oup Tom OGacanmambl Oaiikanar. Tomyk KajabIObIHA Kelyy 3-MYHOTTYK 3C alyyJa *KYpreH,
OyN JXKYpOK-KaH TaMblp CHCTEMACHIHBIH KaHAATTaHIBIPAPIIBIK abalblH MYHO3IOHT. 2-
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W3WIZOOHYH SKBIABIHTBIKTAPBl OLIOHAON 3Ji€ «(PU3UKAIBIK JKYKTOM IPOILIECCHHIC
KYPOKTYH KarblllIbIH aHBIKTOOYY TECTHPJIOOO, KyOaTTyyayry OOroHYa OMpAeH KyMyIl
aTKapbUIraHa, MAIbIKKaH aJaMiapiaa IyJIbC MaIlbIKIaraHaapra KaparaHga Oup a3
te3nei™ [C. b. Tuxsunckoro C. B. Xpymesa, 1991; C. b. Tuxsunckwuii, 2007].

I-msunneene AOKOK kepceTkydrepy OoroHYa >KYKTOMIy aTKapraHiaH KAWWUH
AOKOKHBIH &KOropyJalibHBIH TaK MaaJlbIMaThl KOPYHOT. 2-TEKIIEPYYAe® HETH3IU KaHa
KOHTPOJITYK TONTOTY 3pKeK Oanjapnaa >KyKTemre kapara peakiusiHbiH 8,5%; 5,3%ra
TOMeH eIy OaikanaT; Ke3aapaa — 8,7%; 5,2%. emek, 6annapaa, 1-Tekmepyyae, ThiHY
TypraHJarbl «OKYPOK-KaH TaMbIp» CHUCTEMAChl KM TOITO TEH 2-TEKIIEPYYre KaparaHiaa
Oupnelt, OMpOK HATHIDKATYYIIyK aHya 3Mec. ThIHY TypraH ydypja >kaHa >KYKTOMJIOH
kuiinH KKK kepceTKyuTepy HETM3rd KaHa KOHTPOJAYK TONTOPAY 2-TEKIIEPYYIo
KYPOKTYH YHOMIYY HIITCHIMH >KaHa |-TeKumiepyyae OaifgapiblH >KOHIe calyydy
MEXaHU3M/JIEPUHWH YbIHATYYCYH KOPCOTOT.

OnexTpokapauorpadusiIbIK KOPCOTKYUTOp OOIOHYA HEru3rd TONTyH l-kaHa 2-
tekmepyyiepysae OKI' thmrepuHuH MHTEpBanmapbl HOpMaiayy dekrepae. Hermsru
TonTory Oanjap ’kaHa KbI3ap/ia 2-TeKIIepPYY/1e OH >KbUIbIILITAp OaliKaraH.

ONKeHYH Kalloo ChIMBIMAYYIYTYH, THIIIKBI IEM alTyy CUCTEMAChIHBIH PE3EPBIAUK
MYMKYHuUyIykTopyH (IlITanre chiHAMbI) CaJBIITHIPHINT TAA00J0 HETH3TH JKaHa
KOHTPOJTYK ~TONTOPJOTY OJpKeK Oaimjapna J1a, Kbei3gapAa Ja  2-TeKIIepyyHYH
KOPCOTKYUTOPY UIICHUMYY aHbIK (3.2.4-Tabnmia).

3.2.4-tabnuua — 5-6 skamrarel 3pKeKk OanaapiblH AEM alyy CHUCTEMACBIHBIH
KepceTKyuTepy M+m

N3unnee JKbIABIHTBIKTAD Ocyurep

KepceTkyurep TonTop TYpIepY
Herunsru I 4,1£0,2 1,5
Kekypek kiieTkacbiHa 2 5,6£0,2%** ’

IKCKYpcHst (CM) KoHTposyK ; 64,18500,34* 13

1 1180+35,1
ONKOHYH K00 Herusru p 140041, 1% 220
I O oy |02

+

Herusru ; 3301’1227’}:* 11,4

[lItanre chiHaMBI(C) I 2’1 41,2 1
KoHTpomayk 3 35810 OFF 14,4

Ockepryy: * - P<0,05; ** - P<0,01; *** - P<0,001 — m3unaeHyy49y 2K TONTO TeH -
TEKIIEPYYTre KapaTa aHbIK.

Kontponayk tontory 2-3TanThiH KBIMBIHTBITBIH CAIBIITRIPMATYY TaJ00]10
KOKYPOK 3KCKYPCHUSICBIHBIH KOpPCOTKYUTepy *aHa lllTaHre chlHaMbl HETM3rH TOIKO
Kaparaija KOHTPOJIYK TONTO KeOYpeeK jkaHa KOHTPOJIAYK TOINTOTY KbI3JapAblH
OXKC kepceTkyuy 20 Mire kKoOypookK, OIIIOHY MEHEH OM3IMH MaajbIMaTTap JAeM alyy
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CUCTEMAChlHbIH  KOPCOTKYUYTOPYHO  KOJIJIOHYJITaH KapakaTTapAblH TaaCHUpPUH
TaCTBIKTANT.

4-06am. «5-6 xam KypakTarbl KbIPIbI3AbIH YJIYTTYK OIOHJAAPbIHBIH
Heru3uHAe JeHe TapOus JaspAbIrbl KAHA KbBIMMBLI  KOHAYMIAOPYH
KAJBINTAHABIPYY».

4.1 5-6 :xamrarbl Oaagap Y4yH KbIprei3 YJIyTTYK OIOHIAPBIHBIH
03re4eJyKTepy. KbIprel3 yayTTyK OIOHIApPBIH TalJ0OHYH KBIMBIHTBHITBIHAA
MEKTEINKE YEHUHKM KypaKTarbl Oajijap Y4yH OW3AMH M3WIIOOHYH MIIJICTTCPUHE
KeOypeek »xkoom OepreH 33 OH TaHAAJBIN aNbIHALL. TaHganraH OHIAp bUIAAMIBIK,
KYY, YbIJIAMKAWJIBIK, [IaMJArailsiblk, HWUKEMAYYJIYK CBIAKTYY  KbIMMBUIJBIK
camaTrTapblH OHYKTYPYYT® XKaHa KbIMMBUIIBIK YEOCPUWIUTUH KaJbIITaHIbIPyyTa
Taacup 3TeT. OKyy NpoLeccu OIHAAPLl YUPOHYYIe *KaHa 6pKYHAOTYYe Oearmiyy
Oup BIPAATTYYJIYKTY CaKTajabl: cabakTapjAblH OamibiHAa OyTTYH MaH)KajJapblH
OHYKTYPYY YYYH TOMOHKY OIOHAAp CYHywTanabl: «ByTTyH MaHXkacblHAA TypMaii
(BcTaBaHHME HA MAJIbLIBI HOT)», «ByT MEHEH TallThl abICTBIKKA BIPTBITMaN (OpOCKH
KaMEeIIIKOB HOTOW Ha JallbHOCTh)», WII-apakeTTepau OWIreHJeH KHUIUH >KaHa
aTKapyyHyH Oenruinyy Oup KeHIYMYHO 33 OONTOHJOH KuiiuH «byT MeHeH xepnu
Tantamaid (ygapbl HOTaMU 10 3€MJIe)» OIOHY CYHYIITAJIbI, aHjaH apbl «XKypyy
(xonpba)», «M3 kyymail (xonpba U Oer Ha MITKax)», aHAaH KUHUH bUITAMJIBIKTHI,
KBIMMBUIZBI  KOOPAMHAIMSJIOOHY, I[AMJAraJIbIKThl, KYUYTY, YbIJaMKaNUJIbIKThI
OHYKTYPYY YYYH UYpKOO MEHEH OMp Karap OWHAAp CYHYIITalAbl. AHJAAH Hapbl
OyroMJiap KaThIIITHIPBUITAH OIOHAApP KOILIYJAy, MUcabl: «bam KuiuM aliblll Kauyy
(moxuIleHre TOJOBHOTO yOopa)», «UbIObIK aT 1» (maiouka-yiomaaka)», «el0bik aT 2
(urpa B OWAAKK)», AT OIOH (Mrpa B Jomaaku)», «Kap meHeH ypyy (yaapsl Gurypsl
cHexKaMu)», «Kap ypymmaii (urpa B cHexxku)», OpTo Ton (Urpa ¢ MsS4OM), MBIHIA
OyJ >kepe KbIMMbBLI KOOPAMHAIMSICHI, bIIAM/IBIK, YbIJAMKAMIIBIK, KY4, TAKTHIK, 3PK,
OCEKeMIUK, TYPYKTYYJIYK OHYKTYPYJIOT.

4.2 JleHe TapOMAIBIK AASIPABIKTBIH KAHA KBIMMBLIABIK KOHAYMIOPYH
KAJBINTAHBIMIBIHBIH  KOPCOTKYUYTOPY. JleHe TapOusIblK JasplbIrbl  OOOHYA
M3WII06JOPIYH KBIMBIHTHITBIHA bUTAWBIK, OM3 HETU3TH TOMTO Ja, KOHTPOJAYK TOMTO
Ja, OLIOHAOW »3Je¢ 2 TEeKHEPYYAe SKU TONTO TEH CalbILTHIPYy aHaIUu3UHIAC
KbIUMBUIBIK CalaTTap/IbIH KOPCOTKYUTOPYHYH UIIICHUMTYY OCYIITYH OaiikaiiObI3.

MaansimatTapra Tasiucak [B. A. I'onoBun x.0. aBTopi., 1983; M. JI. boroesa,
2019; A. A. Porosa, 2020] «KbIMMBUIABIH BUIAAMJBITBIHBIH ©36TYHIO HEPB
POLIECCTEPUHUH TYYJIYTYY aballblHAaH TOKTOIl Kaldyy »aHa TECKEPUCHUHYE TE€3 OTYY
KOHIAOMIYYIYTY KATKAHIBITBIHY) HETU3IEHUT.

DKM TOMNTOTY 2-TEKIIEPYYHYH >KbIMBIHTBITHI OOIOHYA HErM3TU YKaHa KOHTPOJITYK
TONTOPJOTY SPKEK Oagap/ibIH JIeHEe TapOUsUIBIK NaspAbITbIHBIH KOPCOTKYuTopy I-
TEKIIEPYYHYH KOPCOTKYUTOPYHOH UIIEHUMIYY >Koropy (4.2.1-tabnuua).
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4.2.1-tabnuma — 5-6 skamrarbl dpKeK Oajagap/blH JICHe TapOMSsIIBIK JaspIbITbIHBIH
KBIMBIHTBIKTAPEI M+m
Tontop N3un- | Xbiibe- B. 1. Ycakos OcywTyH
Tecrrep
- pi (<13) TBIKTap |OcymTyH| OOrOHYA 6aanoo cebeou
TYEHOPY TYpIo &
PY
10 m Herusru Kaparbuipi-
4ypKOO 1 2,8+0,3 TBHIH TaOUTBIN
(cex) 25 KY4TOpYH
2 2,1+0,2* HATBIKATYY
OH KaKIbl nanuananyy
Komrpox 1 2,8+0,6 ’KaHa JICHE
YK 21,4 Tapous
2 2,2:&0,2 KOHYTYYJIOpY
apKbUTYy
V3ynaykka | Herusru 1 123+1,2 73
CEKUpYY 2 13241, 17%%* ’ TaGurnii
(cm) Konrpon 1 122+1,4 Kanarranasipapi abuIbIH
4,9 OCYIITYH
IyK 2 |12841,2%* (*) BIK 3MEC ceOHHeH
120 Herusru 1 25,6£0,5 73
S 2 | 23,6+0,6* ’
Eg; X) KonTpon 1 28,4+0,7
IyK ) 24.2+0,7** 14,8
%
Tynxy Herusru 1 4+0,6 175
oouy 2 11£0,7%**
Kapatpuibimr
KOTOPYY KonTpon 1 7+0,2 o
71,4 BIH TaOMUTBIH
(>xomy) YK 2 124+0,5%** S —
I'mmuactuk | Hermsru 1 11,2+0,3 YHITOPY
aIIbIK 2 9,4+0,4%*** 16,1 5 HaTbIIDRATYY
2 2 H JKaKIIbI Mmanalnanyy
Hgfeagzz 3;15 Konrpon 1 12,4+0,2 KaHa JCHo
YK 10,120,3%* | 18,5 Tapoust
E1518%% 2 %
(cex) KOHYTYYJIOpY
3 10 Herusru 1 2+0.1 150 aprBLTYY
MACH 2 50, ¥+
KOJ;ZCT;YHTY KonTpon 1 4+0,3
6+0,2* 50
(>xouty) b 2 (**’*)

Ockepryy: * - P<0,05; ** - P<0,01; *** - P<0,001 — 1-u3ungeere kapara aHwik; * - P<0,05; *** -
P<0,001 — 5xu TONTYyH TeH 2 3TanTarbl U3UIA60 KOPCOTKYITOPYHYH OPTOCYHA UIIEHUMIYY aHbBIK.

B. U. YcakoBayky OoroHua AeHe TapOus NaspAbITBIHbIH KOPCOTKYUYTOPYHYH
OCYYy TEeMIIMH 0aanoo, HEru3ru >KaHa KOHTPOJIAYK TONTO 3pKek OammapiabiH 10 M
apajiblKKa 4ypKooCy, TYJIKy O0HAy KeTepyy, THMHACTUKAJIBIK JyOanra 4eiryy, TONTY
TOCYY «3H akIbl» JereH Oaara Tyypa kener. Herusru tonro 120 metpre uypkoo
@l 3MH KOHTPOJIYK TONTO <GKAaKIIbI»,

«KaHaaTTaHABIPAPJIBIK)),

17

OKH TOIITO TCH,



y3YHAYKKa CEKHpPYY «KaHaaTTaHAbIPapJbIK AMec» Jen OaajaHaT, OLUIOHY MEHEH
Oupre l-xaHa 2-TEKIIEPYYHYH KOPCOTKYUTOPYHYH OpPTOCYHJa HIIEHUMIYY
albIpMavbLIBIKTAp Oalikaar.

P<0,05; P<0,01; P<0,001 — Herusru xaHa KOHTPOJAYK TONTOPAOTY KbI3gapaa
2-TeKIIepyyne JAeHEe TapOUsUIbIK AAspJbITBIHBIH SKBIMBIHTBIKTAPhl HIIEHUMIYY
xoropy. KbpnapaplH — (QU3MKaANBIK  JaspABITBIHBIH - KOPCOTKYYTOPYHYH — ©CYY
TEMIITEpUH Oaasioo Heru3ru Tonto 10 M YypKOOJO HEru3rd >KaHa KOHTPOJIIYK
TONTOPAO «3H >KAKUIbD», KOHTPOJAYK TOITO» JKAaKIIbD», TYJIKy OO0iay KeTepyy,
TMMHACTUKAJIBIK JTy0anra 4blyy, TONTY TOCYY» 3H JKakKIIbl «JereH Oaara Tyypa
KeJIeT, Hern3ru Tonto 120 M 4ypKoo» 3H JKaKIIbl «JIel 0aanaHar, ajg MU KOHTPOJIIYK
TONTO «KAHAATTAHIBIPAPJIBIK 3MEC», OKH TONTO TEH Y3YHIAYKKA CEKUPYY»
KaHaaTTaHIbIPAPIIBIK AMEC «eN OaanaH]bl, OLIOHY MEHEH Oupre 3Ku TONTYH | jxaHa
2-TeKUIepYYYIOpYHYH KOPCOTKYUYTOPYHYH OpTOCYHJ1a UIIEHUMTYY
albIPMaYbLIBIKTAP KaTTaJIbl.

M3unneenyn 2 sTabbiHAAa SpKEK OanfgapiblH HETU3TH >KaHa KOHTPOJIIYK
TONTOPYHYH KOPCOTKYYTOPYHYH oOpTocyHIa 10 M 4ypkooO, Y3yHIOYKKa CEKHPYY
(P<0,05), 120 M 4yypKoO ’kaHa TMMHACTHKAJBIK JyOajira 4bll'yy HErM3rd TONTo 2,5
MT'€ YeWHH aKIIbl, aJl 3MU TYJKY OoWay keTepyy kaHa 3 merpaeH 10 xomy TonTy
tocyy (P<0,001) kepceTkyuTepy KOHTPOJIAYK TONTO Oup a3 kakuiblpaak. Keizgapaa
Y3YHAYKKa CEKUPYY, TYJIKY OOHIy KOTepyy, THMHACTHKAJIBIK 1yOalira 4bll'yy HETM3IH
TONTO 2,5 Mre 4eiuH xakubl, aim 3mMu 120 M gypkoono xaHa 3 merpuen 10 xoiry
tonTy Tocyy (P<0,05) KOHTPOJIIyK TONTO MKAKILBI.

MpbiHAaH ynaM  KbIPrbI3 YIYTTYK KbIMMBUIYY OIOHJAphl JKaHa JIeHe
TapOMSICHIHBIH Kapa)kaTTapbl MEHEH MallbIryysap 5-6 jkamTarbl MEKTENKe YEHUHKU
KypakTarbl OajfapJblH KbIMMBUIABIK KOHAYMIOPYH KaJbIITAHABIPYYAd OIYTTYY
Taacup ATKEHIUTH Kopyyre 00J10T, Oynap MHKeMAYYJIYK, KOOPJIUHAIUS JKaHa KYUTYK
YbIJAMKAIIBIK  K.0. CBISIKTYy KOPCOTKYUTOP/I® HETHU3TH KaHa KOHTPOJIYK
TONTOPAOTY JIeHE TapOUSUIBIK MaspAbITBIHBIH JCHTIAJIMHUH OCYIIYHYH YOHIYTYHNIA
YarbULIBIPBUIBIT KOPYHOT, OW3MIUH >KBIMBIHTHIKTAP KBIPTHI3BIH YIYTTYK OIOHIAPHI
KaHa 3amMaHOan JeHe TapOus KapakaTrTaphl JeHE TapOus camarTapblH ©HYKTYPYYTo
KaHa KbIMMBLI-apaKeTTH OCKEeMI00Te UIICHUMIYY TaaCUPUH THUTU3EPUH TaCTHIKTAI
Typar.

buznun wsunneenep [M. M. bopkomes, 2013] neHe TapOUsUIBIK AaspAbIK
KOPCOTKYUTOPYHAO OIYTTYY >KbUIBIIITAp OOJTOH M3WIAO6J6pAYH HAThIMKAChIHIA
KENTUPWITEH MaajbIMATTaphIH TONYKTAJbl. MBIHIAH THIIIKAPHI

KbIPTBI3ABIH  YAYTTYK KBIUMBUIAYY OIOHAAPBIH JKOTOPKY  KBIMMBUIIYY
aKTUBAYYJYK MEHEH KOJIJIOHYY Oanfap/iblH OpraHu3MHUHE >KYKTOMIYH KOTOPKY
JEHII2JMH  KaMChI3 KbIJIAT JKaHA KOPCOTKYYTOPAYH, ajaplblH  KbIMMbBLUIIBIK
AKTUBIYYJYTYHYH OJYTTYY >KOTOpyJiallblH KaMChI3 KbUITAaH HETH3TU MAIIBIKTHIPYY4Yy
dakrop Oomyn canamar. Maansimartap [M. A. Tokmamer x.0. aBTopia., 2019]
OKyyuyJapra mop yayTTyK KbIHMBUIAYY OIOHAAPbIH KOJJAOHYYHYH HATBHIKAIYYIYTY
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AKOHYHJIO, YIYTTYK OIOHIApPJIbIH /1a, J€HE TapOus KapaxaTTapblHbIH J1a KbIHMbBUIIBIK
KOHIYMIOPYH OHYKTYPYYT® OH TaaCUpuUH JNanuiAelT. KeIprel3aplH — yiIyTTyK
OIOHJAPbIH KOJJIOHYY MEKTENKe YEWHHKH KypakTarbl OanmapibiH (PU3MKaIbIK
OHYTYYCYH®O Jla TAaCUPHUH TUWUTU3IIM JeN alTyyra 00JoT.

[JI. 1. Ilonomapea, 1. C. JlearkoBa, 2017] KbIAMBLI-apaKEeTTH OHYKTYPYY
KaHa OPKYHIOTYY MEKTENKe UYeHHMHKU Oalgap[blH JeHEe TapOUSICHIHBIH HETM3TU
MUJIIETH OOJIym 3CEMNTeNeT, aHTKeHH Oyl KypaKTa MEKTENKe YeWHHKH Oaigap/bIH
HEPB CHCTEMAachl aKTUBJYY OHYTYY JKaHAa MUKEMYYJYKTe Typar. Jlemek, amap *aHsl
KBIUMBUIABIK KOHAYMIOPAY KaHa OWITHYTUKTEPAN KaJbIITaHIBIPyyra KeOypeek
BIHralIamar.

5-0an. «KpIprei3abiH YJIYTTYK OIOHAAPBIH OPTO OMMUKTUKTErH TOOJIYY
IIAPTHIHAA  KOJJAOHYYAA  (PM3MKAJBIK  OHYI'YYHYH,  (U3HOJIOTMSJIBIK,
OMOXUMHSJIBIK KOPCOTKYYTOPAYH KYPAKTBIK 63r046JIYKTOPY».

5.1 KsIprei3 yJyTTyK OWHAAPbIH TAACMPH ACTHIHAA JYKMHYH KETHIYY
Kypakrarbl (50-55 xam) 4oH amamMaapAbIH JIeHe TY3YJYLlY KATbIHAH OHYIYY
AeHrau. YoHmop yuyH OoOHAyH y3yHAYry, JE€HE caiMmarbl XaHa Oallka
OpraHu3MIUH CTPYKTYPaJIbIK-MEXaHUKAIBIK KACUETTEPUH AHBIKTOOUY KOPCOTKYUTOP
OpraHU3MJIUH OCKEeMJIUTUHUH KPUTEPHUIM KaTapbl KbI3MaT KbUIaT. Al emyp 0010 —
TOPOJTOHIOH 6©JIreHre 4YeluH yJaHraH npouecctd Ownnuper. JeHe Ty3ymyury
’KarblHaH OCYIy aHbIH KalIOOCYHYH ap KaHJai 3TanTapblHIa W3WIAEHT€HIUKTEH,
JI€HE TY3YJIYUIY JKarblHAaH ©CYYHYH OUOJOTHUSIIBIK ©HYTYY OaCKbIYbIHA IIAHKEIITUTHH
AHBIKTOO KEpEK.

2-TeKIIepYYle SKUHYM >KETWITEH KypaKTarbl YOH KUIIWIEPAUH HEru3ru
TOOYHYH aHTPOINOMETPHUKAIBIK KOPCOTKYUYTOPYHYH CalbIIThIPMA aHAJU3MHHUH
KBIMBIHTBIKTAPBl SPKEKTEPJIE: caaMarbl, KOKYPOK KJIETKACBIHBIH Kypuyoocy OOroHYa
aribipmaubLIbIkTap aHbik (P<0,05) (5.1.1-cyper).

H BoiiayH y3yHayry (cMm) Canmak (kr) Kekypek KJIeTKachbIHBIH Kyp400cy (cM)
200 71653 165.1 r72 712
150
104,7* 04.7 100,0%+*
100 81,1 0.2 S 65 =
50 - - - - —
0
1-Texmepyy 2-TeKuIepyy 1-Texmepyy 2-TeKLIepyy
Herusru rpynmna KonTpoaayk rpynna

5.1.1-cypeT — DpkeKTepAuH JA€HE TY3YAYLIY KarblHAH OHYTYY KOPCOTKYUTOpPY
(M=£m).

Ockeptyy: * - P<0,05; *** - P<0,001 - sxu TonTo TeH |-u3migeere kapara aHbIK.
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KoHTponayk TomTo KeKypeK KIeTKachiHbIH Kypuoocy (P<0,001) 2-
TEKILIEPYYJ® MIIEHUYTYY YOH. Herusru xaHa KOHTPOJAYK TONTOPIO 2-TEKIIEPYY/1o
as11apJa ICHeHUH Y3YHJIyTY ’KaHa cajMarbl O0I0HYA OYTTYY e3repyyJiep Oaiikanar,
aJ1 MU KOHTPOJIJIYK TOINTO KOKYpek Kypuoocy (P<0,001) uieHumyy 4oH.

OmeHTun, SKUHYM KETWITeH KypakTarbl agamaapJblH aHTPOIIOMETPUSIIBIK
KOPCOTKYUTOPYH M3WIJOOHYH KBIMBIHTBIKTAPBIH TaJJA00 TOMOHKYJIOpPIY KOpCeTeT:
2-TeKIIepYYAe SpKeKTepAe [a, asigapia JAa Yy3yHIyK KepceTKyuTepy OOroH4Ya
ONyTTYy e3repyyiep Oaiikambait. Omion sie ydypaa JeHE caiMarkl OoroH4Ya 2-
TEKIIEPYYle HEeru3ru Tomnrory spkekrepae — 11,8% anbiH TemeHpgemry Oaiikaiar,
KOKYPOK KIJIETKachlHbIH Kypuoocy 11% 4yoHoliron. Jlene caimarel OOrOHYA
KoHTposinyK tonTo — 0,9%ra a3zaiiran, KeKypek Kypdoocy — 5,6%ra 4OHOMWIOH.
KonTponayk Tonrory asimapaa aeHe canmarel 3,5%ra a3zaiiraH, KOKYpeK KypdoocCy
7,4 %ra yoHoron. Kontpoiayk tonto aeHe canmarbl 3,4%ra apblkTaca, KOKYPOK
Kypuoocy 6otonya 11,5%ra kebeiirex.

TexmepyynopayH >KbIUBIHTHITBI OOIOHYA, HETH3rH TONTOTY YOH KHUIIHIEPHAC
APKEKTEpP MEHEH asuiapAa KOHTPOJIAYK TOIKO CAJBIIITHIPMANYyY JICHE CaJMAarbIHbIH
’KaHAa KOKYPOK KYypUOOCYHYH ©3T6pYYCYHYH AaublK JAMHAMHKACBIH KOpPCOTOT eIl
aiityyra 6o50T. Ko xana OyTTapJpIiH KypuoOoJIOpYHIArbl ©3repyyJiep HEru3ru KaHa
KOHTPOJIYK TONTOPAO OeNruinyy Oup JMHAMUKAaHbI KOPCOTOT.

Hermsru Tomrory oapkekrepne 1-xaHa  2-TekuiepyyJsiepae
KOMIIOHEHTTUK  KYpPaMbIHBIH  KOPCOTKYUTOPYHYH  KBIMBIHTHIKTAPBIH
tabiunana oepwires (5.1.11-tabnuma).

JACHCHHUH
TaJ1a100

5.1.11-tabmuua — Herusru TonTory 3pKEKTEpAUH OMOMMIIEAAHTTHIK AHAIU3WHUH
calblIThIpMa KepcoTkyuTepy (M+m)

Mapamerpaep bupuH4Hu Texkumepyy bupuH4u Tekuepyy P
X 0 m X 0 m

Kyparsr (5kb11) 50,36 10,66 1,94 53,18 6,82 2,05 0,056
BOHI‘Y‘EC-‘ﬁ)yHI‘YFY 165,63 | 628 | 1,14 | 16518 | 411 | 124 | 0221
ﬂeHeH“(‘f(rc)aﬂMa”" 81,96 899 | 1,64 | 70,57* | 11,82 | 3,56 | 0,010
NUMT 28,47 3,48 ,63 24,74%* 4,10 1,23 0,006
Kamer maitnap 28,59 5,97 1,09 19,52%* 6,64 2,00 0,001
BynuyH Maccachl 54,25 6,58 1,20 55,56 6,84 2,06 0,581
BymuyH TkaHbI 49,43 10,55 1,92 56,45%* 10,45 3,15 0,066
Du3NKaNBIK TAI 2,20 0,55 0,10 4,72% 1,42 0,42 0,000
Ceek Maccachl 2,92 0,32 0,05 2,94 0,39 0,11 0,988
Wuku maiinap 10,76 4,00 0,73 8,00* 2,13 0,64 0,036
3ar ajamariyy 1681,54 | 191,91 | 35,03 | 1726,60 | 254,08 | 76,60 | 0,546
buonorusiibik Kyparsl 56,63 12,03 2,19 36,45* 12,03 3,62 0,000
CyynyH % 50,28 4,40 0,80 53,67* 4,95 1,49 0,041

Ockepryy: * - P<0,05 1-tekmepyyre kapara aHbIK.
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OmoH101 3Jie HETU3TH TONTOTY dPKEKTEP/Ie OMOMMIEAAHCTBIK TAJI00 O0rOHYa
KbIMBIHTBIKTAp 2-Tekmepyyae UMT 13%ra, xanmnel maiiaeiH kypamsl 31,7%ra, nuku
MalJbIH KypaMbl 25,6%ra a3aliraHibITblH, OLIOHAOW 3jie¢ OyJIYyH MacCachblHbIH —
2,4%ra, OymuyH TKaHblHBIH — 14,2%ra, ceex MaccacklHbIH — 6,8%ra, 3ar
anMalyyHyH — 2,7%ra, CyyHyH KaMTbUIBIIIbI 6,7%ra K0OOUTreHYH KOPCOTTY.

Herusru tonrory asmpapna UMT - 20,2%ra, xannbl MaiabiH — 26%ra, H4KA
MaiabiH — 38,5%ra TemeHemy Oalikaiar, OMIOHION 3yi€ OylI4yH MacCachblHbIH —
4,25%ra, OymuyH TKaHbIHBIH — 25,5%ra, ceek MaccacelHblH — 3,39%ra, 3ar
anMainyyHyH — 7,2%ra, CyyHyH KaMTbuIbIbl 12,2%ra xebelirenayry Oaiikanar, ai
MU Oys OMp KarblHaH TOJIYKTAJIAaT, MypAapaak «IeHe cajaMarsl alibikya 00iarox 50-
55 skamrarsl asAapAblH J€HE TapOMSCBIHIA OTKOPYJITeH CHCTeMalyy 8§ ailbIK
nujaTec cabakTapblHBIH HaThlibKanyynyry xeHyHue» [E. JI. Uepubruena, /I. C.
VYyacos, 2020] TapabblHaH ajbIHaH KOPYTYHyJIapbl TOJNyKTalT. HaTelibkana nene
canmarsl 6,78%ra, JIeHe caaMarblHbIH HHAECKCH 7,26%ra, 6en kypuoocy 5,80%ra, can
Kypuoocy 2,44%ra KHUupenren».

5.2 DKMHYH XKeTHIYY KYpParbIHAArbl Y0H agaMIapAbIH (PU3HOJIOTHSIIBIK,
OMOXUMHSJIBIK KAHA (PU3MKAJIBIK HIITOO KOHIAOMAYYJIYK KOPCOTKYYTOPYHYH
a0asbl. bu3auH MaanpIMaTTapra bUIANbIK, SPKEKTEPAUH HETU3rH KaHA KOHTPOJIIYK

TONTOPIOTY 2-TEKIEPYYCY KOKYPOK KIETKACHIHBIH 3KCKYPCHSCHI HIICHUMOYY
xoropy (P<0,05; P<0,01) (5.2.1-tabnuiia).

5.2.1-tabmuua  —  OpKeKTepAe THIIKBI JeM allyy CHCTEMacChIHBbIH
kepcoTkyurepy (M=+m)

KepceTkyurep TonTop W3unnee typnepy | Hartelikamap | Ocym
Hernsru 1 5,4+0,7 1.7
Kekypex kierkacbiHa 2 7,1£0,4* ’
AKCKYpCcHs (CM) Kontponayk 1 6,3+0,4 1.4
2 7,7£0,4** ’
Heruzru 1 2978,7+51,4 822
OINKeHYH Kallloo 2 3800+£43,0%***
celifbiMayynyry (M) | KoHTpommyk 1 3200+54,1 650
2 385062, 1***
Hernsru 1 23,0+1,0 3
Jlem airyy KBIIITHIThI 2 20,0+0,8***
(pa3) KonTponnyk 1 22,9+0,8 24
2 20,5+0,7* ’
Hernsru 1 38,5+3.0 10.8
[lITanre ceiHaMsblI (CEK) 2 49,3£2,2% :
KonTponnyk 1 38,9£0,5 11.1
2 50,0£0,7%*** ’
Herusru 1 18,3+0,9 3
I'enye cerHaMBI (CEK) 2 21,3+1,5%
KonTponnyk 1 19,3+1,1 3.9
2 23,2+1,3* ’

Ockepryy: * - P<0,05; ** - P<0,01; *** - P<0,001 — sxu TonTo TeH 1-TeKiepyyre Kapara aHbIK
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OmoH101 »Ji€ ONKOHYH KaII00 ChIMBIMIYYJIYTYHYH KOPCOTKYUTOPY, AEM alyy
puIIaMAbIrel, [llTanre skana ['eHue cbhlHaMaapbl OOIOHYA HETU3TH, OIIOHIOW 3iie
KOHTPOJAYK TONTOPJOTY 3PKEKTEP/E 2-TEKIIEPYYA6 UIICHUMAYY alblpMadbLIbIKTap
oarikanar (P<0,05; P<0,01; P<0,001).

2 artanTarbl TEKIIEpYYyJiop OOIOHYA HErM3rd »aHa KOHTPOJIIYK TONTOPIAYH
KOPCOTKYUTOPYH CAJIBIIITHIPMAYyY TAIJI00A0 KOKYPOK KIETKACBIHBIH SKCKYPCHSCHI,
OXC, nem aiyy >KbIIITBHITEI 00IOHYA KOHTPOJIYK TOMNTOTY 3PKEKTEpAE KOOYPOOK.
Htanre menex ['enye kepcoTKydITOpY OOIOHYA HETU3TH TONTO KOOYPOOK.

Herusru tonrtory asiaapia KeKypeK KIETKAaChIHBIH 3KCKypcusichl, OXC, nem
anyy xbluThirsl, [lITanre sxana I'enue cernamaapel 2-tekmepyyae 1,3 cm (P<0,05),
700 mn (P<0,001), 5 ace (P<0,001), 5,2 cex (P<0,05), 3 cex (P<0,01) umenummayy
KeOypeek. 2-Tekuepyyae koHTpoiaayk tonto 1,5 cm (P<0,001), 300 mn (P<0,001),
2,1 ace (P<0,001), 4,1 cex (P<0,001), 3,8 cex (P<0,01) umenumayy keOypoeox.

Hermsru ’xaHa KOHTPOJAYK TONTOPYH M3WIJAOOHYH 2  STaOBIHBIH
KBIMBIHTHIKTAPBIH CABIIITHIPYY/a asuiiapaa KOKYPOK KIETKACBIHBIH 3KCKYPCHSICHI —
0,8 cmre, ©XKC — 200 min.re xana (P<0,002) umenumayy, AeM anyy *KbIIThIrsl — 0,5
xouty, [lItanre ceiHambl — 1,5 cek skana ['enue ceiHambl — 1,4 cek KOHTPOJIYK TOITO
KoOYpOOK.

busznuH W3nMnIeeHyH KBIMBIHTHIKTAPBIHBIH HeruduHae [[. f. 'anumoB xaHa
aBropi., 2015; JI. O. AOnbipaxmanoBa x.0., 2019] anbiHran «06ackeT0O0a >kKaHa
BOJIEMOO MEHEH MallbIIYyHYH yirairad aJamaapAblH J€H COOJYIyHa >KaHa
(GyHKIIMOHANIBIK a0ajiblHA TUMTU3TEH HATBIDKAIYYIYTY XKOHYHAO. DPTEH MEHEHKHU
caarTapjia JKyMachblHa 9KH JKOJly OWp caarThlk cabakTapjaH  KUWUH
PECIIOHJICHTTepIMH KaHbIHJA XOJIeCTepUH Oalikanapyblk azaiiran, OXC onyrryy
KO0OHToH, )KYPOK-KaH TaMbIP CUCTEMACHIHBIH a0aJibl dKaKIIbIPraH.

JleHEeHUH KOHYTYYJIOpre OOJTOH PEaKIMAICHIHBIH OH MaalbIMATTYy KOPCOTKYUY
— OyJ XKYPOKTYH >KbIUPBUTYY JKBIIITHITBL. Herusru xaHa KOHTPOJIIYK TOMTOPIOTY
IPKEKTEepAe 2-TEKIIEPYYIe KYPOKTYH KArbIIIBIHBIH HaThIMKaIaphl HIIEHUMIYY
temeH (P<0,05) (5.2.1-cyper).

B KKK (cokky/MUH) CADB MM.CbIM.MaM. JADB MM.CbIM.MaM.
02 xanbikkanyy (% Crar.0aj1aHCHPOBKA
140 127 130 129.6 126.8
120 94,3 97,0% 95,2 97,3
1g8 78 £177,2 70,0% 80,3 77 78 71,040 75
60
40
20 3;: 5,2 3,8 5 %%
0
1-Texmepyy 2-TeKLIepyy 1-Texmepyy 2-TeKLIepyy
Herusru Ton KounTtpoaayk Ton

5.2.1-cypeT — DpKEKTEPAUH KYPOK-KaH TaMblp CUCTEMACBHIHbIH KOPCOTKYUTOPY.
Ockepryy: * - P<0,05; *** - P<0,001 — 5ku TONTO TeH 1-TEKIIEpyyre Kapara aHbIK.
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ApTepusuiblk  OaCBIMIBIH ~ KOPCOTKYUTOpY OOIOHYa aHbIH aHYya-MbIHYA
e3repyyiepy 2-3 MM.PT.CT. HETM3TH TONTOTY KAHABIH KBIYKBUITEK MEHEH
KaHBIKKAH/BITBIHBIH KOPCOTKYUTOPY OOIOHYA 2-TEKIIEPYYA©® OPKEKTEpJIe aHbIK
2,7%ra (P<0,05), xouTtponayk Ttonto 2,1%ra »xoropynaraH. Herusru xana
KOHTPOJAYK TONTOPJOTY CTaTUKAJBIK TEH CAJIMAKTYYJIYKTYH HaThlikanapbl OOI0OHYA
2-TeKIIepyy1e KepcoTKyuTop HeHuMAYY >xoropynasl (P<0,001).

2-TeKIIepyy1e asiaapAblH HETU3TH TOOYHYH KYPOKTYH JKbIMPBLTYY KBIILITHITbI
8 ya/mun (P<0,05) I-tekmepyyre caiblITBIpMAlyy HIICHUMAYY TOMOH.
Kontponnyk tonto 9 ym/mun (P<0,001) wmmenumayy temen. Herumsru jxana
KOHTpoiaAyk Ttontopao 2-usminaeene CAJl kepceTkyutepy OoroHua aiibipma 4,1
MM.pPT.CT. kaHa 3,3 mM. pr.cT., A/l — 4,4 )xaHa 3 MM.pPT.CT. KaHJbIH KBbIYKBIJITEK
MEHEH KAaHBIKKAHJBIK KOPCOTKYYTOpPYHIOTY aibipMa 2,6% xaHa 2% Ty3eT KaHa
UIICHUMAYY aiblpMayblUIbIKTapra 33. Herusrm TONTYH CTAaTHKalbIK  TEH
CAJIMAKTYyJIyK KOpPCOTKYYy 2 C€K, al 3MHU KOHTpPOJAYK TonTo — 2,7 cek, Oy
umenumayy (P<0,01).

buzaun xeivibiHTHIKTApABIH [JI. H. KoBane aBropi., 2015; A. I'. Cmeranuna, C.
C. Tunumesckuii, 2016] MaanpIMaTTapbl MEHEH Al KeJeT, an aTailbiH 3PdekTTu
OailTaHBIITHIPAT, all )KYPOKTYH ThIHY TypraH aOajblHJa WIITOOCYH YHOM]Ie© >KaHa
OyJUyHIYyK  HMII-apakeTTEepHHJIE€ KaH  ailjaHyy  amnmapaTblHbIH  PE3EepPBIUK
MYMKYHUYJYKTOpYH skoropynatyy, AKX ¢yHkumoHanablk MyMKYHUYTYKTOPYH
KOTOpyJaTyy MEHEH JI€H COONYKTY YbIH00YY MAILBITYyJIapbl OOyl caHaiar.

CraHnapTThIK XYKTOMAYH Hatblibkanapel (30 cexkynaama 20 xoily OTypyn-
TYpyYy) YOH KMILWJIEPAUH HETU3TU JKaHa KOHTPOJIYK TONTOPYHYH (DYHKUIHOHAJIBIK
JaspABITBIHBIH  JKAKIIBIPIaHJBITBIH KOPCOTOT JKaHa 1-%aHa 2-TeKIepyyJepayH
oprocyHaarsl TeiHY Typranaarbl JXKK kepceTkydTepyHYH aibIpMachl HIIEHUMIYY
(5.2.3-tabnuia).

5.2.3-Tabnuiia — IpKeKTep/ie CTaHAAPTTHIK )KYKTOMYHYH KopcoTkyuTepy (M=+m)

KepceTkyuTep Tonrop WM3unpnee typnepy | Harselibkanap | Aitbipma
Herunszrun 1 78+2.,4 ]
TeiHY Typranaa 2 7043,2%*
(yn/mun) KonTponayx 1 77,0+£2,2 6
2 71,0+0,2*
Herusru 1 150+2,4 20
KykremaeH 2 13042,7%**
kuitvH (yn/muH) | KoHTpommyk 1 142+0,6 12
2 130,040, 1***
KKK kanpiObiHA KeTyy ME3rHIn
1 myHeT (ya/MuH) Herusru 1 130£3,1 40
2 90£2,2%**
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5.2.3-TabJIMLIaHbBIH YJAHIbICHI
KonTponayx 1 130+1,1 36.7
2 93,3+1,6*** ’
Herusru 1 110+2,8 75
2 85+3,5%**
2 myHerT (ya/MuH) KoHTponyK 1 125412 07
2 85,3+1,4 ’
Herusru 1 100+4,1 30
3 myHeT (ya/MuH) 2 70+3,9
Y YA KonTponayx | 115+0,9 427
2 72,3+£1,2%* ’
Heruzru 1 90+2.,4 20
4 myHeoT (y1/MHH) 2 70+2,3
Y YA KonTponayx | 92+0,8 20.1
2 71,3+1,5 ’
Herusru 1 78+2,1 ]
5 myHeoT (yJI/MUH) 2 70£2.4
Y yA KonTponayx | 79+0,6 73
2 71,7+0,8 ’

Ockepryy: * - P<0,05;** - P<0,01; *** - P<0,001 — sxu TonTo TeH 1-Tekmepyyre kapara aHbIK.

Herusru TonTo XyKTeMlly aTkapraHjaH KUHUH 3pKeKTeple |-Tekiiepyyne
KKK 48%ra, an smu 2-tekmepyyae 46%ra ecked. Kontponayk tonto 46%ra xaHa
45%ra eckeH. Herusru tonrory asngapaa 1-rekmepyyne XKAOK 46%ra eckeH, 2-
Tekmepyyae — 50%ra, KoHTpoaayk Tonto — 47 xana 48%ra, OyJ )KYpeK-KaH TaMbIp
CUCTEMAChIHbIH KAHAATTAHIBIPAPJIBIK abanblH  MyHe3aeWT. TekmepyyHyH 1-
ATalbbIHAA Kaiipa KaJblObIHA KEIYY ME3TWJM HETW3rd TOINTO [a, OUIOHAOW »dJie
KOHTPOJAYK TONTO Ja S5-MyHeTTe >KypeT. TekmepyyHyH 2-3Ta0OblHIa Kaipa
KaJIBIOBIHA KEJIYY ME3THJIN dPKEKTEPANH JKaHa asyiaapablH HETU3TH J1a, OIOHIO0M 2Jie
KOHTPOJIIYK Jia TONITOPYH1a 3-MYHOTTe Oaiikasnat, Oyl KOHYYHY KaHa )KYKTOMIepre
OJIYTTYY KOOI KalTapyyHy OWJIIUpET.

JleMek, HEerusru >KaHa KOHTPOJIYK TONTOPAYH H3WUIAO6JepIAYH 2-
STanTapblHa M3WIICHTEHACPINH apachblHAa TaMBIPJIbIH KaTbIIIBIHBIH KaJIbIOBIHA
KEJIMIIMHUH KbICKA ME3TWJIM BET€TaTUBIUK HEPB MPOLECCTEPUHUH  KAKIIIbI
aMarailJiIbiTbIHBIH -~ KOPCOTKYYY OONyNm caHajlaT KaHa JKYPOK-KaH TaMbIp
CUCTEMACHIHBIH UPH PE3ECPBIUK MYMKYHUYIYKTOPY OOJyT Kajiabl. MamibIryyaapasiH
HaThIDKachIHIA Oapa-0apa XKYpOK IKbIMPHUTYYJIAPBIHBIH KBIIITHITEI TOMOHIOUT
(putaiipireiHa ckapama 11,4%, 9,8%), 3ku TONTO TEH KaHJABIH KBIYKBUITEK MEHEH
KaHbIIyy KepceTkyurepy 17%ra xana 16,6%ra xakwmbipaT. JKykremre
HOPMOTOHMKAJIBIK KOO KaiTapyy Typy Oaiikanyyzaa, Oysl opraHu3MIUH (PU3UKATIBIK
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KYKTOMI'® JKaKIIbl KOHYIIYYHY >kaHa pecnoHaeHTTepauH KKC dyHKUMOHAIIBIK
a0aJIbIHBIH JKAKIIBIPBILIBIH KOPCOTYII TypaT.

OnexTpokapauorpadusIbIK  KOPCOTKYUTOpP  TUIIYEIIEPUHUH  HHTEpBaIaphbl
OOIOHYA HETM3rY TOITYH SPKEKTEPUHJIC >KaHa asulJapblHlA SKall-KypaK 4YeHEMUHHUH
YEeKTepUHIE TypaT. 2-M3WIAee/16 SPKEKTep Na, asyjap Ja HOPMAaIyy YeKTeple OH
e3repyyJepay KepCceTYIUKeH, aHJaH ThIKapbl R-R kepceTKydyHYH OailkaiaapiiblK
TeMeHelTy OaliKaraH.

buznun sxeiiibiHTHIKTap [JI. H. Komanb, A. B. Kosanb, 2015] nuactonanbiH
CO3YNYIIYHYH KOOOWyIly Tyypainyy OalKOOJOpPYH TAcCTBIKTAWT, Oyl HWpW KaHIIbIH
arbIIIbIH JKaHa )XYPOK OYTYYHYH KbIUYKBUITEK MEHEH MBIKThI KAMCBHI3JANIBIIIBIH KAMChI3
KbU1aT. HaTeliikaga — nuacrona ¢azachlHBIH CO3YMYyIIyHYH KeOeiymry. Jlemek, [H. M.
AmocoB, 1981] »scenrerennen, MaIIBIKKAHAYYJIyK JCHIOAIMHAH OCYIIY MEHEH
MHUOKAPJJIbIH ~ KBIYKBUITEKKE MYKTQXIBITBI ThHIHY abaija Ja, OIIOHION 3
CyOMakCUMAaJIyy JKYKTOMIOPAO® Ja TOMOHIOUT, Oyl KYpeK HIIMEpIUTHHUH
YHOMJIeIlly TyypachIH/ia KYOe1eHayperT.

[P. M. baesckuii, A. II. bepceneBa, 2008] apTbiHaH, y4ypAarsl
GyHKIMOHAIABIK abaIbIH 6AaChlH, OIIOHON i€ KeJIeYeKKe O0KOMOJIY KaMThITaH,
JIEH COOJTYKTYH JCHIIIIMHUH OalllKbl KOPCOTKYUY KaTapbl OU3 OpraHU3MJIUH a3bIPKbI
KOHKpETTYY y4ypAa aiilaHa-uedpeHyH IIapTTapblHA aJalTalUsACBIHBIH Japa)KachlH
acenTenon3. ABTOPIOPAYH MUKUPU OOOHYA, OPraHU3MJIMH Y4ypAarsl adaibl — Oy
(GYHKIIMOHAIIBIK pe3epBASPANH KaMbl MEHEH aHBIKTAIYY OPraHW3M MEHEH YOHPOHYH
OpTOCYHJArbl yIIyJa MYHOTTery OanmaHc OOJTOHAYKTaH, JEMEK allapiblH
KETUILITYYJIYTY OPraHu3MJIMH KaIloo WIIMEPAYYIYTYHYH YIIyJ ydypAarbl aHbIH
PEryJISTOPAYK CHCTEMaJIapbIHBIH YbIHANYY Japakacbl MEHEH MyHe3zaeseT. Herusru
KaHa KOHTPOJIIYK TONTOPJAYH SPKEKTEPUHUH aJanTalMsUIbIK MOTEHIIUAJIBIHBIH |-
U3WII66CYHYH KbIMBIHTHIKTApHI 3,10 xana 3,09 ty3et. Asnaapna — 2,95 xkana 2,90,
Oyn aganTarus MEXaHU3MIEPUHUH YbIHAJIBIIIBIH KOPCOTOT. MbIHAA (PYyHKITMOHAABIK
abaJIJIbIH ICHTIAJIMHUH MYHO3/10MOCY JKETUIITYY (DYHKIIMOHAIBIK MYMKYHUYITYKTOP
(GYHKIIMOHAIIBIK PE3EPBIEPANH dCEOMHEH KaMChI31allapblH KOPCOTOT.

Herusru xaHa KOHTPOJIYK TONTOPJAYH OJPKEKTEPUHAE H3WIIOOHYH 2
ATAOBIHBIH ~ KOPCOTKYYTOPYH  CANBIITHIPYyJa  aJanTalUsUIbIK — TOTCHIIHAIBIH
KopcoTkyuy 2,52 >xana 2,55 Oapabap, asuimapaa — 2,58 »xana 2,59. Vmyn
MaajbIMAaTTapra bUIANBIK HErM3rH JKaHa KOHTPOJAYK TONTOPIAYH 3PKEKTEp/e >KaHa
asiiapJa aJanTalusHbIH MYHO3Y 2-U3UI106/16 «KaHAATTAHIbIPAPIIbIK aJanTalusaray
KOpcoTyn Typar. ATaiarad TOONTOpAO0 (DYHKIMOHAIIABIK MYMKYHUYJIYKTOPIYH
JEHIIIIU «ONTUManAyy». OyHKUUOHANABIK a0aiablH ACHIIIIMHUH MYHO316MecY
KETUIITYY PYHKIIMOHAIIJIBIK MYMKYHYYJIYKTOPI'® KOPCOTOT.

@u3uKanblKk abaiabl M3WJAe6 aHblH JCHIDAJIM HETU3Td KaHa KOHTPOJIAYK
TONTOPAYH dpkekTepunae |-mwmineene 0,524 sxana 0,521 Ty3epyH KyOeneHIypeT
’KaHa «opTouoy» Jen Oaanmanat. Asuiaapaa — 0,362 xana 0,364 xaHa «OpPTOYOJIOH
TeMeH» jen OaanmanaT. OmIon 7€ Maanja 2-u3ujee/1e HETH3rH TONTO KOPCOTKYY
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0,529 Ty3ym, «OpTOYOOH JKOTOpY» KOPCOTKYUYHO bUIAWBIK KEJET, ajl >SMH
KOHTpOJIAyK TonTo — 0,869, Tareipaarsl <okoropy». Asuiapaa 2-u3WII0670
kepcoTkyuTep 0,471 >xana 0,509 OGapabap >xaHa «opTodo» jemn OaajaHat, Oy
(du3HKaIbIK a0aIAbIH OJIYTTYY TYP/® JKaKIIBIPBILIEI TYypalyy KaOapiar.

J. H. JlaBblI€HKOHYH 6 y4ypJlyK CBIHAMbIH OTKOPYYHYH HaTBIMKACKIHAA
HETU3TH >KaHa KOHTPOJAYK TONTOPJAYH JSPKEKTEpUHAE >KaHa asuliapblHia 2-
M3WIAO610 JKYKTOMAOPre bUIAMBIKTALLYy KOOI KaWTapyyJapAblH KEHEHMUIIN
Oaitkamyymaa, Oy IeH COONYK aOaJIBIHBIH JKAKIIIBIPHIIITBIH MYHO3IOUT.

buzaun MaaasiMaTrTap 60FOHYA YBIAAMKAWIBIK KOI(DPUITUEHTHHIH KOPCOTKYTY
HETU3TH >aHa KOHTPOJIYK TONTOPAYH OHPKEKTEpPUHIEC |-M3UIieese HOpPMaIAYyy
KaHJIbIH alJIaHbIIIBIH KepceToT — 15,6 xana 16,6. Herusru TonTyH asuiiapblHa
HOpMaJAyy KauAblH aunanelubl 16,5 Ty3er. KonTpomayk tonro |-usunneene
KYPOK-KaH TaMblp CHCTEMACBhIHBIH HIIMEPAYYIYTYHYH HadapJiallblH KOepCOTeT.
Herusru xana KOHTPOJIIYK TONTOPAO dpKeKTepe 2-uzniaeene — 14,1 xxana 13,7, an
oMU asnmgapaa — 14 skana 15, Oyn KYpOKTYH HINTEHIMHUH KY4ellly >KOHYHIO
OWITUPET, JEMEK MBIKTHI a’pOoO0JYyK YbIIAMIYYJIYK KaHa >KYPOKTYH (PU3HKAIIBIK
KYKTOMIOPTO aJanTalMsUIOOHYH KOHAOMIOPY KOHYHAO KYOeIeHaYPeT.

OKu TONTO T€H 12 MYHOTTYK X600 OAaCyyHYH >KBIUBIHTBHIKTApPHI 2-U3UJ106]10
aTajraH TecT 0OIOHYA JAsPABITBIHBIH JKETUIIEPIUK JKAKIIbI JapaKachblH KOPCOTOT 2-
TEKIIEPYYJ® HETu3TH >KaHa KOHTPOJIYK TOMNTOPJOTY DJPKEKTepJe TECTTUH
KBIMBIHTBIKTAPbl MIIEHUMAYY >Kakwmbipasl (P<0,001), an smu asngapaa aHbIK
(P<0,001) (5.2.8-Tabnumna).

5.2.8-tabnuiua — @U3MKaJIbIK UIITOe KOHIOMAYYIYK KepcoTkyuTepy (M+m)

12 MmyHOTTYK
Msnnnoo 12 muH. XKoo TecT OOOHYA MKK MKK
Tonrop HYH Ocy MJI/MUH-
bacyy (m) TaspAbIK 0aanoo
TYpAepy KT
JICHI AU
Opkekrep (n=25)
Herusru | 18562146 KanaaTran 30 TOMOHKY
544 JIbIpaapIIbIK
2 2400£15,7%** OH KaKUIbl 42,1 KOTOPKY
KonTpo:- 1 1900415.4 Kanaatran 31 TOMOHKY
DINY N 550 JIBIPAAPIIBIK
2 2450£16,1*** OH KaKUIbl 43,2 KOTOPKY
Asnnap (n=20)
Herusru 1 1680423 4 KanaaTtran 26.1 opTO
250 JIBIPAAPIIBIK
2 1930+16,7%** Kaxmisi 32 KOTOPKY
KonTtpoi- 1 1700+13.8 Kanaarran 26.6 opTO
YK 350 JIbIpaapIIbIK
2 2050+13,5%** 9H JKaKIIbI 34,3 KOTOPKY
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Ockepryy: *** - P<0,001 — sku TonTo TeH 1-Tekuiepyyre kapara aHbIK.

TexmepyyHyH 2 STaObIHBIH JKBIMBIHTBHITBI OOIOHYA KOHTPOJAYK TOMNTOTY
APKEKTEp/Ie KaHa asuiapaa KepcoTKYyuTep UIIEHUMYY aHbIK fen Tadsuiran (P<0,05;
P<0,001). DOxu Tomrory 2-konky Tekumepyyae odpkekrepaeru KMKubH
(KBIYKBUITEKTUH ~MaKCUMAaJyy KEpPEKTENUIIN) O KbIMBIHTBIKTAPhl — TEKIIECPHIIUI
KaTKaHJIAPIbIH JCH COOYTYHYH a0aJIbIHBIH JKaKIIIBIPTaHbIH KOPCOTY Typart.

Hermsrm >xaHa KOHTPOJJIYK TONTOPIOTY O3pKeKTepnae 2-tekumepyyne 12
MYHOTTYK TecT OOlHYa AaspABIKTHIH Japakachl «3H >Kakmiby kaHa KMKHbIH
«GKOTOPKY» JICHTIIJIUHIE, ajl dMU asuigapAa JaspAbIKThIH Japakachl «GKAKIIBD), «3H
xakmb» xaHa KMKHBIH <«GKOTOpPKY» JeHr»aiuHAe OaanaHar, Oyl a’poOaykK
OHAYPYMAYYJAYKTYH,  Kaldlbl  YblJAMIYYJYKTYH  JkKaHa  (U3UKQIBIK W
KOHAOMAYYIYKTYH  JKAKIIBIPraHABITBIH — JaduwiaeuT. busnun wusungeenepayH
KBIMBIHTBIKTAPBl K06 0acyy, 4ypkoo (KymachlHa 3 caaT) CBISAKTYY (U3HKAIBIK
keHyryyiaep 10-12 >xymaman kuitun 10-15% KMKHBIH XoropynambiHa ajbln
ke sxeHyHae [JI. H. KoBanb, A. B. KoBanb, 2015] ThIsHaKTapblH TaCTHIKTAMT.
Jlemek, Maccajiblk JiIeHe TapOus KOHYIYYJIepyY MEHEH AaJeKTEeHYY OpraHu3MJIUH
a’pOo0ayK MYMKYHUYJYKTOPYH JKaHA KaNIMbl TYPYKTYYJIyK MEHEH (PU3UKAIIBIK HIIIKE
KOHAOMAYYIYK JEHIDAINH Koropyiarar. DU3MKaIbIK HIIKE KOHIAOMIYYIYKTYH
YKOTOpYyJallibl )KYPOK-KaH TaMbIp OOPYJapbIHBIH TOOOKEIANK (PaKTOPIOpPYHa Kapara
OONTOH MPOPUIAKTUKAIIBIK TAaacUp: JAEHE CaJMarblHbIH >KaHa Mail MAacCaChIHBIH,
KaHJarbl XOJECTEPUHIUH KaHa TPUTVIMICPUIACPINH a3alblllibl, apTepUaIIbIK KaH
O0acChIMBIHBIH JKaHA JKYPOKTYH KarbIIIBIHBIH TOMOHIOIIY MEHEH KOIITOJIO
TYypraHJIbITBIH aBTOPJIOP OCJTUIIEIIET.

l-xkaHa  2-KOJNKYy TEKIIepYy YYYpYHJa HETU3rM TONTYH KaHBIHBIH
KOPCOTKYUTOPYH U3WIIA06/10 MaaJbIMaTTap >Kalll KypPaKThIK YCHEMINH YETHHE TypaT
KaHa YEHEMJWH WUYWHJE alapAblH alpbIM e3repyyliepy OaikanaT. 2-KOJIKY
TEKIIEPYYAO OPKEKTEpPJC aWKblH TYPIO JEHKOUMTTEPINH CAHBIHBIH a3adblIIbl
kepynyn Ttypat (P<0,01). MpiHgaH THIIKAPBI, SPUTPOIUTTEPINH CAHBIHBIH
KeOeitymny, ailkeiH Typae remorinoounnun (P<0,05) sxana xansruiiaua 0,1 mr/more
KeOeirenayry OaiikanaTr. ['7roko3a, JKalmbl XOJECTEPUH >KaHA TPUTIIHIICPUIIED
OOIOHYA KOPCOTKYUTOP/IO aWKbIH TYpAe TeMeHaee Oonrouayry Oaiikamar (P<0,01;
P<0,001).

Asniapaa  JEHKOUMTTEpIUH JeHr auHuH Oup a3 0,1 r1/n kebeitymry,
sputpouuttepaud 0,2 r/n (P<0,01), remornoounaun (P<0,05) sxaHa riroko3aHbIH 1
mMmonb/n (P <0,001) xana kanbimii kypambiHbiH 0,2 mr/ma (P<0,001) aiikbin
koOelymry Oaiikanar. YKanmbl XOJECTEpUHIMH KaHAa TPUTTUIEPUIACPAUH aWKbIH
Typae TemeHaereHayry kepynyn typar (P<0.001; P<0.001). /Ilene TapOusicbl MeHEH
Y3TYJITYKCY3 aleKTEeHYY MalbIH Kbl KOJIOMYH a3aiTyyra xaHa OyIuyHAap/bIH
abaJbIH JKaKIIBIPTYyyTa Ja kapaaM Oepet, Oyn xarbiMayy ¢aktop 6omyn cananar. JI.
H. KoBangeia xana A. B. KoBanasin usnnpeenepynue (2015) xypek-kaH TambIp
OOpYJIapbIHBIH TOOOKENIUK (haKTOpIOpyHa Kapara alblH ajdyydy Taacup: JACHE
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CalIMarblHBIH  JKaHa Mall  MacCacblHbIH, KAaHJAArel XOJICCTEPUHAMH  JKaHa
TPUIIIMLIEPUAJIEPIUH a3ailbllIbl, apTepUANIbIK KaH OachIMBIHBIH JKaHa XYPOKTYH
KarbllIbIHBIH TOMOHAOIIY MEHEH KOLITOJIOH (PU3UKAJBIK UIIKE KOHIOMIYYIYKTYH
KOTopyJlalllbl JKOHYHI® MaajbIMaTTap Oepwier, MyHY OHU3QUH MaajbIMarTap
TacThIKTaT. AHpgan Tteimkapel, [JI. H. Koams, A. B. KoBaimb, 2015] C30
(cmennduKanbIk SMec 00pynap) TOOOKEITUTUHUH OapJblK HETU3TH (HaKTOPIOPYHYH
— KaHJarbl XOJECTEPUHINH, apTePUANIbIK KaH OaChIMBIHBIH jKaHA JICHE CaJMarblHbIH
TOMOHJIOIOHIYTYH J1aaHa KepCOTYIIOT. Byl KbIMBIHTBIK MAalIbITYyYHYH ©CYIIy MEHEH
[IapTTairad (PU3UKaJIbIK UIIKE KOHIOMIYYIYKTYH KOropyJalllblHa JKaparia.

6-0an. «KpIprbi3ablH  YJAYTTYK OIOHAAPBIHBIH  JAe€HE TapOHMsACHIH
OHYKTYPYYI'® KaHA KbIMbLI-apaKeTTH OPKYHA6TYYI® THHIM3reH TAaCHPUHHMH
AapaxKachbD».

6.1 Yonaop YYYH KbIPIbI3AbIH YJIYTTYK OIHAAPBIHBIH MYHO316MOcCY.
OKUHYM ©CYI KETUJITeH KypaKTarbl alaMJap YYYH KbIPIbI3/bIH YIYTTYK OFOHJIAPBIH
TaJJa YbITYYHYH HaThlKachlHJa OW3 YOHIOPAYH (U3MKAIIBIK camarrapblH (KyY,
BUIAAM/IBIK, IIaMJAraijblK, YblJaMKAWIbIK, HMUKEMAYYJIYK) OpKYHIOTYY JKaHa
KBIAMBUIJIBIK KOHAYMIOPYH OHYKTYPYY YYYH YOHAOPIO BUIAMBIKTYY ONOHIApAbI
TaHAaN ajlfblK. YHPOTYYy MPOLECCUHUH XYPYLIYHIO HaspIblK OOIYTYHI® ACHEHU
TaTaaad KbIMMBUIIAPIBI >Kacooro JaspA00 MaKCaThIHAA Kbl OHYKTYPYYUY
KOHYTYYJlep cyHywmtanasl. CabakTapAblH HETW3rH OeNyryHA® HEru3rd TOMNTOrY
SKMHYM ©CYI JKETWITeH KypakTarbl aJaMJapAblH KbIMMBUIABIK KOHIYMAOPYH
KAKIIBIPTYyra >KaHa OHYKTYPYYT'® KOMOKTOeIlyy4dy KbIPrbl3 YIYTTYK OIOHIAPHI
cynymtanabl. TeMeHKy oroHJap naiiaananbuibl: JKaHbIpbIK YakbIpyy (BBI3OB 3Xa) —
Oyn oOmHAAa KOKYpeK OyluyHAapblHBIH ©HYTYUIYHe e0eire TY3reH YHAYH
OMIMKTUTUHE JKeTUlyy Kepek; bam ailinanma (KpykeHue) — Taamadl THIlYY,
KBIAMBUIJIBIH  KOOPAMHALMACHL, IIAMIAraiiblK, pPEaKUHUsSHBIH TE3OUIHM OHYIOT.
KeiiMbLIb1 aTKapyy KOHAYMYHO KETUIIKEH/IEH KUMUH «T0O0ro 4bIryy »aHa TyLIyy
(moxbeM B ropy M CIIyCK C TOpPbI)» OIOHY CYHYIITAJIJbI, MbIHAA TOHCOO, aHYa YOH
AMEC oMoyl xep OOoaylly MYMKYH. OWIeylll BapuaHTTaphl: Kal, OpTOUO KaHa
T€3 TEeMNTEP YYYH. AHJAH apbl IaMJAraiJIbIKTbI, KbIMMBUIAbl KOOPAHHALMSAIOOHY
OHYKTYPYYYY aTThl NaiJalaHyydy OIOHIAp CYHYIUTAJaT: «AT MUHHUII ajbIC Kepre
Oapyy (nuTenbHas BepxoBas €371a)», «ATka Te3 MHUHYY *aHa Tyumyy (beictpas
nocajzika M BbICaJIKa C KOHsS)». AHJAH KUMMH KYYTY, IIAMJArailJIbIKThI, TE3IUKTH,
UUKEMIYYJIYKTY JKaHa YblJAMKAWJIBIKTBI ©pYYTYY4Yy BIPTBITYY, CYHpee kaHa
KYypellyyre apHairaH Oup Kartap oroHAap cyHymtamasl: «Kap ypymimaii (urpa B
cHeXKHU)», «Kap meHeH ypyy (yaapsl puryp cHexxkamn)», «Kan menen ypyuryy (6oi
Melkamu)», «Haii3a bIpreiTMail (MeTaHue Kombsi)», «Alikabak vanmai (ymap 1o
TBIKBE)», «/leHreu »xkapyy — (packanpiBaHUE YYpPKH)», «ApKaH TapThIl XK€ HT
TapThIll (TIEpeTsSTuBaHuEe KaHaTa)», «byka Tapreim (mepersruBanue Obika)y», «ben
KapMallblll TapThIyy (MEpEeTSAruBaHue APYr Apyra, B3sBIIKUCH 3a MOsC)», «benaeH
KapMalllblll JKepAEH KeTepyliMel (OTpbIBaHME APYr JApyra OT MOJja 3axXxBaToOM 3a
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nosic)», «Kypem (6oprba)» [X. ®. Amnapkynos, 2003]. Tabmumaga OrHIYH
KYPYIIYHIOOYIIYyH TONTOPYH JKaHa MYYHIApAbl OHYKTYpPYYr® OarbITTairan
OHYTYYYY »JKaHa  JKakKIIbIpyydy OIOHAAPJBIH MYHO3/16MeJiepy, KBIHMBUIIABIK
KOHAYMAOPY KCHUPH OCpHIIIH.

6.2 KbpIprei3ablH YJOYTTYK OIOHAAPbIHBIH 0a3acbIHAA JeHe Tapous
AAAPABIKTAPLIH  KAHA  KBIAMBUIABIK  KOHAYMAOPAY  KAKIILIPTYYHYH
KOPCOTKYYTOPY. Ap KaHmaldl KypakTa KOHYIYY »JKaHa MAaIlbITyy apKbUTyy
OpraHU3MJINH OWOJIOTHSIIBIK KAIIBIHBIH KaHa aHbIH KaHAYYJIYTYHYH KOPCOTKYITOPY
— a’pOoOaYK MYMKYHUYIYKTOPAY >KaHa YbIJaMKAIIBIK IEHIIAJIWH KOTOpYyJIaTyyra
6osot. Bynm TyypackiHAa HErW3rH kKaHa KOHTPOJAYK TOMTOPAOTY 3PKEKTEpP MEHEH
asUITApIBIH JIeHe TapOMSUTBIK JaspAbITBIHBIH MaajdbIMaTTaphl KYOeIeHIypyn Typart,
MBIHAQ 1-)KaHa 2-TEKIIEpYYJIOpAyH OapablK IKBIMBIHTHIKTAPBIHBIH OPTOCYHJIA
UIICHUM/IYY ailbipMaybUIbIKTap Oatikanar (6.2.1-tabm).

6.2.1-Tabnuiia — DpKEKTePAUH JIeHEe TapOUSIIBIK NasPIBITBIHBIH KBIMBIHTHIKTAPHI

(M=£m)

Kepcetkyu TonTop Wzunpgee| JKeIBIHTBIK B. 1. OcyutyH cebebun
HYH Ocywir | YcakoB
Top TYpAepy Tap vH % OoroHYa
6aasoo
60 Herusru 1 14,6+£0,4 9.6 Tabursiit ecyy xkaHa
2 13,2+0,3%* ’ MaKcaTTyy JieHe
YypKOO HKAKIIIBI TapOUSICHIHBIH
Koutponayk 1 14,8+0,3 cHCTeMachl
(cex) ) 13.940.5* 10,8 apKBLIYY
O;gg;;? Hernsrn 1 +6+0,2 13
AIIBIHEI 2 +8+0,3%**
31;3(35;;( KonTponayx 1 +5+0,2 60
(cm) 2 +8+0, ]
Herusru 1 12+0,3
Ty}fggeggléﬂy 2 18:£0 4%+ >
JKapaTpUIbIIITEIH
(oxomy) Konrponayk 1 12+0,3 58 TaGUIBIi KYYTOPYH
2 19+£0,9%%* SH JKaHa QU3UKAIBIK
KOH epx
Aepre Herusru 1 6+0,4 7KaKIIbt Hagg%gxanr;yY
KOMKOPOCYH 66,7 it
OH JKaTKaH 2 10+0,3*** ;([}Z%iIHH}’eZIHYH
abaima
KOy 6YIYY KonTponmyx 1 6+0,2 83
(xomy) 2 11£0,2%%*
Herusrn 1 1856+14,6 29
12 myH 2 2400+15,7%***
bacyy (M) | Konrpomayk 1 1900+15,4 2
2 2450£16,1***
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Ockepryy: * - P<0,05; *** - P<0,001 — 5xu TonTyH TeH |-TeKuiepyyre KapaTa KaThIIIbl aHBIK.

Jlene TapOMsUIBIK JaspJbITbIHBIH KOPCOTKYUYTOPYHYH ©CYYy TeMIuH Oaanoo B.
N. VYcakoBnyky OoroHua Herusru Ttonto 60 M apanblkka 4yypKaraH 3pKEKTEpAe
«OKakIIbDy jaen Oaananat, Oyn «TaOurslit ecyy *aHa MakcaTrTyy JeHe TapOHsICHIHBIH
CUCTEMAChl apKbUIYy» >KOTOpYJaraHblH OWJIJIHUPET, KOHTPOJIYK TOITO <« KAKILIbD)
geren Oyn Oaa «TaOurblii ecyy *aHa MakcaTrTyy J€HE TapOHSICHIHBIH CHCTEMACHI
apKbUIyy» AET€HJIM YarbUIAbIpaT, ajl 3MH KOHYTYYJepae OTypraH adaijgaH ajjbira
SHKENYY, TYJKy O0il1y KeTepyy, MOJIIOH >KaTbll KoJay Oyryy, 12 MmyHeT Oacyy
HETU3rU jKaHa KOHTPOJIAYK TONTOPIO «3H KaKIIbD» JereH 0aara Tyypa KeiaeT — Oy
«KapaTbulbIIITBIH ~ TAOUTBIA  KYYTOPYH  JKaHa  (PU3MKAIBIK  KOHYTYYJIOpAY
HaTBIKAIlyy MaijallaHyyHyH 3CEeOMHEH >KYpay», Oomon 3je yuyypraa l-xaHa 2-
TEKLIEPYYHYH KOPCOTKYUTOPYHYH OPTOCYH/1a MIIEHUMYY ailblpMaubUIbIKTap Oap.

Asnnapaa  gAeHe TapOMSUIBIK  JasipAbITBIHBIH ~ KOPCOTKYUYTOPYHYH  ©CYY
TeMOTepuH 6aanoono 60 M 4ypKkoo, OTypraH adajiblHaH ajiblra SHKEIYy ’KaHa TYJKY
Oolimy KkeTepyy, JkarkaH aOamga koigy Oyryy, 12 wMyHertyk Oacyy
MalIbITyyJapblHa ailblpMa HEru3ru /1a, KOHTPOJAYK TONTOP Ja «3H KaKIIbD» JETeH
Oaara Tyypa KeJeT, OMIOHAOW 53¢ 1- kaHa 2-TeKmepyyAery KepcoTKydTepayH
OpPTOCYH/J1a MIIEHUMYY allblpMayblIbIK Oaiikanar.

OmenTun Oys TeCTTEpAUH HATHIMKANIAPbl SKUHYM JKETUITeH Kypakrtarsl (50-
55 xam) 4YOH KUIIWJIEPAWH JIeHE TapOUsIIbIK JaspAbITBIHBIH ©3repYLUIYHYH OH
JUHAMUKACBIH TACTBIKTAI TyparT.

AJNbIHraH  KBIMBIHTBIKTApP  5-6  ’kamTarbl  OangapAblH  KbIAMBUIIBIK
KOHAYMAOPYH KaJbINTAHABIPYY KaHa JIeHE TapOMSCBHIHBIH JaspJbITbIH, (PU3UKAIIBIK
UIITOO  KOHIOMAYYJIYTYH JKOropyJjaTyy, OIIOHJAOM 3JI€  DKMHYM JKETUITEH
KypakTarsl 4oH kummiepaud (50-55 xaiir) KbIMMBUIIBIK KOHAYMIOPYH XKaKIIBIPTYY
*KaHa (PU3MKaJIBIK canaTTapblH OHYKTYPYY YUYYH KBIPTBI3AbIH YIYTTYK KbIMMBUIAYY
OIOHJIApBIH JKaHa 3amMaHOan JeHe TapOusl KapakaTTapblH MalJalaHyyHYH WIITEIUI
YbIKKAH METOAMKACBIHBIH  HATBIKAINYylnyryH KyOemennypet. Konmonynran
KapakxaTTap KbIMMBUIABIK AKTUBAYYJIYKTY KOropyJatar, 3MIeK HIIMEpAYYJIYI'YH
y3apTaT >KaHa J€H COOJYKTY YbIHIAWT. AKBIp adArblHIa — OPTO TOOJYYy IIapTrapia
OayapAblH KaHa YOHJAOPAYH J€HE TapOMSCBIHBIH ap TYPAYY MacelelepuH TOJYK
KaHJlyy Yeuyy YUYH JKareiMayy e0eJiresiepry Ty3eT.

KOPYTYHAY

1. Jlene Ty3ynyury >karblHaH 6CYYHYH OaIliTanKbl MaajdbIMaTTapbIH, )KYPOK-KaH
TaMbIp, JeM ajyy CHUCTEeMajapblHbIH, (U3UKAJIBIK WII SKOHIOMIYYJIYTYHYH,
©3reueYKTOPYH, MEKTENKE YEeHMHMHKH Kypakrtarbl (5-6 »xaimr) OanmgapAblH HETM3rd
’KaHa KOHTPOJAYK TONTOPYHYH JI€HE TapOUSUIBIK MaspIBITHIHBIH (PU3UKAIBIK
KOPCOTKYUTOPYH U3WJIACH YbITHII, MaallbIMaTTap KypaKThIK HOpMara bUTalblK KeJepu
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aHBIKTAAbl kKaHa Oyl KBIPTbI3ABIH YIYTTYK OIOHIApbIHIA >KaHAa JIeHEe TapOus
KapaxxaTTapblHAa Y3TYJITYKCY3 cabaKTap/bl 6TKOPYYHYH HETHU3MHJE CEPreK >Kailoo
00pa3blH KaJBINTaHABIPYYHYH (U3UOJOTUSIIBIK HETU3IEPUH HINTEN YbITyyra IiapT
TY31Y.

2. bamrankel 3TanTa 3KUHYM OJKETWIreH Kypakrtarel (50-55 xamn) d4oH
agaMIapAbiH (SPKEKTEPJUH KaHa asulIap/ibiH) JACHE TY3YAYLIYHYH OCYIIYH, )KYPOK-
KaH TaMbIp, JIeM allyy CHCTEMaJlapblHbIH, KaH aWjiaHyy CHCTEMAaChIHbIH
©3reUeIIYKTOPYH, (PU3HUKAIBIK UIIIKE KOHIAOMIYYIYTYH, ACHE TapOUSIIBIK JaspAbITbIH
M3WII06 Oy KYpaKThIK TONTOTY JICH COOJIYKTYH jKaHa (DU3MKAIBIK aKTUBIYYJIYKTYH
©3reUeJYKTOPYH TYIIYHYYT® >Kapaam Oepau. AJBIHTaH MaajbiMaTTap araliraH
KypakTarbljlap Y4YH KBIPIbI3  YAYTTYK OIOHJApbl  JKaHa JieHEe TapOwus
KapakaTTapblHBIH CHUCTEMalyy Ca0aKTapblHBIH HETU3UHAE TaOUThId KYpPaKThIK
©3repYYIOPIAYH KOHTEKCTUHJIE JCH COONYK XaHa (DU3UKAIBIK JasplAblK aOalblH
KAKIIBIPTYYHYH (DU3UOJIOTHUSIIBIK HETU3/IEPUH aHBIKTOOTO MYMKYHIYK Oep/iu.

3. AJBIHTaH >XbBIUBIHTBIKTAPJIBIH HETU3UHAE METOJMKAJIBIK CyHYIITamaniap,
omoHAoNU 535e «KbIprei3aapapiH 3THUKAIBIK OIOHJApHl (Oajmap >kaHa YOHIOP)»
caTel: https://national-games.org.kg/, mexTenke uehnnku (5-6 xamr) Oanmap kaHa
SKMHYU JKETWITeH Kypakrtarbl (50-55 »xamr) doH kunmwiep YuyH «KeIprei3aapsiH
YIAYTTYK OIOHAApHI ’KaHa ajap/iblH adaMIbIH J€HE TY3YJYIIYHO TUUTHU3TECH TaacUpH»
MOOWJIAMK THUPKEMECHU HINTEJIUIN YBIKTHl aHa SKCIEPUMEHTAIIBIK >KOJI MEHEH
ajap/iblH HATBIMKATYYJyTy aHBIKTaJIJIbI.

4. KpIprei3 yiayTTYK OIOHAAPBIH JKaHa JieHE TapOusl KapakaTTapblH KOJJIOHYY
JIeHEe TY3YJYIIY *arblHaH ©CYIIYHYH, )KYPOK-KaH TaMbIp, JIEM allyy CUCTEMAChIHbIH,
GUBUKAIBIK ~ UIIKE  JKOHIOMAYYJIYTYHYH  KOPCOTKYYTOPYHYH  HUIICHUMIYY
KAKIIBIPraHABITHIH KaHa JKU TONTOTY MEKTENKE YEHWHKHU KypaKTarbl OaimapbiH
KBIAMBUIJIBIK KOHAYMIOPYHYH KaJbIITAHBIIIBIHA ©06JIre TY36pY aHBIKTaJIbl, aHbIH
WYUHIE OSKW Talmajgarbl MEKTENKe YEHWHKH KypakTarbl OajgapJblH KbIHMBLI-
apaKeTUHUH KOOPIMHAIUACKHI, KY4-KyOar, maMJaraiiyiblk KaHa CTpaTeTHsUIbIK OU
KYTYPTYYCYHYH HaTBIMKATyyJyTy TaCTHIKTAJIbI.

5. CanpllIThlpMa TANJOOHYH HATBIM>KACBIHAA DKUHYM JKETWITCH KypaKTarbl
(50-55 xam) amamAapAblH SKBIMBIHTBIKTAPBIH TaJlJaraHfia KbIPrbI3  YIYTTYK
OIOHJApPbIH JKaHa JieHe TapOus KapaxaTTapbl J€H COOJYKTY ((pU3HKaJbIK,
MICUXOJIOTUSIJIBIK, COUMANIBIK, PyXHi) Tyypa 3repTyyre kaHa (YHKIUSIIBIK
MYMKYHUYJIYKTOPAYH (KYPOK-KaH TaMbIp CHCTEMAaChl, OyJIuyH KY4yH OHYKTYPYY,
a’pO0JyK TYPYKTYYJIYK) THUHUINTYY AEHIIDJIMHIAE KOJIOM Typyyra, 3KH TOMNTOTY
DKMHYM OJKETWITeH KypakKTarbl 4YOH aJaMJapAblH (QU3MKAJBIK camnaTrTapblH
(KOOpIMHAITUSHBI  JKAKIIBIPTYY, HUKEMIYYJIYKTY) OHYKTYPYYAOTY KBIMMBUIIBIK
KOHJIYMIOPYH ©3TOpPTYYre J>KaHa  JKaKIIbIPTyyra OH TaaCUPUH TUWUTU3TCHU
AHBIKTAJIJIBI.
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INPAKTUKAJIBIK CYHYLITAP

M3miieeHyH XYPYIIYHIO aJbIHTAH >KbIMBIHTBIKTAPIbIH HETM3UH/E; WIITEIUI
YbIKKaH METOJMKAIBIK CYHYIITama; «KbIPIbI3APAbIH YIYTTYK OIOHJAphl >KaHa
anapAblH agamabiH (DU3UKANBIK MaalbIMAaTTapblHA TUWUTH3T€H TaacHpH» MOOWIIUK
TupKeMecHu; calT https:/national-games.org.kg / «KbIpre3aapabiH 3THUKATBIK
ooHAapsl (Oanmap »kaHa 4YOHJOp)»; JCHE TapOusi JKaHa KBIPIbI3 YIYTTYK
OIOHJApPBIHBIH KapaXkaTTapblH NaiaaHyy jkKaHa FeHAEPIUK acCEeKTHJIE OPTO TOOIYY
mapTTapia MEKTENKe YEHHWHKU KypakTarbl OanmapibiH (5-6 kain) kaHa SKUHYU
KETWITEeH KypakTarsl agaMaapabiH (50-55 xamr) neHe Ty3yJIylly arblHaH eCYYCYH
Oekem1e0/16 ’KaHA JKAKIIBIPTYYAd, KbIUMBUIIABIK KOHIYMAOPYH KaJbIITaHIBIPYYHA,
JeHe TapOUsIIBIK JaspAbITbIH JKaHAa (U3MKANBIK HIITOe KOHAeMAYYJIYTYHYH
HATBIKAIYyIyT'yH aHBIKTOO MEHEH TOMOHKYJIOp KEJIEYEKKE CYHYII KbUIBIHAT:

1. Mekrenke 4eWHHKH Oangap MEKEMeNepHuHJEe JeHe TapOuschl OOroHYa,
OLIOHAOW 31 «JleH COO’yK» TONTOPYHJAa HKHHYM JKETWIT€H KypakTarbl YOH
KULIWIEPAUH cabakTapbl YUYH Y3TYJITYKCY3 cabaKkTapbl yIOIITYPYY.

2. ®u3HKaNbIK adablH YbIHA0O, KbIMMBUIIBIK KOHAYMIOPYH, A€HE TapOUsIIbIK
NaspAbITbIH, (PU3MKAIIBIK UINTO® KOHIOMAYYIYTYH KaJbIITAHIBIPYY KaHa SKUHYU
KETWIreH KypakTarbl (50-55 kaiir) 4oH KUIIMJIEPAUH KalloO-TYPMYIIYHYH CanaThiH
KAKIIBIPTYY YYYH KBIPIbI3AAPAbIH KbIUMBUIAYY YJIYTTYK OIOHJAPBIHBIH jKaHa JIeHE
TapOMSCHIHBIH 3amMaHOan KapakaTTapblHbIH MWIITEJMI YbIKKAH METOJMKAJIBIK
CYHYLITaMacblHbIH HETHM3WHAE (63 auJblH4a K€ «JleH CcooJlyk» KypaKTbIK
TONTOPYH/1A) Y3TYATYKCY3 MalIbIryyjap/ibl (3kyMachkiHa 3 ’0J1y) YIOWITYpYY.

3. 3ungeeHyH MarepuanjapblH KaHa HaTblibkanapblH KbIprbl3cTaHIbIH
KOTOPKY OKYyy KalnapblHbIH «J/lene TapOusi sxaHa cnopT» OarbIThl OOIOHYA
CTYACHTTEp YUYH J€HE TapOus KaHa CIIOPTTYH YJAYTTYK TypJjiepy OOIOHYA MaIlIbITyy-
cabakTap KypcTapblHa, OIIOHAON 3J€ JeHe TapOus MyrajJuMIEpUH Nasploo >KaHa
Kaiipa 1asapaoo GpaxyabTeTTepUHUH NpOrpaMMachiHa KUPTU3YY.

4. Ilaapapik >kaHa OOJYCTYK JeHe TapOus >KaHa CIOPT OamkapMalbIKTapbhlHA
ANJIMK OIOHJAp KaHa 3aMaHOan JeHe TapOus KapakaTTapbl OOIOHYA MAIIBITYYJIapAbl
OTKOPYYHY JCKE alyy MEHEH CHOPTTYK KypyJiMalapJbsl »aHa asHTYaIapiAbl
JAspOOHY CYHYIITaNHOBI3.

5. Kenedekte anblHraH KbIMBIHTBHIKTApra TasHbIN, (U3UKAJIBIK MILKE
KOHIOMIYYIYK KOPCOTKYUTOPYH >KOrOpyJaTyy >KaHa JI€H COOJYKTY YbIHA0O YYYH
KBIPTbI3 YIYTTYK OIOHJAPbIH KOJIJJOHYYy OOIOHYa CyHYIITApAbl HINTEN YbITYY
’KaaThIHJIa aHJAH apbl U3UJIAO6 KYPIy3YYy 3apbll, aTal alTKaHza:

- Koipreicranapin - OapAbIK  PErMOHAOPYHYH — KIMMAaTOreorpadusiibiK
[IApTTapbIH ACKE ajlyy MEHEH KbIPTbI3 YIYTTYK OIOHIAPBIHBIH KaJIKThIH OapabIK
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KYPaKThIK TONTOPYHYH OpPraHW3MHUHE THUHTHM3reH Taacupu OOroHYa W3UIAO6T6pAY
KYPIy3YY Kepek;

- KBIPTBI3JBIH  YJIYTTYK OIOHJApPBIH  OapAblK  KYpPaKThIK  TONTOPTO
(U3HONOTUSIIBIK KJIACCU(DUKAIIUSACHIH UIITETI YBITYY.

JANCCEPTAIMUAHBIH TEMACBI BOIOHYA KAPBISAIJIAHI'AH
IOMI'EKTEPAUH TU3MECU:

1. AoawsipaxmanoBa, /I. O. KbIprel3ckue HapOAHBIE TOJBHKHBIE WIPbl U
COCTSI3aHUA KaK 3JIEMEHTBl 3J0pOBOTO 00pa3a MKU3HHU JIIOAECH BTOPOrO 3pEnoro
Bo3pacta [Tekcr]| / JI. O. AbabipaxmanoBa // CoBpeMeHHbIE TPOOIEMbI TEOPUH H
MPaKTUKU (U3MYECKOM KyJIbTypsl M crnopta. Marepuansl Il mexayHapogHOi
Hay4YHO- MPAKTUYECKOU KOH(DepeH1nu, mocB. 10- netrro Mex . McChIK-KYJIbCKUX UTP
u 55- neturo KI'A®KuC. — b., 2010. — C. 22-25.

2. AoabipaxmanoBa, JI. O. XapaxkrepucThka JETCKMX KBIPTBI3CKUX
HaunoHanbHbIX urp [Tekct] / J. O. AOapipaxmanoBa // ®@u3nyeckas KyibTypa U
KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTh ~ CTpaHbl:  Marepuanbl  MEXIyHApOJHONH  HAy4yHO-
npakTudeckoi koHdepenuu. — Anmartsel, 2010. — C. 353-357.

3. AoasipaxmanoBa, JI. O. OcobGeHHocTH (PU3NYECKOTO PpPa3BUTHS,
(U3HOTOTUYECKUX TOKa3aTeNeld MpPHU HKCIOIb30BAHUU KBIPTHI3CKUX HAIIMOHAJIBHBIX
CPEACTB M METOJIOB BO3JICHCTBUS B Bo3pacTHOM mepuoje 5- 6 jet [Tekcr] / . O.
AGpapipaxmaHoBa // AxTyanbHble TIpOOIeMbl (U3MUECKOW KYJIbTYpPhl M CIOPTa B
COBPEMEHHBIX COLUAIBHO- SKOHOMUYECKUX YCIOBHIX. MaTepuanbl MeXIyHApOAHOU
Hay4HO- NpakKT. KoHP. — YeOokcapsl, 2012. — C. 264-269.

4. AdbabipaxmanoBa, JI. O. 3meHenue (pU3MOJIOTHUECKUX MOKa3zaTenaen Mnpu
WCMOJIb30BaHUH HAIIMOHAJIBHBIX MOJIBUKHBIX UTP B BO3pacTHOM mnepuonae S0- 55 mer
[Tekct] / Bb. T. Typycoekos, . O. AoapipaxmanoBa // BecTHuk KbIprsizcko-
Cnasanckoro ynusepcurera. — b., 2012. —T. 12, No 4. — C. 157-160.

5. AoabipaxmanoBa, /I. O. HexoTopble u3MEHEHHsI TMOKa3zaTeliel KpOBU
moneit 50- 55 ner mpu UCMONB30BAHUU KBIPTBI3CKUX HAIIMOHAIBHBIX CPEJCTB H
MeTonoB BozneWcTtBus Ha opram3Mm [Tekct]| / JI. O. AOGmpipaxmanoBa, b. A.
AGapipaxmaHoB // du3nyeckasi KyJIbTypa, CIIOPT U 370POBbE: MPOOJIEMbI U MYTH UX
pa3BuTHs: MaTepuaiibl MeX/1. HaydHO- Tipak. KoHd. — Uebokcapsl, 2012. — C. 47-52.

6. Otamueckue wurpel KeipreizoB [Tekcr] / [A. X. Kapacaesa, [I. O.
AGpasipaxmanoBa, Y. H. ApsikoBa u ap.] / b.: UIT «Jlanumkwmiiy, 2013. — 316 c.; To
xe: [DnexTpoHHbI pecype]. — Pexxum gocryna: http://elib.manas.edu.kg/book/2243-
Ethnic_games_of the Kyrgyz.pdf

7. AdabipaxmanoBa, /I. O. [Tokazarenu kapIHOpPECTIUPATOPHON CUCTEMBI ITPU
UCIOJIb30BAHUU KBIPTHI3CKUX HAIMOHAIBHBIX CPEJICTB M METOJIOB BO3JCUCTBHUS B
Bo3pacTHOM nepuose 50- 55 ner B ycnmoBusix cpemueropbs [Texcr] / . O.
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AOneipaxmanoBa, b. A. AOawsipaxmanoB // Teopuss u MeTroauka (Quznueckoit
KyabTypbl. — Anmartsl, 2013. — Ne 2. — C. 29-34; To xke: [DneKTpoHHBIN pecypc]. —
Pexxum nocryna: http://tmfk.kz/2013- 2/

8. AoabipaxmanoBa, JI. O. Kyrgyz National Games as Means of
Strengthening the Respiratory System of People at the Age of 50- 55 Years Old
[Texcr] / . O. A6mpipaxmanoBa, K. U. [[xany3akoB // International Journal of
[OnmekTponHBIi  pecypc]. — Pexum pgoctryma: https:/www.ijhssnet.com/view.
php?u=http://www.ijhssnet.com/journals/Vol 3 No 12 Special_Issue June 2013/3.

pdf

9. AdabipaxmanoBa, /[I. O. HanuoHanbHbIE MOABUKHBIE UTPBI KaK CPEICTBO
YKperuieHus1 (PU3M4EeCKOro pa3BUTHA U MOKA3aTeNIe BHEIIHEro JAbIXaHUs AeTe 5- 6
et B ycnoBusix cpenneropbs Keipreisctana [Tekct] / b. T. TypycOekos, /. O.
Ab6asipaxmanoBa // Bectauk Koipreizcko- CraBsHckoro yausepcurera. — b., 2014, —
T. 14, Ne 5. — C. 178-181; To xe: [DnekTpoHHBIN pecypc]. - Pexum gocrtyna:
https://elibrary.ru/download/elibrary 21778338 18015572.pdf

10. AoéabipaxmanoBa, /I. O. Influence of National Outdoor Games on
Cardiovascular System of Children 5- 6 Years Old in terms of Midlands of
Kyrgyzstan [Tekcr] / . O. AGasipaxmanoBa, b. A. AoasipaxmanoB // Center for
Promoting Ideas, USA International Journal of Business and Social Science. — Berlin,
2014. — Vol. 5, Ne 7. — C. 22-28; The same: [ Electronic resource]. — Access mode:
https://ijbssnet.com/view.php?u=http://www.ijbssnet.com/journals/Vol 5 No 7 Jun
e_2014/3.pdf

11. A6absipaxmanoBa, JI. O. HaunoHalibHble UTPbI KBIPTBI30B KaK CPENICTBO
(bU3UYECKOr0 Ppa3BUTHS W (PU3MUECKON IOATOTOBICHHOCTH JeTe 5- 6 JeT B
ycinoBusx cpeaHeropbs Keipreizcrana [Teker] / . O. AGasipaxmanoBa // Teopus u
MeTonuka (usmdeckoil KynbTypel. — Anmatel, 2015. — No 1. — C. 40-47; To xe:
[DJ1eKTPOHHBIIM pecypc]. — Pexum JOoCTyma: http://tmfk.kz/wp-
content/uploads/2017/06/%D0%93%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D1%8B
%D0%B9- %D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB- 1- 2015.pdf

12. AoasipaxmanoBa, JI. O. I[lokazatenu ¢u3nyeckoro pa3BUTHs JIOACH B
BO3pacTHOM Tiepuoze 50- 55 et B ycnoBusix cpenneropbsi Keipreizcrana [Tekct] /b.
T. TypycbekoB, JI. O. AOGasipaxmanHoBa // Hayka u HOBbIE TEXHOJOTUH
Keiprezcrana. — b., 2015. — Ne 9. — C. 128-130; To xe: [DIeKTpOHHBIA pecypc]. -
Pexxum poctyna: http://www.science- journal.kg/media/Papers/nntiik/2015/9/nntiik-
2015- N9- 128- 130.pdf.pdf

13. AoabipaxmanoBa, [I. O. KoinuecTBeHHass XapaKTEpUCTUKa 3I0POBBS
JOJIeH BTOPOTO 3PEJIOTO BO3PACTa, 3aHUMAIOIIUXCS HAIIMOHATBHBIMU TMOABUKHBIMU
urpamu B ycioBusix cpeaneropss [Tekcr] / JI. O. AGasipaxmanoBa // Hayka u HOBbIC
texHoJoruu. — b., 2015. —Ne 9. — C. 17-19; To xe: [DnekTpoHHbI1 pecypc]|. — Pexxum
JOCTyTa: http://www.science-journal.kg/media/Papers/nntiik/2015/9/nntiik-2015-N9-
17-19.pdf.pdf
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AonbipaxmanoBa Jkunapkyabs OwmyumeBHAHbIH «KbIPrei3 yJayTTyK OIHIAPBIHBIH

0a3acbIHIA JIeH COOJIYKTY KaJbINTAHABIPYYHYH (M3HOJIOTHSIJIBIK HEruslepw» JereH

Temaga 03.03.01 — ¢usuosoruss agucTuru 0OOWH4YA OMOJIOTUS WIMMAEPUHHMH JOKTOPY

OKYMYIITYYJIYK JAPAKACHIH U3ICHUII AJIYY YYYH KA3bLUITaH JUCCePTANUSICHIHBIH
PE3IOMECH

Herusru ce316p: 1€H COONYKTY KaJbIITAHABIPYY, KBIPTBI3JbIH YIYTTYK OFOHIAPHI,
MEKTETIKe YeHHUHKH KypaK, SKMHYU KETUIITeH Kypak, IeHe TapOusHbIH 3aMaHOar KapakaTTapsbl,
OpPTO OMMMKTUKTETH TOOIYY.

N3unanee odbexkTHCcH: I3unneere Mekrenke 4eMHMHKM KypakTarbl Oanmap (5-6 »xari)
’KaHa YKUHYM JKeTUITeH Kypakrtarsl (50-55 skaiir) 4oHI0p KaTeliThl. 84 Oana skaHa 45 4oHIO0p
W3WJI/ICHTEH.

N3nanee npeaMeTn: MEKTENKE YEHMHKY KypakTarsl Oanaap/piH (5-6 »al) )kaHa SKUHUU
KETWITCH KypakTarbl YOHIOPIYH (50-55 »aiir) KbIprbI3 YAyTTyK OIOHAApBIHBIH JKaHa 3aMaHOar
JICHEe TapOus KapaXaTTapblH KOJNJIOHYY/IA JICH COOMYKTY KaJIBINTaHIBIPYYHYH (DPH3HOIOTHSITBIK
MPOLIECCTEPUHETH ©3TrOPYYIOPIYH TMHAMUKACHI.

N3naneeHyn Makcatbl: OpTO OMMMKTUKTETH Tooiyy Inaprrapaa KeIpre3 yiayTTyk
OIOHJAPBIH TAWJTAIaHyYHYH HETU3WHIIE MEKTeNKe dehnHku (5-6 Kai) >KaHa DKUHYU
KETHITEH KypakTarbl YoHAOpAyH (50-55 »xair) QyHKIIMOHAIIBIK MYMKYHUIYJIYKTOPIY >KaHa
(bMBHUKaIBIK canaTTapblH KAKIIBIPTYYHYH, IEH COOMYTYH KaJIbITaHABIPYYHYH (DH3HOIOTUSLITBIK
HETU3/ICPUH MINTEM YbITYY JKaHa ajap/blH HATHIKATYYTYTYH SKCIIEPUMEHTAIBIK YKOJI MEHEH
Talyy.

MN3ungee Meromaopy: MEIUIMHAIBIK-OMOIOTUSIBIK  ((DYHKIIMOHAIIBIK — TECTTEP,
GbyHKIMOHANBIK a0aliibl aHBIKTOOUYY ACENTUK bIKManap), OMoxuMusuislk, Kymep tectu, aeHe
TapOousbIK AaspapirbiH Tectupioo. (EXCEL, SPSS-21.0) MaTeMaTUKaIBbIK-CTATHCTHUKAIIBIK.

AJIBIHTAaH JKBIMBIHTBIKTAP JKAHA aJapIAblH KAHBLIBITbL. KbIPIrbI3cCTaHIBIH OpPTO
OMWMKTUKTETW TOOJYYy MIAPTHIHAA OMPHHYM KOy S5-6 *Kamrarbl OangapAblH, OLIOHIAON e
AKUHYM JKETHITEH KypaKTarbl YOH KHIIWIEPAWH KBIPTHI3AbIH YIIyTTYK OIOHAAPHIH JKaHa JICHE
TapOUs KapakaTTapblH KOJJOHYYHYH (DU3HOSIOTHSIIBIK HETU3AEPH aHBIKTAIbI; ACHE TY3YIYIITY
KarblHAH ~ OCYIIYHYH  OallTalKbl —MapaMeTpiiepd, >KYPOK-KaH TaMmblp, JeM  alyy
CHCTEMAaJIapbIHBIH  ©3TOUYONYKTOPY, (U3MKAIBIK WINTO®  SKOHIOMIYYJIYTY >KaHa JieHe
TapOUSIIBIK AAspIbITbl M3WIICHIN; IEHE TapOUSIIBbIK AasipIbITbIHBIH JICHJIMH JKOTOpYIaTyyia

(GYHKIMOHANIBIK MYMKYHUYJIYKTOPYH OHYKTYPYY JKaHa  KbIUMBUIIBIK — KOHIYMIOPYH
KaJIBITAHABIPYY YYYH KBIPIbI3 YIYTTYK OFOHIAPBIHBIH KOMIUIEKCHH JKaHa JIeHE TapOHUsSHBIH
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3aMaHOan Kapa)kaTTapblH MaiJadaHyyHYH HaTbliDKayyJyTYHYH Mblid3aM YE€HEMIYYIYKTepy
KaHa ©3reuesyKTepy OC/NTWICHAW; OpTO OWUNMKTUKTETH KEpJiepJe HOH KHUIIWICPIUH JIEH
COOJYTYH, (DYHKUMOHAIIBIK MYMKYHUYJIYKTOPYH THHHUINTYY ICHIIANIE OHYTYYCYH KOJJI00
KaHa (PU3MKAIBIK canaTTapblH OHYKTYPYYA® KbIMMBUIIBIK KOHIYMIOPYH KAKIIBIPTYy >KaHa
JIeHE TapOUSIIBIK JAasipABITBIH KOTOPYJIATyy YUYH KbIPTbI3 YIAYTTYK OFOHJIAPBIHBIH KOMIUIEKCHH
NauJAJIaHYYHYH HaThIDKAITYyJIyTy aHbIKTAJIBL.

Kouanonyy 0orwonua cynymrap. M3unneenyn matepuannapein XKOX crynenrrepu
YUYH JeHe TapOus >KaHa YIyTTYK CHOPTTYH Typiiepy OoroHYa JIEKIUSUIapIbIH >KaHa
CEMMHapJapAblH KypCyHa, OLIOHIOM dJIe 1asipA00 KaHa Kaupa JaspIoo0 IporpaMMaliapbiHa
KUPTU3UICHUH.

Kongonyy w4eiipecy: MekTenke 4YeHHMHKH MekemenepH, «JleHe TapOusi KaHa CIIOpT»
OarbIThl OOIOHYA KOTOPKY OKYY >Kailiapsl, IIaap bk sKaHa OOIyCTyK JeHE TapOust *KaHa CIOPT
OalKkapMallbIKTapbIHBIH JeHe TapOusi 00I0HYA aTUCTEPH, KYPAKTHIK (PU3HOIOTUSI aIUCTEPH.

PE3IOME
AUCCepTaANNU AOabIpaxMaHOBOM Jxunapkyiab Omy1uieBHbBI Ha TeMy:
«@P@uU3H0JIOTHYECKHEe OCHOBbI (DOPMHPOBAHUSI 310POBbSI Ha 0a3e KbIPIbI3CKUX
HAUMOHAJILHBIX UI'P» HA COMCKAHME YYCHOM CTENeHU JAOKTOPa OMOI0rMYeCKMX HAYK 110
crenraabHocTu 03.03.01 - ¢pusuosiorus

KiroueBble ciioBa: pusnonorndeckrie OCHOBBI, (GOPMUPOBAHKE 30POBBS, KbIPTBI3CKHE
HaIlMOHAJIbHBIE WIPbI, JOMIKOJbHBIN BO3PAaCT, BTOPOW 3pejblii BO3pAacT, COBPEMEHHBIE
cpencTBa GU3NIECKOM KyIbTyphI, CPEIHETOPDE.

OO0beKT ncciieJOBaHMsA: B HCCIIECOBAHUN YYACTBOBAIIM JIETH JIOIIKOJIBHOIO Bo3pacrta 5-6
net u B3pocisie 50-55 ner. O6cnenoBanbl 84 pedeHka u 45 B3pOCIBIX JIFOACH.

IIpeamer wucc/enoBaHusl: JWHAMUKA W3MEHEHHUS (DU3HOJIOTUYECKUX —TIPOIECCOB
(dhopMupoOBaHMS 30POBbS MPU HCIOIB30BAHUN KBIPTHI3CKUX HAIIMOHAIBHBIX WP U CPEACTB
(bu3nuecKoi KyJIbTYphl Ha 3aHATHSIX C AETHMH 5-6 JIeT U B3pocibiMu 50-55 rier.

Henr wucciaenoBanusi: pazpaboTath (U3MOJOTHUECKUE OCHOBBI  (POPMHUPOBAHUS
3JI0OPOBbSI /IS YITyUIIeHUS! (PYHKITMOHAIBHBIX BO3MOYKHOCTEH M (PU3MUECKUX KAa4yeCTB JCTEH B
JOUIKOJIBLHOM Bo3pacte (5-6 JieT) u B3pocibIX BO BTOPOM 3penioM Bozpacte (50-55 ner) Ha
OCHOBE HCIIOJIb30BaHUS KBIPTBI3CKMX HAIIMOHAJIBHBIX WIP B YCIOBHUAX CpPEAHETOPbS U
AKCTICPUMEHTATBHBIM ITyTEM BBISIBUTH X (PPEKTUBHOCTS.

Metoabl uccienoBaHus: MEAUKO-Ouonoruueckue, oOnoxumuyeckue, tect Kyrmepa,
TECTUpOBaHUE (PU3MUECKON MOAroTOBICHHOCTH, MaTtematuko-ctatuctudeckue (EXCEL,
SPSS-21.0).

IHosryyeHHble pe3yjbTATBI M WX HOBH3HA. BriepBble B YCIOBUSIX CpPEIHETOpPbS
Keipreizcrana omnpeneneHsl  (U3MOJIOTMUECKHE OCHOBBI  KOMIUIEKCHOTO MMOAXOAAa C
MCIOJIb30BAaHUEM KBIPTBI3CKUX HALMOHAIBHBIX WUTP U CPEACTB (PU3NUYECKOU KYJIbTYPHI B
pElIeHNH psAlla NPAKTUYECKUX 3a/ad (PU3NYECKOro BOCHHUTaHUS AeTed 5-6 jer, a Takke
B3POCJIBIX JIFOJEM BTOPOrO 3pEJIOr0 BO3pPACTa; MW3YYEHbl MCXOJHBIE IapameTphl
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¢busnyeckoro pasButusA, (pusmueckoi PpabOTOCHOCOOHOCTH U MOATOTOBIECHHOCTH,
OCOOEHHOCTH CEpJEYHO-COCYUCTOM, JbIXaTeIbHOM CHUCTEM Yy JeTell U B3pOCIblX;
pa3paboTaHa cUCTeMa UCMOJIb30BaHUs KBIPTBI3CKUX HALMOHAIBHBIX UIP U COBPEMEHHBIX
CpencTB (hU3MYECKON KyJIbTyphl A pa3BUTHS (YHKIUMOHAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEH U
dbopMHpOBaHUs JABUTATEILHOTO HAaBbIKA, JUIS TOBBIIMICHHS YPOBHA  (U3MUECKOU
MOATOTOBIICHHOCTH y JI€T€M M B3pOCIBIX B YCIOBUAX cpeaHeropbs Keipreizcrana;
BbIsIBJICHA  3(PQPEKTUBHOCTh  O3JOPOBHUTEIBHOIO W CTUMYJHPYIOIIETO  BIUSHUS
CUCTEMATHUYECKUX 3aHITUN KBIPTBI3CKUMH HAIMOHAIBHBIMU WIPAMH M COBPEMEHHBIMU
cpenctBaMu  (U3MYECKOW  KYJIBTYpbl  JJI1  YKpPEIUJICHUS  3/I0POBbS,  Pa3BUTHUSA
(GYHKIIMOHATIBHBIX ~ BO3MOXKHOCTEH,yNyUIIeHUsT  JIBUTaTEeNbHBIX  HABBIKOB, Pa3BUTHS
(U3UUECKUX KayeCTB M TMOBBIIMICHUS] YPOBHA (PU3UUECKONW MOATOTOBICHHOCTU Y JKHUTENEH
CPEIHErOpbS.

PexoMeHgauMu 10 HCHOJAb30BAHMIO. BKIIIOUWTH MaTepuanabl HCCIECIOBAHUS B
JIEKIMU U CEMUHAphl N0 HAMOHAJIBHBIM BUIAM CIIOPTa ISl CTYAEHTOB BY30B, & TAKKE B
MPOTPaMMBbI MOATOTOBKHU U EPENOATOTOBKH KaIPOB.

OO0nacTb NMpUMEHEHMs: OUIKOJbHBIC YUPEXKIEHHs, OpraHu3aluu 1Mo (QU3MYECKOM
KYJIbTYpe MPHU TOPOACKUX U OOJIACTHBIX YMPABICHUSAX MO (DU3UYECKOW KYJIbTYpe M CIIOPTY,
CMHELMAKCTBI TI0 BO3PACTHOM (PU3HONIOTHH.

SUMMARY
of the dissertation of Abdyrakhmanova Dzhiparkul Omushevna on the topic:
«Physiological fundamentals of health formation on the basis of Kyrgyz national games»
for the degree of Doctor of Biological Sciences in the specialty 03.03.01 — physiology

Keywords: physiological fundamentals, health formation, Kyrgyz national games,
preschool age, second mature age, modern means of physical culture, middle mountains.

Object of the study: participated in the study children (5- 6 years old) and adults of the
second mature age (50- 55 years old). In total, 84 children and 45 adults.

Subject of the study: The subject of the study is the dynamics of alterations in
physiological processes of health formation when using a complex of Kyrgyz national games
and means of modern physical culture in classes with preschool children (5-6 years old) and
adults of the second mature age (50-55 years old).

Aim of the study. To elaborate physiological fundamentals of health formation to
improve functional capabilities and physical qualities in preschool age (5- 6 years) and adults
in the second mature age (50- 55 years) basing on the usage of Kyrgyz national games in the
mid- mountain conditions and to reveal their effectiveness by experimental means.

Research methods. Medical and biological (functional tests, biochemical methods of
research), biochemical methods, Cooper's test, testing the physical fitness of adults,
mathematical-statistical (EXCEL and the SPSS-21.0).

The obtained results and their novelty lies in the fact that for the first time in the
conditions of the middle mountains of Kyrgyzstan physiological fundamentals of the
integrated approach with the use of Kyrgyz national games and means of physical culture;
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initial parameters of physical development, physical performance and physical fitness,
peculiarities of cardiovascular and respiratory systems; the system of using Kyrgyz national
games and modern means of physical culture for the development of functional capabilities
and formation of motor skills, to improve the level of physical fitness in the middle mountains
of Kyrgyzstan has been developed; the effectiveness of health- improving and stimulating
influence of systematic lessons of Kyrgyz national games and modern means of physical
culture for health promotion, development of functional capabilities and improvement of
motor skills, development of physical qualities and increasing the level of physical fitness in
residents the middle mountains of Kyrgyzstan; the development of physiological fundamentals
of health formation on the basis of Kyrgyz national games can serve as a starting point for
conducting more in- depth studies in perspective, such as long- term observations, comparative
analyses with other national games, studies of various aspects of health and physical activity of
children (5- 6 years old) and adults.

Recommendations for use. To include materials in the course of lectures and seminars
on physical culture and national sports for students, as well as in the program of Faculties of
training and retraining of physical education teachers.

The area of application: pre- school institutions, faculties and universities in the
direction of "Physical Education and Sport", physical education organizations under the city
and regional departments of physical education and sport.
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Karazaeia popmatet 60 x 90/16. Kenemy 1,5 m. 1.
Odcertuk xara3. Hyckacer 50 maana.
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“Codoacmacer” KUK na 6achuIbIIT YbIKTHI
720020, bumkek maapsl, AxyHOaeB keuecy, 92.
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