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C. b. laausapoB ateiHaarsl Kelprel3 MamJIeKETTHK
MEIMIIMHAJIBIK Kaupa apI00 ’)KaHa
KBAUIM(PUKALUIHBL ~ KOTOPJIATYY  HUHCTUTYTYHYH
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ypoJorus KageapachbiHbIH OAIIYbICHI

Kerextoouy mekeme: C. J[. AchenauspoB arbingarsl Kazak ymyTTyk meauimHa
yHuBepcuTeTH, ypoJorus kadenpacel (050012, Kazakcran Pecnybnukackl, AMarthbl
1., Tonebu keu., 94).

HuccepTanusiabl koproo 2024-xbuibiH 28-MapThiHAa caaT 16.001e MenuimHa
WIMMAEPUHUH KaHAUAATHI (JOKTOPY) OKYMYIITYYJIYK Jlapa)acblH KOproo 0oronya M.
K. Axyn6aeB atsiHgarsl Kelprsi3 MaMiIeKeTTUK METUIIMHATIBIK aKaIeMHUSCHI )KaHa TEH
yromrrypyyuy b. H. Enpumn areiparel Keipreiz-Pocenss CnaBsH yHuUBEpCUTETHHE
kapamtyy J 14.23.678 nuccepTauusuiblKk KEHEIIMHUH OTYPYMYHJA OTKOPYJOT.
720075, Keipreiz PecnyOnukacel, bumikex mi., ked. AxynOaeBa, 90a, YiyTTyk
dTuszuarpus 60pobopy, 2-kadat, KoH(pepeHu-3a1. JuccepTauusiHbl KOproo OOrOHYA
BUJICOKOHepeHIMsTa KUpYy mmremecu https://ve.vak kg/b/d14-puu-lvw-wbv.

Hucceprauust meHen WM. K. AxynOaeB artbiHgarsl KbIprel3 MamiIeKeTTHK
MeIUIMHANBIK akaaeMusicbinbiH (720020, bumkek mi., AxyH6aeB kedecy, 92) xaHa
b. H. Enpuun atemgarst Keipreiz-Poccus Cnasn yHuBepcutetuHuH (720000,
bumkex m., KueB xkeuecy, 44) kutenkaHaiapeiHaH xkaHa https://vak.kg/wp-
admin/post.php?post=82879&action=edit caliTbiHaH TaaHbIITyyTra OOJIOT.

Astopedepat 2024-xbuiasH 2 1-GeBpasibinaa TapaThUIIbL.
JAuccepraumsibiKk KeHeIUTHH

OKYMYIITYY KAaT4bIChI, )
MeAMIUHA WIMMJAECPUHUH KAaHIUAATbI B L( (/‘7 OckeH yyiay Aiidex


https://vak.kg/wp-admin/post.php?post=82879&action=edit
https://vak.kg/wp-admin/post.php?post=82879&action=edit

HUIITHUH KAJIIBI MYHO310MOCY

JuccepranMaHblH  TeMACBIHBIH  aKTyaanyyayry. Ilpocrara Ge3unHuH
3BISTHCBI3 TUMEPIUIA3UACH OYTYHKY KYHA© yJATairaH jkaHa yJrairaH 3pKeKTepe
KEHUpPH TapajraH oopyJapAblH Oupu OOJynm caHajaT, aHbIH KIMHUKAJIBIK
KOPYHYLUTOPY AU3YPUSUIBIK KOPYHYILLITOp MeHeH MyHe3zaeneT [JI. M. I'opunoBckui,
2003; A.Y. YcynbaeB x.6., 2017; A. A. Illupses x.6., 2022]. Ymryra 6aiaaHbeInuTyy
OyJ1 0OpyHY JapblJIOOHYH HATBIMKaIyy BIKMAChIH TaHJI00 aKTyasayy 0oyl caHaiat
[H. @. Cepreenko x.6., 2010; K. C. Eny6aes, 2023; K. Ma x.6., 2023].

AKBIpKBI OHJIOTOH >KbUIAap OO0 mpocTaTa OE3MHUH TPaHCYPETANIbIK
PE3EKIUACHl TpocTara OE3WHUH 3a]alIChl3 TUIEPIUIA3UAChl YUYH XUPYPTUSIIBIK
KUWIMTUIIYYHYH CTaHAApThI O0yyn Kanabl. bByn bikma Oup kKatap apThIKYBLUIBIKTApTa
93, aHbIH WYMHJE a3 WHBA3WUBIYYJIYKTY, KaWTanam omneparusuiapasl  >Kacoo
MYMKYHUYJIYTYH, OIIOH/IOHN 3J€ yAralraH maiudeHTTep/e MalueHT YIyH KOPKYHYUTY
xoropynarnactad TYP xypry3yy mymxyHuynayryH [H. @. Cepreenko x.6., 2012; C.
10. Sposoii x.6., 2012., M. A. Hukonaes, 2019]. 1986-1998-xbu1nap apanbIrbiHa
KYpry3yJiren 29 paHaoMHU3alUsJIaHTaH HW3WIIOOJOpAYH OUPIUKTYY aHaJu3UHE
putaitbik, TURP optouo 70,6% xana annan kemn IPSS, AUA-7, Boyarski, DAN-PSS
IIKATAChIH KOJJOHYY MEHEH J>Kalmbl OalliIbIH TOMOHIOITY MEHEH aHBIKTalTraH
CUMITOMATUKAJBIK  JKaKIIBIPYyy. U3WIAOONOPAYH JKapbIMbIHAH KeOy  Oyn
kepceTkyuTeH amat [H. H. Meyhaff et al., 1999; A. Skolarikos, 2008].

bupok, OupuHuM Ke3ekTe, OelTam Yy4yH KareiMayy Oosnco pma, TYP
XUPYPrUSUIBIK ~ NapbUIOOHYH Oyl BIKMAachl MpocTaTa O€3WHUH  3alajiChl3
THMEPIUTa3usIChl MEHEH IMapTTairaH TabapChlK UBITYydy TOCKOOJAY TOJIYTY MEHEH
KOK KblJIa aJi0auT.

OmoHIyKTaH, mpocTata OE3WHUH 3aJIaJiChI3 TUIEPIIA3UACHIH Japbljio0 YUyH
paguKaIAyy XUPYPTHSUIBIK BIKMAChl a4blK TPAHCBE3UKAIIBIK aJCHOMIKTOMHUS
(ATBA) 6otinon kamyyna. Tubaro A. et al. putaiiblK, a4blK aJEHOMIKTOMUS AyyIlap
O6onron OedTanTap ypOAWHAMHUKAIBIK HATHIIDKAIAPhl TOCKOOJIIYK MaKCUMAIIYY
MYMKYH OOJITOH KBICKApTyy KOpPCOTOT >KaHa OapHbIKk Oalllka JapbUIOO bIKMallaphl
YUYH CTaHIapT KaTapbl Kbi3Mat keiiaT [A. A. Tubaro x.6., 2001].

JluccepTauMsiHbIH ~ TeMACBIHBIH  HPHM  WIMMHI  mporpaMmajiap
(mos1000pJiopy) OmauMm Oepyy sKaHa WJIMMHHA MeKeMmesep TapaObIHAH
JKYPry3YyJIreH, WJIMMHA-U3UIA00 HMIITEPH MeHeH OailjlaHbIIbI  0ap.
JluccepTanusuIbIK UINTHH TEMACHI ©3 IEMUJITECH MEHEH aTKapbUITaH.

N3unaneenyH Makcarbl: TpocTaTta OS3MHHMH 3aaliChl3 THUIEPIUIA3UsChl Oap
OeifTanTap/ibl ONepaIys Koy MEHEH JapbUIOOHYH HAThIKaJIapbIH KAKIIBIPTYY.

N3un160HYH MUIIeTTEpH:

1. Tlpocrara OGe3vHHMH 3a7ajChl3 TUMEPIUIA3UACHI OOIOHYA TpocTarta Oe3WHHH
TPaHCYPETPAIIBIK PE3EKIMSCHI KaHa aublK TPAHCBE3UAIIBIK aJIEHOMIKTOMHUSCHI sKacairaH



OeiTanTap/IbIH KIIMHUKAJIBIK CHUMITTOMATHUKACBIH, JKAIlIO0 CalaTblH, YABTpPA YHIYY *KaHa
ypo(ryoMeTpUKAIIBIK H3WIIOOHYH KOPCOTKYUTOPYHYH IMHAMUKACHIH 0aaJI00.

2. OmnepauusigaH KUAUMHKH 3PTE AHBIKTAIraH YUypay KaHa y3aK MOOHOTTYY
katamHe3ze | KpUigaH 3 KbUIra jkaHa aHAaH KeIl KbUIra YEHUHKU MOOHOTTOPIY
KaMTyy MEHEH Ipocrata Oe3MHUH TPaHCYpPETPabIK PE3EKIMICHIHBIH >KaHa aydbIK
TPAHCBE3UANJIBIK aIEHOMIKTOMUSCHIHBIH HATHIMKAIYyyIyTryHa aHaJIU3 )KYPIy3Yy.

3. Ilpocrata ©O€3WHMH TPAHCYPETPAIJBIK PE3CKUHUACHIH KaHa  audblK
TPAHCBE3UAIIBIK aJICHOMIKTOMHUSCHIH >KacaTKaH OeHTanTap/blH oOmnepalusga
KUMMHKA ME3TUJIJIE 9PTE aHBIKTAITaH KOIITOMO AApTTAPBIHBIH JKBIIITHITBIH U3UII/I00.

4. OnepanusiaH KAWMHKKA DPTE€ aHBIKTANTaH JKaHa Yy3aK MOOHOTTYY
KaTaMHe3/le KOIITOMO JapTTapibl MPOTHO300/10 TOOOKENIUK (aKTOPIOPYH >KaHa
yIbTpa YHAYY, AONIUIEPOrpapHsuIbIK H3WIIOOHYH KOPCOTKYUTOPYH NaliJalaHyyHyH
MYMKYHUYJYKTOPYH 0aaiioo.

AJIBIHTAH HATBHIKATAPAbIH WINMHUI KAHBIYBLIABITHI:

1. OnepamusgaH KUHWUH KaH JKOrOoTyy TOOOKETYMWJIMIU >KOropy OOJITOH
oeritanirapra (uuaekcrep RI>0,8 oupn. xana/ske PI>1,5 Gupa.) onepanusira 4eHuHKU
ME3TWJIZIE TeMOPPATUsIIbIK aWKaJbIIIKaH JApTTapAblH alJblH-alyy Y4YYH S-anbQa-
penykrasa 0JI0KaTopIopy CyHYIITAITaH *KaHa KOJJAOHYJIraH.

2. AdUbBIK TpaHCBE3WANJBIK aJECHOMAIKTOMUSACHIHAH KUHMH WHQPEKUUSIIBIK -
Ce3reHyy JKaHa TeMOpparvsulblK TaTaalJallyyJapAblH aJlIblH ajyy bIKMAcChl
CYHYLITAJITaH aHa KUPTU3UJITEH.

3. Hpunayy-reMopparusiiblk — OOpyJdaplblH  alJblH  ajlyy MakcaTblHAA
npocTaTa 0€3WHUH 3aJ1aJIChI3 TUIEPIIa3UsAChl MEHEH OOpyraH Oeiranrapabl KOIITOI
KYPYYHYH QJITOPUTMH HIITEITUI YBIKTHI )KaHa UIIKE KAPTU3UIIIN.

AJIBIHTAH HATBIKAJAPABIH NPAKTUKAJBIK MaaHucH. WHpexkuusbik-
CE3reHyYy JKaHa TeMOpparusuiblK AacCKbIHYYJApJAbIH OHYTYYCYHYH aHBIKTalraH
TOOOKENTUK (PaKTOPJIOPYHYH HETM3WHAE Oyn TaTaaljamyyjJapAblH >KOTOPKY
TOOOKEJIMK TONTOPY aHBIKTAJIBIN, AAPBUIO0-IPO(UIAKTUKAIBIK UIITEP KYPIY3YIIY.
OwmoH1011 351€ onepauusra YeMMHKA Me3Truije npocrata OE3MHUH TaMbIpJIapbIHBIH
norieporpadusaChiH KOJAOHYY1a TeMOPPArKsIIbIK TaTaanfallyyiapAblH KOPKYHYUYH
albIH ajla OWTyyre OOJIOT ’KaHa aJlJIbIH ajlyy 4apachl Katapbl S-anbda-peaykrasza
0JIOKATOPJIOPYH KOJIJIOHYY CYHYIITAJIaT.

AYBIK TpPaHCBE3UAIABIK aJICHOMAKTOMUSHBIH CYHYIUTAITaH >KaHbl BIKMAChl
OOpYHY aJIblH ajlaT KaHa KaH KeTYy »aHa HMH(EKUUIIbIK TaTaajaallyyjlapablH
KOPKYHY4YYH a3auTar.

[Ipoctara Ge3WHUH 3BISTHCHI3 TUTIEPIUIA3UACH Oap OedTanTapabl OankapyyHyH
QITOPUTMHU HIITENUI YbIKKAH, ajl ONepalusgaH KUUMHKUA Me3Truiie MHPEKUUSIbIK,
CE3reHyY JKaHa TEeMOppPAarusIblK TaTaajjallyy MEHEH OOpYTraHAapAblH CaHbIH
KBICKApTyyra MYMKYHAYK Oeper.

[Ipocrara O€3WHUH 3aNaJChl3 THUIEPIUIA3UACHIHAA ONEpALMIAAH KUUMHKU
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reMOpparusuIblK TaTaalJallyyJapAblH alablH anyy Meroxy (2023-xpuiapiH 3-
HOsIOppiHAarbl No 938 panuvoHaNIM3aTOpPAYK CYHYII) KaHa Oup »3J€ ME3Tuije
TPAHCBE3ANJBIK  aJCHOM3KTH3aLHIOO0 yuypyHAa  HHQPEKUHUSIIBIK-CE3TeHYY
reMOpparvsuiblk TaTaayllallyyidap/blH ajJblH alnyy bIKMachl kupruswireH (2023-
KbUTIBIH 17-H0A0pbI Ne 940).

WNmrun Herusru xo0onopy Keipreiz Pecnybnukaceiabin CanaMaTThIK CaKTOO
MUHUCTPIUTUHE KapamTyy VYIYTTYK TOCHUTANABIH PecrmyOmuKanablk —yposorus
WIMMUNA OOpOOpPYHYH TY3YMAYK OenymaepyHe kupruswireH (2022-xpuiabiH 18-
JeKaOpBIHIATBl UIITKE KUPTU3YY AKTHICHI).

AJIBIHTAH HATBIKAJAPAbIH JKOHOMHKAJIBIK MaaHucu. M3ungeenepayH
HATBIDKAJIAPBIHBIH SKOHOMUKAJIBIK MAaaHHCHHE 63 YyO0arblHga JuartHo3 Kooy,
npoctata OE3MHUH 3ajajJChl3 TUIEPIUIA3UsChl Oap OedranmTapibl  JapbLIOO
TAKTUKAChIH aHBIKTOO >XaHa OyJl KaTeropusijaarsl MalMeHTTEPAUH KaIlo0 CanaThiH
KAKIIBIPTYY apKbUTyy MEIUIMHAIIBIK >KaHa CONUAIABIK 3(PGEKTUBAYYIYKTY allyy
MYMKYHUYJIYTY KUPET.

JluccepranisiHbIH KOProoro KowJiyy4y Heru3ru x000/10py:

1. TI'emopparvsiplk KOIITOMO JAPTTapblHBIH ©p4YYY TOOOKEIJAUIM MEHEH
omepanusara  4YeWMHKM  ME3TWIJErH  mpocrata  O€3MHUH  TaMbIpJapbIHBIH
JONIIIEropadUsIChIHBIH KOPCOTKYUTOPYHYH OPTOCYHJArbl OallyIaHbIIl aHBIKTAJIraH.
OmenTtun, mnynbcausiblk uHaekcTuH (PI) 1,5 Oupa. ecymy KaH KOTroTyy
TOOOKEeNIUIMHUH 4,3 53cere »KOropyjamibl MEHEH, ajl 3MHU PE3UCTUBAYYIYK
unaexkcunud (RI) 0,8 6upa. ecymry — 5,6 acere sxoropyiaiibl MEHEH OaliTbIHBIIITKAH.

2. Omnepanusigan KUUMHKM KaH aryy KOPKyHY4Yy JKoropy OoOJroH
oopynyynapaa (PI > 1,5 6upn; RI>0,8 OGupn) omeparusira 4eiuHKM Me3Tuiae S-
Anbda-penykraza OJOKATOPJIOPYH KaObUT allyy CYHYIITAJIaT, TeMOPParusiibiK
TaTaaJAbIKTAPbl KbIiJIa a3aiTar.

3. TpancBe3uanablk aJIeHOMIKTOMUSICHIHAH/A OTEpalus y4ypyHAa TOMOHKY
npenapartapabiH aikanbibl (pornuBakaud 0,4% - 100mu + snunedpun 1: 100000 +
uedrpuakcon 2,0) HPUHAYY-CE3r€HYY JKaHa TIeMOPpParusiblk KaObUIIOOJOpPITY
azaurar.

4. 3anancel3 mpocrata O€3WMHMH aJ€HOMAachl MEHEH OOpyraH OedTanTtapibl
KOIITON KYPYY AQJITOPUTMUH KOJJOHYY, HPHUHAYY-TEMOpPParusjblK KaObLUII00
KOPKYHYYYH KbIMJIa a3auTar.

N3aeHyyuyHYH KeKe cajJbIMbl. AYbIK aJIEHOMIKTOMMUS KYpPry3yyre OMpuHYU
acCUCTEHT OoJiyn KaThlllIKaH, ©3 aljblH4a 25 omnepanus >xacaraH. beiltantapsl
orepanuara Jaspooro KaThIIIKAH KaHa aJlapibl ONepanusiaH KUMMHKA ME3TUIIIC
KO36MeJIre  ajbpll  KaparaH.  bedrantapra  KIMHUKQIBIK,  KIWHUKAJbIK-
PEHTICHYPOJIOTHSUIBIK  JKaHa yJIbTpa YHAYY H3WINe6, TECTUPJOe KYPIY3IeH.
Onepanusiiad KMWMHKU 3pTE aHBIKTAIraH jkKaHa Y3aK MOOHOTTYY KaTaMHE3[eru



M3WII66J6pAYH HaThliKaIapblHA CTATUCTUKAIBIK TAJI00 JKYPIy3reH, aHaIUu3JereH
’KaHa MHTEepIIpeTalusIaras.

N3un160HYH HATBIMKAJIAPBIH anpo0auusiioo. JluccepTranusuiblKk WIITHH
HETM3TH HaThlibKanapel: apAakTyy npodeccop B. H. EBClOKOBIyH >KapKbIH 3J€CHHE
apHairad “YpoJorusuiblK OOpYJap/bl 1apbUIOOHYH KaHa ajlblH allyyHYH 3aMaHOan
BIKMaJapbl’  aTTyy 371  apajblk  YPOJOTHUSJIBIK  WJIMMHI-TTPAKTHKAIBIK
koH(pepeHnnusceiHaa, bumkek, 2022-xpuiaeiH  25-26-mapthl  (bumkek, 2022);
Koiprei3 PecniyOnukaceiabiH — baaTeipel, KbIprei3 PecnyOnukacblHbIH - YIYTTYK
WIMMJIEP AaKaJeMHICBIHBIH akagemuru M. M. MamakeeBnuH 95 KbUIABITbIHA
apHairad “YpoOJIOTHMSHBIH aKTyajyy Macelieiepu’ aTyy o] apajiblKk WINMHUN-
MpakTUKaIbIK KOH(pepeHmuscbiHaa, bumkek, 2022-xbuiapiH  29-30-ceHTIOpHI
(bumikek, 2022) 6astHAANbIN TAJIKYYJIaH]IbI.

JAuccepranMsiHbIH  HATBHIKAJAPBIH  anpodanusaaoo. JluccepTauusHbIH

TeMachbl OoroH4Ya 8§ Makaja KapblsJlaHTaH, aHblH WYMHEH 3 Makana KsIprei3
PecniyOnukaceiabie [lpe3nieHTrHe KapamTyy YJAIYTTyK aTTeCTalUsIIbIK KOMHCCHS
TapaOblHAH CYHYIUTAJITraH PELEH3USJIAHTaH WHAEKCTENYYdY WIMMHA ME3THiIayy
OachlIManapJblH TU3MECHMHE KUPTeH XKypHaijapja skana 2 wakana - PUHIL
cUCTeMajiapbl apKbULYy HWHIEKCTENYYdy WIMMHUH ME3TWIAYY, HMIAKT-(aKTopy
0,11eH keM sMec 60aTOH OachlIMaap/ia KapblsJaHTaH.

JluccepranMsiHbIH  K6JI6MY :KaHa Ty3yaymy. /lucceprauus 145 Oertre
KOMITBIOTEPIUK ~ TEKCTTE€  TEPWIreH,  KUPUIIYYAeH,  aaabuil  cepenTeH,
METOJOJIOTUSIaH JKaHa M3WIee bIKMajapblHaH, *EKe M3WINeeHYyH 2 OanTapblHaH,
KOPYTYHIyJaH, IPaKTUKAJbIK CYHYIITApJaH *aHa TUPKeMeAeH Typar. Jucceprauus
29 Ttabmuua xana 27 1mudpa MEHEH WUIocTpalusianrad. bubnmorpadusiibik
KepcoTKy4 144 OynaakThl KAMTBIIT, aHBIH HUMHAE 53 yeT 3nauk Oymakrap Oap.

HUIITUH HET'U3I'N MASMYHY

Kupumyyae u3MIAe6HYH aKTyanayyiayry >KaHa HIOTHH 3apbUIAbITBIHBIH
HETU3Jepy JKaHa KOpProoro OEpWIreH JUCCEepTAlUsHbIH HETU3ru K000J0py
KOpCOTYJIOT.

1-6an. IIpocTraTa 0e3MHMH 3aJ1aJICHI3 THNEPIVIA3UACHIHA KAPaTa a3bIPKbI
K63 Kapamrap (axaduii cepen). Herusru keiireiinep, mpocrata O€3MHUH 3aJ1aJICHI3
runepruiasusacel 0ap OedTanTap/bl pallMOHANAYY IUIAHAAIITHIPYY KaHa Oallkapyy,
OILLIOHAOMW 3J1€ ornepausgaH KUAUHKKM MYMKYH OOJyy4y KbIHBIHUBLIBIKTAP/IbI aJIJIbIH
ayy jKaHa ajJblH ajyy 4arbUlIbIPbUIraH.

50 xamTaH amkaH 3pkektepauH 11,3% nan ambirsl xaHa 80 jkalliTaH alikaH
spkekTepauH 81,4% paH ambIrel MpocTaTa OC3MHUH 3ajaJIChl3 TUIEPIUIA3UsCHI
IMarHo3y MEHEH oopyranaapAbH 5-10% Xupyprusabik JapbUIOOHY TaJlall KbLIAT.

ByryHky KyHre 4einH, OOpyHYH KJIMHUKAQJIBIK KOPYHYILITOPYH a3alTyy jKaHa
OCEMTanThIH JKAIlIOO CamaThblH KAKUIBIPTyyra OarbITTairal mpocTtara Oe3MHHUH
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3aJIaJIChI3 THUIEPIUIA3UACHl AApbUIOO YUYH KOINTereH 3MEC ONEPATHBAYY BbIKMaJaphbI
CYHYLITAJITaH.

2-0an. U3u1160HYH MaTepuaIaphl ;KaHA METOX0JIOTHSACHI.

2.1 OopyayyjaapabiH KajJnbl MyHe3aemeJepy. Mzuingee 2007-xbuigaH
2015-xpimra  ueitmn  Keipreiz  PecnyOmukaceinbiH — CanaMmarThIK — CaKTOO
MUHUCTPJINTUHE KapamTyy YJIYTTYK TOCHUTANAbIH YIIYTTYyK yposiorus 60opOopyHaa
mpocTaTa O€3WHUH 3alIajiChl3 THIEPIUIa3HsIChl O0O0IOHYA XUPYPTHSUIBIK AApBLTIOOO0H
oTKeH 206 OeHTanThIH KIMHUKAIBIK OAMKOOJOPYH PETPOCHEKTUBAYY AHAIN3I660HYH
MaajbIMaTTapbIHA HETU3IEITEH.

M3unneenyn o0bekTHCH: TpocTaTa OE3WHUH 3aJIAJICHI3  THIEPILUIa3UsACHIH
XUPYPTUSUTBIK JAPbLIIOOIOH KHMMHKY KbIMBIHYBLIBIKTAP.

M3nnneenyH mpeameru: npocrata OE3MHUH 3alajChl3 TMIEPIUIA3HACHl YUIYH
orepaltus xacaiarad oenranrap.

Mzunnenren OeiranrapabiH kamn Kyparsl 52-88 skamn (optodo 69,5+7,8 xarir).
[Ipocrara O€3MHUH 3aaiChl3 TUIEPILUIA3UACH XUPYPIUSUIBIK 1aphLIO0 BIKMACKIHA JKapalla
oelitanrrappiH 2 T0OY 60roH. | TOTKO MpocTaTa O€3UHUH TPAHCYPETPATIBIK PE3CKIUSICHI
(TYP) xacanran 82 (39,8+3,4%) naruentrep, I Torko Oup 31e ydakTa TpaHCBECHAIBIK
aneHoMakToMust (ATBA) xacanran 124 (60,243,4%) nauuentrep kupruzuires, p<0,001.
XUpYyprusuiblK KAMIMTUILYY BIKMAChIH TaHAOOAO HETM3IH KPUTEPUM OEUTANThIH a0asbl
»KaHa mpocTaTa OE3UHUH KeJioMy OOJITOH: arepjie aHbiH kesieMy 60 cM3ieH a3 6osico, TYP
xacanat, 60 cm3neH amica, anga ATBAra apteikubuibik OepuiireH. M3unneere nmpocrara
OC3MHMH TPaHCYpPETPAIbIK PE3EKUMSIChl KaHa TPAHCBE3HAIIBIK — aJJCHOMAIKTOMUS
»Kacayran Oerranrtap KaMThUITaH.

BelitanTapapin TaHAAITaH TONTOPY JKalll Kyparbl OOtOHYa cambIiThipbuiar (2.1.1-
TaOmuia). bepwiren MaanmbiMarTapiaH — KepyHyn — Typradmgait, TYPman eTkeH
OelitanrapapiH oproyo xamibl 69,3+8,0 skamTel Ty3ce, 78,1% 60-80 skarmra oneparms
xacayrad. Okmom maansiMaTTap ATBAra kaObiiran GedTanTapibiH TOOYH/IA aJlbIHTaH,
anapzpIH opToUo *atbl 69,5+7,7 xbi1, p>0,05, 82,2% 60-80 xaiita oneparus kacajiras.

50-59 xamrrarpulap MeHeH 80 jKamTaH KOTOPKY KypaKTarbUlap XUPYPIUSIIbIK
JApBbUIOOHYH KM TOOYHYH OPTOCYH/1a OJIYTTYY >Kalll allbIpMavbUIBIKTap OOJITOH 3MeEC.

2.1.1-rabauna — JKaibl 60r0HYa mpocTaTa OE3WHUH 3aJIaJIChI3 TUIEPILIA3HIChl MEHEH
OOpYTaHIaPAbIH JKBIIITHITHI

No Kamrbr Kanmst (n=206) TYP (n=82) AUBIK TpaHCBE3UAIBIK
T asieHoMaIKTOMus (n=124)
abc. P+m abc. P+m abc. P+m
CaHbl CaHbl CaHbl
1 | 50-59 xam 22 10,7£2,1 8 3,9£1,3 14 6,8+1,7*
2 | 60-69 xam 84 | 40,8+£3.4 34 16,5£2,5 50 24 3+2 9**
3 | 70-79 xam 82 39,8434 30 14,6+2 4 52 25,243,0%**
4 | 80 xam 18 8,7£1.,9 10 4,8+1,4 8 3,9+1,3*
KaHa aHJlaH
KOropy

Ockeptryy: P+m — 100 Geifranka MHTEHCUBIYY KOPCOTKYY jKaHA PENPE3CHTATUBIUK KaTa, *
- p** - p>0’05, kk _ p<0’05’ kksk _ p<0901



ATBA xonmoHyy MeHEH mpocTaTa O€3WHHH 3allaliChl3 THUIEPIIa3UsiChl
XUPYpIrUsiblk aapbuioo 60-69 sxana 70-79 xamrarsl TOOTOPAO KblidJa KEHUPH
TapajraH.

[Ipocrara Ge3MHUH aJICHOMACBHIHBIH TPAHCYPETPATIBIK PE3CKIMSICHIH KacaTkaH [
rpynmnajgarbl MalUeHTTEpe Olepalysara YeHMHKM ME3TWIIE CHUUIUK Oyl Yblrapyy
OpPTaHJIApPBIHBIH JTUCPYHKISIIAPEl KOOYpPeoK OalkairaH jkaHa OOHpOKTYH ©HOKOT
YKETUILICU3IUTUH KOOI OHJI0, TPAHCBE3UAIIBIK aICHOMIKTOMUS YKacallraH MalueHTTepre
CAJIBIIITBIPMATYY COMATHKAJIBIK MATOJIOTHSIHBIH MMaii/ia OOMyIIy 1a >KOropy OOJTOH.

baiikoonopro ameiaran 206 manueHTruH 176¢bHna (85,442,4%) Xupyprusibik
KAWINTHUIILYY ©3reue KbIplaaljgapia Kypd 3aapa KapMan KallyyAaH yjaMm acalraH
TONTOPAYH OPTOCYHIA ONYTTYy ailblpMaubUIbIkTap MeHeH: TYP - 66 (32,0+£3,2%)
naruentrep kaHa ATBA - 110 (53,4) £3,4%) Oelitanrap, p<0,001 (2.1.4-tabnuia). Dxu
TONTOry OeTanTap/bl IUIAHAAIITHIPBUITAaH OOpyKaHara aTKbIPyy >KBIIITHITBIHIIA
ailbIpMaybLIBIKTAp ONyTTYY 3Mec (7,8+1,8% xkana 6,8+1,7%), p>0,05.

2.1.4-tabmuna — XuUpyprusuiblK KUIIMTUITYY BIKMAachlHa jkapalia IMpocTara
OC€3WHUH 3aJaJiChl3 THUMEPIUIA3HUAChI MEHEH OopyraH OeWTanrtapabl OOpyKaHara
AKATKBIPYY KBIIITHITHI

Ne ['ocniuranusa- Kanmsl TYP (n=82) AUbIK
Il | UUASUIOOHYH TYPY (n=206) TPaHCBE3UAJIBIK
aJICHOMAKTOMMS
(n=124)
aoc. P+m aoc. P+m aoc. P+m
CaHbl CaHbl CaHbl
1 | blkyam 176 | 85,4424 | 66 |32,0£3,2| 110 | 53,4+3 4+«
2 | IInanapik 30 | 14,624 16 7,8+1,8 14 6,8+1,7+
Ockepryy: Pfm - 100 nanueHTke oOopykaHara JKaTKbIpyy KBIIUTBHITBI  KaHa

pernpe3eHTaTuBarK Kara, * - p>0,05, ** - p<0,001.

2.2, Kaanbl YpOJOTHSUIBIK JKCHEPTH3a JKaHA TMpocTata Oe3uHHH
00pYJIAPBIHbIH OeJIrHWiIepUH 0aajioo, ajapAbIH KAII00 CANaThbIHA THITH3reH
taacupu. [lpocrara THUNEPIUIa3UACHIHBIH OOPAYTYH JKaHA oOleparusiap/IbH
HaTelibKamyynyryH ©Oaamoo yuyH IPSS (International Prostate Symptom Score)
IIKaJachl KOJIIOHYJTaH. 7 CypoOTO KOOI OepyyAery yhaijgapablH CyMMAachl
JNCYuyn cynymTapsl Ootonya (1995) Oeittantapabl OOpPYHYH KIWHUKAJIBIK
CUMITOMIIOPYHYH OOpIyryHa >Kapaimia KIacCU(PUKAUAIOOT0 MYMKYHIYK Oeper:
xeHun (0-7 6amr), oprouo (8-19 6amn) skana oop Oenrunepu (20-35 6amr). Oopynyy
MEHEH MaeKTellyy y4ypyHaa 6 Gamnablk mkajga OoroHYa >kamooHyH canatbl (QoL)
AKOHYHJI® CYPOOTO KOOI OEpYy MIIIIETTYY OOJTOH.

bannpina kapama oopynyyiaap OOpYHYH OOpAYTYHA jKapaiia OeTyHeT: KEHHI
(0-7 6amn); optouo (8-19 6amn) sxana oop 6enrunepu (20-35 6amn) (2.2.2-tabnauna).
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2.2.2-rabmuna  — Oxu  Tomrory IPPS wmynesmemecy (TYP xaHa Aublk
TPAHCBE3UANJIBIK aIEHOMIKTOMMUS)

Ne TOn OpTtouo gapaxa CumnroMaopayH Oprouo
T (8-19 Gamn) YarbULIBIPBUIBIIIBI oayn [PPS
(20-35 6aim)
abc. | campluTtbipma | a0C. | CaJbIIITHIPMA
CaHBI canmMak, % CaHBI caimak, %
1 [ ITom (TYP) 34 41,5 48 58,5 20,5+ 5,6
2 | Il Ton (HAIID) 38 30,6 86 69.4 223+6,2

[ Ttonto (TYP) sH uon ynymry oop cumnromuopy Oap Oeiitanrtap (58,5%),
oprouo cumnromaop 41,5%mae1 ty3ay, II tonto (ATBA) ymyngail sne xepyHyII
naiiia 6onny (TuenenyyiayryHe xxapamia 69,4% sxana 30,6%).

2.3. Dkcmeprm3a  MeTOAJAOPYHYH  MYHe3AemeJiopy. KiuHUKaTbIK,
1a60paTOPUSIIBIK KaHa acHanThIK U3UJI160 METOI0PY KEHUPH OasHiamar.

2.4 Koropky xaHa TOMOHKY 3aapa 4bIrapyydy OpraHiapiblH YyJbTpa
a00y LI U3MJI166Ccy. beiTanrap KOropKy ’kaHa TOMOHKY 3aapa 4YbIrapyy
KOJJOPYHYH YJIbTpa A00YII U3MI00CY TEKIIEPYYCYHOH OTTY.

2.5 Pentren m3auiaee bikmanapbl. Keipreiz Pecniyonukaceinbia CagamMaTThIK
CaKTOO MUHHUCTPJIHUTUHE KapamTyy PecnyOnukanbik wimMmuil Ypoiorus 60pOopyHYH
YPOJIOTHSUIBIK  OONmyMaepyHAe OeiTantapabl PEHTTEH-YPOJOTHSIIBIK H3WJITO0HYH
METOJIZIOPY OTKOPYIITY: HW3WIAee >KaHa SKCKPETOpAyK yporpadus (opTo- xaHa
KJIMHOCTAa3/1a); nuctorpadus.

2.6 YpodiaroomeTpusiibik M3WI00. TOMOHKY 3aapa 4bIrapyy >KOJIIOPYHYH
npocrata Oe3MHHMH 3aJaJIChl3 TUIEPIUIA3UsChl MEHEH OalIaHBIINITYy TOCKOOJIYTYH
JIMArHOCTUKAJIO0 YUYH YpOo(IrooMeTpus KOJJOHYIIY, all 3aapa yblrapyy ydypyHaa
3aapaHbIH KOJOMYY arbIMbIHBIH ©3TOPYIIYH TY3A0H-TY3 JCENKE aTyyHYH HETH3UH/IC
3aapa YbITApYyHYH Oy3yJlylmIyHYH Oap OJKEHIUTHH OOBEKTUBIYY aHBIKTOOTO
MYMKYHIYK Oeper.

2.7 IIpocrara 0e3MHHMH 3aJIAJICHI3 THIEPILIAZUACHI 0ap OedTanTapabl
XHPYPrUsUIBIK JapbLIOOHYH BbIKMAaJdapbl. bup osme ybakrta TpaHCBECHAIBIK
aJICHOMAPKTOMHMSI KaHa TPAHCYPETPAIAbl PE3CKIUSI00 BIKMAChl CYPOTTOJITOH.
TpancBecanmbik afeHOMAIKTOMUS (2 TapanTyy Ba3ope3eKIus MEHEH Oup yOaKTarsl
ATBA) 124 Geiitanka >xacanran xaHa 110 (88,7%) Oelitanta mamnbuibii 00yroH, 14
(11,3%) Oeittanta mnanpamTeipbuirad. [lpoctata O€3MHUMH  aJIeHOMACHIHBIH
TpaHCYPETPAIJIBIK pe3eKIuschl 82 Oeiranka, mianayy typae 16 (19,5%) Oeitranka,
aHbiH nuuHae 2 (2,4%) HMCTOCTOMMSUIBIK ApeHaxbl Oap OeiranTapra, 66 (80,5%)
ydypaa 3aapaHbl Kypd KapMaraHIbIKTaH IIAMIBUTBIIT KOPCOTMeNIep OoroHYa
KYPTy3YJIreH.

['emopparusiblk  acKblHYy KOpPKYHy4y JKoropy ©OoJjroH Oeifrantapra
OMepalusHbIH aJJbIH/Ia KaH aryyHyH ajjblH allyy Y4yH S-anbda-penykraza
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OomokatopiopyH kabem  anyy cynymranar  (Keipremnatentrun  Ne 938
parMoHAM3aTOPAYK CyHymry). WMHQEKIUAIbIK, CE3reHyy KaHa TeMOpPparusIbiK
TaTaalJallyynapJAblH  ajAblH  alyy Y4yH Oup y0OakTa  TpaHCBECHAIIBIK
ageHoMdKToMHs  (paumoHanmu3aTopayk cynym  Ne 940,  KeipreiznarteHr),
UHTpaorepanusiga Aapbl-IapMeKTepau alkaneluTelpyy (ponuBakaud 0,4%-100
mi+agperHasmH 1:100000 + nedpuakcon 2,0) Kypry3yier.

KonpgoHynran  wW3miee  bIKMalapbl:  PETPOCHEKTUBAYY,  KEJIEUEKTYY,
KJIMHUKAJIBIK, CTATUCTUKAJIBIK.

Marepuangapapl ~ MINTETYY®  CAIBIITBHIpMalyy  (MHTEHCUBIYY  JKaHa
AKCTEHCHUBAYY KOPCOTKYUTOpP) >KaHa OpPTOYO MaaHWIEp dcenTenareH. Tomrop
OpPTOCYH/JIArbl aliplpMasiapIbIH UIIEHUMIYYIYTY CryneHTTuH TECTH,
perpe3eHTAaTUBIUK KaTachl jKaHa KaTachl3 OOJDKOJIAOOHYH  HIIEHUMIYYIYK
KPUTEPUIM MEHEH aHBIKTaAbl. TaTaajaayylyKTyH OHYTYYCYHYH KO3(QQUIIMEeHTH
scentenred. KemrmereH perpeccus Kod(Q(PUIIMEHTH KaHAa KON  perpeccus
KPUTCPUNMHUH UIIEHUMIYYIYTY 3CENTETEH.

3-4-6anmtapa ©3yOy3ayH HU3WIIEe0Y3AYH HaThlibKalapbl KaHa allapiblH
TaJKyycy OepUIIreH.

3-6an. I xkama II Tomropmo mpocrara Oe3WHHH  3aJ1AJIChI3
TUNEPIJIA3USACHIHBIH ONEePANNATa YeiiMHKHN JKaHa oNepauusiaH KMAMHKH 3PTe
AHBIKTAJITaH alKAJIBIIIKAH JAPTTAPAbIH CAJBINITHIPMA AHAJIU3H.

3.1 Onepanusira 4eMHHKH 3TanTa Nnpocrara 0e3MHHMH aJeHOMAChI Oap
OeliTanTapAbIH KIMHUKAJIBIK CAMITOMATHKACHI. TPaHCYPETPAIIIBIK PE3CKIIMSIHBIH
’KaHa TPAHCBE3UAIBIK aJICHOMIKTOMUSHBIH 3(PPEKTUBAYYIYTYHO TAII00 ONEpalusira
YEHUHKN ME3TWIAE JKaHa XUPYPTHsUIBIK KHIIMTUITYYIOH KUHUHKH 6-12 ailabiH
WYUHE KYpry3yiareH. M3winee y4yH TaHAaIbINl ajlbiIHTaH OeHTanTapAblH TONTOPY
Kall  Kyparbl, KIWHHUKAJIbIK KaHa OHWOXMMHSIBIK KOPCOTKYUTOpy OOIOHYa
canpiteipbuiat. QopynyynapasiH | TOOyHIA ChIHATYydylapIblH OPTOYO SKAIIIBI
69,3+8,0 >xamrsl, II Tonro 69,5+7,7 kamrtsl Ty31y, p>0,05.

ATBA anran Oeittantap TYPnan eTkeH OeiTanTapra cCajbIIITBIPMATYy
CUMIITOMJIOPY OOPJIOIIKOH aHa OOPYHYH Kypcy Oup Kbiiiina oop Oonron (3.1.2-
tabmuua). 91 apansik cucteMa (IPSS) Goronya mpocrara O€3MHUH OOpPYJIApbIHBIH
CUMIITOMJIOPYHYH oOpTodo >kammbl Oamiel ATBA wMenen oopyran OeitanTtapnaa
22,3+6,2 OGamnnbl Ty3ay, Oyn TYP meHeH oopyran Oedtamrapiarbl OIION 3JI€
kepcoTkyuke (20,0+5,6 Oamn) canblUTBIpMadyy CTATUCTUKANBIK AKTaH KbIilia
xoropy 6onay p<0,001.

Karyy xmunankansik cumrromaop (19 6amngan amsik) ATBA (TYP toOynna
69,4% xapmisl 54,9%) Menen oopyran Oevtantapaa kem kesnemkeH. ATBA Menen
oopyranaap biH kemuynyry (87,0%) >kamoo camatblH "KaHaaTTaHABIPAPIBIK 3Mec"
xe "Hagap" nmen OaamamThl; QoL mikamacel 6otoHua opTouo Gamt 4,1 £ 1,0 Gamnasl
ty3ny. TYP Menen oopyran Oeiftantapaa pecnongeHTTepaua 81,5% kaiioo
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canaThlH "KaHaaTTaHIBIpAPJbIK 3Mec” kaHa "Hadap" nen KepceTywTy, aia 3Mu QoL
nIKajgackel 0otoH4Ya opTodo 6amn 3,6+0,8 6ammast Ty3ay (p<0,001).

3.1.2-tabnuua — I xana Il rpynmagarsl OedTanTapblH YPOJOTHSUIBIK KIMHHUKAJBIK
cumnromaopy (n=200)

No [Tapamerp I Ton II Tomt p
T TYP (n=82) AYbIK
TPAHCBE3UAIIIBIK
aJICHOMAKTOMHUS
(n=124)
M=o +m M=o +m
1 | IPSS, 6amn 20,0£5,6 | 0,4 | 22,3+6,2 | 0,1 | <0,001
2 | QoL, 6amn 3,6£0,8 | 0,06 4,1+£1,0 | 0,06 | <0,001
3 Hp3OCTaTa O0e3uHuH Kenemy, | 54,3+6,6 | 0,1 | 108,0£2,8 | 0,3 | <0,001
cM
4 | Kanaplk 3aapaHblH KOJIeMY, 107£28 | 0,1 129445 0,4 | <0,001
MU
S | 3aapa yblrapyyHyH 7,3£2,1 | 0,1 6,84+2,2 0,1 >(,05
MaKCUMAJITYy KOJIOMIYK
BUTIAM/IBITBL, CM

Ockeptyy: M=£c — OaAblH OpPTOYO MAAHUCH JKaHA CTAaHAAPTTHIK 4YeTTee, +m —
peNpe3eHTaTUBINK Kara, p — adblpMaliapJblH HMIICHUMAYYJIyry, p>0,05 — aiisipmanapabia
UmeHuMayyayry 95,0% az, p<0,001 — aiteipmManapapia HIIeHUMAYYIYTY 99,9 %.

DOku TomTory nmpocTtara O€3MHUH OallTankel KejemMy OuUp  Kblidjia
aiipipmananrad (TYP menen oopyrangapma 54,3+6,6 cm3 xana ATBA Menen
oopyrangapnaa 108,0£2,8 cm3, p<0,001), Oyn mpocrara Oe3MHUH KOJOMY HETHU3TU
OpyHJa PKEHAWTM MEHEH TYIIYHIYPYJIOT. XUPYPTUsUIbIK KUWIUTHUITYYHYH TYPYH
TaHJ00 KpuTepuitn. Omnepauusara 4denHku 3Tanta TYPnan kwuitnn Oeitantapaa
3aapaHblH KaJJbIKTaphIHBIH KeneMy S55t1eH 210 mure 4deviunH xaHa optouo 107+28
MIIIM TY31y. AJCHOMAKTOMMSIIAH KUWWH OelTanTtapna Oyl KOpPCOTKYY Khliisa
xoropy 6oaroH, 75ten 300 mure yeinH e3repyt, optodo 129+45 mi (p<<0,001).

3.2 T'eMopparvsijibIK aHa HMHQEKIUAIBbIK-CE3reHYY4y KOIITOMO
AAPTTAPAbIH OpPYYLIY MEHEH ACCONHANUSVIAHTAH TOOOKeJIAUK (PaKTOPJIOpY.
[Ipocrara Ge3uHMH ajeHOMAachl OOIOHYA ap KaHAall TYpAery WHTEpBEHIUsIIAp/IaH
KUMMH TeMOpparusuiblK >kaHa WHOEKIUSIIBIK-CE3reHYY MYHO3YHAOery omepalusiaH
KUUMHKA DPTE aCKbIHYYJapAblH Taija OOMYIIyHYH JKBIITHITH KaHa ce0enTepu
TajaaHaT. MbIHJAH THIIKAPhl, KAHT JUA0CTUHUH TAaCUPH *KaHa >KYPOK-KaH TaMblp
NaTOJIOTUSICHI Oap SKEHAUTY ©3YHUe OaallaHraH.

IIpoctata Oe3unun azacHomachiHbiH ATBA kxama TYP  kacamran
NAlMEHTTEP/IE CE3TeHYY AacKbIHYYJIapbIHBIH Maiiia OONyHIYHYH Ke3 KapaHAbICHI3
dakropiopy Oomyn (3.2.1-Tabnmia) XUPYPTHSUIBIK KUWIUTUITYYHYH y3aKTHITHI
(B=0,24; p<0,005), xan >xorotyyHyH kejemy (p=0,59) cananat; p<0, 0001),
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nauueHTTHH kambl (B=0,12; p<0,05), mpoctata Oe3WMHWUH OaIITanKbl ©JYOMY
(B=0,13; p<0,05), omepamusgaH KUWUHKH Me3TWiIne TabapCBHIKTBI Cyrapyy
cucTteMachlHbIH y3akThITbl (f=0,18; p<0,05 ), omeparnusanaH KUHUHKHA ME3THIIIACTH
KIMHUKAJBIK KepYHYIITOpayH oopayry (B=0,19; p<0,005).

3.2.1-tabmuma — [Ipoctata Ge3nMHUH aJIcHOMAChIHA ONEpalUsIiaH KUMUH UH()EKIUSITBIK
’KaHa Ce3reHyY TaTaalIallyyIapbIHbIH OHYTYIIYHO OaifIaHbIITYy (akTopiIop

No KepceTkyu B p
11
1 Kypak, xam 0,12 <0,05
2 KaH X0rotryyHyH KejieMy, M 0,59 |<0,0001
3 OnepanysHbIH y3aKThITbl, MUH 0,24 | <0,005
4 [IpocTara Oe31MHUH K6JIeMY, MJI 0,13 <0,05
5 IPSS 0,19 | <0,005
6 TabapChIKTHI Cyrapyy y3akThIThl, CyTKa 0,18 <0,05
7 Kpeatnnun 0,08 =0,15
8 IICA -0,06 | =0,27
9 Onepannsiniad KWWKMH 3aapa YblrapyyHYH 0,10 | =0,13
MaKCUMAJIJTYy KOJIOMIYK bUIIAMIbIThI
10 Onepanysanad KUMUH JEUKOLUTTED 0,17 =0,08
11 Onepanysra 4enH JICUKOUTPYPHUS -0,12 0,20
Ockeptyy: [ — xem perpeccus KodpGUUUEHTH; p — alblpMadbUIBIKTApAbIH

UIIEHUMIYYIYTY; p>0,05 — ken perpeccusi KpUTEPUHUHUH UIIEHUMIYYIYTY.

OnepauusiiaH KUMUHKUA ME3TWIIIE KaHT NUA0CTUHUH OOIyIy MH(EKIUSIBIK
’KaHa CE3reHyYy OOpYJIapbIH OYTTYY Typlle keOeuTTy. KanT auabetn nHPEKIUsIbIK
’KaHa Ce3reHyy TaTaalgaHyy KopkyHyuyH 9,3 acere sxoropynarat (bIK - 9,3; 95%,
NA 3,2-27,0). XKypek-kaH Tamblp MaTOJOTHUACH HHQEKIMUIBIK KaHA CE3reHYY
oopyJsapbiHaH 2,1 3ce )xoropy, Oupok 0yJ1 eCyIll CTATUCTUKATIBIK MaaHUTE 33 00JITOH
amec (bIK - 2,12; 95%, UA 0,92-4,99).

Kant nuabetu mMeHeH oopyraH OedTamTapaa reMOpparusyIblK TaTaalJalryy

KOPKYHYYYy 4 3CEJIeH alllbIK )KOropyiaraH, OyJ CTaTUCTHUKAJIBIK MaaHUTE 33 OOJITOH
(bIK —4,21; 95%, A 1,37-12,88) (3.2.5-Tabnumna).

3.2.5-tabnuna — KaHnT AnabeTHHUH reMopparusuiblKk aCKbIHYYJIapIbIH Naiaa 00yy
KOPKYHYYyHa TUHUTU3TE€H TaaCUpH

No Bapuant ["'emopparusiibik ["'emopparusuibik bIK; 95% A
TIII ka0Opu100 I TOI ka0pu100 Il TON
1 |On 5 11 4,21
2 | Tepc 19 171 (1,37-12,88)
3 | Knomsl 24 182

Ockeptyy: bIK— bIkTBIManabIk KaTbibl, NA — HIIEHUM apabIrsl.
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3.3 Ilpocrara O0e3MHMH YJbTPa YHAYY HM3HJIA660 KOPCOTKYYTOPYHYH
reMoOpparusuiblKk KaHa WHQPEKIUIIbIK-Ce3TreHYY4dY KOIITOMO JAapTTapAbIH
epuyycy MeHeH Oaiijanbimbl. JKakbelHIa 37€ pocTata 0e3MHUH MOP(HOIOTUSIIBIK
©3repYYJIOpYHYH OPTOCYHIArbl OalaHBIITHl M3WJIIO6Te apHAIraH MaallbIMaTTap
naiiga Oonmy. OWOHAYKTaH omepanusgaH KUWWHKH ME3THIIJIETH CE3reHYyYy JKaHa
reMOPpAarusUIbIK  TaTaalJallyylapAblH OHYTYIIYH ajblH ajia yibTpa A00yIn
W3WIIOOHYH KBIMBIHTHITEI 00IOHYA AJJIBIH aJla alTyy MYMKYHUYJIYTY U3WIICHTCH.

Kan arsIMbIHBIH MakCUMaJIyy CUCTOJMKAIBIK bUIAaMABITHI (3.3.1-tabnuma) I
xaHa Il Torrropao TuemenyynyryHe xaparia 29+6 cm/c xxana 31+5 cm/c (p<0,001),
KapmbUIBIKTRIH uHACKCH (RI) — 0,7440,15 Oupmuk >xana 0,72+0,17 Oupnuk,
tuemenyyiayryse kapama (p<0,001) s>xana mynscauusiibik uHAekcu (PI) -
1,38+0,24 Gupauk xxana 1,36+0,26 oupaux (p<0,001).

3.3.1-tabnuma — Omnepanusira YeMUHKY KaHa OMepalysiaH KUAUHKA ME3THIIIETH
JOTUIepOrpaUSHBIH KBIABIHTHITBI

Neo | KepceTkyuTep NH}peKkIusaIbIK- NH}peKknusabIK-
T CE3reHYY4Y KOIITOMO CE3reHYY4Y KOIITOMO p
naptrap (n=26)I Ton naprrap (n=180) II Ton
M+c +m M=o +m
1 | Vmax, cm/c 29+6 0,1 31+£5 0,1 <0,001
P en 1,38+0,24 0,03 1,36+0,26 0,04 |<0,001
3 |Rl,en 0,74+0,15 0,02 0,72+0,17 0,02 |<0,001

Ockepryy: M=£G — OpTOYO MaaHU jKaHa CTAHAAPTTBHIK YETTOO, £M — PENPE3CHTATUBIUK
kara, Pl — mnynbcanusa wuHaexkcu, RI — KapmbUIbIK KOPCOTKY4Yy, P — adbIpMallapAblH
umeHuMayyayry, p<0,001 — aiipipmaniapabiH HIIEHUMAYYIYTY 99,9%.

Oneparysira YeWMHKU M3WI100 TipocTaTa 0e3uHuH TaMblp mapamerpiepu 116310
MEHEH JapbUIaHraH Oeirantapa MH(PEKIMSUIBIK KaHa CE3reHYY TaTaasliailyylapblHbIH
OHYTYIIIYHO Kapara 34 KaH/1all MaaHUTe 33 IMEC IKEHUH KOPCOTTY.

Onepauysira 4eWWHKM ME3TWIAE KaH KETyy KOPKYHydy MEHEH NpocTaTa
TAMBIPJIAPBIHBIH KOPCOTKYYTOPYHYH OPTOCYHJAArbl OaillaHbIlll aHbIKTaITaH. TakTar
alfTkaH/a, MyJibcalys UHIEKCUHUH 1,5 OUPIIMKTEH alllbIK >KOTrOpYIalibl TeMOPParusuIbIK
acKbIHYy KOpPKYHY4YyHYH 4,3 3cere, KaplIbUIbIKTBIH KOpCOTKYuyHYH 0,8 OupaukreH
xKoropy 5,6 ocere skoropynamibl MeHeH Oaimanbinryy. [Ipocrata 6e3uHUH
TAMBIPJIAPBIHBIH  JIOIUIEPOrpapUsIbIK  KOPCOTKYUTOPY MEHEH HPUHIYY-CE3reHYY
TaTaaJiallyy KOpKyHy4yHYH OpTOCYHArbl OailIaHbIIITHl aHBIKTOO MYMKYH 3Mec.
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3.4 Ilpocrata O0e3MHMH TPAHCYPETPAJAbIK PpPe3eKUMACHIHAH JKaHa
TPAHCBECHAJIBIK AICHOMIKTOMHSAAAH KUIMUHKM ONEePaAlUsiiaH KMAMHKH 3pTe
TaTaajgamyyaapasl 0aanoo. OnepauusiaH KMUMHKA 3pTe TaTaajalyyiapIblH
TY3YMYH JKaHa BIITBITBIH TajJJ00 alapJblH KOTOPKY TapasbIlIbIH, CE3T€HYY
TaTaalJallyyJapblHbIH JKaHAa KaH aryyHyH Oup KbliiJla alKbIH TapajbllIbIH
kepceteT. QOopyiyylapAblH HW3WIJIEHIeH TONTOPYHYH wuunHeH 24 (11,7%)
MAalMEHTTEe TEeMOpparusyiplk  Taraangamryymap, 26  (12,6%)  namueHTTe
UH(EKIUSIIBIK-CE3reHyy oopyapbl OadikanraH. [Ipocrara Oe3uHUH aJleHOMAaChIH
XUPYPTUSIIBIK JapbUIIOOHYH Oalika KbIMbIHYBLIBIKTApHI 12 (5,8%) 6eiitanTsl TY31Y.

ATBApnan kwuituH remopparusuiblik Tataangamyy 20 (16,1%) mnaunuentre
6onron, 0yn TYPnan ertken OeiTanTapiplH TOOyHa CalbIITHIpMaIyy Kblija
KOropy OOJTOH.

Xupyprustiblk  kudmurumyyneH kuiind (TYP xana ATBA) kanparsl
reMOIVIOOMHIUH JIEHI3JIMHUH OJIYyTTYy ToeMeHaelny Oaiikanrad. Omentun, TYPaan
KUUUH reMorioOuHIuH e’ 134419 r/nnen 120+£22 r/nre yeiiun (p<0,001), an
sMu ATBApan xuitun - 128%16 r/ngen 115+18 r/nre weitnn (p<0,001)
ToMoHAereH. Ilpoctata Oe3unuH aaeHomachiHbIH TYPnan kwuitun OelTanrtapjia
KaHJarbl reMOrJI00MHANH JeHr33n opTo 3cen MeHeH 10,4%ra TemeHnaereH, Oy
ATBA (10,2%) ™MeHeH oopyraujap/ibiIH TOOyHa KaparaHjga OuUp a3 Koropy.
Onepanusigad OUp KyH ©TKOHI6H KUMHUH KaH aHAJIU3U aJbIH/bI.

benruneit kercek, TYP MeHeH reMopparusuibK kaHa HHPEKUUSITBIK-CE3TeHYY
MYHO3YHIIOTY OmepaiusgaH KUMHMHKWA TaTaajjanryy OWp Keliia a3eipaak. by
)anneIicbiHaH TYPnaH KUWMHKY omepanysiaH KUMMHKA ME3THIAUH Oup KbIiaa
KAreIMAYy OTYIIYH KaMChI3aliT, ©3 ajJblH4Ya 3aapa 4YbITapyyHYy 3pTe
aKTUBJACIITUPYY >KaHa 3pTe KalblObIHA KEATUPYYT® MYMKYHAYK Oeper, Oyn
OeiTanTapbIH OOpyKaHaia 00Jyy MOOHOTYH Kblillia KbICKapTar.

3.5 UHdekuusaabIK, Ce3reHyy KaHa reMOPPArusJIbIK ACKBIHYYJIAPAbIH
naijga 0oJiynmry MeHeH AapbLIapAblH KOMOMHAIMACHIH ONepaunusi y4ypyHaa
KMPru3YYHYH OpTocyHaarbl Oailianbimn. JlapbiapablH  KOMOMHAIUSICHIH
(ponuBakaun 0,4%-100 mn + agpenanun 1:100000 + nedrpuakcon 2,0) onepanus
y4ypyHJa KOJJOHYYHYH 3G (EKTUBIYYIYTYH M3uinee yuyH l-tomnrory 30 Geitan
KUpru3wired. JlapblmapAblH — KOKTEIM  (Koropyjaa alThUIraH — JlapbliapiblH
apajlaliMachbl) ypeTpaiiblK KaTeTepAd OpPHOTKOHAOH KHIHMH, aJe€HOMAaTO31yK
0e3nepau SHYKJEesJaH MypyH TaOapChIKTBIH MOWHYHa CalbUIraH, aJeHOMAaTO3ayK
0e31epid aJiblll CajraH/iaH KUWKH jKaHa alblIHYYy4Yy TUTHII KOUTOHJOH KMMHH OIIOJ
JJie Mpenapar Kailpa callbUiraH. Mpocrara TelleryHe. AHJAH KUHUWH "KOKTEilb"
KapaarTel TabapChIKKa, JKyMIIAK TKaHAApra, OSIHIMCTOCTOMUSIIBIK TYTYKTY
OOMJIOTO TUTHI JKaTKaH/A J1a KaTMapJIaHbIT KUPTU3UITEH.
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1 (3,3%) Oeittanta wupuHAYY-Ce3reHyy oopynapsl, 2 (6,6%) Oeiitanra
reMOpparmsulbIK  TaTaanAblkTap Oalikanran. Onepauusnad KAWUHKA ME3THIIIE
HApPKOTUKAJIBIK aHAJIBIETUKTEPre MYKTaXJbIK a3bIpaak OOJyI, TOIIOKTe KaTKaH
KYHJOPJYH CaHbI a3bIpaak OOJTOH.

OmeHTHn, CyHYIITANbII KaTKaH bIKMa OPUTHHANIYY, KOJJOHYyTra OHOM, 34
KaHJal KOIIyMYa SKOHOMHKAIBIK YBITBIMIAPIbBI Tajalm KbUIOANT, omepanusaaH
KUMWHKY THETOHEe(PPUT, LUCTUT, KaH aryy TYPYHIOry Taraajnanlyy KOPKyHY4YyH
a3aiiTaT, HApPKOTUKAJIBIK aHAJIbI€TUKTEpre OOJTrOH MYKTaKIBIKTHI a3alTar kaHa
OOpyKaHajla )KaTyyHy a3auTar.

3.6 Ilpocrara 0Oe3MHHMH 3aJI1AJICHI3 THIEPILUIAZUACHI 0ap OelTanmrapabl
O0amkapyy aaroputmu. [Ipoctata OGe3WHUH 3a7aiChl3 TUIEPIUIA3UACH YUYH ap
KaHJal TypJaery KMAIUTUIYYIOPA6H KHIMUH TeMOPParusuIbiK KaHa WH(EKITUSITBIK-
CE3reHyy MYHO3YHJery OmnepauusgaH KUHMHKA 3pTe TaTaajlJallyyJjapbH
KBILITHITHI JKaHA Maiaa 0onyy cedenrtepu TannaHibl. [Ipoctara 6e3uHUH 3a1aJCHI3
TUIEPIUIA3UACHl MEHEH OOpyraH OeWTanrapia Ce3reHyy OOpyiapblH OHYKTYPYY
YUYH TOOOKENAUK (PAKTOPIIOp Kalll Kyparbl, IpocTaTa 0€3MHUH OallITaNKbl KOJIeMY,
OTIepaIUsHBIH Y3aKTHITHI, ONEepallysl yuypyH/ia KaH >KOTOTyYHYH KeJIeMY jKaHa KaHT
nuadetu OOJITOH.

['eMopparusuiblk acKpIHyyJap/blH Maijga 00iyy TOOOKEIJAWTMHE >KaHa KaH
KYIOYHYH 3apbUIJIbITbIHA OalIaHbIITYy TOOOKENIUK (aKTopiiopy OeHTanThIH
Kalllbl, 3aapa TAIIBIHBIH )K€ Ta0apCHIKTArbl TAIITHIH OOIYITYy, WHMEKIMIIBIK KaHa
CE3reHYY OOpYJaphl, ONEPALUSHBIH Y3aKThITbl, KaHAArbl GPUOPUHOTEHANH JIEHI DI,
KaHT Ma0eTH jKaHa OOPYIIYYHYH KYPOK-KaH TaMbIp MaTOJOTHUSCHI.

NHpekumsbiK-ce3renyy xKaHa reMopparusuibIK aCKbIHYYJIap IbIH
OHYT'YYCYHYH TOOOKENIJMK (aKTOpJIOpyHa Tal00 MpocTaTa OE3WHUH 3aJajChl3
THMEPIUTa3usIChl MEHEH OOpyraHAapibl Oalrkapyy aarOpUTMHUH HINTEN YbITyyra
MYMKYHAYK Oepau (3.6.1-cypet). Ilpoctata Oe3MHWH 3ayIaliChl3 THUNEPILIA3USICHI
MEHEH OOpyTaH OeHranTappl Oalkapyy aaropuTMu HHPEKIUIIBIK, CE3TeHYY JKaHa
reMOPPAarusUIbIK KBINBIHYBLIBIKTAPABI a3aliTyyTa xKapaam OeperT.

15



IIpocTara Oe3MHUH 3aJ1aJIChI3 TUIIEPILIA3HUACH]
MEHEH 00pyraH OedTanTapIbibl KOIITOM XYPYY

y

Omnepanus KOPKYHYYY KOTOPY

Kok

Ooba
{ =
ITpocrara Komrromo maronorusinap KepceTkyurepayH
Oe3uHKH (K, 2KKII, 3TO, xoropynaubsl (PI>1,5 6upa,
kenemy >80 cm’ TabaPCHIKTHIH TALlIBI, RI>0,8 6up1.) MpocTaTaHBIH
JIEWKOLUTYPHS ) KaH TaMbIpJIaphbl

A

[TaTonorusimapasl TY30TYY
(KapAMOJIOTTYH,
SHAOKPUHOJIOTTYH KEHEIIH,
ADb tepanust)

.

5-anbda peaykraza
(peHOCTEPHT) CYHYIITOO

+ snunedpuH 1 :100000 + neprpuakcon 2,0

Kupruszyy uHTpaonepanusuibk npemnapaTrapAbia aiikansiibsl (ponuBakaud 0,4%100mi

v

Xupyprusislk Kuaurumyy (TYP, Aublk TpaHCBe3HAIABIK aJEHOMIKTOMHUS])

v

\ 4

Kan xorotyy >300 mn

OuOPHUHOTEeHIUH TOMOHKY
JEHIDIIIH

160 mMuH xoropyy
OTEepaAIUSHBIH Y3aKThITbI

A

LKKHsI TONTYPYY,
onepanus yuypynaa [TAY3

OuOPUHOTEHINH TY300TY

Onepanus yuypyana Ab
Tepanus

3.6.1-cypert. IIpoctara O€3MHUH 3a1aJIChI3 TUIIEPILIA3UACH MEHEH
0OpYyTaHJap/ibl aJbIll Oapyy aarOpUTMHU.

4-06an. Ilpocrara 0e3MHMH 3aJIAJICHI3 THUNEPILVIA3UICHIHAA oNepauusiIaH
KMUMHKH Ke4 aCKbIHYYJIAPAbIH CAJBIIITHIPpMA aHaau3u. TYP HaTelibkanyynyryH
TaJA00 XUPYPTHUsUIBIK JApbUIOO0 KUMHMH 1-3-5 ke aHOaH Ken KbUl ME3THIIEPUHIIEC

KYPry3YJIreH.
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4.1 Tpancyperpajablk  pe3eKUMSIaH  KUHUMHKH  XUPYPrUsiIbIK
AApbLIOOHYH HAThIiKagaphl. belitantap DI apaiblk MpocTata CUMIITOMAOPY Oastt
cuctemacol (IPSS) OoroHYa KIMHUKAIBIK CHMITOMIOPAYH ooOpayryHa, QoL
aHKeTachlHA bUIAMBIK JKAIIOOHYH CcamarblHA, ONIOHJOM 3J€ yibTpa A00yIl >kKaHa
ypohII0OMETPUSIIBIK M3UIAO6JI6PAYH JMHAMHUKAcChlHA Kaiipa OaamanraH. [Ipocrara
O0esuHMH anmeHomackl Ooronua TYP omepamusicel jkacanraH —TaIMEHTTEPIE
oTepanusiaH KHHUHKHA y3aK MOOHOTTO ajap.ibiH aOAJIBIHBIH OJYTTYY JKaKIIBIPTaHbI
Oarikasiran (4.1.1-tabnuma).

KivHuKanbIK CUMITOMAOPAYH TOMOHAOITYHYH HETU3TH KepcoTkyuTepy: IPSS
ynainaper 20,0+£5,6man 7,2+1,5xe yetiun (p<0,001) azaiiran, 65,8% maruenTrepae
KJIIMHUKAJIBIK CHUMITOMJIOP EHWJI Japaxara 4eiuH TeMmeHJereH (7 OamngaH as3),
oeritantapapiH 34,2% OpTOUO NEHIDIAJ/IE CaKTalITaH. KIMHUKAJIBIK CUMITOMIIOP (8-
10 ©Gamn), O6up marel mamueHtre IPSS mikamacel OoOrOHYAa 00p KJIMHUKAJIBIK
cumnromaop 6onron sMec. Kemuynyk Oeltantap y3ak MOOHOTTYY OIMepalusiaH
KHUMHKA ME3THJI/IC ajap IbIH JKaIloo camaThlH KOropy OaajamTel. AJapablH JKamroo
camatbl  JKOHYHJ®  Cyparasja, ajapablH  keOy  ara  "kakmbl' — Ke
"KaHaaTTaHABIPAPIBIK" en Oaa OEpHUIIKEH.

4.1.1-rabmuna — [ Tonrory 6eiiTantapaarsl CHMITOMIOPAYH OPTOYO KOPCOTKYUTOPY

Ne [TapameTpu Mesrun p
11 YelinH Kuiinn
M=o +m M+o +m
1 | IPSS, 6amn 20,0+£5,6 | 0,1 7,2+1,5 | 0,08 | <0,001
2 | QoL, 6amn 3,7£0,8 | 0,06 | 1,6+£0,7 | 0,05 | <0,001
3 | IlpocTtaTta 6€3UHHUH KOJIOMY, eM | 54,3+£6,6 | 0,05 | 20,7¢42 | 0,1 | <0,001
4 | Kanapik 3aapanbld Kejaemy, Ma | 107£28 0,3 27+7 0,1 | <0,001
5 | 3aapa yblrapyyHyH 7,3+£2,1 | 0,1 | 17,8+1,8 | 0,09 | <0,001
MaKCUMAJIYy KOJIOMIIYK
BUIJIAMIBITEI, MJI/CEK

OckepTyy: M+6 — 0pTO4O MaaHM ’kaHa CTAHJAPTTHIK YETTOO, £M — PENPE3ECHTEHTTYYJIYKTYH
karachel, p<0,001 — aiipipmanapabiH HIIEHUMAYYIYTY 99,9%.

TpancypeTpanablk pe3ekuusi npocrata O€3MHUH 3alajiChl3 TUIEPIUIA3UICHIH
IapbUIOOAO0  KbIia  HaTelibkamyy Oomyn  caHanaT. OOCTpYKTHBAYY  JKaHa
KbDKBIPIaHYydy CHUMOTOMJOPAO OHp Kblilla JKaKIIbIpyy KaHa Ta0apChIKThIH
OOLITYTYHYH OH JMHAMUKAChl OalKaJabl.

4.2 TpaHcBecHANIBIK AaJ€HOMIKTOMHSIAH KHAMHKH XHPYPrUsJIbIK
AAPbLIOOHYH HATBIZKAJapbl. Y3ak MeeHOTTYy Oaiikoono II Tomrory Oeiitanrap
OOCTPYKTHUBIYY >KaHa KbDKBIpJAHYydy CHUMITOMIOPAYH TOMOHJOIIY >KarblHaH
OJIyTTYy KJIMHHUKAJBIK >KaKMIBIpAbl Oaiikamkan (4.2.1-tabmmia). benrumeir xeruy
Hepce, OapAbIk OedTanTap )Kaloo canaTbIHbIH KAKIIBIPTaHABITBIH OCITHIICIITH.

17



4.2.1-tabmuna — Il TomTory OeiTanTapiarbl KIMHHUKAQJIBIK CHMITOMJIOPIYH
JUHAMUKAChI

Ne [TapameTtp Mesrun p
11 Yeiinn Kuitua
\Y B=e; +m M=o +m
1 | IPSS, 6amn 22,3+6,2 | 0,1 6,4+1,7 0,9 |<0,001
2 | QoL, 6amn 42+1,0 10,06 | 1,64+0,57 | 0,05 | <0,001
3 | IIpoctara Ge3UHUH KOJIOMY, 108+£28 | 0,3 | 10,234 | 0,1 |<0,001
cm3
4 | Kanaslk 3aapaHblH KOJIOMY, 129445 | 0,4 | 30,9+10,2 | 0,2 |<0,001
MIT
5 | 3aapa ublrapyyHyH 6,8+2,2 | 0,1 | 18,2423 0,1 |<0,001
MaKCUMAJITYy KOJIOMIYK
BIIJAMIBITEI, MJI/CEK

Ockepryy: M=*c — OpTOUO MaaHW *aHa CTAHAAPTTHIK YETTe®, £mM — PENpPEe3eHTATUBIAMK
Kara, p — abIpMasiapAbIH HIIeHUMAYYayry, p<0,001 — aitpipManapabia umeHuMAyyayry 99,9%.

AYBIK aIEHOMAIKTOMUSAAH KMMMHKK YIbTpa 10Oyl MaajbIMaTTaphbl MPOCTaTa
0e3uHuH kesleMyHYH 108428 cm3aen 10,24+3,4 cm3re yeliuH OMyTTyy a3airaHabIIbIH
kepcoeroT (p<0,001), Oyn XHUPYPTrUAIBIK JapbUIOOHYH Oyl  BIKMACHIHBIH
HATBINKATYYyJIyryH KepcoTeT. MbiHaaH Thilikapbl, ATBAneH KHiluH ManueHTTepace
3aapa KaJAbIKTApbIHBIH Kenemy 129+45 mugen 30,9+£10,2 mure deiimH a3zairan
(p<0,001). ATBApan kuiiH YpOoQIOyMETPUSIHBIH >KBIMBIHTHIIBI OOIOHYA 3aapa
YBITaPYyHYH TapaMeTpiIepuHE OJIYTTYy OH JUHaMHKa OenrmwieHer. Qmax 6,8+2,2
mi/cek maH 18,2+2,3 mi/cex ueimH keOeiren (p<0,001). 112 Getitanra (90,3%)
Qmax (15 Mi/cek ambiK) TOJYK HOpMaJIaIIKaH.

N3unneeHyH HaThIKaIapbl OOPYHYH AU3YPHUSIIBIK CUMIITOMIOPYH a3anTyyza,
OeilTanTapJbIH JKalllOO CalaThlH JKaHa yJbTpa AOOYII KaHa YpOQIOOMETPUSIIBIK
U3WI06JI6pAYH KOPCOTKYUYTOPYH KaKIIBIPTYy/1a TPaHCBECUATIIABIK
aJICHOM3KTOMMSIHBIH KOTOPKY HATBIMKAIYYJIyT'YH KOpCOTOT.

43 VYabrpa a00ym sKaHa ypoQuUIIOOMETPHUSJIBIK  HM3WIA06J0PIAYH
KJIMHUKAJIBIK  CHMITOMAOPYHYH  [IMHAMHUKACHI KaHA  KOPCOTKY4YTOPY.
XUPYprUsIbIK KHWIMTUITYYHYH 5KU BIKMAChIHBIH y3aK MOOHOTTYY HATbIKallapblHa
tangoo (1 »xpuiman 3-5 ke aHAaH Kol JKbUIra YEeHuH) XKYpPry3yJdreH. 2 bIKMa
KOJZIOHYJTaH: 1. TapbUIOOHYH aKbIPKbI HATHIMKACHI; 2. TMHAMHKACHIH Tajimaoo (0.a.
©3repYYJIOpAYH Jlapaachl *aHa KaTaal[bIlbl) TONTOPAO ONEpalusara YelruH )aHa
aHJIaH KUHHUH.

4.3.1-Tabnunana oopyiyyiaapbl XUPYPrUsUIBIK JAapbUIOOHYH y3aK MOOHOTTYY
HaAThIKaNapbl KOPCOTYNOT. AUBIK aJCHOMAIKTOMMSIAaH ©OTKeH OeilTantapiaa
KJIMHUKAJIBIK CUMITOMJIOPJIYH, CAaKTOOHYH jKaHa OOWTYKTYyH cumnromuaopy IPSS
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mIKanxacel 6oroH4Ya ToMeH (6,4+1,7 6amira kapisl 1 Tontys nanuentrepunae 7,2+1,5
6amn, p<0,001). U3ungee TomTopyHIa >KAaIIOO camaThl KOPCOTKYYTOPY OIYTTYY
oonron smec (TYP wmenen oopyranmapma 1,6+0,7 Oamn jxaHa 2-TONTOTY
nanueHtrepae 1,6+0,57 6amt, p>0,05).

4.3.1-tabmuna — Kuitnaku Oaiikoomo [ »xama Il tomropmory OelitanTtapaarsi
KJIMHUKAJIBIK CHMITOMIOPAYH aHAJIU3H

No [Tapamerpu I Ton IT Tomt p
T TYP (n=82) AUBIK
TPaHCBE3UAIIIBIK
aJICHOMDAKTOMMUSI
(n=124)
M=o +m M=o +m
1 | IPSS, 6amn 7,2+1,5 0,08 | 6,4+1,7 | 0,09 | <0,001
2 | QoL, 6amn 1,6£0,7 | 0,05 | 1,6£0,57 | 0,05 | >0,05
3 Hp3OCTaTa OC3UHHH KOJIOMY, 20,7+4,2 0,1 | 10,2434 | 0,1 | <0,001
cM
4 | Kangpik 3aapaHblH KeJIeMy, 27,0£7,0 0,1 | 30,9+10, | 0,2 | <0,001
M 2
5 | 3aapa ublrapyyHyH 17,8€1,8 | 0,09 | 18,2+2,3 | 0,1 | <0,001
MaKCUMAJITYy KOJIOMIYK
BUIJIAMIBITEI, MJI/CEK

OckepTyy: M=+G - OpTOUO MaaHU kaHa CTaHJAPTTHIK YETTOO, £M - PENPE3ECHTATUBINK KaTa,
p - aiflplpManapAblH UIIEHUMAYYIyry, p>0,05 - aiipipmanapiaplH umeHuMayyayry 95,0% as, p
<0,001 - aiiprpManappIH UIIEHUMIYYIYTY 99,9%.

VYabsTpa no6ym usunneecy 0otonya I Tonrory 6eiftantapia npocrata O€3MHUH
kanaeik kenemy Il tomrTory Oeiiranrapra kaparanga Oup Kelitina xoropy (20,7+4,2
cm3 10,2+3,4 cm3, tuemenyyiayryne xapama, p<0,001). bupoxk [ Ttomrory
oopyiyyiapja TpocTtata O€3MHMH KeJieMy >Koropy OoyiroHyHa Kapabactan, II
TONTOrY MallMEHTTEP/IC KaNJbIK 3aapaHblH Kejiemy >xoropy oOonron (I Tomrory
naruentrepae 27,0+7,0 mare kapiisl 30,9+10,2 mi, p<0,001).

YpodaoymeTpus MaanbIMaTTapblHBIH HETU3UHJE TONTOPAYH OPTOCYHIa
aJIbIHTaH mapaMeTpiiep 0OIOHYA OJIYTTYYy alblpMadblIbIKTap OonroH smec. [Ipocrara
O€3MHUH TPAHCYPETANJBIK PE3CKUHUACH KaHa aublKk aJCHOMAKTOMHMS KacajiraH
NalUEHTTEPIUH TONTOpyHJArkl Qmax TuemenyyiayryHe >kapama 17,8+1,8 mi/cex
xaHa 18,242,3 mi/cex 601TOH kaHa Oy allbIpMa CTAaTUCTUKAIIBIK JKaKTaH MAaHWITYY
6osroH (p<0,001).

WM3unneenyH HaThliKalapbl KW XUPYPrusuiblk bikManapabiH (TYP xana
ATBA) HatbiiixkanyylyryH TaCTBIKTaUT. JU3ypusuiblk KyOylylmITapAblH OJYTTYY
TOMOH/IOIY, MpocTaTa OE3MHUH KOJIOMYHYH a3aiblllibl JKaHa TaOapCHIKTBIH arblll
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YBITYy (QYHKIHMSICBIH HOPMAJJAMITRIPYY OaiikanaT. byn kepceTkydTepayH ©3repyIry
ATBA «xwitua Oeiftantapga keOypeek OalikairaH SKeHUH Oedruieil KeTyy
MaaHWIYY.

4.4 Ilpocrara O0e3MHMH 3aJIAJICHI3 THIEPIUIAZUACHI 0OIOHYA oOmepanus
JKacairan OedTanTapablH Ked AHBIKTAITaH KOIITOMO JapTTApPbIHBIH
JKBIINITBHITBIH aHAMU3100. 3unaeHren OedTanTap/IblH Kbl CAHBIHBIH HYMHCH
XUPYPTHUSIIBIK KUWJIUTHITYYIOH KUHUH OUp KbUIIAH O KbITa YEHHWHKHU >KaHa
aHJlaH allblK KUMMHKKA ME3TWIAEeru Taraajjamyy 73 Oeitanta Ooyron, Oy
omnepauusyiapJblH >KaJinbl caHblHBIH 35,4%biH Ty3reH. Omon 3ne ydypna,
npocrata TYP (18,9+2,7%) xana ATBA (16,5+2,5%), p>0,05 kuitun u3uigee
TONTOPYHJA Y3aK MOOHOTTYY TaTaaljallyyJapAblH 00pycy OOJDKOJI MEHEH
Oupjeit 00JroH.

buznun  usungeeOy3ne  omnepanusgaH KUAUHKHA — y3aK MOOHOTTOrYy
OYYJAYKTYPYY4Y cumntomaop mnpocrata 6e3unud TYPceiHan kuiiun [ Tomrtory
nanueHTrepae Oup a3 keOypeek Oaifkanran. OIIEHTHUI, AYYJIYKTYPYY4Y
cumnromaop I rontory 14 oeiitanta (17,1%) xana Il Tontory 5 Oeiitanta raHa
(4,0%, p<0,05) aubiktanran (4.4.1-tabnuna). Y3ak MeeHOTTYY oOmepamusaaH
KUUMHKA ME3TWJIJE 3aapaHbl KapMaboo ONEpalusHbIH 3KU TYPYHOH KUHUH
oupneit XpIITHIK MeHeH KartaiaraH (TYPmanm kuitun 4,9% xana ATBAnan
kuiin 2,4%, p>0,05).

TabGapchbIKThIH MOIOHYACBIHBIH ckiepo3y ATBanan kuiinn 14 Oeitanta
(11,3%) >xama mpoctata Oe3WMHUH aJeHoMmachl OotoHua TYP omepanusicel
xacanran 7 6erranta (8,5%) rana ansikranrad. Onepamnusangad KHUUHKA alTraqKbl
ME3THUJIIJIE CE3TeHYY, TeMOpparusuiblK TaTaajajanlyy MEHEeH oopyraH OeiTanrapaa
’KaHa y3aK MOOHOTTYY YypeTpalablk KateTepu Oap Oeilrtantapaa Tadapchik
MOIOHYHYH CKJIepO3y OachbIMIyyJldyK KbUITaHbIH Oaca Oenrusieid KeTyy Kepek.
AHanu3 KOpCOTKOH/IOUW, XUPYPTHUMIBIK KUWIMTHIIYYHYH TYPY 3MecC, Tarbipaak
aliTKkaHga, onepanusgaH KUHUHKA OpPTE€ ME3TWIJe 3aapa  4blrapyydy
MHQEKIUSIHBIH JKaHa KaTyy CE3reHYYHYH OoJiymry Ta0apChlKk MOIOHYACBIHBIH
CKJIEPO3YHYH KOPKYHYYyH 9 sceneH ambik koropyiarkan (bIK-9,4; 95% UA).
3.5-24 ,9). Tabapcblk MOIOHYACBIHBIH CKJIEPO3y MEHEH oopyran 19 Oeitamka
(90,5%) TYP xacainca, 2 6etitanka (9,5%) aubik omeparus >kacalblll, KU bIKMa
TEH KOTOPKY HaThli>ka Oep/iu.

Onepanusiaadn KUAMHKU 3pTE€ ME3TWIIE KO3 KapaHIbIChI3 3aapa YbIrapyyHY
Te€3 KalblObIHA KEITHUPYY Ta0apChIKThIH MOP(PODYHKIMOHAIIBIK HWINTEIINH
aKTUBJCHITUPYY JKaHaA JEereHePaTUBIUK ©3TropYYJIOpAYH OHYTYIIYHO Ko 6epboeo
YUYH KarbIMJ1yy MPOTHOCTUKAIBIK (PaKTOp KaTaphl Kapajiar.
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KOPYTYHAY:

1. Ilpocrata Oe3uMHUH 3anajichl3 runepruiasuicel Oap OeiTtantapaa
npoctata O€3WHHMH aJCHOMACBIHBIH  TPAHCYPETPAJABIK  PE3CKLMICH  Ke
TPAHCBE3UAIABIK  aJCHOMAKTOMMS JAUYPUSIIBIK KyOyJylITapAblH OJIYTTYYy
a3alpllIbIHA jKaHA 3aapa KaJIJIBIKTAPbIHBIH KOJOMYHYH a3aibllIbIHA aJbIll KEJIET.
Nudexuusanbik-cesrenyyuy (12,6%) jxana reMopparusuiblk KOITOMO JapTTapAblH
(11,7%) tapansllibl MEHEH ONEpauUsiJaH KUAWHKH 3PTE€ aHBIKTAJIraH KOLITOMO
napTTapablH Kainnbl KbIUTHITE (30,1%) Kelitna xoropy Oonyn cananat. byn
ydypJa aublK TpPAaHCBE3UAJIJbIK aJE€HOMAKTOMUSHBI OTKOpYYy OlepalnusiaH
KUHUHKA KOLITOMO JapTTaplblH €puyYy Ke3 KapallblHaH alraHja OlepalusiIbIK
KUMJIUTHUIYY TOOOKEIJUTMHUH )KOTOPKY Japa)kacbl MEHEH MYHO3/16J10T.

2. Omnepauusgad KMHUHKU DPTE TaTaalJdallyyJapAblH >KBIIITHITBl KbIia
xoropy Oommon kanyyaa (30,1%) wundeknusbik-cesrenyy (12,6%) sxana
reMopparusiibik (11,7%) oopuynykrap 6ackiMayyayk Kbuiat. Ouion aie yuypna,
TPAHCBE3UKAJIJIBIK  aJ€HOMAIKTOMHUSA  XUPYPTUSJIbIK KHWIMTHIIYY  JKOTOPKY
TOOOKEJUTY MEHEH MYHO3/16J16T.

3. [Ilpoctara O0€3WHMH 3BISSHCHI3 THIEPIUIA3UICHl MEHEH OOpYyraH
OeliTanTap/ia KaH aryyHyH OHYTI'YYCYHYH TOOOKeJNIUK (pakTopiopy Ooiym skai
Kyparbl, MOYEpPOJUTHUSAHBIH OOJylly, UHPEKUUIBIK *aHa CE3reHYY OOpyJaphl,
ONepalUsHbIH Y3aKThITbl, XUPYPTUsUIBIK OIEpauusra 4YeHUHKH TaOapCHIKTHIH
JIPEHAXKBIHBIH Y3aKThITbl, KaHAArbl (PUOPUHOTEHAWH JEHIDIAIU, OLIOHIOW »3Je
OoJlylly caHalaT. KaHT AUMa0eTH KaHa JXYPOK-KaH TaMblp OOpYyJaphl, MaTOJIOTHS
’aHa Oalka KOWITOJATOH oopynap. IIpocrata TaMbIpiapblHBIH —oONepanusara
YeUMHKU JOIJIEPAMK yibTpa N00yHI H3WIJ00 MEHEH ONepauusijaH KUHUHKU
TaTaalallyy KOPKyHydy MEHEH omepauusra 4YeiMuHKu wmes3ruwiae S-anbda-
pelnykrasa 0JI0KaTOpJIOpPYH KOJIIOHYY MEHEH reMOpparusiibIK
TaTaallallyynapabl O1yTTYy TYpAe a3aTyyuyy OalaHbIII 1a aHBIKTAJITaH.

4. Oopynyylapaa UWPHUHIAYY-CE3T€HYY TaTaaljallyyjlapblHBIH Taijaa
OonymyHyH TOOOKenauk ¢axTtopiaopy Oodym »kaml Kypak, mpocTaTta Oe3WHHH
OamTankbl ©J4eMY, OINEpPALUSHBIH Y3aKThIThl jKaHa TabapChIKTBI JIPEHaXI00,
omnepauusl yuypyHaa KaH )KOrOTyyHYH KeJieMy, KaHT Aua0eTuHUH OoJyury, 3aapa
KaJIJBIKTaphIHBIH ~ OOJIYIly, TaTaaJAbIKTap J>KaHa KOIITOJITOH OOpYJapJblH
Ooonymy. OnepauusijaH KHAMHKY ajdraykbl ME3TWIIJIe aKTUBIYY 3aapa ublrapyydy
MHQPEKIUSHBIH 0ap SKEHJIWTH aHBIKTalNTaH, Oyl WHQEKIUSIBIK >KaHa Ce3TeHYY
0O0pYJIapblH OHYKTYPYY PUCKUH 9 3CEJIeH allbIK )KOropyiarar.
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IMPAKTUKAJIBIK CYHYILITAP:

1. TpancypeTpannblk pe3eKIHsIaH jKaHa adyblK aJeHOMAKTOMUSIAH KUWHUH
MHQEKIUSATBIK, CE3TeHYY JKaHa TeMOpparusUlblK TaTaaljanlyylapAblH Taiiia
OOJNyIIYHYH aJAblH anyy Y49YH OuWp KaTap KpuTepuiiepawH (Kyparbl, MpocTara
0e3nHMH OaImTanKbl KeJieMY, OIEPAIUsSHBIH Y3aKTHIThl, ONEPAIUSHBIH y3aKThITHI,
mpocTtata OC3MHHWH alTradkbl KeJeMYy, ONEPAIMSHBIH Y3aKTBIThI, OINEPAIUSHBIH
y3aKThIThI) CyraT CHCTEMACHIHBIH Y3aKTBIThI, KaHT JHA0CTH KaHa KYPOK OOPYCYHYH
0o0JTyIITy). KaH TaMbIp MMaTOJIOTHACKI, Oalllka oopyJiap).

2. Ilpoctata G€3WHUH 3BISHCHI3 THUIEPIUIA3USACHIH XHPYPTHSUIBIK JapbLIO0I0
MAIUEHTTEePre MpocTata OE3WHUH TaMBIPIAPBIH JIOTUICPOJIOTHSUIBIK  U3HIIIOOHY
MUJIIETTYY AMarHOCTUKAJBIK MPOIIeTypaiapAblH TH3MECHHE KUPTU3YY CYHYIITANaT.

3. Omnepanusira 4YEeWMHKH ME3TWIJE ONEpalMsIIaH KUWUHKA KaH KeTyy
KOpKyHyuy xoropy (PI>1,5 6upauk; RI>0,8 Oupauk) Geiitantapra reMopparusuibk
aCKbIHYyJlapbl aJJIbIH allyy Y4yH S-anbda-peaykraza OJIOKATOPJIOPYH ainyy
cynymranar (Pannonanuzaropayk cynymka Ne938 kybeinyk, Kelprel3natreHTTeH).

4. bup y0akTarsl TpaHCBE3HAIIBIK aJCHOMAIKTOMHS YIyPYHIAa WH(PEKIHSIBIK,
CE3reHyy JkaHa TeMOpparvsulblK TaTaalJallyyJapAblH alJblH ajlyy bIKMAchl
cynymtansl (Parmonanuzatopayk cynyiika Ne 940 kybGenyk, Keipreiznatenr).
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N3unneenyn mnpeamern: I[Ipoctata Oe3MHHH 3ajaliChl3 THIEPIUIA3USICHI
XUPYPTUSIIBIK JaPbIIIOOOH KUHUHKH KbIMBIHYBLIBIKTAP.

N3unanee Meromaaopy: pETPOCHNEKTHBAYY, KEJIEUEKTYY, KIMHUKAJIBIK,
CTaTUCTUKAIIBIK.

AJIBIHTaH  HATBIDKAJIAP  JKaHA  AJApAblH  WIMMHMI  KAHbUIBITBI.
['eMopparusiiiblk TaTaaiganryyiapasl 0ODKOIA00 MYMKYHUYIYTY OIEpaius y4ypyHa
Ja,  ONepauusiaH  KUUMHKM ~—~ ME3TWije  Ja  [pocTata  TaMbIpJIapbIHBIH
JOIIepOrpaUsAChIHBIH  MaaJbIMATTAPBIHBIH HETM3WHJIE, OINepalysiaH KUMMHKH KaH
KETYY KOPKYHy4Yy Oropy OOJIOH, OLIOHIOM 3Ji€ Olepaunysra YeHMHKH Me3rwige S-
anb(da-peaykraza OJIOKATOPJIOPYH KOJIZIOHYY MEHEH AaHBIKTAIraH. TeMOpPpParusuibIK
TataangplkTap. bup  yOakTarel — TpaHCBE3HMAIABIK  AJCHOMAKTOMHS  y4ypyHIa
MHQEKUMITBIK, CE3reHYY JXKaHa TeMOpPParvsUIblK TaTaalJallyyJap/blH aljIblH  allyy
BIKMAChl CYHYIUTAJbIN, WUIIKE KUPTU3WITeH. VIpUHIYY-TeMOpparusuiblk acKbIHYYIapabl
AIIBIH aJTyy MaKcaTbhIHJIa IPOCcTaTa OE3MHUH 3aJIAJICHI3 THITEPIUIa3usIChl Oap OeiTanTapabl
Oarkapyy ajJropuTMH HILITEIIUIT YbIKKAH YKaHa UIIKE KAPTH3UITEH.

Koamonyy weiipecy: Wimmun xbelifbiHTEITEL  Kbipreiz — PecryOnmkachIHbIH
CanamarThlKk  CakTOO MHUHUCTPJIMTMHMH ~ YJIYTTYK TOCHUTAJBIHBIH  aJl/IbIHAArbl
PecniyOnukanbik — yposiorust WiMMUN  OOpOOpyHYH OeayMAepyHIle, OIIOHION 3iie
Japeirepiaep, OpAUHATOPIOP JKaHa AacCHUpaHTTap YYyH OKyy M[porpaMmMaiapbiHa
KOJIZIOHYJIAT

PE3IOME
auccepranun JcredecoBa HypOeka CoBerOexkoBrua Ha Temy: «PaHHUe M MO3aHUE
OCJIO’KHEHHSI TIOCJIe XHPYPrU4eCKOro JieueHHusl J00POKavYeCTBEHHON THIepIuiaZuu
NpeACTATeIbHON  Kejie3bD» HA  COMCKAHME Y4YEeHOM CTeleHM KaHAuAAaTa
MEIUIMHCKUX HAYK 10 crenuaibHocT 14.01.23 — ypoJiorust

KiiroueBbie cjioBa: XUpypruyeckoe JISYEHUE aJI€EHOMBI MTPOCTATHI, OCIOKHEHUE,
CUMIITOM HWKHUX MOYEBBIBOIAIIMX ITyTEH, TPAHCYpETpalbHAsl PE3EKIMsl MPOCTATHI,
YpeCIy3bIpHAs aIECHOMIKTOMMUS, YIIBTPAa3BYKOBOE UCCIIEOBAHUE.

Hesb ucciiefoBaHus: YIydllIeHUE PE3YJIbTATOB ONEPATUBHOIO JICUEHUs OOJIBbHBIX
¢ T0OpPOKAYECTBEHHOM TUIIEPIIa3Kel MpeICcTaTeIbHON JKeTIe3bl.

O0bekT  mccienoBaHusi:  OOJIbHBIE,  ONEPUPOBAHHBIE  TMO  TOBOLY
J0OpOKAYECTBEHHOM THIEPIUIa3UH TPEACTATEIBHOM KeTe3bl

IIpeamer wucciaea0OBaHMA: OCJIOXKHEHHS IIOCIIE XUPYPTUUYECKOTO JICUCHUS
JO0OpOKAYECTBEHHOM THITEPIUIa3HU TPEICTATEIBHOM KETIe3bl.

Meroabl HCCJIEI0BAHUA: PETPOCIIEKTUBHBIN, MPOCHEKTUBHBIN, KIMHUYECKHM,
CTaTUCTUYECKHUN.

[MosyyeHHble pe3yJbTAaThl M MX HAYYHAs HOBHM3HA. BbIsABIICHA BO3MOXKHOCTB
NPOTHO3UPOBAaHUsSI ~ TEMOPpParvdyecKMX  OCJIOKHEHWH,  Ha  OCHOBE  JaHHBIX
JONIieporpapuIeckoro CKaHMPOBAHUS COCYJIOB MPOCTAThI, KaK BOBPEMSI OIlepaliiu, TaK U
B TIOCJIEONIEPALMOHHOM TIEPUOJIE C BEICOKMM PUCKOM ITOCIEONEPALMOHHBIX KPOBOTEUECHUI,
a TaKkKe MPUMEHEHHs B JI0ONEPAlMOHHOM Ieprojie OJIOKAaTOpOB S-anb(a-peryKTasbl 1

Npo(UIaKTUKK TeMOpparMdeckux oclioxkHeHuid. [lpeanoxkeH W BHEApPEH CHOCoO
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NpO(UIAKTUKN UHPEKIHMOHHO - BOCTIAIMTENILHBIX M TEMOPPArnYeCKUX OCJIOKHEHUM MpU
OJTHOMOMEHTHOM 4pecIy3bIpHOM aJeHOMIKTOMHU. Pa3paboTaH ¥ BHEAPEH aIrOpUTM
BeJieHHs1 OOJIbHBIX C I0OPOKAYECTBEHHOM MMITEpILIa3Uel MPeCTaTeIbHOM JKeIe3bl C 1ETbI0
NpO(PUITAKTUKY THOMHO-TEMOPPArnIeCKUX OCIOKHEHHH.

ObaacTs npumeHenusi: Pe3ynbraTel paboThl OyayT NMPUMEHEHBI B OTICICHHUSIX
PecryOnukaHckoro Hay4HOro IIeHTpa ypoJsiorud mnpu HammonanbHOM rocmuralie
MunucrepctBa 3apaBooxpaneHust Koiproizckoit PecryOnuku, a Takke B ydeOHbIE
MIPOrPaMMBI JJIs1 Bpaueil, OpIMHATOPOB U aCIIMPAHTOB.

SUMMARY
thesis Estebesov Nurbek Sovetbekovich on the topic «Early and late complications
after surgical treatment of BPH» for the degree of candidate of medical sciences in
the specialty 14.01.23 - urology

Keywords: surgical treatment of prostate adenoma, complication, a symptom of
the lower urinary tract, transurethral resection of the prostate, percussive adenomectomy,
ultrasound examination.

Objective of the study: To improve the results of surgical treatment of patients
with benign prostatic hyperplasia.

Research object: complications after surgical treatment of BPH.

Object of research: the patients operated concerning BPH.

Research methods: retrospective, prospective, clinical, statistical.

The obtained results and their scientific novelty. It is possible to predict
hemorrhagic complications based on data of Doppler scanning of prostate vessels both in
time of operation and in postoperative period with high risk of postoperative bleeding, as
well as use of S-alpha-reductase blockers in preoperative period for prevention of
hemorrhagic complications. What is presented and introduced is a method for preventing
infectious-inflammatory and haemorrhagic complications accompanying single-stage
percussive adenomectomy. An algorithm for managing patients with benign prostatic
hyperplasia was developed and implemented in order to prevent purulent-hemorrhagic
complications.

Field of application: The results of the work will be applied in the departments of
the Republican Scientific Center of Urology at the National Hospital of the Ministry of
Health of the Kyrgyz Republic, as well as in training programs for doctors, residents and
graduate students
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