
отзыв
официального оппонента, доктора педагогических наук Коптева Олега 
Владимировича, на диссертацию Карабаева Рашида Калиловича на тему: 
«Обучение курешистов единым атакующим технико-тактическим 
действиям», представленной на соискание ученой степени кандидата 
педагогических наук по специальности 13.00.04 - теория и методика 
физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и 
адаптивной физической культуры. Научный руководитель д.п.н., профессор 
Анаркулов X. Ф. Место выполнения Ошский государственный университет.

Рассмотрев представленную соискателем Карабавым Рашидом 
Калиловичем диссертацию, пришел к следующему заключению:

1. Актуальность темы диссертации

Тема диссертации вполне актуальная в свете того, что в период 
суверенитета Кыргызской Республики возрождаются национальные виды 
спорта и осуществляется подготовка специалистов с высшим физкультурным 
образованием также по борьбе «куреш». Новизна темы связана с тем, что 
автором вносится конкретные рекомендации по - теоретико-педагогическом 
обосновании методики обучения цельным атакующим технико-тактическим 
действиям на основе применения ситуационных заданий в кыргызской 
национальной спортивной борьбе куреш;

- выявлении наиболее эффективных цельных атакующих технико­
тактических действий борцов- курешистов;

- определении ситуационных заданий, формирующих необходимых 
умений и навыки ведения поединка в кыргызской национальной спортивной 
борьбе куреш.

Практическое значение темы теснейшим образом связано с тем, что 
автором проведен педагогический эксперимент в Ошском государственном 
университете на факультете физического воспитания, Кыргызско-Узбекского 
Международного университета им.Б.Сыдыкова и Ошского государственного 
педагогического университета им. Мырсабекова в процессе прохождения 
студентами общего курса по борьбе «куреш».

Одной из важнейших проблем педагогической науки и такой ее 
специфической отрасли, как теория и методика физического воспитания и 
спортивной тренировки является проблема о качественном улучшении 
преподавания общеобразовательного предмета «физической культуры» в 
общеобразовательных школах, высших профессиональных учебных 
заведениях и массовом развитии спорта, в том числе и кыргызской 
национальной спортивной борьбы «куреш». Исходя из основных положений

ВХ№
О б *'



государственного и общественного заказа, сегодня возрастает потребность в 
совершенствовании подготовки в вузах квалифицированных и 
конкурентоспособных педагогических кадров, способных воспитывать 
духовно-нравственно развитых, физически подготовленных личностей, 
продолжать развивать национальные виды спорта и игр.

2. Научная новизна работы заключается в:

- повышения эффективности образовательно-воспитательного процесса по 

ФК со студентами - экономистами решается на основе преимущественного 

использования волейбола;

- выявлена структура мотивов и потребностей студентов - экономистов в 

различных видах двигательной активности (ДА);

- теоретически обоснована и экспериментально доказана эффективность 

организации и проведения оздоровительно - прикладных занятий волейболом 

со студентами - экономистами;

- выявлены особенности годичной динамики параметров физической и 

технической подготовленности студентов - экономистов.

3. В работе получены следующие новые и достоверные научные 

результаты:

Результат 1 связан с четкостью и обоснованностью научно-педагогических 

и методических позиций;

Результат 2 связан с использованием комплекса теоретических и 

эмпирических методов, адекватных объекту, предмету, проблеме, цели, 

задачам и логике исследования;

Результат 3 связан с объективностью полученных показателей в результате 

осуществления опытно-экспериментальной работы;

Результат 4 связан с репрезентативностью выборки участников 

педагогического эксперимента;

Результат 5 связан с использованием математико-статистических методов 

обработки полученных материалов.



Полученные соискателем результаты характеризуются научностью, 

логичностью, системностью, объективностью и внутренным единством, что 

свидетельствует о личном вкладе автора в спортивно-педагогическую науку.

4. Практичная значимость работы заключается в:

- улучшении существующей методики обучения и подготовки борцов- 

курешистов на начальном этапе. Научно-практические рекомендации 

позволяют уточнить действующую программу ДЮСШ и дополнить ее 

ситуационными заданиями и едиными технико-тактическими действиями при 

переходе из стойки в партер (дожим с полумоста).

расширении теории и методики спортивной тренировки 

соответствующими знаниями, умениями и навыками (ЗУН) о возможностях 

оптимизации учебно-тренировочного процесса и соревновательной 

деятельности борцов-курешистов на основе использования единых технико­

тактических действий в спортивной борьбе куреш.

- овышение эффективности подготовки борцов-курешистов на основе 

использования единых (взаимосвязанных) технико-тактических действий при 

переходе из стойки в партер в кыргызской национальной спортивной борьбе 

куреш.

5. Подтверждающие опубликования основных положений, 

результатов и выводов диссертации.

Основные результаты диссертации опубликованы в 8 научных статьях, из 

них: 2 статьи в научных журналах, цитируемых РИНЦ.

6. Соответствие автореферата содержанию диссертации.

Автореферат полностью соответствует содержанию диссертации,

поставленной в ней целям и задачам исследования. Автореферат имеет 

идентичное резюме на кыргызском, русском и английском языках.

Полученные результаты обоснованы комплексом современных научно­

педагогических подходов, использованием разнообразных методов 

исследования, адекватных полученным результатом, планомерностью 

осуществления исследования, что позволило получать существенно значимые



результаты и разработать практические рекомендации по повышению 

эффективности процесса обучения технико-тактическим действиям.

7. Наряду с достижениями, отмечаем и ряд незначительных 

недостатков:

в содержании диссертации указывается на привлечении в 
экспериментальную работу двух спортивных школ г. Ош, это - СДЮШОР и 
ДЮСШ Тимура балбана. Однако в опытно-экспериментальных работах 
приведены данные только СДЮШОР, а ДЮСШ Тимур балбана нет. 
Следовательно, целесообразно исключить из работы ДЮСШ Тимур балбана.

- в работе существует множество пунктуационных и стилистических 
ошибок, на которые необходимо уделить внимание, выделяются и различное 
вставление скобок, неполное описание заглавий таблиц и указаний и.др.

- к сожалению, в списке использованной литературы много старых изданий 
хотя можно было бы использовать более новые источники и публикации.

- ошибки орфографического характера.

8. Предложение о назначении официальных оппонентов и ведущей 

организации:

- первым официальным оппонентом - доктора педагогических наук, 
доцент Коптева Олега Владимировича (специальность по автореферату 
13.00.04), который имеет труды ближе к проблеме исследования:

1. Изучение реакции организма квалифицированных борцов на нагрузки 
(статья). Модернизация высшей школы в переходный период: состояние и 
перспективы: материалы Международной конференции КГПУ им. И. 
Арабаева. Т.2. // Коптева О. В. - Бишкек, 2002.

2. Скоростно-силовая подготовка борцов вольного стиля (методическая 
рекомендация). Модернизация высшей школы в переходный период: 
состояние и перспективы: материалы Международной конференции КГПУ 
им. И. Арабаева. Т.2. // Коптева О. В. - Бишкек, 2002.

3. Взаимодействие показателей подготовленности и соревновательной 
деятельности высококвалифицированных дзюдоистов Кыргызстана (на 
примере весовой категории). Вестник физической культуры и спорта // 
Коптева О. В., Завьялов А. И. - Бишкек, 2018(23). - №4. (ISSN 1694-6707)

- вторым официальным оппонентом -  кандидата педагогических наук,

доцента Саралаева Марата Кадыкеевича (автореферат по специальности

13.00.04).



На основании вышеизложенного, диссертационная работа «Обучение 

курешистов единым атакующим технико-тактическим действиям» Карабаева 

Рашида Калиловича можно считать законченным научным трудом, 

посвященной на актуальную тему, вносит существенный вклад в 

педагогическую науку удовлетворяет требованиям пункта 10 положения НАК 

при Президента КР «О порядке присуждения ученых степеней и ученых 

званий», а ее автор рекомендуется к защите на соискание ученой степени 

кандидата педагогических наук по специальности 13,00.04 - теория и методика 

физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и 

адаптивной физической культуры.

Официальный 

доктор

Подпись доктора 

наук, доцента О. В, Коптева 

заверяю, начальник ОК 

КРСУ им. Б. Н. Ельцина


