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KUPULIYY

JuccepTalsiHbIH  TEMACBIHBIH  aKTYyaJayyayry. KoomayH eHYryycyHyH ap Oup
KOHKPETTYY 3Ta0bl Oenrwiyy Oup MagaHuAT MEHEH MYHe3[eJeT. AHBIH e3repyi0ec KacueTu
alaMJIbIH JKaIllOOCYHYH OOBEKTHMBIYY LIAPTTapbiH, OyN IIAapTTapiAbl ©3repTYY JKaHa KAaKIIBIPTYY
YUYH OKacairaH apakeTTepAWH KOJIOMYH, ajaM HIIMHUH S(GQEeKTUBAYYIYTYH, aHBIH ap
TapanTyyJayryH, KOOMAYH 5H HETH3rH TajanTapblHa Oam MHAYYCYH jKaHa Oallka KenTereH
HepCeJIepIu YarbulIbIpraHbIHAA.

Ap Oup yIyTTYK MaJaHHMATTa SKU MaJaHHUAT O0ap. Ma3smyHy OOrOHYA KaJBINITaHbIN KajraH
MaJaHUAT MEHEH KaTap JKaHblAaH Maiga Oomym »KaTKaH MaJaHUSTTBIH JJIEMEHTTepH na Oap,
AQHTKeHW KOOMJIYH MBIHJAH apKbl OHYTYIIYH, aHBIH JKAIIOOHYH JXOTOPKY ICHIIAJIMHE OTYIIYH
KOpPCOTYN Typranbl MEHEH MypAa OOJITOHIYH OPTOCYHA Y3TYITYKCY3IYKTYH TapMmarsl 6ap. .

Byn ynry MagaHuATTBIH Oap/bIK TYPASPYHe, aHbIH HYMHJIE IeHEe TapOUsChIHA 1a MYHO31YY.
MpIHa ymryHJaH Kell caHjarad npodsiemMaiap KeJIHIl YblraT, ajapAbl 4Yedyy jKaHbLIaH naiiga 0oy
KaTKaH MaJaHMsITKa KOOMIYH Y3aK MOOHOTTYY OHYIYYCYHYH TajalnTapblH 3CKe alyy MEHEH
KaJmbl, 0aapbITBIH KAMTHITaH MaJaHUATKA OHYTYYT® MYMKYHIIYK OeperT.

ABBIpKBl (DU3UKAIBIK MaJaHHUAT aJaM3aTTBIH MYPYHKY OaapIblK JeHEe MaJaHHATHIHBIH
TapBIXbIi JIOTUKAJIBIK OHYTYYCYHYH YHUKAJIIYy HaTbIiKacel Oonyn caHamar. KulimHKM Kanam
0oilyy MEHEH ajl MypJarbl OapAbIK (U3KYIbTypaJaH ©3YHYH: WACSIIBIK — CAsICHH MIAPTTYYIYTy
MEHEH OJIyTTYyy allblpMallaHaT; yJIyTy; HHTEPHAIIMOHABIK; IEPCIIEKTHBAIIAP.

KooMayH mporpeccuHe >xanmbl KeHYN Oypyy JAeHe TapOus KeHYTYYJIepAyH ap KaHjai
TYPJIOpPYH, cabakTapAbl ©6TKOPYYHYH BIKMaJIapblH, JIeHE TapOus UIITEPUH YIOIUTYPYYHY, MIMMHIMA-
METOMKAJIBIK JKaKTaH KaMChI3 KbUIYYHY jKaHa Oarikaiap/ sl TRIHBIMCHI3 U37100Te jKaHa KOJJIOHYyTa
TYPTKY Oeper.

AnaMIBIH JKalIOOCYH 3CKE alyy MEHEeH OYIYHKY KyHAe JieHe TapOHMsHbIH Oup KaTap
TYPJIOpPY KaJIbINTAaHTaH:

Herusru ¢Qusukanblk — CTYIEHTTHH JKETHINTYY KBIMMBUI TaXphliiOachl jkaHa
GYHKIHOHATIIBIK MYMKYHUYJTYKTOPY MEHEH KaOIbIUT.

MekTenTuH aeHe TapOusachl OuIuM Oepyy YIOMIApbIHBIH OuiluM Oepyy mpeaMeTH
O0oyn caHamar.

JleHe TapOWSHBI y3apTyy — CEKIMSUIBIK ©3 aJJIblHYa KOHYTYYJIep apKbulyy IeHe
TapOMSCHIHBIH )KOTOPKY JEHTI3JINH KaMChI3 KbUIYY YUYH KOJIIOHYIAT.

CnopTTyH Oamranrsid Typjiepy OoroHYa JeHe TapOus. DIUTANBIK CIOPT TYPYHAOTY
neHe  MaaaHuATbl.  Ty3neH-Ty3  TNpUKIAIIBIK  JeHe Tapbus mnpodeccHoHaIIbIK

KOJIAOHYJYyuYy JIeHe TapOus JaspJbIThIH ajqyyra OarbITTairaH.
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JleH coonyK jkaHa peaOdUIMTANMIOO0 JOeHEe TapOus - Oyd JeH COOJYKTY YBbIHI00
KaHa aJanTanusaioovy JeHe TapOUsSHBI KaMTBIUT.

@oHayK neHe TapOus — THUTHEHANBIK JeHe TapOus jkaHa JeHe TapOus MEHEH 3¢
aJyyHy alKaJblIITHIPYY.

Jlene TapOMAHBIH alMAaIITBIPBUIYYUYY CaKTarbluTapbl - TeaTpalAbIK JIeHe Tapousra
KOOMAYK TYpMYIITYyH Oamka 4elpenepyHAery MaJlaHuil OaanyyiayKTap MEHEH e3 apa
apaKkeTTeHYy.

Pecny6nnkaObIi3 3T€eMEHAYYIYKKO 33 OOJITOHAOH KUMUH 3JIJUH TapbIXblil aH-CEe3UMU
Oup TON aKTUBICWITUPUITEH. JDijae YIYTTyK Kaajaa-cajTrapra, ypl-ajgarrapra, ajer-
axJaKThIK MPUHLUMITEpPre, aHbIH HYNHJIE JeHE TapOusl KOHYTYYIOPAYH YIYTTYK TYPIOPYHe
KapaTa >KOTOpPKY ce3umiep mnaima ©Oono Oamraran. ByryHky KkyHae pecnyOsukazna
cnoptTyH 1010H amblk yIyTTYK CIOPTTYH TYPY KaTapbl KapanaT, aHblH HYUHAE YIYTTYK
crnopTTyH TYpYy Oonyn «Kynaryy» na cananar.

Pecnybnukana «Kymatyy» cmopTTyH TYpy ~KaTapsl  KaJNbUIAIITHIPBUITAH,
KAHBIPTHUITAH, Ma3MyHYH OasHJaraH, KOOMIYH MaHBI3bIH ganuigereH xana «Kymatyy»
JleTl aTaliTaH COTYIl OHOpPYHYH aHbl TypyHe kuprusreH T.TypycOexkoBOyH apakeTUHHH
KY4y MEHEH KaObLI aJlbIHTaH.

“Kynaryy” OYIrYHKY KyHI® 6©3YHYH OmiuM Oepyy, TapOusIIOO, JIEH COONYKTY
YBIHA00 JKaHa NPUKIAIIBIK 3P()EeKTUBAYYIYTY MEHEH YOH HONMyJIApAYYJIyKKa 33 Oomnny.
b.Typyc6ekoB aTbiH1arsl KbIprel3 MaMiIeKeTTHK JAeHe TapOus KaHa CIOPT aKaJeMUSIChIHbIH
0azachlHJ1a., CEKUUsJap auyblUIbll, KBaJIW(DUKALMAIYY Menaror ajgucTep JAaspAajbl,
pecmyOIMKaIBIK, 3J1 apalibIK CBIHAKTAP CHUCTEMallyy TYpPJ® 6TKOpYIyl Typar.

MpiHa ymrynapaslH OaapAbIrbl OW3AMH WIMMHN HITMOW3IM TAHIOOHY AaHBIKTAIbl:
“KpIprei3aplH  yAYTTYK CHOPTY  “KyjJaryy’ MEHEH MalllbIKKaHIapAblH MeJaenyy
UIIMEPAYYJIYTYHYH TYPYKTYYJIYTYH )KOropyiaryy ¢aktopy’”.

ABBIpKBl ME3THJIJIE pECHyOJMKaHBIH OKMOTY »JKaHa KOOMYYIYry ap TYPAYY
MacmTadaarsl MeJAemTepie, aHbIH WYWHAE OJMMIMANAIBIK OIHIApAa pecryOrKaHbIH
HaMBICBIH TaTBIKTYy KOPIoOro >KeHAOMIYY 07J apajblKk KJaccTarbl CHOPTCMEHIEpAU
nagproo nmpodiemMachsiHa 30p KOHYI Oypysyn Karar.

Ymyra OaWlaHBIITYy pecnyOJWKaHBIH OHYTYIIYHYH a3bIpKbl JTaOBIHAA aHBIH
GYHKIHOHATIBIK Karbl KBATU(QUKAIHIIYY CIIOPTCMEHIEPAH asipA00 CHCTEMAChlHA ©3Tro4e
MaaHure 33 Oonyyzaa. Cropruyiap/bl )kKaHa JKaJIbl 3J€ CHOPTTYK KOMaHJaHbl 1asipA0OHYH
MaaHUIYYy (GakTopy, amaplblH 3H )KOTOPKY CHOPTTYK KETHUIIKEHIUKTEPTre YMTYIYyCy, aHbIH

WUMHJI€ aTaaHJAIITBIK MaNIbITyyJlapbl, OJKcmeprrep Oup Ao0ymTaH CHOPTUYYHYH
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aTaaHJAIITBIK AKTUBIYYJIYTYHYH KUMIMP-OUPOOHYH JKBITBUIBII KETHUIIMHE KapUIbUIBITBIH
KOTOpyJaTyy npobeMachlH MOIOHTA alblIaT, 0.a. YapUYOOHYH YEKToo (pakTopy.

KBanudukauusanyy cronoptayiapasl Aaspaoo OYT'YHKY KyHIe OYTKyd KOOMAYH
apTHIKYBLIBIKTYY OarbITTapblHbIH Oupu Oonyn caHanar. MblHa ymiyra OailnaHbIITYY
TAaTBIKTYY pe3epBIAU IasipA00J0 NpobiaeManapblH YHPeOHYY aHbIH Oap OOJrOH pe3epBAEpUH
aHBIKTOOTO MYMKYHIYK Oep33pu miekcu3. CrnopTcMeHAepau NasipJOOHYH Ta)XpbliiOachlH
YHpPOHYY CHOPT MJIMMHHIE J>KaHa NPAaKTHKACHIHIA >KETUIIKEHAMKTEPAUH OapIbIrbIH
s pexTuBayY NailjanaHyyHyH 00ObEKTUBIYY 3apblIUbLIBITBl MEHEH OailaHbIIIKaH.

3amaHban CHOPTTYH JKETUIIKEHIMKTEPUHE HIMMHH-IENarorukaiblk 0Oaa Oepyy
OapAbIK acreKTuiepau (KOMIOHEHTTEPAN) AAAPA000 (YHKIIMOHAIABIK AaspIAbIKKA ©3re4e
pOJTO TaaHABIK YKEHIUTHH TACTBHIKTOOTO OOJIOT.

Tunexkke Kapuibl, aKbIpKbl JXKbUIJApbl pecnyOiukaga (yHKIUOHAIABIK NasipAbIKTHIH
pONIYH KaHa MaaHUCHUH KETHUIITYY ounberex CHopT MyTajJuMAepUHUH
(MalIBIKTBIPYYyUyJNapblHBIH) MYyyHIapbl naiiga Oonyyaa, 0.a. 4YapyOOHYH YEKTeeuy
¢daxTopiopyHa OailaHBIIITYy, yIIyra OalJaHBIITYy aJlapAblH apachlHAa KEIEYEKTYY Kall
CHOPTUYJIAPJbl «MAIIBIKTHIPYY» ©3reue TeHACHIUACHl KalblITaHTaH.

CnopT MAMMUHHUH MbIHJAal aOaJbIHBIH HETU3rU ce0enTepuHUH Oupu — Oys CIOPTTO
YBIIAMKAUIIBIKTEl OHYKTYPYY HpoOieManapsiH 0aamaboo, yapuoo mnpoOiemMackl MEHEH
OpTaHUKAaJbIK TYpAe OallaHblyy OONyIl caHaiarT.

buonorusneik, MeIUUUHAIBIK, COLUOJOTHUSIBIK, NMCUXOJIOTHAIBIK, MEJaroruKajiblK
KaHa Oamka WIMMJIEpAUH alUCTEepU 4apuyoo KeWreiynepyH OaanabaraHiblk MEHEH TY3/16H-
TYy3 OailaHBIMTHIPBHIIAT. D apaiblk MeEJJCmTepae KbIPThI3 CHOPTYHYH aOpOIOH KOPTOM
aja TypraH TaTBIKTYy MYYHAApAbl NaspAOOHYH 2H MaaHWIYY (akTopy KaTapbl 33eiTeleH
KeJle )KaTKaH CIOPTTYK CaJNTTapAbl KAMTHITAH CIIOPT MJIMMHU OOJIYNl caHajaT.

benrunyy OonroHnoi, «ublqaMKannyyiayk» TEPMUHUH KOJIJIOHYYJla HETU3TU KOHYJI
OMIeK OHAYPYMAYYJYTYHO, all MU «4apyoo» TEPMUHHH KOJIJOHYyAa (YHKIHOHAJIBIK
abanJblH ©3repylIyHe, 9ap4o0 Ce3MMHUHE, HEPB-OyI4yH aKTUBAYYJIYTYHYH TOMOHIOIIYHO
Oypynar. ATKapbUIraH HWIITHH HATBIKAIyynyry, (QU3MKaIblK Yapyoo KETHIIIIPIUK
KOTOPKY CHOPTTYK HaThIiXKajapra >»XETHIIYYHYH HETru3Td ueKkTeeuy QakTopy Oonym
caHamaT. bymuyH aKTHBAYYJIYTYHA® TYPYKTYYIYK (U3HKAIBIK KOPCOTKYUYTOPAYH
JIEHTI2JINH JKaHa CIOPTYYHYH OPTAaHM3MHHUH Yapyooro TYPYIITYK Oepyy J>KOHIOMYH
MYHO3I0MT.
XKoropky kepceTkyutepre 33 crnoptro (JKAC) yapuoo 6up karap ¢pakTopjaop MEHEH

aHbIKTanaT. AJllapJblH 3H MaaHUIYYJIepY:



- kpeatuH-bochop (PU3MOTOTHUSIBIK), SHEPTUSIHBI YHOMIOOHYH TIHUKOTHUKAIBIK
MEXaHU3MIepH K.0.;

- TeMmmeparypa OallaHCBIHBIH ©3TOpYINYy, KHCIO0Ta-0a3za OanaHCHl, CHOPTYYHYH
OpraHU3MHHJE CYT KMCIOTACBIHBIH TONTOJNYIY X.0.;

- BIKTBIAPAYY apakeTTepIH, CHOPTUYHYH Makcarka OOJIOH MOTHUBALMACHIH,
YbIIAMKANUIIBIKKA, YapUOOHY JKEHYYT'® AasgpAbIThIH jKaHa Oamkanap;

- CHOPTYYHYH TEXHHKAJBIK J>KaHAa TaKTHKAJIBIK MAAPIBITBIHBIH  HII KY3YHAOTY
ababl.

Xoropky KepceTKydTepre 33 OOJIOH CHOPTTYK HIIMEPAYYJIYTYYHI® Aa KaJllbl
KaHa aTalblH YblJaMKainyyinykka OenyHeT. CHOPTUYHYH >KaJIbl YbIJAMKAHIBITBl aHBIH
y3ak yOakpIT 0010 OpPTOYO HHTEHCUBAYYJIYKTO HINTOO >KOHAOMAYYJYTYH OHIIHPET.
CrnopTuyHyH aTailblH 4YbIIaMKaWJbIIbl aHBIH XOropylarsl (akToOpJaopro ’apama Karyy
MallbII'yy/a jKaHa MEeJJCIITHK aKTHUBIYYJIYKT® 4apyooro TYpyLITyK Oepe anyycy MeHeH
MYHO3/16J16T.

JI.A. CamBensn (1970) yap4ooHY )EHYYHYH Y4 KOJIYH aHBIKTAJIbI:

- CHOPTYYHYH TEXHMUKAJIBIK JKaHAa TAKTUKAJIBIK apakeTTepUHUH TYPYKTYYJIYyr'yH
xoropyinaryy (TTA);

- aTaaHJall MEHEH KYPOIIYY YUYH BUIAHBIKTYY TAaKTUKAaHBI TAHJI00;

- 931046 YblJaMKaWIBIKTHI KakmbipTyy [CanoBckuii E.I1.].

VYuypaarsl spexenep jkaHa MeJJelITepre KajdbICThIK KbUIYY HETHM3UHEH MeNIeIITHH
mapThlHAa  KyJaTyydyJapJAblH  HMIIMEpAYYJIYT'YH Oup  Kbliila  akTHUBICIITHUPYYT®
OarpiTranrad. Kynatyy "KydTy YHeMzee" >eHAeMy aTaaHJallbl MEHEH OeTTelyYHY
OTKOPYYHYH pallMOHAIAYY TaKTHKAcChl apKbUlyy Oup Tom TeMeHmeWT. Omion sie yudypra,
KyJaTyy4yHYH aTaaHJALITHIK UIIMEpPAYYIYTYHYH mapTTapblHaa 4ap4OOHYH
IpOrpeccuBAYY TONTOJyIIyHa KapabacTaH, OapAblK KypelliTe TEeXHUKAJIBIK JKaHa
TaKTHUKAJIBIK  KBIMMBULAAPABIH  JKaHa  apakeTTepAWH  HATBIKaNyylIyryH  jkaHa
UIIEHUMYYJIYTYH CAKTOOTO XKapjaaM OepreH MexaHu3MIaep MmpakTHKalaHarT.

CrnopTuynapabslH TalMallyycyHa KeHYJ audyyCyH  KakIIBIPpTYy MaKcaTbhIHAA
MENJICITEPAUH dpeKelIepruHe KaHa KaJbICTapblHA KUPTU3MITEH ©3TepTYyJep TEeXHHKa —
TAaKTHKAJIBIK apaKkeTTePUHIE KOJJAOHYJITAaH ‘“‘OartapesapAblH’ ©3TOpYIIYHO aJbIIl KeJeT
[[Iupsies A.T'., ApuctanbexoB C.I'.]. OmoHnmo#i 37e, copTYyNIapAblH TEXHUKAIBIK KaHa
TaKTHUKAJIBIK ©3A6IITYPYY JACHII3JIUH xKoropynaryyra OOJTOH YEUYKHHAYYJIYTYHYH
TYPYKTYy KOPYHYIIYHOH yJaM, JKeKe KbIHMBUIJap JKaHa apaxkeTrTep aTaaHJallThIK

mapTelHAa O©3YHYH MAaaHUMCHH XOIOTOT, OINOHAYKTaH aljiap 6aun<a, HIICHUMAYY JKaHa
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3¢ PeKTUBAYY TEXHHUKAJIBIK — TAKTHKAJBIK 4YeOCpPUYMIMKKE OpyH OomoToT. MbIHa ymyra
O0alMIaHBIITYy KyJNaTyydylapAbl OaspAoono Taii-mamyynapnaa 3¢dekTuBayy Taimamyy
(MymTamyy) CTHUIMH TYy3YYre OarbsiTTalraH MJIMMHUN JKaKTaH HETH3]106 KaHa THUCLIeTYY
TY36TYYJIOpAYy Te€3 apaja KMPru3yy 3apbLi.

JAuccepranusiHbIH TEMACBIHBIH HETrM3rM WJIMMHUH nmporpammaJap (101000pJop)
7Ke Heru3ru M3MJ1/100 KOHreijepy MeHeH OaiijiaHbIIIbI

Hucceprauumsnslk  um  «/leme Tapbus kaHa coopT OKeHYHAe»  KbIprei3
PecnyOnukaceiabin  Mpriizambiaga xana 2020 -2026xxk.b.T. TypycO6ekoB aTbiHAArsl
KpIprei3 MamilekeTTUK JeHe TapOus >KaHa CHOPT aKaJAeMHUSACHIHBIH HJIMMHUN-U3UIII00
NJaHBIH/AA KOIOJTaH aKTyalllyy MaceleJepad Yeuyyre OainanbmuTyy

byn wu3ungeeHyH KYpYLIYHA® YOTYJTYJITaH »aHa >KaJlblUIaHTaH HWIMMUM >KaHa
bakThUIBIK MaTepuangap Oyl OOMITYKTY TOJTYypyyra, aTailblH OKYTYY BIKMallapbIHBIH
KOMILIEKCHUH KOJJOHYYTa ’KaHa 3apblil yapajap/Abl UIITEN YbITyyra MYMKYHIYK Oeper.

MenaemTuk KapMamTapAbl TalJg00 TEXHUKAIBIK — TaKTHalbIK KbIAMBLIIAPbIH
KOMIIEHCAUUSJIBIK Kailpa OeJNyWTYpYYHYH MEXaHU3MIEPHUH, CIHOPTYYHYH MeEJJIenyy
UIIMEPAYYIYTYH CAaHABIK >KaHa CcamaTThIK KOPCOTKYUYTOPYH aHBIKTOOTO MYMKYHIAYK Oeper
nen OOJDKOJNAOHYYZA, anap aHblH KBIMMBLI apakeTTePUHUH HATBIKAIYYIyryH jKaHa
UIIEHUMIYYJAYTYH CaKTOOr0 KOMOKTemeT. Menaemyy HIIMEepAYYAYTYYHYH CaHIbIK jKaHa
camaTThlK KOPCOTKYUTOPY JKaHa TY3A6H - TY3 Cajlrbulallyyja KyJaTyydyHYH KbIHMBLI-
apakeTMHUH TYPYKTYYJIYry SKOHYHA® OOJroH OOBEKTUBAYY HAesIap, MeJNAenyy
UIIMEPAYYIYTYHYH gyapuoo (dakTopyHa UYeHHH IKOTOpPYNIaTyy YYYH MAaIbITyy
TanmblpMajdapblHIH KOMIJIEKCUH HIITEIN YbII'yyra MyMKYHIYK Oeper.

N3unneenyHn MaKCaThl: YapuyOOHYH YEKTOO ¢dbakTopyHa Menaenyy
UIIMEPAYYIYTYHO KapIIbUIBITBIH KOTOpPYJIaTyy.

N3naneenyH MUIgeTTepH :

- Meljaeumyy HIIMEpAYYJAYTYHIe KYJaTyydyHYH 4YapdyooHY u4eKkTee (aKTOPYHYH
TYPYKTYYJIYT'yH JKOTOPYJaTYyHYH MeJaroruKajiblK MPUHIUITEPUH U3UII106;

- KbIUMBLI-apaKeTTHUH TYPYKTYYAYryH (yOakbIT KaHa Kyd4 MapaMmeTpiepu OOHYA)
KaHa KyJaTyYyudyHyH 4apyoo >KaHa TaMallyyHYH HaThIH)KacblHa KapaTa ¢)YHKIIMOHAJBIK
abaJIbIHBIH KOPCOTKYUTOPYH aHBIKTOO;

-KyJaTyyudyJapAblH  dYapuyaraHra 4YeWMH  aTaaHJalITBIK  HMIIMEPAYYJIYT'YHYH
HATBIMKANYYJNyTyH »aHa HWIIEHUMIYYIYTYH JKOTOpylaTyy OOIOHYAa HINTEIUN YBIKKAH

Tap61/ISIJ'ILIKMI/IJ'I,[[CTTCpI/IHI/IH KOMIIJICKCHUH 3KCIICPUMCHTAJABIK HETU3C HCTHU3 /100,



- MeNJelyy HIIMEpAYYJIYTYHA® 4YapyOOHYH UYEKTe® (AaKTOPYH TYPYKTYYIyryH
XKoropyiaryy 00l0HYAa KOPYTYHAYJapAbl )KaHAa MWIMMUM-NPAKTHUKAIBIK CYHYIITapAbl UIITEI
YBITYY.

JuccepranusaiblK HINTHH HWIMMHA KAHBLJIBITBI:

- MeJJelyy HIIMEpAYYJIYTYHIe KyJlaTyydyHyH 4Yapd4OOHY YEeKTee (aKTOpyHYH
TYPYKTYYJIYTyH KOTOpYJIaTyyHYH TEOPHUSJIBIK KaHAa MEJaroruKajblK HETU3JAEpHU HIITEIIUI
YBIKKaH;

- KYYeIl Yap4YOOHYH IIapTTapblHIa KyJaTyydyHYH TEXHUKAJIBIK- TaKTHUKAJbIK
KBIAMBLI apakeTu KaHa MeJAemyy UIIMEPAYYIYTYH KOMIIEHCALUSJIBIK
©3rOpMOJTYYJAYTYHYH II€JarorukaablKk MEXaHU3MIEePHU aHBIKTAJITaH;

- Meljenlyy HUIIMEpPAYYJIYTYHYHIe® YapyOOHYH 4eKTeeuy (akTopyHa 4YeiluH
3 pexTUBaYYTYTYH KOoropyjuaryy  Y4YH OKYY-TapOusia00 TanIbIpMaaapblHbIH
KOMIUIEKCTEPU UIITEJIUI YbIKKaH;

- KYJIaTyy4yHYH 4YapyaraHra 4YeWMHKH KbIMMBbUI-apaKeTHHHUH IapaMeTpIECPUHUH
TYPYKTYYJIYry KYPOIITYH JKBIMBIHTBITBIH (MypJa >KEHHUII € XEHUJYY) 3CKe ajlyy MEHEH
aHBIKTAJBbI.

N3u1100HYH NPAKTHKAJIBIK MAAHUCH

- KyJaTyydyjaapAblH MeEJIJEUYy HIIMEPAYYIYTY Y4YYH TEXHUKAIbIK-TaKTHUKAJIBIK
JNasipAbITbIH  JKOTOpyJlaTyy OoOlOHYAa KOpPYTYyHIyJap, WIMMHN-NPAKTUKAJIBIK CYHYLITAp
TaKTaJlJIbl;

- TapOMANBIK  JKaHa  TapOMSUIBIK  TamiublpManapAblH  HMIITEIUN  YbIKKaH
KOMIUIEKCTTEpAUH  alAbIHAArbl  MEJJenmyy HIIMEpPAYYJIYTYH 3CKE alyy MEHEH
KyJlaTyyudyJapAblH TEXHUKAIBIK-TAKTUKAJIBIK KOHIYMIOPYH JKOTOPYyJaTyy IPOLECCUH
HaThlikanyy Oamkapyyra MYMKYHAYK Oeper.

N3unnee marepuangapsl, )KallbUIaHTaH KOPYTYHAYJIap *kaHa GOpMYJIHUpOBKaTaHTaH
WIMMUW-TIPAKTUKAIBIK CYHYIITAp KYJaTyy TEOPHUSCBIHA »AaHAa METOJOJIOTUICBIHA YOH
CaJIbIM KOIIyyJa.

Kynaryyuynapnasl pecnyOiuKaiblK >kaHa »3J1 apajiblk MeJJelmTepre aasipaooao
TapOUAIBIK MUJIJIETTEp UUTUIUKTYY Mail1aJaHblIIbL.

Koproo yuyH Gepuiiren gucceprauusiHblH Heru3ru k000J0py:

- MeJAeumyy HIIMEpAYJdYT'YHIe Yap4OOHYH UYEKTUK (aKTOpyHAA KyJIaTyydyHYH
TYPYKTYYJIYTYH OTOpPYJIAaTyyHYH 3apbUIAbITBl )XaHa MYMKYHYYIYTY TEOPHUSIBIK XKaKTaH

HCTU3ACITCH,



- KyueIl JXKaTKaH Yap4yoo KBIUMBII KOWIeWJepyH YEUYYHYH HATBIM)KaJIyy >KaHa
HaThIMKaNyy  KOJJAOPYH nu3z1eere 0areIT oepe TypraHAbITbl aHBIKTaJBbI.
KynatyydynynapaplH MeNnaemTe >KeHUIIKE JKETUIIHUN, OCTTEMYYHYH XYPYIIYHI® 3CENTH
anaepira  uslrapbimar. KepceTKydTepAyH TeMeHIeWy: aKTHUBAYYJIYK, 4aOyyJaayk
apakeTTepAUMH CaHbl JKaHAa 4Yap4yoo MAapThIHAA peajllyy apakeTrrep MeJelyy
UIIMEPAYYIYTYHI® CamaTThIK KOPCOTKYYTOPYHO OH TAaaCHPUH THUHTHU3TeH Kapiubl 4alyyin
apaKeTTepUHHUH CAHBIHBIH aHa 3Q(EeKTUBAYYJIYTYHYH ©CYIly MEHEH KOMICHCALHsAIaHaT.
XKenumke jxernereHaep, *XOropky QU3HKaJIBIK KOPCOTKYUYTOPAYH THIIIKbI OenruiepuH
CaKTOO MEHEH, 4ap400 KOPCOTKYUYTOPYHYH CAallaTbIHBIH TOMOHIOUIYH/IO KOPYHOT;

- OynauyHzapAblH  HMHTEHCHBAYY  AaKTUBAYYJIYTY  KyjlaTryydyra  THUELIENYY
GyHKUHSATApBIH  HATBIMKAIYY  KOPCOTYYHY  KblbiHAATaT. JKEHHWIIKEe  KETHIIMI,
KyJlaTyydyJiap 4ap4ooro TYpyLITYK OepuIl, KbIHMBbII KOHAYMIOPAYH TYPYKTYY TY3YJIYyLIYH
cakTan Kanplmar. TalimamyylnaH KHMUH JKEHWIT€H KyJaTyydyJap aTKapraH apakeTHHUH
yOaKBIT MapaMeTPJICPUH y3apTHII, KY4 apaMeTpICpUH a3ailTar;

- MeJJemyy HWIIMEpAYYJIYTYHIe KyJlIaTyydyHyH 4YapuyooHY 4YeKTee (aKTOpYHYH
TYPYKTYYJIYTYH XOropyJiaTyy Y4yH OKYYy-TapOMsI00 TamiiblpMajapblHbIH KOMIUJIEKCTEPH
MIITEJMI YbIKKaH jkKaHa OeTTell Y4YYyH KbIHMBII - apakeTTep MacejelepuH YedYYHYH
s pexTuBaYyY BapUaHTTAPBIH MOJAEIA0610H *KaHa KaJbIITaHABIPYYJaH TyparT.

JlMccepTAaHTTBIH ’KeKe caJbIMbl 001yl TOMOHKYJIOP CaHAJIAT:

- MeJJelmyy HIIMepAYYJIYTYHJIe KyJlaTyydyHYH 4YapyOoOHY YeKTee (aKTOPYHYH
TYPYKTYYJIYTYH )KOTOpYJIaTyyHYH 3apbUIIBITBIH KaHa MYMKYHYYJIYTYH T€OPHUSIBIK XaKTaH
HETU3/100;

- KBIMMBUI-apakeTTHUH TYPYKTYyJnyryH (yOaKbIT-KY4TYH HapameTpiepu OOm0HYA)
’KaHa CHOPTYYHYH Yapyooro 4YeWMHKH (QYHKIUMOHANABIK alallblHBIH KOPCOTKYUYTOPYH
aHBIKTOO;

- MeNJeuyy UIIMEpPAYYIYTYHAe KYyJIaTyydyHYH 4ap4yoo Y4yH 3Q(deKTUBIYYIYTYH
’KaHa MIIEHUMIYYJYTYH JKOoropylaTyy OOlOHYAa MIITENMI YbIKKaH OuiIuMM Oepyy ’kaHa
TapOUATBIK MUJJIETTEPAUH KOMIIJIEKCUH SKCIIEPUMEHTAJJIBIK dKAKTaH HETH3/100;

- YapyooHYH Oam anmaMaHJIbIK (aKTOpyHa YEHHMH CHOPTUYYHYH MEJJCUITHH
UIIMEPAYYIAYTYH JKOropynaryy OOOHYa KOPYTYHAYJIapAbl KaHa WIMMUN-TPaKTUKAIBIK
CYHYWITapabl TY3YY.

HN3uanee HatwliizkanapbiH anpodanusaoo. /{ucceprauusasbin Matepuangapsl b.T.

TypyC6CKOB aTbIHJAarbl KBIpFLIS MaMJICKCTTHUK JCHC Tap61/151 JKaHa CIHOPT aKaACMUSACHI.



(2020-2023); Kaszaxk cmnopt >kaHa TypusM akagemusaceiHga (2020-2023) wunumuii-
NpaKTUKAJIBIK KOH(epeHnusnapaa 0assHanrad >xana eTKepYJITreH.

JluccepTanMsiHbIH TOJYK Ma3MYHY 0achliiMaJapaa 4arblIAbIPblJIbIHIbI

HucceprauusHblH  Herusru MasMyHy Kbeiprei3 PecnyOGnukachlHBIH — YIYTTYK
aTrecTauusybik komuccusacsl (YAK) TapaOblHaH cyHyIITanaraH 3J apajblK *aHa yJIyTTyK
OacpuIManapaa 8§ MIMMUM Makajia TYPYH/e KapblsaHTaH.

JlucceprauMsiHbIH TY3YJYWY KaHa KeJeMy. /luccepTauusHblH TY3yMy YJIYTTYK
arrectauusynblk  komuccus (YAK) TtapabsiHan cyHymTanrad JKo6Go, u3MIA00HYH
MakKcaTTapbl JKaHa MUJJETTEpU MEHEH aHbIKTajzaT. AJl TOMOHKYJIepAeH Typar:
KBICKApTyyJapAblH TH3MECH, KHpPHUII €63, 63 apa OalNaHBIIKaH y4 Oam, KOPYyTyHAY,
NpaKTUKAJIBIK CyHYILITap, MNaijadaHbuiraH ajxabusTrap THU3MECH JKaHa THpPKEME.
JIUCcCepTAalUsHbBIH KOJIOMY KOMIBIOTEPAUK TeKCTTUH 168 6eTunae GepuireH.

JUCCEPTAIMAHBIH HET'U3I'N MASMYHY

Bupunun  Geaymae  «CnopTcMeHAepAMH — aTAaaHJAIITBIK  MIIMEPAYYJIYTYHYH
TYPYKTYYJIYI'YH YapYOOHYH 4eKT004y (GaKTOpyHa YelMH KOropyJaTyyHYH TeOpPHSJIbIK KaHA
MeIarorHKAJIbIK Macesieaepu», MeJleliTepIHH KOHKPeTTYYy MaceJesep usnjiaeHer. Kynaryy
KBIPIBI3JbIH YIYTTYK CIIOPTY KaTaphbl jKalITap/bl ap TapanTyy eHYKTYPYYZe, TapOUsII0010 e3reuye
opyHny o9asedt. Tunrtyy Kynmatyy ¢u3mMkamblk TepMUHACPU ap KaHAal WHTCHCHBAYY JKaHa
y3aKThIKTa KOJIOHYJaT. benrumnyy 0onrounoi, cnopt (31 apaiblk TaaHbUITaH Ja, YIYTTYK J1a) ap
KaHJall KpuTepHiliep 60I0HYa TONTOPro OUPUKTUPHIIET, 0.a. Ki1acctapra. Omentun, b.A. AmmMapux
JeHe TapOusi KOeHYIYYJIepYH »aHa OIIOro jkKapamia CIOPTTYH TYPJIAOPYH KiaccH(UKALUAIOOro
JKaIMBLIAHTaH BIKMaHbl CyHyII KbulblHABL. B.H.IImatonos MK kailkbl »aHa KbIIIKbI CIOPTTYH
porpaMMajiapblHa ~ KHUpreH CHOPT  TYpJIepyH  KJIacCU(PUKAIUSIIOOHY  CYHYII  KbLUITaH.
X.®.AnapkynoB (2009) KbIprbI3AbIH DJIAMK CHIPTKBI OIOHJAPBIH HETM3IM  KbIHMBLIAP/IBIH
KypaMblHa, TY3YJYIIYHO, KBbIMMBUT KOHAOMAYYIYTYHYH TapOHsUIOOCYyHA KaHa OHYTYIIYHe,
TYPJOpPYHO, KypaMblHa, MaHbI3bIHA, MPAKTUKAJIBIK HWII-apakeTTepre »xaHa CIOPTKO OO0JNroH
OaiiaHbIIIBl O0IOHYA KIACCU(PUKAIUSIOOHY CYHYII KbUITaH.

Byn knaccudukanus OoroHYa “Kynaryy” Kypelll eHOpYHe TY3[eH-TY3 THEeIleNyY CHOpT
TYPJIOPYHYH OupH.

KynaryyuyyHyH KbIHMBUI apakeTTepy HIIEHMMJYY jKaHa TepeHAen OapaTKaH 4apyooro,
aTaaHJAIITBIH TEXHUKAIbIK )aHa TaKTUKAJbIK apakeTTepuHe, MENICIITUH IapTTapbiHa, O.a.
YaTalIThIpyydy (akTOPIOPro >KarbIMChI3 ©3repyysepre, aHbIH MapaMeTpiepd MBIHAANW THIIIKBI

TaacupJiepre bUIARBIKTAIIYy ©3repMeITYYIYTYHYH ONTUMAJLYY Aapaskachl OONIyIly Kepek.
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XKappimr  OeTTEIYyYHYH IIAPTTapblHAA  KyJaTyydyHYH 4aOyyJaAyK apakeTTepUHUH
TYPYKTYYJIYT'Y TOMOHKY KOpPCOTKYUTOp MEHEH aHBIKTaIyyra THHMIL IKUTEpAYYIyK, Oyl
TEXHUKAJIBIK KbIHMBLI - apakeTTepAN KOJJOHYYHYH UIIEHUMAYYJIYTY jKaHa HaThIHKaAITyyIyry.

Yapuoo OamranraHjaH KHHMH KyJgaTyydyjgap aTKapraH TEXHHMKaJIblK — TaKTHKAJIBIK
4eOepUYWIIMK CTPYKTypachblHla TOMOHKYIeH MYHe3[ery es3repyyiep O0J0T: MEHKUHIUKTHH
yOaKThUTyy CTPYKTYpPAacChIHBIH TasHBIY MEHEH ©3TepYIIly, TEXHUKAJIBIK - TAKTHKAJIBIK MEHKHUHINK
TaKTBITBIHBIH OYy3YITyIly; TEXHUKAIBIK — TAKTUKAIBIK KBIHMBULIAPIBI KYPIY3YYA® KOJIOHYITaH
KYYTYH TOMOHJIOINY; >KaJIIbICBIHAH TEXHUKAJbIK KbIMMBUIAAP/ABI aTKApyy YOAKTHICHIH KOOOHTyy;
TEXHUKAJIBIK KbIMBUI - apaKeTTepIu aTKapyy YOAKThICHIHBIH ©3r6pMeIYYIYI'YH )KOropyJaryy.

JKoropyna auTeulranaapaH THIIKApbl, CIOPTYYHYH Yapyoo, OLIOHJIOM DJJe JeHe
CaJIMarblHbIH >KaJbl OOpOOPYHYH TOPMO3700 YOAKTHICHIHBIH >KaHa apalIbIKThIH KeOeNyLIyHeH
KOPYHOT; TepcC ’KaHa OH BEPTHKAJIBIK HUIITHU XXOTOpYJIaryy; TYPTYY (a3acblHAa bUIAAMIBIKTBIH,
SHEPIUSHBIH, )KYMYIITYH aHa KyOaTTyyayKTyH a3aibllIbl.

Yapuoo sku ¢azara 06IYHOT: 4apuoO CHOPTUYHYH JCHECHHJIETH KbIHMBLT TAPMOHUSICHIHBIH
Oy3ynyycCy3 OHYTOT; “ITUCTapMOHHMSIHBIH OaIITaIbIIIBl MEHEH OalIaHbIIIKaH Yapy0o0.

B.H.ITnarono  (1997) w4apuooHy KeHyy IIApThIHAAa TEXHUKAIBIK  apaKeTTUH
3G GEeKTUBAYYIYTYH )KOTOTYY MEHEH SMeC, aHbl a3alTyyHYH HErM3MH/Ie UIIKE alar Jen OeNruieuT.
AHBIH NUKHUPU OOIOHYA, AJICHI3ABIKTHI KEHYY LIApThIHJA CHOPTYYJIap ©316pYHYH TEXHHUKAJIbIK
4eOepPUMITUTHH KOTopyJaTar.

YapuooHy >KEeHYY IIapTTapblHIa aTKapbulraH (U3MKAIBIK OKyMyLl OyTuyHIApIbIH
KBIMPBUIBIIIBIHBIH TOMOHAOUIY ME3TUIMHAE TEXHUKAJIBIK KbIMMBUIAPAbI KEPEKTYY BapHaHTBIH
M3/100T6 KOMOKTOIIYYYY TaOUTHIN xaHa 2PdeKTUBAYY (hakTop OOIyI caHaar.

CHnopTTyH 6HYIYYCYHYH a3bIpKbl 3TaObIH/AA, ©3re4ye COrylll OHOPYHIe Iel1aroruKajblK
TaJ100 METOIOPY KEHUPH JKalbUIYy/a.

Kypem eHepyHI® CHOPTUYIApABIH KYPYM-TYpyMY aKTHUBAYYIYK, 3PQPEKTHUBAYYIYK,
TEXHUKAIbIK JKaHa TEXHUKAJIBIK apakeTTepAWH ap TYPAYYJIYTY MEHEH MYHO3/16eJerT.
CriopTcMeHAepIMH TEXHUKA — TaKTUKAJIbIK Y€OEPUMIIUTMH HOTAUUSUIBIK O€NTUCU CHOPTUYIApAbIH
TEXHUKA — TAKTUKAJIBIK YeOePUMIUTMHNUH JCHIDIIMH KO30MeJIJI0ere MyMKYHIYK OeperT.

CnopTTyH 3 anjplHUa Typy Karapbl KyjaTyydyJapra KOKJITaH TajanTap TOJIYT'Y MEHEH
MENJIEUITH KaJbICThIK KBbUIYYHYH KOHKPETTYY TapTUOMHE XaHa OJpexellephHe, OUIOHJOW 5Jie
aTaaHJAIITBIH CIOPTTYK 4eOepuywIMrMHe Ke3 KapaHiapl. Mennemyy HIIMEpAYYIYTYHIO
KyJlaTyy4dyJapJIblH H3WIA66, ©3TepTYJIIeH JPEkKENepre bUIAHbIK, TEXHUKAIBIK — TAKTHKAJIBIK
4eOepUMIIMKKE ap TYPAYYJIYTYHYH TOMOHJOIIYHe TEHICHLUs Oap SKeHIUTHH KepceTTy. OpTo

apaJjbIKTaH aTKapyy 5H KEHUPH TapajraH TEXHHUKAJIbIK KbIMMBUIAAPIBIH OupH OOJIym Kajjbl jKaHa
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6omkon mereH 40,0%ae1 Ty3ny. JKanmbICblHAH TaKTUKAJIBIK KBIMMBLIAAD OUPIUKTYY TAKTHKAJIBIK
apakeTTepAMH CaHBbIH jKaHa ara OalIaHBIITYy TAKTUKAJIBIK MAIIbITYyHYH MOeHeTYH (2%*3)
KOOOHTYy MEHEH CIOpTYy KbUIAAT TAKTUKAJIBIK JMAspAbIKTHl Tajan KbUI0araH TEXHUKAJIBIK
TanublpMaapbl arkapyyra apracbl3 OO0JIOT, KeOyHUe® TOMOHKY Y4dyplarbl 3pexenep >KaHa
MeJJIeUITe KaJIbICTBIK KbUTyyra OarbiTTanirad. KynaTyydynapablH MeENACIITHK aKTUBAYYIYTYH,
TEXHUKAJIBIK KaHa TAKTUKAIBIK apaKeTTePUH KYUOTYY KaHa KaHBIKThIpYy. OMOHYH HerHu3uH e Oy
6 MYHOTTYK Oerremire anap 4aOyyn jkaHa KOHTpUYaOyynIap[blH TEXHUKAIBIK YKaHAa TaKTHUKAJBIK
apakeTrTepuH 3(G(EeKTUBIYY KYPry3e ajibllibl YUYH KyJaTyydyJlapAblH €3reue YblJaMKaWIbITbIH
KOropysaTyy 3aphbli.

Taxperiibanyy KynaTyydyJapAblH TEXHUKAIBIK — TAKTUKAJIBIK KBIMMBUI - apaKkeTTepUH
3 GEKTUBAYYIAYTYH KOTOPYIATyyHYH HATBIKaIyy OarbITTapblHBIH OUpH OOJyNl TEXHUKAJBIK
KBbIMMBUI - apaKkeTTePUH ©3reUeYKTOPYH H3WIJOOHYH JKaHA >KAJIIBUIOOHYH >KaHA MBIHAAM WII-
apakeTTEepAUH MOJEIAUK MYHO316MeJIOpYH HIITeN YbITYYHYH HETM3UHJAE TEXHUKAJIbIK —
TAKTUKAJIBIK KbIBIMBLI - apaKeTTepIuH Ma3MyHYH 63 yOarbIH/1a OHI00 caHasaT.

AKBIPKbI ME3TWJIr€ YeHUH TEXHUKAJIBIK - TAKTUKAJIBIK OYTKYJ OKYKTYH» JUHAMHUKACBIHBIH
©3reYeIyI'YH, Kyden OapaTkaH 4YapuOOHYH TaaCHUpPH acCThIHIATBl TaiMalnTa KyJaaTyydylapablH
MeJJenyy HIIMEpAYYJYTYHA® CaHAbIK KaHa CalaTTbIK KOPCOTKYUYTOPYH aTalblH H3UIIJI60
00JITOH dMec.

bup xatap aaucrep OeHEHUH (PYHKUMOHAJIJIBIK MYMKYHUYJIYKTOPYH >KAaKIIBIPTYYy KaHa
kynatyyuynyH PWC 170  JeHr»37MH >KOropyiaTyy YYYH TaOMIbIH jKaHa KY4TYy pblyar KaTapsbl
KyJaTyyudyJaap/sl AasgpA0010 YapUOOHYH (POHYH/Ia KOPCOTKYUTOPYH KOJJIOHYIIAT.

W3unneenery MeTONNOpAYH Ma3MyHY, OMpUHYMJIEH, ala0uil marepuangapibl H3UI100
npoueccuyae Oyn WIMMHIA TpoOsieMaHbl TYIIYHYY Japa)xacblH 4YarbUIAbIPAT; SKUHUKUIEH, TEOpUs
MEHEH MPaKTUKaHBIH O6JIyTY; YUYHUY/AeH, N3MI/166 METOIIOPYH YIOIITYPYYHYH >KaHa JIOTHKAJIBIK
TaH/JO0OHYH JI€HIIAJIM W3UJIJIeOHYH SKCIEPUMEHTAIIBIK OOJYTYHYH HaTBHIMKAIYyJTyTryHYH >KaHa
WIMMHH UIITEPJUH CallaThIHBIH 63reue KpUTEepHiin 00Jyn caHanar.

Kapanpin kaTkaH IUIaHJa WIMMHAA MaT€pUANIbl KBIMHOO METOJJIOPYHA ©3Te4e pol
OepHIITeH: WIMMUK-METONMKAIBIK afa0usATTapAbl TaJ100 XKaHa CUHTE3/100, e1aroruKalblK 6aiikoo
KYPry3yy, KyJaTyydyJapablH TEXHUKAJIBIK-TAKTUKAJIBIK yeOepUMITUTUH oenruiee;
1a00paTOPUSIIBIK SKCIIEPUMEHT; ["apBap/1 CTen - TECTH; KOJI AMHAMOMETP KaHa KbIMMBUICHI3 KYUYTYH
e3repyyJiepy; KbIMMbUITYY OOBEKTUCHHE peaKlUs KbUIYy; apTepuaIbIKk OachbIMbI; MeJarorukajibiK
9KCIIEPUMEHT; MaTepHaIAApAbl MATEMATUKAJIBIK UIITEI YBITYY.

OKUHYA GGHYM,Z[G MaTcepHraIiap XaHa U3WJIA06 bIKMaJIapbl KAMTBUIT'AaH.
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N3ni1e6HyH 00BbEeKTHCH — KBIPTBI3JBIH YIYTTYK “KyJaryy’ CHOPT ©Hepy MEHEH
MAIlbIKKaHAAPIbIH YapUOOHYH YeKTee (PaKTOpyHa TYpPYKTYYIYT'YH KOropyiaryy OoroHuYa OMIUM
0epyy, MaIlbITyy jKaHa MEJJICIITUK UIIIMEPIYYIYTY.

N3uinie6HyH npeaMeTH — KbIPTbI3JbIH YIAYTTYK “KynaTyy’ CHOPT ©Hepy MEHEH
MallbIKKaHAAPAbIH aTaaHJAIIThIK MIIMEPAYYJIYTYHYH TYPYKTYYJIyryH 4apdoo (pakTopyHa 4eWnH
KOTOpyJIaTyy.

Kynatyy  KbIMMBUI-apakeT  CHCTEMACblHA  KOHKPETTYY  TajJanTapApl  CYHYILUTAaWT.
KynatyyuyHy naspioo >xapbulyydy (B3pbIBHas) KYYTYH >KaHa bUIJAMIBIKTBIH TYPYKTYYJIyI'YH
KOTOpyJIaTyyHY KaMChI3 KbUIyyIa THHHILI.

Kynaryy MeHeH MalbIryy ydypyHJa 4apuoo (aichl3AblK) Maijga OoJyllly MYMKYH, ai
OpPraHU3MIMH ap KaHgal (QyHKOUAJIAPBIHBIH aOalbIHBIH ©3TepYIIYHYH KOMIUIEKCH MEHEH
MYHe37e16T. byn esrepyylepiyH KaTaajibilbl, aHbIH WYMHIE YapuyoO CE3UMH, (HU3UKAIBIK
aKTHBAYYJIYK OILIOHYOIYK KYUTYY ’KaHa y3akKa co3yJjar.

Yapyoo - SMIe€KTHH HaTBIMKAaChlHJA KEJIWIl YbIKKAH JKaHa KbIMMBLI-apaKeTTUH >KaHa
BEreTaTHBAWK (YHKIUSUIAPIBIH JKaHa ajapblH KOOPAWHAIMACHIHBIH HAYapIOOCYH A, (PU3UKAIBIK
KOPCOTKYUTOpre Kapara »aHa 4apyoo Ce3MMUHHUH KOpPYHYIIYH/Ie KepyHIeH e3reue aban. bupok
Oyn aban yOakTbulyy OONIym caHanar kaHa Oenruiayy Oup yOakbeITTaH KHMHMH, KbIMMBLI apakeTu
asikTaraHJlaH KUHUH 5KO0K 00JIOT.

Uapuaranra 4yeilMH KbIMbBUI - apakeTTep CIOPTTYK MAIIbITYyHYH ©OCYIIYHYH MaaHWIYY
¢bakTopy 60omyn cananat. byna kyOyaymTyH (QU3HOIOTHSIIBIK MAaaHUCH, KyJaTyydyldapAblH 4apuoo
OamTanraHra 4YeMMH MallbIlyy apKblUlyy (U3MKalIbIK aKTUBAYYJYKTYH JKOTOpYJallbiHa
BIHTalJIaImar.

THIMIKBI KOPYHYIITOP OYIUYH/IYH YapUOOCYHYH ap TYPAYYIYT'YH ’KaHa KOHYT'YY MYHO3YHe,
aillllaHa-4eMPOHYH  ©3TOYOJYKTOPYHO JKaHa  KyJaTyydyJapAblH JKEKE  ©3reuelyKTOpYHe
OaiinaHpluTyy. YapuoOHYH CBIPTKBl KOPYHYLITOPYHO TOMOHKYJIOp KHUPET: KbIHMbUIIAPIbIH
KOOPIMHAIMSICHIHBIH xoronynry, PWC 170 TemeHnpemry, AeM anyycy, allblkya TE€pJ1ee, TEPUHUH
©3repylIry, anaTus x.0.

ChIpTKBI KOpYHYLITOp TNepupepUsIblK OpraHfapAblH MIITCHIMHUH HavyapiallblHaH >KaHa
HEpB cHUCTEeMachl TapaObIHAH aJlapbIH UIIMHUH KOOPAWHALMACHIHBIH Oy3yIyIIyHaH KEJIHII YbITaT.

Kynaryy MeHeH MalbIryy yaypyHAa MallbIlyyHYH TYPYH JKaHa ap KaHaal QyHKIusIapIbH
KOPCOTKYUYTOPYHYH abajblH O3CKE allyy MEHEH Yapuoo KOpCOeTKYUYTOpYHYH ap KaHjal
KOMOMHaIMsIapbl 6aliKkanar: 4eTKU OpraHaapblH QyHKIMIIAPbIHBIH TOMOHOITY; alap/blH UIIHH

KOOPAUHAIUATIOO0 HEPB CUCTCMACBIHBIH HavYapJIallbl; PWC 170 TOMOHJOIY; 4ap4o0o0, x.0.
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KynaTtyynars! (pu3H0n0rUsaIbIK IPOLECCTEPANH ©3reUeyTy YapuOOHYyH Maiia OonylyHyH
ap KaHJall MYHO3YH aHBIKTAaUT. TeXHUKaJIbIK KbIMMBUIAAPJABIH MYHO3Y, aHbIH Y3aKTBIIbI, Ky4y,
aTKapbUIBIIIBIHBIH TaTAAJIBITHI J)KaHa Oalkaiap OJdyTTYy MaaHHTe 39.

Kynaryyna taraan KbeliIMBUI-apaKeT MaceJeIepUH 4Y€dYYle CIIOPTCMEHIECPIUH ©316PYHO
apHaJraH NII-apaKeTTEPIUH ThIHBIMCBI3 JKaHbI IIPOrPaMMaJIOOHYH 3apbLIABITBIHBIH HATBIMKAaChIH 1A
00pOOpAYK HEPB CHUCTEMACHIHBIH XOTOPKY OOIYKTepyHYH uapdoocy Oaiikamar. Bym KbliiMbul
apaKeTTepUHUH bUIJAMBITBIHBIH, TAKTBITBIHBIH YKaHa KOOPAMHALMSCBIHBIH TOMOH/OIIYHe >KaHa
aHAIM3ATOPYH K33 OUp (QPyHKUMSATIAPBIHBIH HayapJlalllblHA aJIbIIl KeJeT.

JuccepranusiHblH 3KMHYM OOJYMYHZe KyJlaTyydyJlapAblH MeJJellyy HIIMEepAYYIYI'YH
u3wineere OailaHBIIKaH Macenenep Oaca OEITMJICHIeH: apTHIKYBLIBIK JapakKachl; MeENJICIIyY
UIIMEPAYYIYTYHYH KyJlaTyydyldapAblH TY3/16H-Ty3 KYpOIUTe® TEXHUKAJIBIK >KaHA TAaKTHKAJbIK
KOPCOTKYUYTOPYHYH JEHIIIIIH, MBIHJIA TOMOHKYJIOp aHBIKTAJITAH: aKTUBIYYIYK,
3G GEKTUBAYYIYKTY, OSCKEpTYYJIOPAYH CaHbl, TEXHUKAIbIK KbIMMBUIABIH MINEHUMIYYJIYTY,
TEXHUKAJIBIK KbIAMBUIABI aTKapyyra peajayy apakeTTepIuH CaHbl, TEXHUKAJIBIK KbIMMbUIIAP/IbI
0aa0o, KaThIIl AMHAMUKACHI. JKaJTbI3, KOII KaHA CEPUSIIBIK TEXHHUKAJBIK KbIHMBIIIAPIBIH CaHBI,
TEeXHUKAJBIK  KbIAMBULAAPIBIH  KOJJIOHYIYILYy, O€TTeIYyAe TEeXHUKAJBbIK KbIHMBUIAAPIBIH
KOJIIOHYNYy JTuHaMuKacbl. OHIOHI0M 371e 1abopaTopusUIbIK IapTTapia: KylaTyydyHYH KbIMMbUI
KOHJOMYYJIYTYHYH KYPOILUTe 4apyooro TYpPYKTYYIyry, TY3leH-Ty3 Tailmallyyaa KyJaTyydyHYH
(GYHKIMOHATIBIK a0aJIbIHBIH KOPCOTKYUTOPYHYH ©3rOpYIIY aHBIKTAJITaH.

KynaryyyynapaplH yTyn anrad jkaHa YTTypraH yIaWJapblHbIH KaTbIIIbIHA Tajl00
KYPry3YYHYH HaThlXKacblHJa OETTEIUITHH KEHYYUYJIepy TaMalllyyHYH airadykbl MYHOTTOPYHOH
3JI€ ACENTH aJ/IblAa Kelle )KaTKaHbl aHBIKTAJITaH.

berremiTH aAreiHa 4YEWHMH JKEHYYYYJIOp >KEHWITEHJEpre KaparaHja OpTO 3Cel MEHEH
aKTHBYYPOOK 3KEHUH Oaca Oenruieil KeTyy Kepek.

TaliMamryyna  KyJaTyydyldapAblH — 4yaOyynuy — JKaHa  KOHTpUaOyyiady — TEXHHMKaJbIK
KbIMMBUIAApBl KOJJIOHYIIY; ajap KOHTpualyyiuyjnapra Kaparasja ajuapiabl KeOypeek jkaHa
aKTUBIYY KOJIJIOHYIIAT.

JKBIMBIHTBITBIHA — TaMallyyHYH OJKEHYYYYJIepYy eceT, al »5SMH JKEHWITeHIEpAUH
KOPCOTKYUTOpY ToOMeHAeNT. KynaTyydynapablH HaTbIDKATYylIyry TEXHMKQJIbIK KbIAMBLT -
apakeTTepAUH 4alyyJIyHYyH jKaHa Kaplbl 4aOyyTyHYH Kambl 3¢pGeKTUBayYIyryHeH Typat. Omon
e yuyypaa 4waOyyn okacaraH KyjlaTyydyjdap KOHTpUaOyymdyjaapra KaparaHjga dYaOyynay
TEXHUKAJIBIK KBIMMBUIAPAbl HIIKE allplpyyAa anja KaHda HaTblikanyy. OpTo 3cen MEHEH

anranja, ap oup y4 yaOyyinuy TeXHUKaJIBIK KbIMMBUI YUYH OMp 3cenTerud 6ap.

14



berremyyHyH OamibiHma KynaTyydyjdap a3 CaHAarbl SCKEPTYYJIOpHy aiblmaT, SKHHYU
MYHOTTOH Oamrtan amap keOeieT. berremryyuyyiaepayH XeHYY4YyJdepy Y4yH Oyl KepceTKyd
KCHUJITSHIEPAUTHHEH 3KH 3Ce KOIl.

berremyynyn Oaapaplk 6  MYHOTYHYH HWYHMHIC IKCHYYYYJIOPIYH  TEXHHKAIIBIK
KBIMBUITAPBIHBIH UIICHUMAYYJIYTY JKEHWITCHICPAUTUHEH >KOoropy. berremTwH S5-MyHOTYHO
YeWMH TEXHUKAIBIK KbIMMBUIIAPABIH WIICHUMAYYIYTYHYH e3repynry Oup OarbiTTtyy OO0JIOT.
berremtnH  GamTanblibiHAA — KyJaTyydyldapAblH — apachblHAa  TEXHUKAJBIK  KBIAMBUIAAPHI
WIICHUMIYYIIYTY 3H ToMeH. KuiinHuepask anap ap KaHiai 0areiTTa aTkapa ajibliar.

berremyyHyH OamnibiHIa >KEHUIIKE MXETKCHIECP YYYH YBbIHBITBI KBIHMBUI - apakeTTepIuH
cabl ke0ypeek 060s0T. TaliMalTyyaaH KHHHHKHA MYHOTTOPYHIO aiap ap KaHaai OarsiTTa 00JIOT.

W xy3yHIe aTKapbulraH, OMPOK WIIKE allnai Kanran KQUMBLT — apakeTTepaAnH WIMHEH
4a0yyJidy CIOPTYYHYH ©3YHO JKEHWIUI KajraH aTaaHJAllbIHBIH TEXHUKAIbIK KBIAMBUI -
apakeTTepuH OeJTHIIEH KETYY 3apblL.

OpTo 3cen MeHeH Kynaryyuynap ap Oup Oerrenryyae 22,10 TeXHUKAIBIK KIUMBUT — apaKeT
aTKapbIIIaT, aHBIH WYUH/IC TEXHUKAIBIK KBIHMBLT apakeTTepu. AJIapabiH nauHeH 6,13 TeXHHUKAIIBIK
KBIMBLI - apakeTTep OaajaHar.

berremyyHyH OaliblHIa KOPrOHYYHYH HIICHHMIYYJYTY 3H Xoropy. berremyyHyH 4
MUHYTACBIHAH OamTar, KyJaTyy4dyJap/blH KbIMMBUIT apakeTH ap KaHJai OareiTTa e3reper.

Bapneik 6 MYHOTTYH WuHMHJE OCTTEIITHH XEHYYUYYIOPY, KEHWITCHIEPre CAIBIITHIPMAITyy
KeOYpeek ymaiira 33 O6odymiar, aHfaH KUIMH ajnap ap KaHaai Oareitta anMamar. bupok xyperire
KEHreHjiep Oup a3 e3repeT. TeXHUKAJIBIK KbIHMBLT - apaKeTTEpUH OPTOUYO PEUTUHTUHUH ©3repyILIy
Oup, KOIl )XaHa CEePHSUIBIK TEXHUKAJIBIK KBIMMBUIIAPBIH KATHIIMIBIHBIH ©3TOPYIIYHYH TaacHpH
acTeIHIA 00JIOT.

YcTroMIyK KbUITaH KalTbl3 KaHa CEPUSIIBIK TEXHUKAIBIK KBIMMBUIAApIA KOJIY KOIJOHYY
MEHEH aTKapblIapbl aHBIKTAITaH. TeXHUKAIBIK KbIMMBUIIAPABIH KOJJAOHYIYITY TOMOHKYIOU: KOTY
MEHEH TEXHHUKAJIBIK KBIHMBUIL, OyTy MEHEH TEeXHUKAIbIK KBIAMBLI, KONy jKaHa OyTy MEHEH
aTKapbUIraH TeXHUKAJBIK KbIMBLIL..

CrnopTuyHyH OpraHU3MUHUH KOHYY XOHIOMAYYIYTYHYH TaacHpH AaCThIHIA KBIMMBLIIBIH
PEaKIUsACHIHBIH YOAKTHICHI JKaHA TEXHHUKAIBIK KBIUMBUIIBI aTKapyy YOaKTHICHI KBICKAPHI, OyTTYH
TEXHUKAJBIK  KBIUMBUI ~ apakeTHMHE  KENTHPWITCH KYd  HUMIIYJIbCYy  JKOTOpYJalT, Oy
3¢ PeKTUBAYYIYTYH XKOTOpYyIaTyyra kapaam Oeper.

BymuyHaapablH MHTCHCUBIYY HINTOOCY KBIAMBUT (MOTOP) (DYHKIMSIIAPBIH 3(PGEKTUBAYY

KOpCOTYYHY KBIMBIHJATAT: TEXHHUKAJBIK KBIMMBLIIBIH y6aKTBICLIHBIH KG69ﬁYI.HY, TCXHHUKAJIBIK

15



KBIUMBUIABIH KYYYHYH KO3(QUIMEHTUHUH a3aibimbel kaHa PWOC 170 IMHaMOMETpUSHBIH
HAYapJIaIIbl,

«IKCNEPUMEHTANIBIK H3WJII606JI6PAYH HAThIKAIAphl KaHAa ajapAbl TAJIKYYJI00»
JAereH YYyHYY OanrTa KyjnaryyuyyJlapAblH OPraHU3MHHHH a0alblH H3Wileere OailIaHbIIIKaH
AKCIIEPUMEHTAJIBIK N3UIIIO0JIOpIYH HaThliXKanaphl OEpUITreH.

AnaMaplH OpraHM3MM OapJbIK OpraHjap jkaHa Opragaap cucTeMalapbl OupH-OupuUH
TOJIYKTaIl TypraH MakyJIJalbuirad oup OyTyH KaTtapbl ©HYTYII, HIITEHT.

MakcaTTyy CHOPTTYK MaIIbITYy MpPOIECCHHJIE OpraHu3M/e ap KaHAail e3repyyiep 0oy,
PWC 170 ke0eiieT xaHa OpraHU3MINH aKTUBIYYJIYTY JKaKIIbIPaT.

OmeHTHI, TaXpHIHOaTyy OSKCIEPUMEHTANAYY OJKyMYII OJKBIHBIHTBITBI  OOIOHYA
SKCIIEPUMEHT Talachkl KyjlaTyydyJap apachlH/a KEHMILIKE YXKETKeH OerremryynepayH caHsl 68,0
nen 78,50 re weitnn ecty, ecym 0,50% ab1 Ty3ay (P <0,001); aktuBnyynykre — 10,26 gan 13,84 ke
yeitnn, ecym 3,88% nbr Ty3ny (P<0,01); sddexrusayynykre — 1,69 nan 3,91 re ueiinn, ecym
1,91% Ty3ny (P<0,05); TeXHUKAIBIK apakeTTepAnH UIIEHUMIYYIyry O6otonua - 29,60 Tan 41,0 re
yeiinn ecym 11,40% nst Ty3ay (P <0,001); yrym waOyynnapbiasi koddduuuentunae - 7,40Tan
8,23ke ueitnn, ecym 0,43 (P>0,05); xoproonyH umenumayyiayry Ootronua — 67,80 gen 80,0 re
yeiinn ecym 12,20% (P<0,001) Ty3ay.

Omentun, koHTponayk Tainana (KT) k33 Oup KepceTKydTrep OJNYTTYy ©OCKeH, al 3MHU
Oamkamapbl OJYTTYY ©3Tepyycy3 KairaH. DkcnepuMmeHTtanayy Ttadnamga (OT) kymatyydymap e3
KOPCOTKYUYTOPYH OHMp KbIiia JKAKIIBIPTBHIUTHL: 3(P(GEKTUBAYYIYK, TEXHUKAIBIK KbIHMBLIIAD,
KOPTOOHYHYH HIICHUMIYYJIYTYH >KaHa AaKTUBAYYJIYKTYH HIIEHUMAYYJIYTY >KaHa yTYHI-YTyII
4a0yynaapelHBIH K0d(pHIreHTn aH4a-MbIHYA e3repay. JKaHa OIIOHAOH 3¢ SKCIepUMEHTaNIIbIK
’KaHa KOHTPOJIYK TaWIaNaplIblH TEXHUKAJIBIK-TAKTHKAIBIK KOPCOTKYUTOPYHAOTY ©3TepyYIepay
CANBIIITHIpPrania,  Kyuem  OapaTkaH  4YapyoOOHYH  I[IAPTTAapblHAA  KyJaTyy4yJdapbIHBIH
3G HEeKTUBAYYIYTY, TEXHHUKANBIK KBIUMBULAAPABIH KaHa KOPTOHYYHYH  HWIICHUMIYYIYTY
oropynaranbl aHbikTanran (3.5; 3.6; 3.7, 3.8 topuonopmo OepuireH). KepceTtkyurep:
aKTUBAYYJIYK JKaHa YTYJIyyCy3 )KeHYY KodpdulMeHTn na ecty, oupok onyTtryy smec (P<0,05).

OKCIepUMEHTANABIK JKyMYyII OOIOHYA 2-3TaNThIH >KbIMBIHTBHIKTAPhl HKCHEPUMEHTAIJIBIK
KYMYITYH 1-0acKbIYbIHBIH aJBIHIAH KOPCOTKYUYTOPYHO OKIIONI. DKCHEPUMEHTAIJIBIK KYMYIITaH
KeJreH KyJaTyydyJapIblH CIIOPTTYK KOPCOTKYYTOPYH OWp Kblifjla KOTOPYJIATBHINITHL. Orepiae
AKCIIEPUMEHTAIJIBIK )KYMYII OallTajraHra 4eluH ajap KOHTPOJAYK KYPOIITOPI® KapMaIlTap.IbIH
58,0% >xeHce, angan kuitud — 78,50% (P<0,05). OT tapaOblHaH *apblsjaHraH CKEPTYYJIOpPAYH

canbl azaiiasl (P<0,05).
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DKCHEepUMEHTANIBIK KYMYII KOPCOTKYUTOpPY Kbliiia ecTy. AKTUBIYYIYK ap OUp ChIHAKKa

TEeXHHUKAIBIK KbIiMbIIAapAbiH 10,26 nan 13,84 ke ueluH K0ropyabl.

Tabauna 3.5. — JKcnepuMeHTANABIK TAWNAHBIH KYJATYy4yJAPbIHbIH TeXHUKAJBIK-

TAKTHKAJIBIK KOPCOTKYUTOPY

Ne TexHHKa — TAKTUKAJIBIK oOT KT Aiipipma P
IIIT | kepceTky4
1. AKTUBIYYIYK 1,75 1,80 0,05 >0,05
2. JKBIABIHTBIKTOOYYITYK 58,0 85,0 27,0 <0,001
3. TexHUKaIBIK KbIIMBLIIBIH 33,40 44,70 11,30 <0,001
HUIIEHUMAYYIYTY
4, Yrynyycy3 4abyynayH 17,50 20,60 2,6 <0,05
ko3 punueHTn
5. TeXHUKAIBIK 75,10 82,40 7,30 <0,05
KBIAMBLIIap bl H
HUIIEHUMOYYIYTY
5. Kopronyynysn 75,10 82,40 7,30 <0,05
HUIIEHUMOYYIYTY
Ta6auma 3.6. — KoHTpoiaayk TalimaHbIH KYJATYy4yJapAblH TeXHHKAJIBIK-TAKTHKAJBIK
KOPCOTKYUYTOPY
Ne TexHuKa — TaKTUKAJbIK DoHayK Ocyy P
IIIT | xkepceTky4 OEHTDIDI JKEBIABIHTBIK
TOOUY
JICHT DI
1. AKTUBIYYJIYK 1,63 1,70 0,07 <0,05
2. JKBIABIHTBHIKTOOTYITYK 52,0 47,0 10,51 <0,05
3. TexHUKaIBIK 32,20 27,40 14,90 <0,05
KBIAMBLIIAPIbIH
UIIEHUMIYYITYTY
4, Yrynyycys qa0yyiaayH 11,50 13,40 1,90 <0,05
ko3 umnuenTu
5. Kopronyynysx 71,30 67,0 4.30 <0,05
UIICHUMIYYITYTY
Tadnauna 3.7. — Taiina apacbslHAAa KYJTYy4yJapAblH QOHAYK TEXHHUKA — TAKTHKAJBIK
KOPCOTKYYTOPY
Ne TexHHKa — TAKTHUKAJIBIK T KT A¥iplpma P
IIIT | kepceTky4
1. AKTUBIYYJIYK 1,75 1,63 0,12 <0,05
2. JKBIABIHTBIKTOOU YT YK 0,58 0,52 0,06 <0,05
3. TexHUKaIBIK 33,40 32,20 1,20 <0,05
KBIAMBLIIaPIbIH
UIIEHUMIYYITYTY
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4, Yrynyycys qa0yyaayH 17,50 11,50 - <0,05
ko3 punueHTn

5. Kopronyynysn 75,10 71,30 - <0,05
UIICHUMIYYITYTY

Tadoauna 3.8. — Kynaryyuyaap apacblHAArbl KbIHBIHTBIKTO0 — TEXHUKA-TAKTHKAJIBIK
KOPCOTKYUYTOPYHYH alibipMachl

Ne TexHMKa — TAKTUKAJIBIK TOT KT Ailpipma P

IIIT | kepceTky4

1. AKTUBAYYIYK 1,80 1,70 0,10 <0,05

2. JKBIABIHTBIKTOOYYITYK 0,85 0,47 0,38 <0,001

3. TexHUKaIBIK 44,70 27,40 17,30 <0,05
KBIAMBLIIaP I H
UIICHUMIYYITYTY

4, Yrynyycys 4a0yyaayH 20,10 13,40 6,70 <0,001
ko3 punueHTN

5. Kopronyynysn 82,40 67,0 15,40 <0,001
HUIIEHUMIYYIYTY

DKcrepuMEHTAAYy TaWlaHBbIH KaThIIIyydyJapblHBIH KOPCOTKYUYTepy Kypemre 2,50 neH
3,56 ra ueimn xoropymansl (ecyy - 1,06). Bym kepcerkyu KT kymaryydymap apacbeiHzma
TOMOHJOUT. TeXHUKANBIK KBIMMBUIAAPIBIH HINEHUMAYYIYTY OSKH H3WIAee ToOyHIa TeH
KOTOopynalT, OUpPOK KOHTpOIAYK Taiimaga Oyn maanunyy smec (P>0,05). DkcnepumeHTaIabIK
Talinmaza TeXHUKAJIBIK KBIMMBUIIApABIH HIeHUMIyynyry 33,40% nan 44,70% ra delinH ocCKeH
(ecyy - 33,40%; P<0,05). Byn Ton Goronua umeHUMAYYAYK 75,10% man 82,40% ra deiinH ockoH
(ecyy - 9,72%; P<0,05). Kontponayk Taiinaga 6y:n quHaMuka onytTtyy smec (P>0,05).

CropTTyk MAaIIbBITYYHYH MYMKYHUYYJIYKTOPYH H3WIA66 OSKCIEPUMEHTAIABIK HIITEPIN
KaMTBIUT. Taxpbritbanyy SKCIEpUMEHTTHK KYMYIITTYH MaHbBI3bI )KYMYIIIKa KOFOJTaH MUIIIETTEPAN
Yyeuyy MpOILECCHHE aTalblH YIOMITYPYJITraH TaacCUpUHIE OONTOH. TaXkpbhliOanyy 3KCIEPUMEHTTHUK
KYMYLUITYH KOIl CaHJarbl TYPJIOpYHeH Ou3 amapabl J1a0opaTOpUsIBIK JKaHAa TaOMUIbIHA
Me/1arOrMKalIblK SKCIIEPUMEHT KaTapbl TaHIAI aJlJbIK.

OHYKKOH OKYyy-MamllbIlyy ca0aKTapbhlHAa KOMIUIEKCTEPH MENJIEIYY HIIMEpAYYIYTYHIO
KyJlaTyydyHyH 4YapyoOCyH 4YeKTee (haKTOpyHa TYPYKTYYIYTyH IKOTOpYJaTyyra TaacHpHH
TUUTU3UII, aKbIPbIHJIA aTAaaHJAIITHIK MIAPTHIHAA alapja ONTUMAIIYy KapMallyy CTUIMH TY3YYTe
KOMOKTOILOT. YIIyra OailllaHbIITYy OWU3 CHOPTTYK MAILIBITYy YUYH CYHYII KbUITAH TEXHUKAJBIK
mIapTrapia  KyJlaTyyudyJapAblH — MeNJemyy HWIIMEpIyYJIYTYHYH ap KaHmail — KyXypMeH
KBIpJIaajIapblH OKIIOIITYPYyTa apakeT KbUIIBIK. ©3repTyy MeHeH, 0.a. TeXHHKAIIbIK-TaKTHKAJIBIK
MaceJeNiepId 4edyy YYYH MapTTapblH TaTaajjaliblHa KOMOKTOIIYT, ONTHMAIAYy IapTTap.Ibl

’KaHa MbIHJal MacenejaepAd YEeYYYHYH MYMKYH OOJTOH BapHAaHTTapbhlH KaJbIITAHABIPYY,
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KYJIaTyyHYH Kblia 3QeKTUBIYY TEXHOJOTHICHIH aHa TaKTUKAChIH ©3/6IITYPYY YUYYH MYMKYH
00JIrOH MYMKYHYYTYKTOP aTallblH TY3YJITOH. YIIyra OailIaHbIITYy, UIITEIUN YbIKKaH TEXHUKAIBIK
MYHO3/16MOJIOpJYH  TONTOMY MEHEH, HEerusru OarbIT  KyjJaTyydyJapAblH  MeJJelyy
UIIMEPAYYIYTYHYH YapUOOHYH 4eKTe6 (haKTOpyHa KapLIbUIBITBIH dKOTOPYIaTyy OOITOH.
Taxppliibanyy SKCIEPUMIEHTTUK XYMYIITY HILIKE allblpyy ME3TUJIMHIE OKYy-MalllbIlyy
cabaKTapbIHBIH YKAJIIBI NIE1aTrOTMKAJIBIK KaHa KOHKPETTYY NPHUHLIUNTEPAUH HETU3UHIE KypyJTaH.
Kannsl mnenarorukanblk  KOPCOTKYUTOpPre: aKTUBIAYYIYK, aH-CE3UM, Ke3re KepyHYY,
CUCTEMAIYYIYTy, bIpAaaTTyyIyry, )KETKUIUKTYYJIYTY ’KaHa Kydy kuper. KoHKpeTTyynepre aimsl
KaHa araiblH JIeHe TapOUSCHIHBIH OWPUMANTH, MAIIBITYY HPOLECCHHUH Y3TYJITYKCY3 >KaHa
LHUKIAYYJIYTY, MAIIbIyy >KYKTOMAOPYH aKbIPBIHABIK MEHEH >KaHa MaKCUMAaJLyy XOropyJjaTryy

KHpET.

KOPYTYHAY

N3unneeHyH SKypyWIYHI® KyJaTyydyJapAblH MeEJJACHYY HIIMEpAYYIYTYHIO
4eKTO0UY (HaKTOPTO TYPYKTYYIAYI'YH KOTOPYJIATYyHYH TCOPHSIBIK KaHAa METOMOJIOTHSIIBIK
HETU3JEPHU JKCIEPUMEHTANABIK XaKTaH HerusaenreH. JKyprys3ylreH H3uiageenep ajasira
KOIOJITAaH WJIMMHH TUIOTE3aHBIH BIPAATTYyJIyr'yH KOPCOTTY, HIUTHH MaKcaTTapbl »aHa
MUJIIETTEpU OMp KaTap THITHAKTAPABI TY3YYT® MYMKYHAYK Oepau.

1. KynaryyuynapaslM MeNIENYy HMIIMEpPAYYIYTYHYH UYeKTeedy (aKTopro
TYPYKTYYJIYT'YH JKOTOpYJaTyy Kell >Kbligap OO0 KaJblITaHTaH YHUKAJIAYY MedarorukajblK
*KaHa (U3MOJIOTHANBIK CcHUcTeMa Ooayn caHanaT. byn Herumsm kaHa Kem ydypaa
CaJBIILITBIPMANYy HaTblkanyy. Omou 3jie yuypia CHOPTTOrY OUMUK KETUIIKEHIUKTEPIAUH
OHYTYYCYHYH a3bIpKbl 3Ta0blHJA MbIHJIAl OKYTYYy CHCTE€Machl KyJaTyydyJlapIblH
KETUIIKEHAUKTEPUH, KaJbICTBIK KBUIYYHYH JKaHa MEJJACLITEPAUH O3TOPTroH 3peKeIepHUH
3CKe ajyy MEHEH aHJaH apbl OpKYHAeTYyre MYKTax. MplHa ymyra OainaHbIITYy
KyJlaTyydyJapAblH  MEJJelyyYy HMIIMEpAYYJAYTYHYH  TYPYKTYYJIYIyH  KOTopyniaryy,
KyJaTyyuyJapAbl AaspIOOJOry TUTHJI XK€ Oyl KeMUMJIUMKTepAu €3 yOarblHjaa Kooy Oup
KaTap WIMMUH, OKYYy ’KaHa CIIOPTTYK MEKEMEJIEpANH, aHbIH UWYMHAE MYTaJIUMIEPAUH KaHa
MaIIBIKTBIPYYUyJIapAblH Kyuy-apaKeTUHUH 6Te MaaHulyy Oenyry 6oiyn caHanar. .

Keipreiz PecnyOnukacbhlHBIH HMHUJPKMH —HUUTHIMKTYY KOProoro KeHIeMAYY
KBATU(PUKAUANYY KyJlaTyydyjdapabl OaspJOOHYH TaTaajJbIlbl aHa ap TapanTyyiayry
KBAIMGUKALUAIYY KyJlaTyydyjidaplbl aTaaHJaIITBIKKAa KOHIOMJIYY JasipJOOHYH Kol

TYPAYYJAYTYHO ONYTTYy M3 KaJThipaT. MBIHIAH THIIKAPbl KBAaTU(PUKALUAIYY CIOPTUYHY
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asiplo0 YYYH TCHUXOJIOTHSIBIK, TEXHHKAJBIK, TAKTUKAJIBIK, (U3UKAIBIK JKaKTaH gasp
CHOPTYY KEpeK.

XKoropyaa KepceTyJIreH KOMIIOHCHTTEp JKAIITApJbIH CIOPTTYK MEKTCHTECPUHHH
)kaHa Oallka CHOPTTYK-arapTyy MEKEMEICpUHUH MporpaMMalapblHAa THUTHI K€ Oy
napaxana dcke anprHaT. Omion ajue yuypzaa, Oys mporpammanapra, Oup KarblHaH, CHOPTTYK
MallbITYyHYH Ma3MyHyHa, dKHHYHU J>KarblHaH, aHbl HIIKE alIbIPYYHYH METOJOJOTHSChIHA
Kapata K33 OHp ©3TepTyyJieply KHUPTru3Yy, KapUIbUIBIK KOPCOTYYHY JKOropylaryyna
)KaHbIJIAHTaH Ma3MyHAY KaMChI3 KbUIYy ©TO KypY 3apbUIYbLIBIK KEJIHUI YBIKTHI. YapYOOHYH
4eKTeouy (hakTopyHa.

KynaryyuyHyH Mengemyy HIIMEPAYYIAYTYHA® Yap4yooro TYPYKTYYJIYTYHYH
JACHIIAJIU KyJaTyyra KOWJIraH THEIIeNYY TajlantapaaH Keiiia aprta kaigat. Myny PWCizo
KOPCOTKYYYHYH OKETHIICU3 JACHIIdIM Januigen Ttypar. KymaTyydynapIslH 4Yap4do0
bakTopyHa MeNJeUlyy HUIIMEPAYYJIYT'YH TYPYKTYYJIyI'yH »KOropyjaryy OoroHYa OO0JTroH
YIOIMTYPYY-METOJAUKAJIBIK KaMCBhI3I00 Ja Tajiall KbUJIBIHTAH JEHIIJre JXETKEeH 3Mec. by
KeWrennery oH qMHaMuKara kapadacrtaH, OMp KaTap Macelieliep KSCUITHK IeIaroruKaibiK
©3repyyJeply jKaHa >KaHbUIAHYYHY Tananm KbeuiaT. Byn kymatyydyiapra meaarordkaibik
TaacHp KOPCOTYYHYH 3D PeKTUBAYY KapaKaThl KaTapbl KOJJOHYJITaH MaalbiMaTTap Kyoe.

2.1u3unneenepyOy3ayH HaTblikKajlapbl OW3AM KyJaTyydyJdapJblH MEJICIyy
UIIMEPAYYJIYTYHA® YapuooOHY 4YeKTee (aKTOPYHYH TYPYKTYYJIYTYH 3>KOTOpYJIaTyyHYH
3apBUIABITBIHA )KaHAa WIMMHH )KaKTaH WIIKE allyyCyHa bIHaHABIPAT.

Kynaryyuynapra Taacup OTYYHYH Oyl BIKMachlH HII JKY3YHAO KOJIJIOHYY
KBI3BIKCHI3 MUTMMUN HAThIMKANapAbl allyyHY ajJblH aja aHbIKTaraH.

OureHTumn, Oamka aBTOPJOP JKYPTY3reH H3WUIAO6JOPAYH HAThIiKaiapbl MEHEH
CaNBIIITHIPTaHAa  KyJaTyydyJap  apachlHIa TEXHHKAJIbIK  KBIMMBUIABI  KOJIIOHYY
KOPCOTKYYTOPYHYH KAaTBHIIIBI ©3TOpay, Oyl OWUPUHYM KE3eKTEe KaJBICTBIK KBUIYYy aHa
MeJCHITEPAN OTKOPYY IPEIKEICPUHUH ©3TOpYIIYHO OainanbmTyy. Koja MEHEH KOJJAOHYY
MyMKYHuyayry 31,0% ra deitun temenmeren (mypaa 70-75%) kon jkaHa OyT MeHEH
(koMOMHANMUANA) TEXHUKAIBIK KBIHMBULAAPABI KOJJIOHYY MYMKYHUyayry 15,0% ra yeiiun
OCKOH, OUIOJI d3Jie¢ y4dypJa ajap >Kalrbl3 COKKyJapra OpTO apalbIKTaH CaJbIIITBIPMAaIYy
sapdextuayy (23,60%) xkonmoHyar.

Kynaryyaynapasia ¢usukansik kepcotkyurepy (PWCi70) OeTTemyyHYH IKUHYH
MYHOTYHOH TapThill, TEXHUKAJBIK JKaHa TAaKTHKaJIbIK KOPCOTKYUYTOP JKaKIIBIpraHa
KOTOPYJIANT: aKTHUBAYYJIYK, dPHEKTUBAYYIYK, TEXHUKAIBIK KBIMMBUIJAH HIICHUMIYYJIYTY,

TEXHHUKAJIbIK KbIHMBUIABIH KOPTOHYYCY JKaHa TaKTHITbl. OHYTYY NPOIECCTEPUHUH TaacHupHU
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acThIHJIAa KBIMMBII KOHAYMAOPAYH JS(PQPEeKTUBAYYIYTY JKOTOpylalT: BUIAAMIBIK-KYY
KOTOPYJTAMT ’KaHAa TEXHUKAJIBIK KBIHMBUIAAPAbIH YOAKbIT MapaMeTpiepu TOMOHIOUT
(P<0,05).

3.Kyueen OapaTkaH 4ap4oo KeWreiJepyH 4edYYHYH YHOMJYY *KaHa HaTblikKanyy
KOJJIOPYH Hu3aeere OarbITTalT. YapyoOHYH KaTyy THUPELWIYYCYHYHYH XYPYIIYHA® 3cCen
O0OIOHYa annpIga Keje KaTkaH (aIABIHKBI) KyJaTyydyJapabl ailblpMalioo Kepek, anap
e3160py d2GQPEeKTUBAYY TEXHUKAa — TaKTHKAJIbIK KBIMMBUIIAPAbI KaHa OeTemyYHY
OTKOPYYHYH CTUJIHMH (MaHepachlH) TaObImar, Oyn anapra OETTemTH XKOropyJjiaryyra
MYMKYHIYK Oeper. IlporpeccuBayy 4Yap4yoOoHyH IWIapTTapblHa ajJapAblH MeJJeIINK
UIIMEPAYYJAYTYHYH HINEHUMIYYJYTYy >kaHa d(dextuBayynayry. Ymaili MeHEeH YTyJirad
CIIOPTUYYJAPbIH TEXHUKAJBIK KAaHA TAKTHKAIBIK MYMKYHUYJIYKTOPY YCKTEIYY.

XKenyyuy KynaryydyiaapabslH OUp TOI CaHbl aTaaHJAIITHIK OCTTEIYYHYH OallblHAH
s1e 3cen OOIOHYA alnjbljla Kelie jkaTaT, Oyil ajapra TeXHHUKa — TAKTUKAJBIK KbIMBUIABIH
“XYTyH” TaHJOOHY ’KaHa KYPOIITYH MaHEpachlH OUp TOI KEHEHUTYyre MYMKYHAYK Oeper.
Kenyyuy KynaTyydyiaap YUYYH KOPCOTKYUTOPIAYH TOMOHIOIY: aKTUBAYYJIYK, udadyyn
KOIOY4y TEXHUKaJbIK KbIMBUIJABIH CaHbl )KaHa 4YapuyooO ME3THJIMHJAETH peajayy KbIHMBLI -
apaKkeTTepAUH CaHbl TEXHUKAIBIK KbIHMBUIJIBIH 4a0yysl KO3 (PUUMEHTUHUH CaHbIHBIH KaHa
3 PeKTUBAYYTYTYHYH KOOOHyIy MEHEH KOMIICHCAMSJIAHAT, all TEXHUKAIBIK KBIMMBLUIIBIH
camaTThlKk  KOPCOTKYYTOpYHe  Hailjanyy  TaacuUpH: TEXHUKAIBIK  KBIAMBUIIBIH
3G PexTUBAYYAYTY, HIIEHUMIYYIYTY JKaHAa TEXHHUKAJIBIK KbIMMBUIABIH *aHa 4aOyyJldyHYH
K¢ PuUHEeHTHH 0aalooHyH Koproaymy. JKeHUIITeH yTyayn KajJraH ClopTuyjapaa ThIIIKBI
Oenruiaepu KakIIbl KOPYHYIIY MEHEH XeTumrTyy kepcoTkyay PWCi70: kKepcoTkyuTepyHYH
KOTOpyJjallbl, Y4apuyoo KbIMMBII-apaKeTTUH calaTThlIK KOPCOTKYUTOPYHYH HayapioOCyHJIa
Oalikanar.

Tonyk 6 MyHeTKe co3yiraH OerTemiTe KBaau GUKALUIYY KyJlaTyydyjlap TOMOHKY
ymaimapra 33 Oonymry: x)airei3aelk — 60,20%; xom — 33,30%; cepusuieik — 2,80%.
AnapneiH nuuHeH ynamnapasiH 86,40%bIH kanrel3 TEXHUKAJIBIK KbIUMBLT xkaHa 93,70%
CEepHUSUIBIK TeXHHUKANBIK KbIHMBLT yTyn anrad. 69,0% - TK sku kony xaHa OyTy MEHEH YTyl
aJjbl.

4 Kynatyy KaThlllyydyJiapbl Kyuyeen OapaTKaH 4yap4yoo LIApThIHJa KOHOKeH kaHa
WIIEHUM/IYY TEeXHHUKAJIbIK KOPTOHYyTa apTHIKYBLIBIK Oepumier. beTTemTwH 6-MYHOTYHIO
Oyl KOepCoeTKYY ©3YHYH MaKCUMaJAyy MaaHUCHHE JXETeT, OMPOK XEHreH KyJaTryyudyiap
YUYH JKalrbl3 TEXHUKAJIBIK KOpProHyy ainsl caHbel 60,20% ra, am 5Mu >KEHUIITEH

axxpIparangap yudyH — 68,20% ra ke0Oeiier.
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YO0akbITTBIH Kypu OachIMBIHBIH JKaHa KY4eIl OapaTKaH 4Yap4YOOHYH IIapTTapbiHIa
KyJnatyyudyiap koia jxaHa OyT meHeH TK awsl opTo kaHa albic apaliblkKa, KOHTPUaOyyn
TEXHHUKAJIBIK KBIMMBLI MEHEH TEeXHUKAIBIK KBIUMBUIABI OyTy MeHeH 3¢G(eKTHBAYY KaHa
UIIEHUMAYY KOJJIOHYIIKaH.

bynuynaapasin ubiHaIyycy (QyHKIMSIJIApBIH HaTHIMKanyypaak KepCceTYYHY Oup
Tom KbIWBIHAATAT. JKEeHyydy KylaTyydylap OeTTemyyae TEeXHUKa — TaKTUKaJIBIK
KeIUMBLIIApAa ‘“OKYTYH ONTHMannyy OeNyIITYypyYHYH JKaHa aHbl KapMAalITBIH aKBIPKBI
MYHOTTOPYHIO® ©3TOPTYYHYH apKachlHJa 4apyooro 4e0epuMIMK MEHEH TYpYyIITYK Oepwi,
KBIAMBIJ JKOHIAOMYHYH TYPYKTYY TY3VJYIIYH CaKTal KaibliaT. beTTemyyHYH akKbIpblHAA
KEHUIITECH a)Xblparal KyJaTyydyjldapJAblH MOTOPHUKACHIHBIH MapaMETPJIEPU KETUIIEPIUK
KO36MOJIT'0 AJILIHOQMT, OIIOHJAYKTaH TEeXHUKAJIBIK KOPTOHYY apdexTuBayy
naiigananpinOait. OWOHAYKTaH, anapAblH yOaKbIT MapaMeTpiepH Yy3apThliaT KaHa
TEeXHHUKAJIbIK KOPTOHYY BLIIaMIBIK-KyOaT mapameTpiaepu KbiCKapraH.

TexHuka — TaKTUKAIbIK YEOCPUMIUKTHU SKOTOPYJIATYy YUYYH HMIITEIUN YbIKKAH
TEXHUKAIBIK KOPCOTKYY KOMIUIEKCTEPUHUH MAaHBI3bl MEJJACHYY HIIMEPAYYIYTYHIO
MOJIeJII06 >KaHa KyJaTyydylapJblH O€TTelyyde TEeXHUKa — TaKTUKAIbIK KbIHMBLIIBIH
HaThIMKaNyy BIKMalapelH Ty3yy Oonyn cananar. CyHyHml KbUIBIHTAH TEXHHUKAIBIK
crienuPUKaIbIK KOMIJIEKCTEPAN METOOJOTUMIBIK KAaKTaH OMJITUUTUK MEHEH MaijalaHyy
KyJaTyyudyJapJblH CHOPTTYK-TEXHUKAJIBIK KOPCOTKYUYTOPYHO OH TAaaCUPUH THUUTHU3ET:
KEHTeHJAEpAUH  KYPOIUITOpPAYH  caHbl  KeOeiWer, Menaemyy  HIIMEpAYYJIYTYHYH
KOPCOTKYUTOPY KaHa Oyl KOPCOTKYUTOPAYH YAPUOOHYH UEKTOO (HaKTOpyHA TYPYKTYYIAYTy
KOTOPYJIANT.

Kerfimpim -  apakeTTH aTkapyy MpPOIECCUHIE YapyOOHYH OHYIYIY, OKYY
nporpamMMaiapsbl, ajlaplblH Cepusiaapbl, aTaaHJAUWITBIK JXYKTOMIOpPY XKaHa OKYTYYHYH
CTPYKTYpadblK TY3YIAYIITOPY »KaHAa YapyOOHY, KalblOblHA KENTUPYY MPOLECCTEPUHHUH
©3TOUYOJIYKTOPYH >KaHa Yy3aKTHITBIH aJJIbIH ajla alTyyra MYMKYHIYK OepreH Moaenaepau
WIITEN  YBITYY. OmenTun, Ou3AMH  U3WINE60Y3AYH  (QAKTBUIBIK  MaTepuaibl
KBATUPUKANUIYY  KyJdaTyydylapAblH  TEXHHMKAa —  TaKTUKaJIbIK  4YeOepUHIUTHH
KOTOPYJIAaTyyHYH  TEJarorukandblk  MPOIECCHH  OalmKapyyHYH  HATHIHKATyylTyryH
XKOTOpyJNIaTyyra MYMKYHIYK Oepau. ANBIHTaH, KbI3BIKTYY/IaH alibic OOJITOH KOPCOTKYUTOP,
Ou3nuH or00y34a, Oyl HMIITHUH MHUJIAETTEPUHUH KaJIMbl OarbIThIHA TOJYK BITalbIK KeEJeT,
UIUMHHN J1a, METOJNHMKAJBIK J1a MaaHUTE 33 KaHa aJucTep YUYYH OUp KaTap MpPaKTHUKAIBIK

CYHYHITapJbl TY3YYI'® MYMKYHIIYK Oeper.
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INPAKTUKAJIBIK CYHYHITAP

N3unneenepyOy3ayH ap TapanTyyidyry »aHa aHblH J>KYPYIIYHI® AaHBIKTaJIraH
UIIMMUN-TIEJarOTUKAJIbIK MaaHWIYY OMp KaTtap MpakTUKAJbIK CYHYMITApAbl HIITEI YbITyyTa
mapT Ty3eT. YIIyra jkaHa Taraall MeJaroruKaliblk MPOoIecc KaTapbl CHOPTYYJapiblH
YapUOOCYHYH UEKTe® (akTOpyHa TYPYKTYYJIYTYH JKOTOPYJATYYHYH TEXHOJOTHUSICHIH
UIMMUN-TEOPUSIIBIK TYLIYHYYI® TasHbIN, OM3 aHbIH Ma3MYHYHYH *aHa METOJOJOTHUSJIBIK
JKaKTaH KaMCbI3 KBUIYYHYH GGJIFI/IJICHI‘GH JIOTUKACbl MCHCH TY3YJII'oH IIPaKTHUKAJBIK
cyHyumrapabl 0epyyHy deuTuk. WMmike ambipyy KkBanupuKanusiyy cIHOpTCMEHIEpaAH, aHbIH
WUYMHJIE KYyJaTUCTTEPAH Jasip00 MPOIECCHH KAKIIBIPTYyra *apjaaM O0epe aiap 3Je.

1. CnopT meagarorfOpyHyH KECHIITHUK IME€JaroruKajblK JaspAbITBIH Y3TYJITYKCY3
OPKYHIIOTYY MaKcaTblHIa ajapJblH OuIuMH OOOHYAa OWUIMMAEPUH CHCTEMAlyy TYPIe
M3UII106 KaHa KAJIMIbII00, albIHTaH UII KY3YHAOTY KOPCOTKYUTOPAYy 00BEeKTHUBAYY 0aanoo
KaHa ajapIblH HETU3HWHJEe KeWreinepAy UYEdYYHYH TEXHOJOTHSACHIH TUHHUIITYY TYpPIe
TakTo0 3apbul. KynaryydymapaslH  MeENAEHYy HIIMEPAYYJIYTYHIO® YapYOOHYH YEKTOO
bakTopyHa TYPYKTYYIYT'YH KOTOPYJIATyy MacelelepHu.

Owmwonaoit »ne, MbIHAAaN ¢akThUIap CHOPTTYK Mamibiryyaa ap Oup KUHMHKHU
OacCKBIUBIHBIH >KaHAa HMUKJIWMHHUH aiJblHJa, ajaplbl HMIIKE allbIpyyHYH XYPYLIYHI® XaHa
KOHKPETTYY OTalTblH asArblHAa KyJaTyydyjapAaH aHbIKTalyyra TuUMum. AHCHI3
KyJIaTyydyJapAblH NaspAbIThIHA >KETUIIIPIUK d()PEeKTHBAYY ’KaHa TaHAalMa Taacupre
KETUIIYY ©TO KbIMbIH.

KBanudukanusnyy kynaryyuynapaein TTJl HbIH peannyy AEHTIIJIUH KETUIIEPIUK
TEpeH TYUIYHYY MEHEH, YapUOOHYH 4Ye€KTe©e (PakTOpyHa YEHHH ©3TOUYeYKTOPYH ICKE alyy
MeHeH Kypry3yy 3apeul. TTK nbiH Herumsru Oenrunepu jkaHa KyJaTyydyJlapJblH
CaJIThUIAIITATBl JKEKE MaHa XKallbl MYHO36MeJIOpYH MNeAaroruKajlblK Talgo0 WIMMHUU
W3WII00HYH BIKMAJapblHBIH OUpH KaTapbhl aKTUBAYY OOWJOH Kalyyaa aHa CIOPTTYK
nasipnoo yuypyHna TTJl Hy KOoHTpoagoo kaHa 6aajgoo, OMIOHAOW dJie ajlaplbl 3aMaHOan
OHJI00 YUYH aKTUBAYY OOJyIly Kepek.

Kynaryyuynapasia TT/] cyH kakmeIpTyy npoueccuH d3QdekTuBayy damkapyy yayH
OKYyy cabaKTapbIHBIH KOMIIJIEKCTEPHUH KOJJIOHYY KepeK.

MpbiHall TanmeipMaiap MalmlbIKThIPYy4y-Tie1aroraop TapaOblHaH MIITEIWUN YBITHII,
TaHIOAJbIII AaJBIHBIIIBI KEPEK, ap KaHHaﬁ KaTajgdapabl 4YE€TTCTYY MCHCH aTaaHJallbl MCHCH
aTaaHJAMITHIK KYPOUITYH MIapThIHIa XaHa Oammka 4dekTeeuyy (QakTopliopao KylaTyydyra

3apeu1 TTK gpl )kekeue jxaHa TONTYK TY3YY YUYH.
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bu3 anran HaTtwlikanap MeHeH KyinaryyuynapasiH TT/l HbIH Oupaeit MyHe31oMeOIyY
KaTaJlapblH aHBIKTOOJ0 TEXHUKAJIBIK KbIMMBUI MINTEJIUI YbIKKAH KOMIOHEHTTEPHH TaHJaIll
7a, SKaJIMbICBIHAH Ja KOJJOHYY 3apbll. Jrepjae KbIWBIHUBUIBIKTAp mNaiga 0oJco ke
MYHO3]1YY Katajap Jnaji keibece, aHIa TOMOHKY (PKaHbl) MMJIACTTEPAUH KOMIUIEKCTEPUH
UIITEN YbITYY YYYH TEXHHUKAJbIK INAapTTapAblH CYHYIITAJIraH KOMIUIEKCTEPUH HETHU3 XKe
KOJIIOHMO KaTapsl allyy Kepek.

ATaaHJalITBIKTAa yHal MEHEH YTYJyl KajlraH yhnal KyJaTyydyHYH TEXHUKaJIBIK
’KaHa TaKTUKAJIBIK MYMKYHUYJYKTOpPY MEHEH uekTeaeT. YekTeeuy (akTopiopro sxaHa
yapyooro kapara KynaTtyyuyHyH TTK bIH XakmelpTyy ydyH OeTTEmYYHY OTKOpPYYHYH
palMoOHANAYy CTHUIM KaJbIMITAaHBIIBI KepeK. byn OeTTemyyHYH MaaHUIYy KOMIIOHEHTH -
OyJI KylnaTyydyHyH OETTeIIyYaery ap Oup 3CENTeNITeH ymaira TONyK OepHITeHIUK MEHEH
MHBECTHLHAJIOO )KaHA OLIOHYH apKacblHJAA yNalaa apThIKYbUIBIKKA KETUINYY.

2. KynaryyuyHyH aTaaHJAIIbIHBIH KaTyy KapliblibilblHa kapaOait TK ael umke
alpIpbIll  JKaTKaHbIH 3CTE€H u4birapb6oo kepek. Ymyra Oainansimutyy TK  asiH
napamMeTpiiepuH o3 yOarblHma e3repTyy, 1K asl atkapyy yOakThICBIH KeO0OHTYy kaHa
KOJIIOHYJITaH KY4-apakeTTH a3alTyy, KOpPToHyy »aHa kapuiel 4aOyyn xkacoouy TK nbiH
Kaplibliambl TapaOblHAaH HaThIKAJIyypaak KOJJIOHYJIymy MYMKYH. OIIOHIYKTaH,
KyJlaTyyuyHyH TE€XHUKA — TaKTHKaJbIK KOPCOTKYUY >KOTOPYJNaTyy YUYH, ajapibl MallbIr'yy
yuypyHaa okaHa oxoropynateuiran PWCizp ywyypyHzZa raHa 3Mec, ONIOHJON 3ie
aTaaHJAIITHIK CAJTbIJIAIITa YapuyOOHYH ap KaHJIall MyHeTTepyHIe »aHa (azanapbelHIa
KAKIIBIPTYY KEPEK.

Kynaryuynapasia MeJAemyy UIIMEPAYYIYTYHIO YapuyOOHYH YEeKTOeuyY
dbakTOopiIOpyHa TYPYKTYYJIyr'yH JKoropyjiaryy OOlOHYa HIITEpAU KYPrysyy YUYH
TOXpbIHOaANyy  MAUIBIKTBIPYY4YyJdapabl,  OKYTyyuyJapjbl, CIHOPTTYK  MAaLIBITyyHY,
KyJaTyyHyH TEOpHMACBIH aHa METOJOJOTHUICHIH JKETUIITYY e31ewmTypred, Kymartyy
00I0OHYAa CHOPTTYK MAIIBITYYHY TaXpbliiOanyy KajablcTapabl KeOypeek TapTyy 3apbli.
ajnaplaarsl  CIOPTTYK-MENAaroruKajblK MIITUH Ma3MYHYH JKaHa ©3Te4eJyT'YH TepeH
TYLWIYHTOH JieHe TapOus KOHYTYYJIepAyH Oyl TYPYHYH bIKMajapblH jKaHa TAaKTUKACHIH.

3. Mambiryy OuauMaepAuH, JeHe TapOus CHCTEMAacblHbIH MNPUHIUNTEPUHUH
TajanTapblHa, OKYTYYy, TapOusioo, CHOPTTYK MAaIIBITYYHYH NPUHUUITEPUHE BbLIANHBIK
KYPTy3Y/aAylLly )KaHa aHbIH KOHKPETTYY TajlanTapblHa ’koom Oepuiu ad3en.

CabakTapablH JKOTOPKY TapOUsIIBIK OarelThl pyXud »*KaHa (QU3MKAIBIK >KaKTaH
OPKYHIOTYYHYH OMPUMAUTUMH KaMChl3 Kbllyyra tuium. CrnopT MyrajiuMu ap Tapantyy

neHe TapOus MacejellepuH UYeYUIIM KepeK: pyxud KaHa (QU3MKAIBIK JKaKTaH
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KAKIIBIpYyCYyHa »KeTumyy. MpIHaal OMPUMIUKTH KaMCbhl3 KbUIyyra TamllblpMasapisl
KOMIUIEKCTYY IMJIaHJAUITBIPYY, BUIAWBIKTYY IMEIarorukKajblK TEXHOJIOTHSHBI TaHIAN aiyy,
KBIMMBLI-apaKeTTH J>KaHa OWITHYTHK MEHEH >Ka0AyyHy NpakTHKalo0, KyJIaTyyudyHYH
OPraHU3MHUHUH (GOpMaJIapblH )KaHa QYHKLUUAIAPBIH €PKYHAETYY HETU3UHEH *KapaaM Oeper.

bunum 6epyy OarbIThIHBIH MaaHUCU OMJIMM Oepyy KeHIreHepyH HaThIHXKAIYy 4euyy
O6onyn cananat. byn makcarrap Y4yH CTYJEHTTEpAMH TAaaHBIM-OMIYY HII-apaKeTHH XaHa
IICUXUKAJIBIK IPOLECCTEPUH aKTUBICHITUPYYHY ©3Tr046 YIOLITYPYY 3apblil.

TapOusinblk NasgpAbIKTBIH IE€1aroruKalblKk MaaHHUCU CIOPTTYK MallbI'yy MEHEH
SMIeK JKaHa KOProHyy HIIMEPAYYJYTYHYH ThIIbl3 OalJaHBIIBIH KaMChI3 KbLIYY,
HaTPUOTTYK TapOusAnoo 60yl caHamar.

XKoropyna alTeIIraHmap MEHEH Karap, CHOpT Myraaumu ¢opmagaH Oamka Oup
KaTap TajanTtapjasl Koibomy kepek. bym:

- ap OUp ©3YHYH TapMOHHUSJIYY Ma3MYHY, JKOIOPKY YIOIIKAHJBITHI, aHbl MIIKE
AlIBIPYYHYH  METOJOJIOTHACHIHBIH ~ OapABIK  aCHEeKTHJIEPUH CUHUPTEHIUTH  MEHEH
aliplpMana”Hyyra TUWUIL,

- Ma3MyYHy MypJa KaMTbUITaH MaTepuaira Tueneayy 6onyiy Kepex;

- OKYy JKaHa WIMMHMH - H3WIAee ydypyHAa ajlraH OWIMMAEpUHU3TE JaiibpimMa
MOHHUTOPHHT KYPIry3YY Kepek;

- cabakTa KOTOpKY AMHAMHU3MIN KaMChI3 KbIJIYY 3apbLl.

JlnccepranusiHbIH HETU3rH Ma3MYHY AaBTOPAYH TOMOHKY OachliIMaJapbIHAa
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Acanbaes Ypmar CaapipoBuduTuH «KbIPrbi3ablH YJIYTTYK CHOPTY
“kyJatyy” MeHeH MAaNIbIKKAHIAPABbIH  MeJjlellyy HIIMepPAYYJdYT'YHYH
TYPYKTYYJIYI'YH xoropyJjaryy ¢gakropy» arryy rtemaaarnl 13.00.04 — «/lene
TapOusi, CHOPTTYK MAWIbITYy, [€H COOJYKTY 4YbIHJA00 3KaHA JIeHe Tapous
aJuCTUTH OOIOHYA MeJArOruKa WIMMAEPUHUH KAHAUIAATHI WIMMMHA JapaxachbliH
W3JEHHUI YYYH KA3bLITaH JMCCePTANUSICHIHbIH

PE3IOMECH

Hermsrm ce3gep: Kynaryy, araaHAallTBIK HIIMEPAYYIYK, KyJlaTyydy, OKYy-TapOus
IIPOLIECCH.

M3unneeHyH o00beKTHCH —  KBIPIBI3ABIH  YIYTTYK  “Kynaryy’  ©Hepy MEHEH
MaIlIbIKKaHAap/IbIH YapUOOHYH YeKTee (aKTOpyHa TYPYKTYYIYT'YH *KOropynaryy OoroHuYa OMIIUM
0epyy, MallbITyy jkKaHa MEJJICIITUK UIIMEPIYYIyTy.

HM3unneeHyH mnpeaMeTrd — KbIPIBI3ABIH YIYTTYK “Kynaryy~  COTyIl ©HepY MEHEH
QJIEKTEHIeHAEPANH aTaaHAAIITHIK HIIMEPAYYJIYTYHYH TYPYKTYYJIYyTyH 4ap4yoo (akTopyHa 4yeiluH
KOTrOpyJIaTyy.

HM3unneenyH MakcaTbl: 4apuoOHYH uekTee (aktopyHa DM culatista kapuibUIBITBIH
AKOTrOpyJIaTyy.

N3ungee MeToaaopy: TMEAarorHKaiblk O0alKoo JKaHa PECHOHICHTTEPAH
CYypPaMKXbLIIOO, JJCKTPOHAYK IIAroMCTpUA BIKMACHI KaHa aJIbIHTaH MaaJIbIMaTTapJbl
HIOTETYY YUYYH MAaTCMAaTHUKAJIbIK CTATUCTHKAHBLIH BIKMAaJIapbl, OMIOHAOMU JJIC aTaubIH

aI[a6I/IHTTapI[aH AJIbIHT'aH MaaHBIMaTTapI[BI N3NNI 100 KaHa XaAJIIIbII0O0.
MinTuH niMMHai sKaHBLIBITEIL:

- KyJaTyydyHyH 4YapuOOHYH 4YeKTee (aKTOpyHa TYPYKTYYJIYT'YH >KOTOPYJIAaTyyHYH
TEOPUSUIBIK JKaHA I1E€JarOTUKAJIBIK HETU3/IEpU UIITEIINIT YbIKKAH;

- IPOrpeccuBAYY 4apdoo maprtbiHAa KynaTUCTTUH TTJl xana CJIHBIH KOMIEHCAUUSIIBIK
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©3repMeJTYYJIYTYHYH MeJaroruKajiblk MEXaHU3M/IEPH aHBIKTAJTaH;

- 4ap4yOOHYH 4eKkTeedy (akropyHa yeiinH CO >3¢h(heKkTUBIYYIYTYH >KOropynaryy Y4YYH
OKYYy-TapOMsI00 TallllbIpMaJapbIHbIH KOMIUIEKCTEPH UIITEIUI YbIKKAH;

- KYJaTHUCTTUH MOTOPIYK 4E€OEpUMIMTMHUH NapaMETPJIEPUHUH Yapuooro TYPYKTYYIYry,
KYPOLITYH KbIHBIHTHITbIH 3CKE a1yy MEHEH aHBbIKTAJITraH (MypJa KEHUII ke )KEHUIYY).

M3ni1166HYH HATBHIHKAJIAPBIHBIH NPAKTHKAJBIK MAaaHUCH 00yl TOMOHKYJIOP
CaHaJIAT:

- kynaructrepauH TJIKra texHukanpik-TakTukainbik gaspasireiH (TTII) skxoropymaryy
00I0HYA KOPYTYHAYJIAp, WINMUNA-TTPAKTUKAIBIK CYHYIITAP TaKTaJIIbl;

- OKYyy-TapOusII00 MIIICTTEPHHNH UINTEIUI YbIKKAaH KOMIUIEKCTEepH anabiaarsl TOKHBI ocke
allyy MEHEH KYyJIaTUCTTEepIUH TEeXHHUKAIbIK-TaKTUKaNbIK deOepumnurud (TTM) xoropynatyy
MPOIIECCUH HATHIIKaIyy Oamkapyyra MyMKYHIYK Oeper.

W3unnmee wmarepuanmapbl, >KajMbUIAHTaH KOPYTYHIyJIap jKaHa (OpMYIHpPOBKaaHTaH
WINMHA-TIPAKTUKAJIBIK CYHYIITAp KyJaTyy TEOPHUSChIHA >KaHAa METOAOJOTHSIChIHA YOH CallbIM
KOIIyy/ia.

Kynaryyuynapnel pecryOauKaiblk jkaHa 371 apajiblk MEJACIITEpre Aasip00A0 TapOUsIIbIK-
TapOUSITBIK MIJIIETTEP UUTUIIMKTYY Mai1adaHbUIIb.

PE3IOME

AUCCEePTAlMU AcanbOaesa Ypmara CaabipoBuya Ha TeMy: «lloBbilenne ycTOHYMBOCTH
COpEBHOBaTeJILHOﬁ JeATeJIbHOCTH 3aHHUMAIOIIUXCH KBIPIrbI3CKUM HAUMOHAJIBHBIM BHAOM
cnopra (eIHHOOOPCTBA) «KYyJATyy» K JIMMHUTHpYIOIIeMy ¢akTopy yTomileHHs» HA
COMCKAHME YYeHOM CTeNeHH KAHAWAATA MeJarori4ecKux HaykK 1o
cneuuanbHoct 13.00.04 — Teopus M Meroguka (U3MYECKOr0 BOCIHTAHMSA,
CIIOPTUBHON TPEHUPOBKHU, O3AO0POBUTEJBbHONM M aJanTHBHOH (u3MYecKo
KYJbTYPbI

KaroueBbie cioBa: KyJ1aTyy, COpPCBHOBATCIIbHAA MOCATCIIbHOCTb, KYJIATUCT, yqe6Ho —
TPCHUPOBOYHBIN ITPOLECC.

O0bexkTOM HCCIEeI0BAHUA — Y4eOHO — TPEHUPOBOUYHAs U COPEBHOBATEIbHas

ACATCIABHOCTE 3aHUMAIOIIUXCA KBIPIBI3CKOM HAUWOHAJIBHBIM BHIOM CI[I/IHO60pCTBa,
«KYJIaTyy» IO MOBBIIIEHUIO YCTOWUMBOCTH JUMUTHPYIOIIEMY (aKTOPY YTOMIICHHUS.

HpeI[MeTOM HCCIeJ0BaAaHUA — IIOBBINICHUC YCTOﬁqHBOCTH COpeBHOBaTeHBHOﬁ
ACATCIBbHOCTH 3aHUMAKOIMUXCA  KBIPIBI3CKUM HAIIUOHAJIBHBIM BHIOM e,ZLI/IHO60pCTBa
«KyJaTyy» K JUMUTHpYIOUIEMY (GaKTOpy YTOMJIEHUS.

Ieap ncciaenoBanus: noppimenue ycrounpoctu CJ/[ kymaTtucra K JMMHUTHPYIOLIEMY
bakTOpy yTOMIJIEHHUS.

MeToabl HCCHENOBAHUA. TEOPETUYECKUE (QHAIM3 JIUTEPATyphbl, HU3YYEHUE
HOPMATUBHO-TIPABOBBIX AaKTOB, IPOrPaMMHBIX JIOKYMEHTOB W CTaTUCTHYECKHX
JAHHBIX), OHMIOUPHYECKUE (AaHKETHBIM OMpPOC, TEAArorMYecKue HaOIIOACHMUS,
MEJarOTHYECKU  DKCIIEPUMEHT,  TECTUpOBaHWE  (U3MUECKOW, TEXHUYECKOM
MOJATOTOBJICHHOCTH, METOJIBI MATEMATHIECKOW 00paOOTKU MOTYyYCHHBIX JaHHBIX.

Hayunas HoBu3Ha paboOTHI:

-pa3paboTaHbl  TEOPETUKO-NEAArOTMYECKHE  OCHOBBI  MOBBIIICHUS
ycroiunBocty C/l KyJmaTucTa K JUMUTUpYIOLEMY GaKTOPy YTOMIIECHUS
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-BBISIBJICHBI MeJaroruuyeckue MEXaHU3MBI KOMIIEHCATOPHOM
uameHuuBoctu TTJ wu CJI xynathucta B YCIOBUSIX MNPOTrPECCUPYIOUIETO
YTOMIJICHHUS;

-pa3paboTaHbl KOMIIJIEKCHl y4€OHO-TPEHUPOBOUYHBIX 3aJaHUN  AJs
noBeIIeHUS pe3yabTaTuBHOCTU CJl K TuMHUTHpYIOUIEMY (GaKTOPy yTOMIICHUS;

-BBISIBJIEHA  yCTOWYMBOCTBH  IIAPaMETPOB  JBHUTATEIBHOTO  HABBIKA
KyJaTUCTa K YTOMJEHHIO C YYETOM MTOrOB NOEAUMHKA (BBIMUTPBHIII WU
MPOUTPHILI B MOEUHKE).

Ilpakmuueckaa 3HAUUMOCHb NOJYYEHHBIX PE3YAbMAmMOE UCCIECIOBAaHUs COCTOUT B TOM,
4TO:

-KOHKPETU3UPOBAaHbl  BBIBOJbI,  HAayYHO-NPAKTHYECKHME  PEKOMEHJALUH IO
MOBBIIIEHUIO TeXHUKO-TakTu4Yeckoil moarorosiaenHoctu (TTII) kynatuctos k CJI;

-pa3paboTaHHbIE KOMILIEKCHl y4eOHO-TPEHUPOBOUHBIX 3aJaHUN MO3BOJUT Oojee
3(p¢dexTUBHO yHpaBIsITh MPOIECCOM TMOBBIIIEHUS TEXHUKO-TAKTUUYECKOI0 MacTepcTBa
(TTM) kynatuctoB ¢ yuetoM npeacrosiein C/I.

Martepuansl Hcciel0BaHMil, 000O0IIEHHBIE BBIBOABI U CHOPMYJIHPOBAHHBIE
HAay4YHO-NIPAKTUYECKHE PEKOMEHJALUU BHOCST CYIIECTBEHHBI BKJAaJ B TEOPHUIO U
METOJUKY KyJarTyy.

Y4yeOHO-TpEHUPOBOYHbIE 3aJaHUSl C YCIEXOM MPUMEHSJIUCh MpPU IOJATOTOBKE
KyJAaTHUCTOB K PECNyOIMKAHCKUM U MEXAYHAPOIHBIM COPEBHOBAHUSIM.

SUMMARY

dissertation of Urmat Sadyrovich Asanbaev on the topic: “Increasing the sustainability of
competitive activity of those playing the kyrgyz national sport (comartal arts) “kulatuu” to
the limiting factor of fatigue for the degree of candidate of pedagogical sciences in
the specialty 13.00.04 - theory and methods of physical education, sports
training, health-improving and adaptive physical culture

Dissertation research by on the topic:” for the academic degree of Candidate of
Pedagogical Sciences in specialty 13.00.04 — theory and methodology of physical education, sports
training , health and adaptive physical culture

Key words: kulatuu, competitive activity, kulatist, educational and training process.

The object of the study is the educational, training and competitive activities of those
involved in the Kyrgyz national martial arts, “kulatuu”, to increase resistance to the limiting factor
of fatigue.

The subject of the study is to increase the stability of the competitive activity of those
involved in the Kyrgyz national martial arts “kulatuu” to the limiting factor of fatigue.

Purpose of the study: increasing the resistance of DM culatista to the limiting factor of
fatigue.
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Scientific novelty of the work:

-theoretical and pedagogical foundations have been developed for increasing the resistance
of the DM kulatist to the limiting factor of fatigue;

- pedagogical mechanisms of compensatory variability of TTD and SD of the culatista under
conditions of progressive fatigue were identified,

- complexes of educational and training tasks have been developed to increase the
effectiveness of SD to the limiting factor of fatigue;

- the resistance of the parameters of the motor skill of a kulatist to fatigue was revealed,
taking into account the results of the fight (win or loss in the fight).

The practical significance of the research results is that:

- the conclusions, scientific and practical recommendations for increasing the technical and
tactical preparedness (TTP) of kulatists for SD were specified,

- the developed complexes of educational and training tasks will make it possible to more
effectively manage the process of increasing the technical and tactical skills (TTM) of kulatists,
taking into account the upcoming SD.

Research materials, generalized conclusions and formulated scientific and practical
recommendations make a significant contribution to the theory and methodology of kulatuu.

Educational and training tasks were successfully used in preparing kulatists for republican
and international competitions.
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