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N3NJIJO0OHYH/KAJIIBIMYHO3/I0OMOCY

N3uniapeenyn akryaaayyayry. banpapaarel »xaHa eclnypyMIepaery
KbI3aMBIK jKaHa KbI3aMbIKKa OKILOIl 0OpYJIap Kel *buigap 0010 OYTKyd AyiHene,
aHblH nuuHae KpIprei3cTaHza na MEIUIMHAHBIH aKTyalllyy KeWreiaepyHeH
Oonyn kenreH xaHa Oonyn kana 6eper [E. I'.balimyparoBa menen aBtopi., 2017,
M. M. basnueBa meHeH aBTopi., 2015]. ByTkyn AyiiHeIYK callaMaTThIKThI CAKTOO
ytomy (BACCY) XXI KbuibiMAa KbI3aMBIKTBI  JYWHO Ky3y OoroHYa
ANUMHUHALMIIO0 MUWIAETUH alijbl. Koloiaran MUIgeTTepId yedyy Y4yH KaJKTbIH
95,0%m1aH KeM SMECHH KbI3aMbIKKA )aHa KbI3blI4yara Kapllibl aJJbIH alyydy
AMO6J6p MEHEH KaMTyyra >XKeTHIIYY, O0Opyra YajJbllyYyHYH MOHUTOPHHIH,
KYTYIITYy OOPYHY aHBIKTOOHYH camatbl (MeeHeTTepy, J1abopaTOpHsIIbIK
JUArHOCTUKAHBIH 3aMaHOan bIkMaiapbl) 3apbll. 1963-xbu11an 6epu KbI3aMbIKKa
Kapiibl 3MJOOHYH alJbIH allyyyy 5MJee KajeHJapblHa KUPTU3WIT€HUHE >KaHa
OMJIOOHYH  KEHUPU  KaMTBUIBIIIBIHA  KapabacTaH,  KbI3AMBIKTBIH  HUPHU
snuAeMusIapbl 2-3 kbuiga Oup OOMyI, KbUT CaliblH Oy oopyaaH 2,6 MUIIHOH
enyM Oosron [A.A. TomyOkoBa meneHn aptopia., 2017-xbu1, B. A. VBanoBa
aBTOpI., 2019].

KP oopynapapiH  anablH = alyy JKaHa MaMJIGKETTUK  CaHUTap/bIK-
AIUAEMHUOJIOTUIIBIK KO36MOJI JIeapTaMEeHTUHUH MaaibiMaTel Ootonua 2011 -
KBUIBI KbI3aMBbIK oopycy - 221, 2015 - 17779, 2019-xputb1 2380 yqayp KaTTairas.
2020-2021-xputmap  apaibITblHAA  KOPOHABUPYC  JKYTYIITYY  OOPYCYHYH
naHjeMusicbiHa OaitnanbiTyy KbIprel3cTaHIBIH aliMarbiHaa KbI3aMbIKThI KaTTOO
TIIPIUK KYPry3YIATeH dMEC.

Omon »sne  ydypAa KbI3aMbIK YYYH MYHO3]YY MaKyJOMamyJsipabIK
UCUPKEKTEpP KbI3aMbIK, TApBOBUPYCTYK >KaHA JSHTEPOBUPYCTYK KYTYHITYY
oopyJnap, aJIEPTUsIBIK HCUPKEKTEp MEHEH Kypd pPECHHpaTOpIyK BHPYCTYK
xyrymrtyy oopyiapsl (KPBXKO) menen oopyran Oeifrantapaa aa OailKasbIIIbl
MYMKYH, OIIOHAYKTaH KbI3AMBIKTHI JMUIAEMHUS KY4YOI'OH ME3TWje Tak
muddepeHnranablKk AUArHOCTUKA JKYPry3YY 3apbuUiabirkl kenun usiraT [O.B.
Hucesuu, 2013, JI. B. beictpsikoBa, 2016].

A3bIpKBI Mesrwire yeinH KeIprel3 pecrmyOauKachiHAa KbI3aMbIKKa OKIIIOIT
dK3aHTeMaNaAPAbIH TU(DPEPEHINATIBIK JUATHOCTHKACH! JKOHYHJIO KapPbISIO0I0P
KETHUIIICU3 OOJITOH, OIIOHON 3JI€ alapabl PTE NUArHOCTUKAIOOHYH bIKMaJapblH
’KaHa MaTOr€HETUKANBIK JApbUIOOHYH CXEMallapblH M3/166 ylaHTbulyyaa [S.A.
CwmenukoB aBTopi., 2013]. Oakenery 3aMaHOaIl AMUISMHSITBIK KbIP1aalijibl,
aHBIH KJIMHHUKAIBIK ©3TOUYOTYKTOPYH TEPEH TaJIJOOHYH JKOKTYTY, OanmapibiH
’KaHa OCIYPYMAOPAYH KbI3aMbIKKa OKILIOII OOPYJAPBIHBIH KO3rOry4YTapblHbIH
TAaCUPUH aHBIKTOO, YIIYJ WIMMUNA U3UII0OHYH TEMACHIH TaAH/IOOHY aAHBIKTAbI.

JAuccepraMsiHbIH TeMACHIHBIH PHOPUTETTYY MJIMMHUN 0arelTTap, HpPU
WINMHA 1071000psaop, OWIMM Oepyy KaHAa WJIMMHII MekeMmeJsep TapaOblHaH
JKYPry3y/ilyydy Herusru WINMHA-U3WIA60 HINTEPHd MeHeH OO0JroH
oaitmanbimbl: w3wigee M. K. AxynOaeB ateiHgarsl KMMAwHBIH Oyn wimn
nemunrenyy  O6omnyn, KMMAHBH  "OanmmapAblH  KYTYWITYYy — OOpyJapbl"
KadepachbIHbIH WIMMUHN U3WIJ166 MJIaHbIHA bUTAUBIK KYPTY3YIAY.
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M3uaneenyn makcatbl. JlapbUioo-aijplH ajyy HII-4apalapblH HINTE
YbpITyy »aHa TaTaalJallyylap/blH >KaHa >KarbIMChI3 HaThIMXKalapAblH OHYTYY
KOPKYHYYYH a3allTyy ydyH Oanjapjaa ’kaHa eCIypyMIep.le KbI3aMBIKTHIH >KaHa
KbI3aMbIKKa  OKIIIOII SK3aHTEMAJIApJbIH  KJIMHUKAIBIK-Ta00PaATOPUSIIBIK
©3reUY6JTYKTOPYH aHBIKTOO.

HN3nianeenyH maceneliepu:

1. BanmapaeiH  kaHa — ©CHYPYMAOPIAYH  KO3TOTYYTapblHBIH — TY3YMYH,
AMUEMHUOJIOTUSIIBIK JKaHa KJIMHUKAJIBIK jKaHa J1a00paTOpUsUIIbIK ©3reueIyKTOpYH
KbI3aMbIK JKaHa KbI3aMbIKKAOKIIIOII SK3aHTEeMalap ibl aHbIKTOO.

2. Kb13aMbIK JKaHa KbI3aMBIKKa OKIIOII JK3aHTeMa MEHEH OOpyraH
OeiTarapJbIH UMMYHYK a0aJlblH U3UJII06.

3. bangapaa xaHa ecnypyMIep/1e KbI3aMBIKTHIH jkKaHa KbI3aMbBIKKA OKIIOII
dK3aHTEMAJIAPJLIH 00p TYPJIOPYH OHYKTYPYY YUYYH KOPKYHYY TaacHpJIEpPUH
AHBIKTOO.

4. bangapaa kaHa OCHYPYMIIOPA©® KbI3aMbIK JKaHA KbI3aMbIKKA OKIIOII
9K3aHTEMaJIap MEHEH OOpYyTraHIap/bl OaKapyyHyH aIrOPUTMUH HUIITEI YBITYY.

5. KosroryurapaslH TaacMpuHE JKapaiia KbI3aMbIK J>KaHa KbI3aMbIKKa
OKIIIOINI SK3aHTeMalap/ibl JapbIJIOOHYH jKaHAa aJJIblH alyyHYH ONTHUMAJAYY
PEKUMIICPUH aHBIKTOO.

AJIBIHTAHHATHIKATAPABIH WIIUM U KAHBLIBITBI
1. Kelpreizcranga OWpUHYM KOy Oanmapia ’kaHa ecCHypYMAepAe KbI3aMbIKKa
OKIIOUI 3K3aHTEMaJlapJblH KO3TOTyUTapbhlHBIH TY3YMY U3WIJCHIeH kaHa 4
TONTOTY OOpYyJiap AaHBIKTAJTaH, ajap MEHEH OWPHUHYU KE3eKTE KbI3aMBIKTHI
alipipmanioo 3apeul: Kei3putda (18,0%); mapBOBUPYCTYK Kyrymryy oopycy B-19
(IDKO B-19)(20,7%); suTepoBUpycTYK 3k3aHTeMa (D3) (25,7%); auieprusiibK
HUCUPKEKTEp MEHEH KOIITOJTOH Kypd BHUPYCTYK PECHUPATOPAYK KYTYIITYY
oopymnap (KBPXKO) (35,6%).
2. A3BIpKBI Me3Tuiie Oanaap/a skaHa ecypyMIepe KbI3aMbIK jKaHa KbI3aMBIKKA
OKIIOIIT AK3aHTEeMalIapbIH ME3TUIIAYYIYTYHYH CANTTYy YOKYJaphl
albIpMaiaHOaralAbpITbl AHBIKTAJTaH, ajap JKbUI OO KaTTanaT »aHa Oanjgapia
OOpYKaHa MYMHJIETH KYTYHITYy OOPYHYH ©CYY TeHAeHUUACHl Oaiikanat (2,5%).
3. Keiprencranaarsl 6angap MEHEH ©CIYPYMIOPIO a3bIPKbI KE€3AETH KbI3aMBIKTHI
KaHa KOOYHYO KbI3aMBIKKA OKIIONI SK3aHTEMajap/bl JIUarHOCTHKAIOOHYH
KIIMHUKAJIBIK-Ta00paTOPUSIIBIK ~ KPUTCPUUTIEPH  AHBIKTANTAaH (JeHEe TaObIHBIH
KOTOpYIYIly, YyyJlaHyy Oenruiepu, KaTapaiIblKk KyOymymrap, Ke3IyH
XKaObIpKaIlbl, TEPUAETU HUCUPKEKTEpAUH e3redyenykrepy, HWDPAubH (MXA)
cnerubukanbik [gM sxana [TYP nuarnocTukacsr).
4. Kyrymtyy OOpPYHYH KO3TOTy4TapblHbIH TAaCHpUHE 3Kapaila OOPYHYH OO0p
TYPJIOPYH >KaHA TaTaalJalllblHbIH CaJbIIITHIPMANTyy KOPKYHYYYy OUPHUHYM KOy
CTAaTUCTUKANBIK 3cenTenred. CTaTUCTUKANBIK KbIiIa 00p TYpJiepy KbI3aMbIK jKaHa
IDKO B-19 MEHeH oopyran OelrtanTtapaa kartanradn (62,4%; 54,4%);
TaTaalIanryyaapbl KbI3aMbIK 00pycyHaa - 56,4% xana [DKO B-19 - 41,4%.
5. KbI3aMBIKTBIH OpPTO JKaHa O0Op TypiepyHae Oannapaa T-KiIeTKadbIK
KETUIICU3IUK Taiaa 6onoopy anbiktanrad, an CD3+, CD4+ xana CD8+ xaHa
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CD16+ numdonurrepant, ¢arouutapablk akTUBAYYIYKTYH (@Y, OII, UON)
CaNbIITHIPMANYy CaHbIHBIH TOMOH©6 TEHICHLUUACHl MEHEH MYHO3/6JoT.
bangapnblH  eMypyHe KOpKyHYY TyyAypraH TaTaajjallyyjJapAblH naiaa
OoJTylllyHa IIApT TY3TOH KbI3AMBIKTaH KUWMHKUA aHEPTUSTHBIH OHYTYIITYHO YEHHMHKU
9H KOPYHYKTYY T-KIETKaJbIK )KETHILICU3AUK OOPYHYH O0p TYPYHO 0OJIOT.

6. bupunun xxony [gEHMH NEH?3aU BUPYCTYK KYTYIITYy oopyiapaa (90 MeHeH
oOopyTaHaap/ia KopcoTKyuTyH oprodo aeHr»iu IgE 497,0+293,48 ME/mn), anbiH
WYMH/IE KbI3aMbIKTa (KOPCOTKYUTYH opTouo AeHr3u IgE 465,65+144,27 ME/mi)
aHeprusi (GOHyHJa OHYKKOH OAKTEPHUSIIBIK KYTYIITYY OOPY MEHEH KbI3aMBIKTHIH
00p TYpPYHO Kaparauja (opTouo jaeHr2i 79,27+9,30 ME/mi) uteHuMyy *Koropy
OKEHJ/IUTH aYbIK aHBIKTAJITaH.

7. ABBIpKBI ME3TWIJE KO3rOTY4TapJblH TaaCUpHUHE >Kapalla KbI3aMbIK >KaHa
KbI3aMbIKKa OKIIOWI JK3aHTeMalap[bl JAapbUIOOHYH aHa alJblH alyyHYH
ONTUMAIIYY PeXUMAEpU Heruznenred. bannapaa sxana ecrypyMaepae KbI3aMbIK
’KaHa KbI3aMbIKKA OKIIONI JK3aHTeMallap MEHEH OOpyraHaapisl Oamkapyy
AJITOPUTMU UIITEIUIT YBIKTHI.

AJTBIHT AHHATHIKAJIAPABIHIPAKTHKAJIBIKMAAHHITYYJIYTY:

1. Kei3aMplk  kaHa  KbI3aMBIKKA  OKIIOII  JK3aHTeMalap/bl  KIMHUKAJbIK-
7a00paTOPUSIIBIK IMarHOCTUKAJIOOHYH HWINTEJMIT YbIKKAaH KpPUTEPHUIIEpU ©Te
KYrymryy OeWrtantapabl €3 yOarblHIa JUArHO3J00TO aHa 000Y0JI00ro >KaHa
OOpyKaHa MYMUHJIETH KYTYIITYY OOPYHY a3aiiTyyra MyMKYHIYK O€per.

2. Kp3aMbIK  kaHa KbI3aMbIKKa OKIIOII JK3aHTEMallap MEHEH OOpyraH
Oeiftanrapapl  Oamikapyy ajlrOpUTMHUH KOJIIOHYY OOpyKaHara o3 yoOarbiHia
KATKBIPYYHY KEHWINETET, OyJd 00p KBIMBIHYBLIBIKTAPIBIH OHYTYY KOPKYHYUYYH
azaurar.

3. OopyHyH anradkbl KYHIOPYHOH Oamranm Oanmapja >XaHa ecHypyMIep.e
KbI3aMbIK JKaHa KbI3aMbIKKa OKIIOII SK3aHTEMajaplbl JapbUio0 PEKUMHUH
ONTUMAJIAIITHIPYY OOPYHYH T€PC HATHIMKAIAPbIH a3anTarT.

4, KpIpre3, Opyc JkKaHa aHTJIAC TWIACPUHAC HINTSIMI YbIKKaH '"Oammapaars
dK3aHTEeMaJIap" YCYJIAyK CYHYIITapbl, OMIOHIAOW 7aye "OammapAblH >KYTYIITYY
oopynapsl" okyy kutebu KP BBUM rpudu acteinna meaunuaanbsik XKOXopayH
CTYIECHTTEPHH, KIMHUKAJIBIK OPJIMHATOPJIOPAY OKYTYY YUYH KOJJJOHYJIAT.

5. Mmrrenun ubikkad kana 6exutwiren (KP CCMaun Oyitpyry 23.08.22, Nel1023)
KPHBIH KbI3aMBIK JKaHa KbI3bUT4a OOIOHYA KIMHUKAIBIK MPOTOKOJIIOPY
MPAKTUKAJIBIK CaJJaMaTThIK CAKTOO UIIINHE KUPTU3UITEH.

AJIBIHTaH HATBIKATAPABIH IKOHOMHKAJIBIK MAaHWITYYJIYTY.

AJBIHTaH SKBIMBIHTBIKTAp KEJIWI TYIIKOH aliraykbl KYHJOPY 3KCIpecc-
JIMAarHOCTUKA BIKMAChl MEHEH KbI3aMbIKKa OKIIOII JK3aHTeMalapAsl Talyy
MYMKYHAYTYH KOpCOTYNl TypaT, OyJd cajaMaTThlK CaKTOOHYH OapibIK
JEHIIRIIJIEPUHIETH  JapbIrepiiepArH MPAKTUKAIBIK HWIIWHAE Oyl oopynapbl
muddepeHnranaplK JMArHOCTUKAIOON0 MYMKYHAYK O€epeT »KaHa OOpYyHYH
XKaWbUIBIIIBIHA KapIibl HWII-4apanapAbl 63 yOarblHIa >XYpry3yyre, OopykaHa
WYUHJETH JKYTYIITYy OOpPYHY aszailtyyra, OedTranTapliblH >KYTYIITYy OOpyJap



OOpyKaHachlHJa 00JIyy MOOHOTYH 2-3 KYHIe KbICKapTyyra MyMKYHIYK OepeT, Oy

MEIUIMHAIBIK-2KOHOMUKAJIBIK HATBIMKATYYITYKKa 39.

Ks13ambIk 00pycy oop 001c0, AapbUI0OTr0 KETKEH YbI'bIM 4078 COMIo JKeTeT,
OOpYHYH OpTOUO JAeHraiuu 266 comay Ty3eT. Kbei3ambikka — Kapiibl
aMIenOereHAepie KbI3aMBIKTBIH OOp JKaHa Taraall TYPYH OHYKTYPYY
TOOOKEJIMTUHUH BIKTBIMAJIJIBITHL JApPbLUIO0 KYypCyHa YbITBIMAAPAbl OMp Oelrarnka
3012 comro keOeHTeT, oImIoa 3¢ ydypAaa Oup OelTanTel 3Maeere xaHa
peBakuuHanusiooro 180 com capnranat (Keiprei3 pecnyOinuKachiHIa KbI3aMbIKKa
Kapillbl BakIMHAHBIH Oaackl Oup posutap, 0.a. Oup Oekranka 90 comayH
tereperudae). OIIOHAYKTaH, HMIO6 OOPYHYH ajJblH allyy Y4YyH KbIiijia
HATBIKATYy jkKaHa SKOHOMUKAJIBIK KaKTaH NMaianyy biIkMa O0Iylly MyMKYH.

JluccepTanusiHBIHKOPTr00TOKOKJYYy4yHEeru3ruo000J10py:

1. KsiBaMbIKKa OKIIONI SK3aHTEMalapJiblH HETW3rd TONTOPY AaHBIKTAJJIbI:
kbi3ambik; [DKO B-19, anneprusiisik ucupkekrep menen KBPXKO; 393; anap
MEHEH OaapbhlHaH Mypja KbI3aMbIK MEHEH OOpYyraHJapibl abIpMaoo 3aphbli,
03reue OyJ1 KYTyIITYy 00pYIapAblH IUIEMUSIIBIK KY4OToH ME3THIINH]IC.

2. MenunuHaNbIK-COIMMANIBIK ~ Taacupiep, HMMYHIAYK KOPTrOOHYH TOMOH
napaxacsl (28,1% rana smaenreH) Oangapia raHa 3MecC, YOH KHUIIWIEpAE aa
KbI3aMBIK KaHa KbI3bLJIYa OOpYyJIapbIHJA, OmOHA0N 235¢ Keipreizcranma
KbI3aMBIKTBIH YKaWbUIBIIIBIHBIH Taia OOMyIIyHAa HETU3TH POJIAY OMHOUT, Oy
Me3TuII/Ie bIMbIpKail 6angap 6acekiMayynyk keutat (82,4%).

3. Ks3aMBIKTBIH 00p TYpiaepy 3Mmieidered Oanmapaa OpeMopOuaIuK abalbl
Havapjaral, OOPyHYH OTYIIYN KETKEH KYpYIly MeHEeH (MTHEBMOHHS, dKUHYU
Japakajgarbl Kpyn 3K.0.), KbI3aMBIKTaH KHWWHKH aHEPTUSHBIH (QOHYH/A,
omonaon sme IDKO B-19ta epuyreH, MplHIa KaHIBIH OapIbIK ©CKOHAOPY
’KaHa KeIl OpraHayy KaOBIPKOOJIOPIyH epuyly OaikanraH.

4. AbGannpiH oopayryHa (62,4%; 54,4%) >kaHa TaraajJallyyHyH OHYTYY
KbIIUTHITEL (56,4%; 41,4%) xb3ambik xkaHa IDKO B-19 menen oopyran
OeifTanTapga KO3rorydTapblHbIH TAaCUPUHE KO3 KaPAHIbUIBITHl aHBIKTAJITaH.

5. Kezambik MeHeH oopyrad Oanmapna yerkorurTepaud (PII, dY xana UON)
darouuTapAbIK AKTUBAYYJIYTYHYH TOMOH06 TEHJIICHIUACHI, OIIOHION 3Iie
CD3+, CD4+ u CD8+ xana CD16+ muM@ouuTTepuHUH, MPOCE3TCHYYIYK
)aHa cesrenyyre kapiuibl nutokuaaepaud (MJI1-4, NJI-6, ®HOo) neHr»inuHuH
©3rOpYIYy aHBIKTaNTaH, Oyl KIETKAJIbIK WMMYHUTETTHH TOJYK OMeEC
PEaKIUSACHIH MYHO3/IOUT KaHa KbI3aMbIKTaH KUWMHKWA aHEPTUSHBIH OHYTYLIYH
BIPACTANT.

6. JlappbulOOHYH »KaHa alJblH aJyyHYH ONTHMAJAYy CXEMachl AaHBIKTAJIBI,
KbI3aMBIK jKaHa KbI3aMbIKKAa OKILIOII 3K3aHTeMajap MEHEH OOpYyraHJIapibl
Oammkapyy aarOpUTMHU UIITEITUI YBIKTHI.

N31enyy4yHYH KeKe cajabIMbl. ABTOp TapaObIHAH U3WIICHYYYY TONTOPIO
Oelitantapabl 0ailKoo JkaHa JapbLIO0, JIA0OPATOPHUSIIBIK MaTEPHUAIAAP/IbI YOTYITYY
’aHa KbI3aMbIKKa OKIIONI JK3aHTEMAJIApJbIH 3KCIpPECcC-AUarHOCTUKACHIHBIH
BIKMaJIapblH KYPIry3YY, MaaabIMaTTapAbl CTATUCTUKAIBIK WUINTEN YbITYY, aJBIHTaH
HaTbIKanap bl TAN100 KaHa CYpPOTTee KYPry3yJreH.



J{uccepTauMsHbIH HATBIHKAJIAPbIH AlIPO0AaLMATI00.

JluccepTalMsiHBIH ~ HETM3TM  JKOOOJOpY  CTYACHTTEpAMH  JKaHa  Kall
okymymryynapasiH - "KMMAHBIH wWiIuM  KYHIOpPYHe' apHalraH WIMMUN
koH(pepeHuusnapbiaa (bumkek m., 2017-x., 2018-k.); a1 apanbik "Anmas
okyynapbl-2018"  kateimkaH OyTkyn Poccusuiblk — KamTap  MeIUIUHANBIK
koH(pepenuuscbinaa, Cankr-IletepOypr m. 16-18-mait 2018-k.; KbI3bLI4Ya KaHa
KbI3AMbIKKa SMUAEMUSIIBIK KO36MOJITy KyUeTyy macenenepu OoroHYa ceMuHapa,
bumkex mr., 25-26-mait 2018-x.; mapeirepiaep ydyH OuUCTaHTTHIK napctap KP
arimaxTtapsiabiH KT (18.04.2019-x, 31.10.2019-x); "KooMayk camaMaTThIKTHI
CaKTOOHYH aKTyanayy macenenepu’, "AkaH OKyyJapbl: MEQULMHAHBIH JKaHA
CaJlaMaTTBIKThl CAaKTOOHYH aKTyalayy wmacesenepu" O apajblK MpPaKTHKAJIbIK
KOH(pepeHIUsAChIHbIH, AnMara mi., 19-20 ampens 2018; 1-byxapa s1 apanbik
MEIUIMHANIBIK CTYJEHTTED jKaHa xamrap konpepenuusicsl, byxapa mi., 23-25 mai
2019; pecnyOIUKalbIK KIMHUKAIBIK KYTYIITYYy OOpyJdap OOpPYyKaHAaCHIHBIH
napeirepauk KoHdepeHusnapasi, bumkek m. (14.06.2018, 19.06.2018, 2019,
2020) npaktukansik gapeirepiaep mekreoune. M.K. Axyn6aeB atpiHaarsl Keiproi3
MEIUIMHAIBIK aKageMusacbiHAaa, bumikek 1., 11.04.2019-x.; >xammel OWIUM
Oepyyuy MEKTen-MHTepHATThIH KbI3MaTKepiepu YuyH napcrap. T. Mongo Ne71
KETUM Oalijap jKaHa aTa-d>HEeCHHEH Kapoocy3 KairaH Oangap y4dyH bumikek .,
24.04.2019-x.; > apanblKk WIMMHUK-TIPAKTUKAIBIK KOH(pepeHuus, suBapb 2019-x.,
byxapa m1., ©36ekcran; I'Y «Kb Y/II xana I1 KP»myHyH napeirepiepu y4yH
napctap, 21.02.2018-x., 08.01.2020-x.; Keipreiz pecrnyOnukaceiHaarsl Poccus
UMMYHOJIOTJOp WJIMMHI KOOMYHYH "KIMHHMKAJIbIK HMMMYHOJIOTHS Macelnenepu"
*aHa 'menuaTtpusgarbl  MUMMYHOKETHIICU3JAWUTUHUH  a0ajblHBIH  aKTyalayy
macenenepu", bumkek maapel, 18-22-¢geBpans 2020-xbin; 12-13-anpens 2022-
JKBUTBI "Cement MeEIULMHAIIBIK yHUBEpCUTETH" NAX Kazakcran
pecnyOIMKAachIHBIH WJIMM KYHYHO apHajraH »J apaliblKk KaThIIIYyCy MEHEH
OKyyudynapJblH 64 WIMMHA-TIPAKTAKAIBIK KOH(EPEHIUSICHI, 'TIeAUaTPUSIHBIH
aKkTyanayy wMacenenepu'" menuarpus KadeapachlHBIH Ty3yJareHayrynyH 80
KBUIABITBIHA apHAJNTaH 3J1 apajiblK WIMMHUN-TIPAKTUKAIBIK KOHpEpeHus, buikek
maapel, 20-21-okTsa0pp, 2022-xbur;  29-30.09.2023. 1 "KeipreicTaHabiH
MH(PEKIMOHUCTTED KaHa renaTosioraop Accomuaruscel" Kb KoHrpeccu, akaaeMuk
PAE, npodeccop C.T.TobokanoBanbiH 75 *KbUIAbITbIHA apHairan; 6-8.10. 2023.
"Myynpap apacbiHgarel neauatpus" 1-On  apanbik  koHrpeccu blcwik-Ked.
"I[lenuatpus: ©TKOH KaHa a3bIPKbl 3aMaHbIH YaKbIpbIKTapsl', 22.11.2023-x. T. N.
IlokpoBckass »xaHa meaUATPAApIbIH 3J1 apajblk KYHYHO apHalraH WIMMHUA-
MPAKTUKAIIBIK KOH(EPEHIIHUS.

N3ungeesiepayH HaTblizKaJapbIHbIH OachlIMAaIapAa
YArbUIIBIPbUIBIIIBIHBIH TOJYKTYTY.

JucceprauvsiHbIH Temachl OOrOHYa 26 WIMMHI 3MIe€K >KapblsjaHraH, aHbIH
nuuHeH 7 — KP Ilpe3unentune kapamryy YAK cyHymitaran 6acbuiManap/a sxaHa
4 — PO PUHII, Scopus cucremMachl HMHIASKCTECITSH YeT JJIIMK OachlIMaapia
KapbISUTAHTaH.



JlucceprauMsiHbIH TY3YMY KaHa KeJiemy. JluccepTranusi KOMIBIOTEPAMK
TEKCTTUH 276 OeTuHe OasHAaIraH, KUPUITYYIeH, afa0usTrapra cepen caiyyiaH,
MaTepUallJapAaH jKaHa bIKMaJlapAaH, 3 ©3AYK H3WINeeNIeplieH, KOpYTyHAyAaH,
MPaKTUKAJIBIK CyHYyIITapAaH, 278 OyJakTaH aJlbIHTaH alaOUSTTbIH KOPCOTKYUYHOH
Typart, aHblH nunHAe: 196 opyc Tuinnyy xana 82 4ver snauk asropnop. Mm 39
Tabnuia xaHa 92 yniiMe MEHEH CYPOTTOJITOH.

JAUCCEPTAIMUSHBIH HETU3I'N MABMYHY

Kupum ce3ne wW3mwinee TEeMachlHBIH aKTyalAyyilayry, aHbl aTKapyy
3apBUTYBLIBITBIHBIH HETU3JIEMECH, MaKCaThl, MUIJICTTEPH, WIUMUN KAHBUIBITHI,
UIITHH TIPAKTUKAJIBIK MAaaHWCH aHa KOProoro KOKJITaH JUCCEPTAIUSHBIH
HETH3TH J)K000JI0PY KEATHPUIITCH.

Beaym 1. Anadusitrapra cepem cajyy. byn Genymzie auccepTaiusibIK
UIITHH HETM3TH Maceljiejepu OOIOHYA YeT OJIKOIYK OyJaKTapibl, aHbIH WYHH]IC
anabwmii OyimakTap/ bl TOJAYK Tanmoo cyHymTanar. Kelprei3 Pecriybankaceinia xxaHa
Oamka enkemepne Oammapmaa jkaHa OCHYPYMIOPA® KBbI3AMBIKTHI — Oarika
dK3aHTEMaap MCHCH KIMHUKAJBIK-Ta00paTOPUSIBIK JKaHa Tu(QEpeHIIHATIBIK
JUArHOCTUKAJIOOHYH HETH3TH KeWreinepy Kapamabl. A3BIPKbl ME3THIAC TEPCH
W3WIJIO0HY TaJlall KbIJITaH OarelTTap 0aca OeNTHICH IH.

Besaym 2. 3171166 MeTO10JIOTHACHI )KAHA BIKMAJIAPbI.

PecniyOnukanblk  KIMHUKAQJIBIK  KYTYIITYY — OOpYJap  OOpyKaHACBhIHJIA
(PKXKOO) napeinanyyna xypreH, 841 Oeiran - 25 kyHaeH 19 »xamika yeWUHKU
KypakTarbl KbI3aMbIK J>KaHa KbI3aMbIKKa OKIIOII 5JK3aHTEMa MEHEH OOpyraH
oeritantapasiH  2014-2022-xbpuinapaarsl  OOpyJapblHBIH — TapbIXblHA — TaII00
KYPry3yiareH. Marepuaniap TONTOMY KaTyy TaHJI00 BIKMachl MEHEH KYpPTry3YyJiay.
beiitantap >xanrbl TaHAAI amyy bBIKMAachl MEHEH TaHIAJBIN AJIbIHTaH.

Kupruzyy kputepuitnepu 25 kyHmeH 19 xamika dedumHKM Oanmap jkaHa
OCIYPYM/IOP, KbI3aMBIK jKaHa KbI3aMBIKKA OKIIIOII dK3aHTeMajap OOJITOH.

YerteTyy Kputepwitiepu 19 »xamTaH amkaH OeHTamnrTap, OIIOHIOH 3¢
MYHO3/1YY MAaKyJIomamyJspAblK HCHUPKEKTEP MEHEH KOIITOJIOOTOH >KYTYIITYY
oopyJnap MEHEeH oopyraH Oeiitanrtap 00NToH.

N3ungeenyn o00beKTHCHM: - KbI3aMBIK J>KaHa KbI3aMBIKKAa  OKIIOIII
sK3aHTeMachl 0ap Oangap KaHa ©CcIypyMIep.

N3ungeenyn npeaMeTu: OOPYHYH JKaHa OTYIIYD OOp TYPJIOPYH
TaTaaIallyy KOPKYHYYYH aHBIKTOO YYYH a3bIPKbl KbI3aMBIK KaHa KbI3aMBIKKA
OKIIOIIT AK3aHTEMAaIapbIH KITMHUKAITBIK-ITTHIEMHUOJIOT HSITBIK KaHa
1a00paTOPHUSIIBIK ©3TOYONYKTOPYH, Oyn OedTanTap/blH MMMYHAYK CTaTyCyHYH
©3TOUYOITYKTOPYHO KENEUEKTYY H3WINee XKYPry3yy. bapasik Oalikanran ydypiap
KIIMHUKAJIBIK JTUATHO3TO jKapalia 5 Heru3rd TOmko OenyHreH: "Kei3ambik" - 619
(73,6%) oopynyH Tapbixbl;" kbi3burda "- 40 (4,8%); "TDKO B-19" - 46 (5,5%);
"SHTEPOBUPYCTYK Kyrymtyy oopy (DKO) - 57 (6,7%); "anneprusyibik HCUPKEKTED
MmeHeH komtoiaroH KPBXKO" auarno3y menen -79 (9,4%).

N3ungee bikManaphbl:



Kanmbl KIMHUKAIBIK HU3WIAO6 BbIKMAJIapbl SHEHUH AaKyIIepJIUK TapbIXbIH,
KbI3aMBIKKA OKILOII 3K3aHTeMachl Oap OedTanTapJblH Kalloo >KaHa O0py >KaHa
AMUEMHUOJIOTUSIIBIK TAPBIXBIH ACTAIYY TAII00OHY KAMTHITaH.

KepekTyy maansiMaTTap/ibl YOTYJITYY YUYH aHKETA MINTEIUI YbIKKAH, aH7a
OeUTanThIH HETH3TH MACIOPTTYK MaajbiMaTTapbl, ©MYp Tap>KbIMajbl, OOPYHYH
KaHa SIHUICMHUOJIOTUSIIBIK TapbIXbl, KIMHUKAJIBIK OCITUIECPAUH JUHAMUKACHI,
aHbIH W4YMHAEC OallaHbIH € AaHbIH aTa-dPHECHHUH JaTTaHyyiapbl (OedTanThiH
KalllblHa  JKapaia), OOBEKTUBAYY MaallbiMarTap, JabopaTOpHsUIBIK —KaHa
MHCTPYMEHTAJABIK U3UII166J16D, OLIOH0M 3Je KYPIY3YJITreH AapbUIOOHYH IJIaHBI
KaMTBUITaH.

N3unnieenyH xanmbl KIMHUKAIBIK, OMOXUMUSIIBIK JKaHA WHCTPYMEHTAIIBIK
BIKMaJIapbl ~ KbI3aMBIK JKaHa KbI3aMbIKKa OKIIOII  JK3aHTeMajgap MEHEH
oopyrasiap/ipl OopykaHajapaa OalKoo jKaHa Japblioo Me3ruiauHae buikek
maapsigarel  PKOKOOHBIH abopaTopusichiHAa JKYPry3yJareH (KaHIbIH Capbl
CYYCYHYH 3JIEKTPOJIUTTUK Kypambl, *alIbl OCJIOKTYH JIEHTIJIH, KOoaryjaorpamma).
Kb3aMbIKk jkaHa KbI3aMBIKKA OKIIIOII dK3aHTeMaap/AblH KO3rOTY4yH TaKTOO YUYH
KbI3aMbIK, Kbi3buTya, I[DKO B-19 Bupycyna IgMauH AeHI2JIMH aHBIKTOO YUYYH
umMmMmyHopepmeHTTUK aHau3 (MDA) pikMachl KOJIOHYIITaH.

NMmyHnyk  crarycyH  w3uigee  bumikek — maapeiHgarkl  KeIprei3
pecnyOJIMKaChIHBIH CallaMaTThIK CAaKTOO MHUHHUCTPIUTMHE KapalTyy VIyTTyK
KapAUOJIOTHs >KaHa Tepamnus 60pOOPYHYH alAbIHIArbl MOJEKYJISIPABIK OHOJIOTHSA
KaHa MEIMIIMHA WINM-U3WI1660 MHCTUTYTYHYH JIa0OpaTOpUSIChIHIA KYPTY3Yay.
W3ungee MMMYHIYK CTaTyCyH H3WIIOOHY aHBIKTOO TOMOHKY JIUMQOIUTTEPIUH
NOMYJSIUSIAPBIHBIH ~ BIKMAachl ~ MEHEH  MOHOKJIOHAJBHBIX  QHTHTEIIOHY
JIOMUHECIIEHTTHK MHUKpockonTy KomaoHnyy: CD3+ (T-nmumdonurrep), CD4+ (T-
xenmepiep), CD8+ (uurotokcukansik aumponurrep), CD19+ (B-nmumdornurrep),
CD16+ (tabursrii kumiepiep ke NK-kinetka). OmoHI0i 371€ KbI3aMbIKKa OKIIIOIT
HK3aHTEeMallap MEHEH OOpyraHJapiAblH KaHbiHAa E MMMyHOTrTOOYyIMMHAM CaHIBIK
uMMyHO(epMeHTTHK aHbIKTOO (MDA-IgE-ananu3) xypry3ynren (54 Oeiitamka).
Kanna ®HO, NJI-6, NJI-4 nuTokuHAepUHUH OOIyIly IMMYHO(DEPMEHTTHUK BIKMA
(UDPA) wmenen  muaHmeTTdk  (ortoMmerp-anammsatop  «HumaReaderHS»
(HumanGmBH) sxapnamel meHen asbiktairaH. 3AO0 "Bekrop-bect" >kakThiH
TecT-cucTemachl kongonyiran (HoBocubupck m1.). bannapaa sxana ecrypymaepie
SHTEPOBUPYCTYK JKYI'YIITYYy OOPYHYH KO3TOTYYyH TACTBIKTOO MaKCaTbIHJA
PKXKOOmnbH nmmae nmmynoxpomartorpadusuibik (MXA) «Cer Test Enterovirusy
AKCIPECC U3UJIIO6 bIKMAChl KUPTU3UJITEH.

MaansiMaTTapapl CTaTUCTHKANBIK uimTen ubiryy SPSS 20 - "koommyk
WIMMJIEp YYYH cratuctukaisik maker” «Statistical Package for the Social
Sciences» KOMIBIOTEPIUK MPOrPaMMACHIHBIH JKapJaMbl MEHEH JKYpPry3Y/ay.
Cypetrepny  xaHa  TaOmumamapabl  kypyy  MSExcel  xommbrotepawk
MPOTPAMMACKIHBIH XKapJaMbl KOJITOHYIIY.



10

Beuiym 3. O3 anabiH4Ya H3WI100 KBIABIHTBIKTAPbI.

3.1. KosroryuyrapasiH Ty3yMy OajjapAblH KaHa OCHYPYMAOPAYH
a3bIPKbl  KbI3AMBIK KaHA  KbI3AMBIKKA OKIIOLI JK3aHTeMaJapAblH
3MMIEMHOJIOTUSIBIK 63r046JIYKTOpY.

Bapapik OeltanTapablH >kaml Kyparbl | skamika yeduHku Oanjgap - 382

(45,4%) >xana Oup >xamtad x)oropy - 459 (54,6%). Kei3aMbIk aHa KbI3aMbIKKa
OKIIIOINI JK3aHTeMa MEHEH OOpYyraHJIapIblH KypakThIK Ty3ymyHae 10 skamika
yeitunku Gannmap 780 (92,7%), ecnypym kypaktarsl (10 xamran sxoropy) — 61
(7,3%) ty3ny. KanmbicbiHaH anra”ga, 5H kem oopy (74,2%) TtepenreHneHn 3
Kallka 4YeWWHKW OanmjmapAblH KypakThiKk ToOyHAa Oonron. busz Oaiikaran
OeliTanTapAbIH apachIHa JKbIHBICKI OOIOHYA ©3Te4e ablpMayblUIBIKTap OalKaJran
XKOK (pKek O6anaap - 55,8%, kei3nap - 44,2%). belitanrapabia 6ackiMayy 0eayryH
(73,4%) maapabIkTap TY3reH, Oyl KaJKTBIH KOIl TONTOJYIILY aHa >KYTyIITyy
oopycy Oap OeiitanTap MeHEH OalIaHBIITYy KOPKYHYUY JKOTOPY OOJTOH. YIyTTYK
IMI06 KaJICHIapblHA bIIAWBIK, OalgapibH kaHa ecrmypymaepayH 16,1%b1 rana
TOJIYK AMAO6J6H OTKOH. DMI06[6H Oall TapTyyHyH ceOenTepu MeEIUIUHAIBIK
Oam TapTyy, ara-sHeJEpAUMH HHTEPHETTETH MaajbIMaTKa OalIaHBIINITYy KEKe
UIICHUMHU, OIIOHJION 3J1e TUHUYN UIIEeHUMIEp OOJTOH.

5 werm3ru O0aliKoO TONTOPY AaHBIKTANABI: 1 - TOM - KbI3aMBIK MEHEH
oopyrangap (619 amam-73,6%), 2 - ton - kebLI4a (40 agam - 4,8%), 3 — Torm-
IDKO B-19 (46 amam - 5,5%), 4 — torr- O3 (57 amam — 6,7%) »aHa 5 — ToII -
ameprusuibik ucupkektep menen KBPXKO - 79 Geiiran (9,4%).

Bapnpik 6ailikoo10 60ITOH OeHTanTapbIH apachlHIa OOPYHYH O00p TYPJAOpY
O6aceiMIyynyk keuiran (55,1%), optouo 44,7% rana. XKyrymtyy oopynapibiH
OOpAYTY MEIUIIMHAIBIK MEKeMere 0apyy YOaKThIChIHA OH KOPPESIUSIIBIK KO3
KapaHJbUTBIKKA 33 0onroH (r=+0,079). Oopykananga 00Jyy y3aKThITbl OOPYHYH
OOpIyryHa jKaHa TaTaalJallyyJaapJblH OHYTYIIYHe apaiia Ooaron (r=+0,232).
KbI3amMbIK jkaHa KbI3aMBIKKa OKIIOII JK3aHTEMajap MEHEH OOpyraHAap/bIH
PKXXOO oprtoyo Oomyy y3akteirel 5,8+0,1 kyH Oonron. 49,3% oopyHyH
AKBIMBIHTBITBl aWbITHIN, KbI3AMBIKTBIH 00p TYpY MeHeH oopyraH 4 Oeirtamn (0,5%)
eJIYyMre Jyyiiap OOJToH.

3.1.1. KbI3aMBIKTBIH 31IUIE€MHOJIOTUSJIBIK 63r040JYKTOPY.

JI13 sxana YOKuyH MaansiMatTapsl O0I0OHYA KbI3aMBIK OOPYCYHYH aHATU3U
10-xputra weitnH ap O6up 2010 XpuTIa SMUAEMUSIIBIK YEKKE YCHUH KOOOUTOHYH
alTUHENENT, KUUUHKU SKbUIAAphl KbI3AMBIKTBIH 3MUAEMUSIIBIK ©CYyLly ap Oup 5
xpuiga  karranrad (2010-2011x, 2014-2015x0k, 2018-2019%k). 2023-KbLIbI
Ksipreizcran 6otoHya 0oirony 7046 KbI3aMblK OOpYCY KaTTajraH jKaHa THIICKKE
Kapllibl, 0OPYTaHJapAbIH CaHbl 6CYY/IO.
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2018-2022-xpbuinap apansirbiHga PKIKOOro >kaTKelpbUIraH — KbI3aMbIK
MEHEH OOpyraHAapIblH KypaKTbIK TY3YMYH Tajgoo | >kamika 4yeiimHKu Oanjap
49,1%, 1 xamran xoropy Oammap 50,9% Ty3renyH kepcetty. bup xamran
XKOTOpKy OanmapnabiH apacbinga (33,3%) 1 sxamran 3 »kaiika YeHUHKU KYPaKTBIK
TON OACBIMAYYIYK KbIJITaH, KaJIMbICBIHAH JKalll Oanaap (3 »Kalrka 4YerH) KbI3aMbIK
MeHEH oopyranmapAabiH  82,4%pblH  Ty3reH. KpI3aMblkKka Kaplibl 3MJIEITEH
6anmapaeH 28,1% (174) rana 6onron, Oyn 1 skamika 4YeHHWHKU KbI3aMBIK MEHEH
OOpyraHiap/iblH, OLIOHAOW 3Ji€ aTa-3HeJIepAUH Oannapabl SMIee16H Oall TapTyy
neHr?au MeHeH Oaimanbimikad. PKOKOOra skaTKbIpbUIraH KbI3aMbIK MEHEH
OOpYyTaHJApJIbIH apachblHJa IIaapJbIKTap OackIMAyynyk Keuaran (73,5%), Oyn
KaJKTbIH KONTYIy JKaHa IKYIyIITyy OOpyjyyjap MEHEH OailylaHbllyy
MYMKYHYYIyry  MeHeH  maprtranrad. 2018-2022-xbuinapaarsl  aKbIPKbI
ANUACMUSHBIH ME3TWIMHACTH KbI3aMBIK OOPYCYHYH ME3THIIYYJIYTYH Taiioo
MEHEH, KbI3aMBIK bUT OO0 KE3JEHIIIPHUH, KBUIABIH KbIII-)Ka3 ME3TUIIUHIE
00OpyJapibIH KeOenyIry 0achIMIyyayK KblJIapblH aHBIKTAIITHI.

3.1.2. KpI3aMBIKKa OKIIOII 3K3aHTEMAJAPABIH 3MHIEMHOJOTHAIBIK
e3reveaykrepy (xkbiambik; KO B-19; I33; amieprusiiblk HCHPKEKTEp
MeHeH komToaron KBPXKO).

KbI3aMBIKTBI alibIpMalloo KepeK OOJITrOH JKajmbl JKYTYIITYy OOpY KbI3bLT4Ya

oonmyn canamar. JII3 >xama VYOKHyH wMaanpiMatTapbl OOIOHYA KbI3aMBIK
OOpPYCYHYH 9H Kkem ecymy 1994-xeingan 2003-xbuira yedinH OalikanraH. byra
KapabacTaH, KbI3aMbIK MEHEH oopyTaHaapaAbiH 3H ken canbl 2014-2015—ksimaaps
PKXKOOTro xenun TYIIKOH, KbI3aMBIK SMUIEMUSIIBIK KYYOTOH ME3THJI MEHEH Oup
y0aKkTa, aHTKEHH KbI3aMBIKTBIH >KaHA KbI3BUTYAHBIH QJIJbIH alyy Y4YyH Oup aie
BakiuHa (KIIK) kommonynraH, skaHa BaKIIMHALIMS MEHEH KaMTYyHYH TOMOHAYTY
KBI3AMBIKTBIH TaHa 5MEC, KbI3bUTYAHBIH J1a ©cCYIIyH aHbikraraH. 2014-2022-
xputmap apansirbigga PKOKOOpo mapeiioogo 0Oaiikoo acThiHAa "KbI3bLTda'
nuarHosy koronran 40 Oeditan OonroH. Ke3pya MEHEH OOpyraHmapibiH
apaceiaaa (52,5%) 10-19 xamrarel eciypymaep 0ackIMAYyyJIyK KbulraH, 1 skamika
yeiimakn  Oanmmap  22,5%pae1  Ty3reH, Oyn  anapAablH  TpaHCIUIAEHTaPABIK
MMMYHHTETH KOK SKEHUH KOpcoTyl TypaT. byn ydyp/a, Kel3puiyara Kapuibl 3M166
KIIK rana 15,0% smpaenres.

"IDKO B-19" xiuHUKaIbIK JAWMAr€Ho’dy MeHeH 46 kamka 4YeHUHKH
oevttanirapasin ToOy (19 amam) Gemynren. IDKO B-19 menen oopyranmapibiH
KYpPakThIK TY3YMYH TajlJoo0Jl0 Oup xamka 4eduHku Oammap ceitpex (8,7%),
oopyranaapabiH keoy (63,0%) 1 — 10 xamrrarsr Oangap >xkana 10 sxamTaH amkaH
ectiypymaep (30,4%) SKEHUH KOPCOTTY.

"90" xnmHUKaNbIK auarHo3dy korosraH skaHa PKOKOOpa napeuianran 57
OeHTanThIH OOPYHYH TapbIXbIHA TAJA00 JKYPry3yiaay. 9O MEHEH OOpyraHaap/blH
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apacbiHga (70,2%) >kalmoOHyH anradkbel 3 >KbUIBIHAArbl Oangap OachIMIYyyIykK
KbUIraH, ecnypymaep (10-19 xanr) 6onrony 8,8% nbl Ty3reH.

beittantapasin 100y (79 amam) "ayuleprusuiblk  UCUPKEKTEP MEHEH
kowmrronrodn KBPXXO"nmuarno3dy KoronraH KUHMHKHA KbI3aMbIKKA OKILIOLI OO0pPY
KaTapel Kapaiujpl. bup xamran xoropy OanaapJblH KypaKThIK KaTerOpHsIChIHIA
(27,8%) 1 »xamtan 3 »kamika YeHMHKM MEKTENKe YeHMMHKU Kypak OachIMIyyJyK
KbUIrad, an smu 10 xamran 19 xamka yelinaku ecnypymaep 5,0% rana Ty3reH.
Anneprusiiblk KOpYHYIITOPAYH 3H Kell KaTraiayycy | »kamika yelnHku Oanpapia
(62,0%) GaitkanraHs.

KbI3amblkKka OKIIOHI SK3aHTEMajapiblH ME3TMIIYYJIYTYH 3CKe alraHja,
KbI3aMBIK ka3 aHa xai annapsiaaa (70,0%) keOypeek KaTTaJiraHbl aHBIKTAJTaH.
"Anneprusiblk ucupkektep MeHeH komrtoiaroH KBPXXO" auarHosy koronran
Oangapia KaHa eOCOYPYMAOPA® OOPYHYH JKOTOpPYJAUIbIHBIH 53KH YOKYCY
aHBIKTAJITaH: OupuHYM KeTepylyy (49,4%) KbUIIBIH Kbl  ME3TUIIMHJC
oenrunenrer, Oyn KBPXKOyH Me3rwnauk KeTepyJylIyHe Tyypa KelreH; SKUHYH
4yoKy >kail ainmapeiHna (32,9%), Oyn OanmapiablH ap KaHaai ©CYMAYKTOPAYH
T'YJAOIIYHO, OIIOHAOW 53JIe >KaHbl JKallbUTYaNapJbl, KEMUIITEPAH, MOMOJOPAY
KEPEKTOOCYHO AJJICPTUSIIBIK peaKIusIapIblH KeOypeeK MYMKYHIYTY MEHEH
maprrainrad. [DKO B-19 meHeH oopyn kailyy AEHID3JIMHE TalJ00 KYPry3yyae
KBUIJIBIH ME3TUJIMHE jKapallla TaK ME3THWIIUK e3repyyJep aHbIKTajaraH sMec. 20
HUH ME3TWIIYYJIYTYH Tal100 Kail ME3TWINH]IE OOPYHYH KOTOPYJIAIIbIH KOPCOTTY,
Oyl SHTEPOBHUPYCTYK >KYTYIITYYy OOpy OOIOHYA >aimbl MaaibiMaTTapra Tyypa
KEJIeT.

ONUIEeMUONIOTHSUIBIK MaajbIMAaTTapAbl 3CKE allyy MeHeH Oanmapia jkaHa
OCIYPYMIOpPI® KbI3aMbIK aHa KbI3aMbIKKa OKIIOII  3K3aHTEMAaJIapJbIH
muddepeHManablKk  TAarHOCTUKACBIHBIH ~ TAaOJMWIIAaChl  WINTEIUI  YbIKKAH
(Tabnuma.3.1.2.1).

3.2. banaapabiH xaHa 6CYPYMAOPAYH KbI3aMBbIK KAHA KbI3AMbIKKA OKIIOII
IK3AHTEMAHbIH KJIUHUKAJIBIK KAHA J1a00paTOPHUSJIBIK 63re46J1YKTOpY.

3.2.1. KpI3aMBIKTBIH KJIHHUKAJIBIK KaHA  Ja00paTOpPHUSJIBbIK
03re46JIYKTOpY.

Kezemenne "kbi3aMbIK" KIWHUKAIBIK nuarHody Oap 619 Oama sxana

ecnypymaep Oonron, amap PKIXKOOmo napsutaseimikad. KbeI3aMbIk  MEHEH
oopyrauaapaeiH PKXKOOro tymyy meenety oprodo 4,2+0,068 kyHay Ty3ay, Oy
HUCUPKEKTEP ME3TMIMHUH OamTanbIIbiHA Tyypa KeneT. OOpyHyH oopayry OoroHYa
OOPYHYH OOp TYPJOPYHYH OachIMIyylykK Kbutyycy Oenrwmienren (62,4% -
KbI3aMBIK OOpPYyCYHYH 386 yuypy). MyHe3ayy KbI3aMbIK Y4YyH OOpPYHYH
ME3TWIIYYJIYTY MYHe31yy OOJTrOH, TepT HEerusrd Me3TWJ aHBIKTaJraH:
MHKYOAlMSIIBIK, KaTapaaadblK, UCHPKEKTEP *KaHa MUTMEHTAIUSI ME3THIIH.
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Tabmuua 3.1.2.1. - DnuaeMUONOTHSUIBIK MaallbIMaTTap[bl 3CKEe ajlyy MEHEH KbI3aMbIK aHa KbI3aMbIKKA OKIIOMI
AK3aHTeMaJIapbIH AU PepeHITuaNAbIK UAaTHOCTUKACH

Kbisburia KBPXO amneprusibik
Kpurepuiinep Kezambik(n=619) (n=40) IDKO B-19 (n=46) 33 (n=57) I/ICI/I}Z)KZI](T?;)MCHGH
JKam kyparst

1 xamka yeluH 49.1% 22,5% 8,7% 28,1% 62,0%
1-3 xam 33,3% 15,0% 21,7% 42,1% 27,8%
4-6 xam 9,3% 7,5% 13,0% 10,5% 2,6%
7-9 xamm 3,1% 2,5% 26,2% 10,5% 2,6%
10-19 xamm 5,2% 52,5% 30,4% 8,8% 5,0%

JKBIHBICHI
IpKeK Oana 58,3% 77,5% 41,3% 38,6% 45,6%
KbI31ap 41,7% 22,5% 58,7% 61,4% 54,4%
VIOIITKaH
VIOIIIKaH 11,5% 575% | 67,4% 26,3% 15,2%
YKAIIOO0 MAPTHI
1aapIbIK 73,5% 85,0% 65,2% 66,7% 75,9%
albULIBIK 26,3% 12,5% 34,8% 31,6% 24,1%
RYTYITYY OOPYILYY 46,7% 60,0% 17,4% 14,0% 13,9%
MEHEH OalJIaHBIIIYy
(OHITYK MATOJIOTHSICHI

aHEeMUs 24,6% 12,5% 26,1% 29,1% 16,9%
DL T et (THHHHG 8,6% 7,5% 8,7% 16,4% 3,8%
KYPOKTYH Ty0aca KeMTHTH 0,8% 2,5% - - 1,3%
aJyIeprus. TAPsKbIMabl Ky4oreH 1,3% 7,5% 8,7% 16,4% 29,9%
SMJENTEHIED 28,1% 15,0% 65,2% 7,0% 22.8%
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Karapanaplk Me3rmnje OOpyHYH Kypd OallTajbllllbl KbI3aMbIK MEHEH
oopyran Oapaeik Oewitantapaa (100,0%) Oenrunenren. 81,1% KbI3aMbIK JeHE
TaOBIHBIH JKOTOpPY BbICKITMa (DOHYHIA OTYM, BICBITMAHBIH OPTOUYO Y3aKTHITHl 4,6+
0,1 kyH, yynanyy OenrunepuHuH y3akThirsl 5,5+0,1 kyH caktanrad. Kel3aMbIKTHIH
KaTapaJiJIbIK ME3THJIM KO3YH >KaObIPKAIILIHBIH OCNTUICPUHUH allKblH KIIMHUKACHI
MEHEH MYHO3/1eJIT6H: KOHIOHKTUBHUT - 98,4%, ckineput — 96,6%, dotododbus —
95,6%. Ke3nyH CMMNTOMIOPYHAH THIIIKAPhl, KATAPAJIAbIK CUHIAPOM YKOTOJI jKaHa
MYypYHJaH CYIOKTYKTYH arblllibl MEHEH Ja kepceTyireH (99,4%). Kbi3aMbIKThIH
KaTapaJblK ME3TUIMHIETH W4 oTKeK OeirantapnbiH 33,6% (208) anbIKkTanraHs.
OdunartoB-benbckuii-Kommuktun ~ 6enrucu  KbizambikTa  76,9%  yuypnapaa
kartanrad. Mcupkekrepaud MyHe3y 99,4% yuypnapna tak-nanyispasik, 0,3%
ydypilapia Maiijia Taktap, reMOpparusulblKk 3JeMEHTTepu Oap Tak - MamyssipbIK
ucupkekrep 2,1% 6onron. Heruszunen (99,5%) kpi3aMbIk MEHEH OOpyTaHaap Y4yH
KOTOpyZlaH TOMOH Kapall HCUPKEKTEepAWH mNaiiza Ooiyycy MyHe3ayy OOJToH,
UCUPKEKTEpAUH CaKTallyy Yy3akTbirbl oprouo 3,6+0,05 KyHAy Ty3reH.
Ucupkekrepaun maiina O0lyy ME3TWIMHEH KUHMH KbI3aMBIK MEHEH OOpyraH
OeiitanTapja nmurMeHtanus Oaiikanran - 96,4% (597) yuypmapaa, 70,6% (437)
OeifTantapaa TepuHUH crienuduKaibik "KeOeK chiMan" TyJelry KaTTalaraH.

KbI3aMBbIKTaH KUWMHKA aHEPTUSHBIH OHYTYIIYH 3CKE allyy MEHEH KbI3aMbIK
MEHEH OopyraHiapibiH KenmuyiayryHae (349 — 56,4%) sKMHUMUIUK OaKTEpPHUSIIBIK
(b1opaHBIH KOITYIYyCYy MEHEH IapTTaliraH TaTtaajnjanryyiap karrairad. KeoyHnue
nHeBMoHUs (41,5%) nem anyynyH skerumicuzauru (14,2%), OpoHXUANIBIK
TOCKOOJIIYK cuHiapoMmy (5,7%), sxkunun kpyn (4,5%), ctomatut (6,3%) ChISKTYY
tataangamyynap. JABC (1,9%), mauun mumuru (1,3%), nHeBMOTOpakc xaHa
cercuc (0,2%) ChISIKTYy KOpPKYHYUTyy TaTaajjallyyjiap a3blpaak Ke3[CLIKEH.
JlaGopatopusuiblk  Typne Ous Oaiikaran Ttomrory 306 (49,4%) Oeittan UDA
KaHBIHBIH bIKkMackl MeHeH OHIgM >xana [TYP kepceTKyuTepy MEHEH TEKIIEPUIITEH.
beiiranrapasia Oyn TOOyHAa OOPYHYH KBIMBIHTBHITHI, HETU3WHEH abITyy (52,4%)
KaHa Kakmelpyy (45,7%), "KbI3aMbIK" KIMHUKAJIBIK JHArHO3y MEHEH 4 Oeiran
(0,6%) enymre yuyparaH.

Perpeccusiyiblk aHanM3IMH HETU3UH/E KBI3AMBIKTBIH 0Op TYPYH ©OHYKTYPYY
KOPKYHYYYHYH  KJIMHUKAJIBIK-3MUJAEMUOJOTUMIIBIK ~ AaHAa  T'e€MaTOJOTHSIIBIK
KepcoTKyuTepy dcentenreH. Meima 1,0 ’xaHa aHIaH ambplK MaaHWIEpJE
CaJBIIITHIPMANyy TOOOKEIIUKTUH KOPCOTKYYY - TaacHp KbI3aMBbIKTBIH OOp
TYPJIOPYHYH OHYTYY KOPKYHYYYHYH JKBIIITHITBIH »oropymnarat (ta6n.3.2.1.3).
Tabnumagan KepyHYNn Typraujad, KbI3aMBIKTBIH OO0p TYPJAOPYHYH e€pUYY
KOPKYHYYy smjenlereHaepae, 1 xamka 4YeWWHKH KypakTarbl Oaijapia oop
WIAETKE YalJblKKaH (OH, OOpyKaHa WUMHAETH Kyrymtyy oopynap (OMXKO) (uu

oetkok, KBPXO) katmapnanranga, oop yylaHyy Oeirwjiepd MEHEH KOIITOMYM
14
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OTYIIYIT KCTKCHAC, NCUPKCKTCPAUH I'CMOpPpPAruAJIbIK 3JICMCHTTCPUHNUH KE3ACIIHUIITN
KaHa N4 OTKOK 60J'Iy1Hy BIKTBIMAJI.

3.2.2. KpIBBUIYaHBIH  KJIHHHKAJIBIK  KaHA  J1a00paTOpPHSJIBIK
03r040JIYKTOpY.
Oprouo anranza, KbI3pUl4a MEHEH OOpyraH OedTantap oopykaHara OOpyHYH

3,7+0,5 KyHYHI® Keaun TYWYIKeH. KbI3bT4aHbIH OOPAYTYH aHBIKTOOAO OPTOYO
TYpY 82,5%m1b1 Ty3ce, oop Typy 17,5%pwl rana ty3red. Oopy kebynue (67,5%)
neHe TaObIHBIH cyOdeOpuinnyy KeTepynyuly MeHeH OamrtanradH. Kbi3putuana
OunaroB-benckuit-KommukTun 6enrucu karrairad smec. @edpuiayy bICHITMaHbIH
KaHa yynaHyy OeNTrMJepUHHMH Y3aKThITbl, aJaTTa, OOPYHYH OallTaibllIbiHAH 3
KyHAeH amkaH 3mec (79,5%). OpTo4o KOHBIOHKTUBHT >KaHa CKIEPUT TYPYHIOTY
KaTapaaJblK KOPYHYIITOP KbI3bLIUYAa MEHEH OOpyranmapibiH 72,5%pa Oaiikairas,
xoton (55,0%), MypyHIaH CYHOKTYKTYH arbiibl (45,0%), alkeIMABIH OPTOYO
kb13apyycy (92,5%), cneuudukansik nmum@oaneHonaThss (apTKbl >KaHa JKENKe
muMmba TYRYHIepYHYH YoHotomy) Oeirantapasia 75,0%ma anbikranrad. Kei3puiya
UCUPKEKTEpU OOpYHYH 1-2-KyHIOepyHAe Tepuue maiiga Oonym, OyT neHere Oup
yOaKbITTa >KaMbUIBIN, OYTTAapAbIH OJKCTEH30PAYK OeTTepuHJe >KaHa OeauHje
KkeOyHue kairamkaH. 62,5% ydypaa KbI3bUTYaHBIH HCUPKEKTEpU Maija-Tak,
27,5% oopynyynapaa Mmaiina, Mmakynonanyiasapayy oonros. belrtantapasia 2,5%maa
UCUPKEKTEP KbICKA MOOHOTTYY, OOpYKaHara KaTKbIpbUIraHTa YeHuH OOJITOH jKaHa
TEKIIEPYY ydypyHIa Oenymae KarTajiraH »5Mec. [epuHUH KbIYBIIIYYCY,
NUTMEHTAIMs JKaHa KeOeK ChIMal TYJeN TYUIYYHYH JKOKTYTy MYHO31yYy OOJTOH.
Ko3bumaanbin Tataangamryycy 20,0% ydypiapaa raHa OOJTOH KaHa IMTHEBMOHHUS
(12,5%), xypu tonzwmur (5,0%) »xana kpyn (2,5%) MEHEH KOpCOTYJIeH.
Kb3pu1danbia Ty0aca Typy ydypaa eTe ceipek Ke3zAelleT )KaHa KaTTajaT. Anarra
Ty0aca KbI3BUTYAHBIH KIACCUKANBIK Tpuagackl (I'perra Tpuamacel) Ke3lemIeT:
TYJIOHIYK, COKYpAYK, Tybaca xXKypek oopycy. Huccepramusma PKXOOmo
Oaifkanran Tybaca KbI3bUTYAHBIH KIMHUKAIBIK y4ypy CypeTTesreH. Kbe3purdaHbIH
O6apasik yaypiapsl (100,0%) DA (IgM) naGopaTOpusIbIK BIKMAChl, OIIOHION
sne ITYP bikmackl MeHeH TacThIkTainraH. OpTodo airaHjaa, Kbl3bUldya JUArHo3y
Kotonrad Oeditanrap 5,7+0,3 KyH oopykaHana napbUlaHblikaH. Herusunen
(67,5%) kbI3bLITHAa MEHEH OOPYraHJap albIrbIll KETUIITH.
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Tabnuua 3.2.1.3. - KnuHUKanbIK-31H1IEMHOJIOTUSIIBIK TaacUpJiiepre jkapalia Kbl3aMblK MEHEH OOpyTaH Oanjiapaa OOpyHYH

00p TYPJAOPYH OHYTYUIYHYH CaJBIIITHIPMANTYy AUArHOCTHKAJIBIK TOOOKEIIUTH

Ompaenber | (®Pony) | Karapann | ®eopun- | [emoppar | Bar-6ar | [uapes | OMXKO | Taraamna | Amemus | Jletikorur | Jleiikomne
Kepcetkyurep / 1 xamka eHzep abanbl | pIKOeNTH oYY VSUTBIK | JIEM alyy (cymepun | mryymap 03 KaH HUS KaH
TOOOKEN UK YeHHUHKH abnaH | epauH BICBITMA | MCHPKEKT thexrms) KOPCOTKYY | KOPCOTKY
TaacHpJiepu Oeitranrap Havap | oopayry ep TOPYHII® | YTOPYHIO
CanbiutbipManyy | ) oqq 1.843 1519 1.040 1.603 1.595 1.528 1.444 1.470 1.654 | 1.256 0.768 0.548
tobokemuk (RR)
0
TGMGEEY(‘E;I)I B% 1 917 1.362 1.354 0.625 1.284 1.499 1.377 1.289 1.207 1433 | 1.112 0.647 0.465
Koropky uern
959 U1 (C1) 1.171 2.495 1.705 1.732 2.002 1.696 1.696 1.619 1.790 1.910 | 1.418 0.911 0.646
Xu-kBajapar
KpHTCPHIN 0.570 <0,001 | <0,001 | 0877 | <0,001 | 0011 | <0,001 | <0,001 | 0016 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001
Maanunyyayk
JIEHIIAIIN
[Tupcon
KOO QHUIMCHTHHUH N CaJIbIIIT Canpinrsl | CanplmT
HOop Man;[aHrele MAAHIIYY | 51040 0pTOY0 Y OpTOY0 aJchI3 OpTOY0 | OpPTOYO cnabast | BIpMayy | aichi3 pManyy | sipmaiyy
maanwucH (C') aMec Y amMec
KYHTYY KY9TYY | KydTyy

OaiiTaHbII KYqy
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3.2.3.baqgapablH KaHA OCHYPYMAOPAYH'alJIeprusuiblKk HCHPKeEKTep
MeHeH komrToiaroH KPBXKO" kiaMHMKAJBIK XKaHa J1a00paTOpHUSJIBIK
MYHO316M6cCY.

"Anneprusiiblk ucupkekrep MeHeH komtoiaroH KPBIKO" knnHMKambik
JIMarHo3y MEHEH oopyraH OedranTtap/ bl oopykaHara optouo ainrasaa 4,0+0,2 kyny
Kaiippuirad. OopyHyH OallTajblllibl, aAaTTa, KaTapajAblK >KaHAa YYyJIaHyy
Oeyrmiiepy MEHEH Kypd OalltairaH, OIMIOHJOM 3Jie TepHle UCUPKEKTEP/IMH Manaa
Oonymy MeHeH MyHe3JelireH. YynaHyy Oenruiepu 59,5% yuypraapia >KOTOpKY
Gebpunayy bICBITMA MEHEH KowTouyr, optouo 3,6+0,2 KyHAY TY3reH.
Karapanapik cuaapom sketeit xkaHa MypyHayH oyrymry (91,1%), 003 keHaelyHYH
opto4o Kbizapyycy (86,1%) MeneH kepcetyireH. Ke3ayH cuMmMnToMaopyHaH
ckieput, KOHIOHKTUBHUT (16,5%), dorododbus (15,2%) Oaiikanran. Tepuneru
UCHUPKEKTEp OOPYHYH alradykbl 3 KYHYHIe mnaiga 6omot (69,6%). KebyHue
(77,0%) maxkynonanyaspAblK HICUPKEKTEp KaTTajraH, aHya Kell Mec Maiija Takrap
(19,0%), 6,5% yuypmapaa MaxkyJonamyJspAblK HCUPKEKTEpAUH (POHYHIA
reMOpparvsyiblk dJeMEHTTep Ja OaikanraH. 2,5% yuypnapaa Oamnmapnaa 2,5%
ydypiapaa Oangapnaa TOKCUKO-aJJIEPTUSIIBIK peakuus Oaiikanras,
MaKyJIOMAaMyJSIpJIbIK UCUPKEKTUH (POHYHIa KEHHMpH blillakdaiap mnaijga 0oy,
aHJaH KUWUH TEepUHUH KeOek cbiMai Tyjemy OadikainraH (CtuBeHc-J[>KOHCOH
cuapomy). KiuHuKabIK OKys aAuccepranusaa CYpOTTONTreH. AJUIepPTUsIIbIK
KOpPYHYIITOPAYH GOHYHAA HCUPKEKTEep OMp 3amaTTa manjaa 6oy, OyT AeHere Te3
taparad (96,3%), 27,3% ydypnaplia UCUPKEKTEpP TEPUHUH KbIYBIIIYYCY MEHEH
KOIITONTOH. Tepuaeru >kapangap/ibiH KOTOJIYITY MUTMEHTALMS e TYJOI TYIIYYCY
MEHEeH KomTojaroH 3mec. OopykaHana 0onyy MeeHeTy oprodo 3,2+0,1 kyHmTy
Ty3aY. OOpyHYH HaTBIHKAChl, HETU3UHEH, KAIbIOBIHA KENYY JKaHa >KaJbl a0abl
XKakmelpyy 6onros (95,0%).

PKXXOOro napeutanyyra kaObul allbIHTaH KbI3aMBIK ChIMajld OOpY MEHEH
oopyran 20 OasaHblH OOPYJAPBIHBIH TapbIXbIHA PETPOCTEKTUBIYY TajlI00
Kypry3yiany. byn Gammap 75,0% ydypnapaa keizambikka miektenareH; 15,0% -
ajeprusiiblk ucupkekrep MeHed komtosiroH KPBXKO; 5,0% - sHTepoBUpyCTYK
sK3aHTeMa kaHa 5,0% - )Kyryumryy MOHOHYKJIe03. bynap y3ak smec (3,6+0,2 KyH)
OOpyKaHaja JapbUiaHyyAa OOJTOHIYKTaH, HWCHUPKEKTEPANMH 3-KYHre® YeluH
KOTOJIYIITYHYH >KaHa yyJlnaHyy OeNnTrIepuHuH Hadap OaliKairaH CHMITOMIOPYHYH
cebebu Ooronua amap MDA bIKMachl MEHEH KbI3aMBbIKKA »aHa KbI3bLIYara
TEKIIEPUJITEH 3MEC KaHa "aJUIePTUsUIBIK HCUPKEKTEp MeHEeH kowmToiarodn KPBXKO"
JIMarHO3y MEHEH OOpyKaHala 00lyyHYH 3-4 KYHYH/© YbITapbUIBIIIKAH (IIPOTOKOJ
OOlOHYa KaH allyy MCHUPKEKTep IMaina OOJIrOH ydypAaH TapThil S-KYHY
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Kyprysyayyre tuium). bapaesik 20 Oana kbizambikka kanga IgM MDA sikmacs
MEHEH PEeTPOCHEKTUBAYY TypAe TekuepuiaredH. Ap Ooup skuHum (50%) Oeiitan
1a00paTOPUSIIBIK KbI3AMBIK MEHEH TaCTBIKTAJITaH (JuarHocTukanbik TUTp 1:200).
byn MaanmpiMaTTap KbI3aMBIKTBIH SMHAEMHSUIBIK  ME3TUIMHAE KbI3aMBIKTBIH
TUIOJUAarHOCTUKAChIH kKaHa Oanjapaa Oyl MHQEKUMSUIBIK  [ATOJIOTUSHBIH
UIIEHUMAYY KaTTOOCYHYH JKOKTYT'YH KOPCOTYII TyparT.

3.2.4. IlapBoBHpPYCTYK 3KYIYIITYy OOpPYCYHYH B-19 KiIMHHKaJbIK-
JIadopaTopHUsJIBIK MYHO316M6CY.

Kemuynyk (65,2%) IDKO B-19 menen oopyrangap PKXKOOmpo 4,8x0,7
OOpyraH KyHY TYWIYIIKOH. AOCOMIOTTYK Kemuyiaykre (95,7%) oopyHyH
OamTayibIIIbl Kypu OOJITOH, JeHe TaObl KeTepyiyIm, bickiTMa caHaapra (78,3%)
KaHa KaTapaljbplKk Oenrunep maiiga OonroH. bICkITMaHBIH Y3aKTHITBI OPTOYO
5,7+2,7 kynay Ty3ay. YyllaHyHYH Kajinbl oenrusnepu 6,6+2,9 kyH 0010 cakTajblil
kanrad. Karapanaeik Oenrunepans apacbinaa keoynue sxeren (84,8%), MypyHIyH
oyrymy (82,6%) »xana ckieputr (69,6%), celipek KOHBIOHKTUBHUT (19,6%),
doropobus (17,4%), TamakThiH OpTOYO KhIZApYyycy (89,1%) Oaiikanran. 10
xamran ynyy Oammapna 10,9% yuypnapna numdoaneHonaTHs aHBIKTAJITaH:
CyOMaHIuOyIApAbIK TuMba TYHYHIOPYHYH apTKbI, XKeJlke 0e31epuHIH YOHOIOIIY,
celipek (4,3%) remarocryieHOMeraiausi aHbIKTalraH. bIckiTMa jkaHa KaTapaJJibIK
CUMIITOMIOPAYH QoHyHIa oopy Oamranranaad 3,8+2,8 KYHIe UCUPKEKTEp Maiina
6onroH, keOyHue (95,7%) Oup xoisky, ceiipex (4,3%) stanm MeHEH, ©i616H
TeMeH Kapail. beiitanrapasia 63,0%m0a neHene, MyyHaap/biH ailsianacbinga 32,6%
xaHa Oyty-komyHaa 4,3% sxaitramkan. Tepugern ucupkekrep, keoynuo (45,7%)
MaKyJIONamyJsIpJbIK MyHe31e OonroH; 15,2% Oeitantapaa maiiga Takrap, 15,2%
ydaypiapaa —  Makylonamymspasik,  "caimanyy", 13,0%  OeitranTapna
MaKyJIOTAITYJISIPIbIK HCHPKEKTEPANH (POHYH/Ia ©3YHYO reMopparusuiap OaikanraH.
17,4% ydypnapia UCHUPKEKTEp KbIUbIIIYy MEHEH KOIITONTOH. Tepuaeru
HUCUPKEKTEp OpTOoUO 5,3+2,5 KyHIe co3ylraH. Tepuaeru uCUpKEKTEp KOTOITOHI0H
kuitnH, OciitantapasiH 21,7% nurmentanus skaHa 17,4% waiina kaObIpUbIKTap
Oalikanran. berrerm "mamamak" Oeiarucu cHeNU(HUKAIBIK, TaTOTHOMUKAIBIK
cumnromy IDKO B-19 menen oopyranmapnbia 82,6%maa cypetrrenreH. 1 kamran
xoropy Oanmapna sxkaHa ecnypymaepae aptpanrusi (39,1%) xana wmuanrus
(41,3%) Oomron, am smu 8,7% ydypiapjaa TH3€ JKaHA TaMaHABIH MYYHIaphl
mumun ketkeH. Oopy HeruszuHeH (54,4%) oop TypyHae OonroH. OopyHyH oop
TYPY MEHEH oopyraH ap Oup 4 OeiTanTta a3 KaHIYYyJyK AUArHo3y KOKJraH, Oyl
KO3TOT'YUTYH 3pUTPOTeHAYYIYTryHe Oaitnanbiintyy Oonron (B-19 mapBoBupycy).
MyHy MEHEH reMaTOoJIOTHSJIBIK KPU3UCTEpPAU >KaHa aHEMHUSHBIH OHYTYILIYH Oyl

OOpPYHYH TaTaalJbIlbl KaTapbl >KOKKO ublrapyyra 00500UT. OopyHyH TaTaan
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xypymy IDKO B-19: menen oopyramgapabin 41,4%pnma anbikranran (B-19):
nueBMoHust — 19,6%, xpyn — 10,9%, aptpur — 8,7%, cromarur — 2,2%.
M3ungeeHyH >Kalrbl KIMHUKAIBIK *aHAa OMOXUMUSIIBIK bIKMajapbl MEHEH Oup
Mesrunae KauablH M®OA bIKMacel KOJJOHYJTaH, aHbIH KapJaMbl MEHEH
oeitrantapasin 78,3%na napBoBupyc B-19 asbikranran, xanrangapsiHa (21,7%)
KJIIMHUKAJIBIK-3 MU AEMUAOJOTUSIBIK [ruarno3 kowonrad. IDKO B-19 menen oopyran
Oeiftantap oopykaHaga 16 kyHre ueiluH, Oupok oprtouo 4,8+0,4 KyHre
canblIThIpMaNyy y3ak Oonyury Oenrwiennu. Keizambik sxana IDKO B-19 menen
oopyraH Oanjnapaa >kaHa eCHypyMIep[® OOPYHYH jKaHa TaTaaJJallyyHYyH OOp
TYPAOPYH MIITEN YBITYYy MYMKYHUYJIYTYH >KaHa TOOOKEIIUTHUH 3CEeITeo/1o,
KYTYIITYYy OOPYHYH KO3rorydy MEHEH OOPYHYH aHa TaTaaJJallyyHyH ©HYTYY
TOOOKENAUTMHUH  OPTOCYHJarbl — OailIaHBIIITBIH ~ TOMOHAYTYH  KOPCOTKOH
HaThIMKanap ajabIHIIbI.

3.2.5. DHTepOBHUPYCTYK JK3aHTEMaHbIH (JJ) KIMHHUKAJIBIK KaHA
J1a0OPaTOPHUSIIBIK MYHO316MOCY
DHTEpPOBUPYCTYK KYTYyHITYy OOpYy MEHEH oopyraH Oangap oopykaHa

mapTeiHAa gapbuianyyra 61,4% yuypaapia oopyHyH OallTalbIIIBIHBIH aNradksl 3
kyaysae (3,9+0,5 kyH) TymkeH, Oyn kypd ¢heOpuiayy Me3Twire Tyypa KeJreH.
Kabpu1 anyy yuypyHnarsl aGajifblH OOpAYry HETM3WHEH YyJaHyy Oeiruiepu
MEeHEeH Mmaprrairad. 59,6% yuypnapaa bickiTMa (eOpuiiyy caHmapra 4ehnuH
KETKEH, BICBITMA Y3aKTBhITbI opTodo 3,6+0,17 KyHAY, YyyJlaHyy OCITHICpHHHH
y3akThIrbl  5,7+0,3 KyHay Ty3reH. DO Oaimika KIMHUKAIBIK OCITHICpUHUH
apacblHJ]a KOHIOHKTUBHUT Oeitantapasia 16,1%, ckneput - 42,9%, ¢orododbus —
12,5%, xeton -71,9%, mypynnyHn oyrymry - 71,9%, xe3ayH kbi3apsbiiibsl — 54,4%,
reprnanruia — 19,3%, cyOMaHAuOyIspIAbIK >KaHa MOIOH nuMda TYHYHIepYHYH
yoHotomy — 5,5%, muanrus — 7,4%, rematomeranusa — 3,6%, crjieHOMerayius —
1,9%. 35,7% yaypmnapaa 6angapaa CeKpeTOpayK Auapesi O0JIroH.

Tepunern ucupkeKkTep HETU3MHEH OOPYHYH OamTanblIbIHAH OMpUHYHU 349y
KyHy naiga 6onrod (77,7%). Hermzunen tak-namymispabik ucupkexrep (38,6%),
Mariga Taktyy (36,8%) OaifkanraH, ceWpeK-Tak-MamyJasipAblK HCUPKEKTEP
Oaifkanran, ajmap BE3WKyJNalapAblH Taiga Oonymnry MeHeH komrtoiroH ("Oyt",
"kon", "oo3" TuOm Ooronua - HFMD: Hand, FoodandMouthdisease TOY),
OIIIOH/ION 3JIe TEMOPPATUSIIBIK dJIEMEHTTEp. TepUHUH KBIUBIIIYyCy OeiTanTap b
9,1% xarranran. 89,1% ydypnapia Tepuae HUCHUpPKeKTep Oup yOakrta mnaija
6omnroH, 20,0% - ucupkekrep 2-3 kyH Ooro maitna OonroH. Mcupkekrep Tepuie
cakTajbli, opTodo 3,6+0,1 KyH, NTUTMEHTAIMsl, UICUPKEK KETKEHJCH KUWHUH TYJIOII
Tymyycy Oonron smec. DXOHYH »KypylIyHIe TaTaanfamyyiaapAblH ©HYTYY
KbIITHITBL 32,7%pa61 Ty3ny. banmapga OKOnyH TaTaanpamyyiapblHbIH Oupu
Kpyn OosiroH, aem anyy xetumcusaura (1,8%); Oevitantapasin  3,6%
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OpOHXHANIBIK OOCTPYKILHUS CUHIIPOMY, THEBMOHHUS - OeirantapasiH 3,7%, 20,0% -
CTOMATHT. JluarHo3ay TakToo Y4yH D0Ore ImiekTeiareH OedramtapiabiH 35,7%
MYHO31YY  KJIMHHUKAQJIBIK-3MHUJIEMHUONOTUSAIBIK  MaajlbIMaTTapJaH  ThIMIKapBI,
keOyHue gmapes Oomronmo akcmpecc-tect CerTestEnterovirus  (3aHmarsr
SHTEPOBUPYCTY CaNaTTyy AaHBIKTOO YYYH HMMYHOXPOMATOrpa(QUsIbIK aHAIN3)
kongonynarad. QOopykaHana papeuianyy oprouo  4,02+0,4  kynay Tys3ay.
banpapnaen 31,6% 2XKOnoH kuiinH albIrbill KeTKeH, 63,2%b1 abanbl JKaKIIbIPYyY
MEHEH oopykaHaaaH ubirapbuirad. Keizambeik sxana 9BXKO oop TypiepyH kaHa
TaTaaJllallyyCyHyH TOOOKENTUKTEPUHEICENITOO KYPry3yaym, aJChI3
OailiaHpIIbIaHbIKTANAbl. OMIOH0M 3J1€ KbI3aMBIKTBIH KaHa KbI3aMBIKKa OKILIOLI
AK3aHTeMallapbIH KJIMHUKAJIBIK-TTa0 OpaTOPHUSITBIK KOPCOTKYUYTOPYHYH
b depeHnranablK 1MarHo3y KOKJraH.

3.3. KbI3aMBIKTBIH HMMYHOJIOTHSUIBIK 63Tr04Y0JIYKTOPY.

3.3.1. 3.3.1. KpI3aMbIK MeHEH 00pyraH OedTanTapabliH KIeTKAJBIK KaHa
TyMOpaJIIbiIk HMMYHUTETHHHH MYHO310MOCY.

JIFTOMMHECIIEHTTUK ~ MHUKPOCKONHUSAIa MOHOKJIOHAJJBIK  aHTHUTEIAIap bl
UMMYHOJIOTUSJIBIK ~ M3WIJ06 KbI3aMBIK JMAarHO3y KOloJraH Oangap kaHa
ecypymaep TooyHaa (72 agam) sKypry3yJireH.

Ke3aMbIk nuarHo3y MeHeH oopyraH OanjapabpliH Ou3 Oalikaran TOOYHYH
MaaJabIMAaTTapPbIH KOPPEISLUUIIBIK TAJIJ00I0 ap KaHAai KypakTarbl TONTOPAOTY
OangapAblH  JKalll Kyparbl MEHEH OOPYHYH OOpIAYTYHYH OpPTOCYHIA TepC
KOppeNSIUsIbIK Oainanbi (r= - 0,3) aHbIkTanraH, 0.a. *arn Kyparsl 0oroH4ya 6aja
KaHYAJIBIK JKalll 00JICO, 00PY OLIOHYOJIYK 00p OOJITOH.

Kb3amMblk ~ guarHody  MEHEH  OOpyraHAapAblH  HWMMYHOJOTHUSIIBIK
MaaJdbIMAaTTAPhIH  TaNJI00 KIETKAIBIK JKaHa TYMOPAJIBIK OaillaHbIIITArkI
TUMQGOIUTTEPIMH  KypaMbIHBIH ~ ©3TepYIIYH  aHbIKTaabl.  JluHamukama
CD3+nmuMmdouutrepanH KOPCOTKYUYHYH KOTOPYJIOO TEHICHIUACH OalKall bl
(33,34+0,96; 34,25+1,22), an 5MH KbI3aMbIK OOPYCYHYH OPTOYO »aHa OO0p
TYPYH/I® KaObUI anyyja jkaHa JUHAMUKaJla UMMYHIYK CTaTyCTyYH KOPCOTKYUYHYH
opToCyHAa OH Koppemsiusiabik Oainaneimm (0,8; 0,7) ambikranran. b.a. T-
TUMGOIUTTEPIMH CaHbl KAHYAIIBIK )KOTOPY 00JICO, MMHAMHKaAa OyJI KOPCOTKYUTYH
OCYIY OIIOHYONYK Kem OaiikanraH. KpI3aMbIK »KaHa KbI3aMBIKKA OKIIOII
AK3aHTEMaIap MEHEH OOpYyTaHAapIbIHOAIIKAPYY alTOPUTMU

OopyHYH OpPTOYO KaHa 00p TYPJIOPY MEHEH TaXphliibanbik TonTory CD4+
kietkanapapiH  (T- xenmeprep) CadbIITHIPMAyy CaHBI KOHTPOJAYK TOIIKO
(p>0,05) canpiuThIpManyy — HUIIEHUMAYY Typlle  aszaifran. JluHamukaja
KOPCOTKYYTYH ©CYY TeHAeHIusICh Oenrunenau (22,58+0,64; 23,58+0,87),

OILIOHJIOM 3Ji€, KbI3aMBIKTBIH OPTO ’KaHa 00p TYPYHA® Aa, KaObul anyy OoroHua
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KOPCOTKYUYTYH JIMHAMHUKAJa OIIOJ  3JIe  KOPCOTKYYTYH OPTOCYHAA OH
Koppemsiiusiabik - Oadnanbim  (0,8; 0,6) adbikTanraH. b.a.oopykaHara KemuIl
TYHmKeHJ® T-XenmepliepluH caHbl KaHYaJblK Kem 00yico, Oyl KepCOTKYYTYH
OCYIIy JUHAMUKAJA OIIIOHYOJIYK KTl OalKaibl.

Kb3aMbIK OOpyCyHYH OpPTOYO TYpPY MEHEH OOpyraHjapra Kaparasja
OOpyKaHara KeJuIl TYIIKOHJe aHa ublrapranjaa T-xeanepiepIuH AeHIIIJU
XKOropy OoJroH. MBIHJAa CTAaTUCTHKAJIBIK MaaHWIYy alblpMa aHBIKTaJIraH »KOK
(p>0,05), Oyn nuHamMuKaza KaHJIbIH aHAJW3WH JpTE ajyy MEHEH IIapTTajraH
(Oupunun w3UAAEEJ6H 2-4 KYH OTKOHJIOH KHUIMH), aHTKCHU OeWTanTapjbiH
OOpYyKaHaJia opTouo Oonyiry 6,6+2,7 KyHAY TY3T6H.

bannapasiH IUTOTOKCUKANBIK JTUMQPOIUTTEPUHE KapaTa WUMMYHOJOTHSUIBIK
kepcoTkyuTopayH auHamukacel L[TJI (CD8+) kbliina uHepTTYY OOJITOH kaHa
JTMHAMHKAJA CTAaTUCTUKAIBIK MaaHwiyy (p<0,05) KepcoTKYydTy KOTOpyJaryy
TeHaeHuusIchl Oarikanran (11,54+0,40; 12,45+0,70), omoHa0# 3J1€, KbI3aMBIK OPTO
aHa OOp TYPYHA® da, KaObUl anyy OOIOHYAa KOPCOTKYYTYH *KaHa JIWHAMMKAJA
OIIOJ 3JI€ KOPCOTKYUTYH OPTOCYHIA OH Koppensanusuibik Oainaneim (0,8; 0,3)
anbikTanrad. b.a. kupyyme CDS8- KieTKaHBIH CaHbl KaHYAJIBIK KOTropy O00JICo,
TUHAMUKa1a OyJ1 KOPCOTKYUYTYH aliKbIH ©CYIY OaiKaibl.

buznun wusmnneenep kepcetkenaeiu, CJI4+/CJI8+ xkareimbl, Oamkaya
aiTkaHaa, MMMyHoperyiasatopayk uHuaekc (MPU) oopyHyH oprodo kaHa o00p
TYpJAOpY MEHEH oopyraH OedTanTap/ia KOHTPOJAYK MAaaHWIEPAUH YETHUHIE
e3repynn typrad. [unHamukana MPU kepceTkydyHYH TOMOHI©6 TEHICHIIUSACHI
oenmrunenau (2,04+0,04; 1,92+0,09), KbI3aMBIKTBIH OPTOYO TYPJIOPYHAO, KaOBLI
alnyy KepceTKydy MEHEH AMHAMHUKaZa OILIOJN 3JI€ KOPCOTKYUYTYH OPTOCYHAA OH
Koppensausibik - Oaimaneim  (0,3) aseikTanael. b.a. kenmun Ttymyyze WPU
KaHYaJbIK XKOropy 001c0o, Oyl KOpPCOTKYYTYH OCYYCY IMHAMHKaJa OIIOHYOIYK
Oaifkanras.

Kb3amMbik ~ MeHEH oopyraH OangapAblH OOPYHYH Kypd ME3THIIMHIE
(oopykaHara KeJNreHJ€) jKaHa JIWHAMHUKACBIHIA KOHTpoJAyK Tomko (p<0,05)
canpimuTeiprania NK-kmetka — CD16+ (tabursiii kwmepiepand Oenruiepu 6ap
T-kunnepnep) KOHLUEHTPALMSCHIHBIH aHbIK TOMOHOIY aHbIKTaJIraH. by
KJIETKaNapJIblH  CAaHBIHBIH  a3albIIBI-BUPYCTYK  JKYTYIITYY  OOpYyJapiAblH
KYPYIIYHYH OOpAYTyHaH KEJHI YbIKKaH KIETKAIBIK 3(PPEKTOpIyK UMMYHIYK
KETUIICU3AUKTAH TMATOTHOMOHHUKAIBIK Oenrucu. JlMHaMuKaga CTaTHCTHKAIBIK
Maanmnyy (p<0,05) KepCceTKYUTyH >KOropyjJoo TEHJICHIUSCHl Oailkanran
(9,90+0,39; 11,19+0,58), >xkaHa KbI3aMbIK OOPYCYHYH OpPTOYO >KaHa OOp
TYpJIOpYHA® KaObUT anyy KepCcoTKydyy MEHEH JHMHAMHUKaJIarbl OIIOoJ 3Jie
KOPCOTKYUTYH OPTOCYHJA OH Koppeasauusaiabik Oainanpii (0,7) aHbIKTanraH. b.a.
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oopykaHara kenreH yboakra CD16 - kjeTkaHbIH caHbl KaHYaJbIK >KOropy 0oJico,
JUHAMUKaa OyJl KOpCOTKYUTYH aliKbIH ©CYIy OaiiKairaH.

Ks3ambik oopycy MeHeH oopyrangapaa LHUKun kepceTkydy oop Typy
MEHEH oopyraH OeHlTanrapra KaparasHja OpTOYO TYPYHI©® KeOypeek OO0IroH
(mopma: 0 — 120 maprryy Oupauk). MbIHIOA, KbI3aMBIK OOPYCYHYH OPTOYO
TYPAOPYHAO® Oyl KOPCOTKYY CTATUCTUKAIBIK )KAKTaH OIYTTYY TYPA® TOMOHIOTeoH
(p<0,05), omion 31e y4dypAa KbI3aMbIKTBIH 00p TypaepyHae LIUKTun nunamukana
KOOOHTOHAYTY aHBIKTaITaH. KBI3aMBIKTBIH  OPTOYO  TYPJIOPYHI®  MEHEH
oopyranfgapabiH kaHbiHAa L[[UKHBIH [NEHr2JIMHUH TOMOHIOINTY OOpYJapabl
KO36MOJIJ106/16 JIUArHOCTUKAIBIK MaaHWre 93, Oyl yuyypAa aHblH cebedu
JapbUIOOTO OH YOO O0JyYIl caHalaT, KYrymrTyy oopy 6oiaronao kanaarsl [LIUKun
CaHbl KO3TOT'YUTap/IbIH CaHbl a3aiiranjia azasr.

3.3.2. bajagapaarbl KbI3aMBIKTa HMMMYHUTECTHHHH (arouurapabik
O0ailyIaHbIIIBIHBIH MYHO3/1YY 63r046JYKTOpY.
bu3 Gailikaran KpI3aMbIK MEHEH oopyraH OangapiabiH (72 amaMm) ToOyHAArbl

KaH/1arbl MOHOLIUTTEP/IMH KaHa HeUTpoduiaepaAuH GharoruTapablK aKTUBIYYIYTY
OoroHYa uM3WIIEO KYPry3yiany. OopyHyH OapiblKk OacKblUTapbIH/IA KbI3aMbBIK
MEHEH OOpYyraHAapblH KaHbIHJArkl (arorutapabik kepcoTkyd (PK) KoHTposayK
TONKO Kaparanjaa Kbliia ToMeH OonroH. ©3reue MKHBIH JEHII3IUHUH KECKUH
TOMOHJIOIY OOPYHYH 00p TYpJIepy MeHeH oopyranmapnaa Oabikamat (p<0,05).
@aronurtapapik caH (PC) oop TypiaepyHAe® OOpPYHYH IWHAMHUKAChbiHIa &,671eH
4,18re deiinH TeMeHIee TeHAeHIMICkIHA 23 (p<0.05). Kbizambikka Kapiibl
KYTYIITYy OOPYHYH OpPTOYO TYPIAOPYHIA® HEHUTPODUIAEPIAUH HHTETPAIIBIK
daromutapapik uHAeKkcH (MDU) aHBIK aKTUBACIIYYCY MEHEH MYHO3]16J16T, OIIOJ
pJie ydyplia OOPYHYH OOp TYpPJIOpYHIe OyJl KepcoTKyd OamTanmkbl MaalabIMaTTap
MEHEH CaJBIIIThIPraHa TOMOHIOUT, 0.a. oopykaHara kenumn tymkenae (p<0.05).
OmieHTHM, KbI3aMBIK TOMOH CIENU(UKAIBIK dMEC KOProHyy MEXaHW3MH MEHEH
MMMYHHUTETTUH TOMOHIYTY MEHEH MYHe3aeneT. busznun  usuineenep
KOPCOTKOHJIOM, KbI3aMBIK MEHEH OOpyraH Oangap OOpyHYH  Oapibik
OacKbpIUTapBIHIA JEUKOUUTTEPIUH darouuTapabik aKTUBAYYJIYTYHYH
TOMOHJIOIIYHO >KaHA HWMMYHUTETTHH KIETKAJIBIK (AKTOPYHYH TOMOHIYTYHO
ayyumap 0oJymiar.

3.3.3. Kpi3aMbIKTArbl Mpo - ’KaHA Ce3reHyyre Kapiubl HUTOKUHACPIAUH

AUHAMHUKACHI.
Ks13ambik auiarao3y korosiran OenrantapasiH ToOyHAa (21 agam) mpo - xaHa

CE3reHYYIr'® Kaplibl HUTOKUHAEPAUH ©3r0UeyKTOPYH U3WIIee KYypry3yiareH. [Ipo
- JKaHa CE3reHyyre Kapuibl UUTOKUHIACPAWH CAIBILITHIPMAIYy aHAIU3U
KOHTPOJIIYK >KaHaJarbl JIEHU Cak Oanjap xaHa ecIHypyMIep TOOyHIaKbI3aMbIK
MEHEH OOpyraHAapJiblH OPTOCYHJa XKypry3yiareH (25 anmam). bannmappa »xana
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OCIYPYMIOP/I® KbI3aMBIKTBIH Kypd ME3TWIMHIE KaHJbIH Ccapbl CyyCyHJa
npouHGIaMalMsUIbIK TUTOKUHACPIUH — IIUIIUKTAH HEKpPo3 (AKTOPYHYH — o
(®HO-a) 2,2 scere xaHa uHTepaeikuH-6 (MJI-6) 3,6 scere KOHTPOIIYK MaaHUCH
MeneH (P<0,05) sxoropynaiibl kaTTanran. MyHyH 0aapbl KbI3aMbIK MEHEH OOpYTraH
Oasapaa jkaHa ecypyMIepae OOPYHYH aJIrayKbl ME3TUJIMHAE CE3r€HYYIr® KapIlbl
NJI-6 muroxkunaepunud xana O®HO-o kaHIarel *OTOpPKY KOHIIEHTpaIUsiChl Oap
SKEHHH KOepCOTYINl TypaT, ajap Ce3reHyyre Kypu (aszanblk peakIUsSHbIH
OHYTYIIYH]I® HETU3TH POJIIY OMHOUT. KbI3aMBIKTArbl CE3reHyyre Kapiibl ITUTOKUH
— untepneiikun-4 (MJI-4) mazmyny kontposnayk tonko (7.4 xapusl 3,2) (P<0,05)
CAJIBIILITHIPMAYy HIIEHUMJIYY >Koropy OoiinoH kamyyaa, Oyn WJI-4 kypaMblHBIH
UHOEKIUSIIBIK MPOIECCTUH KIMHUKAIBIK ©3roueIYKTOPY MEHEH KOpPPesIUsIChIH
KOPCOTOT.

OmoH10i1 1€, KbI3aMbIK MEHEH 0OpYyTraH Oajjap/bIH KaHa ©CIypYMIOpAYH
KaHJarel Npo - KaHa CE3reHYYre Kapuibl HUTOKUHIAEPANH JIEHIIAJIUH OOpAYyryHa
JKapalla CaJIbIIITHIPBIN Taa00 Kypry3yiany. NJI-4, NJI-6 xana ®HO-o kaH capsl
CYYCYHYH KOHIIGHTPAIMSIChI ~ KbI3aMBIK OOPYCYHYH OpPTOYO TYPY MEHEH
OOpyraHjapra »aHa JIeHM Cak ajJamjapra kKaparasja KbI3aMbIKTBIH OOp TYPY
MEHEH OOpyraHAapJbIH apacbiHaa >koropy Oonron. Omony menen Oupre MJI-4,
NJI-6 )xana @®HO-0 TEHr33IMHUH KbI3aMBIKTBIH OOPAYK MHIEKCH K€ KbI3aMbIKThIH
OOpAYK Japa)kachbl MEHEH alKbIH KOppessaiusachl Tabbuiran. Oopy KaHYaJbIK 00p
oonco, WMJI-4 xana WJI-6 uHTEpICHUKUHICPUHUH KOPCOTKYUTOPY OIIOHUYOIYK
xoropy 0onot, omonnoi 3me ®HO o oH koppesius K03PGUINEHTUH aHBIKTANUT
(+0,52;+0,64;+0,48). Bbyn  aubuIbllITAp MPO-)KaHA  CE3TEHYYre®  KapIibl
UTOKUHACPINH KOHIEHTPAIMACBIH OOPYHYH OOpAYTyHYH Oenrucu kaHa
KYPry3YJAyln KaTKaH MHUKpPOOTO Kapiibl JapblIOOr0 KOOM KaTapbl KOJIIOHYY
MYMKYHYYJIYTYH KOPCOTOT.

3.3.4. KbBaMbIK 3aHa KbI3aMbIKKa OKIIONI JK3aHTEMAJap MeHeH

oopyran 6aanapabid |gE 1eHrI3iuH canslmThIpMaltyy Tajanoo0.
buzaun OGaiikooOy3ma KBPXXOnyH knuHuMKanmsik kepyHymry Oap 52 Oana

OonroH: OerTanTapabiH 42,3% "KbI3aMbBIK" KIIMHUKAIBIK THarHO3y MeHeH, 19,2% -
"kb13puaa", 19,2% - "TDKO B-19", 13,5% - KBPXO "amneprusiibik HCHPKEKTED
MEHEH KOIUTOJITOH JuarHody MeHeH xaHa 5,8% - "DXO"muarHosy meHeH
OOpyTaHAap TY3T6H.

Nsunnee mpoueccurne 0u3 OelrantapabiH dKu TOOYH Oenmyn anabik: lum -
TOMKO OAKTEPHSUIBIK JKYTYIITYy oopynap MeHeH taraangamkadH KBPXKO menen
oopyran Oanmap kupau (27 amam); SKMHYM TOMKO BUPYCTYK XKYT'YLITYY OOpY
Tataanjammnarad Typy Oap Oeirtanrtap kupau (25 Oana). BupycTyk XKyrymryy
oopyiap QonyHna IgE  JEHrI3JIMHUH  KOTOPKY KOPCOTKYYY BHUPYCTYK-
OakTepusIbIK MHGMEKUUIApAbIH alKalbIlIKaH KypCyHa KaparasHja HIICHUMAYY
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xoropy OonroH. bynm TaObuiramap, KbIsi3bl, KOMUydyK Oangap KbI3aMbIK
aHEprusiChIHBIH (POHYHAA, ajnarTa, OAKTEpUSIbIK MHPEKUMSHBbIH Ked OamTajiraH
JIapbUIOOCYy MEHEH TaTaalJallkaH TaacHp MEHEH TYIIYHAYPYJIYUly Kepek.
BupycTyk-0akTepUsIIbIK KYTyIITYy OOpYHYH (poHyHAa OedTanm KaHYalblK YIyy
601co, IJEHNH 1eHr33/1M OIOHYOIIYK KOropy OOJroH, OII0JI 3J1€ yOaKkTa BUPYCTYK
nH(pEeKIUIHbIH (OHYHAA Oana KaHyalblK yilyy Ooisico, omoH4oilyk IgE Temen
O0onroH. byn OanmaHblH MMMYHAYK-OMOJOTHSJIBIK PEAKTUBAYYJIYTYHYH KYpPaKTBIK
©3roueIYKTOpYHO OaimaHbllTyy. AJicak, "KbI3aMbIK' JIMarHO3y KOKOJITaH
6annapna IgE xepceTkyuTyH optodo AeHr»?iu 79,27+9,30 ME/Mn xana meauana
75,0 ME/mn Ty3ny (MeauaHaHbIH UIIEHUMM UHTepBaibl 95% 55,0-89,5 ME/mn).
"Keputua" auarHosy koroiraH oeitantap ToOyHaa kepcoTkyuTyH |gEHMH opToUo
neHrnm - 465,65+144,27 ME/mn  xana wmemuana 193,85 ME/Mn  ty3ay
(MequaHaHbIH HIIEHUM UWHTEpBainbl 95% 167,75-1064,0 ME/mi). IDKO B-19
Kypymysae: optouo 134,23+43,31 ME/mn, meanana=89,0 (MenraHaHbIH UIIEHUM
uHTepBaibl 95% 65,0-171,0 ME/mi). KBPXKO "anneprusiibik HCUPKEKTEp MEHEH

"

KOIITOJNTOH " JMuarHo3y korojraH Oeirantapna IQEHMH kKepceTkydTyH opTOUO

neHra’au 186,51+37,65 ME/min, menunana - 194,60 ME/Mi1 (MeauaHaHBIH HIIICHUM
unTepBasibl - 95% 130,0-290,0 ME/mn) Tty3ren. DO3cwei Oap OeittanTapaa
KOPCOTKYUTYH opTouo aeHraim 497,00+293,48 ME/min, menuana — 256,0 ME/mn
(MenuaHaHblH HIIeHUM HHTEepBabl 95% 154,0-1081 ME/min) ty3ny. Omentun,
IQEHMH NEHrI3JIMHUH KOTOPKY opTodo KepceTkyuy IDXKO jkaHa KbI3aMBIKTa 3H
TOMOH.

3.4. baanapaa :KaHa ecHYPYMI6PI6 KbI3aMbIK JKaHA KbI3aMbIKKA
OKIIONI IK3aHTEMAJIAPAbI JAPbLI00 KAHA AJIAbIH AJIYY 03r646JYKTOpY.

OopykaHara *aTKbIpYYHYH KPUTEPUNJIEPH: KbI3AMBIKTBIH 0Op >KaHa TaTaall
TYpAOpY, OalaHblH 3pTE >Kallbl XaHAa COLMAIABIK JaHA JMHUIAEMHOJIOTHSIIBIK
KOpPCOTKYUTOp. byI'YHKY KYHI'© UEHHH KbI3aMbIKKA KApPIIbl aTANbIH AaPbLUIOO XKOK.

Kb3aMbIk aHa KbI3aMBbIKKa OKILIOHI 3K3aHTeMalapAbl JAapblIOOHYH
HETU3JIEPH  CAIBIITHIpMayy Tanmoo (tabm.3.4.1), oopykanara dYeHWHKH
MEIUIIMHAIBIK ~ JKapAaM KepceTyy VYYypyHIa aHTHOAKTepUAIABIK  Japhl-
napMekTepauH 9SH kem gaWbiHganeimbl - [DKO B-19ma (39,1%) OGonronyn
KepcoTTy. byn oOpyHYH y3akka co3yiraH, KalTajlaHyydy Kypcy, OpraHaapblH
KaHa TY3YMIIOPIYH KaThIIyy MOIuMophu3MuHe OaiIaHbIIITYYy.

Oopykanana keOyHue (95,3%) aHTHOAKTEepHUANIBIK Japbl-IapMEKTEPAUH
KbI3aMBIKTAH KUWWHKU KYTYJTOH aHEPTUSHBIH JKaHaA >Kall Oanmapaa IKAHYMIAK
OaKTEPHSUTBIK  JKYTYIITYY OOPYJapAblH KaTMapjaHyy BIKTBIMAIAYYIyTyHYH
dboHyHIa, aWKaJIbIIIKaH AaHTHOAKTEPHANIBIK Oapbl-mapMekTep TypyHae (8,5%)
*aHa y3akka (6,3+0,1 xkyn) naitbinnanrad. ABT MoHOTEpanusiCblH KbI3aMbIK JKaHa
KbI3aMbIKKa OKIIOII K3aHTeManap MEHEH oopyranaap b kemuyayry (80,0%mpan
alIbIrbl) AJIBIIIKAaH. AHTUOMOTUKTEPU ylaanail ajJMaIlIThIPyy KeOYHYe KbI3aMbIK
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MEHEH OOpyraHjapjaa >Xypry3yJreH, aHTKeHH ap Oup 2-Oeiiranrta OamibiHaa
KBPKO anneprusyiblk HCUPKEKTEP MEHEH KOILITOJITOH JUArHO3y KOOJITaH.

Kan Tambipra TtamubLiaTeil Aapbuioo keOyHue (Tabnuna.3.4.1) D3nme
(98,2%) xonponynraH, an Oalllka OpraHIap/AblH >KaHa TY3YMIOPAYH KaThIIIYyCy
MEHEH  AWKaJbIIIKaH,  OIIOHAOM  3JIE  JuMapes  MEHEH  KOIUTOJITOH.
Koptukocrepounnep KBPXXO  guarHody MeHeH  oopyral  ajgaMmjaapia
necencubunuzanusioouy dpdext katapsl (77,2%) kbicka yoakbiTKa (2,9+0,2 KyH)
KOJIZJOHYJITaH.

AnTuructamunaepan Aaitbiiaoo kbizambik, IDKO B-191a sxana KBP2XKOny

AapblIO0a0 OOPYHYH AJUICPTUAJIBIK KOMIIOHCHTHUH JKOKKO YbIrapyy MYMKYH
OMCCTUT'MHCH YJIaM 6aCBIMI[ny'Iy1( KBIJIT'aH.
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KbI3aMbIK KaHa KbI3aMbIKKa OKIIONI 3K3aHTEMAJIap MeHEeH OOpyraHAapibl JAapbLIOOHYH
CAJIBIIITHIPMAJYY MYHO316MOCY

AJepr.uCUpKeKTep

Kr13aMbIk Ke3putua MEHEH KOILTOJIOH n < 5
(1Taifna) (2 Taiina) KBPYO apBOBUPYCTY HTCPOBHPYCTYK
benrunepun . Kyrymryy oopy B-19 KYTYIITYY O0pY P
M+m M+m (3raiima) (n=46) (n=57)
(n=619) (n=40) M+m - B
(n=79)
Oopykanara deiinaku mesruiae ABT 27,3% 12,5% 36,7% 39,1% 17,5% P<0,05
ABT oopykaHana 95,3% 75,0% 43,0% 47,8% 47,4% P<0,05
Monorepanus ABT 80,7% 80,0% 85,3% 86,4% 85,2% P>0,05
blpaarryy ABT 10,8% 20,0% 11,8% 13,6% 11,1% P<0,05
Avikansiukad ABT 8,5% - 2,9% - 3, 7% P<0,05
ADB 1apbUTI0OHYH y3aKTHITHI (KYH) 6,3+0,1 4,7+0,5 3,2+0,2 4,7+0,5 2,8+0,1 P>0,05
Kau TaMbIpra TaMYbLIATHIIT JaPBUIOOHY 92.4% 60% 78.50% 91.3% 98.2%% P<0,05
KOJIIOHYY JKBIIITHITBI
Kan tambIpra TaM4YbUIaThII JaPbUIOOHYH 3,1+0,1 1,8+0,4 23+0,1 3,140,2 2.0+0,3 P>0,05
Y3aKTHITH (KYH)
T OpMOHAIIIK AAPELIOOHY KONTOHYY 10,5% 38,5% 77,2% 15,2% 49,2% P<0,05
JKBIIITHITBI
T'opmomHaIBIK AAPELIOO KypCyHYH 1,0+0,1 0,9+0,2 2,9+0,2 2,8+0,2 1,8+0,6 P>0,05
Y3aKTHITH (KYH)
AHTUTHCTAMHHACDIH KOTOHYY 41,7% 82,1% 72,1% 80,5% 38,6% P<0,05
JKBIIITHITBI
AHTHIHCTAMUH/CP]IA KOT/IOHY YHYH 3,3+0,2 4,5+0,4 2,940,2 4,0+0,3 2,9+0,1 P>0,05

Y3aKTHITHI (KYH)
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KOPYTYHAY

1. Kpi3aMbIKKa OKIIOII 3K3aHTeMaJapAblH KO3TOT'yuTapAblH TY3YMYHIO
Herm3rn TepT Ton aHbIkTaiarad: KPBJKO ammeprusiablk UCUPKEKTED MEHEH
komrtoyron (35,6%), sHTepoBUPYCTYK dSKk3aHTema (25,7%), TDKOB-19 (20,7%),
kbi3bUT4A (18,0%), anapabl KbI3aMBIKTaH allbIpMaioo KEpeK.

2. KpIprei3ctania  KbI3aMBIKTBIH — DIUJAEMUSICHIHBIH  Taiijla  OOJIyIIyHYH
MEIUIIMHANIBIK-COLIMANJIBIK TaaCUpPJEPU AaHBIKTAITaH: KaJIKThIH MUTPAIUSCHI,
OanmapJbIH kaHa ©CIYPYMIOPIYH dM06 MEHEH a3 KaMThUIbIIILI (OerTanTapabiH
72,3% — 2014-2022-x0kx. apanbirbinaa smzenodered), COVID-19 nmanaemuscs
y4ypyHJa KbI3aMbIK J>KaHAa KbI3aMBIKKa OKIIOII OOpPYJIapAblH KaTTaJbIIIBIHBIH
a3aMblIIIbI.

3. Herusunen xamn Oangap KbI3aMbIK MeHEH oopyiikaH (82,4%), KbI3aMbIK
’KaHa KbI3aMBIKKA OKIIIOII SK3aHTeMAaIap/IbIH CAITTYY ME3THIIAYYIYTY KOK OOy,
KbUI OO0 O0OpPYIl, OOpYKaHa MYMHJAETHU KYTYIITYY OOPYHYH OCYY TECHICHIIUSCHI
aHBIKTAJITaH.

4. Ks3ambIk KaHa KbI3aMbIKKa OKIIIOIII dK3aHTeMaap bl
JIMAarHOCTUKAJIOOHYH  KIIMHUKAJIBIK-JIA00OpATOPUSIIBIK ~ KpPUTEpHiiepun  OoyI
TOMOHKYJIOp caHajaT: bICBITMA, yyJaHyy Oelrwiepu, KaTapalJblK KOpYHYIITep;
KO3JIYH >KaOBIPKAIIBIHBIH JKBIIITHITH jKaHa KOPYHYITY; TEPUIETH HUCUPKEKTEPINH
myHoe3y; UDAnbH (MXA) cnenndukansik 1gM  xana [TYP nquarHocTukachIHBIH
HaThIKaJIapbIHArbl OH HATHINXKA.

5. OopyHyH oopayry OeWTantapAblH S>KalllblHA K63 KapaHIbl 3MecC
(RR=1,036). Ksambikka kapmibl smaenderen Oanmapaa (RR=1,843), vickiTMa,
yynanyy Oemrunepu  (RR=1,603), wa etkexktyH Oonymy (RR=1,444),
tataangamyyiap (RR=1,654), a3 xannyynyk (RR=1,256), omonmoi »sie
JIEUKONEHUsT K€  JehkouuTo3. KbI3aMbIKKa  OKIIOMI — 3K3aHTEMalapiblH
KO3rOI'y4TapblHBIH TaaCUPU OOPYHYH OOp KaHa TaTaal TYPJAepPYHIOrY (KbI3aMbIK
xaHa [DKO B-19) enyryy KOpkyHy4yH /ia aHBIKTaMT.

6. KeBamMbik MeHEH oopyran Oangapna JEeHKOIUTTEPAUH (ParouuTapablK
aKTUBIYYJIYTYHYH TeMeHIee TeHaeHuusIchl aHbikTanran (DK (53,9+5,7 nen
41,0+2,7 re ueitun), ®C (8,67aen 4,18re ueitnn) >xana MOU (1,06+0,14neH
0,97+0,13  weiiun), CD3+(33,347+0,9656), (CD4+(22,583+0,6475) xana
CD8+(11,542+0,4015) xana CD16+(9,903+0,3922) numdbonuTrepau KaMTHINIT,
Oy7 TONYK SMeC KJICTKaJblKk UMMYHUTETTH, KbI3AMBIKTAH KHUHUHMHKWA aHEPTHUSHBIH
OHYTYIIYH MYHO3[6HT, OLIOHAOW 3Ji€ MPOCE3reHYY4Yy >KaHa CE3TeHYYIr'e KapIlbl
uurokunaepaud (MJI-4, NJI-6, ®HO o) neHr33auHuH AKOTopyJialibl OEITnJICHTEH.

7. banmapna ’xaHa ecmypyMIeple KbI3aMbIK >KaHA KbI3aMbIKKA OKIIOII
HK3aHTEMa MEHEH OOpYyraHAap bl OalKapyy alrOpPUTMH HIITEIUI YBIKTHI.

8. KbI3aMbIK jkaHa KbI3aMbIKKa OKIIOII AK3aHTeMaJIap bl 1apbUIOOHYH KaHa

alAblH alyyHYH ONTUMAJIyy CXeMallapbl aHbIkTainibsl. blMbipkail Oanmapaa
AHTUOAKTEpUANIIBIK  Jlapbl-IapMEKTEepAN  JaWbIHAOO  YYYH  KOPCOTKYUYTOp
aHbIKTaAbl: Kbi3aMblKkTa jkaHa [DKOqo; OakTepusiiabik TaTaalaallyyiaapiblH KaHa
ANIBUIBI  CHUHIPOMIOPJAYH OHYTYUIYHA®, aHbl KOILITOTOH OaKTEepHUsIIbIK

29



30

KYrymrTyy oopyzaa. Kan tamplpra TaMybpUIaThIl JETOKCHKALMS JAPBUIOOCY KaHA
[IFOKOKOPTUKOCTEPOUIZIEP OOPYHYH OOP TYPIAOPYHIO KOPCOTYIOT.

IMMPAKTUKAJIBIK CYHYUITAP

Canamammulk cakmoouyn 6ammankul 36enocy yuyn (YMb, @AII, Y/IT)
1.YMbBaa Oanmapasl KaObul aldyyHy KaHa TEWIeeHy ONTUMAaJAAIITHIPYY:
OelitanTapAabl KaObLI allyy CXEeMachlH TY3YY, KaTTOO >KaHa KYTYY YOaKTBHICHIH
MUHUMAaJIAMITHIPYY, MAIBUIBII YUypJiap/bl KaObUT AJIyyHY YIOIITYPYY.
2.VIyTTyK 5M06 KajJeHJapblHa BbUIAWBIK Oangapabl OOPYHYH aJJIbIH aayydy
IMI00/16H 6TKepYyy. YMb uMapaTeiHAa BaklMHANAPp YUYH MY3/AaTyy UYbIHXKBIPHIH
CaKTOOHY, OIIOHJIOM 3Jie AMIAOOHYH TEXHUKACHIH CAKTOOHY KaMChI3 KbUIYY,
KbI3MATKEPJIEPAN SMA06Te KBIMBIp Taacupiiep maija OOJTOHAO KECUHMKTUPHUIITHC
xKapJaM KepcoeTyyre yiupeTyy.
3. Kb13aMbIK 2nuIeMUSIIBIK a0ajl Hayap ME3THIIe KaJKThIH apachiH/la KbI3aMbIKTaH
KOProo YYYH D3MIO6HYH JKaHa ©31yK Ta3aJbIKThIH MaaHWIYYJIYTY >KOHYHIO
MaaJIbIMaTThIK KaMIIaHUSTAP]IbI KYPIry3YY.
4. DwmpaeeneH Oaml TapTKaHIap MEHEH »J>KeKede KEHell OepyyHy OTKepyy,
yOaKThITyy MEIMIIMHAJBIK JKaKTaH OeJyHreH Oanjap YYYH DMIAOOHYH JKeKede
IUIaHBIH TY3YY.
5. KIIK Bakmuuacel MeHeH »swmjenbOereH 10 jkamTaH amikaH —ajJamaapbl
KbI3aMbIKKa KapIllbl SMJIOOHYH 3apbUILIBITHl dKOHYHI® MaceleHu uyeuyy. Kanenaaps
OOrOHYA TOJIYK dMJICJITEH Oasaap/IblH KaHa KbI3aMbIK MEHEH OOpyTaH OaiapibiH
apaceIHIa "Tazanoouy" smMaeenepay Kypryzoee.
6. Anradkbl 72 caarTa KbI3aMbIK MeHeH Oaimanbimkanaapasl smaee (BJICCYnyH
CyHyITy OOrOHYA) AaiibiMa 3j1¢ MYMKYH Oono OepOeiT. Kpl3aMbIk MEHEH OOpyTraH
Oelitanm MEHEH OalaHBIINITa OONTOHIOPIY AMIO6re Kaplibl KOPCOTMOJOpP KOK
00aTOH yuyp/ia aMOyIaTOpAyK MIapTTa raHa MYMKYH OOJIOT.
7. MeaunuHanblK KbI3MATKEPJIEPAN KBbI3AMBIKTHIH OCITUIIEPH >KaHa Japbuioo
BIKMajapbl OOIOHYA APTE JUArHO3 KOIY, NaphUIOO KaHA alJIbIH alyy OoroHYa
OKYTYY.
8. AliMakTapia KbI3aMbIK OOpPYCYHa MOHUTOPHUHI KYPIy3YY aHa OaiaHbIIITA
0onTOH amaMaapra e3 yOarelHIa aHBIKTOO YYYH Oaitkoo xypry3yy. byn YbB/ITra
OCKUTWJITEH MEKTENKEe UYEHWHKH Oanjgap MEKeMEJICpUHIEC alJIbIH alyydy HII-
yapayiapJbl xKYpPrysyy.
9. Kebimua sxana [DKO B-19 smOpuoTtponusi KOpKkyHydyHaH yjiaM KOml O0HiIyy
asnaapaa TYWYIAYKTYH OHYTYIIYHO MOHUTOPHHT KYPIy3YY 3apbuil.
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Pecnyonuxanvlk KTUHUKATBIK HCY2YUINYY 00PYaaAp 00PYKAHACHL YUYH

1. Jdapeirepiaepre »kaHa MEIMIIMHAIBIK KbI3MAaTKEpJepre KbI3aMbIK  JKaHa
KbI3aMbIKKa OKIIIOII SK3aHTeMalap/ibl TUarHOCTUKAIOOHYH KaHa JapblJIOOHYH
3amaHOar bIKMaJapblH, aHbIH WYMHAEC aKbIPKbl WIMMHI W3WIIOONOPAY *KaHa
KJIIMHUAKAJIBIK KOPCOTMOJIOPAY YUPOTYY.

2. Kbizampbik jxaHa Oalllka dK3aHTEMa MEHEH OOpyraHaapbl KaObul alyy Y4YH
©3YHU6 OeMeepay YIOUITYpPYY.

3. belitantapael keHemr  Oepyy  JkaHa — KOHCWIMYM  MEHEH  YKOTOPKY
KBATM(UKAIUSITYY aIUCTEP MEHEH KaMChI3 KbLTYY.

4. Kp3aMbIK MEHEH OeMrtanTapra KapJaMmM KOPCOTYYHYH  MEIMIIMHAIBIK
CTaHJAPTTapbIH aHa JapbUIO0 MPOTOKOJJAOPYH HINTEN YbITYYy KaHa HIIKE
aniplpyy, KaM KOPYYHYH CamaTblHBIH OWUPIUKTYY CTaHIApPTTaphlH KaMChI3
KBLUTYY.

5. ANbIHraH MaajbIMAaTTapJIbIH  HETHU3WHJAE JapbUIo0 KaHa alJblH  alyy
CTpaTeTHsUIAPbIH ONTUMAJIAIITHIPYY YUYH KbI3aMBIK jKaHa KbI3aMBIKKA OKIIIOIII
dK3aHTEeMAaJIap/IbIH yuypJiapblHa MOHUTOPHUHT jKaHa TalI00 KYPry3yy.

6. Wnumuit msunneenepayn Hatsiikanapbin PKIKOOpo xana Gamika mgapbuioo-
npoPUIAKTUKATIBIK MEeKeMeliepre KUpru3yy. KbI3aMBIKTBIH aliibIH ajlyy KaHa
JapbU100 0OIOHYA MporpaMMaiapablH HaTHIKATYyIyTyH 0aajooro KaTeInyy.

7. Omon 37e yayp/ia KbI3aMbIKKa U3WI0e Kypry3yyne oeitantsl MDA pikMmachl,
ITYP menen kwi3puTuara, B-19 mapsoupycka Tekmepyy 3apsul. [DKO B-191a
keOyHue DA oopyHYH Kypu KYPYUIYHII® TUArHO3 KOIOY BIKMACBIH KOJJOHYY
CyHymITanar, antkeHu Oyn wmesrwiae [IYP wikMacel >xanraH OH HaThIHXka
O6epumm  MyMkyH. OOpyHyH y3akka co3yiaran okypymyHge —ITYUP
JTUArHOCTUKACHI apTHIKYBLIBIKKA 39.

8. bup kamka yeHWMHKH OanmapablH  (U3UOJIOTHSIIBIK  ©3reYeJYKTOPYH
(MMMYHJIYK CUCTEMAaHBIH KETWJIE DJIEKTUTHH), KbI3aMbIKTa aHEPTUSHBIH KaHa
OOpyJaplblH OpUYIIYH OCKE aJbll, Xall Oaigapra KbI3aMbIKKAa KapIibl
ramMmMarigooyuHau 3 M (2 emyem), OGaitnaneim OamtanraHaad 3-4 KyHAOH Ked
AMEC KUPTU3YY Kepek.

C. b. /lanuapoe amwvinoazer KI'MII >cana KK (Ounnomoon Kuiiunku
0KyY)

1. KnuHuKanblk CyHYIITApIbIH )KaHa IPOTOKOIAOPAYH HETU3UHAE KbI3aMbIK
’KaHa  KbI3aMbIKKa OKIIONII  3K3aHTEMaJlapAbl  JUAarHOCTUKAJIOOHYH  KaHa
JApbUIOOHYH 3aMaHOan bIKMajapbl MEHEH TAaHbINyy YUYYH JapbIrepiepAu KaHa
OpPTO MEIUIIMHAIIBIK KbI3MAaTKEPJIEPIH OKYTYY.

KP CCM kapawimyy Pecnybnukanvik 0en cooykmy uvinooo (PL[Y3)
oopoopy

KooMayk neH COONyKTy KaMChl3 KbLIyYy KaHa KajlK apacblHIa JKYTYIITYY
OOpYJIAP/IbIH KabUIBIIIBIH aJJIbIH alyy Y4YH:

1. OMaeeHYH MaaHWIYYIYTY *KaHa aHbIH JI€H-COOJIYKKA Mai1achl )KOHYHIO
TYWIYHAYPYY HIITEPUH XKYPry3yy. OMJIee/ioH Oalll TapTKaHIap MEHEH JKeKeue
KeHell OepyyHY OTKepyH, alapJblH ThIHUCHI3JIAHYYJIapblH »aHa KeWreumnepyH
aHBIKTAIl, SMJIOOHYH OapJIbIK ApTHIKUBUIBIKTAPBIH TYITYHAYPYHYS3.
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2. MakcaTTyy TONTOpPAY 3MJieere TapTyy YYYH HATblikanyy OalimaHbIlI
CTpaTerusUiapblH MILTEN YbITyy-MaajlblMaT KaMIaHUsapbl, OuiuM Oepyy HII-
yapajgapblH 6TKepPYY, CYHYUWITAIraH MaTepuasibl SKCHEPTTUK 0Aalo00H KUUHUH
M6 JKOHYHJI®@ MaalbIMaTThl KaWbUITYy YYYH HMHTEPHETTH *aHa COLUAJJIbIK
TapMakKTapbl KOJIJIOHYY.

3. DMeere HILIEHTeHAEPIU MYMKYH OoJylllyHYa KeOypeek TapTyy YUYH ap
KaHIal Tuwiaepae kaHa (¢opMarrapia 3MIee JKeHYHIe camnaTrTyy SKaHa
UIICHUMAYY MaaibIMaTKa KETYYHY KaMChI3 KbLTYY.

4. OMIe6 MPOLECCUH KO36MeJ166 JKaHa TEKIIEpYY, aHbIH UYMHIE KaJIKThIH
KaMTBUIBIIIBIH MOHMTOPHHIZIO0 >KaHAa OJMIAOOHYH HaThIMKaIyylyryH ©0aanoo
OOIOHYA cUCTEMayy UII-Yyapanapisl KYprys3yy.

CanamammulKmol CAaKmoo MUHUCMPIIUSU

1. KbI3amblkKa Kapuibl 3MJI66 KaaThlHAa TaXphliida anMamyy jkaHa
TEXHOJIOTUSIIAP/Ibl ©TKOPYI OEpYy YUYH 3J1 apaliblK yIOMJap >kaHa Oallika eJKkenep
MEHEH KbI3MATTAIITBIKTHl OHYKTYPYY.

2. bapapik MeTUIIMHAIBIK MEKEMEIIEep YUYH KYTYIITYY OOpyJap/bl canartyy
TECTTEPJIMH KETKWIMKTYYJIYTYH jKaHa >KalbUIBIIIBIH KaMChI3 KbUTyy. Jluarnoctuka
KYPrysyy  YUYH  KEpeKTyy  >KaOayymapbl — ’kaHa  pecypcTtapbl  0ap
nabopaTopusapAblH TapMarblH OHYKTYPYYTe® J>KaHa KEHEHUTYYIre apThIKYbLIBIK
OeprIyyre THHHIIL.

3. Kanp casicaTblH €3repTyy, MbIHAA OAlIKbl aAMCTEPAN TAHIO00A0 HErM3IH
KpUTEPUN KECUTIKOMITYK OOJITOH.

4. XXyrymryy oopyiap/bl aHbIKTOO OOIOHYA MIMMHUMN H3WIA©esIeply KaHa
UILITEIl YBITyYJIap bl KOJII00.

5. MakcarTyy TONTOpPAY MAaKCUMaJlyy KaMTyyHY JKaHa  JKYTYLITYyy
OOpYJapblH Xalbllyy KOPKYHYYYH a3aliTyyHY KaMcCbhl3 KbUIyy YYYH 3MIAOOHYH
KOTOPKY TpaJalMsChIHBIH JKaHAa KaJKThl 3MJI€ere TapTyyHYH CTpPaTErusChIH
UIITEIl YBITYY.

6. OMI06 NPOIIECCHH KO36MOJI106 KaHa TEKIIEPYY, AaHbIH UUUH/IE KAJIKThIH
KaMTBUIBIIIBIH MOHUTOPUHIJI06 aHa 5SMJeeHYH HaTbIkKalyylyryH 0aanoo
0OIOHYa cucTeMallyy HUII-uyapaiapiabl XKYpry3yy.

/. KpI3aMBIK MEHEH KbI3bUIYaHbl JUArHOCTUKAJIOO KaHa JapblIoo OOroHYa
WIITENIAIT YBIKKAH IPOTOKOJAY MEJULMHANBIK KapJaM KepCOTYYHYH OapibIK
JIEHIIRIIMH]IE KOJIJIOHYY 3apbli (2,3-Tupkeme).
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YeueroBa CBeriana BuaagumupoBna 14.01.08 - megmarpusi agucTturu 0OOHOHYA
MeIUI[HHA WJIMMAEPUHHH AOKTOPY WIMMHUIl JapaxachblH anyy yuyH «baagapabin
JKAHA OCHYPYMAOPAYH KbI3AMBIK KAHA KbI3aMbIKKA OKILIOLI O00pYJIapbl
(IMarHOCTUKAJI00, 1aPHLI00)» IereH TeMaa ANCCepTAUNSIHbIH
PE3IOMECH

Herusru ce3nep: Oanmap, ecrnypyMaep, KbI3aMbIK, KbI3bLT4a, SHTEPOBUPYCTYK
JK3aHTEMa, Kypy KypMmaraH BHUPYC KO3TOTOH JE€M alyy OpraHJapblHbIH  JKYTYLITYY
00pyJiapbl, aIIEPTUsUIbIK UcHpkekTep, B-19 mnapBoBupyc KYTYHITYy 00pycy,
SMUJEMUOJIOT S, KIIMHUKA, JUATHOCTHKA, 1apbUIO0, aJlJIbIH alyy.

N3niageeHYH 00bEKTHUCH: KbI3aAMBIK aHA KbI3aMbIKKa OKIIOILI OOpyJjap MEHEH
oopyras Oanmap kaHa ecIypyMaep.
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M3niageeHyH MMJAETH: a3bIPKbl  KBI3AMBIK  JKaHa  KbI3aMBIKKAa  OKILIOII
00pYJIapAbIH KJINHUKAJIBIK, AIUIAEMHUOJIOTUSIIBIK KaHa 1a060paTOPHUSIBIK
©3re4eIYKTOpYH, Oya OedTanTapJblH HMMYHAYK CTaTyCyHYH ©3TeuellyKTepyH
KEJICYEKTYY U3WI060, OOPYHYH OOp TYPJOPYH KaHa TaTaalAallyy KOPKyHYYyH aHBIKTOO.

HN3niageenyn Makcarbl: [[apblioo-anablH allyy HII-4apajapblH HIOTEN YBITYY
KaHa TaTaalJallyyJapAblH >KaHa >KarbIMChI3 HATBIMKAJIapAblH OHYTYY KOPKYHYYyH
azaiTyy ydyH Oanjapaa »*aHa ecnypyMAepAe KbI3aMbIKTHIH KaHa KbI3aMbIKKA OKIIIOII
AK3aHTEMAaJIapAbIH KIMHUKAIBIK-TA00paTOPHUSIIBIK ©3re4eTYKTOPYH aHbIKTOO.

N3uagee bIkMaJdapbl: S>Kalulbl KIWHUKATBIK, Owmoxumusuiblk, W®DA, ITYP
JTMArHOCTUKACKI, SHTEPOBUPYCTYK XKYTYymTyy oopyra UXA, UMMYHOJIOTUSIIBIK CTaTyCyH
AHBIKTOO0: (IYOPECIEHTTUK MHMKPOCKOMHSAAa MOHOKJIOHAJBIK AHTUTEIOIOpP BIKMACHI,
WHTEpJCHKUHIEP, KaHAarbl MOHOIUTTEPANH >XaHa HEUTpoPuIAepauH (ParouuTapIbIK
aKTUBIYYIYTYH U3UIIIO0.

AJIBIHTAH HATBIIZKAIap “KaHa AaJapAblH JKAHBUIBITBI: Oangap KaHa
OCIYPYMIOP apachIHAarbl KbI3aMbIKKa OKIIIOII OOPYJIAPJbIH KO3TOTYYTapbIHBIH TY3YMY
OupuHUYU X0y OepuireH. 3amaHOanm KbI3aMbIKKA jKaHa 3H KCHHPU TaparaH KbI3aMbIKKa
OKIIIONI ~ OOpyJapAbl JAWATrHOCTHKAJIOOHYH KJIMHHKAJIBIK KaHa J1a0opaTOPUsUIBIK
KpUTEpUIEpH AHBIKTAJ/IbL, OupuHYH KOILy KYTYILITYy OOpYHYH
KO3TOTy4YTapbIHBIHTAACUPUHE JKapallla OOPYHYH JaHa TaTaalJallyyCyYHyH 00p TYPJIOpYH
OHYKTYPYY MYMKYHUYJIYTY ’KaHa CaJbIILITHIPMaNyy TOOOKEIAUTH CTATUCTUKAIBIK TYPAO
JCENTENIEH.

KbI3aMBIKTBIH OpTOUO 3KaHAa 00p TypiepyHae  Oamjmapna T-KieTKaCchIHBIH
KETHUIIICU3IUTH TMaia 6o100py anbiktanrad, aix CD3+, CD4+ xana CD8+ sxana CD16+
TUMGOIMTTEPUHUH CANIBIIITHIPMANyy CaHBIHBIH JaHa (aromuTTHK AaKTUBIYYIYKTYH
OJIyTTYY TOMOHJOILy MEHEH MYHO3[0JIoT. A3bIpKbl ME3TWIJE KbI3aMbIK JKaHa
KbI3aMbIKKa OKIIOLI OOpyJapAbl JapbUIOOHYH >KaHa alAblH alyyHYH ONTHUMAIIYy
cXemanapbl HerusfenreH. banmapiaplH kKaHa e©CHypYMIOpPAYH KbI3aMbIK XKaHa
KbI3aMbIKKa OKIIIOII OOpYJIaphl MEHEH OOpyTraH OedTanTapiabl OalKkapyyHyH alrOpUTMHU
WIITEIUI YbIKKaH.

Koanonyy 60owHYa cyHymTap: u3wigeelepayH HaTblibkanapsl PecryOmukaibik
KIIMHUKAJIBIK ~ JKYTYHITYy  OOpYyJIap  OOpPYKAaHACBIHBIH  HWIIMHE  KHPTU3WIJIU.
Huccepramusneik  Matepuangap W.K.  AxynbGaeB arbiHgarel KMMAHBIH — OKyy
MporpaMMa’snapbiiia KOJJOHYJaT.

Koanonyy wueiipecy: Oamranksl MeIUIIMHAIBIK-CAHUTAPBIK Kapaam, Oanmap
OOpYyKaHajapsbl.
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PE3IOME
auccepranun  Yeuerosoii Caernanbl BiaagumupoBHsl Ha Temy «Kops u
KOpenofo0HbIe IK3aHTEeMbl y JeTeil U MOAPOCTKOB (IMAarHOCTHKA, JieYeHHe)» Ha
COMCKAHHME YYeHOIl CTelmeHM [OKTOpPa MeJIMUMHCKHX HAayK M0 CHelHaJbHOCTH
14.01.08 — nequaTpus

KiroueBble cioBa: feTtu, MNOAPOCTKH, KOpPb, KpacHyxa, SHTEPOBUPYCHAs
sk3antema, OPBU, amnepruueckass cbimb, mapBoBUpycHas uwHOeknus B-19,
ANUAEMUOJIOT S, KIMHHUKA, IUarHOCTHUKA, JIEYeHHE, MPO(PHUIIaKTHKA.

OO0beKkT HCCIeI0BaHUAA: JETH M TMOJPOCTKH C KOPbIO M KOPENOoJAOOHBIMU
HK3aHTEMAaMH.

IIpeamer uccjieq0OBaHUs: MPOBEACHUE NPOCHEKTUBHOIO H3YyUYEHUs KIMHHUKO-
SANUAEMHUOJIOTMYECKUX M JIaDOpaTOPHBIX OCOOEHHOCTEl COBPEMEHHOM KOpH U
KOPEenoJOOHBIX 3K3aHTEM, OCOOCHHOCTEH MMMYHHOIO CTaTyca Yy 3THX OOJBHBIX, AJS
BBISIBJICHUS PUCKA Pa3BUTHUS TSKENIbIX (GopM O0JIE3HH U OCIOKHEHHI.

Leap uccaenoBanus: BbIABUTH KIMHUKO-Ta00paTOpHbIE OCOOCHHOCTU KOpU U
KOpEemnoJOOHBIX JK3aHTEeM Yy JeTel M TMOAPOCTKOB sl pa3pabOTKu JieuyeOHO-
NpOPUIAKTUYECKUX MEPONPHUATUIT U CHU)KEHHS pPHCKAa pPAa3BUTUS OCJIOXHEHUH U
HEeOJIaronpUsTHBIX UCXOOB.

MeToabl HCCeT0BAHUA:O0IICKIMHNYECKHE, Onoxumuueckue, WDA, TIIIP
nuarnoctuka, XA Ha sHTepoBUPYCHYIO HH(EKIIHIO, ONpeAeICHUE UMMYHOJIOTUYECKOTO
cTaTyca: METOJl MOHOKJIOHAJbHBIX AHTUTEN B JIIOMUHECHUEHTHOM MHKPOCKOMHH,
UHTEPJEHKUHBI, HcclieoBaHue (arouuTapHOH aKTUBHOCTH MOHOIIUTOB U HEUTPOQPHUIIOB
KpOBH.

IHonyyenHble pe3yjabTaTbl M HMX HOBH3HA: BIIEPBBIE  IPEJCTABIICHA
ATHOJIOTUYECKAasi CTPYKTypa KOpPEMOJAOOHBIX HSK3aHTEM Yy JeTed M MOAPOCTKOB.
OmnpeneneHsl KIMHUKO-TA00OpaTOPHBIE KPUTEPUM JUATHOCTHUKUA COBPEMEHHONKOpU U
Hanbosee YacTO BCTPEUAIOLIUXCS KOPEMOJOOHBIX 3K3aHTEM, BIIEPBbIE CTATUCTUYECKU
pacuMTaHbl HIAHCHI M OTHOCUTENBHBIA PHUCK Pa3BUTHS TsKENbIX (opM OO0Ne3HU U
OCIIO’)KHEHUW B 3aBHUCHUMOCTH OT 3THOJIOTMYECKOTo (hakTopa mHGEKIHH. YCTaHOBJIECHO,
YTO MPU CPETHETSKENION U Tskenoil gopmax kopu y Aetei pazBuBaercs T-kieTouHas
HEJOCTATOYHOCTb, KOTOpast XapaKkTepU3yeTcs JOCTOBEPHBIM CHUKEHHUEM
otHocutenbHOro yuciaa CD3+, CD4+ u CD8+ u CD16+ numdonuTos, dharormurapHoOi
akTUBHOCTU. OOOCHOBAaHBI ONTUMAIbHBIE CXEMBI JICYEHUS U TPOPUIAKTUKH KOpPU U
KOpernoJOOHBIX JK3aHTEM Ha COBpEMEHHOM OJrare. Pa3pabortan anroputMm BeleHUs
OOJIBHBIX C KOPHIO M KOPEMOIOOHBIMU IK3aHTEMaMH Y JETeH U MOJAPOCTKOB.

PexoMeHIaUMH MO MCIOJb30BAHMIO: PE3YyJIbTaThl MCCIEAOBAaHUN BHEIPEHBI B
paboty PecnyOnukaHCKOH KIMHHUYECKOH WHQPEKIIMOHHOW OOJBHUIIBI. Marepuasl
JUCCEPTAIIMU UCITONB3YI0TCs B yaeOHbIX mporpammax KI'MA um. .K. AxyHOaeBa.

OO0sacTh NpHUMEHEHUsI: IEPBUYHAS MEAMKO-CAHWTapHas IIOMOIIb, JETCKHE
CTallMOHAPBI.
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RESUME
of Chechetova Svetlana Vladimirovna’s dissertation on «Measles and
measles-like exanthemas in children and adolescents (diagnosis, treatment)» for the
degree of doctor of medical sciences in the specialty 14.01.08 — pediatrics

Key words:children, adolescents, measles, rubella, enteroviral exanthema, ARVI,
allergic rash, parvovirus B-19 infection, epidemiology, clinic, diagnosis, treatment,
prevention.

The object of study: children and adolescents with measles and measles-like
exanthemas.

The subject of the study:conducting a prospective study of clinical,
epidemiological and laboratory features of modern measles and measles-like exanthemas,
features of the immune status of these patients, to identify the risk of developing severe
forms of the disease and complications.

Objective of the study: to present the etiological structure, clinical,
epidemiological and laboratory criteria for the diagnosis of measles and measles-like
exanthemas and to develop treatment and preventive measures to reduce the risk of
complications and adverse outcomes.

Research methods:general clinical, biochemical, ELISA, PCR diagnostics, ICA
for enterovirus infection, determination of immunological status: method of monoclonal
antibodies in fluorescent microscopy, interleukins, study of the phagocytic activity of
monocytes and neutrophils in the blood.

The results obtained and their novelty: the etiological structure of measles-like
exanthemas in children and adolescents is presented for the first time. Clinical and
laboratory criteria for the diagnosis of modern measles and the most common measles-
like diseases have been determined; for the first time, the chances and relative risk of
developing severe forms of the disease and complications depending on the etiological
factor of the infection have been statistically calculated. It has been established that with
moderate and severe forms of measles, children develop T-cell deficiency, which is
characterized by a significant decrease in the relative number of CD3+, CD4+ and CD8+
and CD16+ lymphocytes, and phagocytic activity. The optimal treatment and prevention
regimens for measles and measles-like exanthemas at the present stage are substantiated.
An algorithm has been developed for the management of patients with measles and
measles-like exanthemas in children and adolescents.

Recommendations for use: research results have been introduced into the work
of the Republican Clinical Infectious Diseases Hospital. The dissertation materials are
used in the educational programs of I.K. Akhunbaev KSMA.

Scope of use:primary medical and sanitary care, pediatric hospitals.
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