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HNIITUH KAJIIbBI MYHO3160MOCY

JluccepTauMsHbIH TeMACBIHBIH aKTyaJayyJuayry. JXeruu 3artapnabl kKaHa
APO3USIIBIK MaTEpUAIAAP/IbI KYTYyAaH KbI3bUI OHTOUTYH OY3yJyIly, 63reue eHYTYI
KeJIe KATKaH OJIKeJIOp/le 3H TaTaall )KaHa KEHUPHU TapajraH KeilrennepAayH Oupu
6omym cananar [S. Contini et al., 2009; G. Kucuk et al., 2017]. ©xymre deiinH abim
KEJUIIN MYMKYH OOJITOH KbI3bLJI OHI'OUYTYH WYKEPYYCY >K€ TEIIMJIUIIN CBHISKTYY,
Oenrunepu Oalikanbaran TaacHpJEpACH paguKalayy HaThlibKkanapra YeHuHKH
Tataangamyyiaap Bapuanusuianat [A. Turner, P. Robinson, 2005; JX.A.KypoBcku,
M.K»i1, 2017; M.A. Hoghoughi et al., 2021].

JKapakaTTbIH 0OpIyTY JKYTYJraH 3aTThIH TYPYHO >KaHa TKaHTa TaacHUp dTYY4y
KoJIOMYHO, yOaKThIChIHA J1a ko3 KapaHasl [B. A. Watson et al., 2005; M.A. Arici et
al., 2012]. byn ydypnapaa 5H Kol Ke3JCIIKEH TaTaaljallyy KbI3bUl ©HI'OUTYH
nukepyycy ooxyn scentenet [P. D Siersema, de L. R.Wijkerslooth, 2009; A Katz,
Y. Kluger, 2015]. Keruu 3artap/ibl )KaHa 3pO3USIIBIK MaTepHaiIapJbl KOKYyCTaH
KYyTyylaH KeOyHue xam Oannap xaObipkaiit [B. A. Yorcon x.6. aBTopi., 2005].
Omonpoii a11e spkek 6angap apacoinia ken 6010T [C. M. Dehgani et al., 2018]. byn
Kelreil keOyHue 2 jKalllka YeHHHKHU KypakTarbl Oanaapaa kesnewert [A. Forotan et
al., 2016; M. Rafeey et al., 2016].

bangap y4yH *xerud 3aTtTapAblH TaacCUpH ri00aiayy Keirei 00IyI caHamar:
agabusTTapjarsl MaajabMaTTapra bUIAWbIK, *KEerud 3aTTapibiH Taacupu 80% karn
6annap apaceiaaa ke3zgemier [K.C. ITapk, 2014]. Ynyy bpuranusiga xeut caiibia 40
000xen sxana AKIIga 100 000 6anara 15,8 nen amyyH yuyp karranat [M. Rafeey et
al., 2016]. ©uykken enkenepae adan onyrryypaak [H. Urganci et al., 2014].

Kb3p1m eHreutryn xumusuiblk Kyiy3dyycyHeH (KOXK) oopyHyH >xoropky
JEHII2JIM KaHa MaWbINTYYyJlIyry anapiblH OapAbplKk OedTanTap Y4YyH OallTanksl
JIApbUIOOHY, aHbIH WYUHAE JeM allyy KOJJOpYH 0aalooHy, I'eéMOJIMHAMUKAJIbIK
CTaOMIACIITUPYY  JKaHAa  JJIGKTPOJIUT  ajJMAaITBIPYyHY,  aHJaH  KUNUH
KOPTUKOCTEPOUJJICPAN  >KaHa  aHTUOMOTUKTEpPAM  Tajlall  KbUIraH  OJYTTYYy
keireinepre ainanrtat [FO. PazymoBckuii x.0. aBtopi., 2012; A. H. Jlynska x.0.
aBTopIL., 2014].

Koropyna kenTupuiareH OYI'YHKY KYHI® YEHWWH KbI3bLI OHTOUTYH XHUMHSUIBIK
KYHYKTOPYH JApbUIOO0 KOJIZOHYYI KaTKaH BIKMAJIAPJBIH OApABITHl MPAKTHKATBIK
CaJIaMATTHIKThl CAKTOOHYH KEPEKTOOJIOPYH TOJMYK KaHaaTTaHIbIpOall >KaTKaHIbITHIH
TacThikTan Typar. Keiprez PecnyOnmukaceiHma xarmn Oaigap/bliH KbI3bUT OHIOUYHYH
xuMusITbIK KyiykTopyH (KXK) mapbutooHy onTuManmamreipyy OOOHYA M3WIIIOOII0p
KYPTY3YJYI, aHAa KbI3bUT OHreuTy JKYyI, >KaObIpKaraH KepJjepid Ta3ajioo
IIPOLECCUHIE XUTO3aH TEJIWH KOJIIOHYY HaThliKanyyiayryH kepcetkeH [/I. b.
Konoganosa, 2006], 6yra ueitnn Oys Tema O0IOHYA SMIEKTEP KOK O0IUy.

Keiireitnepay anaaH apbl U3WI106 YKaHA *kKall Oaigapaarsl KbI3bUT OHTOUTYH
OyJl MaTOJIOTHSCHIH JApbUJIOOHYH JKOJIIOPYH ONTUMAIJAIITBIPYYHY aKTUBIYY
U3JICHYY aKTyaJAyy >kKaHa KeJledyeKTyy O0arbIT OONI0H Kalyy/a.



JluccepTauMAHbIH TEMACHIHBIH NPHOPHUTETTYY WIMMHMH OarsiTrap, UpU
WIMMHHA 1nporpamMmaJiap (101000pJiop), OKYY KaHa WIMMHI MeKeMmeJiep
Tapa0bIHAH JKYPry3yJyl KaTKaH Herusrd M3WJIAee HIITEPH MEeHEH
OaisiaHbIIbI. Tema 63 IeMUIreC MEHEH aTKAPBUITaH.

HN3uianeenyH makcarsbl. baniapabiH KbI3bl1 OHTOUYHYH XUMUSIIBIK KYMYKKO
KaOBUIBIIIBIHBIH ~ KJIWHUKAIBIK,  JAOOPaTOPHMSUIBIK ~ JKaHa  DHJIOCKOMHSIIBIK
KOPYHYLITOPYH M3WUIIOOHYH HETU3UHAE areHTTUH TAaCUPUHUH MYHO3YHO BUIAMBIK
ajlap/ibl J1apbplIo0 KaHa TaTaalJallyyCyH ajJbplH aiayy OOHOHYa HII-dyapayiap/blH
KOMIIJIEKCHH HINTEN YBITYY.

N3un100HYH MUJIAETTEPH:

1. Ap xaHgall KypakTbIK TONTOPJIOTY KbI3bLJI OHIOUTYH XUMHSIBIK KYHYTY
MEHEH ka0bIpKaraH 6ayigapra 3aMaHOan Kyury3yydy 3aTTap/bl CUCTEMAIAIITHIPYY.

2. KiuHUKanbIK XaHa JIa0OpaTOPUSUIBIK KOPYHYIITOPAY >KaHa KbI3bLI
OHI'OUYTYH SHIOCKOINMSUIBIK W3WIIOOJOPYHYH HATBIMKAJIAPBIH, 3bIIH KEITUPYYYY
areHTTMH MYHO3YHO Japalla HW3WiI[ee, OLIOHAOM 3Ji¢ aJbIHIaH HaThIKaIapIbiH
OpPTOCYHJA NapauIeIAECPAH XKYPIry3Yy.

3. IlpenHn3010H XaHa AEKCAMETa30HAY KOJIIOHYY JKarblHAaH TOPMOHAJJIBIK
Tepanusra OacbIM >Kacoo MEHEH OalgapAblH KbI3bLJI OHIOYYHYH XUMUSIIBIK
KYUYKTOPYH KOMIUIEKCTYY JapbUIOOHYH ©3rO4eIYKTOPYH TAII00.

4. KpIBBI1 OHreUTYH XUMHSUIBIK KYWyry ©Oap Oangapisl TeKIIEpyy
anroputMuHe PoJii KaTeTepyu MEHEH KbI3bL1 OHTOUYTY KEHEUTYY BIKMACBIH KUPTU3YY
aHa CTaHAAPTTYy KbI3bUI OHIOUYTY KEHEUTYYHYH ‘“‘COKYyp” ’KaHa ‘KUl MEHEH
BIKMACBIHA CAJIBIIITHIPMAILYY aHaAJIU3 )KYPIy3YY.

AJIBIHTaH HATBINKAJIAPAbIH WJIMMHUN KAHBLIBITHI:

1. [lepcnexkTuBAYyY M3WIIOOHYH HATHIMKACHIHIA OUPUHYM KOy ap KaHai
KypakrTarbl Oaniapia KbI3blJI OHIOUYTYH XUMUSJIBIK KYUT'YHYH MYHO371eMesepy
OOIOHYAa MaanpIMaT albIHABl >KaHa 3aMaHOanm KyWIry3yydy ajblll  Keayydy
KapakaTTapbl CUCTEMAIALITHIPYY KYPTY3YJIAY.

2. KoHuenTpanusinanran menod — "ABpopa" KasaH Ta3ajarbl4blHAH KEJIUII
YpIKKaH KbI3bIJI OHINOYTYH XUMMSUIBIK KYHYTY ©3reue KeWrem jkaparaapsl
AHBIKTAJIJIBI.

3. bana xe3unpe OUPUHYM KONy KbI3bUI OHIOUTY KEHEUTYY BIKMAChl YUyH
®onn KaTeTepu KONJIOHYIAY, OyJl XUMHUSUIBIK KYWYKTYH KECENEeTUHUH TEPEHIUTHH
ApPTE aHBIKTOOTO ©06JTe TY31Y.

4. bupuHYM KOJy NPEJHU30JOH KaHa JEKCAMETa30H MEHEH I'OPMOHAJJIBIK
TEpaIUsAHbIH CAJBIITHIPMAa MYHO310MOJIOPY H3WIACHAM >KaHa JIEKCAMETa30HIY
KOJIIOHYYHYH ITal1allyy MYHO3160MOJIepY JaTUIICHIN.

5. @onM KaTeTepu MEHEH KbI3bUI OHI'OUTY KEHEHUTYY BIKMACBIHBIH KOOIICY3
’KaHa a3blpaak >KaObIpKaTKaH BIKMAchl CYHYIITaJAbl, Oyl MpoLEeAypaHbl >KapakaT
aNraHjaH KuWuHKM anraykel stantapaa (10-11 kyH) Xyprysyyre MYMKYHAYK
oepau.



AJIBIHTaH HATBHINKAJIAPABIH NPAKTUKAJIBIK MAAHUITYYJIYTY:

1. 3amanban Ky#Hry3yydy 3aTTapibsl CHUCTEMAaJAIITHIPyy OOIOHYA ajbIHTaH
KaHpl MaaJbIMaTTap KYUYKTYH JapaXkacblH, >XaOBIPKOOHYH JIOKaJIM3aLUsCHIH,
KJIIMHUKANBIK KaHa »SHIOCKONMUSJIBIK KOPYHYIUTY JKaHa ajradkbl JTanTapia
TaTaaJlJaHyy BIKTBIMAJIIBITBIH OOJKOJII00T0 MYMKYHAYK OeperT.

2. JKam OampapablH KbI3bUI ©HI'OYYHYH XHMHSUIBIK KYWyry yduyH ®oisn
KATETEPU MEHEH KbI3bUI OHIOUTY KEHEHUTYYHYH CYHYLITAITaH BIKMAchl OOPYHYH
KYPYILIYHYH TUHAMUKACHIH 3PTE aHBIKTOOTO 60616 TY36T, aHbl KOJJAOHYY KOOTCY3
aHa a3 xaObIpkarar, OyJ JNMArHOCTHKAJIBIK >KaHa TEPAIUSIIBIK MpPOLEaypaIapibl
“apre” wmesrwine (kapakar anrangaH  10-11-kyHYHZIe), KbI3BII OHIOUTYH
TENIWIMIIMHUE OUp Aa yuypy koK Xypryzyyre [09.03.2016-xx. Ne 837 meHeH
anbiHrad «Kam Gangap/blH KbI3bLJI OHMOUYH XUMUSJIBIK KYHYK MEHEH KEHEHTYYy
BIKMACBhI» aTTyy pallMOHAIN3AaTOPAYK CYHYIITYH KYOeIyry| MyMKYHIYK Oeper.

3. @onm KareTepu MEHEH KbI3bLJI OHIeYTY KEHEHUTYY TEXHUKACHI
MPAKTUKAJBIK CaJlaMaTThIKTBl CakTooro kuprumsuwinau [09.02.2021-xk. buiikek
maapblHaarsl MeauuuHaiblK T€3 JKapAaMmJblH IIaapAblK Oanjap KIMHHKAIBIK
OOpYKAaHAChlHAH aJbIHTAH HIIKE KUPru3yy akThicel: 26.10.2023-xk. Ksipreis
PecniyOnukaceiablH  CanmaMaTThIK CaKTOO MHUHHCTPIMIMHMH OHE >KaHa OallaHbl
KOProo YJIyTTyK OOpOOpyHaH ajbIHIaH UIIKE KUPTU3YY aKThICHI .

JluccepTanMsiHbIH KOProoro KOJyy4y Heru3ru ;k000.1opy:

1. 3amanOan KYUTY3YYdY KapaxaTTapIbl KypaMsl OoroHYa
CUCTEMAaJIAIITHIPYY, 3aTTap/bl KbI3bLJI OHMOUK® TAaacUp 3TYY MEXaHU3MH OOIOHYA:
KHCJIOTalap, UIeIouTop, yaluT-cliupT KaHa TEPMUKAIBIK KYHYK Jen Oenrmiyy oup
TOMTOPTO OONTYIITYPYYre® MyMKYHIYK OepeT

2.  KoHueHTpauusiiaHran  «ABpopa»  IIEJIOYTOPYH  arpecCHUBAYYIYK
Japa’kacblHa jKapalla e3yH4e TOMKO Oenyy KYHMYKTYH >KYPYLIYH >KaHa MYMKYH
OOJITOH TaTaalAallyyJapAblH BIKTBIMAIYYJTYTYH )KOropyiarar.

3. KbI3bU1 OHIOUYTYH XUMUSJIBIK KYHYTY MEHEH >KaOblpkaraH Oaygapiabl
n3M1106 anroputMuae Mo KaTeTepu MEHEH KEHEMTYY BIKMAachlH KUPru3yy 'spre”
mesrunge — 10-11 KyHy KYMYKTYH JapakachlH TaK aHBIKTOO YYYH OOBEKTHUBAYY
MaaJbIMaTTap/bl alyyra, OLIOHAON 3J1€ KbI3bUI OHIOUYTYH MUEPYYCYHYH ©OpUYIIYH
00JKOIA00I0 MYMKYHIYK O€per.

4. KoMIuiekcTyy  Tepanusija  NPEAHU3OJOHAY  JalbIHI0O0  MEHEH
CaJBIIITBHIPraH/a JEKCaMeTa30H MEHEH KOPTUKOCTEPOUANK Tepanus KyHYK ajraH
y4ypaaH TapThill OUPUHYH Ol KyHIe KOPCOTYIIOT.

N31eHyYyUYHYH KeKe cajabIMbl. ABTOpP M3WIJ06 Temachl OOIOHYA alaOusT
MaaJpIMaTTAPbIH U3/106HY ’KaHa TalJ00HY KE€Ke Kypry3reH. beiltantapasl TaHI00,
KIIMHUKAJIBIK TEKIWIEPYY, OOPYHY aHBIKTOO, AHAJINW3/106 KaHa MaTepuasibl
CTaTUCTUKAJBIK TaJJ00J0H OTKOPYYHY >Keke xkypry3reH; donm karerepu MeHEH
KbI3bLJI OHIOYTY KEHEWTYYHYH JKaHbl BIKMAChlH MINTEN YbIKKAH >KaHa MHIIKe
KUPTU3TeH.



JluccepTauMsHbIH  HATHIMKAJAPBIH  anpodanusiiioo. [lucceprauusuibik
WIITUH HETW3ru HaTelibkanapsl: «lleguarpusHbid, xam Oangap XUpPYyprusCbIHbIH
’KaHa TEPUHATOJIOTHSHBIH 3aMaHOan Kelreinepy» artyy On apaiblKk WIMMHIA-
MpaKTUKAIBIK KOoH(pepeHuusichiHaa, 2015-xbiapiH 17-18-centsOpsi, blcpik-Ken
(baer aitpuinr, 2015-k.); «MnuM jkaHa TEXHHMKAHBI OHYKTYPYYHYH 3amaHOam
TeHACHIMIIAPbD X DI apajiblk WIMMHA-IPAKTUKAIBIK KoH(pepeHuschinaa, 2016-
®bULbIH 31-suBapsl, bearopoxa m. (benropon, 2016); bopbopayk AszusHbiH JKari
Oanilap  XUpyprAapbiHBIH  AccouManMsChiHBIH | KOHTpeccuHIe  KaHa
«Kazakcrangars! xam Oanmap xupyprusickl» POOnyn 1 Konrpeccunge, 2019-
KbULIbIH 13-14-utony, Anmatsl (Anmatel, 2019) GasHmabI TaaKyylaHTaH.

JucceprannsiHbIH HATBHINKAJIAPbIHBIH JKAPBIAJIAHBIIIBI.
JluccepTauysulblK  M3WIIOOJIOPAYH MaTepHANJapblHbIH HETU3UHAEC 7 WIUMUA
Makaya >KapblsUlaHTaH, aHblH MYMHEH | Makana - Scopus CHCTEMAchl APKbUIYY
MHJEKCTENYY4uy WIMMHI ME3TWwiayy OachbUuIMachlHIA, 3 Makaja - MHACKCTEeNYYdy
uIuMAl Me3rwiayy OaceuiManapaa, 3 makana - PUHIL cucremanapsl apkbutyy
MHJEKCTENYYYy WIUMUNA Me3rwiayy, uMmmakTt-gakropy 0,1neH xkem smec Oonron
OachlIManap/a JKkapblsUIAHraH kaHa | paluoHaIN3aTOPAYK CYHYILY YbIKKaH.

JluccepTanMsHbIH  TY3YJdYLlY sKaHa KeJgemy. JluccepTrauusuiblk M
KUPUINYYIOH, «bangapJplH anika3aH-U4erd >KOJJIOPYHYH >KOTOPKY KOPPO3USIIBIK
3bIIHBDY (amabuii  cepemn) artyy 1-OamrtaH, «MeTodonorus »kaHa HW3WIIO6
BIKMaJapbl» arTyy 2-0antan, «O3y0y3AyH U3WIA060Y3AYH KBIMBIHTHITED) aTTyy 3-
OanTaH, KOPYTYHIyJaH, MPAKTUKAJIBIK CYHYIITap/laH, KOJJAOHYJraH OylaKTapbIH
’aHa KOJIIOHMOJIOPIYH Tu3MecuHeH Typar. M 139 Gerre KoMIbIOTEpANK TEKCTTE
TepwireH, 19 cypeTtep (aHbIH WYWHAE CYpOTTOp, auUarpaMmanap) kaHa 46
TabnuIlanap MEHEH WLTIoCTpanusiaanrad. bubnvorpadusuiblk TH3ME Oopyc THIAYY
’KaHa 4YeT OJJIMK aBTOpJOpAyH 162 OynakrapblHaH TypaT, aHbIH WYUHAC
M3JICHYYYYHYH JKE€KE 63YHYH MakaJjiajapbl Ja KAMTBUITaH.

JANCCEPTAIIUAHBIH HET'U3T'U MASMYHY

Kupumyyae  auccepranusna  M3WIAOOHYH — aKTyalAyyjiayry,  aHbl
KYPTY3YYHYH 3apbUIIBITBIHBIH HETU3/ICPH, UIITHH MAKCAThl, MUJIICTTEPH, UITUMUM-
MPAKTUKAIBIK MAaaHUCH aHa JUCCEPTAIUSHBIH KOProoro KOMJIyydy HETH3TH
#K000JI0py KOPCOTYIIOT.

1-6an. «Koropky amkazaH-HYeru-KapbiH KOJJIOPYHYH KOPPO3USJIbIK
3pIsiHbD (agaduii cepem). Anabwmii cepenre: 1.1 — >kam Oammapaarsl KbI3bUT
OHTOUTYH XUMMSUIBIK KYWTY3YJIYIIYHYH SIUIEMHUOJIOTHICHI, MaTO(PU3UOIOTHSICHI,
KJIMHUKAJIBIK YKaHa J1Ja00paTOPUSIIBIK TUAarHOCTUKACKI; 1.2 — xam Oangapia KbI3bLl
OHTOUTYH XUMHUSJIBIK KYWYKTOPYH JHArHOCTHKAJIOOI0 AacCHanThlK H3WII00
BIKMaJIapBIHBIH MYMKYHYYJYKTOPY; 1.3 — rocrnuranra 4eHuHKH CTagusaa Kapaam
KepceTyy OOlOHYa yapalyiap, CTalMOHAp MAPThIHIA Japbl KapaXxaTTapbl MEHEH JKaHa



Japbl Kapa)KaTTapbIChl3 TEpaIvs: AAPbUIOO BIKMaJapblH KOJJOHYYTa KOPCOTMOJep
KaHa Kaplibl KepceTMmesiep — OyJl U3WIAEHYYYY MAaCEIE€HUH aKTyaJlayyJyryH
HEru3/1606re MYMKYHIYK O€pHILN U3WIIIEHTE€H.

2-0an. «MeTox0JI0THA KAHA U3UJIA06 bIKMAJapb». MbiHaa 2.1 — uznigee
METO/0JIOTHACHI J)KaHa 2.2 — U306 bIKMalapbl OCpUIITEH.

2.1 U3ni1166 METOA0/I0THACHI.

H3undeenyn o0vekmucu: KbI3blJI OHTOUTOH XUMUSIBIK KYWYK anraH 923
Oajia, aHbIH MYMHJIC KbI3bLJI OHNOUTYH TEPMHUKAJBIK KYWYKTOpPY KaHa KYHYKTOH
KUMMHKU CTPUKTYpAChI Oap.

H3unoeonyn npeomemu: KoHCEpBAaTUBIUK KAaHA XUPYPTHUSIIBIK JapbUIOOAO
’KaHa KaObUl anyyda KIMHUKAJIBIK, JIA0OpAaTOPHSUIBIK JKaHAa WHCTPYMEHTAJIBIK
U3WI©6J6pAYH HaThIKaJIaphI.

Kupeusyy kxpumepuunepu: 3nnnee Me3ruiavHIe KIMHUKAra TYIIKOH KY4TYY
YKErM4 3aTTap JKaHa BICBIK CYYHY KYTYy JUAarHo3y MeHeH 17 »amTaH KA4YY >Kall
Oanap KupruswireH. Yemmemyy Kpumepuiiiepu. KbI3bUI OHIOUTYH TyOaca
oopyJiapbl Oap »xai Oangap ’kaHa IMarHo3y Taktajadarad oevranTap.

2.2 M3uiapee bikMagdapbl: MinTe >kanmbl KIMHUKAIBIK, J1A0OPAaTOPHSIIBIK
(meranayy xanmnbl KaH aHalu3H, OMOXMMMSUIBIK W3WJIAO6J6p), HHCTPYMEHTAIbIK
(CTaHIAPTTHIK JAMATHOCTUKAJBIK 330()aroracTpoyoICHOCKONHS, 3apbul  00JICO,
peHtred >xkaHa YYJ| u3unnee) ’kaHa CTaTUCTHUKAIBIK BIKMalap KOJJJIOHYJITaH.
KbI3bI1 ©HreuTy KEHEHTYY CTaHAapTTyy bIKMa KOJAOHYJIraH. KbeI3plLl eHredry
KEHEHUTYYHYH OyJl BIKMACBHIHBIH KEMUYWJIMTH KbI3bLJI OHIO®UYTYH TEIIUTUHUH TE3-TE3
OHYTYITy 00y cananat. JKuntu O0UI0TO KbI3bUT OHIOUTY KEHEUTYYHYH MaaHUIYY
apTHIKYBUIBITHL 0ap, aHTKEeHW Oyn ydypaa OarbITTOOUYHY KHPTHU3YY 94 KaHAa
KOPKYHYY MEHEH OallIaHbIIIIaNT.

M3unneeHyH  HaTbIKaJapblH  CTATUCTUKAIBIK  M3WINEON6H  «SPSS»
MporpaMMachkIHbIH kapaambl MeHeH WindowsTyH 16.0 BepcusichiHAA KYPry3Yay.
CanpluTbipMallyy YOHAYK KOPCOTKYUTOPY dCENTENreH. AJIBIHTaH HaTbIdKanap/IblH
OpTOYO MAAHUJIEPUHJIETH alblpMaliapblH HWIICHUMAYYJIYTYH 3CENTee YYYH
CtprofeHTTHH t-KpuTepuii KoJyioHydraH. blkteiManmyynyk p<0,05 xeTkenae
albIpMaYblUIBIKTAP OJYTTYY JIET SCENTENTEH.

3-0an. Ap KaHaal Kypakrarbl Kaml 0ajJJapAblH KbI3blJI OHIOYYHYH
XUMHUSUIBIK ~ KYHYKTOPY: “KaJlbl MYHO316MOCY, KJIMHUKAJBIK KaHA
JIa0OPaTOPHUSIVIBIK MAaAJIBIMATTAP KaHA 330()aroCKONUsJIbIK KOPYHYIIL.

3.1 KbI3bL1 OHI6OYTYH XUMHSJIBIK KYHYIyY MEHEH 3 KaObIpKAraH :Kall
0ajgapAbIH KAJANbI MYHO316MecYy. KbI3bUI OHIeUYTYH TEPMHUKAIBIK KYHYYCY,
KbI3bUI OHIOUYTYH JKaHa alllKa3aHJblH TEPMUKAIBIK KYHYYyCy »KaHa KYHUYKTOH
KUUUHKU KbI3bLJI OHIOYTYH CTPUKTYPAChlH HWYWHE alraH, KbI3bUI ©HIeYTYH
JANWIJEHTeH XUMUSJUIBIK >KapakaTtblHbIH 923 yuypyn (3.1.1-tabnuua) TtaHpan
aJJIbIK.



3.1.1-tabnuma — banmapAblH KbI3bUT OHIMOUYHYH XUMUSUIBIK KYWYKTOPYHYH
Kalll ©3revYeyTYHe Kapalia 0eaymTypyaTyury

ATasbIIIbI JKam kyparbiHa skapaiia 6angapaarsl KbI3bLl

OreuTYH XUMUSUIIBIK KYHYTYH OeymTypyy P

(abc.can/%)

[-3xam | 3-6 xam | 6-9 xam | 9-17 xau
KbI13b11 OHrOUTYH 490 139 * 46 * 194 * p< 0,05
XUMUSIIBIK KYHYTY (93,9) (97.,9) (100) (90,6)
003 KeHIeYHYH 2wk 0 0 0
TEPMUKAJIBIK KYHYTY (0,4) p< 0,05
Kb13b11 ©HreuTYH 22 ** 2 ** 0 16 ** p< 0,05
TEPMUKAIBIK KYHYTY (4,2) (1,4%) (7,5)
A1ka3zaHabIH [ ** 0 0 ] **
TEPMUKAIBIK KYHYTY (0,2) (0,5 p< 0,05
KyitykTeH KUHHHKA 6 ** 1 ** 0 2 w* p< 0,05
HIEpPYYCy (L1) (0,7%) (0,9)
Kanmsr: 522 142 46 213 923

Ockeptyy: * (p<0,05) — kam TONTOPYHYH OPTOCYHJArbl CaJbIITHIPraHia MaaHwuiuyy; **
(p<0,05) — KBI3BLI OHIOUTYH KYHYK TYPJIOPYH CAJBIIITHIPTaHa MAaHUIYY

3.1.1- cypeTTe kepyHYII Typranjaai, XUMHASUIBIK KYHYKTOPAYH CAaHbI KbUIIAH
Kbuira Typyktyy ecyyae: 2010-xwuibl - 91, 201 1-xb1as1 - 77, 2012-xbu161 - 104 (0
<0,05), 2013-xbutbl - 94 |, 2014-xbutbl — 91, 2015-%61161 — 90, 2016-%b1THI — 130
(6<0,05), 2017-xpu161 — 70, 2018-%bUTEI — 19, 2019-%B1TEI — 56, 2020-%b1161 — 101

(6<0,05) 6aina.
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91 94 91 90
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3.1.1-cypert. KbI3b11 OHTOUTYH XUMUSIIBIK KYHYTY MEHEH KaObIpKaraH OangapabiH
XKbUT 00roH4Ya OeymTypyaynry (2010-2020-xx.).

banmpmapapr xarm kyparsl 00r0HYa OOJIYIITYProHaAe 3 JKallka YeHWHKH KYHYK
anrad OanmapaeiH caHbl 522 (56,6%), 3 >kamtan 6 >kamika 4YeWuHkuiaep - 142



(15,4%), 6 xamTan 9 xaika yerdunkuiep - 46 (4,9% >xana 9 xamran 17 xaiika
yeiiun — 213 (23,1%) Oana. XKapakaTtapAblH 3H >XKOropky ueru 1,5 »xamrad 3
Kalllka YeHHKU Kypakta 6onroH (3.1.2-cyper).

600 522 (56,6%)
400
213 (23,1%) ™
142 (15,4%) ™

200 46 (4,9%)™ -

0

1 xwu1maH 3 4 xamTad 6 6 >xamtaH 9 9 xamrrad
JKalllka YeluH JKaIllKa YeWMWH JKallka YeinH JKOTropy

B KbI3bIJI OHIOUTYH XUMUSUIBIK KYHYKKe KaOblIraH OaiiapablH CaHbl

3.1.2-cypert. Kam KyparsiHa )apaia XuMHUsJIbIK KYHYKKe KaObuIran OaniapabiH
CaHBbI.

Ockeptyy: *(p<0,05) — kam KypakThIK TOI MEHEH CaBIIIThIPranaa Maanuiyy; **(p<0,05)
— TONITOP/IYH OPTOCYH/Ia CABIIITHIPraHaa MaaHUIYy.

buzaun u3mnnee0y3ne KbI3bLT OHIOUTYH XUMUSIIBIK KYMYKKO KaObLIraH
Oanmapsl KbIHBICKI OoroHuUa jga OenyHay: KXK (KbI3BIT OHTOUTYH XUMUSIIBIK
KYHYTY) MEHEH oopyraH OanmapasiH canbl 567 (61,4%), ai oMU KbI3gapablH CaHbI
356 (38,5%) Oanmapabr Ty3ay. JKyTylaraH XUMUSIIBIK 3aTTapAblH KejeMy OOloHYa
KaM KepyyuyJepayH kemuynyry (672 arta-sHe — keOyHYe sHenep, xe 72,8%)
KyTKaH MarepuanabiH keiemy <100 mu, 19,8% (183 ara-nHe) kenm esyemue
WYKCHJUTHH aWTBIIITHl jkKaHa KajraH ara-dHenep (68 arta-aHe, 7,4%) KyTkaH
CYIOKTYKTYH KOJIOMYH aTai ajbIlIKaH KOK.

KabbipkaTyydy 3artap TaOusThl OOIOHYa abAaH ap Typlayy OOJIrOH >kaHa
STUOJIOTHSUTIBIK JKBIIITHITBIHA JKapaiia Ou3 alapAsl TOMOHKYIOUW TONTOIITYPAYK:
KHCJIOTaNap, MeJ0uTop, YaUT-CIIUPT JKaHa TePMHUKAIBIK areHTTep. KoOyHUo KbI3bIT
OHTOUTYH Oy3yNylly KHCIOTaJIapAbl KOJIOHYYAAH KEJWIT YbIraT, ONIOHIYKTaH
KBIYKBUTIAPAbl MYYYHYH HATHIMKACHIH/A KBI3BUT OHIOUTOH KYHYK airad Oangap IbH
caubl 488 (52,9%) Oamanwsl Ty3my. Kucnoranmapman KUWWHKM SKHHYMA OpYHJIA
menoytop Typar, amap 283 OamanbiH (30,7%) KbI3BUT OHIOUTYH XUMUSIIBIK
KYUYIIYHO anbinl KenreH. Kucinoranmap MEHEH WIENOYTOPAOH KUHWHUHKH YYYHUY
opyHaa 85 (9,2%) OanaHbIH KbI3bUJI OHTOYYHYH KYHYN KaJbIIMIBIHA aJbI KEJITCeH
yalT-cnupTH TypaT. AJl SMH ©3YHYO TONKO TEPMUKAIIBIK KYHYK MEHEH >KaObIpKaraHn
Oanmap kupreH, ajgap OuzauH uzwigeedysne 67 (7,3%) Oamana karrtanran (3.1.3.
Tadauma).



3.1.3-tabmuma — Kemxke kypakrtarel tonTyH (1-3 »xamr) OammgapbiHAa KBbI3BLT
OHTOUTYH XHUMUSIIBIK KYHYITYHYH ce0enTepu

XUMUSIIBIK areHTTep KbI3b11 OHIOUTYH XUMHUSIIBIK
KYHYTYHOH jka0bIpKaran
6anmap, n=522
abc.cau %
Kucnoranap 488 52,9% "
I{enourop 283 30,7 7
Vaiir-criupur 85 9,27
TepMHUKaJIBIK KYWYK 67 7,277
JKAJIIIBI: 923 100,0

Ockeptyy: *(p<0,05) — xucnortanap MeHeH cajbluThipranga; **(p<0,05) — arenTrepauH
TONTOPYH CAJIBIIITHIPTAH/IA.

buszaun wu3ungeeOy3ge Oanpapiarsl KO3rOrydyTapiAbl JETANIyy Talgoo
KOpCOTKOHIoM, OanmmapabiH keOy (249 Oama xe 26,9%, p<0,001) yxcycTtyH
ACCEHITUACHIH KYTYYy apKbLIyy KbBI3BIJI OHIOUTYH KYWYN KajdraHblH KOPCOTTY.
[IlenouTop ToOyHaH «ABpopay KazaH Ta3ajarblublH ©3re4ye OelTHiIel KeTyy Kepek,
aJl KOHILIGHTpaIUsJIaHTaH MIeoY OOJITOHJIYKTaH, OMp yypTamia OajaHblH KbI3bUI
OHIOUYH/I® KOPKYHYUTYY ©3repyyJepay kapatat, ai usmwineene 85 (9,2%) 6anana
tekmepwired. Kypambeinaa ammuak 0ap 3artap, HETM3WHEH TUPUYIIIMK Ta3alioouy
kapaxattap 47 (5,1%) OGaaHbIH KbI3bUI OHI'OYYHYH XUMHSUIBIK KYWYTYHO AaJIbIM
kenreH. Kup sxyyrydrap (HaTpuii TUIIOXJIOPUTH *KaHa HaTpui moaudocdatsl) xaHa
Konau kpucraminaps! TuemenyyiayryHe xapamia 38 (4,1%) xana 32 (3,5%) Oanaga
KYHYKTY kapartsl (3.1.3-cyper).

300

249 (26,9)*
200
85 (9,2%)"*
47 (5,1%) =™ .
100 38 (4,1%)"" 32 (3,5%)"*
0
Ykcyc Aspopa AMMHaK Kyyay Konnu
KHCIIOTACHI arapTyyday KpHUCTAILT
Kapaxar

® Ceben areHTTep

3.1.3-cypet. KeOyHue xanmnsl TonTory 0Oanaap/ia KbI3blJl OHIOUTYH XUMHUSIIBIK
KYMYH KaJbILIbIH Mai/1a KbIJITaH ce0enyu areHTTep.

Ockepmyy: *(p<0,05) — ykcycmyH 3cceHyusacol MeHeH Calblumulpeanod,
**(0<0,05) — acenmmepOur MONMOPYH CanblUUMvlPeaHod.
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banpgapablH XUMMSUIBIK 3aTThl KaObUI alTaHIaH KUMWH KIMHUKara Oapyy
yOaKkThICHl ap KaHjail, 10 myHeTTeH 7 aira ueinH OoyiroH. KbI3bul eHreuTyH
XUMUSIIBIK KYWYTY MEHEH »XaObIpKaraH OaIapIblH >KaJbl CAHBIHBIH WYHHCH
28,6% (264 Gana) XUMUSUIIBIK 3aTThl KaOBLT aldraniaH OMp caaTTaH KUNUH OMpUHYH
xoiy, 49,8% (460 6ana) 1xen 24 caatka yeitnn, 16,8% (155 6ana) ) - 24 caarran 72
caaTKa 4YeiMH KaObL1 alibIHTaH. ATa-3HeNepu anapibl KbI3bLJI OHIOUYTOH KYHYK
aNraHjaH KMiWH 72 caaTTaH KUMWH OOpYyKaHara ajiblll KeIreH Oanaap, OLIOHA0M 3Jie
Kaiijpa Kenun TYUIKeH Oanjap, TUelenyyJayryHe »kapama 3,4% (31 Oana) sxana
1,2% (11 6amna).

3.2 MeauuuHaJbIK Te3 :xapaaMm MeHeH MamiiekerTuk 0OaJjaap
KJIMHHUKAJIBIK OOPYKAHACBHIHA TYIIKOHA® O0ajJgapAblH KbI3bLI OHIOYYHYH
XUMHUSITBIK KYHYT'YHYH KJINHUKAJIBIK, JIa00paATOPHUSLIIBIK JKaHa
JHAOCKONMSJIBIK  MYHO316M6OJI6pY. XHUMHUSJIBIK  KYWYK  TacThIKTaJIraHa
OayilapAblH HETU3TH AATTaHyyJaphbl ThIHUCHI3AAHYYy (523 Oama ke 67,5% yuyp),
miekei akkauabik (561 6ana xe 72,4% ydyp) kana kycyy (647 6ana xe 83,5%
yuyp), apbi3gapAblH KOKTyry OosroH 23, 9% yuypna (185 Oama) Oailikanras.
Ouzukanbik Tekmepyyne 564 yuypayH 395unge (70,0%) ObUDKBIp uenauH
xaObIpKaibl aHbikTanrad. [lepudepusinbik kaunbiH aHamuszubage 251 (27,2%)
Ooamama 13,9x109/n re 4eiinH a3 JEWKOLUTO3 kKaHa (HOPMYJAHBIH COJITO KbUITaH
HelTpoduesu Oalikanapl. bailika KaH KOpCOTKYUTOPY HOPMAJIAYy OOJITOH.

Oopykanara >xaTkbipbUiran 923 Oelitantein 775une (83,9%) purupauk
a30(harockonus xacajiraH. KbI3bul @HIOUTYH JKapaKaTbIHBIH OOpAyryH Zargar et al
OOIOHYA aHBIKTOO YYYH JHJIOCKOMUSJIBIK Oayll cuctemachl koygoHyarad (1991).
DOHJIOCKOTIUSIHBIH aHAJN3U KOPCOTKOHOM, OanmapabiH 32%bIHAa 0031yH ObLUDKBIP
YEeJIMHUH KYHYN Kanrasel, OammapiabiH 49,8%bIHaa jKeHU Japaxanarsl 3bisH, 19
Oanasa KbI3bUI OHTOUYTYH 00p Aapaxachl (2B jxaHa 3A pgapakachl) aHBIKTAJTaH,
anbiH wuuHeH 58,0% sxam Oanmap, an smu 26,3% Kkamn Kyparbl 4YOH TOITOPTO
Tyypa KeJreH.

Tabnuna 3.2.2 — D30¢arocKoNusiHBIH KBINBIHTHITBIHA JKapalia KYHYKTYH OOpAYTY
60roHYa OanmapasiH OenymTypyaymry (n=923)

330(arocKONUSIIBIK KOPYHYIII KbI3b1T ©HIOUTYH XUMHUSUIBIK KYHYTYHOH
*)abpIpKkaran 6anmap, n=923
abc. caHbl %
003 KeHI6MYHYH OBUDKBIP YEIMHUH KYHYIITY 295 32,0
1-napaxanarsl KyHyK 401 43,4
2A KYHYKTYH Japakacsl 60 6,5
2b KYHYKTYH 1apakacsl 4 0,4
3A KyHYKTYH Aapakachbl 15 1,6
Baaper: 775 84,0
330 arockonus Kypry3yJiIreH smMec 148 16,0
KAIJIIBI: 923 100,0
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3.3 baggapabiH  KbI3bLI  OHIMOYYHYH XHMHSJIBIK KYHYKTOPYHYH
KYPAKThIK 06JIYHYIIY 0OIOHYA O3re4YeJyKTepy. AJicak, OW3auH MaajabIMaTTap
OoroH4Ya 3 Kalka YeHWHKU KYWYK anrad OoanmapabiH cadbl 522 (56,6%), 3 xamTad
6 skamika yeimnkuiep — 142 (15,4%) >xana 6 >xamrad 9 sxaiika yeduHkumiep — 46
(4,9%) Oonron.) xana 9 »xamran 17 sxamka yediun — 213 (23,1%) amam. (3.1.2-
cypet). TpaBManapabiH 3H KOTOPKY JeHr33M 1,5 xamran 3 jkaiika 4eiuH OOJIrOH.

74 * 74 *
80 ss )
47 47 49
60 37 41 39
40
0 -

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

KBLII.

B KBI3BLI OHI'O4YTYH XUMUAJIBIK KYﬁYKKO KaObLITaH GaHI[ap[[LIH CaHbI

3.3.1-cypet. Kimunukara KbI3blJl OHMOUTYH XUMHUSIIBIK KYWYTY MEHEH *KaOblpKaraHn
OanmapabIH skail Kypakrtarsl (1-3 aiir) ®bUT CallbIH KaObLT aJIGIHBIIIIBI.

Ockepmyy: *(p<0,05) — bawka scwviioap MmeHeH canblumvipeanoa.

OKUHYM KypakThIK Toml (3 >kamTaH 6 »kamka 4eiinH) 142 GamanaH Typra,
aHblH WunHeH 94 (66,2%) spkek Oanmap >xkana 48 (33,8%) xe3map. bammapasin
MUHUMAJAYY Kalllbl 4 JKalllThl, 5H YOHY 6 kamThl Ty3ay (MM = 4,624+0,066; 95%
Cl = 4,49 — 4,75). Kamaran xepu 00roHYa OOJMYIITYProHIe IIaap TYpryHJapbiHa
82 (57,7%) 6ana, aiibut TyprysaapbeiHa 60 (42,3%) 6ana Tyypa Kelner.

6 >xamTaH 9 JKanika YeHMHKH YUYHUY KYpaKThIK TOI 46 raHa OanajiaH Typra,
anapabiH apaceigaa 30 spkek (65,2%) xana 16 kb3 (34,8%) Gonron. banmapasia
MUHUMAJIAYY Kalllbl 7 KaIlThI, 9H XKOTOPKY *kamibel 9 kamtel (M+Mm = 8,20+0,127;
95% CI = 7,94 — 8,45), maap typrynaapsl 28 (60,9%) »aHa ailbu1 TypryHaapsl - 18
(39,1%) Ganmapasl TY31y.

An smu, 9 xamran 17 kamika 4YeWHHKH aKbIpKbl TOPTYHUY Tomko 213 Oana
KUpreH, aHblH nunHed 121 (56,8%) 6annap xana 92 (43,2%) xe3nap. bangapasia
MUHUMAaNAYy skambl 10 sxami, 35 ken ambl 19 (M+m = 14,69+0,178; 95% CI =
14,34 — 15,05). Byn tontory OanmapabiH O6aceiMayy Oenyry 9 sxamran 11 skamka
yeluHkuiIep, amapapiH canbl 202 Oama, kamrangapsl 11 >kamTaH KOropkysap
OOJITOH.
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3.4 KbI3bUI 6HI6YTYH XHMMHSJIBIK KYHIYH ap KaHJal Kypakrarbl
TONTOPAYH KaHA KeJHUN TYWKOH KbLIAapbl 00IOHYA CAJBIIITHIPMA AHAJIH3.
KbI3pU1 OHrOUTYH KYMYTYHYH 3H KOII Tapajbllbl | jkamTaH 3 jKalika YEMWHKU OH
XKam Kypak ToOyHma TtaObutraH. Asicak, 522 OallaHbIH WYWHEH KBI3bLUI OHIOUYTYH
XUMHSUTBIK KYHyTy 491 6Ganaga (3,9%), 003 KeHAOWYHYH TEPMHUKAIBIK KYHYTYy 2
6amaga (0,4%) *aHa KbI3bUI OHIOUYTYH jKaHa alllKa3aHAbIH TEPMHUKAIBIK KyHyry 1
6anana (0,2%) anbiktanrad. byn TonTory KbI3bUl ©HI'OUYTYH KYMYKTOH KUHUHKU
ctpuktypachkl 6 (1,1%) OGanaga Galikanrad. 3 >kamTaH 6 jkalika YEHWHKH SKUHYH
KYPaKTBIK TOITO KbI3bLJI OHIOYTYH KyHyycy 142 O6anmana (p <0,002) karranraH, Oy
Kall KypaKTarbuiapra KaparaHja CTaTHCTHKAJBIK >KaKTaH Kbliiyia a3. 6 kamrad 9
Kalllka YeHMMHKU YUYHYY KYypaKThIK TOIl 3H KMYMHE TON OOJYI YbIKThI, aHTKeHHU 11
KBUIJIaH allIbIK 0AMKOOJ0 KBI3bLJI OHIOUYTYH XUMHUSJIBIK KYHYTY MEHEH jKaOblpKaraH
46 rana Oayia KaTTairad, OyJ calblIUThIPyyra Kaparanjia CTaTUCTUKAIBIK MAaHUITYY
(p<0,001) a3. AkbIpbIHIa, 9 xamTan 17 kanka YeMMHKY YOH KYpPaKTBIK TOI, aHBIH
KypambiHa 213 Oana KupAu, ajmap KbI3bLI OHIOUTYH KYWYKK® KaObLIyylapbIHBIH
caHbl 0OrOHYa Oalllka KypakTarbl TONTOPJAOH Oup Tom aiblpMananrad (1 >kamran 3
xamka yennH, p<0,002; 3teH 6 xamka ueiinH, p<0,002; 3 >xamraH 6 alllka YEHWH,
p<0,001).

buzaun n3ningeeOys3ne 3bIIHAYY 3aTTap TaOUATHI OOIOHYA abaaH ap TYPAYY
oonron. JKammbel 923 OGanaHbIH MYMHEH KHCJIOTalap KbI3bLI eHreutryH 488uHmie
(52,9%, p<0,05), menourop - 283xe (30,7%, p<0,05), yair-cupt 85unne (9 ,2%)
KBI3bIJI OHMOUTYH XUMMSUIBIK KYWYLIYHO aJbIll KEJITEH aHa TEPMHKAJIBIK areHTTEp
67 (7,3%) Gananbl KYMYKKe YaJIbIKThIPTaH.

XKambiHa  okapama — TonTop — OOIOHYA  CANBILTHIPraHaa  YKCYCTYH
ACCEHUMSIChIHAH JKaObIpKaraH OanjmapAblH caHbl 6 >kamTaH 9 jKallka YeMMHKH
OayimapablH TOOYH/Ia CTaTUCTUKANBIK JKaKTaH Khlitnia sxoropy, 6<0,05 (3.4.1-cyper).
DOKWHYY OpYyHJa Ka3zaHJapAbl Tazanoouy areHT "ABpopa" 6oy, ajt ap Oup TonTory
OanmapabiH 9%ra KaKbIHBIHJA KbI3bUI OHIOUYTYH XHMHSUIBIK KYWYIIYHO aJibIMd
kenreH. MmennMayynyk 9 skamran 17 Kamka YEeHMHKM TOIKO Kapara Kaml
KYPaKTBIK TONTO TaObUIraH (TUELIETYYJIYTYHe kapama 9,6% kapuist 7,5%, p<0,05).
buzaun usunneeOysne ap Oup Kall KypaKThIK TONTOrY OanaapJblH OOJIKOJ MEHEH
6% aMMuak MeEHeH YyyjlaHyyra ayymap ©Oonron. KypakTelk TONTOpAyH
OpPTOCYHJIarbl CAJIBILTHIPMA TAJJI00JI0 AMMHUAKTaH yJaM KbI3bUI ©@HI'OUYTYH KYHUYII
KaJIyyCy 9H JKalll KypaKThIK TonTo Oaiikanran (4% 6,3%, 6,5% xana 6,1%, 6<0,05)
(3.4.1-cyper). Kyyuy arapTyydy KapaxaTTaH XUMUSIIBIK KYHYK airasiap ToOyHa
6 >xamTaH 9 jxanika 4YeHHHKU Oanjgap CTaTUCTUKAJBIK KaKTaH Kblilla Ker O0JIroH
(6,5% 3,3%, 4,9% xana 4,7%, p<0,05). Konaun kpuctamn TodyHna 3 >xamTaH 6
JKalllka YeHrHKH Oanaap Kelitia ken 6osroH (7,0% 2,5%, 4,3% xana 3,3%, p<0,05).
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3.4.1-cypet. U3unneenyH ap KaHaai KypakThlK TONTOPYHAArbl Oanaap/ia KbI3bLI
OHIOUTYH XUMUSIIBIK KYHYYCYHO KOOYHUO cebenuu areHTTep.

Ickepmyy.: *(p<0.05) — u3un0606HYH OJHcaui MONMOPYHYH OpPMOCYHOA2H
CANLLUMBIPYYOA AHBIKMATCAH.

bangapibiH XMMUSUTIBIK 3aTThl KaObLI alraHJaH KUHUMH KJIMHUKara Oapyy
yOaKTBICHIH aHAM3ACTCHIEC OOpyKaHara >KaTKbIPbUITAH ap KaHJail yOaKbITTap
aHbIKTaNITaH, ajgap 10 MmyHeTTeH 7 aiira uelind 604aroH. KbI3bUT OHIOUTYH XUMUSIITBIK
KYWYTY MEHEH jaObIpkaraH OannapAblH >Kajlbl CaHbIHBIH WYMHEH 923 OanaHbIH
nunHeH 264y (28,6%, 0 <0,05) XuMHsUIBIK 3aTThl KaObUT ajraHiaH KUWMHKA
alradkel caartapja, 1 caarraH 24 caaTka 4eWHUHKHU apayibikta 923 OananbiH 46061
(49,8% , 6<0,05) >xana 24 caarran | aiira yeliuHku apanbikta 923 OananbiH 155u
(16,8%, 6<0,05) xkaObLI aJbIHTAH.

W3unneeOy3ne OW3 >kall TONTOPYHYH OPTOCYHJArbl OOpyKaHala »aTKaH
KYHJIOPYHYH CaHBbI jkKaHa NepuepHusIblK KaHABIH OapbIK mapaMmeTpiepu OoroHYa
CaJBIIITBIPMA aHaIU3 XKYpry3ayk. OopykaHaja >KaTKaH KYHIOPAYH KOpPCOTKYy4y 3
kKamTaH 6 o>Kallka YeWWHKW Oanjapra Kaparanjaa daml KypakTarbl TOITOPIIO
CTaTUCTUKANBIK >KakTaH xoropy OosroH (p<0,05). AnapaplH OpTOCYHJIA
KOPCOTKYUTOPJIYH OPTOCYH/Ia CTATHCTHKAIBIK OJIYTTYYy aWbIpMadbLIBIKTap Oap
(p<0,05**, 95% U — 0,062 — 2,042). 6 »xamTaH 9 xarika 4yeHuHKY )KaHa 9 xarTaH
17 xamka yenHkH 3-6 Kall KypakThIK TONTOP MEHEH CaJIbIIIThIpraHaa KopCcoTKYd
xoropy 6osiron (p<0,05**, 95% JIU - -4,488 - -0,197; p<0,05 **, 95% CI — -2,890
— -0,401). JKam kypakTblk TONTYy Oamika Kypak TONTOPY MEHEH, OIIOHAOW 3je 6
xKamTaH 9 kamika 4YeWWHKW skaHa 9 skamTaH 17 »kamika 4eWMWHKHA Oanjap.ibiH
KYPaKTBhIK TONITOPY MEHEH CaJBIIITHIPTaHaa, aJapblH TOIIOKTO KaTKaH KYHIOpPY
O0OIOHYAa KOPCOTKYUTOPYHYH OPTOCYHAA CTATUCTUKAIBIK MaaHWUIYY aWbIpMaap
tabpuIra smec (p>0,05).
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W3unmee0y3ne KbI3bUT OHIOUTYH XHMHSUTBIK KYHTYHO aibIll  KEJIreH
areHTTepJUH TONTOPYHYH OPTOCYHJA CTAaIlMOHApJa >KaTKaH KYHAOPAYH CaHbIHA,
OIIIOHAOU 3JIe MepUu(PePUsITBIK KaHIBIH OapIbIK KOPCOTKYUTOPYHO CABIITHIPMATYY
aHanu3 Kypry3ayk (3.4.7-rabnuua).

3.4.7-tabnuma — OopykaHaja *aTKaH kepeOeT KYHAOPAYH CaHbl O0IOHYA XUMUSIIBIK
areHTTEepPAUH TONTOPYHYH OPTOCYHJATbl CAIBIIITHIPMA TaJII00

KepceTkyurep CrarmoHapa *aTKaH KYHJIOPIYH OPTOYO CaHbI
OpTo40 caHbl Sig P 95% 11
Hlenoutop Toby 2,05 0,000 | <0,001™ | 1,053 2,800
Kucnoranap To0y 6,98
%ueﬂoqmp To0y. 6,78 0,021 | <0,05" | 0,256-3,075
EPMUKAJIBIK KYWYK 5,31
Ackepmyy: ¥k - kepcomKyumepoyH — OpmoCyHOa — UUEHUMOYY

CMAmMUCMUKAaIbIK MAAHUTLYY QUBIPMAYbLILIKIMAp 6ap

Tabnuuanan KepyHYN Typraujaaid, IIEJIOYTOPJOH KYWYKKe Kaparaspa,
KHCIJIOTaJaH KYMYK ajiraH OalijapIblH OOpyKaHa/Ja KaTKaH KyHAOpPYHYH KOpPCOTKYUY
CTaTUCTUKAJIBIK *akTaH >xoropy (p<0,05). AnapasiH OpTOCYHAA KOPCOTKYUTOPAYH
OpPTOCYHJIa CTATUCTUKAJIBIK OJIYTTYY abipMadblIbikTap 6ap (p<0,001**, 95% U —
1,053-2,800). byn KkepceTKy4 KbI3bUI OHIOYTYH TEPMHUKAIBIK KYHYT'YHO
CAJIBIIITRIPMANYy HICJOYTYK KYHYK ajraH OajjaapJbsliH TOOYHJZIa J1a >KOTOpy OOJITOH
(p <0,05**,95% U — 0,256 — 3,075).

“ABpopa” Kapa)KaTblHAH yJIaM KbI3bUI OHIOUTYH XUMMUSJIBIK KYHYK aJblllIbIHA
JETaNyy Tajaj00 KYPry3ayk. buzmun 0aitkooOy3na KbI3bUT OHIOUYTYH XUMHUSIIBIK
KYHYTY MeHeH >ka0bipkaran Oanmapasia canbl 85 (100%) GanmaHwl TYy31y, anapibiH
13ynne (15,3%) KbI3bUl OHrOUTYH KYWYKTOH KUHUMHKH WYKEPYYCY OHYKKOH.
Koinbicel O0roHuYa GenmymTypreuae spkekrep 52 (61,2%) xana ke3aap 33 (38,8%)
Oasanbl Ty3reH. banmapasiH MUHUMANAYy skamibl 1 skar, 3H 4OH >kamrel 17 sKar
(M+£m = 5,13+0,531; 95% A1 =4,07-6,19).

AKbIpKBI 11 XbUT HuKMHIE ABpOpaHbl KaObLI aJiraH/IaH KUWUH MEAUITUHAIIBIK
KapaaMmra Kalpbuiran OanmapAblH CaHbl ab/laH e3repyn KelleT JKaHa OIIOHION 3Jie
TOJIKYH ChIMaJl Kypcy MeHeH MyHesnejet (3.4.2-cypet). “ABpopa” MEHEH KbI3bLI
OHINOUTYH KyHYryHe KaObuiran OapAplk Oangap, KaObUl anyyna, >KyTyyJarsl
TaMarblHBIH OOpYIIIYHa JaTTaHBINIKAH, OyN OanmapiasiH Oapabik caHbiHAa (85,
100%), TeiHYCH3AAHYY - 83 (97,6%) Oamana, munekeit aryy - 78 (91 ,8%) Oana,
mucharus - 71 (83,5%) 6ana, kexypek oopycy - 33 (38,8%) Oana, 85 GanmanbH 17
(20%) nene TaOBIHBIH CyOdepOanabIK KOPCOTKYUKO UYEHHWH KOTOPYJYIIY MEHEH
kaObu1 anbpiHTaH. JKypry3yireH »s3odarockonusga HOPMAIAYy SHIOCKOMHUSIIBIK
KOPYHYII >KOK SKEHHU aHBIKTaJAbl, OanmapasiH 5,9% 1-mapaxanmarsl, 31,8% 2A
Japaxkaaarsl KYWYyK aHbIKTalnabl. bangapasia 55,3% sxana 7,1%1a KbI3bl1 ©HTOUTYH
XUMHSUIBIK KYHYTYHYH 00p Aapaxacsl (2b xana 3A nenrsanum) Oalikanras.
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3.4.2-cypet. Xbu1 caiiblH “ABpOpaHBIH HATBHIMKACBIH/IA KbI3bUI OHTOUTYH
XUMMSUIBIK KYHYTY MEHEH >ka0blpkarad Oanjap KIMHUKara KaObll aJIbIHAT.

“ABpopa” ’xaHa Oalllka areHTTepANH OPTOCYHJA CaJbIIITHIPMa TaJJI00
KYPrY3YYIe, ajapliblH K33 OUpJiepyd YUYH OJYTTYY albIpMadbLIBIKTAp abIHTaH.
Jlemek, oopykaHaiarel KaTKaH KYHJIOPIYH OpPTOYO CaHbIHA bUIAMBIK, OaygapablH
“ABpopanan” KyWykke dYauaelryycyHyH kecemetu  (p<0,05) Oamika Tomrory
areHTTepre caiblTeipmanyy (p<0,05**, 95% JU: 2,415- 5.336) cTaTUCTUKATBIK
KaKTaH >KOTOpy. Bynl KepcoeTKyd KbI3bUI OHIOUTYH TEPMHUKAIBIK KYWYTY MCHEH
CaJIBIIITHIPTana aa skoropy 6omarod (p <0,05**, 95% A1 — 0,318 —5,701)

Koppensanusiibik Tangoo KOPCOTKOHIOH, KEH)KEe KYPAKTBIK TONTO OCHTAINTHIH
JTUATHO3YHYH KOPCOTKYUTOPY MEHEH Japbuio0  YOaKTBICHIHBIH  OPTOCYHAA
OaitmanpIn 0ap, ajd WIICHUMAYY, TY3 aHa (QYHKIIMOHAIIBIK OOJYN ACENTeNeT
(sig=0,000, p<0,001, 1r=0911). Yon Oammapma (9-17 >xam) OeHTANITHIH
JMATHOCTUKAJIBIK KOPCOTKYUYTOPY MEHEH JapbUlo0 YOAaKTHICBIHBIH OPTOCYHZAA
OaliaHsIm 0ap, an OayTTYy, Ty3 *kaHa optouo (sig=0,000, p<0,001, r=0,478).

3.5 KbI3blJ1 6HIMOYTYH XMMUSJIBIK KYHYI'Y MeHeH Ka0bIpKaran 0ajajgapabl
roCuTAJIra 4YelMHKH Kapoo 3KaHA CTAalMOHAPABIK AapbL100. bangapiasH
O0aceIMIlyy KOMYYJIYTYHO Y IIapThiHAa OaIiTamkbl MEIUIIMHAJIBIK JKapaam
KepcoeTyireH 3mec (821 6ana, xxe GalikoonopayH 88,9%). bannapapin ata-sHenepu
TEe3 KapJlaM KepcoTyy 00roHYa MaMJIEKETTHK Oaiap KIMHUKAIBIK 00PYKaHACBIHBIH
Te3 kapaaM OedymyHe o3y sketun Oapswimkad. 102 (11,1%) OGamara te3 >xapaam
KbI3MaThl YaKBIPBUIBIN, AallKa3aHbIH JKyYIl, OOPYHY OacaHIaTyydy JdapblaapIbl
Oepurl, ONPUHYN METUITMHAJIBIK JKapaM KOPCOTYIIIKOH.

Oopykana MmapTeiHAa OW3AMH  U3WIAee0y3nery Oapaelk  Oanjgapra
KOMITJIEKCTYY AapbUIoO0 OCNTHIICHTeH. baplbIk Mapblio0 TaKTHKACHl JKaHA aHBIH
WHTEHCUBIYYJIYTY TY3IOH-TY3 KYWYKTYH OOpIyryHa Ke3 KapaHIbl JKaHa
730(haroracTpOCKOMUSHBIH KO3OMOIYHIO KYPTY3yiay. Ke3bl1 eHreuTyH OupuHYH
KaHa JKUHYM Japaxaaarbl XUMUSUIBIK 3bISHBI OOJTOH ydypnaa, OMpUHYM KYHY
AMITUPUKAIBIK aHTHOAKTEPUANIBIK Mpenapar OUPUHYN MYyYHIArsl 1e(arocnopuH -
nedazonuu, an OM3AWH W3WIAEE0Y37e OanmapAblH JKalIbl CaHbIHAH aJlap/IblH
xapbiMbiHa (461 xe 50,0%) Oenrmnenren. OmoHAo0N 351e OapAbIK Oanmapra xaHa
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oopyHy Oacanaatyydy (385 Oama xe 41,7%) remapuH MEHEH aHTUKOATYJISTHTTHIK
tepanusi (100 maana/kr) OenrmienreH. Kontponmyk 33odaroractpockomnus 517
(56,0%) 6amara 7-10-kynne xypry3ynreH. Kaittananyyay sanockomnus 14-20-kyny
172 (22,8%) Ganara xacaniras.

KbI3pIT ©OHreuTyH XHMHSUIBIK KYHYTy MEHEH kaOblpkaraH Oanmmapra
CE3reHYYre Kapuibl KOPTHUKOCTEPOUIMK  TEpalusHbl  MalbIHAOO  ©3YHYH
©3reueIyKTOPYHO 33 OOJITOH kaHa Oapasik Oanmapra OenruieHreH. [IpeaHuzosnon
MEHEH JIeKCaMETa30HAYH TAaaCUPWH CAJBIITHIPHIT TaNA00 Y4YYH OW3 XUMHSIIBIK
3aTTapAbl KOKYCTaH KYTYyJaH yJaM KbI3bUI OHIOYTYH OHKUHYU K€ YUYHUY
Japakajarsl KyHyry MeHeH oH Oup kb1 0010 kaObut anbiHTad 150 (19,9%) 6anansbl
TaHjan anjaeik. AjgapaeH 92cu (61,3%) spkek 6angap, S8u (38,7%) kbI3nap, opToUuO
xambl 18,343,73 aif 6onron. bangap sku Tomko OeJyHreH: OMPUHYU TONTOTY
O6anmap (61 Oama) mpenHU30JI0OH (KYHYH® 2 MI/KT), SKMHYM TOomKo (89 Oana)
JeKcaMeTa3oH (KyHYHe 1 MI/KT) MEHEH Japbuioo KYpry3yiareH (3.5.1-tabnuna).

3.5.1-rabmuua — KbI3bl1 ©HI6YTYH XUMMSUIBIK KYHYTY MEHEH )KaObIpKaraH
Oanmapra ropMOHAJJIBIK T€panusHbl (MPETHU30JIOH JKaHa JEKCAMETA30H) TalbIHI00
OOIOHYA CAJBIILITHIPMA AHAJIU3IMH MaaJlbIMaTTapbl

Kb13b11 OHreuTYH 2- jkaHa 3- gapakagarsl KyHyTy

KepceTkyutep OMpPHHYM TONTOTY Oanaap | SKHHYH TONTOTY Oanmap —
— IPETHU30JI0H neKkcaMeTaszoH (n=89)
(n=61)

Dpkek Oangap 39 (63,9%) 55 (61,8%)
Ke13map 22 (36,1%) 34 (38,2%)
buprunun KaHa SKUHYM

Japakajarbl KyWyk OoOroHYa 9,33 +£0,71 6,49 +£ 0,52 *
OOpyKaHa/a KATKaH

KYHJIOPIAYH OPTOUYO CaHbI
YuyHuy Japaxangarbl KYWYK

OOIOHYA OOpyKaHa/la KaTKaH 25,4+2,97 17,3+£2,77 *

KYHIOPIYH OPTOYO CaHBI

Nukepyycy 39 (63,9%) 19 (21,3%) *

OTe MUYKepyy 16 (41,0%) 5(26,3%) **

Nukepyyre KabbLIraHga KbI3bLT

OHI'OUKO JUIATAIIHS KaC00 0,47+0,11 0,03+0,01 **
Ockepmyy:  *p<0,05), *p<0,01) —  monmopoyn  opmocyHoa

caﬂbzmmwpzanda cmamucmuKaiblK JICAKMAH MW@HUM@YY

AJBIHTaH HaTBIDKANAp JIeKCaMeTa30H MEHEH Japbhlloo0  OOpyKaHara
KATKBIPBUITAH KYHAOPIYH OPTOYO CaHBIH OWpP KbIHIA KBICKAPTKAHBIH KOPCOTYII
typat (p<0,001). Ilpennuzononny kaObul anran OanaapisiH ToOyHaa 39 (63,9%)
0anana WYKepyy OHYKKOH, aHBIH HUMHEH MYKEPYYHYH 0OpAyry OalKaJraH TONTOTY
16 (41,0%) Oamama TEKIIEPWITeH; NEKCAaMETa30H MEHEH aappuioo ToOyHma 19
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(21,3%) Gamaga wukepyy OOJTOH, aHBIH WYWHEH TomTory 5 (26,3%) Oamama ete
nukepyy Oonron. KyHykTy aMbIKTBIpyy [eKcaMeTa3oH TOOyHJAa Ja >KaKIIbIpaak
6onron. OO CBHISKTYY 371€, NapbUIOOHYH OWPUHYM SKBUIBIHAA 3apbul OOJITOH
JWIIATAlUSIHBIH CaHBl JIeKCaMeTa3oH TOOyHJa Kblilla TeMmeH O0nroH. busnux
HaTbI)Kamap NPEAHU30JIOH MEHEH CallbIIThIpraHia, JACKCAMETa30H KYUYKTYH
albITBIIIBIH JKaKIIBIPTAPhIH JKaHA >KapakaT alraHJaH KUHUHKU OWUPUHYHU KbLI
WYUHJE KCHEUTYYT® MYKTaKIbIKThI a3aiTapblH KOPCOTTY.

bu3 KbI3bII OHIOUYTYH MKXUKTHUK HMYKEPYYCY YYYH KEHEWTYY bIKMalapblHa
Kapaiia CalblIThIpMa M3WIAe6 JKYPry3[IyK, OLIOro OalIaHBIITYy KbI3bUI
OHINOUTYH XHMHSUIBIK KYWYTYHOH jkaObipkaraH Oangap HKM TOMNKO OeIyHIy.
Kontponayk tonko 53 (35,3%) Oana kupreH, anbiH wuuHeH 22 (41,5%) Oanana
KbI3bIJI OHIMOUTYH KEHEWMINN «COKyp», Kanrad 31 (58,5%) OGananma «Kum MeHEH»
oonron. Hermsrm tomko 47 (31,3%) Oana xupau, ajnapAa KbI3bUI ©HIOUYTYH
OyXUpJiee KaJUMKH KOHYCTYK MYKEPYYCY MEHEH 3JIACTHK MOJUBUHWIXIOPUAAYY
MOHOJIUTTYY TYTYKTOPAYH opayHa Doiid KaTeTepu MEHEH xacanrad. OopyyiapabiH
KaNmnbl CaHbl, OLIOHAOW 73J€ ajapAblH JKBIHBICBI HW3WJIA66 TONTOPYHIA
cajplThipyyra 0oiotr. KOHTpoJAyK TONTOTY CHUMITOMIOPAYH TYPYKTYY
KakIblpyycy Oangapasia 58,5%binna (31/53) napeuioofon kuiivH 5 aiinan 36 aiira
YeHMHKN 0alKoo MeE3rwinHAe >KeTuiwireH. Optoyo cTpuktypa auamerpu 0,32
cmaeH (nuamnazony 0,2—0,7 cm) 1,01 cmre (nuamazony 0,7-1,2 ¢cM) 4eliMH ©CKOH.
Herumsru tonro 3 aiiman 36 aiira delimHku Oailikoo ME3TWIMHIC OanmaapIbiH
95,7%bIHIa CUMIITOMIIOP/YH JKaKIIBIPYyCy OaiikanraH (3.5.2-Tabnuiia).

3.5.2-tabnmuma — KbIBBUT OHrOUTYH XUMUSJIBIK KYWYTY MEHEH jKaObIpKara
Oanapaarbl KbI3bUT OHIOUTY KEHEUTYYre Kapara CcalblIThIpMa aHaJIU3IUH
MaaJIbIMaTTapbl

KbI3b11 ©HreuTYH 2- jxaHa 3- gapakajarsl KYuyry
KepceTtkyurep MEHEH >kaObIpKaran oamgap

KOHTPOJIIYK TONITOTY Oanmmap — HETU3THU TONTOrY,

(n=53) domnu kateTepu
“cokyp” ‘“KMII MCHEH” | MEHEH KEHEHTUJITeH
KCHEUTYY KCHEUTYY 6annap (n=47)
Kanmer 6angap 22 (41,5%) 31 (58,5%) 47 (31,3%) *
Opkek Oannap 13 (59,1%) 19 (61,3%) 29 (61,7%)
Kb3map 8 (40,9%) 12 (38,7%) 18 (38,3%)
OopykaHara TYIIKOH KYHIYH
OpTOYO CAHbI 16,72+ 1,85 | 14,31 £ 1,64 8,43 + 0,85 **
ANTauKb OOpyKaHara 58,5% 54,7% 95,7% **
JKATKBIPBUITAH KYHJIOH KHIUUHKU (531en 31 (531eH 29 (47nen 45 6ana)
y4ypyHIarsl CUMIITOMJIOPIYH Oarna) Oana)
KAKIIBIPYYCY
KbI3b11 OHrOYTYH TEHTUIUIITN 3 (13,6%) 1 (3,2%) 0
Ickepmyy:  *(p<0,05), **p<0,01) —  monmopoyn  opmocyHOa

CCl]ZblLblH’lblpZClHaa cmamucmuKaablK JICAKMAHr umeHuMdyy
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Kb3p11 ©HreuTy KEHEWTYy METOAMKACBIH ©3repTyy Ipoueaypa ydyypyHaa
OamaHbplH alanblH OMp TOM >KCHWJIETYYr® jKaHa KEHEUTYYHYH KOPKYHYUTYY
TaTaaJlJaHyyCyH — KbI3bLJI OHTOUTYH OBDKBIP YETMHUH TEIIMI KETYYCYHOH Kauyyra
MYMKYHIYK Oepu.

®omu karerepu (anra. Foley Catheter) - yiimerynym kapmoody OallmoHIYH
00Jylly MEHEH MYHO3IIJITOH KaTeTepAuH Oup TYpy. ANl ypoJjorusjga CUHAMKTH
Ta0apChIKTaH YbITApyy YYYH >kaHa KeOyHYe TabapChIKKa Iapbl CYIOKTYKTapbl
KUPTU3YY YYYH AaKTUBAYY KOJJOHYJAT; pPaauoJIOTHANA, aKYIICPIHKTEe JKaHa
TpaBMaToJIOTHsIa Ja Kojaaonyat (3.5.2-cyper).

3.5.2-cypet. ®onu Karerepu.

Byn araifblH CWJIMKOH KamnTaJraH >KOTOPKY camaTTarbl JIaTeKC TYTYTY,
omoHA0M 31¢ 61aH 30ra YeHWHKHN KaTap CaHIarel ap KaHmaai emdemuae 0070T. byn
alKaIBIITEIPYy KOII Taijgara 33, aj 0ejlMe TeMIiepaTypachblHAa KaTyy, OWUpPOK
JICHEHUH HETU3TU TeMIIepaTypachiH/ia JKyMIIaK jkaHa MAKeMAIYyy OOyl Kajar »KaHa
OeiiTanTarbl BIHTANCHI3ABIKTH a3aiTar. KareTepauH asrbl TYHOK, OMPOK aHBIH
auamMeTpu OOIHYA 2 JpeHaXIbIK TEmWK Oap. AHIAH apbl TYTYKTYH Y3YHAYTY
0OIOHYA TEHIMKTEPAUH apThIH/A KbIiIIairan abanga Typran 6awioH 0ap, Oupok an
WYUHE KUPTeHJEH KUUUH CYIOKTYK K€ a0aHbl KMPTHU3YY MEHEH YWIeTyneT, Oy
KBI3BbIJT OHMOUTYH CTEHO3YK aliMarbIHBIH aKbIPBIHABIK MEHEH KEeHEHWHUIuHE 006Iro
TY36T, aJl 9MU KaHbl KYHTOH yuypJia CTEHO3AYH ayjibiH anat ((3.5.3-cyper).

-
"&\
3

3.5.3-cypet. ®onu KareTepy MEHEH OYTHHAXK/IbI KYPIY3YY TapTHOH.
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blkmanvin apmulkusiivikmapol:

l. KaZMMKM KbI3bUI OHIeYTY KEHEUTYYre CaJbIITBIPMATYy ajl a3bIpaak
’Kapakat OOyl YBIKTHI;

2. KbI3bUI OHTOUTYH TEUIUTHH KaJbIObIHA KEATUPYY/Ie a0JaH HaThIbKATIYY;

3. KepcoeTMeJepre bUIAWbIK, OUp HEYe KbI3bUI OHIOUTY KEHEUTYY >KacajIbIlIbl
MYMKYH,;

4. xaTeTepaUH >KyMUIAKTBITbIHA JKaHA HUHUKEMIYYJIYI'YHO OalaHBIITYy
KbI3bLJI OHIOUTY KEHEUTYY IpoLecCuHe Oaniap OHOM YblIAT;

5. Oyn BIKMaHbl KOJJIOHYY KbI3bUI ©OHIOUTY KEHEHTYYy HpPOLECCHH JKall
Oangapaa HApKO3Cy3 )KYPry3yyre MyMKYHIYK Oeper;

6. METOAMKAaHbl KOJJOHYY KaJIMMKH KbI3bUI ©HIOYTY KEHEUTYYYTe
CQJIBIITHIPMATYy KbI3bLJI OHIOUTYH OBUDKBIP YETUHUH JYyOANbIHBIH TEIIUI KETYY
KOPKYHYYYyH a3auTar.

KbI3bI1 ©HIeUYTYH CTpUKTypackl Oap Oangapaa KbI3bUl ©Hreutry Oapuil
Cylb(aTbIHBIH CyyJarbl 3pUTMECH MEHEH Kapama-Kapuibl Kowy kepek (3.5.4-

CYporT).

3.5.4-cypeTt. PeHntreH cypeory.

byn pikma 2016-xbingan Oepu KbI3bUT OHIOUTYH XUMHUSIIBIK KYHYTY MEHEH
TYIIKOH OapJbplK Oanmapra KOJJOHYIyN Keier. Yiryn y0akka ueduH Oanmapia
KbI3bIJT OHTOUYTYH XHUMHSUIBIK KYWUTY3YTYHYH OapIbIK y4ypiapbl ONeparusaaH
KUUMHKA ME3THIJIMH JKaHa KBIMBIHTBIKTBIH JKarbIMAYY OTYIIYHO aJIbIT KEJreH, 4
KaHJal TaTaajaabIKTap OaiikanraH smec.

KOPYTYHAY:

1. KeI3pUT OHIeuTYH XHMMSUIBIK KYHYTYH Taija KbLIyydy KYHTy3yydy
KapakaTTap/ibl CUCTEMAIAIITHIPYy OajaapJbiH Kaml KyparbiHa (1-3; 3-6, 6-9 xana
9-17 »xamr) kapabacTaH, S>KBIITHITHI OOIOHYA 3BISIH KEITUPYYYY AareHTTEepAuH
TOMOHKY TONTOPYH aHBIKTOOTO0 MYMKYHIYK Oepau: kucnotanap (488 6ana, 52,9%),
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mienoy (283 6ana, 30,7%), yaitt-cnupt (85 Oana, 9,2%) xaHa TepMUKaJIBIK KYHYK
(67 0ana, 7,2%).

2. KbI3pUT OHIOUTYH XMMHMSUIBIK KYMYTy | kamrad 3 jkamka YeWWMHKH Kall
KypakTarbl Oannapaa keOypeek keszmemier (522 Oama, 56,6%, 6<0,001). Ks3ba
OHIOUTYH XUMUSIIBIK KYIYII KaJbIIIBIHBIH HETM3IH 3THOJIOTUSIIBIK cedenTepu 00Ty
yKCyc kucnoTachl (249 6ana, 26,9%, 6 <0,001) xana ABpopa Ka3zaH Ta3anarbiasl (85
0ana, 9,2%) — KOHIEHTpaUUsUIAHTaH IIEJI0Y JCENTeNeT, Oyjaap KemuyJyK KbI3bLI
OHI'OUTYH TBHIPBIKKA AMJIAHTaH MYKEPYYCYHO aJIbIIl KEJINEH TaTaaJlJallyyHy jKapaTar.

3. bammapna KbI3bII OHIOYTYH XHUMMSUIBIK KYMYTYHYH KIMHUKAJIBIK
KOPYHYLITOPY OOpPYHYH CTaJUACBIHA, WYWITECH CYIOKTYKTYH KOJIOMYHO >XaHa
KypaMmbIHA jKapalia aHbIKTalaT, ajl 3MH KbI3bUI OHIOUTYH KYWYTY JUAarHO3yH KOKOJa
SHAOCKONMSUIBIK H3WIJO6HYH MaanbiMarTapel “KbI3bUI ©HIOUTYH XUMUSIIBIK
KYWYTY” TaCTBIKTAJIraH JUArOH3YHJa JapTThl AHBIKTOOHYH BIKMAChl OOJTyT cCaHaJIar.

4. T'opMoHanapIk Tepamus KaTapbl OanjnapAa KbI3bUT ©HIMOUTYH KYHYTYH
AHBIKTOOHYH OallITalKbl ME3TMIMHAE JEKCAMETa30HAY KOJIJOHYY CyHyILITajaT, aj
MPEAHU30JIOHAY  KOJIIOHYY  CaJbIIITBIPMAYy JKOTOPKY  HATBIMKAIYyJIyT'yH
KOPCOTTY, KYWYKTYH 3-I1apa)kachlH/la TaTaajfallyyJjapAbl CE3UIEPIUK TOMOHAOTYI
’KaHa OOpYKaHaJa jKaTKaH KYHAOPAYH CaHbIH a3aiTThI.

5. @onu KaTeTepu MEHEH KbI3bUI OHIOUTYH KEHEHUTYYHYH CYHYIITAJIraH
BIKMAachl a3 apakaT ajlyycy, KbI3bLJI OHI'OYTYH TEIIMIMHUH OTKOPYMIYYJIYTYH
KaJblObIHA  KEITUPYY/e KOTOPKY  HaTBIMKAIYylIyry, SKyMIIaKk JKaHa
UHAMITYEKTUTHHEH YyJaM ITPOLIECCTHH JKEHWIT OTYIY, OOpYKaHara kxaTkaH KYHIepAYH
CE3WJICPJIMK a3albllllbl  JKaHA KbI3bUI OHIOYTYH TELIWINAI KalyyCy MEHEH
KOIITOJIOOTOH/IYTY MEHEH aliblpMaJiaHar.

INPAKTHUKAJIBIK CYHYUITAP:

1. KpI3pIT OHIrOUTYH XMMHSIIBIK KYHYTy MeHeH XaObIpkaraH Oammapabl
OOpyKaHara KaTKpIpyyAa JKaHa KBaTU(PUKAUWSIYy MEIUIMHAIBIK Kapaam
KepcoTyy OOIOHYA JapbUIoO HMII-4apalapblH MJIaHJAIITHIpYyaa "eTe arpeccuBayy"
areHTTepauH OeJYHYN  KepcoTydyl, 3amaHOam  KYWTY3yydy 3aTTapIblH
©3reU6JIYKTOPY ICKE aJIbIHYyTa THIHILL

2. KbI3bl1 OHIOUTYH XUMUSUIBIK KYHYKTOPYH AAPBUIOOHY ONTUMAIIALITBIPYY
Y4YH TNPEAHU30JOHIYH OpAyHa TOPMOHAIIBIK Tepamnusi KaTtapbl JEKCAaMETa30HIY
KOJIJIOHYY CyHYIITAaJIaT.

3. bampmapael XUMUSIBIK KYHYTYH AapbUTIOO0 KIMHHMKAJIBIK TMPAKTHKAlIa
JIMAarHOCTHKa “aHa JAappuioo yuyH Donum Karerepu MEHEH KbI3bUI ©HIedTy
KEHEHUTYY BIKMAaChIH KOJJIOHYY CYHYIITAJBIIIB MYMKYH. By bIkMa KOMMYHaIIBIK
KaHa 3amMaHOan »kaOayylapra MXETKUJIMKTYYJIYTY YEKTENIreH paloHAYK KaHa
00JTyCTYK aliMaKTBIK OOpyKaHaJapJbIH JICHIIDIUHIC CTAIIMOHAPIBIK METUITTHAIIBIK
’KapaaMra ajJbTepHaTuBa 00JI0 ajar.
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MlaiioexoB danusapOex PoicOexkoBuurtun “7Kam OangapablH  KbI3bLI
OHIOYYHYH XHUMMSJIBIK KYHYTI'YH aliKaJbIIITBHIPBIN AaPbLI00” JereH TeMaaarbl
14.01.19 — Ganpap XMpYyprusicbl aJuCcTUrd 00IOHYA MeIUMUMHA WJIMMIEPUHHH
KaHAUIATBI OKYMYLITYYJYK Japa:kKacblH H3ACHHUII aJyy YYYH 3Ka3bLIraH
AUCCePTALMACHIHBIH

PE3IOMECH

Hermsrm ce3nep: Oanmap, KbI3bUI OHIOUYTYH XUMUSJIBIK KYWYKTOpY,
KO3rory4rap, AMarHoCTUKA, JapbliIo0, KbI3bUI O©HIOUYTY KEHEUTYY.

M3unneenyH MakcarTbl: bangapibplH KbI3bLI OHMOUYHYH XMMMSUIBIK KYWYII
KETYYCYHYH KJIMHHUKAJBIK, JJA0OPATOPHUSIIBIK KaHa SHAOCKONUSIIBIK KOPYHYILITOPYH
M3WIJOOHYH HETM3MHJIE areHTTUH TAaCHUpU MYHO3YHO apalla ajapAbl J1apblLIoo
KaHa TaTaaJIJallyyJIapIblH alJbIH adyy OOOHYA YyapalapAbl UIITEN YbITYY.

MN31i1100 00bEKTHCH: KBI3bLJI OHIOUTYH KYWYK ’Kapakarbl TaCTBIKTANraH 923
Oana

M3unneenyH npeaMerw: KaObul anyyJa >kKaHa KOHCEPBAaTUBIMK JKaHa
XUPYPTUSUIBIK ~ AApbUIOO MPOLECCUHAE KIMHUKAJIBIK, JIA0OpAaTOPUSUIBIK KaHa
MHCTPYMEHTAJJBIK METOIIOPAYH HATBIMKAJIAPHI.

U3uiagee  bIkMajapbl: PETPOCIEKTUBAYY,  KEJIEYEKTYY,  JKaJIlbl
KJIMHUKAJIbBIK, JIa0OpaTOPUSIIBIK >KaHa WHCTPYMEHTAJABIK, AHAJUTHUKAJIBIK KaHa
CTaTUCTUKAJIBIK.

AJIBIHTAaH  HATBHIKAJIAP KaHA  aJapAblH MWJIUMHMH  KaAHBLIBITBI.
[lepciekTHBAYY M3MI166 OMPUHYM KOy ap KaHAal KypakTarbl OajaaapAblH KbI3bLI
OHIOUTYH XMUMUSIBIK KYHYKTOPYHYH MYHO36MOJIOPY KOHYHI® MaaJlbIMaT aJbll,
3amanOan KayTepU3alussIoouy areHTTepau CUCTEMAaJIAIITHIPBI.
KoHueHntpanusnanran menoyToH ynaMm KeI3pUl ©HreuTyH XUMHSUIBIK KYWYTYH[®
e3reue Keuren-kazaHoB "ABpopa" Tasanoouy kapaxkar. IIpenHuzonon xaHa
JI€KCAMETAa30H TOPMOH TEPANUSICHIHBIH CaJBIIUTHIPMAYy MYHO316Mecy OHpHUHYHU
KOy V3WIICHMII, JIEKCaMETa30H1y KOJIJIOHYYHYH apTBIKYBUIBIKTYY
MYHO316MeNepy JAanuinfaeHau. Poyin KaTEeTEPUHWUH KapAamMbl MEHEH KbI3bLI
OHreuTy Oy31ypyyHYH KOOIICY3 jKaHa aH4a OOp 3MEC BIKMAchl CyHYLITaJJbI, Oyl
OpOLEypaHbl KbI3bLJI OHIOUKO XHMMHUSUIBIK KYHYK anrangan Oamramn spte (10-11
KYH) XYPry3Yyre MYMKYHIYK Oepau

Konnonyy napaxkacel ke mnalaajanyy OOOH4YA CYHyWITAp. OMIEKTHUH
KYPYLIYHI® aJIblHIaH HErM3rM KOPYTYHAYJap >KaHAa CYHYLITap XHUPYPrHUSIIBIK
O0eayMIepAYH KYHYMAYK KIMHHUKAJIBIK MPaKTUKAChIHIA, OIIOHION 73l OKYyy
IIPOLIECCUH/IE KaHA WIMMHI U3UI1106J16p1e KOJIOHYIYIly MYMKYH.

Koanonyy ueiipecy: neauarpus, 6angap XUpyprusichl.
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PE3IOME
AMCcepTalMu IIIajioexoBa Jlanusipoexa PricOoexkoBHua Ha TEeMY:
«KoMOMHUpOBaHHOE JieyeHMe XHUMHYECKHMX O0KOrO0B NHINEBOAAa Yy JeTe» Ha
COMCKAHMeE YUYCHOM CTeNeHN KAHAMAATa MeAMIUHCKUX HAYK M0 CHeHATbHOCTH
14.01.19 — perckas xupyprus

KarwudeBble cioBa: AeTH, XUMUYECKHE OXOTH MHILNEBOAA, NPUYWHHbBIC
areHThbl, IMArHOCTUKA, JICUeHUE, Oy>KUPOBaHUE.

Leab ucciaenoBaHusi: HA OCHOBAaHUM M3YYEHHS KIMHUKO-TA0OPATOPHBIX U
SHJOCKOIHWYECKUX TMPOSBICHUI XUMHUYECKHMX OXOTOB IHILIEBOJA y JETEeH B
3aBUCUMOCTH OT XapakTepa BO3JEHCTBUA areHta pa3paboTaTh KOMILIEKC
MEPOTIPUATUHN IO UX JCUCHHUIO U MPODUIAKTUKE OCITOKHEHUM.

O0bekT ucciienoBanus: 923 pedeHKa ¢ XUMUYECKUM 0KOIOM IMHILEBOJA

IIpeamer wuccaegoBaHUA: PE3YIbTAThl KIMHUYECKUX, JIAOOPATOPHBIX U
MHCTPYMEHTAJIbHBIX METOJIOB MpPH MOCTYIUIEHUU B CTanuoHap, 3G(PEKTUBHOCTH
JIEYEHUS B TIPOIIECCE KOHCEPBATUBHOIO U XUPYPTrUYECKOTO JICUCHHUS.

MeToabt HCCJIe0OBAHMS: MPOCTIIEKTUBHEIE, OOIIIEKTMHUYECKHE,
J1a00paTOPHO-UHCTPYMEHTATILHBIC U CTATUCTUYECKUE METO/IBI.

IlonyueHHnblie pe3yabTaTbl W HUX HOBH3HA. BrepBole B pe3ynbTaTe
IIPOCIIEKTUBHOTO MCCJIEA0BaHMs Oblia MosiydeHa MHGOpMAIUs 0 XapaKTepUCTUKAX
XUMHAYECKUX 0>KOTOB IMHILNEBOJA y JETEH pa3HbIX BO3PACTHBIX IPYMHI U MPOBEACHA
CHUCTEMATH3allMsl COBPEMEHHBIX TMPHKHUTAIOIINX areHToB. Beimenena ocobas
npobiemMa mpu XUMHUYECKHX OXKOTax MUIIEBOJA, BhI3BAHHAS KOHIICHTPUPOBAHHOM
HIEJIOYbI0 — YHUCTAILEE CPEACTBO Ka3aHOB «ABpopay». M3yueHa cpaBHUTENbHAs
XapaKTEpUCTUKAa TOPMOHAJIBHOM TEpanuM MPEIHU30JIOHOM M JIEKCAMETA30HOM U
JIOKa3aHbl  MPEUMYIIECTBEHHbIC  XAPAKTEPUCTUKU TPUMEHEHUS JEKCameTa3OHa.
BriepBbie B jeTckom Bo3pacTe mpuMeHeH katetep dojest B KauecTBe OyKUPOBAHUS
MUIIEBOAA, KOTOPBIM oOKa3ajics Oe30MacHbIM W MEHEE TPAaBMATUYHBIM METOJIOM.
Hcnonw3oBaHre AAHHOTO METOJBI CIHOCOOCTBOBAJI pPAaHHEW JTUArHOCTUKE TITyOWHBI
MOPAKECHUS MPU XUMHUYECKUX OXKOraxX y JIETeM, a TakKe MPOBEIEHUS IMPOLEAyphl B
pannue cpoku (Ha 10-11 geHp) oT Hayaa NoJy4YeHUs] XUMHYECKOTO 0XKOra MUIIEBO/IA.

CreneHb HCHOJbL30BAHUST WM PEKOMEHJAALUMU MO0 WCHOJIb30BAHUIO.
OcHOBHBIC BBIBOJBI U PEKOMEHJAIUU, TOJYYCHHBIC B MPOIECce PadOThl, MOTYT
OBITb WCIIOJIb30BAaHBI B  TOBCETHEBHOW KIMHUYECKONW TIPAKTHUKE JIETCKUX
XUPYPTUYECKUX OTHIEJeHUH, a TakkKe B Yy4eOHOM TIpollecce ¢ HayYHBIX
HCCIIEIOBAHUSX.

OO6JsiacTh TpPUMEHEHUsI: TIeIUATPHs, ACTCKas XUPYprus, QeapamepcKo-
AKYILIEPCKHUE MTYHKTHI, IEHTPBI CEMENHON MEAULIUHBI
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SUMMARY
of the dissertation of Daniyar Rysbekovich Shaibekov on the topic “Combined
treatment of chemical burns of the esophagus in children” for the degree of
candidate of medical sciences in the specialty 14.01.19 — pediatric surgery

Key words: children, chemical burns of the esophagus, causal agents,
diagnosis, treatment, bougie.

Aim of the study: Based on the study of clinical, laboratory and endoscopic
manifestations of chemical burns of the esophagus in children, depending on the
nature of the agent's exposure, to develop a set of measures for their treatment and
prevention of complications.

Object of study: 923 children with proven chemical injury of the esophagus.

Subject of study: the results of clinical, laboratory and instrumental methods
on admission to hospital, the effectiveness of treatment during conservative and
surgical treatment

Research methods: retrospective, prospective, general clinical, laboratory-
instrumental, analytical, and statistical.

Research finding and their novelty: For the first time as a result of a
prospective study, information on the characteristics of chemical burns of the
esophagus in children of different age groups was obtained and a systematization of
modern cauterizing agents was carried out. A special problem in chemical burns of
the esophagus caused by concentrated alkali - cleaning agent of Aurora cauldrons
was singled out. The comparative characteristic of hormonal therapy with
prednisolone and dexamethasone was studied for the first time and the preferential
characteristics of dexamethasone application were proved. A safe and less traumatic
method of esophageal bougie with Foley catheter was proposed, which allowed to
perform the procedure in early terms (on day 10-11) from the beginning of chemical
burns of the esophagus.

The degree of use or recommendations for use. The main conclusions and

recommendations received during the work can be used in daily clinical
practice of surgical departments, and also in educational process and scientific
researches.

Scope of use: pediatrics, pediatric surgery.
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