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Huccepranusuibik ui b.Typyc6ekoB aTeiHmarsl Keiprei3 MamMiekeTTuk aeHe tapoust
JKaHa CHOPT aKaJeMUSICBIHBIH JIeHe TapOus »KaHa CHOPTTYH TEPHSCHl KaHAa METOJUKACHI
KadeapachiHa aTKapbUIIBI.

Nanmuii skeTekuncu AHapkyJjoB XaouOyaina Daisy/uiaeBud, I€1aroruka
WINMJCpUHUH A0KTOpYy, M.ApabaeB areiHgarsl Keiprei3
MaMJIEKETTHK  YHUBEPCUTETHMHUH  JIeHE  TapOUSHBIH
TEOpPHsICHl  jkaHa  OmnuM  Oepyy  TEXHOJIOTHSACHI
kadenpaceiHbIH ITpodeccopy

O¢puunanabik ONMOHEHTTEP: HNockapaeB  baypxxan  MenneOekoBu4, Iegaroruka
WIMMIEPUHUH J0KTOpy, Kaszak VYiyTTyk KbI3-KenuHzaep
MEJarOTUKAJIBIK YHUBEPCUTETUHUH JEHE TapOus xKaHa
cropT KadeapackiHbIH Npodeccopy

MxkanapkynoB  Aiibexk  Cy3a0aeBu4, Tmegaroruka
nmuMaepuHuH kanauaatel, KP MMMuuH kaapiap Oamiksel
OalmKapMaJIbITBIHBIH ©3YK KypaMbl MEHEH HIITee KaHa
KECUNTUK  Jaspo0  OamKapMaJbITBIHBIH — TECKOYYCY,
MUJIAIASHBIH TTOIIOJIKOBHUTH

KerexkTroouy Mexeme Kazak cropt xaHa Typu3M akaJeMHSChIHBIH (PU3KYIbTYpa
KaHa CIIOPTTYH TEOPHUSUIBIK Herusuepu kadeapacel. Kazak
Pecniyonukacer Anmarst, 050022, AGaii keu., 105

Huccepranusasl koproo 2023-xbiiabiH 10-maiisinga, caat 15-00mo B.T. Typycbekos
aTeiHIarbl KBIpTBI3 MamIIGKeTTHK JeHe TapOus jkaHa CIIOPT akajaeMUSCHIHBIH, b. ChIIbIKOB
ateingarsl  KeIpre3-O30ex On  apanbik yHUBepcuteTd, M. PaszakoB ateiHgarsl Keiprei3
MaMJICKETTHK TEXHHKAJIBIK YHUBEPCHUTCTHHHUH IEJAaroruka WIUMACPUHUH  KaHIUIATHI
OKYMYIITYYIYK JlapakacblH Koproo 0oroH4a Ty3yiareH K 13.22.653 nuccepTausiibik KEHEIITHH
KbIiibIHBIHAA 00710T. Japeru: 720064, bumkek 1., 1. Axyn6aes keu., 97.

JluccepTamysuIbIK UIITHH KOPTOOCYHYH OHJIAHH TPaHCIISIIMSICBIHBIH UICHTH()UKAIUSITBIK

koay: https://vak.kg/k_13 22 653/umetaliev-erkinbek-bagyshbekovich/

Huccepramust meHeH B.T. Typyc6ekoB aTbiHaarsl Kelprel3 MamileKeTTHK JieHe TapOus
JKaHa CropT akaaeMuscbiHbIH anabiHaarsl K.13.20.623 nucceprauusibik KeHelnHUH Ty3yareH
YIOMJIapbIHBIH KuTenkaHanapbiHad (720064, bumkek m., M. Axyn6aes ked., 97), b. Canpikos
atbiHAarsl Kelpre3-036ex Oi1 apansik yHuBepcuteTHHuH (O, I'. Alitues keu., 27), . Pa33akos
aThiHAarbl KeIprel3 MaMJIeKeTTUK TEXHUKaNIbIK yHUBepcUTeTUHUH (bumkex mi., Y. AiitmaTtoB
np., 66) xkana http://ksapcs.kg/ caiiTeiHga TaaHkimca OOJIOT.

Asropedepat 2023 xpu1apiH 10-anpenrHae KOHOTYIAY.

JuccepTauusiyiblK KEHEIITUH OKYMYILUTYY KaTUYbIChI,
Me1aroruka WINMIACPUHUH KaHIUAThI, JIOLECHT Kaparozyesa ['.2K.


http://ksapcs.kg/

N3NJIJO606HYH KAJIIBI MYHO3/IOMOCY

JluccepTauMsHbIH TEMACBIHBIH AKTYAJAYYyJayry. KbIprbl3ablH yIyTTYK
CHOPTTYK Kypelly — ap Tapantyy OwiuM OepyYHYH 53H 3(pdeKTuBayy
KapaxxaTTapbIHBIH OUPH jkKaHa JIeHE TapOust KOHYTYYIOPIYH KETKHIUKTYY TYPY.

Ymyra OaitnaHenmryy Oup Katap >KpUIIap OO CHOPTTYK OamTairbia
JAaspABIKTBIH TaWIacblHAH OamTan 3H OTOPKYy CHOPT YEOEPUYMIUTHHE YEUHHKHU
Kypelrayjiepay JaspAoOHYy YIOIITYPYYHYH >KaHa OalllKapyyHYH IeJarorukajibiK
Herm3u Oomym, amapasiH TTU rM CHOPTTYK HAasApABIKTBIH TEOPHUSCHI OOIyI
caHairad, asjga A5(QeKTUBIyYy Kapaxarrapipl Maiiiananyy, MeIULIHUHAIBIK-
NEJArOruKajiblK  KO36MeJy  JKYPIY3YYHYH  BIKMajapbl,  MeJIEHITepau
VIOWITYPYYHY aHa 3peKeJIepuH OpKYHIOTYY, MAIIbITYy METOAI0PY *aHa Oarika
KenTereH macesnenep kapanar. OHIOHy MEHEH Oupre 3>KOropKy CIOPTTYK
KETUIIKEHIUKTEPANH KeOelylly J>kaHa KBaIM(DUKAUUAIYY CHOPTUYJIapabl
Jaspo0 MPOLECCUHE KOKJITaH TalalTap[blH TaTaaJJamibl a3bIPKbl Tajantapra
&Kool OepOereH CHOpPTTYK JaspIbIKTBIH TEOPUSACHIHIA, ©3re4e CIOPTTYK
aJUCTEIITUPYYHYH OalTanksl 3TadbIHAa Oalikanyyaa.

byn esreue III JlyiiHenyk keuMeHAOp OIOHYHAH KHWWH aublK OailKajiblll,
aHjga Kypeml OoroHYa OanbaHmapIbl JaspA00 MPOIECCH KONTOTOH OJIKOJIep/o
KEHUPHU WIMMUM-TIEIarOrMKaJIbIK U3UIII00JI0PIOH 6TKOH [5]. AnbiHTad dakThuIap
aAUCTEPIN KOII >KBbUIIBIK TEOPUSJIbIK, NEAArOrMKajbIK KaHa dKCIEPUMEHTAIIBIK
W3UI10010paYH METO/I0JI0TUSICEIHBIH HErM3UH]Ie KBTI (PUKALMSITYY
CHOPTUYJIapAbl 1aspA00 IPOLECCHH HaThIXKalyy YIOIITYpyyra jkaHa Oalkapyyra
XKapaam 6epe Typran Oup Kbliiia alIbIHKbI CIIOPTTYK JasApAbIKTb OHYKTYPYYHYH
KOJIIOPYH H3ieere MaxxOyp Kbuiabl. 3amanOan cuctemanslik Mmamuie [S51, 105],
aJIJIbIra KOKJITaH, aH/1aH KMHMH CIIOPTTYK MaIlbITyy CUCTEMAChIHBIH (MOIYIYHYH)
TEOPUSIChl MIITENUIT YbIKKaH >KaHa CYHYIITAJIraH, OyJl aHbIH CTPYKTYpachiH
KEHEUTYYyre »XaHa TepeHaeTyyre, OWp Karap MOJCHCTeMaIapbl aHBIKTOOTO
MYMKYHIYK OepreH: JKOropky CHOPTTYK JKETUIIKEHAUKTEPIU OOIKOII00,

KOTOPKY CIIOPT Y€OEPUUITUTHHUH 3Ta0bIHIA KBATU(UKAIMITYY jKaHA KEIEUEKTYY



KYpeLayJepay AaspI0OHY CUCTEMAIAIITHIPYY (MOAEIACIITUPYY ), KOJAOHYIYydy
KapaxxaTTapJIbIH KaHa bIKMaJapbIHBIH KOMIUIEKCUH OarbITTajiraH KajblObIHA
KEJITUPYY, KYPOIIUYJOpIyH *aHa OKYTYy4y-MalbIKTBIPYy4dylapJblH ©3YH-63Y
OPKYHIOTYY , CHOPTTYK CUMYJISITOp CUCTEMasaphl kaHa anmnaparrapsl. benrmnyy
OonroH0M, “cucteMa’” (MOYyJb) TEPMUHU OMJIMMIMH ap KaHAal TapMaKTapbIHIa
3H KeIl KOJIJOHYJITaHIapAblH OWpH, ©3reue ©eHYI'YYHYH a3bIpKbl 3TaObIHAA
“CucremMa” TYITYHYTYHYH MaaHUCUHUH OMp HEUe BapHaHTTAphl aHBIKTAJITaH.
Cucrema o3 apa OaiimaHbIIKaH OOTYKTOPAYH (dJIEMEHTTEpAMH) OYTYHIYTYH
oW IUpeT:

- aliyaHa-yeiipe MEHEH OeNruiayy Oup OMPUMIUKTH TY36T;

- UBWIJACHUIN >KaTKaH TUTHWI ke Oyl cHCTeMa KblilJla dKOTrOpKYy TapTUIITErH
CUCTEMA IKEHU OCNTUIYY;

- UBWIAEHYYYY Oenruminyy Oup CUCTEMaHbIH OeNyKTepy (3JIEMEHTTEpH) 63
KE3ETHH/IE KblilJla TOMOH (aJIChI3) TAPTUNITETH CUCTEMasap Katapsl kapaiat [105].

ByryHky KyHzIe cucTeManayy MaMujie KYpoIlTyH crelupuKalIbIK Typy OoroHYa
KBATH(PUKALMSITYY CIIOPTUYJIap bl AasipI0OHY YIOIUTYPYYHYH ’KaHa OallkapyyHyH
JIEHIIIJIUHE OPUTHHAIAYYIIYKKA, KaHbl (YHKIMIIApra )KaHa KaCHETTepre KOOIl
Oepyyre MYMKYHIYK Oeper.

Turun ke Oyl cucTeMa YHUKaIIyy, TYIOHAYypYyJraH (alblpMmajiaHTaH)
TY3YJIYII MEHEH TYIIYHAYpYaeT. CHCTEMaHbIH TY3YMY (CUCTEMAJIBIK MaMUJIe) JeT
aHbIH OOJIYKTOpYHYH OPTOCYHAArbl OJYTTYy MaMHJIEIEPAUH KOMILIEKCH
TYUIYHYJIOT, 0.a. CUCTEMaHbIH SHJIOTEHIUK TY3YJYIIYHYH cOpTy (TUOU) >KaHa
dbopmacel. MpbIHIAH MaMUJIENEPIUH KACUETTEPH CTPYKTYpaHbIH (YIOMJIYH)
TaJallIChl3 YBIHABITBIH (aKCHOMAaJapblH) KOPCOTYN, aHbl TEOPHUSJIBIK KaHa
MEeJaroruKaablK JKaKTaH W3WIAee YYYH Heru3 Oodynm KbI3MaT — KbUIaT.
WuTerpatuBauk (Ko KbIpAyy) CUCTEMAaHbI TY3YY CTPYKTYypajapblH TOJIYK €3 apa

OailyIaHbIIIbBl APKBUTYY FTaHA MYMKYH.



CropTTyH OYTYHKY OHYTYY ACHIIAIM KBATU(PUKALUAIYY CIOPTUYYJIap.Ibl
NaspIOOHYH camlaTblHA ©3re4e TajanTapAbl KOOI jkaraT. CHOPTTYK MAIIBITYy
CHCTEMAaCHhIH aHJIaH apbl OPKYHIOTYY TOMOHKY OarbITTap 60I0HYa MYMKYH OOJIOT:

- Oup Katap COUMAIJBIK MEXaHHU3Mep OOIOHYA WIMMUN H3WIA06JIepIyH
OKYY-TapOMsII00 MTPOLECCUH YIOIITYPYYHY *aHa KYpPry3YYHY XKakKUIbIpTYyya;

- arTaaHJAINTHIKKA JKOHAOMIYY  CHOPTYYJapAblH  (U3MKAIBIK  JKaHa
(YHKIIMOHAJIBIK MYMKYHUYJIYKTOPYH JKOTOpYyJIaTyy:

- Kypell CHOPTCMEHAECPHH Aasiproo xaHa TTY xkakmsIpTyy YUYH CHOPTTYK
MAaIIBITYYHYH MeTOANOpYyH epkyHuetyy. H. I'. O3ommH MbIHmal nemn »kasar:
«OKanmeICplHAH ~ CHIOPTTYK ~ MalIbITyYyHYH ~ MYHO3]lyY  CHUCTEMachl i€l
TOMOHJOTYJOpy ailTyyra OO0JIOT, Yy3aK MOOHOTTYY, XKbUl 0010, aTailblH
YIOIITypyJiraH OunmuMm Oepyy, OKyTYyy, OHYKTYPYY >KaHa CHOpPTYYJapIblH
(YHKUMOHANABIK ~ MYMKYHUYJIYKTOpYH  »koropyiatyy.  bemrmnyy — Oup
IMIPUHLHANTEPIAH, DPEXKENEPANH KAHA YEHEMICPAUH HETU3HWHIE Y3TYJITYKCY3
OailmaHplliTa  OOJNTOH  TUTUEHAIBIK  PEXKUM, WIMMHM, MEAULMHAIBIK-
MEeJaroruKajblK )KaHa MaTepUaIbIK IIApTTap, YIOWTYPYY *k.0. OOITrOH mporecc
[83].

busznun  pecnyOnukaga  aaucTep  CHOPTCMEHAEPAM, AHBIH — WYMHJIE
KYpeuuyJaepay MJaspAo0 CHCTEMAChblH OHYKTYPYYI'® JKaHa OpPKYHIOTYYTO
©3/16pYHYH KOHYJIYH OypyM >KaThIIIaT.

NmTuH MaMIEKeTTHK JKaHAa 3J1 apajiblk MNPOrpaMmMajiap MeEHeH
Oaitnanbiibl. M «bunum Oepyy keHyHzae», «JleHe TapOusi »kaHa CHOPT
XKOHYHIO», «KBIPrbI3abIH YIyTTYK CHOPT TYPJIOpPY KaHa OOHIAPBI KOHYHIO»
Koiproi3 PecnyOnmkacbiHbIH Mblii3amaapbiH skaHa Keipreiz PecryOivkachiHbIH
IIpe3naeHTUHUH KapJIbITBIH  MINKE AalIbIPYyHYH alKarblHAA O KYPry3YJAay.
«MHCaHABIH pyXaHHWM-aJIeN-axJIaKThIK OHYTYYCY JkKaHa (U3MKaJIbIK >KaKTaH
YbIHJATYyCy keHyHAe». ucceprauususin Temachl b.T.TypycOekoB aTbiHIarsl
Koiprei3 MamiiekeTTuk JaeHe TapOusi jKaHa CHOPT aKaJeMUSCHIHBIH WITUMUMN-

HU3UJIJ06 IJIaHbIHA KUPTU3HUJIT'CH.



N3unneeHyHn makcarbl — CHOPTTYK OamTankbl — agUCTEIITHPYY
OacKbIUbIHAA KYpPOIIUYJIOpAY TEXHUKAIBIK »aHAa TAKTUKAJIBIK JasgpAOOHYH
METOJIOJIOTUSACHIH HUIITEN YBITYY, TEOPHSUIBIK KaHAa SKCIEPUMEHTAIABIK KAKTaH
HETU3/100.

N3uinaee mumwigerrepu:

1. ChoopTTyk aaucCTElITUPYYHYH OallTankel 3TaObIHAA KYpPOUIdyJIepay
TEXHUKAJBIK KaHa TAKTUKAJIBIK KaKTaH JaspJOOHYH CAITTYy TYPAO KaJbIITaHTaH
CHCTEMAaChIH TaJ00.

2. TexHukaHbl BIpaaTTyy (CHCTEMalyy) MAaspJOOrO >KaHa TaKTHUKAaJBIK
apakeTTepANH BapUAHTTAPbIH TAHIOOTO HETH3/CNTeH JKain Oanbanmapasr (10-12
Kalll) TEXHUKAJIBIK jKaHa TAaKTUKAJIBIK JaspIOOHYH METOANKACKHIH UIITEI YBITYY.

3. CHooprTyk aauCTEHITUPYYHYH OamTamkbl 3TaObIHAA KYpeUIdyIepay
TEXHUKAJIBIK JKaHa TAKTHUKAIBIK J>KaKTaH JaspIOOHYH OSKCIEPUMEHTAIIBIK
METOMKACHIHBIH HATHIHKATYYIYTy aHBIKTOO.

N3ua100HYH KAHBLILITBI TOMOHKYJIOP 00yl CAHAJIAT:

- JKall CHOPTYyNapAbl CHOPTTYK aJMCTEIITUPYYHYH OamTamkel 3TaObIHIA
Nasip/lo0  TPOLECCHHJE alapAblH HHIUMBUIYAJAbIK ©3re4YeJYKTOPYH >KaHa
MYMKYHYYJTYKTOpYH dcke anyy wMeHeH TTAHBIH BIpaaTTyydyryH KaHa
BapHalMsIChIH  (aJIMajaHbBIIBIH)  CAaKTOOTO  HETM3/CNTeH  KOMILIEKCTYY
(koMOMHAIMSITAHTaH ) MAMUJIEHU CYHYIITOO;

- JKall KYpeurdyiep Y4YH BIpaaTTyy CHUCTeMa TYPYHI® TEXHHUKAIBIK jKaHa
TAKTUKAJIBIK apaKkeTTepau ©3IeINTYPYY YUYH TapOUsIBIK jKaHa TaaHBIM-OMITYY
(MapITyy) MAJIIETTEPUH UILITEI YBITYY;

- CHCTEeMaJIaIlITHIPYy

N3u1160HYH NPAKTHKAIBIK MAAHUCH:

- KypeluTy Oairarad CnopTyyJiapAblH OKYy-TapOusIo0 MPOLIECCHH YIOMITYPYY
KaHa KBIPTBI3JBIH YIYTTYK KYpeIlly OOIOHYAa OKYTYydy-MallbIKTHIPYYdyJap.Ibl

Aasgpaoo MpoucCCUuHAC HHHMHﬁ'HpaKTHKaHBIK CyHyHITapAabl MIITCII YbITYY,



- [IEaror-TpEHEPIAEPANH KECUIITUK-TTEAarOTUKAJIbIK HIIMEPAUTUHAC
BIPAATTYy TAPTUITE TY3YJITOH CyHYLITapAbl KOJJIOHYY MYMKYHYYJIYTY.

Koproo yuyH cCyHymIrajaran Herm3ru s;k000Jiop:

1. KypemraynepayH TEXHUKAJBIK >KaHAa TAKTUKAJIBIK AAaspIbITBIHAA CIOPT
WIMMUHUH KETUILIKCHIUKTEPUH OalbIThIl, KYpPOIIUYJOpPAYH TEXHHUKaJIbIK-
TaKTUKAJIBIK apakeTTepUH YHPOTYY TMPOLECCUHUH bIPAaTTYyJIyry OOroHYA
CYHyIITapabl OEKkuTeOu3, aHbl TOMOHKY CHUCTEMaJa KOJIJOHYYy MakcaTka
BUIAWBIKTYY: KbIMMBUI aQpAKETUHUH HETU3TU 3JIEMEHTTEPUHE OACHIM KacO00 MEHEH
KbIMBUI apaKeTUHUH CTPYKTYPAChIH CXEMAJIbIK TYP/l® YarbULIbIPYyJaH KUWWH
OalITankel MallbITyy, aHJaH KUHMH KbIUMBUI apakeTTepAu aTKapyyHYH
TEXHUKACHI JKaHa ajap/blH OYITYyH CE3YYJIOpYH CypeTTell Oepyy O0lOHUA 003EKU
OTUYETTOPIYH AJIJABIH/A.

2. CyHylml KbUIBIHTAaH METOAMKAaHbIH Ma3MyHYH TYUIYHIypyl, Ou3 Oaca
oenruneiidonus: TA bipaaTTyynyryH yiipetyy npoueccunie MbKaa ranmbsipmanap;
KYpell KuieMHHIeru KbliiMbuiiap, TTAHBIH aTkapbuiradH KOMOMHaLUsAIAPbI KaTyy
KepceTynymy Kepek, an »HMu TTAHBI ©TKepyy MpOLECCHHIE IKEKE
©3re4eIYKTOPYH 3CKe ajlyy MEHEH KypelIuyJiep TapaOblHaH TaH1aJbIIl aJIbIHBIIIBI
KEpEK.

3. TTAHBIH BIpaaTTyyJlyryHa jkaHa BapHalWsAChIHA HETU3ACITEH CIOPTTYK
aJMCTEIITUPYYHYH OalITankbl 3TaObIHIA KYPOIIYYJIepAY NasplIOOHYH WIITEIUI
YpIKKaH METOJAMKAChl KAl KYpeIIuyJdepre MEINACITEPAEC OH  KAKILIbI
HaTblKanapra xetuiyyre: TTAHBI aTKapyyHYH HIBIK-)KOHAOMAOPYH CaIaTThIK
KaKTaH ©3AeLITYPYyre MYMKYHIYK Oepyyre Tuiium. bamrankel crnopTryk
aJVCTUKTUH 3TaObIHAA >Kalll KYpeuIdyJaepAy AaspIOoOHY >KaKUIBIPTYYy Y4yH Ou3
CYHyLITall >KaTKaH OKYTYy METOJIMKACBIH HAaThIDKAyy MNaijanaHyy MakcaTka
BUIAUBIKTYY.

N3ua10604yHYH Keke caJbIMbI 001yl TOMOHKYJIOP CAHAJIAT:



- CHOPTTYK  OaliTanmkbl  aguCTEINTUPYY  OTaObIHAA  KYPOILIdyJIepre
TEXHUKAJIBIK-TAKTUKAJIBIK apaKkeTTepAN YHPOTYY METOAUKACHIH TEOPUSIIBIK JKaHA
NeJaroruKasblK )KaKTaH HETU3710e;

- OKYTYy TEXHUKACBIHBIH BIPAaTTYyJIyI'yHA )KaHA TAKTUKAJIBIK apaKeTTEPIUH
BApUAHTTApbIH TAaHJOOI'0 HETU3JEITEH JKall KypelIdyJepAy TEXHUKAJIBIK XKaHa
TaKTHKAJIBIK 1asipJJOOHYH METOJIMKACHIH UIITEN YbITYY:

- CHOPTTYK OamTanreld aAuCTEIITHPYYy JTaObIHAA Kall Kypelrdyiepay
TEXHUKAJBIK-TAKTUKAIBIK  JAaApAOOHYH 3KCIEPUMEHTANIBIK  METOJAOPYHYH
3G (HEeKTUBIYYITYTYH aHBIKTOO.

N3unnee HaTblizKAJApbIH TeKmepyy. M3wineeHyH Marepuaniapsl:

«/leHe TapOus xaHa CHOPTTYH aKTyallyy KeWreisiepy» O apajblK HWIUMHUMA-
MpakTUKAIbIK KoHepeHiusaceiHaa (Anma-Ata, 2022); b.ChinbIkOB aTbhIHIATBI
KbIpre3-O30ex On apaiblk YHUBEPCUTETUHHUH KbUIbIHA OTKOPYJIYYYY WIMMHUN-
NpakTUKaIbIK KoHpepeHuusiapbinaa (Om, 2022, 2023). B.T.TypycOekoB
aTblHAarel KbIprel3 MamJIeKeTTHK JIeHE TapOusl KaHa CHOPT aKaJeMUSCHIHIA
(2018-2023) kepceTyireH.
P.CanarbaeB aThlHIArsl OJMMIIMAJANbBIK PE3EpPB CIOPT MEKTEOMHUH OKYy-
Malpllyy TIpyIIacblHa TapThUITaH KYpeIIUyJepay Aasploo NpPaKTHUKAChIHA
M3WIOOHYH HaThlibkanapsl kupruswian (CBepanoB pailoHy, buikek maapsi);
Tanac maapbiHAarel 6angap-ecnypyMaep CopT MEKTEOUH/IE Kalll KypeIIyyJ1epre
TEXHUKAJBIK jKaHa TAKTUKAJIBIK apakeTTepAu YHUPOTYYHYH 3((eKTuBIyyIyryH
KOTOpYJaTyy MAaKCaThIHAA WIIKE allblpyy akTbIChl TYPYHA® KUPTU3WIIH.
Nmrenun 4YblKKaH METOJOJIOTHSIHBI KOJIJIOHYY kaml KypeuwruysiepayH TTAHB
YKOTOPKY JEHIDAJIIE OHYKTYPYYCYHO IapT TY3AY.

BacbliiManapaa auccepTalMAHBIH KbIHBIHTBIKTAPbIH YarblIABIPraH
MOJIOTHO. JlMccepTalMsHbIH HETU3TM WIMMHMA HaThliKaaapbl THUCCEPTALUSHbBIH
TEMacblHA bUIAHBIK PELCH3USJIaHTaH OachUIManapAblH THU3MECHHE KHPreH
ME3THIYY UianuMuil 6acbuiManapaa 10 unmmuil Makanga TYPYHI® >KapblsjaHTaH,

anapasid 2ee PO PMHIna xana 2ee KP PUHII.



JluccepTanMsiHbIH CTPYKTYpachl KaHa KeJsemy. /luccepranus Kupuml
CO3/16H, Y4 OOJIYMJIeH, KaJlllbl KOPYTYH]yJap/AaH, MPaKTUKAJIbIK CYHYIITap/aH,
naijanaHpiran  agabustrap TtusMmecuHeH (147) >kaHa THUpKEMeIEH Typar.
JlrccepTallvsiHBIH JKajIbl kesnemy 242 OerteH Typar. CaHapuUNTUK MaTtepuangap 5
mudpana xxana 20 Tabaunana yarbUIbIpbLUITaH.

JAUCCEPTAIUAHBIH HEI'U3I'U MASMYHY

Kupuimyy M3WIIeeHYH TEMachIHBIH aKTyaJAyyJyI'YH HEru3Jell, WIITUH
OOBEKTHCHH, MPEIMETHUH, MaKcaTTapblH *aHa MWJACTTEPUH, WIITHUH WIMMUMH,
TEOPUSJIBIK KAaHA IIPAKTUKAJIBIK MAAHUCWUH aHBIKTAll, W3WIJAOOHYH HEru3ru
KBIMBIHTBIKTAPBIH TY36OT.

“Anadéusar Taag00” gereH OMPUHYM O06JIYMIAO alNraykbl CHOPTTYK
aJIMCTEIITUPYYHYH 3Ta0biHAa KypemruyiaepayH TT/] mpobGiemaceiHbiH aOajibiHa
TaJA00 Kapanart, Oys Oup Tom yeynminOereH Keurennepay, aHblH HUUHE CIOPTTYK
CIIOPTTY KYPYYHYH II€TarOTHKAaJbIK ACIEKTUJIECPUHUH MAacCeJEIEpUH bIPACTalbl;
OKyy NpOLECCHHUH BIPAaTTYYJIyTy; blpaartyy okyTyy JJI: skam kypeurgyJsiepy
TEXHHUKAJIBIK JKaKTaH NaspIOOHYH MasMyHy: TTA Kypemuynepay bIpaarTyy
naspnoo; CbKnarer Menaem s yarycy.

CBKHBIH CIOPTTYK OHYTYY AE€HI31u KypeuuyiepayH TT/IHbIH canatbiHa
e3reue TamanTtapabl KoET. Kampmapnapl nasproo CHCTEMAchblH aHAaH —apbl
OPKYHJOTYY TOMOHKYJIOP MEHEH UIIIKE AIIBIPbUTYyTa THHUIL: TEXHUKAJIBIK OKYYHY
VIOWITYPYYHY KaKIIBIPTYY; TapThUITaHAAPABIH (PU3MKAIIBIK, TCUXOJOTUSIIBIK
canaTTapblH kKaHa (PYHKIMOHAIIBIK MYMKYHUYJYKTOPYH OTOpyJlaTyy; OKyTYyy
METOJJIOPYH onTtuMangamrteipyy. TTY kypemrdymepay TapOusuioo xkaHa
KAKILIBIPTYY.

Kenreren anmabuii Oymaktap TTA arkapyyHyH TYpJIOpyH >kaHa
KBATM(UKALMSITYY KYPOUIUYJep KOJJIOHTOH ajapJblH KOMOWHAIUsIapbiH
cynywraiit. bupok, TTA CBK, CKtyH 21 apanbik typiepysuery TTA ChIsSKTYY,

parmonanayy JIJI, 6u3 T/lueiH alippiM BapuaHTTapblH TaHa TanThik. OKyy



IPOLIECCHH KOMIUIEKCTYY HILKe amblpyy npoueccunae TT onyTryy katanap MEHEH
anpIHatT *kaHa T/[Hbl ©3161TYpYY HpolieccH OMp HEYe KbIITra CO3yTyIly MYMKYH.
Orepne 6u3z CKKHbI ap Tapantyy wHCaHABI TAPOUAIO0 CHCTEMACHl KaTaphl Kapai
Typras 00JICOK, aHJa OyJI )KepJeH SMHEHHU U3WIIJ106 KEPEK SKEHUH KOPYYTe O0JIOT.
MmtuH anradkel 3-5 JKbUIBIHAA OKYy MPOLECCUHUH TEHACHIMACBIH Tyl
TaMbIpblHaH O0epu e3repTyy, CKK TeopHsIChIH HILITEI YbITYY, WIIMMHI HETU3IEITeH
OKyTyy IpOTrpaMMAacbhlH TY3YY, AaTaaHJAIITBIKKA >XOHIOMAYY MYyTaJMMIEpAH,
TpeHepJepAH >kaHa Oalllka aJuCTepau AASPAOOHY OaIToo, OankuM, OHIOOHYH
YaNrbI3 kKaHa Tyypa Koy Ooiyn caHanaT. Yiuryra OaillansluTyy Oyil SMreKTe
CKKHbl THIKBIp Kapooro, kypemumiepauH TTAChIHa Tanmoo Xyprysyyre, Oyi
apakeTTEpIMH MYHO3YY OCNrujepHH TEOPHUSUIBIK HETU3AEp MEHEH aHBIKTOOIO,
KYpOLIuyJIep1y 3Tan-3Ta0bl MEHEH AasipIOOHYH CXEMAChIH UILTEN YbITYyra apakeT
xacanrad, TTAHBI 3-5 xpulra OKyTYyHYH MeTOAuKachiH umren 4ybiryy, CKKna
OKYTYy4y-TPEHEpJUH OKYy JKaHa TapOMsUIBIK HWIIMEPAYYJIYTYH KUWUHKA
OPKYHIOTYYHYH MaaHUJYY aCIEKTUJIIEPUH aHBIKT00. Kypelruyiep y4yH CIOpTTyK
MalIbITyYyYHYH 3aMaHOaI bIKMaJIapbl KETKHJICHIUKKE JKETE 3JIEK KaHa OKYTYyydy-
MalIBIKTBIpYyyuyJlap, odpexe Karappl, CMTHH, e3re4e ICUXOJOTHUSJIBIK,
(Gu3MKaNbIK, TEXHUKAJIBIK-TAKTUKANBIK >XaHa (YHKIUOHAJABIK JasplbIKTa YOH
KEeMUMJIMKTepU Oap KyJbMHUHALMATa anbil Oapyyna. Jlemek, »KajambICbIHAH
KaJpJapasl JaspIOOHYH camnaTblHAa KOIOJYII KaTKaH >KOrOpyJIaTbUITaH TaJIaITap
kypeuruysgepayH TTYU MbeiHAaH apbl *KOropyiaTyyHYH HETH3TH pe3epBU 00y
kanat. Kypemuynep yuyH cynywmrainradn TTJ[ MeETOHOJIOTHSACHIHBIH MaHBI3bI
TTAusiH €3 apa OailnanbimibiHaH TypraH TTAHBI OKYTyyHYH JIOTHKAJIBIK
pIpaarTyyiayryHa Heruszaener: oup TTA bIpaarTyyinyryHaH SKHUHYUCUHE OTYYIO
BIPAATTyy aTKApyy MOTOPAYK TalIlbIPMaHbl MATHIIMKTYY Y€UYYHY KaMChI3 KbLIAT.
TTU kypelluyJlepyHYH KelreinepyH wu3wiaen, OuU3 OUPUHYM KE3EKTE
OMPIUKTYYJIYK jKaHa *eKeluK npuHiuuounne xana OMII xana /I/1 6amkapyyHyH
CTPYKTYpalbIK-()yHKIIHOHAJIIBIK TEOpPUSACHIHA YBIKTBIK. Keneuexktnn

TCXHOJOIHAJIBIK MOACIMH KYypPYYy MACCICICPHH 4YCUYYAO TCXHOJOTUSHBI
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OPKYHIOTYYHYH TEOPHSCBHIH/IA aHA MPAKTUKAChIHAA MAaHWIYY OPYHIY aHbI
©3/16LITYPYY IPOLECCUH ONTUMANJAIITBIPYy kaHa TA OHOMEXaHUKAJIBIK
CTPYKTypaJIapbIHBIH MEXaHU3MHUH UINTEN 4YbIryy caHanat [13]. byn macenenepau
4yeuyy/ie Me1aroruKallblk Ke3 KapalTaH aiarasaa macese /] acnekTuiaepuHuH Kol
TYPAYY/IYT'YHO Taacup 3TYyydy OarbIT Maceliecu, aHblH ap TYpayy (¢opManapsl
O6omyn cananar. TTUTu epKyHIeTYy Koidy OWUPHUHYM KE3€KT€ CIIOPTTOTY
TEXHUKAJIBIK JAspJBbIKTBIH jKaHa KbIMMBLIIBIH TaXpbIHOACKIHBIH (QOHIYK abajibl
MEHEH aHBIKTaJIaT, Oy (pa3ajblk MYHO3[Ory Kol KbUIIbIK 3TanTyy mporecc. byn
KEpJIe OKYyy MpPOLECCH OpPKYHAOTYY IMPOLECCH MEHEH OpPraHUKAIbIK TYpPIe
YbIpMAaJIbIILIKaH, OMIOJN 3JI€ Yy4yypAa: METOJUKAaJbIK, MaajJbIMATTBIK Oalikapyy
TEPMUHIEPH, ajlap OKYyTyy OOrOHYa OHpU-OMPUHEH OJIYTTYy albIpMallaHaT;
Oamikapyy bIpaaTTyyjldyK HOpUHIMOMHAE KypyJaraH OapraH cailblH TaTaal
KoHyTyYyJiopre HerusnenareH. Cnoprryk npaktukaaa TTUTH epkyHAOTYYHYH KU
HEru3ru mnpoueccu Oap: OupuHuUMcH, Kypemucrrepaud T[] KeliiMbUiaapabiH
3aMaH0an TY3YMYHO BbUIAHBIK KEJNreHJAE KaHa owoJ 3¢ yuypaa aHblH IITHbIH
WHIUBUYAITyy ©3TeUelIYyKTOPYHe bUIAHbIK KenreHnae, KypemucrrepauH TJ1
(GYHKIUMOHAIABIK MYMKYHUYJYKTOPYHO TOJIYTY MEHEH Tyypa KelleT >KaHa
3aMaHOan TEXHUKAJIbIK MOJENICH OWp Katap ueTTeesopay KamToidT [12 ]. byn
KarblHaH ajiraHia, KbIMMbUT KOHIYMIAOPYH OPKYHIOTYY MPOLECCH KYpOIIvy1eH
o3YHYH J{AHbI Kalipa Kapall YbII'yyHY ’KaHa ©3repTYYJIepAy KOJJAOHYY/1a bIpaaTTyy
00JyyHY JKaHa KOHAOMJy JKETUIIEPJIUK JKOTOPKY JCHI3/Ie OEKeMIeoHY Tanamn
kputat. CKKga JIJI-Hbl OKyTyyHYyH MpoOJjieManapbl YOH MaaHure 33 Ooiyyja.
Cebebu, naspaoo KEHUPH KyJad >Kalblll, KBAIU(DUKAIMLYY KYpelIdyiaepay
JasipOOHYH aljblHAA TypraH MWIAETTEp ap TapanTaH e3Trepyll, TaTaaslJallblll,
keHeired. byn JI/{ubt ontumannyy okytyy, CKK 6oroHua 3pTepask aaucTemTupyy
’KaHa ap TapanTyy >KeKe OHYTYY 3apbULAbITbl MEHEH mapTTairad. OKyy NpoueccuH
kapoono [/l e3yHYH cTpyKTypachlHAa €3 apa OalaHBIIIKAH Y4 ATalThl O06JyN
KOpPCOTOT, alapAblH Ma3MyHY OKyy MaTepHalblH ©3I6IUTYPYYHYH alpbiM

acIieKTUJIEpUHEH TyparT. | - GamTankel OKyy Oackbiubl; TepeHACTUITCH AETaIAyy
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yiipenyynyH II sta6ser; Il - KbIIMBIT KOHIYMAOPYH KOHCOJHAALMAIOO >KaHA
OPKYHAOTYY OacKblubl. A3BIPKBI y4yp/la CHOPTCMEHAEPAUH O KYIypTYyCYHYH
YKETUITCHUTH XKaHa JIeHe TapOus KOHYTYYJIOpYH pallMOHANYy aTKapyy >KarblHaH
YOH Tajanrtap Kowuyyaa. byn Tamantap OKyTyyHYH 3()QeKTUBIYYIYI'YH
KOTOpYyJIaTyyHYH HErusuHjae cTylaeHTTepAuH Alne maiina OonroH ap kaHpaai
KbIpJaajaapra  JIOTMKQJIBIK  TaJJ00  KYPryyy JKaHa O  XKYTYPTYY
XKOHJIOMIYYJIYTYH KaMChI3 KblIaT. TUMMINTYy yeunmjepau €3 yOarbiHaa KaObul
aNblll, anapAbl MPAKTUKAIBIK HINTEPAE TypMYILIKa allbIPYyHYH JKOJJAOPYH
owryyny yupeter. Okyy mnpoueccunge TT kommuiekcryy OaanyyinykTapibl
KOpPCOTYY YUYH KOJIJIOHYJAT, 0.a. )KaJIbICBIHAH TUTUII 3ke Oy okyTyyada, 1] okyy
TEOPHUACBIHAA KOJIIOHYJAT. blpaaTTyy TapTunTte WHCTpYyKUMsIAp AaHBIKTHIK,
MaccallblIKk MYHe3 kaHa d((EKTUBAYYJIYK CBIIKTYY KAacHETTEPH MEHEH
myHe3ae10T. CKKHbBIH TaKTUKAJIBIK apaKeTTepu — Oyl KYPOIITYH OyTKYJI ME3TrUiIn
0010 KOH(MPOHTALMSAHBIH 3apbUl  ONTUMAIAYY MOJEIMH KaMChl3 KbLIyyra
OarpITTairal KbIAMBLI apakeTTepuHUH KbIAbIHABICEl. CKKHBIH TakTHKaJIbIK
apakerrepuH wm3mnneene /I arkapyyHyH HWHEPLUSIIBIK KBIMMBUIBIH aTKapraH
©3YHY6 03 apa apaKeTTEHYY4Y DJIEMEHTTED KaTapbl aJl ME3TUJI KaTapbl aHBIKTAJITaH.
Mesrui 2 (azaznan Typras 3Ku >kapbIM IEPUOAJIOH Typart: | - yanma anyy ¢a3zacsl,
2 - BIPTHITYYHY XY30re ambipyy ¢azacel. CKK usukansik KeHYTYYIepayH TaTaan
KOOPJAMHALUSIIBIK TYpAepyHe tuemenyy, T TAHBIH ap Typayyayry, Kapmarsarap,
YOH KBIMMBUIIAP, ap TYPAYY ACHE MO3UIUSIAPBl KYPOIIUYIOpPAYH KbIMMBLUIBIH
kbiiibiHAaTar. Kypemuynepayn TTA ananu3u 000HYA MaTepuaiiapAbl N3N0
’KaHa o3 apa OailllaHBIIIKAaH WII-ApAKETTEPIUH MEXaHU3MAEpH, OyIuyH
CUCTEMACBIHBIH MM ’KaHA KOTOPKY KOPCOTKYUYTOPre JKETUIYY MYMKYHUYJIYTYH
YeKTereH (paKkTopIOpAy aHBIKTOO OOIOHUYA MaajbIMaTTap/bl allyy MYMKYHUYJIYTY.
byn Takmanran KbIMMBUIIBIH MWJACTTEPUHUH OUpU  KBadu(UKAIUSITYy
KYpeIIuyJeply HaTbliKallyypaak JaspJOOHYH JKOJIJIOPYH M3/166 OKEHUH
ownnuper. bamranrera kypermuynep mMeHeH TT ©TKepyYHYH IedarorvKajbiK

BIKMaJIapblH TAJJ00 OalTanKbl OKYTYYHYH 3Ta0biHaa TJ{HbI OKyTyy Macenenepu
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00r0HYAa OUPIUKTYY MUKUPIMH KOKTYTYH KepceTTy. by 6enrmnyy oup neHrasmnue
CKKra TapTbhuiraH ajamJaplblH CaHbIHBIH KOOOMYIIYH, OIIOHAOH 3Jie
KypelunuIepInH Y3IYATYKCY3AyryH xaHa TTYwuH TOkKTOTYND Typar. OKyy
NpOLIECCUHUH, (QeHOMeHMHUH garbl Oup cebedbu, CKKHBIH OKyTyyuy-
MalIBIKTBIPYYYYyJIapPbIHBIH PA3PSAABIK CHOPTCMEHIEPAN IAspAOOHY TE3IETYYro
O0JITOH apakeTH, alapAblH TEXHHUKAJIBIK NasgpABITBIHBIH JCHIIDJIUH KOTOTYI
koromy. TTY Monenu ap 1aiibIM aTaaHAAIITHIK UIIMEPIYYJIYTYH CaHIBIK JCEIKE
alnyy, JXaJalbUIOO JKaHA TaJJ00 MAaCEJIeJIEPU MEHEH AJIEKTEHI€H KOOIICY3IyK
aaucTepuHuH KeHyJ OopOopynaa Oonyn kenreH. CKKHbIH mpakTUkKachiHia
AVIHBIH TEXHUKAJBIK JKaHAa TAKTUKAJIBIK Ma3MyHYHYH ap KaHJal acleKTHIECpU
ACKE aJblHAT: >KEHYYYYJepAyH 3P(EeKTUBAYY TaKTUKAJIbIK apakeTTepUHUH
KYKTOpY ’KaHa anapzsl Tornropro 6enymrypyy: T/HBIH opayHIa jkaHa sKepAeru
KaTbllbl, Npukiagaslk TJHbIH ap Tapantyynyry, AJlabiH 3ddexTuBayyayry,
4aOyyJ1 apakeTTepUHUH HaTblibkanyynyry. Uneanayy kypemuynyH TTYU monenu
KBaJIM(UKALMSUTYY KYpOUIdyJepIyH THEUIeNyYy MYHO316MeJIopyH TajJ00 jKaHa
KANMbUIOOHYH HETM3UHE TY3YJIOT. Ap KaliChl ME3rWiie CYHYIITAJIraH MOACIIIUK
MYHO3/16MOJIOpAYH OIYyTTYy alblpMadbUIBIKTaphl Oap SKEHHM aHbIKTaJraH.
HaTtpiiikanyy TEXHOJOTMsI MEHEH camnarThl 0aajoo/0 SKCIEepTTep apachlHIa
KoHceHCyCc kOK. Kypemuynep yuyn TT/IHbI naspIooHyH BIpaarTyyiayryHa
Heruznenren bBbCA »srabeiHma xypemuyinep YyuyH TTJ[ MeTomgomoruschiH
KOJZIOHYY, aHbl bIpaaTTyy MILIKE allblpyy ajapra MOTOp KeHreunepyH
HaThIIDKATyypaak dYedyyre MYMKYHAYK Oepepun kepceTyn Typar. TTJIHbI
BIPAATTYy OHYKTYPYYHYH Herusunae BCAHBIH 3TaOblHAa Kypeurdynep Y4yH
TTHuel nmasgpmoo kypemuynep Y4yH TTAHBIH [EHIDOIMH KbIWJIA Canarryy
KAKIIBIPTYyra MYMKYHIYK Oeper.
OKuHYM 06JYM, ""MaTepuangap ;kaHa u3njij100 bIKMajaapbl,' 00BbEKT

KaHa M3WINeOHYH MPEIMETH, H3WIAeeNepay YIOITYPYYHYH bIKMajapblH

OasTHIANT.
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N3unaneenyn oobexkTucu: bCA »TabpiHaa Kar KypeurdyJaepay Aaspaoo
MIPOIIECCH.

N3unpee mnpeameru: TJ[ nasgpnooHyH bipaarryynyryHa xaHa T[]
BAPDUAHTTAPbIH JKEKEUE TaHAOOrO0 HETWU3JACIIEeH JKall KYpeIIdyJaepIyH
nefarorukaibik TexHonorusickl (MTIIHBIH Ma3MyHY, BIKTapbl, BIKMAJIAPHI).

Tankyynansln >KaTKaH TUIaHaa (aKTHUIBIK MaTepUaibl KbIITHOO METOAIOpyHa
©3reue poJib OCpUIIreH: WIUMHUN JKaHA WIMMUN-METOAMKAIBIK aga0usTTapibl
TaJ00 KaHA CUHTE3/100, aHKETAJIBIK CYPaMKbIIIO0, SKCIIEPTTEPAEH CYypPaMKbLIOO,
nearorukaigblk 0aitkoo kypryzyy. TOU, akryanayy uswigee martepuanigapbiH
MaTeMaTUKaJIbIK HMINTETYY bIKManapel. Kypemmdynepay cHnoprryk Jgaspaoo
CHUCTEMACBIHBIH TEOPHSUIIBIK JKaHA IEIArOTMKAIIBIK HETU3IEPUHUH ©3T04Y0IIYKTOPY
norukanblk xaktaH TTJl TEopUsChIH OKYTYy METOAWKACBHIHBIH JKaHA TaHAAJIbII
aJIBIHTaH CIIOPT TYPYHYH METOIUKACBIHBIH, Ou31uH yuypa CBKHbIH 5H MaaHunyy
TaJAlITAPbIHAH KEJIWIl YbIrar. Jrepae TaHJaldraH crnopTTyH Tteopuscsl OMII
miapTTapblHa  KaThIIKaHAApAsiH Al OamkapyyHyH OOBEKTHUBIYY Mblii3amM
YEHEMIYYJIYKTOPYH aHBIKTAca, aHAAa METOJNOJOTHSI OKYTYYHYH METOAUKACBIHBIH
b HEKTUBIYYIYTYH >KOTOpPYJIATYyHYH KOHKPETTYY MacejeliepuH dedyyne Oym
MOJIEIEPANH KOPYHYLIYHYH OpUTHHANAYYJIyryH Oaca Oenruneilt. TeopusiHbIH
ACTIEKTWJICPUHUH ap TYPAYYJIYTY, METOAOJIOTUSIHBIH Ma3MyHYH aHbIKTanuT. CKKna
TTAHBI OKYTyy METOIMKACHI TEOPHUSIHBIH YbITAPMAUbLIBIK PEPPAKIMUACH, aHbIH
CKK oOowonua TKpa mnpaktukanslk pedpakuusicsl BCA »TabblHga xammn
KypeldyJjiep MeHeH 00aroH. Ma3myHy OoroH4Ya, Oaiikada aiitkanaa, [IT Teopusicer
kana CKK, MeToI0oNOrusSHBIH TOMOHKYIOH KOHKPETTYY OenymaepyH Oenyyre
00JI0T: - OKYyTYy, TapOusnoo, eHYKTypyy muiaerrepu; - OMII masmyny; -
TUENIeNYY NPUHIUOTEPIU UIIKe ambipyy; - CMHyH yoomrtypyy GopmanapblHbIH
ap TYPAYYJIYTYH KOJIIOHYY.

CKK TeopusichblHbIH OapJbIK 2H MaaHWIYYy »>KaHa Tajal KbUIbIHTaH
TaJanTapblH YarbUIABIPYyTra YMTYIYy, ajlapAblH CTPYKTYpajblK TaKTbHITbl, ap

TapanTyy jkaHa TepeH UIITETUI YbIThIIIbI OU3AUH CYHYII KbUIBIT )KaTkaH T TAHBI
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xam Kyperruniepre BCA 3TabbiHAa OKYTYYHYH WIMMHM KaKTaH HETM3EINTeH,
rapMOHUSIIYY KaHa Ma3MyH/yy KbLIarT.

busguH  CyHym — KbUIBIHTAH ~ METOJOJOTHSHBIH — apTHIKYBUIBIKTAPHI
aHBIKTaJraH, OUPOK MYHY MEHEH TraHa »5Mec. AJap OIIOHAOW 7€ >Kall
KYpOILIYyJIepIyH UILIMH/E METOIUKAHBIH CaHAJITaH ap Oup OOJYMYHYH >KETUIITYY
cnenuduKanusicein 6epreaaururae Typar. 10-11 sxamrarsr 6annap 1a cmopTTyK
MalIbITyy CUCTEMAaChIHJIa MbIH/Ial TUIITYY KOHTUHTEHTTEp 0oyt acenrenet. XKar
kypeuruysiepre TTAHBI OKYTYyHYH METOJHMKACBIHBIH HEIM3I'M aCIEKTUJIEPUHUH
cnenupUKanusAChl Kol KbIpAYy ’KaHa KaTyy alllfOpUTMIMK. Bu3, Mucaibl, xail
cnoptuyinap yuyH CM cucrtemacsl )K6HYHJI® €o3 KbUIraHaa, Oyd ydypaa Ou3
OenruneiOns: - OUp KaTap JI€H COOJYKTY YbIHAOOYY TapOUsUIbIK, OKYyY aHa
y4dypJarsl yOWTYPYYy-METOAUKAIBIK MWIIECTTEPAN YE€4YY 3apbLI4bLIBITBL, - ap
KaH/1ail TYPJAePYH aHa UIl-apaKkeTTepAH KOJIJOHYY; - *all KyparblH, 1asp/bIrbIH,
TUITYY KbI3BIKYBUIBIKTAPBIH JKaHa MEJarorukajiblK MIapTTap/ibl 3CKE allyy MEHEH
OKYTYYHYH aHa TapOUsJIOOHYH NPUHUMOTEPUH HILIKE allbIpyy; - OKYTYYHYH
Oapabik TYpaepyH kongonyy, CKKra tapTeiiranaapasl ap Tapantyy TapOousioo; -
OKYYHY, MaIIbIKTBIPYYHY, MEJACIITH, 3C alyyHY YIOIITYpyy jkaHa Oalllka WII-
yapanap. TTAHBI xam Kypelrdyjaepre aTaiiblH KapakaTTapAblH >Kap/1aMbl MEHEH
YHUPOTYY METOAMKACHIHBIH ©3reUeYKTOPYHYH KOIl TYPAYYIYTY, TapMOHHSCHI
’KaHa WIMMHUI HETU3AYYIYTY alapAblH OMJIMMUHUH ©3re4e TapMaKTapblH OOy
kopcoeTyyre MymkyHayk Oepau. TTA CKKHbIH OKyTyy METOAMKACHIHBIH
MEJAarorukajblKk HEru3JepUHIe TOMOHKYJNepay Oesyn kepceryyre Oo0d0T: -
CHOPTTYH TEOPUSICHIHBIH OapJbIK acHeKTWJIEpUH dYarbuinelpyy; - TT/]
KATBIIIKAHJAPAbIH  (PU3MKANIBIK, TCHUXOJIOTHSUIBIK, (PYHKIMOHANJBIK >KaHa
TEXHUKAJIBIK MYHO3/16MOJIOPYH KAKIIBIPTYYHYH ©3reUeIYKTOPYH YarbULIbIpraH; -
ap kaHjgai kapaxarrapasl kongonyyaa CBK esrewenmyryn Oaca Oenrunen
KOpCOTYY;

OKyTyyHyH METOJIMKACBI OKYy MpOrpaMMaliapblHia 4arbuiabipbuiran CM

TCOPUACHI KaHa MCETOAOJIOTHUACHI ©3rode TaTaallAbII'bl JKaHa ap TapalTyylyry
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MEHEH MYHO3/0JIT6H KAJIMbUIOOYy WIUMHUN AUCHUILIMHAIAPABIH Oupu Oomyn
caHanar. An Oup Karap NPUHUMUIITYY MAaHWIYy acleKTWIepau KaObLI anar,
MUCAJIbl: METOJOJOTUSIIBIK, COLHUAIBIK, JKaJINbUIOOYy, CHCTEMAIyy KaHa
MPAKTUKAJIBIK.

MpiHaa ap Oup Tapan araiiblH  (YHKIMOHAJNABIK HETU3E KypyJyT,
MaceJeNepuH ©3reue CIEKTPUH, ©3reue bIKMaHbl YE4YYHY JKaHAa aTailblH
TaJanTappl UIIKE allbIPYyHY KAMChI3 KbUTYY MaaHWIYY.

byn Ouwsmm Oynm mpoOnemaHbl aHBIH WINMHH JKaHAa MPAKTHKAIBIK
TYWIYHYTYHYH Herusunae kapooro Typrry. CKKHbl eHYKTYpyYHYH 3amanOar
[IapTTapbIHJla MBIHJAH MaMUI€, ChIATHI, TIEarorMKaIbIK KaKTaH 3apbll, Oyl Oup
KaTap karjainaapra OaiJIaHbIIITYY:

I. CKK kimaccTapblHbIH MPAKTUKACBIHAA KOJJIOHYY VYYH WIMMUA
#000J10pAy MIITEN YbITYy OOIOHYA TajganTap bl KOET.

2. bu3 TaHman anraH KeWIreway 4edyyHYH WIMMHUKA KaHa ITPAKTHKAJIBIK
Mammiiecn CKK knaccTapbplHbIH TapThUITaH aJaMaapra THUTW3rEH TaaCUPUHUH
HATBIKAITYYJTYyTYH 5KOTOpYJIaTyy apKbUIyy ©3reue Kell TYPAYYJIYKTY KaMTBIUT.

3. HNnumuili-npakTUKadblK  BbIKMa  Kall  KypelIuyJepAy  AaTailblH
KOMIUIEKCTepre OuUpUKTUPYYHY Kaparan: TTA ngeMoHcTpanusulyy cesnuep,
MaxOypi00 MEHEH BIHAHJIBIPYY, OTYY MEHEH KYKTOO XK.0.

4. MpIHIai WIMMUA-TIPAKTUKAIBIK MaMIJIe aTalbIH agabusTTaparsl OpyH
anral npoOJjeManap/bl TOJIyKTar, OW3 YEUWIl KaTKaH H3WIIee KeNrennepyH
KECHUITHK KaHa METOJOJIOTHSUIBIK TYIIYHYYHY TEPEHAETTH.

Kypry3yayn kaTkaH M3WIIeeJepAyH MyHe3YHe kapaiia, Oyl
npoOJeMaHblH SH MAAHWUJYY AacCHeKTWJIEPUH KaMThIlaH JKaHa WIMMHUHI
MaTepHaiiapAbl YOTYJITYYHYH >KaHa Kadpa UIITETYYHYH OapibIK STanTapbliHIa
KYPTrY3YJITOH HW3WII06 apakeTTEPUHUH HATHIKATYYyJIyryH KaMChI3 KbUIyy4dy
03YOy3lyH (aKTbUIBIK MaTepHANIbIObI3AbI  alyy Y4YYH THEIIeNnyy METOIA0p
TaHAAJBIN anblHraH. M3migeeHy ymoomTypyy eTe TaTaan OOdroH, Oym Ouszau

aHJarel MaaHWIYY acleKTUJIEPAN Kapooro MaxOyp KbUIIbI, ajlap TOMOHKYIOPIY
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KAMTBIIIBl KEPEeK: HINTHH JTalTapblH JKaHa ajapApl HWIIKE albIpyyHYH
MOOHOTTOPYH aHBIKTOO, M3MIIAO6 XaHa KOMOKYY KYdTeply TAaHI00, WIMMUN-
M3WIJ66 UIITEPUH OYTKYJ KOJJAOOHYH MIITEIIHH TONTOO, CUCTEMACHI, TUELIENYY
azamaap MEHEH YIOMJapIblH OPTOCYH/IArbl 63 apa apaKeTTEHYYHY YIOLITYPYY.
Kam kypemdwiepay CHOPTTYK AasplOo0 IPOLECCHHE KHUPIU3YY YYYH
TOMOHKY (opmasa THEIIeNyY HIIKE allblpyy HUIITEPU KYPIY3YJdy: alblHTaH
MaTepuaiiapibl, HETU3rU K000J0pAY, KOPYTYHIYyIap bl kaHa cyHymrapasl KP
Y AK TtapabbiHaH CyHymITadrad Me3ruiayy OaceuiManapra >kapeisioo. OmeHTHI,
WIITUH SKUHYH TJIaBachlHa OyJl M3WIJ®OHYH Ma3MyHYHYH OpUTHHAINYYJIyTyHa,
aHBIH MUJIZCTTEPUHE, aHbl )KYPIY3YYHYH peajllyy HEeAarorukaiblK [apTTapbiHa
©3reue KeHYJ OypysyIl, U3WII00HYH OObEKTUCHH jKaHa MPEIMETUH aHBIKTOOHYH,
KOJIJIOHYYHYH 3apbUTYbLIBITBIH aHBIKTaraH. TaHajiblll ajblHIaH MpoOJIeMaHbl
TepeH U3WIAeeHYy KaMchbi3 Kbl1yydy, BCA stabeinna TTAHBI jkalll Kypemauiepre
OKYTYYHYH METOJIMKACHIHBIH 3()(PEKTUBTYYITYTYH KOTOPYIaTyyHYH KETHILIRIPIIUK
KOHKPETTYY MEJaroruKajblK I[IapTTapblH  AHBIKTOOYY ©3YHYH  WJIMMHUUI
MaTepHualblH YOT'YJATYYHYH jKaHa UIITEI YbITYYHYH >KOJAOPYHYH KOMILJIEKCHH.
YuyHuy riaaBaga “busauH u3miaee0y3ayH HAThIKAJapbl KaHA
anapabl TanakyyJao0” TTAHBI OKyTyyHYH CTPYKTYpPacChlH aHa bIpaaTTyyJIyryH
AHBIKTOOHYH METOAOJOTUACHIH >XaHa TTAHBI »Kam Kypemduiepre OKyTyy
IIPOLIECCHH MILKE allbIPyy IPOrpaMMAachiH TAIJOOHYH aHa KalnbulooHyH bCA
OaCKbIUBIHAATHl KBIMBIHTHIKTAPBIH TANKyyJaWT. Yiryra OaWlJaHBILTYy HII-
apaKkeTTUH BHU3YaJJIBIK jKaHa JIOTHKAJBIK YKOJYH KaJbIITaHABIPYY MPOLIECCUHIE
TOII TemeHkynepre 06IYHIY: JIOTUKANIBIK XKaKTaH KypyjiraH; 1eMOHCTpalusiap;
TEXHUKAJBIK HWII-apAKETTEPIAUH HEru3ru OeNYKTOPYH KepceTyydyy HIi-
apakeTTEpPIN KYpYYHYH CXEMalbIK CYPOTTONYINY; TEPMHHOJOTHUSHBI KOPCOTYY
TakTachiHAa »xaszyynapasl xkypry3yy; CKKna kommonynar, omion siie y4yypnaa
aTKapbUIyy4yy WII-apaKeTTEPANH CTPYKTYpPachblH KOPCOTYY MEHEH: OKYTyydy-
TPEHEPAWH SKHHYM Japa)kajarbl TYLIIYHAYPYYCYHO KypEIIUWJIEPIUH ©316pYH

TapTyy; 63 apa 0aikoo jkaHa €3 apa )apJaM/Ialyy.
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TJl AeMOHCTPaUUsIOO0 MPOLUECCUHJE BIHIAMIYYy KapMOOHY HILIKE allbIpyyHYH
HETM3TU JJIEMEHTTEpU (TEH CaJIMaKTyyJdykTy Oy3yy) >KaHa ajapApl HIIKE
alIbIpYyHYH OpUTHMHANAyynyry Oaca Oenrunenau. Okyy mnpoueccunge TTA
JKaNMbl IE€JarOTMKAJIBIK KOPYHYY JKaHa IKETKUIMKTYYJYK IPUHLUUANTEPUH
KOJIJIOHYy MEHEH Ouprejielun uil-yapajapAsl >KaHAaHJbIpyyra apakeTTepau
*acaapl. MOOMIIMK TYIIYHYKTOPAY KAJIBINITAHABIPYY MPOLECCUHIE TOMOHKY 161
NEJAarOruKajgblK  bIKMalapApl  KOJJOHAYK:  KBIMMBUIAYY  KbIMMBUIIAPIBIH
aTKapbUIBIIIBIHBIH HaThIKadapbl OOIOHYA OKYydyJapbl O03€KH OasHAamanapra
TapTyy; AaTaWblH JKETEKTOeUYy  HUII-apaKeTTepau  aTKapyy: CaHapUITHK
TEXHOJIOTHSUIApABI KOJJIOHYY; KaTyy Cyiulee MeHeH atkapsuirad T /] komroocy.
TJI okyy mporiecc KypeldyHYH aTaaHJallbl MEHEH 1y3JIb ©TKOpYY, MeJIIeIITepre
KaThIIIYy TAKTUKAChIH KAaHTHII TY3YYHY YMPOTYY ’KaHa KOKOJITaH MAKCATKA KETYY
YUYH HaTbIKaTyypaak KapakarTtapabl cadaTTyy TaHJI00 KOHIOMYH ©HYKTYPYY
MaKCaTblH KaMTBIMT. TEXHUKAJIBIK TalliblpMaiap/bl aTkapyy KeHIYMIepYyH
KaJIbINTaHaAbIpyy. T/IHBI OKyTYy NpOLECCHH KOTHUTUBIUK IPOLIECC KaTapbl Kapoo
KEpeK, MbIHAAa [eJaror-TpeHepAuH JKaHa OKYTYYYyHYH HMIIMEPAYYJIYTY
TOMOHKYJIOPY KaMTBIIT: OKYTyy4y-TPEHEPAUH MHTYMLHUACHIHA jKaHA KECUIITHK
NearoruKajblK TaXKphlii0achlHa HETU3/IENITEH THEILIETYY KOHYJ Oypyyra TaTbIKTyy
WIMMHUI TUNIOTE3a1ap/IbIH CYHYIITaphl )KaHa TPEHEP-CTYICHTTHH 63Y: Oy WINMUI
00KOMOJIIOPAly TaKTOO aHa TacThIKTOO MeHeH OOVHuH Oup TYpyH HIIKEe
ambIpyy; byn TecTTeH ajnblHraH HaThlKamapabl KOJJIOHYY MEHEH KYypoeIIvyyJIepay
yoryaryy xaHa TOW keHmymaepyH Ty3yy Y4YyH 3amaHOan WIMMUN
00XKOMOJIZIOPAY ajbira KOOy MaKcaTbliHa 606Jreepay Ty3Yy.

OkyTyyHyH METOMKACHIHBIH b heKTUBIYYyTyTryH AKOTOpYJaTyy
npoueccuHe Kypemucrrepaud TTAHB ©TKepyyHYH MaaHWIyy HNPUHLUIITEPH
KOJIZIOHYJITY.

1. KyuTyH (3HEprusiHbIH) )KaHa apaKeTTUH TONTOJIYY NPUHIMOU. bamrankel
abam: OenaM HKU TapanTaH KapMarl, aJlIbIHKbI O3NS, apTKbl UHHITEH, OPTOUYO

apasblKk. Kapmpuiamirel ©€3yHe TapThIIl, aHJAaH KWWHWH KECKUH TYPTYH, KOJIYH,

18



JCHEHUH >kaHa OyTTyH KYYYH bIpaaTTyy TMaiJaiaHbll, aTaaHJallblH TeH
CAJIMAKTYYyJyKTaH yblrapa OariTainr.

2. Peakuus xaHa KaplIbUIBIK KepceTrnee MpUHIHMOW. bamrankel abannax
yaOyyady Kypeuika Oup OyTy MEHEH OTypyIl, OMp 3Jie HEPCEHU Kapmall, KECKUH
KOTOPYJIYII, COJI KAITAJra XYJIKYJIIaTyy KbIMBUIBIH KaCauT.

Kamr kypemruynep yuyH TTUHBIH OKyy HIpPOLIECCHMH BIPAATTYy MIIKE
ambipyy. Opexe karapel, CKKnern T/l anarra ¢a3zanapra 6GemyHeT: 6acsln anyy,
YaJlblIl JKBITYY, YUYy ’KaHa KOHyy. MIi-apakeTTiH OMOMEXaHUKaJIbIK aHATU3WHUH
KO3 KapallblHaH anraHja, 0yn ¢aszanap rana TTAHBI yiipeHYYHYH OOBEKTHCH
0oxyn cananat. KeliiMbli-apakeTTepin aTkapyyHyH CEMaHTUKAIBIK TY3YJIYIIYHYH
Oy3yJylllyHa ajiblll KEJIreH Y3TYJITYKCY3 apakeTTh OalJaHBILTHIpYy. Yuryra
OaitnanbiTyy, CKK TJI cTpyKTypachblHBIH TaTaaqAbllblHA >Kapamia (a3aybik
AJIeMEHTTEp OOIOHYA UII-apaKeT TOMOHKY/10i1: - BUpUHYM apakeT aTaaHJallIThl TEH
cCaJIMakTaH 4Yelrapyyra JgaspjaHyyra OaWJaHbILTYy: - aTaaHAAIlIThl TeH
CaJIMAaKChI3/IaHABIPYYAAarbl SKUHYM apakeT JEeHEHU OypyTl, ara KapIibUlall MEHEH
KETYY ’KaHa Kyd KOJJIOHYY BIKMachl MEHEH OaillllaHbIIIKaH; - YUYHUY apakeT -
BIPTBITYY MAKCaTbIHAA IO3MLMSIHBI alyy, BIPIBITYY YYYH KOJJIOHYY BIKMAachl
(danmyy); - TOPTYHUY BIKMa — KYPOIIUYHY OalllkapyyHY HIIKE allbIpyyTa qaspaoo:
- KypeuruyHyH OemmMHuM apakeTH aTaaHIalllbIHA KapbIM KOIyPeJIeH 0achkIM 5Kacoo
YUYH KY4 KOJIJIOHYY MEHEH OailllaHbIIIKAaH.

Kypenruynep yuyH TTAHBI 1aspI00 MPOLECCUH BIPAATTYY HUIIKE AIIBIPYYHYH
MUCaJIbl KaTapbl KaJjaM TEeMITE KanTaj MIbIIbIPYY MEHEH BIPTBITYYHY aTKapyyla
aTailblH HycKamanap (MHCTPYKUUsIap) TOMOHKYIOU TY3YJIeT: - OUpUHYN apaKeT:
aucOallaie YUyH Jasipaoo. JucrtaHuus: opTo, KanTaldblHAH aHa KapaMa-KapIlbl
TapanTaH Kypay kapman. OpToHKY (OUHNK) TTO3UITUSHBI KO3/16H KanTala TeIKAYTED
MEHEH >Xyn OOJyNm >KbUIBII: - DKUHYM apakeTu: TE€H CAIMaKTYYIYyKTy Oy3yy,
KanTtajira TepMenyy (TypTypyy). YdypAa KOproouyy Tapamnka >KbUIbII, JI€HE
cayMarbiH Oacein OapaTkaH OyTyHa 6TKOPYII, aHbI OW10 KOTOPOT: - YIYHUY apaker:

pIpreiTyy. KoproouynyH OyTyH Kojagoody OyTy MeHEH OaiJlaHBIIITHIPHIII,
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OyTyHY31y KHJIEMJEH eWae KeTep0eil, OYTTyH WIBIIBIPTEY KbIHMBLIbI MEHEH
KOpProoyyHy KamublIaHbl3. blpreityy ydypyHaa 4aOyynuyHyH JA€HE cajaMmarbl OH
Oytynma Oosior. Kecyy neHe canmarbl MEHEH >Ky3ere amelpbuiar. byt, Twuse,
»kaMOalll )kaHa TyJIKy Oup OJI0KTYH (06JIYKTYH) KECUJIUILIHUH TY30T: - TOPTYHYY HIII-
apakeT: maprepje KOHTpOJy Oalkapyyra naspaoo; 4aOyylnuyHY bIPTbITKaHaH
KHIMH KOPrOOYYHYH COJI KaNTaJIbIHAA XapbIM MOCTKO Typyl, . KypJaH >KaHa
TYJKyJaH KapMan ajyy; - OCIIMHYM apakeT: Ke3eMe1ee YUYH Kyd KOJJIOHYY.
Orepze 4aOyynuy *KbITBIITaH KYPOIITYYHYH jKaHbIH/Ia 00JICO, aTaaHallIbiHa OachIM
xacanat. CKKna T/l eTkepyYHYH TaKTUKAJIBIK bIKMAChIH MIIKE allIbIPYy YUYH OUp
KaTap LIapTTapAbl 3CKe anyy Kepek. bymap: karslMayy »xarmayapasl TY3YY:
0acyy, MaHEBD Kac00, KOPKYHYY >KaHa YaKbIPbIK MEHEH KaMyuisik. blpreityynan
KOPTrOHyy/Ja Ja YUIyH/1ail bIpaaTTyyJyK CAaKTaJIbIIIBI KEPEK.

Opexe katapsl, CKKna TTAHBI qaspaoo MpoLECCUHIE THEIIENYY CIOPTTYK-
NEeJarorukagblk Macejielep 4euduseT. Yiryra OailJIaHbIITYy TEXHUKAJbIK
HIapTTap/bl bIpaaTTyy MILUTEN YbITYY MPOLIECCUH OMp KaTap 3Tamrtapra 0enyyre
00JIOT: annplAarel TEXHUKAJIbIK MApTTap MEeHEeH TaaHbimlyy; TTAHBI nerangyy
yipenyy: 6yryuaeii ' TAHbBI U3M1/160; KOHCOMMAAIMSIIOO KaHa KBATH(UKAIUSHBI
xkoropynaryy. TJI TakTHKacblH OKYTYyYHYH METOJIMKAChl TOMOHKYIOU
NEeJarorukagblK bIPAaaTTyyJyKTa HIIKe ambipbuiran: - TTA Kyprysyy ydyH
KarbIMAyy oKarjaiigapAael Ty3YYy; - TEXHHUKaJbIK omnepauusmapasl  (6acyy,
MaHEBpJI66, KOPKYHYY aHa YaKbIpbIK MEHEH KaMy(QuisK) >Kypry3zyy OoroHua
TAaKTHKAJIbIK MAIIbITyyJap; - (U3MKAJIbIK canarrapAbl kaHa (QYHKIUSIIApbI
KOJIZIOHYY.

Kopronyy apakeTTepuH OKYTYyHYH METOJIMKAcChl TOMOHKY bIpaaTTyyJyKTa
UIIIKE alllbIPbUIraH: - yadyyira 6eret KOwy; - MaHEBP Kacoo0: Kypell KUIEeMHUHUH
4yeTUH OOIUION; KapuibUlalika — Kapail; - (Qu3MKalblk canaTTapibl >KaHa
(GYyHKUMOHAIABIK ~ MYMKYHUYJIYKTOpAY  KoiaoHyy. TOW  angeiH  ana
V3WIIOOJOpAYH  KOPCOTKYYTOPYHO  HETHU3JAEIIeH, aHblH  JKYPYLIYHIO

KypemuynepayH TTJl Ty3yMyHme OKyy JKaHa OKyy KYKTOMIAOPYHYH
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ah}exTUBIYY MOAENM aHBIKTANTaH. AJIBIH ajla Jaspaoo dTaObIHIA HKarll
kypetruyiepre TTAHBI OKyTyyHYH SKCHEPUMEHTAIIBIK bIKMAJIAPbIH TY3YY ’KaHa
HATBIKATYYJyTyH JKaHa KOJIIOHYYy OOIOHYA KOKOJIFaH MIIAETTEPAHU aTKapyy
KOJIOPY: - MENACHIKE YEHMMHKH AaspAo0 CTPYKTYypachlHAA KYpEUIYHIIEpIUH
pipaartyy TTA cucteMachlH KOJI0HYY; - TOUre ueiinH xana angan kuiind TT/{ne
e3repyyliepay Oelruminee Y4yH KYpeIIdyJepAy TEKIIEpYY: - aJbIHTaH H3UIII00
HaTBIMKaTapblH TAJI00.

Kam kypamdsuiapIblH KypaKThIK-MHIUBUAYAIAbIK ©3redenykTepyH, CJ]
xaHa @O neHr»MH dCKe anyy MeHeH TOW aHTpONOMETpHUSIIBIK ©1406JI0pAYH
(cammak-O0l  KepCceTKydTepy) HErusuHae oKkyprysyiaay. Kam  Kypeiu
CHOPTYYJAPBIHBIH KY4Y XKOHAOMIYYJIYTYH H3WII66 NPOUECCUHAEC (HU3UKAIBIK
AKTUBAYYJYKTYH JCHIIIIMH JKaHa OyJIuyHAApJbIH CE3TMUTUTUH aHBIKTOO YYYH
TECTTUK KOHYIYyJlep (KOJAYH UHKeMIyy OymTdyHIapbhlHBIH Ky4y, TypyIl
Y3YHAYKKa CEKUPYY, OMMMK IITaHTara TapThUlyy, MAAIUI Typyy) KOJJOHYJITaH.
nene, 30 cexyn yankacsiHaH xatbi, 30 ( 60) xxana 800 M uypkoo, 30 cek. nuuHEe
apKAaChIHAH BIPIBITAT. AJIBIHTAH OKBIMBIHTBIKTAD Yyhaunapra aujlaHIbIpbUIaT.
Bynmuynpapnabin  cesruuturud  aHbikroono C. A, MeIaBKUHANH METOLY
KOJIZIOHYJITAH, MBIHJA KOJIIyH OYyrymryydy OymdyHAapbIHBIH OyJI4yHJapbIHBIH
YBIHATYYCYHYH a0COJIOTTYK KaTaChbIHBIH % MEHEH KOepCOTYJIyl, AUHAMOMETPINH
MaKCUMaIIyy KbicyyCyHYH 50,0% Ty3eT. AJaM/IbIH COMaTUKAJIBIK KOPCOTKYUTOPY
TEeHETUKAJIBbIK (PaKTOPJIOPyH TAaCUPUHUH ap KaHJal KydTepy, SKOJOTUSIIbIK
KYYTOPAYH TAaCUPUHUH IUIACTUKACHl MEHEH MYHe3/ejeT, Oyn OannapabiH
MCUXO(PU3UKAIBIK OHYTYYCYHIIOTY albIpMaubLIBIKTAP/Ibl AHBIKTOOTO MYMKYHIYK
oepau. KbIMBLT KOHAOMAYYIYTYHYH OHYTYY TEMIMHUH >KAJbl KOPCOTKYUY
OOIOHYA PHEPTETUKAIBIK MOTEHITUAIBI U3WI06 (OTKOH KbUITa CANBIITHIPMATYY
% MeHeH) OannapAblH Te3 Ocyl >KaTKaH OpPraHU3MHUHHUH JHEPreTUKAIIBIK
MOTEHIUANBIHBIH ~ ME3TWJI-ME3TWJIM  MEHEH ©3TepylyH kepcoeTTy. CbIHOO
KOHYTYYJIOpYHYH KoMmIuiekcuHeH (30 M uypkoo, 60 M uypkoo, 800 m uypkoo, 4x9

YypKOO, TYpyIll Y3YHIYKKa CEKHpPYY, ACHEHH KoTepyy, 30 CexyHaaa *xKaTKaH
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abdayjaH , TapTbulyy) TypraH 3KCIHEPUMEHTTHK MAIIbITYyHY HWIIKE allbIpyy
npoueccuHae Ouitnk Ttuikene, 30 CEKyHIyH WYMHJIE apTblHA TOJITYpPYJIraH
Yyyd4elaHbl BIPrbIThIN), Ou3 Kypemruynepayn [TIIT sxanma CIIIT ty3aykx. XKam
kypemuynepayH TTJ Ty3yy wmakcateima TOWuHue angeiaga C. B.
ManuHoBCckUHIMH MeToAy OoroHua 13 TammblpMazaH TypraH jkaHa OW3AMH
HIapTTapra bUIAMBIKTAIITHIPUITaH KOHTPOJAYK TeCT oTKepyaay (3.5-tabnuma).
ByTkyn okyy ’xaHa okyy »buibl 0010 KI'HbIH Kypeliuyjepy CajlTTyy MeETO.
OoroHua paspaaHbluThl. TOI'auH kateiyyuymnapel, Kl'nan aiipipmalnassi,
OKYTYYyHYH >KaJIbl bIKMacblHaH ThIIKapbl, CKKHBIH TEXHUKAJBIK IIAPTTapbIH
BIPAaTTyy MIITEN YbITYYHY KAMCBI3 KbUIyydy 3KCHEPUMEHTAIBIK OKYTYY MEHEH
anexkTeHuIkeH. (3.3; 3.5-rabnunanap).

DKCIEpUMEHTTHK JasipbIKTa OepuIIreH ap OUp TaniiblpMaa aHbl YeUYYHYH
Oup Heye BapuaHTTapbl O0NroH. IIpoOieMaHbIH MaHBI3bI, MPEIMETTUH YEUYUM
BApUAHTTApbIH KbUIAATTHIK MEHEH Kapall YbITbIN, JIOTUKAJIbIK MaaHUTe 33 00ayy
MEHEH Tyypa 06aa OepHIlIH KEpEeK dJie.

Omentnn, C/IHbl TangoonyH HerusuHAe TTAHBI Kall KypemIMCTTEPAH
BCA cramusacbiHAa OKYTYYHYH BIpaaTTyyJdyry aHa OSKCIEPHUMEHTAIIBIK
naspasirbl anbikTanael. Kypemumiep yuyn TT/IusiH Ty3ymyHne TT/HbIH xaHa
OKyy JKaHa OKYyy JXYKTOMYHYH cucTeMachl (yarycy) cyHywrtairad. TTaHsl
BIPAATTYy  OHYKTYPYYHYH  JkKaHa  mepuepusulblIKk  MYMKYHUYYJYKTOPAY
KOMIUIEKCTYY  JKakKIIBIPTYYHYH JKaHa Kypell OIOHYYJIAPBIHBIH  ©3reue
JAspABITBIHBIH aXKbIPArbIC CallaThIHBIH HETM3UHAE *ail KypeuruyjaepayH TT IHbI
YKAKIIBIPTYYHYH HaThIIDKATYYJIyTYH SMIUPHUKAJIBIK TYPAO® KOPCOTYY.

KOPYTYHAY

1. IlcuXOJOTHUsUIIBIK, MEeIaroruKajIblK, MEIUIIMHAIBIK, OUOJIOTHUSJIBIK JKaHa
aTalbIH TEOPUSIIBIK U3UIIAOOJIOPIe )KaHa TUKENeH criopTTyk Mambiryyna TTAHbIH
Kall KypelrdywiepuH OalliTankel CIOPTTYK aIUCTEIUTUPYYHYH 3TaObIHAA OKYTYY
METOJMKAChIH OPKYHIOTYY MAaceJecH AaJAbIHKbI OpYHIApIbIH OUPHH 33JICHT.

Kypemuunepan OKyTyyHYH METOANOPYH EpPKYHAETYY a3bIpKbl ydypla eTe
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Maanuiyy. TTA KypemuylepyH OKYTYYHYH CQJITTyy METOJOJIOTHACHl aHbI
Y3TYJITYKCY3 OPKYHAOTYYre Kbliijla HaTBIKANYy CIIOPTTYK-IIEAArOrvKalbIK,
METOAMKAIBIK, WIUMHUN >KaHA MPAKTUKAIbIK bIKMajapabl tanan KeutaT. BCA
cragusceiHIa TTA KypemMCTTEpUH OKYTYYHYH METOAMKACBIH TEOPUSUIBIK YKaHa
[IE1arOTUKAJIbIK JKaKTaH Herusjaee OOIHYA H3WIN00JopAy XKypry3yy; TTAHbI
OKYTYYHYH bIpaarTyyiyryHa xana T /[ Bapuantrrapsid TaH100oro Herusaenred TT/]
MeTonoiorusaceiH umren 4siryy; bCA craausceiHaa skcrniepuMeHTanaslik TTP
METOJOJIOTUSCBIHBIH ~ HATBIDKAIYYJIYTYyH ~ aHBIKTOO  BIPAarTyy  OKYyTYYy
poneccuHrH kaHa TTAHBIH BapuanusChIHbIH alKanblbl 1T/ [HbI HATBIDKATYY
Oalkapyyra MyMKYHAYK OepepuH kepceTTy, 0ya TTAHBIH OKyTyy NpOLIECCUHUH
CAITTYy TYPA® TY3YJIF®H CUCTEMajapblH TPaHC(HOPMALUAIOOr0 OJYTTYYy CalbIM
kowmoT, bCA sTanrta KypeuuyJiep y4yH.

2. Kypemmuynep Menen TOWauH 5>pQGEeKTUBAYYIAYTYH KOrOpyJaTyy
MaKcCaThIHAA TOMOHeryiep nanaanansuiael: Tl cTpykTypachlH auarpammanap,
rpaduKTep, KapTrajap >KaHa IUIaHAap TYPYHAe JEMOHCTpAlMsUIBIK TaKTazaa
YarbUIABIPYY; JUarpaMMaliapibl, Tpa@uKTepAu KaHa Oamkaigapibl KEHHpHU
TYWyHAypyy. (keHyn Oypyy) [l »xaHa anapipl WIIKE alblpyy MIAPTTapblH
’Ka3raH, CAaHAPUIITUK TEXHOJOTHUUIAPIAbIH TEXHUKAJIBIK MYHO31OMOJIOPYH KO3
KapaHJbIChI3, 0OBEKTUBAYY TAJNJI00OTO KaThINIYY; ©3 ajblH4a THISHAK YbIrapyy,
TYlIyHyy OoOroHuYa OT4eTTOp, OynuyH ce3umjaepuH yihpeHyy mapteiHma: TTA
CKKHbI BIpaartyy OKyTyy OOIOHYa HycKaMalapibl KOJJAOHYY. AJIbIHTaH
M3WII00JI6pAYH KBIMBIHTBIKTAPbl KOPCOTKOHOM, MUIOTTYK 3KcriepuMmeHTTe TTA
KYPOLIUYJIOPYH  JaspAO0  BIKMaJapblH  KOJJOHYY, JKOropyla  arajraH
METarOTUKAJIbIK bIKMaJapAbl bIPAaaTTyy KOJJOHYYHYH HETM3MHJIE TY3 KapMallTa
JieHe TapOMSChIH aTKapyyHyH LIapTTapblH MUMUTALUSIOOT0 MYMKYHIYK Oeper.
CKKna TTAHBI nasgpAoo MPOLIECCHH BIPAaTTyy HILKE allblpyy OOIOHYA aTailblH
MHCTPYKUMSIApAbl KOJAOHYY >kam KypemduiepanH TAHbH mMasmyHyH KKK

ATaOBIHA WIMMUI JKaKTaH UPIITKE KEATUPYYT® MYMKYHAYK Oeper. Jlormkanibik
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BIPAATTYYJIYK TYPYHA® KOJJOHYITaH TEXHUKAJIBIK OWIMMACPAN bIPAATTYY
e31eTypyy T/IHBIH HETU3IEPUH TY3YYTr® 606Jre Ty30T.

3. O0I'an plpaaTTyy HMILKE amiblpyy MPOLECCUHAE albIHIaH €3y0y3AyH
dakTbUIbIK MaTepuanbiObi3 TOI're kartbimkan kKypemucTtrepre menaemre Klra
CaJIBIIITBHIPraH/ia KOTOPKY HaTblXKajapra >KeTHIIyyre MyMKYHIyK Oepau. 3.3-
tabnumanapaa dareUigsipeuirad;  3.4;  3.6; 3.7, TOI'  kypemmuynepayH
KOpPCOTKYUTOpY Oup Kblila alblpMaliaHaT: KbIAMBUI KOHIOMAYYIYTYHYH
KOPYHYLIYHYH JI€HIDJIM; Kalbl (U3UKAIBIK HaspabIKTel, TTJHBI, KypeuiTe
akTUBAYYJIYKTYy, TTA  apceHanblHBIH ©3repMedyyJIyryH 0aanoo  Y4yH
KepcoTkyuTep; dPdektuBayyiayk (bapasik yuypiapaa P<0,005). Kam
kypeuruuuepre TTAHBI yiipeTyy MpPOLIECCHH BIPAATTyy HILIKE alblpyy OOrOHYA
HyCKamanapabl KOJJIOHyy MeHeH TOl'mumH wmarepuanaapblH Tangoo T1OI
mesrunuuae Oyn tontyH kypewuyinepy TTA  CBKHbl  HaThlibkamyy
O3IOIUTYPIroHYH KOepceTTy. byn Menmemrepae Kaklibl KbIMBIHTBIKTAP.IBI
KOPCOTYYI'® JKaHa >KalTap KaTeropusulapblHbIH TajantapblH (45-25 agam)
aTKapyyra mapT Ty31y. AJIBIHTaH M )KY3YHAOTY KOPCOTKYUTOP IMI€KTE YECUMJIIUIT
KATKaH WIUMHUN-U3WIN06 MWIACTTEPUHUH Kbl OarbIThlHA TOJIYK bUIAMBIK
KEJIeT, WIMMHI-METOUKAJIBIK MaaHUIe 733 KaHa OKyTyydyjapra jkaHa Oalinka
aaucTepre WIMMHU-NPAKTUKAJIBIK CYHYIITAPJbIH CEPUSACHIH TY3YYI'® MYMKYHIYK
oeper.

HNPAKTUKAJIBIK CYHYUITAP

1. TTAubl BCA 3TabbiHia nasipJOOHYH HATBIMKAIYYIYTYH >KOrOpyJaTyy
MakcaTbiHa TTAHBIH KOWTreHIepyH dYarbUIABIPTaH aiblHTaH (axThuIapabl
TBIHBIMCBI3 M3UIA06 kaHa Tanaoo; CbKna TTAHEI sipaaTTyy OKyTYyy NpPOLIECCUHE
NeJarorukagblk  Mamwie Kbulyy; TTAHBI  OKyTYyHYH  METOJMKACHIHBIH
CTpYKTypacblH MYHe31ereH, TTAHBI okyTryy mnpoueccuH BbCA craausiceiHaa
BIPAATTYY MIIKE ALIBIPYY; COMATUKAIBIK KOPCOTKYUTOP; JKalllbl O0IOHYA KbIAMBLI
KoHIAOMIYYIYKTopyH KepcoTkeH; KD/, ADJl, TTH; AU (abdexTuBayynykry,

©3repMeJYYIYTYH, KYpPOLITYH b exTuBIyYyIyTYH), KOPCOTKYUYTOPIY
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OOBEKTUBAYY 0aanoo, anapabiH HETU3UH]IE ONTUMAJIAITHIPYY,
paunmoHangamTeipyy, YTJHbIH ap Oup 3TaObiHaH kuituH TTAHB OKYTyyHYH
HATBIKAIYYJIyTYH YKOTOPYJIATYyYHYH METOIOJIOTUSICHIH OPKYHAOTYY
TEXHOJOTHsIIapbIH TakT00. ComaTukanblk kepceTkyurepiayH, PO, IIT, TT/IubH
OMIlpern uim >Ky3yHAOTrY [EHII3JIMH KETHUIIEPIUK TEPEH TYWIYHYY apKbUIyy
OKYYy-MallbII'yy CECCHSIChIHA TAJIANTAP/IbI ICKE AJlyy MEHEH KOHKPETTYY CIIOPTTYK-
NEJAaroruKaiblK MUJAETTEP MINTEIUI YbITHIIIBI KEPEK. byn MuiaeTTepan >kail
Kype-IIACTTEpre CUCTEMANlyy TypAe TYWIYHAYyPYy Kepek. MpiHaanl apakerrep
TaOUTbId HaThlDKaJlapra cajibIM KOUIIYI, JOTHMKAJIbIK, KOHKPETTYY JKaHa
rapMOHMSUTYY OOJTyLIy YUYH TYPAYY IporpaMMaiap/ibl Ty3YY 3apbLil.

2. CbKHbIH OMp TON KEHUPH TaparaH CajTTyy KapTHHAChl KapMallTbIH
OalITaNbIIIBIHAA TEXHUKAIBIK APTHIKYBLIBIKKA 33 00Ty, OCTTEIITUH asTbIH/1a aHbI
CakTaIl Kajyyra 4yeiuH xerer. O1Io 371€ ydyp/ia MbIHIaid TaKTUKa OYTYHKY KYH/I©
addexTuBayy 0051001 )KaTKAHBIH OCNTUIIEH KETYY KE€pPEeK, aHTKEHU OMIMOHEHTTUH
aKTUBAYYJIYTYH GyHKUIHOHANABIK Oacyy TJlmapbl Kbliijia HaTblikanyy OOym
KaJapl. 3aMaHOan KaJbICThIH IIAPTTAapbIHAA KAJIBICTBIH AKBIPKBI BIIIKBIPHITHI
YbIKKaHTa YEWHMH KYPOIITYH bIpAaTTYyJIYT'yH OaiikaOail Typym, TEeXHUKAaJIbIK
apTHIKYBUIBIKTBI CAKTall KalIyy ©Te KbIWbIH, OyJI aKbIpbl UHTHIIMKCU3IUKKE aJIbIIl
kener. Ymyra Oaitmansintyy AWHYH 3(0(EKTUBIYYIAYTYH >KOrOpyJlaTyyHYH
NEeJAAroruKajgblK TEXHOJIOTUSACHIH aHbIKTOO mpoueccuae BCA »TtaObiHma »xamd
Kypeuruyjepre TTAHBI OKyTYyyHYH METOJHUKACBIH OPKYHIOTYYI® ©3re4e KOHYJI
Oypyy kepek. OKyTyy MWIJETTEPUH HILUTEI YbITYY MPOLECCUHAE COMATUKAIIBIK
KOPCOTKYUTOPY, KAIMbl (PU3UKAIBIK MasgpIbITbIH, (U3UKAIBIK JaspAbIThIH,
KbIAMBUT KOHAOMIYYIYKTOPYHYH KOPYHYLIYHYH JEHID3JIMH jKaHa OUPUMIUKTE
kopynreH TT/Iuel screH uybrapb0oo Kepek. bynm caHABIK JkaHa camaTThIK
KOPCOTKYUTOPly, ajdap/blH aKTUBAYYIYTYH, ©3repMeiyyJyTr'yH, Ouinum Oepyy
aHa OKYTYy IIapTTapblHAA HATBIKATYYIYTyH >kaHa O(QPeKTuBayyIyryH

KaMChI3 KbUIyyHY TaJIall KblIAaT.
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3. XKam kypeumrumnepaun TJlceitH BCA 53TaOblHIA WUTUIUKTYY MIIKE
amblpyy yuyH OM3 cepusinapblH Ke3€KTELIUI HIIKe amblpyy TypyHae CBbKna
TTAubl BCA »TabbiHIa Aaspo0 MPOIECCHUH bIPAATTYy HIIKE alIbIPYy 3apbuil.
KypemmcTrepanH TEXHUKAJIBIK JasIpABITBIHBIH AJAbIHAA Kbl JaspIbIKTHI
KaMCbhI3 KbUTyYy 3TaObl OTYIIYy KEpeK, aHbIH MakcaTbl — (DU3UKAJIBIK OHYTYYHYH,
(GU3UKATBIK aKTUBAYYJYKTYH, KBIUMBUI TaXpHIHOACKIHBIH KaHa KYpOUTIYHYH
MICUXOJIOTUSIIBIK AAaspABITBIHBIH THUELIETYY AEHIIAJIMHE KETUITYYT® MYMKYHIYK
Oepyydy ap TapanTyy JeHe TapOusi OoroHYa cuctemainyy KeHyryyhiep. byn
MAaKCaTKa XKETYY YUYH TOMOHKYJIOpy KoaaoHyy kepek: 30 m, 60 m, 800 M, uypkoo
4x9 ™M, 5,0%; - TTI - 30,0%; aunlk oroHIap kaHa >KETEKTOOUY KOHYTYYJIOp -
20,0%; - cmnoprryk oroHmap - 15,0%. KypakTeik jxaHa aemMorpa@usuibIK
©3reUeIYKTOply 3CKEe allyy MEHEH bIpaaTTyy Jaj Keiayy OoloHYa HycKamaja
cynymtainrad ®YuyH 6omxonnyy koMmmiekctepu OMIT eTkepyy mapTrapbiH dcKke
anyy MeHeH Oamka ®PVYnap MeHeH ToiyKTaibllibl MyMKYH. TTAHBIH OKyy
MPOIIECCUH MUIIKE alblpyyHYH bIpaaTTyyiyryHa HeruszaenreH T/l CBK yuyn
okyTyy Meroponorusicel MTDB Oackbrubinga KypemuynepayH TUceiHga
KOJNOHYNylry Kepek. KoliiMbUIIapJblH JKaHa  apakeTTeplIuH  PEKUM/IE
aTKAPBUIBIIIBIH  JKEHHWJIJIETKEH, keineuekte  AMHM  Tamam  KbUITaH
HKCIIEPUMEHTAJABIK METOJIOJOTUSIHBIH apTTaphl, anapasiH AVHBI e31emTypyy
MPOLIECCUHJIE KYPOUIUYJIOPAYH TaOWTbI KYYTOPYH JKaHAa dHEPrUsIapbiH
TOJIYKTOOTO MYMKYHIYK Oeper. KypemuynepayH TEXHUKaNbIK AasplbITbIHBIH
JeHrMHe Oaa Oepyy nmponeccuHae (U3MKaNbIK JKaHAa TCUXOJIOTHSIIBIK
JMAspABIKTBIH JICHIIYJIMHE Ja keHyln Oypyy 3apeul. BCA »TabbiHpa sxar
Kypelruusaepre TEXHUKAIbIK YEOCpUMUIIUKTH O3JeIUTYProHeH KHUMMH TraHa
MmenjenTepre Katelryyra ypykcat Oepumu kepek. TTA CBbKublH okyy
MPOLIECCTEPUH BIPAATTYYy HIIKE alblpyy OOlOHYa HycKamaZa TOMOHKYJep
KAMTBUITAH: aTallblH KUPUILYY KOHYTYYJIOPY, CUCTEMAITyy 3CEIll *aHa KOHTPOJIb,
MYHO3]lyY KaTajuap >kaHa ajlapbl KOy KOJJIOPY, CYilsiee MataHusaThl. byn kaii

kypeuramiep meHeH CBK 6oronua OMII HaThIikaMyyIyryH )KOTOPYJIATYYHYH 3H
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MaaHUJYy *KoyuaopyH Kamteirad TTA kypemdynepyH OKyTYyHYH METOJIMKACBIH
UIIIKE allbIPYYHYH canaTbiHa ap KaHjai 6aa 6epyyre xailbUITHIIIbI KEPEK.
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TAKTHKAJIBIK apPaKeTTePHH OKYTYYHYH MeTOAMKACHDY aTTyy TeMaaarbl
13.00.04 — «/lene TapOus, CIOPTTYK MAIIbITYY, IeH COOJYKTY YbIHI00 KaHA
JAeHe TapOusl aqUCTHIH OOIOHYA MeJAroruka HWJIMMIEPUHUH KAHIUAATHI
WIMMH 1apakachblH U3€HUMN YUYH Ka3bLJITaH JUCCEPTANMSACHIHBIH

PE3IOMECH

Herusru ce3nep: TEXHMKA, TAKTUKA, BIKMaJap, TEXHUKAIBIK >KaHa
TaKTUKAJIBbIK apakeTTep, METOAOJIOTHs, CIOPTTYK Kypell, Kypell Kypelly,
4eOepUnIINK, YEOCPUMINKTH 6301UTYPYY ACHIIDIIN.

N3unneenyH odbexkTucu: xam Kypenramiepan HCC staObiHaa naspuoo
ITPOLIECCH.

M3uiapeenyn  mpeameru: T/IHBI  OKyTyyHYH  CTPYKTYpPAaChIHBIH
pIpaaTTyyJayryHa >xanHa T/[ BapuaHTTapblH KXE€Keue TaHAO0OTO HErH3JENreH Kalll
KypeluyJiepiyH negarorukaiblk TexHosoruscsl (KTIIHpIH Ma3MyHy, bIKManapel,
BIKMaJiaphbl).

N3ungeenyH makcaTbl — CHOPTTYK OamiTankbl — aJWCTEIITUPYY
OacKbpIUbIHAA KYpOILIYYJOpAy TEXHUKAJIBIK >KaHAa TAKTUKAJIBIK JaspAOOHYH
METOJOJIOTUSACHIH HUIITEN YbITYY, TEOPHUSUIBIK JKaHAa SKCHEPUMEHTAJIIBIK KAKTAH
HETU3/100.

N3unnee bikMajapbl: (aKTbUIBIK MaTepHaIapbl YOTYITYY: WIMMHNA
KaHa WIMMUN-METOJUKAJIBIK ala0usATTapblH TEOPUSIIbIK aHAJIM3U JKaHA CUHTE3H,
aHKETaJIBIK CypaMiKbLI00, SKCIIEPTTEPACH CYypaMKbLIO0, MEAarorukajiblk 0aikoo,
O0P, hakThUIBIK U3WIA06 MaTepUualIJapblH MATEMATUKAJIBIK UIUTETYY BIKMACHI.

Niaumuii  KaHBUIBIK  00JIy TOMOHKYJOP CaHaJar: -  Kall
KYpoIIvyyJieply CHOPTTYK aJMCTEIITUPYYHYH OamTankel 3TaObIHAA Jaspaoo
IIPOLIECCUH]IE anap/bIH WHIUBUTY AJIJIBIK ©3reueIIyKTOpYH xKaHa
MYMKYHUYJYKTODYH 3CKe anyy MeHeH TTJ/IHbIH BIpaarTyyiayryH JKaHa
BAPUALUSACHIH (amMmaryy) CaKTOOr0 HETU3/IEIITEH KOMIUIEKCTYY
(koMOUMHaNMsIIaHTaH) MAaMUJIEHU CYHYIITOO;

- JKall KypelIvyyJiep Y4YYH BbIpaaTTyy CHCTEMa TYPYHI® TEXHHUKAJIbIK >KaHa
TaKTUKAJIBIK apakeTTepAN O3IeIUTYPYY YUYH TapOUSUIBIK >KaHa TaaHbII-OMITYY
(MaIbIryy) MUJIIETTEPUH UILTEI YbITYY;

- KYpEeLIYmiIepIuH TTAubI oup TEKTYY KOMILIEKCTEpre
CUCTEMAaJIAIIThIPYy, alapAbl TY3YYy MNPUHLMNTEP OOIOHYA HIIKE AlIbIPBUIIbL:
Oypy:iyll )Kacoo0 bIKMaJIapbl, TYPYKTYY MO3ULUSAAH YBITYY YUypY, KYpeIl bIKMachl,
koMriekere anparsl TTJ[ Oosiym caHanaT. KbIMIIAIOY BIPTHITYYHY aTKapyy
MPOLIECCUHIE CTAOMIIYY aballJaH YbIrapyy bIKMAacChl kKaHa TanTaraH xepu 0oroH4Ya
aliplpMaliaHTaH KajgamaapJaH Oupaen.

IIpakTUKaJNbIK MAaaHMCU: KYPOIUTY OalitaraH CHOPTYYJIAp/bIH OKYY-
TapOUs MPOLECCUH YIOIITYPYY ’KaHa KbIPTbI3 YIYTTYK Kypellly OOI0HYA OKYTYy4Yy-
MalIBIKTHIPYYUyJIapabl Jasipa0o IPOLIECCUH/IE WIMMUHN-TTPaKTUKAJIBIK
CYHYLITap/ibl UIITEI YBITYY;

- TEeJarorIopJyH aHa TPEHEPJEePAUH KECUNITUK-TIEAAroruKaiblK HWIIUHAC
BIPAATTYy TAPTUNTE TY3YJITOH CYHYIUTApAbl KOJIJIOHYY MYMKYHUYJIYTY.
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PE3IOME
AuccepTanMu  YMmeraaueBa OJpkuHOeka barsimbexkoBuya Ha Temy:
«MeToguka o00y4YeHUS] TEXHMKO-TAKTUYECKHM [efiCTBHAM KYPeUIUCTOB
(0opuoB) HA HAYAJBLHOM JTalle CHOPTUBHOM CHEMAIM3ALMU» HA COMCKAHMe
YUEHOIl CTelmeHH KAHAMIATA TMeJarornyecKux HayK M0 CHeuuaJbHOCTH
13.00.04 — Teopusi u MeTOAMKA (PU3UYECKOT0 BOCIIMTAHUS, 0310POBUTEIbHOI
U aJalTUBHOUN (PU3HYECKON KYJIbTYPbI

KuroueBble c10Ba: TEXHHUKA, TAKTHKA, IPUEMbI, TEXHUKO-TAKTUUECKast JCHCTBHS,
METOJIMKa, CHOpPTHBHasg OOpnOa, Ooppda «Kypelr», HaBbIK, YPOBEHb YCBOCHUS
YMEHUU U HAaBBIKOB.

OO0beKT HMCCaefOBAHMSA: IPOLECC MOATOTOBKM FOHBIX KYpEIIWCTOB HA 3Tarie
HCC.

IIpenmer mccier0BaHUsA: TEIArOrMUECKasl TEXHOIOTHS (COEpKaHUE, CIIOCOOBI,
npuembl TTII) FOHBIX KypelIMCTOB, OCHOBAHHBI Ha TMOCJIEIOBATEIbHOCTH
noctpoeHust 00ydenus TJ] v MHAMBUTyaIbHO-TMYHOCTHOM BbIOOpE BapuaHToB T/

Heab uccaeaoBaHus 3aKII0YANACH B pa3pabOTKe, TEOPETUKO- SKCIEPUMEHTATEHOM
O00OCHOBAaHMHM METOJIMKH TEXHUKO-TAKTUYECKOM MOJINOTOBKH KYPEIIMCTOB Ha ATale ux
HAa4aJIbHOW CIIOPTUBHOW CIIELHAIIN3ALIMH.

Metoabl ucciaegoBanmus: cOopa (QakTHUYECKOro Marepuasia: TeOPETUUYECKHi
aHanu3 U 0000IIEHNE HAYYHOW U HAyYHO-METOAMYECKON JIUTePATyphl, AHKETHBIH
OmMpocC, OMNpPOC DIKCIEpPTOB, TMemarorndeckoe Haobmoaenue, OODP, weton
MaTeMaTU4eCcKo 00paboTKu (haKTUYECKUX UCCIIEI0BATEILCKUX MAaTEPUAIIOB.

Hay4Hasi HOBH3HA 3aKIIFOYAETCS B!

- NPeOolodCeHUU UHMeSpUpo8anHo2o (KOMOWHUPOBAHHOIO) TOAXOJa B TPOIIECCE
OOy4eHMsI IOHBIX KYypeILMCTOB Ha HAYalIbHOM 3Talle MX CIOPTUBHOW CHELUAIN3alliH,
OCHOBaHHBI Ha COOJIFOJICHMM TOCJIE0BATEIIbHOCTH M BapuaTH3aLMK (YeperoBaHHM)
TT]I ¢ yueTom UX MHIUBUAYATIBHBIX OCOOEHHOCTEN U BO3MOKHOCTEN;

- paspabomke 00paz06amelbHO-NO3HABAMENbHLIX (YUCOHBIX) 331aHUH 110 OBJIAJICHHUIO
FOHBIMH KypELIMCTAMHU TEXHUKO-TAKTHYECKUMHU JICHCTBUAMH B BUJIE ITOCIIEI0BATEIBHON
CUCTEMBI;

- cucmemamuzayuu TT]] KypemmcToB 0THOPOTHBIE KOMIUIEKCHI, (POpMUPOBaHUE X
OCYHIECTBIISIOCh 10 TMPHUHIMIIAM: CIIOCOOBI BBIIOJHEHUSI TIOBOPOTa, MOMEHT
BBIBE/ICHUS U3 YCTOMUMBOIO MOJIOKEHUS, CIIOCOO BBIMOJIHEHUS MOJ0MBA, B KOMILJIEKCE
omuHakoB TT][ B HeM OT 11aroB, OTIAMYAIOIIUXCS CIOCOOOM BBIBEJICHUS U3 YCTOMYMBOTO
HOJIOKEHUST ¥ MECTOM TOI0KBA B MPOLIECCE BHITOIHEHNS OPOCKa C HAKIIOHOM.

IIpakTnueckas 3HAYMMOCTh pa3paboTka Hay4YHO-TIPAKTUYECKUX
PEKOMEHIalui JJ1 OpraHu3alii y4eOHO-TPEHUPOBOYHOI'O MPOLECCa HAYMHAIOIINX
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CIIOPTCMEHOB-KYPEILHMCTOB U B MPOILIECCE MOATOTOBKU MPENOaBaTeNICH-TPEHEPOB 110
KbIprei3ckoil HalMOHAIBHOM CIOPTUBHOM O0pHOE Kypel;

- BO3MOXXHOCTH  HCIOJIb30BaHHs  C(HOPMYIMPOBAHHBIX  MPEAJIOKCHUN
TIOCJICIOBATENIFHOTO  TTOPsiIKa B TPO(eCcCHOHABHO-TIEAArOrYECKON e TeIIbHOCTH

MpernoiaBaTeiei-TPEeHEPOB.

SUMMARY
dissertation research by Umetaliev Erkinbek Bagyshbekovich on the topic:
“Methodology of teaching technical and tactical actions of kureshists (wrestlers) at
the initial stage of sports specialization” for the academic degree of candidate of
pedagogical sciences in specialty 13.00.04 - theory and methodology of physical
education, health-improving and adaptive physical culture

Key words: technique, tactics, techniques, technical and tactical actions,
methodology, sports wrestling, kuresh wrestling, skill, level of mastery of skills.

Object of study: the process of training young kuresh players at the NSS
stage.

Subject of research: pedagogical technology (content, methods,
techniques of TTP) of young kuresh players, based on the sequence of structure of
teaching TD and individual personal choice of TD options.

The purpose: - of the study was to develop, theoretically and
experimentally substantiate the methodology for technical and tactical training of
kuresh players at the stage of their initial sports specialization.

Research methods: collection of factual material: theoretical analysis and
synthesis of scientific and scientific-methodological literature, questionnaire
survey, survey of experts, pedagogical observation, EER, method of mathematical
processing of factual research materials.

Scientific novelty lies in: - proposing an integrated (combined) approach
in the process of training young kuresh players at the initial stage of their sports
specialization, based on maintaining consistency and variation (alternation) of
TTD, taking into account their individual characteristics and capabilities;

- development of educational and cognitive (training) tasks for young kuresh
players to master technical and tactical actions in the form of a consistent system;

- systematization of the TTD of Kureshists into homogeneous complexes, their
formation was carried out according to the principles: methods of performing a turn,
the moment of removal from a stable position, the method of tackling, in the
complex the TTD in it is the same from steps that differ in the method of removing
from a stable position and the place of tamping in the process of performing a tilt
throw.

Practical significance: development of scientific and practical
recommendations for organizing the educational and training process of beginning
kuresh athletes and in the process of training teachers-trainers for the Kyrgyz
national kuresh wrestling;

- the possibility of using formulated proposals of a sequential order in the
professional and pedagogical activities of teachers and trainers.
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