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HMucceprauusuiblk  um Om MaMJIGKETTUK ~ YHUBEPCUTCTHUHUH  IICHXOJIOTHUS
KadeapachiHIa aTKAPBLUIIbI

Nanmui IllakeeBa Unnapa AcaHoBHa,
KOHCYJIbTAHT: TICUXOJIOTHSI ~ WJIMMJIGPUHUH  JOKTOpYy, mpodeccop,
Ksiprei3-Poccust Ounum 0epyy akaaeMUsIChIHBIH PEKTOPY .

Pacmuii onnmonentrep: bepaubaeBa Ceera KbpiabipOaeBHa,
MICUXOJIOTUS. WIMMHUHUH JTOKTOPY, Iipodeccop, Kazakcran
pecnyOnuKachlHbIH - anb-Dapabu  yIyTTyK YHUBEpCUTE-
TUHUH podeccopy.
Opo3anueB Ipuk CagblKOBHY,
¢unocodpuss  WIMMIECPUHUH  JOKTOPY,  IICHXOJIOTHS
unuMaepuHun  nipogeccopy, K.KapacaeBa arbiHIarsl
bumikexk MaMJIEKETTUK YHUBEPCUTETUHUH COLIMAJIIBIK
UIITEp JKaHa MPAKTHKAJIBIK MCUXOJOTusa KadeIpachiHbIH
OAaIIYBICHI.
AoapacyJioB Pycrtam A0gypaumoBuy,
NCUXOJIOTHST ~ WIUMJAEPUHUH  JIOKTOpYy,  Ipodeccop,
O30ekctan PecnybnukachiHbiH  [[KU3aK MaMIIEKETTHK
NEeAaroruKajblK YHUBEPCUTETUHUH Npodeccopy.

KerekToouy yiom: O30cekcTtan  PecnyOnukaceipiH  DepraHa  MamIIEKETTHK
YHUBEPCUTETUHUH Iicuxojiorusi  kadenpacel. [aperu:
150100, ©Os36ekctan PecnybOnukacel, ®eprana mraapsl,
Mypa66wuitnap keuecy, 19.

Huccepramus 2024-xpinapH 12-anpens 13.00.11.Apabaes atsingarst Keiprei3
MaMJICKETTUK yHUBepcuteTnHe jxaHa JK.bamacarein atbiHgarel KeIprei3 — yayTTyk
YHUBEPCUTETUHE KapaluTyy MneAaroruka WiMMJIEPUHUH JOKTOpPY (KaHIUIAThI) KaHa
IICUXOJIOTUSl WIMMACPUHUH KAaHAWAAThl WIMMHUN JapakaChblH W3JICHHUN alyy Y4YYH
nuccepranusuiapasl  koproo Ooronua J[.13.23.673 nmuccepTanusiabK  KEHEIIMHUH
oTypyMyHaa koprojoT. Haperu: 720023, bumkek 1., 10-kuun paitony, T.Camanuu
keuecy, 10-a.

JuccepTanusiHbl KOPrOOHY OHJIANH-KOPCOTYY YUYH UACHTHU(PUKAIMSIIBIK KOIY:
https://vc.vak.kgbce/b/d13-%200yf-pc2-yyqg

Huccepranmsi menen W.ApaGaeB atwiHmarsl  KbIprei3 MaMJIEKETTUK
yauBepcuteTuHUH (burikek 1., Pa3zakoB ked., 51A) sxana JXX.bamacarsin aTbiHaarsl
Keiprei3 — ynyrryk yHuBepcuteTwHuH (bumikek m., ®pynse keu., 547) wimmuii
KHATENKaHajaapblHaH xaHa https://vc.vak.kg caliTeiHaH TaaHBIITyyTa OOJIOT.

ABtopedepat 2024-xbinabH 12-MapTTa TAPKATHUIIIBL.

JuccepTanmsijibIK KEHEIITHUH OKYMYIITYY KATYbICHI,
/d
Nnearoruka UWJIMMJACPUHUH KAHAUAATHI, JOLEHT L fad = Omypoaena /I.K.


https://vc.vak.kgbс/b/d13-%20oyf-pc2-yyg
https://vc.vak.kg/

NIITHUH KAJIIIBI MYHO31O0MOCY

M3unneenyH akryanayyayry. Yil-Oynene asuiapra kapara 30MOYIyK
OYryHKy KyHIe, XXI KbUIBIMIBIH OUPUHUM YEHpETruHIEC /1a SKOHOMHUKAJBIK >KaHa
MaJaHWi eHYTyY [JEHIPJIMHE KapabacTaH ap Kalchl eJKelepae  jkaHa
KOHTHHEHTTEp/C Kourei OOWI0H Kayyna. byn ¢akt asnmapasiH jKalmoocyHa TaHa
sMec YH-OyleHYH jkaHa OYTYHIeHl KooMAyH arMmocdepacbiHa Tepc TaaCHUpPUH
THUTU3YYO.

AKBIPKBI KBUAAPHl Oyn Keireil KOOMIYK HIMMICPAUH OKYIJIOpYHYH TaHa
aMec OYTyHAeH KOOMAYH KOHYIYH Oypyyna. Yu-Oynemery 30MOYIyK a3bIPKBI
Kbipreizcrtan yuyH onyTTyy Keired Oolyn caHanaT, SKCHEpTTEp TapaOblHAH ail
KOOMJIYH COIMAJI/IBIK TYPYKTYYJIyTryHa KOPKYHYY KEJITUPIeH ONyTTyy (haKTOpPIOpAYH
Oupu Katapbl OaanaHar.

KpUMUHONOTUSAHBIH, CalaMaTTBIKThl CAKTOOHYH, COLMOJOTHSHBIH JKaHa
KYHJIOTYK b6acma CO31IyH MaajbIMaTTapblHA  TasHYYy MeHEeHKBIPrbI3
PecniyOnukacelHBIH — alipbIM  YH-OyJienepyHIe HWHCaHAap apajiblk 30MOYIYK
MaMUJIEIepIUH KOHYMYII aJaTKa allaHraH >kamoo oOpasbl KaTapbl KaJbIITaAHYyCY
nane O0JICO TOKTOOOW Keje >KaTKaHAbITBIH ©OKYHYY MeHeH Oenruieiions. byn
CTPECCTHK KbIpJaaliapAblH KeOeWylIyHe, aJaMIaplAblH CalITTyy Oaalyyiyk
OarbITTapbIHBIH JKOTOJyyCyHa ceden 00Jyy MEHEH KOIUYIYK yuypiap/ia COLuaiIbIK-
MaTepUANIJIBIK  KbIMBIHUBUIBIKTAD MEHEH OalnaHbluTyy Oosiyyma. MebiHgai
mapTrapia >kamooOy3/IyH Kell TapMaKTapbIH/a, aHbIH WYMH/IE, OUPUHYM KE3EKTEe Yil-
OyJie110 30MOYJTYK KaJbIpece KOPYHYIIKO aijlaHar.

Koipreiz PecniyOnukaceiHna asinaapblH YKYKTapblH F€HAEPAUK 30MOYIyKTaH
KOProo JKaaTblHJa OJIKOHYH YIyTTYK Mblif3amaapel, Asijgapra Kapara
JTUCKPUMHUHALIUSHBIH OapAbIK TYpJOPYH KOOy XeHYHIe KOHBEHIMS HIIITEI KejeT.
Pecniyonuka bopOopayk Asusna Oupunum Oomyn “IpKEKTep MEHEH asliapiblH
Oupnell yKyKTapblHBIH KaHa Oupjedl MYMKYHYYJIYKTOPYHYH MAaMIIEKETTHK
KeMMWITUKTEepU >keHyHAe  Mpuriizamasl (2008-x.) xana “Yi-Oynenyk 30MOyIyKTaH
koproo >xkenyHae  Keipreiz PecnyOnukaceiabin  Mberiizambin  (2003-x.) kaObuT
anrad.Keiprei3  PecniyOnukacein  2040-Kblira  4eiiMH OHYKTYPYYHYH YJIYTTYK
CTpATErusChl TEeHAEPAUK OarbITTarbl MakcaTTapAbl, MIJIAETTEPAU >KaHA HII-
yapanapbl KAMTBINT.

Koipreiz Pecriyonukacsinbid [Ipesunentruann 202 1-xpuiibiH 29-gHBapbIHAATbI
“Uucanapl  pyXaHUW-aJleNTUK >KaKTaH OHYKTYpYYy JKaHa JileHe TapOusichl”
Kapneireinga yH-OyJenyk OaanyyiayKTapJbl KOProroH, arpecCUBIYY HWHCAHIbIH
MaMUJIECUH  OHJIOOTO  PYyXMHl  JKakTaH  OarbITTaJraH  KbIPIbI3  KapaHbIH
KaJIBINTaHABIPYYYY dKOTOPKY YH-OYIeNIyK OaanyynyKTap KapajiraH.

bupox commanapik Tapmakrtapaarsl, XKMKnapaarel, omonmoi ame 3amanOan
canapuntuk JKMKnapnaars! skana miatdopmanapaarsl MaaibIMaTTapIbIH Ma3MyHYyHa
’Kacaral TaJ000y3lyH HaThliKagapbl Kyheesiepy TapaOblHaH asigapblH yp-
TOKMOKKO aJlyy (aKTbUIAPBIHBIH CTATUCTUKACBIHBIH ©OCYY TEHACHITUSICHIH adbIK
kepcoTyn Typar. OmoHA0NW 371¢ 30MOyIyKKa KaObUIraH OaijgapiblH >KaHa Kapbl-
KapTaHJap/IbIH CaHbl J]a 6CYYe.



KbIpreizcrania 30MOYyIyKTYyH ceOenTepuH M3UIAee 33einTeneH Oepu yil-
OyJielIlyK COIMANJbIK TYIIYHYK TaHa 5Mec, OMpUHYM KE3E€KTe, CalTTyy, MajJaHHil,
aJien-axJaKThIK MHCTUTYT KaTapbl Kapajblll KEJITeHIUTH HArbl3 YbIHBIK. [Icuxonorus
WIMMUHUH Ke3 Kapalibl OOloH4Ya Yyil-Oynene ap KaHjall kaapMmaHpaap, Tarisipiap,
KYHYMAYK afaTTap KarbUIBIIIBIN, TAOWUTBIA TYPAOTY YbIp-4aTaKTApABbIH KEJIHIT
YBITBINIBIHA TYPTKY OOJIOT.

AKBIpKBI CTaTHCTHKAJBIK MaaJlbIMaTTap KOPCOTKOHNeH, asuigapra kKapara yu-
Oynenyk 30MOynyk OapiAbIK aiiMakTapja ap KaHAal ACHrIAJAe Ke3[eleT >KaHa
a3bIPKbl 3aMaHbIH YEUMJIOETeH COLMAIABIK-TICUXOJIOTHSIIBIK KONTeinepyHyH Oupu
Ooiaon kanyyna. ByryHky kyHme Oup rana yi-Oynenyk 30MOYJIYKTYH KaTTajraH
yaypiapbl 00IOHYA CTATUCTUKAIIBIK HMPHU CHI3BIK TYPYKTYY ©CYY TE€HACHIUACHIHA 3.
Mucaibl, 2012-2019-xpu1aap apaiasirbiHAa asiiapra kapara yu-0ysenayk 30MOyIyK
dakTbUIapbl 0OIOHYA WYKH HIITEp OpraHaapbl TapaOblHAH YbITapbUIraH KOProo
OpJIepJICPUHUH CaHbl ©JK6 OOIOHYA Y4 dcere, Takram aiTtkanma, 2,415ten 7,114
ydypra 4einH ecTy. MbIHJall ydypiapJblH OJNYTTYy OOJIYTYHYH d3CEelKe ajbliHOal
KaJIbIM YKaTKaHbI J1a JaiibiMa KeHyJ O00pOopyHIa 00yyCy 3apblji, aHTKEHH KOIITOTOH
asuIIaphIObI3 “YHIery 4bIp/bl ChIpTKa YbIrapOaiObI3” TPUHIIMOM MEHEH jKalliarl
KEIUIIIET.

Yii-Oynenery 30oMOyinyK TreHIOEpPAMK KeWreil Ooiiynm caHaizar — COTTOPAO
Kapainral Yu-Oynenayk 30MOyJIyK WIITEpUHHH A3pauK 98%bl adngapra Kapara
apkekTep-kyhoenepy (1542 apmam), yynmapet (375 apam), aracel (47 anam)
TapaObIHAH yKacaJiraH.

CanamaTTBhIK CaKTOO OpraHAApbIHBIH CTATUCTHKAChl Ja  YH-OyJenyk
30MOYJIYKTaH KapakaT aJblll JapbUIaHbIN KaTKAaHAAPABIH CaHBIHBIH KOOONTeHYH
KepceTyn Typar. Ancak, 2014-xbu1b1 772 yi-Oyienyk 30MOyiIyK (aKkThICHI KaTTajica,
2020-xbutBl  YH-OYJONYK mapeirepiep OopOopiopyna 945 sxaObipiaHyydy asii
KaupbUITaH.

ANTBL KBUI WYUHACTH MaallbIMaTTap COTTOp TapaOblHAH KapairaHn Oyl
KaTeropusiarbl KbUIMBIII HINTEPUHUH CAHBIHBIH KOOOUTOHYH KOPCOTYIN TypaT
(194t1en 313 wumke 4yeluH OCKOH). OMYpre, J€H COOJYKKa KaHa BIHBICTHIK KOJI
TUMOECTUKKE KapaTa YH-Oyienyk 30MOYIyKTaH yjaM »acalraH KbUIMBIIITAap/bIH
caHbl ©CYYI©. AKBIPKBI XbUIAAphl Yi-Oylemery 30MOyIyK KpPHUMHHAIAAIIGIN, Oy
asIIapAbIH KaHa KbI3JApIbIH JCH COOJYTYHa, O©MYPYHO OOp KECemeTTepAH aibIll
Kenyylne, ajl Typrad, yu-Oynenyk 4blp-dyaTakTap Yy4ypyHAa >KacajiraH ajaam
OJITYPYYJIOPre® YEUHH KETYYIO.

CoHKy KpUIgapaa JOyHHe Ky3y OoroHYa 30MOYJIYKTYH KYpMaHIBIKTaphl
OOIOHYA MaanbIMaTTapIbl YOTYATYYHYH HETH3WHJE KUTEpAYY KYPTY3YJyl >KaTKaH
KeHUpU W3WAeesiep Oyl KOpPYHYIITYH JYWHOJ® Tapalblillibl OOOHYA Tak
MaaJeIMaTThl alyyra MyMKYHIYK OepeT. [yitHenmyk canamaTtthik yiomyHyH (JICCYVY)
2020-xpuira Kapata 161 enxe OowHUYA asnjgapra Kapata 30MOYJIYKTYH TapaiblIiibl
6oroHua maanbpiMaTTapsl 60otorua (2000-2020-xbsu1nap) AyiiHE Ky3y OoroHYa ap Oup
YUIYHUY asu1 eMyp OO0 JIEHE K€ CEKCyalJIbIK 30MOYIIyKKa KaObUTapbliH KOPCOTOT. by
asIapabiH  (PU3UKAIBIK, TICUXUKAIBIK, CEKCYaJJbIK J>XaHa PEMpOAYKTHBAYY JCH
COOJIyTYHAa TepC TaacCUpuH TUUTK3eT.2022-KbIIbl alNraykbl OH aWJIbIH WYHHJC
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Koipreiscranna yi-oynenyk 3omOymyktan 15 asan ka3a Ttankad. JKalmbIChIHAH
aTanrad apaibikTa 8440 yii-Oynenyk 30MOyinykK (akThickl KatTairad. As sMu KPHbIH
Nuku umrep MUHUCTPIMTMHUH BEIOMOCTBOJIOP apalibIK aHATUTHKAJIBIK OTYETYHA
putaiibik 2023-xputnbiH 11 alibiHaa s7eKkTpoHAyK MaanbiMaT kypHaibiHa (DXKMB)
11783 y4uyp KaTTairaH,cajblUTHIpbIN aiiTkanga 3343 scere kenm Yyi-Oynenyk
30MOYJyK ydypiapbl KaTTairaH. YH-OyJienyk 30MOYIYKTyH KECENEeTHHEH 26 asi
Ka3a OOJITOH.

JCCY Oenruneren Typayy aiimakrtapjaa 30MOYIyKTYH Tapaiblibl OOIOHYA
KepcoTKyd ThIHU oOkeaHIpIH Oatbil yeskemyHuae 20% xoropy; Espoma
aliMarbIHJarel KUPEIIECH KOropy ejkenepne 22% deiluH; AMepuka ailMarbiHaa
25%; Adpuxa aiimareiaga 33% ueiinn; upirein JKep Opronyk nenusunae 31%xana
Tywmwrryk-Ysirsim Azusna 33% 00nrox.

Yii-Oynenery 30MOyiyk KeWreidly KOOMIOLY aJaMmJIapAblH €3  apa
MaMWIENIepUHae yuyypAa OalikaiaraH JAMCTapMOHHUSIHBI —JKaHa  JUCOaJIaHCThI
qyareULIbIpaT. bu3 Kem KbUIbIN KaTKaH TePC KOPYHYIITYH KypuTyTy >KaHa MaHbI3bI
KOOM/IOTY COLIMAJIJIBIK-MOPAJIJbIK TaTaajl KbIpAaalabl alrHHEIEeHT.

3amaHOan TCUXOJOTHSUIBIK TEopusiap 30MOYIYKTY casCuid, MaJaHM,
MICUXOJIOTUSIIBIK KaHa SKOHOMHUKAJIBIK acHeKTWiepu Oap Taraan Keured KaTapbl
kapawaT. OwenTtun, ['omnanausaarsl U3WIIe6JIeOpIyH alKarblHAA asjjapra Kapara
30MOyJIyKTaH XbUIABIK 3bIsiH 200 MWJUIMOH €BpOJIOH AalllblK JKEHH AHBIKTAJITaH.
[IBeitapusina MbIHIal 30MOYIyK (enepansiblk, KAaHTOHAYK >KaHa MYHHUIUIAJJIbIK
OMiIMKTEpPre Kbl caiiblH 00sK01 MeHeH 400 MUJUTHOH MIBEULAPUSIIBIK (PPAHK 3bISH
kentuper. byn kelreiiny wu3nigee0y3, TUJIEKKE Kaplibl, MbIHIAH Kap KbLIbIK-
yapOasbIK 3cen OU3AMH 6JIKO6 alH KYpPry3yia0ei xKaTKaHbIH KOPCOTTY.

Byn aaTta KYpry3yJreH axblpkbl wu3mwineenep OoroH4ya Keipreizcran
asUIIapJbIH THIHUTHIK JKaHA KOOMCY3AyK OoroH4a riobanabik uHaekcuuae (WPS
Index) 97-opynma typar. Byn wnnmekc ayiiHenyH 170 enkecyHmery asuigapibiH
abaJibl Tyypallyy MaajibIMaTTapra HEru3eNreH.

COVID-19 mnaHneMusCBHIHBIH yUypyHJa asuilap ©HOKTOIITOPYHYH >KaHa
Oamka TOOOKENIUK (PaKTOPJIOPYHYH KBISSHATTBHITBIHBIH aJJIbIHAA OTO OeTep aliChl3
00Jyn KanblUThl. ['yMaHUTapABbIK KPU3UCTED JKaHa agamMaap bl Maxoypian Keuypyy
y4ypAarbl KerMreisiepry oro 6erep KypuyTyIl, KeKe agamaapra Kapara 30MOYIyKTYH
YKaHbI TYPJIOPYH Iaii1a Kbulyyaa.

Yii-Oynenery 3oMOyinyk macenecu UbIThIIl ©JIKOJIOPYHI® KONTOH OEpU THIIOY
caJblHraH alWMak OoJyn KeireH, OYryHKY KyHOe Aa OyJl Tajlalichl3 MaaHUIYY
KOUrelly ueuyyre peaiayy COUMaAbIK KapuibulblkTap Oap. byn enkenepayH
KOOMAYK aH-cesumuHzae xaHa JKMKnapsiHga 30MOynyk keifreity “alipbim
YAypJIapAblH KOPKYHYUYTaphl” KaTapbl ©TO KBICKAPTBHUITAaH >KaHa ©3TepTYJIreH
dbopmana Gepuser.

ByryHky kyHzne wusmigeedyiep 30MOYIYyK COLMANIBIK KaKTaH a3 KaMChI3
00JNTOH Yii-OyJiefe TaHa OOJIOT JETeH uiesaap KOOMAYK aH-Ce3UMINH MU(DH SKEHUH
auTeiyyna. Yiu-Oynenery 30MOynyk, Ou3 >Koropyna OenruiereHjaei, TamThIK,
JTUHUMN, pacaiblk, MaJaHUN KaHa COIMAJIBIK-DKOHOMUKAIIBIK AaCIEKTUIICPUHE
KapabacTaH KaJKThIH OapAbIK KATMapJIApbIH/IA dKaHa KaTeropusapbiHa Ke3/1eleT.
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30MOyIIyKTaH KUHUH CO3CY3 TYP/® Maiijia O0JTOH MCUXOJOTUSIIBIK Oy3yTyyap
aZamJIblH JKAIIOOCYHYH Oap/blK JEHIIAJJEPUHE TaaCUPUH TUMTM3UI, WHCAHJBIK
TYPYKTYYy ©3repyyJiepre *aHa ap KaHAal JEHIIJ/IeTH JKalIOOHYH KajlraH 0eJyryHe
TaacHp 3TYY4Y yY3aK MOOHOTTYY KECEETTEPTE AJIbIN KEJIET.

30MOyIyK TCUXOJOTHICBIHBIH MPOOJIeMachl aKbIPKbl OTY3 KbUIAa AYHHOIYK
MICUXOJIOTHS/Ia ©3reue aKTUBAYY Kapaiabl. by xepne e3reue Oenarwinyy aguctep /.
JleBuncown, J[x. Kabpun, J[. ®unkenxop, K. bpon, 3. Musiep xana OamikanapIbH
AMIeKTepuH Oaca Oenrmien KeTkuOu3 kenerT. [1ocTcoOBETTHK MCUXONOTHS UITUMUH/IE
Oyn macene canmblIThIpMaTyy kaml skana anm macene T. S. Cadponoma, E. T.
CokonoBa, E. U. IlpimOan, A. b. Ceprix, U. A. IllakeeBa, A. A. Yazoa, A. A.
bpynnsiii, 3. C. Opo3anues xaHa OamkalapAblH U3WII06JI0PYHAe YarblIIBIPBIITaH.

Ap kaiicel enkenepae Oangapra kapara 30MOYJIyK Keiireily OoroHua AHKena
beocanr, ®. A. AkpamoBa, A. T. AkaxxanoBa, b. C. bepaubaea, Dnabhpuna Oper,
Poza Jlorap, Paituen Mamnen, Ypcyna HoBakoBcka, Tuna OnbcoH, Pakens Butac
Kapnoco, B. M. Kapumora, M. T. TynkuHoBa 3xaHa Oailka aBTOPJIOPIYH
u3nIieenepy xkapeisianael. Keipreizcranasia neuxonorgopyHan B. I1. MBanosa, T.
A. Konyp6aes, M. A. Koxorenauesa skaHa Oanikaaap/ibIH SMT€KTEpUH]Ie OCpUIITEH.

KbIprei3 ncuxosioruss WIMMUHIE Oyl mpoOiieMa CabIIIThIpMalyy >KakKbIHAA
ane uuITene OamTaabl KaHa Oyl aTalblH TepeH WIMMHUN H3WIIee 3Mec, KoOYHUO
aKbIPKbl OH KBUIABIKTArbl >Kalmbl CTATUCTUKAJBIK, COLMOJOTHSIIBIK BbIKMaJap
TYPYH/I® UILIKE allbIPbUITaH 3J1 apalibIK J0J000PI0pro Kareiiyy 0onaay. Yii-0ynenyk
30MOYJIyK MpOOJIEMAaChIHBIH MAaHWIYYJYTYHO KaHa aKTyaJlayyJdyryHa KapaOacTaH,
aHbl dYeuyyre OUPAMKTYY MaMuie H3WIAe6 YeHpecyHAe JAarbl »3j€ Hayap
YarbUIABIPbUTYYAa, OUPAUKTYY TEOPUSJIBIK aHa H3WIAe6 IapagurmMachl TY3YJe
3K, TOJYK KaHJyy TEPMHHOJIOTHSUIIBIK >KaHAa KOHUENTYAJIbIK amnmnapar WIITEIUI
ypIKKaH sMmec. [lan ymryn mpoOiemMaHbl WIMMHHN JKaKTaH TEpeH HINTEN YbITYYHYH
3apbUIABITHI AUCCEPTANUAHBIH TEMACBIHBIH AKTYAJAYYJIYTYH KOPCOTYII Typar.

Kapasnplln kaTkaH MaceJeHUH aKTyallJlyyJyr'yH, aHblH HPaKTHUKAJIbIK >KaHa
TEOPUSIIBIK MAaaHUCHH 3CKE allyy MEHEH OW3 M3WIIeO0HYH OOBbEKTUCUH, ITPEIMETHH,
MaKCaTbIH, MUIIETTEPHH JKaHa TUIOTE3aChIH aHBIKTA/IbIK.

N3un166HYH MIIMMHIT METOI0JOTHSICHI KOIITOTOH alaMJIap/AblH JKalll00CyHa
KbIpaTyydy TaaCUpUH TUWTUM3r€H KOOMJOTY 30MOYJIYKTYyH KeNTeH Oepu
KaQJIBIIITAHBIN KaJTraH KOHUreIepyHe HernsgenreH. KoomMayH TynkKy KeHremnepyHYH
Oupu Oys MHCAHAAPIBI KbICHIMIa ajyy *aHa OachIHTYY, allapJblH YKYKTaphlH >KaHa
APKUHIUKTEPUH Oy3yy, OJYTTYy jKaHa y3aK MOOHOTTYY JIEHEre j>kaHa MCHXUKara
ASMOIMOHAIIIBIK 3bISIH KENITUPYY OOyl caHajaT. 30MOYyJIyK KeMreinepyH >KeHyy ap
KaHJlaid JEHIIJIETH KOMIUIEKCTYY MaMUJIEHH >KaHa >Kallllbl KOOMIYK apakeTTeplu
Tajar KbLiar.

N3unneenyH odobekTucH — Y ii-Oyneayk 30MOyTyKKa TYI KEJITE€H KbIPThI3 Yii-
Oynenepy.

N3unneenyn mnpeaMeru — Yii-Oylenyk 30MOyimykka KaObUITaH aJamJIbIH
KEkeue NICUXOJIOTUSITBIK ©3reueYKTepy, COIMAIIIBIK -IEMOT padsITBIK
MYHO3/I6MOJIOpYHYH ©3 apa KapbIM-KaThIlIbl JKaHA ajaplblH XYPYM-TypyM
CTpATETusChl MEHEH OailJIaHbIIIIbI.



N3unneeHyH MakcaTbl: 30MOYIIyK Keilreinepy OOroHYA >KaJIbl TEOPHUSIIBIK
MaMUJIeIepIu, METOJOJIOTUSIHBI JKaHa apThIKYBLIBIKTYY KOHIEHIUSIApIbl U3UIII00,
yH-OysesyK 30MOYJIYKTYH HETU3TH CeOCNTEPUH JKaHa MCUXOJIOTHSUIIBIK KeCEeTTePUH
aHbBIKTO0O0, KbIprei3cTaniarsl asuiiap Y4yH 30MOYIyK KeWreWjnepyH >KaHa aHbIH
KECEMETTEPUH ONTUMANYyy uYedyyre OarbITTalraH HaThIIDKANYyy TaKphliiOamapisl
’KaHa CYHYLITap/bl UIITEI YBITYY.

HN3uinnee MuiiieTTepu:

1. TIcmXOMOTOMSUTBIK-TICIaTOTUKAIIBIK ~ aCleKTHAE YH-Oylemery 30MOyiIyk
Kelreinepy 00lOHYa METOIOJOTHSIIBIK MaMUJIeNepre KaHa WIMMHUI U3UII0651epre
TEOPHSUIBIK TAIA00 XKYPIy3Yy.

2. On apaiblK TaXpbliiOaHbl YHUPOHYY, KbIPIbI3 KOOMYYIYTryHAa WATHIUKTYY
KOJoHYy Y4yH bartemm sxana KMI enkenepyHaery yu-Oyjenyk 30MOYyIyk
KOUTOUIOpYH YeUYYHYH CabIIIThIPMa aHAIM3UH KYPIy3Yy.

3. KpIprei3 kooMuytyryHjia 30MOYJIYKTYH Iaii/1a 00JyIIyHYH TICUXOJOTHUSITBIK-
NEeIarorukajgblk  ce0enTepuH JKaHa  KecemeTTepuH  u3winee. Y -Oynenyk
30MOYJIYKTYH JAETEPMUHAHTTaphl MEHEH KECENETTEPUHUH OPTOCYHJArbl YCTOMIYK
KbUITaH 63 apa MaMWIENepIH JKaHa Ko3 KapaHIbUIBIKTBI aHBIKTOO.

4. OpycTpauusiaHral KbIpaaajngapra peakius KbUIyYHYH apThIKUbLIBIKTYY
TEHJCHUUSIAPbIH aHBIKTOO. 30MOYJIyKKa KaOBUITaH KbIPTbI3 asUIIAPBIHBIH KYPYM-
TYPYMYHYH HETW3rd (opManapblH >KaHAa BIKMAJAPBIH ap TapanTyy >KaHa TEepeH
W3UIII06re alyy.

5. M3unjieeHyH KbIMBIHTHITBI OOIOHYA 30MOYJTyKKa KaOBUITaH KbIPThI3 asiigapbl
YUYH O5H HaTbliKanyy OOJITOH NpaKTUKAJApPAbIH CHCTEMACBhIH JKaHa TY3OTYY
mporpaMMasapblH UIITEN YBITYY.

HN3uianee runoresacsl.

- Yii-Oynenery 30MOYIYKTYH TYpJIOpYHYHAOTY 30MOYIIYKTYH
KaTBIITYy4yJapblHBIH ~ COIMAIBIK-MaJIaHul, TCUXMUKAJBIK  JKaHAa  HMHCAHJBIK
©3reueIyKTOPY MEHEH 03 apa OalaHbIIIbl 00TYITy MYMKYH.

- AnamMaeiH  e3yH-e3y 0aanoo, Oamkapyy ¢akTtopy kKaHa Kypeuryy
CTPATETUACHI CBIAKTYY JKEKEYe HMHCAHJIBIK MYHO3OMOJIOpY <«KaOBIPIaHYyudyHYH»
CTaTyCyHa »aHa <«3OpAyKuyHyH»(aOblo3ep) cTaTycyHa apaimia Ty3ymy OoroHua
albIpMaJIaHBIIIBl MYMKYH.

- TypMylITyKk TaXXpbliidacblHIa ©HOKTeIlly TapaOblHaH KaTaal 30MOYJIyKKa
KaObLITaH asuiap KaTaajd 30MOYJIyK TaXpbldOachl a3 OOJIrOH asuiapra Kaparasja
JENPECCUSIHBIH, JKE€KEe THIHUCBI3AAHYYHYH >KaHa TpaBMaaaH (apakaT aidyyAaH)
KUMMHKKA CTPECC CUMIITOMJOPYHYH aublK KOPYHIOH JIEHID3JIJIEPUHUH OO0dylry
MYHO31YY.

- Yii-Oynenery 30MOyIyKTYH KeCENeTTepH y3aKk MOOHOTTYY >KaHa ap TYPAYY
Oodyury BIKTBIMAN. YH-Oynenery 30MOYJIyK LMKIIUK MYHO31® OOJylly MYMKYH,
HaThIDKama, OankuM, KaObIpIaHyydy 30pAYyKUyra aiylaHaT K€ KeJICYEKTE Jarbl
XKaObIpaaHyy4dy OOJIyIly MYMKYH.

- MHcaHAbIH >KBIHBICHIH, KyparblH J>KaHa OWJIMMHUHUH ©3TreYeYKTOPYH
(cTparerusiiapblH) OSCKE€ alyy MEHEH aHBIH alMaKThIK, YIyTTYK, MEHTAJJIbIK
©3reueIlyKTOPYHO HErU3/eNIreH NpakTUKagap 9H HaThIbKayy OoJIylry KyTYyJIeT.
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- Yii-Oynene yblp-yaTakThiH Oodylly >KyOaislapAblH e aTa-dHeliep MEHEH
OayiapAblH  OPTOCYHIArbl MamuiIelepae 30MOYIYKTYH KEJMI YbITHIIMIBI YYYH
TOOOKEIANK (PaKkTOpy OOIyIy MYMKYH.

N3u1166HYH TeOpPUSIIBIK-METOMAOJOTHSJIBIK HEru3u 00Nyl TOMOHKYJIep
caHaJjar:

* 30MOYJyK TICHXOJIOTHSICBIHBIH (DEHOMEHWHWH MAaHBI3bIH, CEOCNTEpUH >KaHa
TEPC KECEMETTePUH adblll OCPreH POCCHUSIIBIK, aMEPHKAJIBIK, OaTHIII EBPOIAIBIK
m3mngeeuyepayH smrekrepu (E.T.Cokonosa, A.b.Cepsix, [[x.Kabpun, D.Musuiep);

* MHCAHJIbl XaHa HWIIMEPIYYJYKTY H3UJIA66re CUCTEMAlyy MaMHIICHH HIIKE
aIpIpyydy KOHIENnTyarasik niuaeenep(Mmmepayynyk npuanuou A.H.JIeoHnTeB);

* nerepmuam3M npuHIOH (C.JI.PyOuHIITEH; OHYTYY NPUHINON);

*MHCAH/IbIH TYPMYILIYH/ArbI AKTUBAYY CyOBEKT KaTapbl ajgam
KOHIICTIIUACHIHBIHK00010py (JIMUYHOCTh JKaHA MIIMEPAYYJIYK, aH CE3MM MEHEH
UIIMEPIYYJIYKTYH, THArHOCTHKA KaHa OHJI00 TY300HYHOUPIUKTYYJIYK MPHUHIIUOH, ).

N3uanee metomaopy: amaOuaTTapibl WIMMHK-TEOPHSUIBIK TaJI00 >KaHa
OU3UH M3UIAee0Y3AYH HEru3ru OareITTapbl OOIOHYA CHUCTEMAAITHIPBUITaH YKaHa
UIIMOU3ANMH MakcaTTapblHa OH aWKbIH JKOON OEpreH MCUXOAMarHOCTUKAIIBIK
MetoanopayH komruiekcu: PARIMmeTonukacel, apropiopy— O.11eddep xana P.bem,
piHrainamreipran — T.B.Hemeper; JlemO0o-PyOunmTeitn Metoaukackl OoroHYa
“O3yH-03y Oaanoony usmiee’”’; CyobekTuBayy kKo3emel AcHr3auH (CK)usuminee
Metoaukacsel, J.M.baxun, C.A.I'onsiakuH, A.M.OTkunA xana J[x.Porrepann nokyc
ke3omeiny Ttect; K. ToMacTbiH KYpyM-TypyMAYy ChIIATTOO TE€CTH, BIHMAWJIAIITHIPTaH
— H.B.I'puminna; J{.Paccen menen M.®epriocconayH «Kanrb3bIKThl CyOBEKTUBIYY
ce3yyY  JACHIDIIMHHUH  JUArHOCTHKAace»  Meronukacel,  JL.M.BaccepmaHnbin
«Commanapik  QpycTpamuss  JACHIIIJIMHUH  JUATHOCTUKACBD»  METOJHMKACHI,
piHrainamrteipran — B.B.boiiko; X.Jlaccysn, Y.Ocryanyn MasMyHIy Tanaoo
Metony, biHrainamrteipran — B.E.CemenoB; 2.XaliMabiH “CTpecc MEHEH KYpoIlyy
CTUJIMH  aHBIKTOO  (cTparerusuiapiel  keHyy) Tectu; P.Jlazapyc  MeHeH
C.®onkmanapiH <« KypyM-TypyM MEHEH KYpeOllyy bIKMajaapbD» aHKETacCHhl,
pIHramnamreiprad — T.Kprokosa.

N3unnee METOaI0pyH TaHA00A0 OU3 TECTTEPJMH HETU3TH MCUXOMETPUKAIBIK
MYHO3/16MOJIOpYH, IMarHOCTUKAIBIK MYMKYHUYJIYKTOPYH >KaHa ajap/AblH TEOPUSIIBIK
HETU3ACPUH HOCKE aAblK. AHBIKTOOYY W3WIAOOHYH JKaHa KaJbIITaHABIPYYUy
AKCIIEPUMEHTTHUH JKbIUBIHTBIKTAPBI CAMATThIK KaKTaH J1a, CAH/BIK KAKTaH Ja WIITeI
ypIrbULIbl. CaHABIK Kalipa WINTEN YbITyyJa CTAaTUCTUKAIBIK TAJIJOOHYH ajTradyKbl
BIKMAJIAPbl  KOJJIOHYJIY, ajapJblH KapJamMbl MEHEH aJIblHTaH ©JIu4eeJIopAYH
HaThIMKaTapblH YarbULIBIPTaH KOPCOTKYUTOP: TAaHJAOOHYH OPTOUYO MAaaHHCH, TaHI00
PEXKUMH, SMOIUPHUKAIIBIK MAaIbIMATTAP IbIH TAUBI3IBIK YKCIPECCUSICHIAIBIHIBI.

Celnarrama ctaTucTukanbl Tangoo SPSS 22.0 craTucTHKANIBIK TPOrpaMMalibiK
MaKeTUH KOJJAOHYY MEHEH WIIKE allbIpbUIbl. AJIBIHTAH MaajbIMaTTapAbl
CTaTUCTHKAIIBIK TAJIJ00 Y9YH TOMOHKYJIOP Haiiananbuiisl.t

1 Epmomaes O.I0. ITcuxonormop ydyH mareMarukaiblk cratuctuka /O.JO.Epmonaes. — M., 2003. — 336-6.;
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U.Cniupman OOIOHYA KOPPENSILMSUIBIK — TaJJI00, AaHbIH JKapJaMbl MEHEH
©3repMeJiep OPTOCYHAarbl OalIaHBbIII TY3 dMEC, KbIMBIp TYpA® — OyJl e3repmesepre
Tyypa KEJITr'€H paHr KaTapJIapblHbIH OPTOCYHJIarbl OaiJIaHBIIITHI aHBIKTOO APKBUIYY
QUBLIIBI.2

Nt wiiMMuil KaHbLUIBITBI. M3mi1eeHyH KbIMBIHTBITE KbIprbI3cTanmarsl
30MOYJIYK TICHUXOJIOTUSICHIHBIH HETHU3TH (EHOMEHJIEPHUH aHBIKTOOTO MYMKYHIYK
O0epau. KbIprbI3cTaHIbIH aliMakTapblHIA OUPHHYN KOJIy 30MOYIYKTYH OachIMIyy
TYpJIOpY >KaHa TUIITEPH AHBIKTAIIABL. 30MOYIYK KbIpAaalblHAA asigapIblH TY3I0H-
TY3 TICHXOCOMATHKAJIBIK PEaKIUsIaAphl, TCUXHUKAIBIK MPOIECCTepU KaHa abairbl
W3WIICH TN,

KpIprei3  asmapbIHAarsl MCUXOTPABMATHKAIBIK YH-OYIOIYK KBIpJAasIbiH
NICUXOJIOTUSIIBIK-TIEAArOTMKAJIbIK KECEMEeTTEPUHUH ©3re4eNyry aHblKTaiasl. WHcan
apaJIbIKk MaMuJieJep CUCTEMAChIHAArbl OyJI THIHUCHI3IaHYYJIapAblH y3aK MOOHOTTYY
KECETEeTTePH aHBIKTAJIJIbI.

OJNIKOHYH ©3TreueyTYH O3CKE allyy MEHEH KBIprbl3 asjijapblHa Kapara
30MOYJIYKTYH alJIblH alyyHyH ©3reueiiykrepy Oenynm kepcetynny. Koiprei3
YOUPOCYHYH JKaHA KBIPTbI3 MEHTAIMTETMHUH O3TOUeIYKTOPYH ACKE alyy MEHEH
aNTa4yKbl KOy YH-OYJIONIYK 30MOYJYKTYH KypMaHIBIKTApPhIH KaJdbIObIHA KENTHPYY
OOFOHYA aTalbIH TICUXOJIOTHSIIBIK-TIEAArOTHKAJIBIK TIPOTPpaMMa HINTEIUI YBIKTHI.

NITHH TeOpUAJIBbIK MAAHUCH: W3WIAO60 aJbIHTaH TEOPHSIIBIK SKATBLIOO0
’KaHa CUCTEMAAIITHIPBUITAaH AMITUPUKAIBIK MaaJIbIMATTAp TICUXOJIOTHS WIMMHUHJIC
yH-0OyJieyk 30MOYIYKTYH ©cCyy ceOenTepH, aHblH TYpJepy >kKaHa Qopmaniaphl,
cebenTepH jkaHa KeCereTTepH KOHYHIO NIMMHUN-TCOPUSIIBIK OMIOPAY MOCTCOBETTHK
OJIKOJIOP/I® KaHa >KAJMIBICBIHAH JYWHOYK TICUXOJOTHS WIMMHUHIC, OIIOHIOW dIie,
Koiprei3crania garel TepeHIETYYIr® aHa KEHEHWTYyre MyMKYHOIYK Oeper. AHna
OM3IUH KOOMIO YCTOMAYK KbUIYydy TICHXOJIOTHSUIBIK KOPYHYIITOP KbIiIa TEpeH
’KaHa KEHUpPU MaaHure 33 O0Jyy MEHEH KaJlbl aiMakTapja >kapajraH MaJaHusT,
OaayyysmyKTap CHCTeMachl apKblUIyy aHbIKTajaT. byn skamoo kiMMarka, aiiMakka,
reorpadusIbIK  KONIyHAJApJbIH  TaacHpJIEpHHE KaHa  KOOYHYO,ylTyTTyK
MEHTAJIUTETKE, JUHTE OaMIaHbIITYy 00JI0T.

N3ni1600HYH NPAKTHKAJBIK MAaaHUCH: W3WIIOOHYH HATBIKAApPhl YH-
OyJienyk 30MOYyJIyKKa KaObUITaH asjiapra MCUXOJOTUSUIBIK JKapJlaM KOepCOTYYHYH
OarpITTapblH JKaHa Ma3MyHYH WJIMMHHA >KaKTaH HETH3106Te MYMKYHAYK Oeper.
Anapnapl aTalblH TICUXOJOTHSIIBIK OWIMMACPIU Oepyyae, MCUXonpodUIaKTHKAIBIK
KaHa TICUXOKOPPEKIUSIBIK TporpaMMaliapAbl YIOMTYpyyada jkKaHa 30MOYITYKTYH
KypMaHABIKTapbIHA TICUXOJIOTUSIIBIK, COITHANIBIK JKapaaM KepcoTyydy yIoMmaap jkaHa
KPU3HCTHK OOpOOpJIOp YYYH TMPaKTHKAIBIK CYHYIITApAbl HINTEN YbITYyya
KOJIJIOHyyTa 00JIOT.

NnuMuii-TeOpUsIBIK  TaJI00, MPAKTHKAAA TACTHIKTAITaH SKCIEPUMEHTTHK
MaajgpIMaTTap  KBIPTbI3  KOOMYHJA 30MOYIYKTYH aiIblH  allyy OoOroHua
TICUXOJIOTUSITBIK-TIEIAaT OTUKAJIBIK TTPOTrPAMMAaHbI UINTEM YbITYyTa HETU3 00JIOT.

2 Hacnenos A.JI. IBM SPSS Statistics 20 xama AMOS: MaansiMaTTapabl KECUNTUK CTATHCTUKAIBIK TAlmo0 /
A.Jl.Hacnemos. — CII6.: Caukr-IletepoOypr: «Iletp» 6acmacsl, 2013. — 416-0.
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N3unpgee yi-oynenyk 30MOyiTyKKa KaObLITaH alaMJIbIH HETM3TH KacUeTTepUH
’KaHa KEKEe canaTTapblH U3WI166 OOIOHYA KEHUPHU MaTepHall[lbl ajlyyra,ara skapaiia
yH-OyesyK 30MOYJIYKTYH KaThIIyy4dyJapbIHbIH KYPYM-TYPYMYHYH 9H HAThIHXKAITYy
CTpaTerusijapblH UILITEI YbIKTHIK.

H3uapnee 0a3acel. M3ungeere xannbpicblHaH 26 KallITaH 55 jKalllka YEHMHHKU
580 asn kaTeIUTHIL. AJIapAblH WYMHEH OHOKTOILITOpY TapaOblHAH KalTallaHraH
30MOynykka KaObuiran 310 asil 3KCIEPUMEHTTHK TONKO Kupau. Kezemen Tomko
M3WIJ6OHYH MaalbIMaTTapblHA XaHa METOJUKAIBIK KOPCOTKYUYTOPIr® bUIAWBIK Y-
OyJne1e aHJAIBIK Kypd 30MOYIyk 005100T0H 270 asn KUp.Iu.

Ke3zemen tonTory asjap »kaml Kyparbl jKaHa OWJIMM JEHI?31IM OoroHYa
AKCIIEPUMEHTAJABIK TONTYH OKYJIAOPYHO I33PIUK OKIIOLIL

Koprooro 4birapbuibIi ;KaTKaH K000J10p:

1. Koommory 30MOyinyk KeWreily — KeNTeIreH aJaMJapJblH >KalloOCyHa
KbIHpaTyydy TaacCHUpUH TUUTH3TEH OJYTTYYy jKaHa aKkTyaljayy keireu. 3oMOyIiyk
(bU3HUKaIBIK, TICUXOJOTHSIIBIK, CEKCYyalJIbIK >KaHa SKOHOMHUKAJIBIK 30MOYIYKTY
KOIIKOHJIO ap KaHjaai opmana O6omymry.

2. Koomzory 30MOyIyKTyH KECENEeTTEpH y3aKKa CO3YJyIl, ap TYpAYY Oosyry
MYMKYH. AJlapra JA€HE >KapakaTTapbl, IICUXOJOTHUIBIK KOWTIeWsep, )KapakaTTaH
KHUMMHKA CTPECC CHHAPOMY, ICUXUKAJIBIK CalaMaTThIKThIH, WHCAHIAp apajblK
MaMUJIETIEpIMH Oy3yJTylly KaHa COUUAIABIK 000UOJIOHYY.

3. 30MOyITyK KOMTeHIepYH KEHYY KOMIUICKCTYY MaMHWJICHH XaHa ap KaHmai
JEHIIJIETU  Ky4y-apakeTTepd, aHblH WYUHAE AaKTUBAYY JKaHa OHPIUKTYY
MaMJIEKETTUK KOJJOOHY Tayan KbulaT. Bynm MajnaHuil JKeK KepyyJepay »KaHa
30MOYJYyK OKYPYM-TYpYM VATYJIOPYH JKOWY Y4yH OuinuM OepyyHy KaHa
MaaJbIMJIOOHY, KOOTICY3 UOHPOHY TY3YYHY KaHa 30MOYJIYKTYH KypMaHJIbIKTapbIHA
KOJIJIO0O KOPCOTYYHY, MbIH3aMaapabsl OCKEMIOOHY >KaHa ajap/iblH HAThIHXKaIYyy,
KOMILJIEKCTYY aTKapbUIBIIIBIH 63YHO KaMTHIUT. MBIH/IaH THIIIIKAPHI, CAOBIPIYYIIYK, 63
apa TYUIIYHYIIIYY *aHa ap Oup aJaMIbIH YKYKTAPhIH YPMATTOO CBHISIKTYY TO3UTUBIYY
OaairyysyKTapAbl CAKTOO JKaHa OHYKTYPYY MaaHMIYY.

HN3aenyyuyHyH keke cajbiMbl. Wi aBTop TapaObiHaH o3 amabiHya 20 KbUl
0ot artkapbuiabl. “‘Keipreicranma ['enpepauk AxaneMHsUIbIK OWIMM  O€pyyHY
waubuTyy” noiaooopyn 2007-x.Copoc douaynan KOXmop apaceiHIa >KeHUI
ybireil OmMVYra “T'enaep jkaHa NCUXOJIOTUSIIBIK *kapaaMm Oepyy” OopOopyH ausld,
30MOYJIyK KOPTeH asuijiapra MCUXOJOTHUSIIBIK >KapJaM OepyYHY YIOIITYpPYyI, TaHJI00
KypPCYHYH IpOrpaMMaliapbl MIITEIUI YbIThII, (PaKyJIbTETTEPIC OKYIYIl KEJIEeT.

JluccepTalMSHBIH KbIMBIHTHIKTAPBIH TACTHIKTO0 (anpodanusanoo). by
JTUCCEPTALMSUIBIK M3WIIOOHYH MaTepuajapbl Kell >Kbuiap OO0 TepeH jkaHa ap
TapanTyy CbIHOOJOH OTTY:

a) pecnyOIuKabIK KaHa c)) apaJyibIK WIUMUN-TIPAKTUKAIBIK
kKoH(pepeHuusmapaa  winvmuid  Oasamamanap, KPasim  BBMMaMH  ABrycr
KEHEIIMECHH]Ie MacTep KJlaccTap skKaHa OMIIIUpYYJiep TYPYH;

0) MOHOTpadusIapaarsI, Kbiprei3 PecnyOnukachiHbIH, Poccus
@denepalusCbIHbIH, Typuus, ABcTpus, O30ekcTaH PecnyOnukachiHbIH
KypHaJAapbIHAArsl OacblIManap TYpPYHAS;
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B) OKYY NPOLIECCUH/JE JIEKIIMS, CEMUHAp, TPEHUHI/IEP OKYIyyaa Xk.0.

NmruH  HaTBIZKAJApbIH  OacbuIMAJIapaa  TONYK  YarbLIABIPYY.
JluccepTalMsUIbIK ~ M3WII@OHYH  MaTepUaapblHbIH  HETM3MHAE  MOHOrpadus
(ataneimbl) “Bompockl o6pa3zoBanus u mncuxosorun” (Yebakcap®™ Cpena” 2022-x.)
xapblk kepay. 2002-xpuigan OYTYHKY KYHT® YEWHH JUCCEPTAIMUIBIK HWINTHH
TemMacel OoroHua Makana KeIprei3cranga skaHa dYeTr enkenepae, KbIprei3
PecrryOnmkachHBIH YIYTTYK aTTeCTAlUsIIBIK KOMUCCHUSICHI CyHYIITaraH eJaKke0y3ayH
peuensusutanran kypHangapaapbinga, CKOIIYCtTyH KbliHaKTapbIlHAA, ME3TWIAYY
OacbuIManapbIiHAa >KapbisiIaHabl. JuccepTanusiblk M3WII0OHYH HETHU3WHIEC OKYY-
YCYIAYK KOJJOHMOJIOp, MOHOTpadusnap, KOPPEKUHUAIBIK MporpaMmMmanap, ajlapiblH
MaTepUaAaphl Ka3bUIIAbl KaHa 6acMaaH YbITapbUIIbL.

JuccepranMsiHbIH TY3YMY KaHa KeJemy. Juccepranys KUpUII CO3/16H, TOPT
OanraH, Oanrtap OOlOHYAa KOPYTYHAyJNapJaH, >Kajllbl KOPYTYHAyAAH >KaHa
NpPAaKTUKAJIBIK CYHYIITap/AaH, NaiijajaHbUIraH ajaOusTTapJblH TU3MECHUHEH >KaHa
TUPKEMEJIEP/IEH TyparT.

JANCCEPTAIUSAHBIH HET'N3I'I MASMYHY

Kupumyyae w3WIgeHyydy MaceleHUH aKTyalayyJayry, IUCCepTalUsSHbIH
TEMachl MEHEH WJIMMHH TporpamMMajapIbiH OalIaHbIIIbBl HETH3ACIIN, U3WII00HYH
MakcaThl JKaHa MIJIJIETTEPH aHBIKTAIIbI, WINTUH >KaHBUIBITHI JKaHa IMPAKTUKAJBIK
MAaHUCH, JAWCCEPTAHTTBIH JKEKE CalbIMbl, W3WIAOONOPIYH HaAThIKAIapbIH
anpo0anusyioo,  AKCIEPUMEHTTHH  STanTapbl, HM3WIIOOHYH  TaXphIMOabIK-
OKCIIEPUMEHTTUK 0a3achl, IUCCEPTAIMSHBIH HATBHIKaTapbIHBIH — OachlIMaiapaa
YarbUIIBIPBUIBIIIBIHBIH TOTYKTYTY aubLIBIT OSPHIIIN, OMIOHION 3J1€ JUCCEPTAIMSITBIK
U3WII00HYH TY3YMY KOPCOTYJIY.

“KbpIprei3cTaHAarbl 30MOyJyK KOWIOMJI6PYH H3WII06HYH TEOPUSIBIK
JKaAHA METOJ0JIOTUSJILIK Herusjaepu’ arryy OupuHYM Oarta 4eT SJAUK KaHa aTa
MEKEH/IUK TICUXOJIOTUSIarkl 30MOYJIYKTY aHBIKTOOTO KapaTa HETrM3rd MaMuJiesep
KapaJsibl )kaHa anapra 6aa 6epuiam.

1.1. “Yer »3aaMK KaHA aTa MeKeHJAUK TICHUXO0JOrusAa 30MOYJIYKTY
AHBIKTOOT0 KapaTa Heru3ru MammuJjesep”’ mnaparpadbiHaa 30MOYJIyK OYTKYI
ajlaM3aTKa MYHO3.lyY 9H Kypd COIHMAJAbIK KOUTeUIepAyH Oupu SKeHH OelTuJICHET,
aHTKEHU aJl jKara YeKKCHJEpAWH ©3YHO TaHa TY3[I0H-TY3 TaaCUPUH TUUTH30ECTEeH
OYTYHIO KOOMIYy AECTaOMIIEIITHPUI, KOOMIYK TapTHUIKE KOPKYHYY KEITHPET.
BbyryHky KyHae 30MOyJIyKTYH KEHUPH TapairaH TYpPJAepYHYH Oupu, Oyn - yi-OyJe
MHCTUTYTYHA TaHA AMEC Kbl 3JIe KOOMAYH MOPAJABIK abajblHa 9H TepPC TaaCUPUH
TUWUTW3TEH asliapra Kapara yi-0yieayk 30MOyayk O0JIym caHamar.

Yii-Oyne — ap Oup MaMJIEKETTHH HETW3TH COLIMAIIABIK HHCTUTYTTAPBIHBIH
Oupu, aHBIH MYYOJIOPYHYH >KBIPTraddbUIbIThl JKaHA COIMAIIBIK OaKyOaTTyyiIyTy
KOOMJYK  KBIPTaTYbUIBIK, KAKIIBl JKAIOO0 MEHEH TY3AeH-TYy3 OalIaHbIIITa.
OmoHayKTaH, yii-Oynene 0aky0aT KIMMATThI KaMChI3 KbUTYY JKaHa aHBIH MY4YeJIepY
TapaObIHAH arpecCUSHbIH JKaHa BIPANMBIMCHI3IBIKTEIH ap KaHAall KOPYHYIITOPYHO
xoJ Oepbee eTe MaaHWIyy. YH-Oynenayk 30MOYIyKTYH ajblH anyyra OarbITTajrad
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yapajap YJIyTTYK KOOICY3[yK MEHEH ThITbI3 OailylaHbITa OOJTOH YH-OyJNenayk
KAIIOOHYH COLMAJABIK KOOICY3/IyTYHA TAACUPUH THUTU3ET.
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aJlap HIMHEH Mac abaibpIHIa KOpCOTYJII'oH 30M6yIIyI\‘

Yii-Oynenyk 30MOyiykka KaObUIraHIAPAbIH CaHbl

1.1-cypert. Kbiprei3 yii-0y/10cyH10 30MOYJIYKTYH 63ropyy
AUHAMMKACBIHBIH KOPCOTKYYTOPY.

JKannbicbiHan Oysl OarbITTarbl U3WIIEOJOpAY Y4 TOINKO Oeiyyre OOJOT.
bupununcu  O.l.Aranos, W.I'opmkoBa, MW.Illypeiruna, A.C.CuHENBHUKOB,
E.N.XonocToBa >xaHa Oamikanap, ajgaplblH 3MIe€KTepu YH-OylenayK 30MOYIIyKTY,
aHBIH TYPJIOPYH kKaHa ©3reYeyKTOpYH aHBIKTOOTO apHajart.

OKHMHYU TOINKO YH-OyJiesnyK 30MOYJIYKTYH ceOeNnTepuH jKaHa KeCelneTTepUH
M3WI0ere apHalraH u3wigeenepay komryyra Oomot. P.I'.IlerpoBa yii-Oynenyk
30MOYJIYKTYH ceOenTepuH TYIIYHIYpreH Teopusutapasl uzuingeit. U.A.dypmaHos
xana T.f.CadponoB Oammapra skaHa asuigapra kapara yu-Oynenayk 30MOYJTyKTYH
KECENETTEPUH U3HIICIIKEH.

YuyHUy TONTYH OKYJIAOPY WIMMHUN KbI3BIKUBUIBIKTAPHIH AJFA4Kbl KU OarbIT
OOIOHYAa  M3WIJeeJIepre  HEru3AeleT  kaHa  YW-Oylenyk  30MOYJIyKTYH
KypMaHbIKTapblHA MICUXOCOLMAIIIBIK KapAaM aHa KOJA00 KepcoTYy MPaKTUKAChIH
OHYKTYPYILOT, ajlapra >kapJaM KepCOTYYHYH ap KaHJal bIKMaJIapblH OEITrHJICUIET,
MHUCAJIbI, peadbmIUTaIus, FOPUIUKAIBIK KapaaMm x.0.

[TocTCOBETTUK MEUKMHAMKTErH OKYMYIITYYIapAbIH OyJ1 MaaHWIYy COLUAIIBIK
KOUrenay M3WIIOOCYHO KeJCeK, anap Yyu-Oyliemery 30MOYJIYKTYH aclEeKTUJIEPUH
Tanm00ro keOypeek keHyJ Oypymar. Owmoin 3iie yuypaa, alapAblH KeHYJIy YHIery
30MOYJIyK MacelnenepruHe koOypeek Oypynar, aHTKEHH, alapAblH MUKUpHU OOIOHYA,
yigery 30MOynyK Yii-Oylenyk 30MOyJyKKa KaparaHjga KEHUPHU TYIIYHYK. AJ
Oanapra, kappljiapra Kapata KaTaaJl MaMWICHU OWIIUPUIL, YH-0yJie My4eJepyHYH
OpToCcyHAarsl Oaiika 30MOyJIyKKa Kaparta KOJIJOHYJIAT.

AKBIPDKBI OH JKBUIABIKTap/ia TICUXOJOTHSl WIMMHHIEC 30MOYITyK (heHOMEHUH
aJapJbIH MPU3MAChl apKBUTYy Kapooro 0010 TypraH Oup KaTap 4YeT AJIUK bIKMajap
xapayapl. OLIEHTHUI, COYUATObIK OKYY Mmeopuscul ajamiarbl 30MOYJyKKa >KaKbIH
WHCAH/BIH KaJIBITAHBIIIBIHA KON JXarblHaH TYPTKY OOJITOH >KAKbIHKBI YOUPOHYH
poiiyHa OacwkiM xacaiiT. byn Teopust KaydbMaHIbIH 3Mreru apkbllyy OHYKTY, al
KAJIMBICBIHAH aJaM (KBIHBICHI KaHJail 00yi00CyH) arpeccuBayy 00Ji0 anbalT gemn
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alTyyra Heru3 *OK JIeTl ACENTEUT. AHBIH MUKUPUHIE SPKEKTEPIIUH 30MOYITyKTaphl
©3YHO KapaTa 30MOYJyKTaH (dpKek Oangapra 3 CE3UMICPUH KOpPCOTYYre THIIOY
calyylaH) OalITalbll, aHJaH KAWKH asjigap MEHEH OOJTOH MaMUJICHUH JIEHID3JIMHE
(ecrypyMIep/iyH arpeccCUBAYYJYTY JEN aTajlar) eTYyIM, aHJaH COH >KaJIllbl KOOMIO
KOPKYHYY TyyAypart.

Bukmumonozusinbik mamune asyi ©3yHYH KaObIpJIaHyydy O>XKYpPYM-Typymy
MEHEH 30MOYyIIyKKa TYPTOT JACTEHACH KeNWI 4braT. bya plkMa HeMel M3WIAeedyCy
[IHaliiepAMH 3MIeKTeprUH/IE OCPUIITEH JKaHa ajl )KaObIpJIaHyydy MEHEH 30pIyKUyHYH
apakeTTEPUHUH OPTOCYHa OaiIaHbIIT Oap eI bIPacTaMT.

Humepaxmueoyy meopuanvin O0OpOOpPYHIA YCTOMAYK MAaMMJIEIEPAH >KaHa
30MOYJIYKTY KapbIM-KaTBIIITBIH ap Oalka Typiepy Karapbl KapooO MacelieCH Typart.
byn TeopusiHbIH JKaKTOOUyJapbl APKEKTEPAMH asuiiapra Kapara 30MOYIIyK
KOPCOTYYCY ©3YHYH MaHbI3bl OOIOHYA COUMAJIAIITHIPYYHYH HATBIMXKAChl JIeTl
scenTeleT, Oana Ke3uHeH Oamiranm Oangap e3 ara-dHEeJEPUHMH OpPTOCYHAArbl
Mamusiere 0aKkoo Kypry3yy MeHeH Oyl OaapiialllyyHYH alrbUIBIKTYY 3J€ (hopMachl
Jen TYUIYHYLIoT.

Ty3ymoyk (cmpykmypaneik) meopus TATPUAPXATThIH POJIYH Oaca OENTuieiT,
an ce3cy3 Typae ap Oup agamibl MOTEHUHUAIAYy 30pAYKUYYHYH OpAyHa KOET. by
TEOPUSIHBIH JKAKTOOUYJIAphl APKEKTEPAUH OWNIMK >KaHa Ke36eMeJ MEHEH OOJITOH
OailmanplibiH ~ Oaca Oenrwiemer. bynm skaarrarel 3amMaHOan  M3WIA©6J6PAYH
HETM3UHJE 30MOYJIYKTYH HEru3ru cebeOu TeHAepAuK TEHCHU3AUK O0yoT, Oy
KPUTCPUMINH HETU3UHAE JPKEKTEpP MaTepHaJIbIK pecypcTtap OorwoH4Ya Yii-Oylie
JEHII2JIUHAEC YeUUMMIEpAU KaObLl almyydycy, asuiiapAblH MbIHJIAd YKYKTapbl >KOK.
[TaTprapXaTThIH >KaNMbl MIAPTTAPBIHIA IPKEKTUH 30MOYIyKKa KaOBUIBIIIBI, OATKAM,
aHBIH PECypCTaphl asyIbIHAH TOMOH OOJTOH ydypaa 00JIoT.

Orepne 30MOynyKKa ceOen-HaThIiKa KO3 KapalllblHaH Kapacak, aH/a ajl Ky4dKe
73 00Jyy K€ aHbl CaKTal Kallyy jKaHa >KaObIpJIaHYyYyHY KO36MeJIJI00 CTPATETHsIChI
9KEHUH Kepyyre 0onoT. byn ke3 kapam P.BaHkpoTyH usbleviv-naiioa meopusceina
Tyypa KeJeT, ara bUIalbIKk 30MOYIYK KbUJIMBIIIKEPIU ©3YHYH MAaKCATHIHBIH YCTYHOH
KOHOKOU OMNIIHK KYPIry3YYAOH albIpMallaHTaH bIKMajap apKbUTYy IIBIKTaHbIPAT.

AKBIpKBI KbUIAApAA >KYPIY3YJAreH u3uigeenep Yi-Oylenayk 30MOyIyKKa
KaObUIraHJApAbIH apachlH/IAa MCUXHUKAIBIK KaKTaH Oy3yiyysiap KEHUPH TapajraHbIH
kepcoTTy. OmeHTun, amepukanbik rcuxonor J[.JIaTToH ncuxukanbik Oy3yiyyapra
YalbIKKaH JKaHa asjIblH KOPJOTOH JPKEKTEPIH YEKTCH YBITHINT KETKEH HHCAHIap
Katapbl chinartaT. bupok P.I'emiec anbl MeHeH Makyi amec, Yi-Oynesyk 30MOyITyK
OOIOHYA MBIHJA TCUXOJOTHSJIBIK TEOpUsUIap YEKTeNyY DOSKEHHMH aiTar. Adn
Oenrunierenei, Oamka usmieenepae dpkekrepauH 10% rana Oyi MCUXOJOTUSIIBIK
npoduire Tyypa Kener. AHBIH O OOIOHYA, CONUANABIK (PAaKTOPIOp MaaHWUITYY, al
SMHU HMHCAHJABIK cararrap >kKaHa TCUXHKAIBIK Oy3ylyylap aHdya MaaHWIYy 3Mec.
30MOYJIyKTa 5H HETU3TMCU MaMWJICHU KO36MeJIre anyy OOJyIl caHaiar.

bupok, 3omOynyk  OGoroHua  barbim — eBpomaniblk  MIIMMITO3JOPAYH
AMI'€KTEpUHICTH MUKHUpJep OOIOHYA HUKECHU3 OHOKTOLITOPAYH, OLIOHION 3yie Oup
KBIHBICTArbl KyOalapaarsl KbISTHAT apaKeTTEpUHEH yllaM YH-OyJenyk 30MOyIyk
Kyueil Oamrarad. Mplii3aMIbIK HETU3/E KarTtajdaraH e 00J00C0o OUp KBIHBICTYY
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yi-Oynenepaery NCUXOJOTUSIIBIK TYPYKTYYJIYKTYH, OUpU-OMPUHUH ayJIbIHAATHI
KOOIKEPUMIIMKTEPAUH TOMOH O0IyyCy YH-0yJiesyk 30MOyJIyKKa IIapT Ty3YyH Kajiar.

Yii-6ynooeey 3ombynyx aHblH OUp Mydecy TapaOblHaH Oalllka MY4YeJepYHe
KapaTa >KacaJlbIlibl MYMKYH OOJTOH (DM3HKAJBIK, CEKCYyaJJIbIK, TICUXOJIOTHUSIIBIK Ke
HSKOHOMHUKAIIBIK 30MOYIYKTyH OapJbplK aKTbUIAphl KaTapbl aHbIKTajar. byn
KOHLIETILIMS ©3reue KyOannapIblH OPTOCYHIArbl 30MOYIIYKTY OHIITUPET.

N3unneely3ne 30MOyIyKTy amamaapaa OCNTHiyy WHCTHHKTTEP TYPYHIO
OepwireH TaOWTBI  arpecCUBAYYJAYKTOH JKaHa  KaTaaJJbIKTaH  albIpMalioo
KEepeKTUTHH Oaca Oenrmieiion3. byn MHCTUHKTTEp alapiablH Kapama-Kapiibl KOPKYY
WHCTHHKTHU KaTapbl 30MOYyIyK MPaKTUKAChIHAA 63 POJIyH OMHOI, aj Typrau, TaTaal
TYPA® KOJNAOHYIYIy MYMKYH. OIIOJN 351 ydypla, UIIHOU3INH WIMMHA-TEOPUSITBIK
OenyryHae Ou3 30MOYIYKTyH €3y Oalllka Hepce SKEHHH »aHa ©3YH aH-Ce3UMIYY
APKTHH aKTBICHI KaTapbl Kapblsiiall, 63y YUYH aKTOOUY HErM3IE€pau U3JIETEHU MEHEH
WHCTUHKTTEPJICH ailbipMaiaHapblH HErU31eons.

30MOyiyk MakOypJIOOHYH Oalika TYpJAOpPYHOH all Kalloo Y4YyH TaOurbIit
KYPOIIK® MYHO31YY BIPallbIMCBI3[IbIKTBIH YETHUHE KETKEHIUTU MEHEH aliblpMaiaHar.
AN YBIHBITHI TAOWUTBIM arpecCUBIYYJYKTOH MbIH3aMra, aguieTTHKKE, aJaMJIbIK
MakcaTTapra )kaHa OaanyyiayKTapra KaipbulyyCcy MEHEH ailbipMasiaHaT. by skarbiHan
anraHja, 30MOYJIYKTYy KYYTYYHYH YKYTy K€ KY4YTY aJaMJIbIKk MaMHJIEJIEpIuH
Oamkanapra 6acbiM KOpCOTYYCY KaTapbl MYHO3106re 00JI0T.

1.2. «KsIproi3crangarsl yu-0yJeJyK 30MOYJYKTYH JIMHAMHMKACBIHAATBI
30MOYJIyK KOMIIOHEHTH) Taparpagsoi.

Yuypna yi-0ynenyk 30MOylIyKTyH cebentepu 00roHUa OUPAUKTYY MUKUD JKOK.
Hucceprauusuiblk  U3WiIAee0y31e 30MOYJIYyKTy Taija KbUITAaH —TICHXUKAJIBIK
Oy3ynyynapablH OOJIyIIYHaH TapThill 30pAYKYYJIapAblH  COIHMAJABIK-MadaHHHI
OaaylyymyKTaphlHBIH, KOOMIYK YIOMJApJbIH KaHa KEKe ©3reueyYKTOPYHYH
TaaCUpPUHE YCWHHKU KONTOTOH MHUKPO YKaHa MAKpo TeopHusuiapabl Oenruneions. byn
Macesie 00IOHYA HETM3rH Talalll TICUXOJOTHUSIIBIK TEOPUSIIApIbl )KaKTaraHaap MEHEH
COLIMAJIIBIK CEOENTYYIYKKO HILIEHT€HIEPIMH OPTOCYH1a OOJITOHYH KOPCOTTYK.

bupok, agaMIbIH TICUXOJIOTUSCHIHBIH, COLMAABIK 63 apa apakeTTeHYYCYHYH
KaHa COLMANABIK TY3YJYILIYHYH TaTaalJbIlblH 3CKEe alayy MEHEH K33 Oup
M3UJII004YJIep Yi-0YJ1616ry 30MOYJYKTYH KOMILIEKCTYY MOACJUH TY3YY apKbLIyy
OMp TOM KeJIeYEeKTYY MaMWJIEHHM CYHyIITalar. AnapJblH MOAENH YH-OyienepayH
KOl TYPAYYIYTYH, ajJapAblH MYUYOJIIOPYHYH XKEKE ©3roueyKTOPYH KaHa COLUAIIbIK
YETTOOJIOPYH ACKE ajaT, ajJap/blH 03 apa allKaJbIIIbl )kaHa OaiJIaHbIIIbl 30MOYITYKTY
naiiga xbutat. bynm monens agamaapIblH OPTOCYHIArbl €3 apa Taacupre, ajapiblH
UII-apaKeTTepuHe, 30MOYJIYKTYH ajjiblH-ajyyJlapblHAa J>KaHa aHJaH KUHUHKU
Kecenerrepre 0achIM JKacaur.

Nzunpneenepyoy3 yil-Oynene xacairad 30MOYJIyKTYH KeCENEeTTEpH ap KaHAau
Oonylry MYMKYH OKEHMH TaK KOPCOTTy. YH-Oynenyk 30MOyIyKTYH ap KaHmaau
TYPJIOPYHOH asuiap raHa sMec IPKEKTep Ja >KaObIpKail TypraHbIH ICKe alyy Kepek,
OMpOK anapIbIH ap KaHJal )KapJaMra Kalpbulyy Nmaibi3bl 6Te ToMeH. CabIThIPYyy
YUYH aiiTa KeTcek, yi-Oynenayk 30MOyIyKTYH KypMaHIbITBIHBIH 80%/1aH amibIrbl asit
00JITOHY TACTBHIKTAJIIBI.
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1.3. «KbIlpreiscranaarbl yi-0yJeJqyk 30MOYJYKTYH MAaHbI3bl, TYPJIOpPY
JKaHA  THUINOJOTHSUIBIK  MYHO3AeMeJsiepy»  naparpadblHAa  KbIprbl3  YH-
OynenepyHaery yhu-oyiaesyk 30MOYJTYKTYH MaHbI3bI, TYPJIOPY >KaHA THUIOJIOTHSUIBIK
MYHO316MeJ6pYy TAIJaHIbI.

Omron sne ydyypnaa Oup Ton aBTOpIIOp (PU3MKAIBIK 30MOYIYKTYH MHCTHHKTUK
HETW3/ICpUH 63reue Oeruiener.

Bupunyu 6an 0010HYa KOPYTYHAYJIAP.

1. 3oMOymyk oKaambel JYWHOAYK MacmrTabaa 2H Kypd  COIHUAIIABIK
KeWreinepyH OWpH, aHTKEHU ajd OYTYHAOW KOOMIY TYpPYKCY3AAaIIThIpyyra ajbIll
KeJIeT JKaHa KOOMIYK TapTHUIKE KOPKYHYY TyyaypaT. BYyryHKY KyHAe 30MOYIyKTYH
KEHHUpH TapaliraH TYPJIOPYHYH Oupu Ooiryn asuiapra kapara yi-0yJeiyk 30MOyIIyK
ACENTeNeT, al yi-Oyie WHCTUTYTyHa raHa 3MeEC JKaJIbl 3J€ KOOMIYH MOPAJIIbIH
abayibiHa abJlaH TepC TAACUPUH TUUTHU3ET.

2. Asanpapra kaparta yi-Oynenyk 3oMOyiyk ap kaHuaid dopmanapia, aHbIH
W4YrHAE (QUBUKAIBIK, TICUXOJOTUSIIBIK, CEKCYaIbIK JKaHa YKOHOMUKAJIBIK 30MOYITyK
TYPYHI© 0O0JIyIIy MYMKYH.

3. Yii-Oynenery 30oMOyiyK KeiWreinepy a0OiaH MaaHWIYY KaHa aKTyalyy
AKEHJIUTUHE KapabacTaH ajl KbIPrbI3 INCUXOJIOTUS WIMMUHJE aTailblH *aHa TEPEH
M3WI06J0pIYH MPEAMETH 00JI0 3JI€K, ajl KOMUYIYK yUypAa *allbl CTATUCTUKAIIBIK,
COLIMOJIOTUSIIBIK MaMUJIENIEp TYPYHA® MILKE allbIphUIraH 37 apajiblK J10J1000pI0pro
KaThIIIYyHY OWJITUPUIT KEJITCHIUTY J1a a4yy YbIH/BIK.

“KpIproi3cTanga yi-0yJaeJyk 30MOYyJyKKa KaObLITaH asiapAblH
NCUXOJOTUSJIBIK  O3r0Y6JYKTOPYH H3WII6OHYH  METOMOJIOTHSCHI  JKaHa
METOII0PY’’ aTTyy SKUHYM OanTa U3WIA0OHYH HETHU3TH TYIIYHYKTOPY CYHYIITAJIBI.
3oMOynykka KaObLITaH asyAapblH TCUXOJOTUSIIBIK ©3TeUYeYKTOPYH H3WIIO0HYH
METO0JIOTUSICIHA KaHa METOJJOPYHA TaJIA00 Kacalbl.

NHcaHABIH  TMCUXOJOTHSJIBIK ~ ©3reUeJYKTOPYHYH  aHbIH  bIHTAMIALIYyy
NOTCHIIMAIbIHA THWTHU3TEH Taacupu KEHUpH w3wiieHau. WM3ungeenyn Oy
OenmyryHae  TpaBMaJbIK  ajanTalusgaH  KAWMHKA ~ ME3TWIJI€  WHCAHIbIH
©3reUeIyKTOPYH aHBIKTOO MAaHWITYY OOJITy.

Omiony MEHEH oupre aJlamMJIbIH KaII0O-TYPMYIITYHYH KaHa
MIIMEPAYYJYTYHYH ap KaHJad IIapTTapblHa bIHrainamlyy npoOjeMachlH H3WIII00
ajanTanusuioowy KyOylymTapJblH ap TapanTyylyry »J>KeHYHJAe TaHa 3Mec
YHUBEPCAIYYJIYTY )KOHYHIO J1a alTyyra MyMKYHIIYK Oepepu 6aca OelruieHIu.

[TocTTpaBMaTUKAIBIK ~ME3TWJIIMH  TMCUXOIE€HIUK TaaCHUPUH  Haapa3bUIbIK
xkapatyyuy (bpycTpaiusi) KaTapbl aHbIKTaI, OyJ IIapTTapra kapara Je3ajanTaiius
HEHUPOTICUXUKAIIBIK TYPYKCY3/IYKTa KOPYHOPYH Oenruiieere 00JIOT.

HepBauk-nicuxukanblk TYPYKCY3AyK KaHa HEPBAMK-TICUXUKAJIBIK Oy3yiyyiap
TEHJICHIIMSCHIHBIH OCYIIY aJaMJbIH >KalllOOCYHYH >XaHa HIIMEPAUTHMHUH aJaTTaH
TBHIMKAPKBI MAPTTAPBIHAATH Ie3aAaNTalsUIBIK a0ajblH Ma3MyHY KaTapbl 00JOpPYH
B.M.JIe6enes, II.I1.Koponenko, I'.B.®ponos, @.I1.KocmonumHckuiimma x.0. o3
OMTEKTEepUHAEC OCNTUieKeH. AKBIPKBI JKbUIAAPbl OW3 HW3WIJIETEH W3WII00II0p
KOPCOTKOHJI6H, HEPBIUK-TICUXUKAIBIK TYpPYKCY3[yK Oenruiepu Oap uWHCaHIap
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NCUXUKAJIBIK HIIMEPAYYIYKTYH XOHIe callyydyy MEXaHU3MACPUHHH Oy3yJyllyHaH
yJiaM >KaHbl apTTapra UATHIMKTYY bIHTaiIala anoaut.

MpbiHaail speke NCUXHUKAIbIK Oy3ylyylapAblH OHYTYIIYHYH ceOenTepHUHHUH
HATBIKAachIHAA 30MOYNYK apakeTTepUHEH KUHUMHKU TMCUXOTCHIUK (HaKTOPIOPAYH
WHCaHTra, aHbIH JKEKEeUe O3reuelIYKTOpPYHe, ajapJblH HHCAHABIK camnarTapblHa,
MYHO3YHYH ©3reuelyKTOPYHO THIUTHU3TeH KbIMpaTyydy TaaCUpH 4yKyJl OOJTOHIyKTaH
aJl TOMOHKY aIalTAlMSUIBIK )KOHIOMIOPre aJbIl KEJeT.

AnanTtanys OpoUEecCTEpUH KOMIUIEKCTYY TaIJ00A0 TYPYKTYY ICHXUKAIIBIK
ajganTaius aJaMJIblH ailjlaHa YeHpeHYH IIapTTapblHa aJCKBATTYY KYPYM-TYPYMYH,
aHbIH aWJIaHA-4YOMpeO MEHEH HATBIKAIYy €3 apa apakeTTeHYYCYH XaHa OJyTTYyy
HEUPOINCUXUKAJIBIK CTPECCU3 MUTWIMKTYY MIIMEPAYYIYTYH aHBIKTOOUYY ICHXUKAJIBIK
AKTUBAYYJYKTYH JCHIIJIM dKEHAUTHUH Oaca OeNruieere MYMKYHAYK Oepau.

Ox xaHa Tepc  HSMOLMUIAPABIH TEH CAJIMAKTyyJIyry MEHEH aHBIKTAJIIaH
WHCAHJBIH WYKU TCUXOJIOTHSUIBIK KOMGOPTYHYH JIEHIIAJIMH HEPBTUK-TICUXUKAIIBIK
YBIHAJYYHY JKOTOpYJIaTyy KpHUTEpUWU KaTapbl Kapooro 0oinor. byn aHbikTamara
TasiHBIN 30MOYJIYKKa KaOBbUITaH agaMJbl sKaHbl JKallloo MIapThIHA BIHTAMIAIITHIPHI,
yiIyHAai adaira anbill KeTYYHYH MaaHWIYYJYTY *aHa 3apbUTUbLIbITH )KOHYHO CO3
KbUicak ~ OosoT.  “TypykTyy  BIHraimawelulyy’ — TYWIYHYTYH — “deHemre”,
“mIapTTyyayKka”, “HaTblikara” CHHOHUM KaTapbl Kapooro 00JoT.
[lcuxopu3znonoraopAyH NUKHpPU OOIOHYA, aJaMJIbIH MYKH MaallbIMaTTBIK 3amnachl
KbIpJAAQJIIbIH MaaJbIMATTBIK Ma3MyHYHa INAWKell KeJlreHae, Oamkaya alTkaHza,
CUCTEMa KbIpJlaajl KeKe MaaJlbIMaT IMara30HyHaH YbIKIaral mapTrapaa UIITEreH e
azam bIHrainamkan adanga 6070t1. Bys skep/ieH HHCAH/bIH )KE€KEe KaCUETTEPUHE JKaHa
camaTTapblHa »apaila aHbIH TaaHBIMN-OWUJYY XYPYM-TYpyMy aKTHUBIYY MakcaTKa
OBITTAJITAH K€ TTaCCUBAYY MYHO3T© 33 O0JyIly MYMKYH JeN aiTyyra 0oJIoT.

bupvHuyn TUNTErH KYPYM-Typymaa OepwireH MapTTapiarbl HIBIKTaHYYHYH
JEHrau ablaH MaaHWUIyy pojb OWHOWT. JKaObIpiiaHyydyHYH >KYpPYM-TypyMyHAa
AIIOOHYH ©3repreH IIapTTapblHA OTYYre AaspAaHyyla WYKA HHTEIUIEKTYaJIbIK
’KaHa dPKTUK UIIMEPAUKTUH O0JIyyCy 3apbli.

Taanein OUITYY KYPYM-TYPYMYHYH SKHHYH TYPY KaObLI albIHTaH MAajIbIMATThI
MacCUBIYY KaObLI allyy MYHO3YHe 33 OO0JIOT, ajl ©3y KOKYCTYK »Karjaiiia kaHa ai
MaaJbIMaTThl 0eIYM-06yn KaObLl ajlyy MEHEH MyHe3eieT. HernzuneH, nHcaHabIH
WYKUA KYTYYJOpPYHO Tyypa KEJIreH MaajabIMaT raHa KEpeKTEeIeT € MYMKYH OOJITOH
OapabIK MaagbIiMaT KaObLI alblHAT, OMPOK aJJBIAArbl XKAIIo0 Yeipecy MeHEeH abaaH
HaThliKamyy OOJITOH ©3 apa apakeTTeHYy Ke3 KapalllblHAH aliraHAa aHbIH
AHBIKTHITBIH ’KaHA 3apbUIIBITBIH CHIHUBLT 0aaj100Ccy3 KaObLT anart.

Kypym-typymayn Oyn  Tuntepu  OOpOOpAyK  HEpPB  CUCTEMACHIHBIH
©3reueNIyKTopy MeEHeH Oaitmanpiiikan »xaHa amap B.M.Jle6emes, C.JI.buprokos,
JLIL.Tpumax, N.1. Hatanuna sxana Gamikanap TapaOblHaH MHAWNBUIAWH bIHTAMIAITYY
MIPOIIECCUHUH IIAPTTAPhI KaTaphl ChIMaTTaNIAT.

«blHrainamyyra KupyyHYH Kypd TICHXUKQJIBIK PpPEaKIUSIaAPbIHBIH ATaObl
(OupuHUM Ae3afanTtaiys) bIHraianlyy MpoIeCCMHUH 3Ta0bl OoMyn caHalaT, aHza
MHCAH ©3repreH Kalloo MIAPTHIHBIH MCUXOTeHIUK (DAaKTOPIOPYHYH TAaaCUPUH cCe3e
OamtaidiT. Anantauuara 4YeMMHKU ME3TWIAE aJamja >Kallbl ajChI3AbIK, YUKYHYH
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Oy3ynylly, KbDKbIpJaHyy, amaTtus, JeNpeccusi, ThIHUCHI3NaHyy abaibl Oaiikamnart.
AnapnpiH alpbIMIapbIHIa HEBPO3J0p JKaHA PEaKTUBAYY TMCUX03 abdalbl OHYTOT».
OmeHThn, Kypd INCHUXMKAJIbIK pPEAKUMsUIAp CTAaOusACBIHIA aJaM aillaHa-4eMpeHYH
KanaJlaHTyy4y TaaCUpHUH ce3€ OallTalT jkaHa bIHTalIanyy MEXaHU3MHU UITKE KUPET.

N3unpeedynep METOAOJOTHUSIIBIK MaMHJIEAETH K33 OUp alblpMavbLIbIKTapTa
KapabacTaH, 3H HETM3TUCH, aJlapAblH OMPIMKTYY KO3 KapamTa 3KEHAUTW e3repreH
Yyeiipeie KaHa Kalloo MIAPTTapbIHAA AHBI KOHCTPYKTHBAYY KOJIJIOHYyra MYMKYH
607100TOHI0 HEPBIUK-TICUXUKAIIBIK TYPYKCY3AYK, HEPB CUCTEMACHIHBIH HUIITOOCYHYH
Oy3yJyIlIyHa TaaCHUp STKEH JKOTOPKY MCHUXHKAIBIK KYKTOMIYH KECENeTH KaTapbl all
MICUXUKAJIBIK YbIHATYYHYH HaTbIIbKachl O0JIyN caHamart.

Anberre, ©T6  IIBIKTAHJBIPraH  T[CHUXUKAIBIK  WIIMEPAUK  aHBIH
aKTUBJICIIYYCYHYH ©TO OJIYTTYY JCHIIIJUHIC YbIHATYYHY a3aWThINIbI KepeK, OUpOK
aHBIH OarbIThl OyJI y4ypJa MHCAH YYYH KbIHpaTyydy OOJIOT, aHbIH HATBIWKACHIH/IA
4eiipese HMHCAH HMUTUIWKTYY BIHTAWJIallyyra >XeHIeMCY3 OOJTOHI0 WHCAHIbIH
KYPYM-TYPYMYHYH KM HErM3rd THUOWH aHBIKTOOYY J€3aJIallTUBAUK abal skapaiart.
KeritpiHThIKTa aliTKaHga, amepukanbik ncuxonornop J.Kpeu, I1.Kpatudunn,
H.JTuBCOH MHCaHIIBIH KEPEKTOOJIOPY MEHEH ajlapbl KaHAATTAHABIPYYHY YEKTOOHYH
OPTOCYHJIarbl ~ HAapa3blUbUIBIKTBIH  ((PpyCTpauusiHbIH)  KaHa  KOHQJIMKTTUH
KbIpaTyy4y KECENEeTTepUH KapoO MEHEH, arpecCUsiHbl JKaHa KbIpJaalJaH KauyyHY
Oenyn KepceTymet, Oyl Ae3aJanTUBIUK KYPYM-TYPYMAYH OUPUHYM KaHA SKUHYU
TUNITEPUH aHBIKTaaphl OalKasIbl.

2.1. “Yi-0Oyaeqyk 30MOYJYKTY H3WJII66I6 Kapara MeTOHd0JOTUsIIbIK
NPUHIUNTEP KaHA MamuJesep’ naparpa@blHIa W3WIAOOHYH METO0JIOTHSIIBIK
KaHa DSMIMUPHUKAIBIK HEru3aepu Kapanar. Jlucceprauusuiblk u3Wigee Oyl Tepc
COIMAIIBIK KYOYJIYIITYH KOOMIYK, COLHMAJIBIK, YKOHOMHKAJIBIK, MCHUXOJIOTUSIIBIK
ACMEKTWJIEPUH aHBIKTOOTO MYMKYHIYK O€preH KOMIUIEKCTYY MyHoe3re 33. MbiHmai
METOJIOJIOTUSIJIBIK MaMuje YH-Oylenery 30MOYIYKTY CyObEeKT-OOBEKTTUK ©3re4ye
MaMUJIe€ KaTaphl TYIIYHYYT® MYMKYHIYK O€peT, aHjaa JECTPYKTHBAYY HWHCAHJIbI
naija KpUlyydy COLMAIJIBIK JKaHa KOOMIYK TYPMYIUTYH IWIAPTTApbl KaHa 4eipe
dakTopyiopy KaTapsl 30MOYJIYKTYH HETH3JIEpH ©3reue Typlle 4YarbliaT KaHa
KauTamaHaT. OWOHAOM 3JI€ COLMAIABIK KYPYM-TYPYM, TE€HAEPAUK TEHCU3IUK,
COLIMAJIJIBIK aJIMAIlYy aHa COLMAIIABIK-TICUXOJIOTUSIIBIK KOHQIUKTTEP TEOPUSIIAPHI,
OILLIOHAOW 3JI€ MHCAHJbIH aH-CE3MMMHE KaHA KYPYM-TypyMyHa COL[MAJJIBIK TOITYH,
Kypuyan TypraH 4YeMpeHYH Taacupu 30MOYIIYKTYH, arpecCUsHbIH TEOpPHUsIAPbIH
YHpOHYY J1a METOI0JIOTUSIIBIK 0a3a 0010 anar.

buzaun  u3mnneeOy3®e TOMOHKY  METOHOJOTHSUIBIK  bIKMajap  JKaHa
OPUHIUITEDP KOJAOHYIY:

IMcuxonorusiibik AerepMuHu3M npuHnuou — ansl C.JI.PyOunmTeitn Ty3roH.
ChIpTKBI TaacHp aJaMJIblH MCUXUKAChl ApKbUIyy 4YarbUiaT >KaHa aHJaH KUHWH raHa
aHbIH peaklUsIapblHa )KaHA )KYPYM-TypyMyHa Taacup 3TET (THIIIKbI TAACUPIUH UUKH
TaaCHp apKbLIyy YarbuIiyycy).

Onyryy npuHmudu — Ou3auM Kypyarn TypraH AYWHOHYH aOCOTIOTTYK OapibiK
00BEKTHIIEPH JKaHA KyOyJIyIITaphbl Y3TYATYKCY3 ©3repYY, KbIHMBUIIO0O0 jKaHa OHYTYY
MPOIIECCUH/IE AKCHIUTH KOHYHIOTY UIMMHUUN MPUHITHUII.
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OHYTIYyY KaJlblNTaHyyAaH alblpManaHatr (KajbIITaHyy CUCTEMaHbIH TY3YJIYIIY
KaTapbl OHYTYY 3TaObIHBIH MYMH/IE MIIIKE alliar).

Cucremanyyjyk mnpuHHUOW— Oapablk KyOymymrap OWpu-Oupu MeHEH
Y3TYJITYKCY3 €3 apa apakeTTeHyy aOanbiHa OO0JOT KaHa CUcCTeMasap/bIH
AIIEMEHTTEpH OOJTYyTI caHaiar.

CucreManyynyKOpuHIUOM TICHXOJIOTUAATBl  TY30TYYUY-OHYKTYPYY JKaHa
peabUIUTAIMSIIBIK UINTEPAN YIOWTYPYYJAarsl 5H MaaHWIYy NPUHLUITEPIUH Oupu
OoJym caHanar.

bu3ivH TCUXOAMArHOCTUKANBIK HM3WIeeNepAy YIITypyyOy3 TeMeH/e
KENTUPUITEH MPUHLIUINITEPre bIIANBIK KYPry3yiay.

bailianblITYyJIyK (penpe3eHTATUBAYYJYK) npuHuuOu (Anactacu A.,
1982) 00beKTUHUHOPEIMET, IApTTAp, METOJ JKaHa HaThII>ka MEHEH OallIaHbIIIBIH
aHBIKTAaUT. OOBEKT U3UIAOOHYH MIJIJCTTEPUHE bUTAWBIK TaHAAJBIIIBI KEPEK, OU3IUH
u3Wiee0y3re Oyl MNPUHIMI Ja Heru3z Oomdym, Yil-Oynemery 30MOYIyKTYH
IICUXOJIOTUSUIBIK ©3reUeIyKTepy O0BEKT 00 y.

Kapamayyayk (Baauaayyayk) npuHiuom (Anacracu A., Ypouna C., 2005)
Ja TPEIMETTUH MW3WIJee CHCTEMAChIHBIH DJJIEMEHTTEpPU MEHEH OailjlaHbIIIbIH
MYHO3I0MT, W3WIAOOHYH >XYPYUIYHA® HW3WIA06 TNPEAMETHH, OOBEKTUCHH >KaHa
MPUHIMIITEPUHO3 apa 4aTtamThip0oo 3appul. MIITHH SKCIIEPUMEHTANIBIK OOIyTrYH
KYPTY3YYle Ou3 YUyH Aai yuryi KapamayydyK MPUHIIMON HETH3TH OOJIy.

Nmenumayyiayk npunuuOu (Anacracu A., Ypbuna C., 2005) >xanrmbl
METOJITyK CUCTEMAaHbIH 03 apa dJIEMEHTTEPUHUH OaiJIaHBIIIBIH MYHO3AOHT KaHa Oy
BIKMa AaJIbIHTaH HATBIKAHBIH BapHATUBIYYIAYTYH KaMmchi3gailT. W3unneeHyH
HKCIIEPUMEHTAJIIBIK OeyryHIe ou3 TY3T6H CTaHaPTTAIITHIPBIITaH
MICUXOIMATHOCTUKAJIBIK METOIUKAJIAPIbIH HETU3THIIEPU KOJJIOHYIITY.

Hateribkama, Ou3 >xoropyaa TajKyyJiaraH METOJIOJIOTHSUIBIK TPUHITUATITED
TEOPUSUIIBIK JKaHa HKCIEPUMEHTTHK W3WIA06JIOpIYH METOAOJIOTHACHIH FaHa 3Mec, Y-
Oynmenmyk 30MOYIYKTYH KypMaHIBITBI OOJITOH  asuiiapAbl  peabWIMTaIUsIIon
IPOrPaMMACHIH UIITEMN YbITYYHY J1a aHBIKTAIbI.

2.2 «M3U1160HYH METOMIOPY *KAHA METOAUKACKI» Taparpadbl U3WITOOHYH
METOJZIOPYH JKaHa METOJOJIOTUACHIH CHIMAaTTooro apHaiabl. CyObeKTHIEpANH
WHCAH/BIK ©3TOUeNYKTOPYH H3WIIOOHYH KOHKPETTYY METOAUKaIapblH TaHI00
aNapAblH HETU3TU TCUXOMETPHUKAIBIK MYHO3I6MOJIOpYH jKaHa TUArHOCTHKAJBIK
MYMKYHUYJYKTOPYH JCETKE anyyra HeTU3IEIIH.

TeopusiyibIk MeTO WM3WINOOHYH OUPUHYU — TEOPHSUIBIK >KaHa OJKUHUU —
METOJIOJIOTHSIIIBIK OanTapbIH JKa3yy/1a KOJIOHYITY.

W3unneeHyH MpaKkTUKAIbIK MaKCcaTTApblH WIIKE allbIpyy YYYH TOMOHKYIOU
METOJIZIOP ’KaHa METOUKajap KOJIOHYIIY:

AHKeTa ajyy. ATailblH aBTOPAYK aHKETa HWINTEN YBIKTBHI, aHja OW3IuH
PELUIHEHTTEP YYYH JKEKE KAIIOOCYHYH NCUXO(MU3UOIOTHSIIBIK, MCUXOJOTHUSIIBIK
’KaHa COIMAIIBIK acTIEKTUIIEpU OOIOHYA CYpPOOJIOP KaMThLIJIbI.

N3unnee wmmOU3IUH XYPYITYHI® KOH(DIUKTTEPAUH AEHIIIIIUH, YH-OyIemyK
30MOYJIYKTYH JIETEPMUHAHTHIH KaHa KECEMEeTTePUH WIMKTEN-YHUPOHYY YUYH
TOMOHKY METOIMKAIAP KOJIOHYIY:
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E.lllepdep menen P.bemnaun PARI meroaukacwl. byn meroaukana yid-
Oynieslyk MaMuJIEJepJIMH KaHa YH-0yJiele >KallloOHYH ap KaHJaill acrleKTUJIepUHE
tuemenyy 23 acnekr-Oenru Oenynn KepceTyleTr. Mertoauka HYKH YH-OyJienyk
MaMUJIEIEpIUH ©3reUeNIYKTOPYH JKaHa YH-OyJedyK >KallloOHY YIOIITYPYYHYH
©3reUeIyKTOPYH 0aaI00r0 MYMKYHAYK OepeT. MeToaukana aHbIKTalaTaH Yi-0yIeiyk
MaMWJIEIEpIMH ap KaHJall acCHeKTWICPUHUH WYMHEH OW3IM TOMOHKYJIep
KBI3BIKTBIP/IbL:

a) MOpaJJIbIK, SMOIMOHAIIBIK KOJIJI00, 3C alyyHY YIOLITYpPYY, ©3YHYH )XaHa
OHOKTOIIYHYH HWHCAHJIBIK OHYTYYCY YYYH 4YeipeHY TY3Yy MEHEH OaiIaHbIIIKaH
KyOaimap apajblk Mamuienep (Meroaukana 17-mkana);

0) yi-Oymenyk ubip-datakrap (7-mkana).

byn mikananap OOrOHYA aHBIKTAJITaH MOTOPKY KOPCOTKY4YTep Yil-OylneHyH
Hayap MHTETPAIMsCHIH, XyOalmap apajiblk MaMmuielepre KaHaaTTaHOaraHJbITbIH
’KaHa Yblp-4aTaKThIH OOJIyIIyH KOPCOTOT.

CyobexkTuBayy ke3zemeJ aeHr?uH (CKJ/) wu3MIg6e0HYH MeTOAMKACHI
(e3reprynn ummrten uybikkaH E.®.baxun, C.A.l'onpiHkuHa >xaHa A.M.OTKuHT)
NCUXOJoTUAa abJaH KeHUpH TapairaH. byn meronuka ap KaHmal TypMyIITyK
KbIpAaaigapia CyObeKTUE KaJbIITaHTaH CYyOBEKTHBAYY OallKapyyHYH JE€HI33JIMH
calbIITBIPMANYY T€3 ’KaHa HaThIKalyy 0aaiooro MyMKYHAYK O€peT.

K.Tomacteia ZKypyM-TypyMAay CbINATTOO TECTH.

MeTtonuka KOHQIMKTTUK KYPYM-TYpyMra >KeKe BIKTYYIYKTY H3UJIAeers,
KOH(DJIUKTTEpU JKaHa KeWIreWnyy KbIpJaajngapJbl KeHre CajdyyHyH KaHzaai
BIKMaJIapbl MHCAHTa MYHO3/1YY 3KEHAUTUH aHBIKTOOTO MYMKYHIYK Oeper.

J. Paccen menen M.DeprioccoHnyH Kaarbi3AbIKTBIH CYObeKTHBIYY
Ce3MMHHHMH JEHIIJIMH [AHWATHOCTHKAJIO0 METOJOJIOTHACH. Mertoauka ajgamzaa
KaHYAJIBIK JIEHIDAJIIE KAITBI3ABIK CE3WMHM, aWJlaHACBIHJArbl aJamjiapra aHbIH
KEPEKCU3IUTH >KOHYHIOrY CYOBEKTHUBIYY CE3MMM KaJbIITAHTaHABITBIH 0aasooro
MYMKYHIYK Oeper.

J. W. BaccepmanapiH Coummanablk (QpyCTpalUsiHbIH  JI€HIIJIHH
AMATHOCTHKAJI00 METOAUKACHI, 63ropTyn uiTen 4ysikkad B. B. boiiko. Meroanka
AIIOOHYH HErM3rM aCEeKTUJIEPUH/IE COLMANIBIK KETUIIKEHIUKTEPre KaHaaTTan000
Japa’kacblH 0aaI00r0 MYMKYHIYK O€per.

«KYpyM-TypyMay OHJ00 BIKMAJIApbI» CyPaMiKbLIOOCY,aHbI]988-xblibl P.
Jlazapyc xana C. ®onpKkMaH HIITEN YbIKKAH, butabIkTamTeipran T. Kprokosa, 2004-
KbUTbI bexTepeB aTblHAArsl UIUMUN-uzuiagee uHctutyTyHnaa JI. Baccepman, O.
[{enkoBa, b. MoBneB cranmaprramreiprad. Cypam>KbpUIOO MHCAH YYYH OOp KaHa
KOUTOWNyy KbIpJlaanaapJarsl >KYpYM-TYpyM ©3Te4eSyKTOpYH H3WIee, OIIOHAOW
3JIe CTPECCTEH YbITYyyra MYHO3]lyY bIKMaJIapAbl aHBIKTOOYYYHKOJIJOHYAT.

bacca-/lapkuHrH ArpecCHBAYYJIYK A€HIDIIH CYPAMKbBLIOOCY.

An A. Bacc xxana D. [lapku TapaObiHan 1957-KbUTbl MINTETUN YbIKKaH, A. A.
XBaH, 1O. A. 3aiiues xana 0. A. Ky3nernoBa 2005-KbUTbl CTaHIAPTTAIITHIPTaH.

bextun Jlempeccuss mkanacbl. An Aapon bex TtapaGeiHan 1961-Kbutbl
UINTETUIT YbIKKaH. AHKeTa 21 cypoo-aHbIKTaMaJaH TypaT >KaHa JAENpPEeCCUSHbIH
cnenupUKaNbIK Maiia 60JyycyHa THEHIENYY CYpPOOJIOPAY ©3YHO KaMTHIMT.
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Y.Crunbeprepana Keke ThiHUChbI3AaHYY mikagachkl. Y. J[.Cnunbeprep sxaHa
FO.JI.Xanuu TapaObiHan 1976-KbIIbl UINTENUI YbIKKAH, Al )KeKe ThIHYCHI3AaHyyHYH
TYPYKTYy MYHO316MOCY >KaHa KbIPJAaIJIbIK THIHUCHI3IAHYy KaTapbhl CTPECCTHUK
KbIp/laajira AMOIMOHAJABIK pEaKlus KaTapbl >KEKe THIHUCBI3JAHYY IEHIDIJIUH 63
anjpiHYa 6aanooro OareITTairaH.

J.XalMABIH MeTOAMKACHI. Byl METOIMKaHBIH apJaaMbl MEHEH TOMOHKYOM
HaThliKaJIapra »KeTUIryyre 0oJoT:

1) CTPECCTHUK  KbIpaaira  KaObUITaH azamaapaarsl KYpeuIyy
CTPaTerusiCbIHbIH AANTANUSJIBIK 3Mec (popMaIapblH aHBIKTAAbIK. by Macenenu
Yyeuyy ajlapblH KYPYM-TYPYMYH OHIAOOTO MYMKYHIYK O€peT;

2) TONTYK »aHa J>KEKe4e IICUXOTepanusi OTKepYJIy, aHbIH KXYPYLIYHI®
KYpOIIYY CTpPaTErusiChIHBIH aJanTalMsuIbIK 3Mec (opmanapbl aHBIKTAIAbL, Oyl
anapabpl aHJaH apbl KOPPEKLUMSIOOro JKaHa aJanTalusuiooqy KYPYM-TypyMIy
KaJIBINTaHIBIPYyTa MYMKYHTYK O€peT.

XannbiceiHaH, Oyn OarbITTap OOIOHYA HII CTPECCKE Tyyliap OOJTOH ajaMjap
YUYH OKYPYM-TYPYMIYH aJanTalysulbiK  (opMajiapblH  KalbIITAaHJBIPYY YUYYH
NCUXONMPOPUIAKTUKAIIBIK JKaHa TCUXOKOPPEKUUSIIBIK TporpaMMaiiapibl  TY3YYTo
xKapaam Oepyyre apHasbl.

2.3. “U3n11eere TaHaal AJYYHYH HEerM3IeMeCH KaHAa U3UJI66 dTaAnTapbl’
naparpadbiHaa  asangapibl  AKCIEPUMEHTANABIK  aHa  Ke3eMeJl  TONTOPro
KUPTU3YYHYH KOHKPETTYY HETU3/I€pU KEHUPH ChINATTaJaT.

WzunpeenyH smnupukanbik 60azaced 2006-2020-xpu1iapsl 6JIKOHYH ap Kaichl
aliMakTapbIHAa U3UIII00YY KYPry3reH MICUXOJIOTUSITBIK-TIEJar OTUKAJTBIK
Marepuanaap Ty3ay. AJl eJIKeHYH TYHAYK >KaHa TYIITYK aliMakTapblHaH buiikek,
Omi, Xanan-A6an, batken, Kapakoin, Tanac maapmapblHaa ap KaHIal COLIMAIIBIK
cTaTyctarsl yi-OynenepayHn 650meit spesere »ETKEH MYUYOJIOPYHOH, OIIOHIOM dJie
KbIprei3cranarel &Oropky OKyy *aWJlapblHbIH CTYJICHTTEPUHEH aHKETa allyy >KaHa
NICUXOJAUArHOCTUKAJIBIK TECTTEPAUH KOMIUIEKCH AapKbULYy >KYPry3YJIYMU3UIACHIH.
Yii-Oynere, ajaM yKyKTapblHa aHa YH-Oyliegery 30MOylykka OalaHBIIITYy A
apaJIbIK aKThIJIap >KaHa JOKYMEHTTEp W3WIJCHUIT >KaTKaH Keired OOroHYA [a
MaaHunyy Oynak Oonny. Mmmbuzne mapiaMEHTTUK YryyJapiAblH MaTepuaiaapsl,
aUccepTalMsIObI3la TANKyyJaHTaH Keireiiep OOIOHYAa aHAJIMTHUKAJBIK Makanaiap,
KOOMJIYK D3KCHEPTH3alapblH >KbIMBIHTBIKTAPbI, PECHyOJUKANBIK *aHa OOIYCTYK
JEHIIJIeTH MUHUCTPIUMKTEPUH *KaHa BEJIOMCTBOJOPAYH, OanakaTka 3JEKTEepAUH
UIITepu OOIOHYA KOMHUCCUSIIAP/AbIH, asullap acCOUUAlMAIAPbIHBIH JKaHa KPU3UCTHK
O0pOOPJIOPAYH OTUETTOPY TNak1aIaHbLIIbI.

2.4. “ANBbIHraH MaaJIbIMATTAPAbI HIITEN YbITYY METOAA0PY  naparpadsl.

OMOUPUKAIIBIK U3WIIOOHYH HAThIKAJaphl CamaTThIK JKaHA CaHJIbIK KaKTaH
umTenun 4blKThl. CaHIBIK WINTEN YbITyyJa CTATUCTUKAIBIK TaJJIOOHYH ajradykbl
METOAIOPY  KOJIIOHYJYII, alapaplH  JKapJaMbl  MEHEH eJ1406J16pAYH
HaTbIMKAJaApbIHBIH TOMOHKYJ®M KOpPCOTKYUTOPY ablHAbL: TaHJAJIraH OpPTOYO
KOPCOTKYY, TaHAOO PEXKUMH, OHMIHUPUKAIBIK MaalbIMAaTTAPAbIH  MANBI3IbIK
KOPCOTKYYY.
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CeinmaTrama cTaTUCTUKAHBI Tan00 SPSS 22.0 cTaTUCTUKAIBIK TPOTPAMMAIIBIK
NAaKeTUH KOJJOHYY MEHEH WIIKE AallbIphUIAbl. AJIBIHTAH  MaallbIMaTTap/Ibl
CTATUCTUKAJBIK TalJ00 Y4YYH TeMeHKylep mnaiganansuiibl:Y.Cniupman OoroHUYA
KOPPETSLUHUSIIBIK Tal100, PAKTOPIYK Tan100. AJapAbIH KapJaMbl MEHEH ©3repMeiop
OpTOCYHJArbl Ty3 TaHa SMEC KbIMbIp TypAery OaiJlaHbIITapAbl AHBIKTOOTO Ja
MYMKYHYYJTYKTOP TY3YJIOT.

M3unpeenyH HaThlibKalapblH MaTeMaTUKAJIBIK HILNTEN YbITYY bIKMajapblHAH
THIIKAphl WINTEe Oy HaThIDKAIApAbl KOpCOTMO-TPAPUKAIBIK YarbUIABIPYYHYH
TOMOHKY/I6W bIKMaaphl KOJAOHYJAY: TabauIanap, cypeTrep, [uarpammaniap.

JKUHYHU 0an 000HYA KOPYTYHAYJIap.

1. TypyKkTyy NCUXHUKAJbIK aJanTaiusi —[ICUXUKaIbIK UIIMEPAUKTUH JICHIIJIH,
an OepuireH IIapTKa KapaTa aJaMIblH >KYPYM-TYPYMYHYH HIAHKEIITUTHH, aHbIH
4yeiipe MEHEH HAThIKaAIyy 63 apa apakeTTEeHYYCYH, OJYTTYYy HEpPBIMK-TICUXHKAJIBIK
YBIHATYYCY3 UATUIIMKTYY UIIMEPAUTUH aHBIKTANT.

2. Nmre KONAOHYAraH METOJOJOTHUSIIBIK MaMWIeNep >XaHa MPUHIIUITED
TEOPUSJIBIK JKaHA SKCHEPUMEHTTHK H3WIAO6JIOPAYH METOAOJIOTHUSICHIH aHBIKTOOTO
raHaMyMKYHAYK OepOecreH, yH-Oynmeilyk 30MOyJIykka KaObUIraH —asigapibl
peadMIIUTaLUSIIOO TPOrPaMMAChIH UILTEI YbITYYTa J1a JKapaaMm Oepau.

3. KononynaraH ncuxoAuarHOCTUKAIbIK METOAMKAIAPAbIH TOJIYK KOMILIEKCH
Ou3re CyOBEKTTEpJIMH MHCAHABIK ©3reUeNIYKTOPYH aHBIKTOOTO aHa YH-OyJienyk
30MOYJIYKTYH KYPMaHJBITBI OOJTOH  asulJIbIH  KAJIMbUIAHTAH  MCUXOJOTHUSIIBIK
©3reueIIyT'YH OMIIYYTe MYMKYHAYK TY31Y.

“ZJoMOyJIyKKa KaOBLITaH KbIPIbI3 AsJIAAPBIH MCHXOAMATHOCTHKAJIBIK
M3WII00HYH HATBIMAKAJAPHIH TAJA00 KAHA 4YeuMesee” aTTyy Y4yHuy Oanta
KOTHUTUBIMK KOMIIOHEHTTH, asUIIapAblH  ©3YH-03y 0aallooCyH, asyaap/bIH
CyOBEKTHBAYY KO36MOJ ACHIIIIMHUH JUArHOCTUKACHIH, CYOBEKTUBYY >KaTbI3/IbIK
CE3UMUHUH  JEHIPAJIMHUH  JIMaTHOCTUKACHIH, SMOLUMOHAIIBIK  KOMIIOHEHTTH
TaJJI00HYH, ajapAblH COIUAIABIK (PYCTpAIUsCHIHBIH a0ajblH, ©3YH CEe3YYCYH,
aKTUBAYYJYT'YH J>KaHa MaaHailblH, THIHYUCBI3JAHYy alOallblH, KYPYM-TYpyMm
KOMITOHEHTUH TaJlJJOOHYH, 30MOYyJIyKKa ayymiap OOJTOH asuiiapiblH KYpelryy
CTpaTerusIapblH U3WIAOOHYH KBINBIHTBIKTAPHI OCPUIIIH.

N3unnee KeIprel3 YH-OyJecyHI©® 30MOYIYKTYH ©3rOUeJYKTOPYH aHBIKTOOTO
KaHa W3WIeere, ajapra ajbll KeJIreH ceOenTepAu KaHa KeCemneTTepAu TayJl00ro
MYMKYHAYK Oepau. Harbliixkanap »kuHunM Oenymuae OasHAANraH bIKMaIapbl
KOJIJOHYY MEHEH aJIbIHJIbl JKaHa WJIMMHM TICUXOJOTHSIIBIK HU3WIIO0JOPAYH HETHU3TH
TajanTapblHa bUIAWBIK CHUCTEMalaIlIThIpbULIbl. HaTelibkamga, Ou3auH u3uiIgee0y3re
KUPreH asuigapAblH TaHI00CY OOIOHYA KBIPIbI3 YH-OYyJeepyHIe OackMAyyJIyK
KBIJITAaH 30MOYJIYKTYH TYPJIOPYH U3WII00 TOMOHKYAOW KBIUBIHTBIKTAPIBI KOPCOTTY:
MICUXONOTUSIIBIK — 52%, Ky4 KOJAOHTOH — 39%, cexcyanabik — 7%, IJKOHOMUKAIIBIK —
2%.

Kanmpuianran SKpIABIHTHIKTAPIbI PECIyOJMKAHBIH TYIITYK aiMarkl OOloHYa
OmMVYuyn ['enagepauk kaHa TICHXOJOTHUSUIBIK >kapaam OopOopyHan (2017-2022-
MOK.) alraH MaajdbIMaTTapbhIObI3 Ja TACTHIKTAWUT. Aylap na 30MOYJyKTYH 9H KEHUPU
Taparal TYpPY NCUXOJOTHSIIBIK — 52%, aHJaH KUWWH KYy4 KOJJOHTOH 30MOYIyK —
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39% skeHuH KepcoTTy. byl kepje Kyd KOJIJAOHTOH 30MOYIYKTYH KOPCOTKYUTOPY
Oarllka aiimMakTapra kaparaija oup a3 >koropy.

B Ky4 KOJITOHTOH 30MOyITyK
TICHXOJIOTUSUTBIK 30MOYITyK
CEeKCyaIIBIK 30MOYIIyK

OKOHOMMKAJIBIK 30M6yHyK

3.1-nuarpammacel. KpIprei3 yii-0yJ1ecyH16 30MOYJIYKTYH OachbIMIYyy
TYPJAOPYHYH KOPCOTKYYTOpY.

Omon s5e y4yypla CypaMiKbUIOOrO KaThIIIKaH asjijgap ©34epyHe Kapara
30MOYJIYKTYH KY4 KOJJIOHTOH  JKaHa TICUXHMKAJIbIK TYPJIOPYHYH alKaJbIIIbIH
oenrunemier (pecnonaentrepaun 50%). Pecnonnentrepaun 20% cekcyanablk jKaHa
MICUXUKAJIBIK 30MOYIYKTYH TYpJAepYH, 39% e3nepyHe kapata 30MOYIYKTYH OapbIK
TYpJIOpY KOJJIOHYJITaHBIH O€ITUIICIIeT.

Nmtra KUMUHKHU 3Ta0bI 30MOYJTyKKa KaObUIraH asnaapabH
MICUXO3MOLMOHANIBIK ~ abalblH  JKaHa  KYPYM-TypyMyH  H3Wigee  OoJpy.
M3unneeOy3ayH WIMMHW-METOAOJNOTUMIIBIK  OarbIThiHA — TasHbIN, TaJIJ000y31yH
HETU3WHE MHCAHJBIH Y4 KOMIOHEHTTYY TY3YJYIIYH KOIOM, COIUAIBIK MaMUJICHUH
ap OMp KOMIIOHEHTH OOIOHYA ©3YHUYO TalI00 KYPry3ayk. byn 3oMOyinykka kaObLIran
asaapAblH MCUXUKACBIHBIH TYMKY TaMBIPbIH, (PYHIaMEHTaIAbIK KOMIIOHEHTTEPUH
TaK aHBIKTOOTO MYMKYHAYK Oepiu, ararn alTKaHaa:

1) aHbIH TaaHbBITT OMIIYYCY, MUKW OMJIMMH —TaaHbIT OMITYYUYJIYK KOMITOHEHT;

2) aHBIH dMOIMOHAJIBIK YOUPOCYHAOTY 2H “‘Talyy *)epu’ — SMOIHUOHAJIBIK
KOMIIOHEHT;

3) Taraan, KOHQIMKTTUK KbIpJaanfapJarbl aHblH O KYPYM-TYPYMYHYH
YCTOMIYK KbUTyy4dy CTpaTerusijaapbl — KYPYM-TYPYM KOMITIOHEHTH.

3.1.«3omM0yyKkKa KaObLUITaH asyIapAbIH MHCAHABIK TY3YMYH/6TI'Y TAaHbIII
OMJ1YY KOMIIOHEHTHH TAJJIOOHYH HAThIilkajaapbl» mnaparpadbiHaa 30MOYITyKKa
KaOBIITaH asulIapJblH WHCAHJABIK TY3YJIYIIYHIOTY TaaHbII OWIYY KOMIIOHEHTHUH
TaJaA00 YUYYH OU3 TOMOHKY METOAMKANIAp/Ibl TAH Al aJIbIK:

a) MHCaHJIbIH ©63YH-03Yy 0aajioocy;

0) CyOBEKTUBYY KO360MOJIIYH JEHIIAJINH aHBIKTOO;

B) CyOBEKTUBAYY >KAJITBI3AbIK CE3UMUHUH JEHID3JIUH AUArHOCTUKAJIOO.

buzauH wmmOW3IUH TUNOTE3achlHA BUTAMBIK, OyJl KOPCOTKYUTOP WHCAH]IBIH
TaaHbIT OMIJTYY KOMIIOHEHTHUH 9H TEPEH YarblIAbIparT.

Uyii obmycyHna skaHa bulikekmiaapeiHIa jKaliaraH asuiiapiblH ©3YH-03Yy
6aanoo cezumuH JlemO0-PyOuHIITEHH METOIUKACH MEHEH TaJJIOOHYH KbIHBIHTHITHI
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47,51 Gann 3KeHUH KOpCcOTTY. byl KepcoTKyd aieKBaTTyy, peailyy e3yYH-e3y 0aanoo
JICHII2JIUH Yarbuiabipar, an 451eH 74 Oaira 4YeHWHKH apalibIkTa >Kaulrarikas.
KernrereH rncuxoiorusiiblk U3UI166J1I0pre bUIANbIK, aJeKBATTYY jKaHa pealllyy ©3YH-
e3y Oaamoo ce3uMu Oap agamja o3y JKeHyHAery 'MeHu" MeHEeH pealayy
KOHJOMIOPYHYH KaHa peayayy HII-apakeTTepUHUH OPTOCYHJa IIANKEIITUK OO0JIOT.
byn "mMeH kummuH", "MEH 5MHE KblUla ajaMm'" JEr€HH MEHEH ajapiblH CHIPTKBI
TaCTBIKTAyyCYHYH OPTOCYH/ArhI 1ajl KenyyHYy Omnauper. MbiHaait e3yH-e3y 0aanoo
ce3uMu 0ap ajaM ©3YHYH KeMUYMWIMKTEPU YIYH ©3YH KYHOOJOUT, all e3YH-63Y KaObLT
ayat kKaHa KETHIIKSHIUKTePUHE KOHYIYH Oypar.

Kanmeiceinan Yy oOmycyHma Kammaral asuigapiblH ©3YH-03Y CHIHIO00CY
aJICKBATTYYJIYKKA JKaKbIHBIPAaaK, OMPOK JKOTOPY AMEC jKaHa CaJbIIITHIPMAIYy TYPIO
opro ©OaamaraHra >kakblH, OYyJl ©3reue CBIPTKbl KeinOeTke Oenruiayy Oup
kKaHaartanOoony (16,57 OGamn) warsupabipaT. Omion sie ydypAa ©3yHe OOJTroH
unieHuM (46,2 0amn) ’kaHa ©3YHYH COIMAIIILIK abanbiHa kaHaaTTaHyy (50,04 Garr)
aJICKBaTTyy ©3YH-03y 0aalOOHYH YETHH/IE KalTallkaH.

AnpiHran kpidbIHTEIKTap Omn, XKanan-AGan skana batkeH o0iycTapbIiHIArbl
asyiapAblH ©3YH-e3y 0aanoo neHr’ i 44,25 skeHuH KepceTTy. byn kepceTkyu
©3YH-03Yy 0aaJI00 YETHHEH TOMOHKY JICHID3J1/I€ OPYH ajTaH.

byn omnupukanslk MaanbIMaTtTap ailmMakrap OoroH4ya Oenrwinyy  Oup
albIPMAYbUIBIKTAPAbI KOPCOTTY. JKBIMBIHTBHIKTAIl aWTKAaHJA, TYIITYK alMaKTapaarbl
asaapablH ©3YH-03Y 0aano0 JEeHrIJIM OUp a3 ToMOH 00JICO J1a, CHIPTKHI Kenoet (72,6
6amn), neH coonyk (59,3 6amn) xaHa 3 KOJIy MEHEH Kol HepceHH kacoo (51,4 Gamn)
JKarblHaH ©370pYH *Koropy Oaanamiar. (Maansimattap 1 Tabnuiana Gepusiam)

3.1.1-radauua. 30payk-30MOyJJyKKa Ka0bLITaH asulIap/bIH 63YH-03Y
02J100 KOPCOTKYUTOPY

5. O3 KOOy MeHeH Kol Hepceaepan

1. Jen cooayx(Omur) xacait aayy 6uarunurnrn (Om)
: ecyy neHrS{fgI'M s ecyy ,qetu":?enw
— 100 () c—>* 100

Jen cooanyr(bHIIKeK)

93 KOJIV MEHE€H Ken nepce:xep.:lu
ecyy feHra3mm 3
58,2

acait aayy ouarnuTuri (BHmIKex)

) e 100 ecyy OeHr33nu
0 c—y - 100
2 AxbLI sReHIOMAYYAYTY (Onx)
eCyy OEeHT33nn
o g 27 100 6. CoipTKel Keabernne (Om)

SCVY AeHr33nM

€] 22100

AxRbLT meHIOMIAYYIYTY (BHIIKEK) Y

ecyy AeHr3anu
C— 3

(¢} 100 CripTrbl KenbeTnne (BHmrkex)
ecyy OeHr3snmn
o=@ 7 100
3. Mynesy (Om)
ecyy SEeHrasnu
> $°-03 2
2 100 7. ©O3yne Soaron nmenmy (Omr)
ec '.f\v'"ge;f,raanu
0 e—F - 100
Mynesy (BHIIKeK)
ecyy OeHr3anm
— -
0 100 ©OsyHe Goaron nmennM (bumrex)
4 YepenyH Kagbipsbi 2CYY ,q(?'i-hu"gsnu

(O 0 em— 100
ecyy BeHr3anu

0 e— % 100

YenpeHyH Kansipsi
(BHIIKeK)
ecyVY AeHrasnn

: 100
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KannpichlHaH anraHaa, 30MOYIyKKa KaObUITaH KbIPTbI3 asyIapbIHbIH ©3YH-03Y
0aaJIoOOCYH TaJJIOOHYH KBIMBIHTHITBI ajl ©3yH TOMOH jKaHa aJeKBaTTyy 0aanoo
JMANa30HJOPYHYH OpTOCYHJla 3KEHUH, OUpOK Oaapbl Oup ©3yH TeMeH 0aanoo
JMana3oHyHa O KAKBIHIABITBIH KOPCOTTY. byl TangoO0J0H OTKeH asyaap/bIH
KOIMUYJYTYHI® WHCAHIBIK 0aKyOaTTyylIyryH KaJbIITAHIBIpyyna Oenruinyy Oup
Kelreinep Oap SKEHMH KOpCOTYN TypaT. MyHy MEHEH Karap MaajbIMaTTap SKd
MICUXOJIOTUSIIBIK KOWreMAYH Oap SKEHAUTMH YarbUIAbIpaT. BUpUHUKMCH —TUEHIenyy
OWp JMEHr»’JIIe 63 MYMKYHUYJIYKTOPYHO HWIIEHO0OUYYIYK JKaHa '"Koprooody"
WIIEHUMCU3IUTUHUH OO0Jylly. DKUHYUCH, MBIHJAW «©3 camaTTapblH 0aarabooHy»
©3YHO TaHyyJOO — YE€YHMM YbIrapyyla ©3YH KbIHHA000 >XaHa MKOONKEPUYMIUKTEH
Kadyy Y4yH Oenrwiyy OuMp KOProHyy MEXaHU3MH OOJyn caHanaT. AjlaM KeHreuay
yeqyyre"KaThIIyyHY" Kaajga0alT OMPOK ©3YH CaKTall KaJTrbIChl KEJeT.

Koronran  MakcaTka  bUIaliblKk, 30MOYyJyKKa  KaObuIraH — asuijapiblH
CyOBEKTUBAYY KO30MOJIYHYH JCHIIIIMHE TUArHOCTUKA Kacaiabl. Ke3zemer JIokycyH
Ou3 TYpPyKTyy HWHCAHJBIK MYHO3/I6MO KaTapbl KapalObI3, ai agaMiblH OOJTOH
OKYsUTapJIbIH CEOCNTEePUH THIMIKBI XK€ WYKU (PAKTOPJIOp MEHEH TYIIYHAYPYYTo
KAKBIHJBITBIH YarbUIAbIpaT. BUPpUHYN THUIT — CBIPTKBI (KCTEPHAIIBIK), all ©3YHIAOTY
TYPMYIITYK >Karjaijaapbl YUYH *KallOOCYHJIarbl MUTWIMKTEPHU >KaHa KEMUYMJIUKTEPH
YUYH KOOMKEPYWIMKTUA THIMIKBI >Karjaiiapra >KYKTOWT. OKUHYM TUII— WYKU
(MHTEpHANJBIK), TECKEpUCHHYE, OaapblH HWYKM (PAKTOPJIIOp MEHEH TYLIYHAYPYT,
KAIIOOAOTY OKysUIap YYYH €3 YKOOINKEPUYMIMKTEPUH aH-Ce3MIYYJIYK MEHEH ce3e
JKaHa aTkapa OWeT.

3oMOynykka KaObuIraH asiafaplblH CyOBEKTHBAYY KO36MOIYHYHACHIIIJINH
aHBIKTOO YuyH «CyOBeKTHBAYY Koe3emes AeHr2mn» MeroaukachiH (E.dD.baxun,
C.AT'onpiakuH, A.M.OTkuan Ooronya) xkaHa JIx.Porrepmun «CyObeKTUBIYY
K©636M6JI JIOKYCY» aHKETaChIH KOJAOHIYK.

AsanmapablH  TaHZ0O0CYy OOOHYA MaajbIMAaTTaApAbl TalJ00 KOPCOTKOHIOMU,
amapaeiH Kemuynayry (62%) skaiambl MYKM TUOTHH OPTOYO JEHIIIJIMHE 93, 0.a.
YKAJMBICHIHAH aJlap MEHEH OOJITOH OKYsUIap YUYH KOOMKEPUYUIMKTH MOIOHTA aJIbIIIaT.
Pecnonnentrepand 38%HbIH K636MeJ JIOKYCY TOMOHKY JIEHIIAJITE€ Tyypa KeJer,
VBWIJIOOHYH KaThIIIyydyJapblHBIH OWpHUHAE Ja CYOBEKTUBIYY KO30MOJIIYH
JIEHIDRJIH JKOropy OOJITOH IMEC.

Yit-Oynesiyk ~ mMaMuiienep  4YeUpecYHIery CyOBeKTHUBIYY KO36MeJIYH
JICHIIJIMH U3UJII00 KOPCOTKOHIOM, PECIOHACHTTEPANH 26% KO36MOJIIYyH KOTOPKY
neHrasnuae, 44% oprtodyo  AeHr»»Are  933.  bupok, omon ane  ydypaa
pEeCIOHJEHTTepAMH TopTTeH OupuHeH koOy (30%) yii-Oynene Oofynm >KaTKaH
OKysiIapra e37epy KOONTyy Jen acentemmnedT. byn amammapna yH-O0ynenyk
MaMuIenep YeMpecyHae CyObeKTUBIYY KO30MOJ TOMOHKY JCHIIAIIIE.

Harteribkana, n3ummneere KaThIIIKaH asuiaapIbiH Oup Oenyry yi-Oyneme Keaun
YbIKKaH YbIp-4aTaKTapJla >KOOMKEPUMIMKTH 5SKM OHOKTell TEH TapTar el
scenTemmenT. MplHgalh  mamuie  yi-Oynene — maiima  Ooiyydy — MHKHUD
KEJIUIITIECTUKTEPIN KOHCTPYKTHBAYY JKOIOyTa jKapjam OepOeuT.

AHJaH apbl OW3 ap KaiChl allMaKTap/a >Kalarad asuiiapablH Ko30MeJl JOKYCYH
AQHBIKTOOHY MaKcaT KbUIBIK.
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AKCTEPHANTYYITYK

= Owr 1maapbl Buikek maaper

3.1.2-nuarpammacsl. Om :kanHa buiikek maapJapbiHIa 30MOYJIYKKa

Ka0bUITAaH asuigapAbl CcyObeKTHBAYY OamIKapyyHyH IKCTPEHANAYYIYK
(CBIPTKBI)  JEHIIIJIMHMH OPTOY0 TONTYK KOPCOTKYYTOpPY (PerHoHayk
MYHO316M0).

Om maapeiHaa (47 agam), Om (38 amam), Kanman-AGan (46 agam) >xaHa
batken (47 agam) oOiycTapblH/a sKalllarad »aHa 30MOYJTyKKa KaObUIraH asyiiap/ibiH
TOOYHaH aJIbIHTaH TAJIJOOHYH HaThI>Kalaphbl ajapAblH ChIPTKbI THUIT I€HII3IH 22,347
ynaiira Oapabap Oomym, 17,342 ynaiiapl TY3reéH WYKH THNTEH YCTOMAYK KbLiarT.
MpbiHaa  CHIpTKBI ~ OarbITTarbl THUO  OachIMAYYJIYK  KbUIaT. Anapaa o3
KOHJIOMIYYIYKTOPYHO HIIEHOO©6, TEH CaJIMAaKCBI3/bIK, 63 OMJIOpYH KaHa WUIUTEPUH
KUMMHKATE  KalNThIpyyra  apakeTTeHYY,  TBHIHUCHI3JaHy, IIEKTeHYy  JKaHa
©3ropYJIMOYYJIYK Maiiia 60JoT.

Uyit oOnycyHyH asjAapblHIa WYKH THUI JIEHID3JIMHUH KOpCOTKYUYTepY
0achIMIIyyIyK KbuUIbIT, 21,421 Gamnasl Ty36T, ajd SMU CHIPTKBI TUI OOIOHYA KO36MOJ
nokycy 16,721 6annra 6apabdap. Uyit obmycynaa sxana bunikek, Kapakon mraapsinaa
asuiiap/ia Ke3eMeJIIYH WYKUA TUM JACHTIAIMHUH OachkiMayy Oonylry amapasl ©3YHO
UIIICHTeH, 0KOp, Te3 OaapialikaH kaHa K3 KapaHIbIChI3 WHCAH KaTapbl MYHO3IOMT.

UHTEPHAIYYIYK

= Omr nraapsl buikek maapst

3.1.3-pmarpammacel. Om maapeiHga, Om, Kanan-Adoax barken

afimakTapbiHaa :xaHa bumkexk wmaapeinaa, Yy, Kapakoan, Tanac

aliMaKTapbIHIA 30MO0yJIyKKa KaObLLJIraH asIIapabl CyObeKTUBAYY

KO630MOJIIOOHYH HMHTEPHAJAYYJAYK (MYKHM) HAEHIIIJIMHUH OPTOY0 TPyNNAJIbIK
KOPCOTKYUYTOPY (PerMOHIYK MYHO310M0).
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lemek, OM3AMH  U3WIAOOJOpD  KOPCOTKOHAOW,  OJKOHYH  TYIUTYK
aliMaKTapbIHAArbl asulIapJblH apachblHAa ajlap Y4YYH MaaHuiyy OOJITOH OKYsUIapibl
KO36MOJIJIOOHYH THIIIKBI JIOKYCYHYH YCTOMJYTY *aHa TYHIYK PETHOHIO asuliapAblH
apacblHJa UYKH KO36M6eJ JIOKYCYHYH 0achIMayy OOJIyIly MHCAHBIK TICUXOJOTHSIIBIK
©3reueIlyKTep MEHEH I'aHa AMeC, TYIITYKTO XKaHa TYHAYKTe OpyH ajiraH TEPEH KaHa
KEHUPHU MaJIaHUST, 0aalyyJIyKTap CUCTEMAChl MEHEH TYIIYHAYpYyaeT. by alimakTarst
KJIMMATTHIK IIapTTap/aH, reorpadusuibik KOITyHaJapIblH KaKblH TaaCUPUHEH JKaHa
KOOYHYO, MEHTAJIMTETTEH »KaHa OLIOHJOM 3JI€ IMHHUM Ke3 KapalTapAaH Ja OIyTTyy
KO3 KapaH/bl.

3oMOyiykKka KaOBUITAaH  asyigapAblH  TICHXOAMOIMOHAIABIK  a0ajIbIHBIH
MaaHWJTYY AacCMeKTHJICPUHUH OWpu — TaaHbll Owiayy mporecctepu. OmMOHAYKTaH
omsnun  wmnngeeOysre  JI.Paccen menen M.DepriocoH  HImTen — YbIKKaH
KANTBI3JIBIKTHIH CYOBEKTUBAYY CE3UMHHHH JICHTIJIMH IMarHOCTUKATI00 METOIUKACHI
KOLIYJITY.

AJBIHTaH HaThIKAIApAbl TAII00J0 OM3 Oyl Ce3uMjie TaaHbIl OWIYy Y4ypy
0ap PKEHIUTUH 3CKe analbI3. «Kalrei3AblKk — OyJ agamIblH ©3 aJJIbIHYAJIbITbIHBIH
Oenrucu, am MEHMH OyJl KallooJ0 KUM 3KeHUMIu Ounguper. JKanrei3asik — Oy
©3YH-63Y KaObLI adyyHyH e3reue (opmachl, ©3yH-63Y aHJOOHYH Kypud (opmack»
JEUT aHKETAJIBIK CYpaMKbLIOOTO KaThIIIyydyaap.

Bbyn MeTomonorusiHel KOJJOHYY MEHEH U3WIIOOHYH KaThIIIyydyJapbiH
CypaMiKbUIOO TOMOHKYJOM JKbIMBIHTBIKTAPABl Oepau: pecrnoHAeHTTepaAnH 64%
CyOBEKTHBAYY KaJTbI3JIbIK CE3UMUHUH KOTOpKY, 18% oprtouo xana 18% TemeHKy
JEHII3JIUHE 7).

buznuH u3ningeere KaThIIKaH OaplIbIK PECHOHACHTTEPAUH JPIPJIUK YUTOH
SKUCUHHUH SKAITBI3ABIKTBIH CYOBEKTHUBIYY CE3MMHUHHMH OPTOUO KaHA IKOTOPKY
JICHIIJIMHE JKAKbIH SKEHAUTUH ICKE aliCaK, aJbIHTaH HaThIibKalap KaHAauablp Oup
THIHUCBI3JJaHYYHY JKaparaT, aHTKEHU W3WIJe6HYH KaTbIIIyy4dyJdapblHbIH OIYTTYY
0enyry e3/1epyH aijlaHACBIHIAThI aJamMIapra *aHa OUPUHYN KE3€KTe, dKaKbIHIapblHA
Kepekcu3 ce3reH abanmga kanelmkaH. bynm  abanm  yi-Oynemery  ublHaIyy
MaMUJICJIEPUHUH KECETETH JKaHa ©3 KE3€TMHJAE ACHPECCUSHbIH, CYUIIUAANK KYPYM-
TYpyMAYH ce0eOu 00nylry MyMKYH.

AJIBIHTaH SMIOUPUKAIBIK MaaJlbIMATTap/Ibl aHAAH apbl MINTEN YbITYy >KaHa
TaJA00 KOPCOTKOHIOM, OKOOY3aYH TYIITYK aliMaKkTapblHIa KallaraH asuiiapibiH
TOOYH/Ia KaJTBI3ABIKTBIH OPTOUO JEHr M X = 33,426 Oamnaesl Ty3eT. Uy
obnycynna, blceik-Ken jxana bumikek maapeiHaa KamaraH asuijiapia >KajlTbI3bIK
CE3UMUHUH JICHII1M X=38,642 0amiasl Ty31y.

MetoaukaHblH aBTOPJIOPY TapaOblHAH OepwireH Tabyuiara bUIAKBIK,
KANTBI3BIKTEIH MaKCUMaJIyy MYMKYH OOnroH kepceTkyuy 60 Oamigsl Ty3eT.
Hemek, Oyn ‘OKamoo ChI3BITEI” TIKajgachl OOOHYA TYIITYK aiMaKTapaarsl
astIIapbIObI3 JKANTBI3IBIKTHIH OPTOYO JCHTIAINH KOPCOTYIITY.
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3.1.2-cypeT. AsliiapabIH KAJTBI3AbIK CE3UMUHUH KOPCOTKYYY.

KanneicblHaH anraHaa, OW3IMUH asyIaplblH  CYOBEKTUBIYY KaITbI3JbIK
CE3UMHUHHH JEHIIRJIM TOMOH JKaHa OPTOYO MAAHWIEPJUH KaHAa KOPCOTKYUTOPAYH
YyeruHjie 00JICo J1a, aHbIH MHCAHBIH TAaHBIN OMIYY KOMIOHEHTHHIE 00MyIly Oaapsl
Oup KarbIMCBhI3 KOPYHYII OOJYyN caHajaT. AHTKEHH, YKaJITBI3[BIK CE3UMH afaMIbIH
HETU3TH KYTYYJIOPYHO XaHa YMYTTOPYHO KapIlibl MINTEUT. AJl agamMIblH 4eupere
Kapiibl  Typyy KapaKaTTapblH JKaHJyy M3/1660 MOTHBAILMACHIH  a3aifTar.
AsanpapeiObi3aa Oysl ce3UMIIMH Naiga OONylly aHbl a3ailiTyy YUYH IMCHXOJIOTHSUIBIK
KOHCYJIbTalUsIIapabl, TCUXOJOTUSIIBIK OKYY-TPEHUHTZIEpIU OTKepyy OoroHYa
KUTEPAYY UIITOOHY Tajall KbLJIaT.

CanplTeipMallyy Tanaa00 MaapAblK asIIapAblH apachblH/Ia KaITBI3bIK CE3UMU
0achIMIyyTyK KbUIapbiH X = 39,1kepceTer.

3.2.«30omM0yIyKKa KaObUITaH asIAApAblH HHCAHIABIK TY3YJYIIYHAOTY
IMOIUOHAIBIK KOMIIOHEHTTH TAJJIOOHYH HATBIKaJapbD naparpadsiaga 60Jco
OM3IUH asuiapAblH MHCAHABIK TY3YJIYIIYHAOTY HMOIMOHAIABIK KOMIIOHEHTTU
msungee JI.M.Baccepmanapin (e3reptyn umten ubikkad B.B. Boiiko) meroaunkacer
OOIOHYA alapAblH COIMAIBIK Haapa3blubUIBITHIHEIH ((PYCTpaIUsChIHBIH) a0aibiH
TaJI00 apKbLIYY UIIKE allThI.

ATnpIHTaH  MaadbIMaTTapAbl  TaNA00  TYPMYIITYH  OAalliKbl,  HETHU3TH
OarpITTapbIH/A J)KaHA ACTIEKTUJIEPUHIE COLMANIBIK KETUIIKECHANKTEPUHE asIIapAbIH
KaHaaTTaHOAraHJbITBIH  aHbIKTAAbl. OmleHTHn, asngapAbiH  36%  conuanabiK
bpycTpanusHbIH ACHIIIH XKoropy, 28% conuanablk Haapa3blYbUIBIKTHIH OPTOYO
JEeHrIHH, 18% Oenrucus NeHrdIau KepcoTceo, 1eMek, 18% TOMOHKY ACHIIIJITE 33.

PecniyOnukaHbIH ap KalCbl perHMOHAOPYHA JKalllaraH asuigap/blH COLIMAJIBIK
Haapa3blUbUIBITBIHBIH JEHIIAJIM OOOHYA MaalbIMaTTap TYUITYK PErHOHAOPYHYH
asimapel  yayH Oyn  kepcetkyd 3,011 Oamnmbl  Ty3epyH KepceTTy, Oyl
Haapa3bIYbLIBIKTBIH OPTOYO JIEHr3JM Oosryn caHanart. Uyii o0iycyHyH »kaHa burikek
IIaapbIHBIH TYPTYHIAPBIHBIH Haapa3bIYbUIBIK JCHTIIIH KOTOpy 0oy, 3,478 Gamiasl
TY30T. byn anmapasia xkaroocyHa 60IT0OH YOH Haapa3bIYbUIBITHIH YarbLIABIPAT.

TymTyk aiimMaktarsl asuiiap/blH Haapa3blYbUIBITBIHBIH aHYa JKOropy 3MEC
JICHII2JIM, JK€ KBIMBIHUBUIBIKTAD MEHEH MakyJl OOJlyyHy, XK€ Tajam KOIYHY
a3alTyyHy KOpCeTYyN TypaT, Oy KOKJIraH MUJIAETTEPIUH >KOTOPY 3MEC JCHIIIIH
YKaHa KETHUILTYY )KOropy dMeC TYPMYIITYK MakKcaTTap MEHEH OalIaHBIIITYY.

TyHIyK aliMareIHIarsl *allarad asuliapblHIa aHBIKTAJITaH HAaapa3blYbUIBIKTHIH
JKOropyJjaraH  JEHI33JM  JACNPECCHUSIHbI,  almaTUsiHbl, ©3YH  JKOTOTYYHY,
THIHUCBI3JJaHYYHY, KOPKYyHY, MAaKCaTChl3 aHa Oall ajaMaH peaklusiapibl
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YarbUIABIPBIIIBI MYMKYH. Byl TonTory asuijap y4dyH arpeccusi ’kaHa perpeccus
MyHe3ayy. byn erTe ap Typlyy SMoLMOHANABIK abanmapiblH OWp Karap >Kajlbl
oenrunepu  Oap. busaun yuypna Oyn Oenru  OallblHAaH OTKOPreH 30MOYIIYK
TaXpbIiibacel 00IyN caHaiar.

2Koropky Haapa3bUIBIKTBIH KOPCOTKYUTOPY MEHEH MHTEIJIEKT JIa ©3 MUJIACTUH
aTkapa anbaiit. KeHyny 4ekkeH ajamMa THIIKbI TaaCHUPIIEPIu jKaHa TaXphliidanapsl
0aano00 UHTEIJICKTTHUH POJTY HII KY3YH/A6 KOPYHOOMT.

Crpeccke ke TpaBMara KaObUITaH aJlaMJIblH MHTEJJIEKTH THIIIKbI KaHa WYKHU
Taacupiepre Tyypa Oaa OepOeil, amapablH €3y Y9YH MAaHUCHH aHBIKTAl aJi0auT.
AHBIH XYPYM-TYpyMy aI€KBaTTyy SMOLMOHAIIJIBIK MPOrpaMMaiapabl xKaHa Kalroo10
KQJIBINTAaHTaH AMOIMOHAIABIK KYPYM-TYPYMAYH TYPJIOPYH KaMTHIOANT. AHBIH
KYPYM-TYPYMY aIeKBATTyy sMec OOyl KajaT, ajl KepyHYN TypraH ceOentep MeHEeH
apTTagoaiT.

JKBIMBIHTBIKTA alTKaHma, ap KaHgaal 30MOyJIyK aHbIH KaHJal TraHa
TYPJIOpYHA® KaHa KOPYHYIITOPYHI® O0JIOOCYH, HEpB CHCTEeMachl MEHEH
OailaHpIIKaH Oy3yiyyiap/ibl, ICUXOCOMATUKAIBIK OOpYyJapAbl Maiija KblIaT >KaHa
YBIHJIBIKTBIH ~ AMOIMOHANBIK KaHA HHTEIUICKTYAJIbIK  YarbUIAbIPHUIBIIIBIHBIH
©3repYILIYHO AJIbII KEJET.

3oMOynyKka KaObUIraH asiigapAblH  SMOLMOHAIJBIK  KbIPralubLIbITbIH,
aKTUBIYYJYTYH kaHa MaaHaibiH u3uingee (CAH meroaukacel 00r0HYA) U3UIIICHUIT
KaTKaH ydypAarbl HHCAHABIH (PYHKIMOHAIJBIK TCUXOIMOUUOHAIIBIK a0albiH
kepcoerty. Om, JKaman-AOGan >xaHa barkeH oOiycTapblHIa JKallaraH >KaHa
30MOyJIyKKa KaObUITaH asuliapJibIH aKTUBAYYJIYTY (OpTOUYO KOpceTkydtep X = 5,4)
’KaHa MaaHaibl (OPTOYO KOPCOTKYUTOP X = 5,4) HOPMAJIYY YEKTE IKEHUH KOPCOTTY.
bupok, e3yH ce3yyHYH KopcoTKy4Tepy (OpTodo KepceTkyurep S5,1) Oup Tom ToMeH.

Uyit oOnycyHyH >kaHa bUIIKEK IaapblHBIH asuigapbl YYyH Oapiblk y4
KOPCOTKYY OOIOHYA OpPTOYO KOPCOTKYUYTOP TOMOHKYIeW: MaaHail (X = 5,5); e3yH
ce3yy(x = 5,3); xaHa akTUBIYYIYK (X = 5,2).

5,6

5,5

5,5
5,4 5,4
5,4
5,3
53
5,2
5,2
51
5,1
5 l
4,9

©3YH Ce3yYCy AKTUBAYYIYTY Maamnaiibt
= QI =BUIIKEK

3.2.3-cypet. CAH MeToauKkachbl 060I0HYA OPTOYO KOPCOTKYUTOP.
28



Harbliikama, ailiplpma TYIITYK aiMakTarbl asyaapAblH ©3YH Ce3YYCYHYH
TOMOHAYTY >kaHa bumkek miaapeiHaa, Yy#, Tamac o6nycyHaa assgap bl
AKTUBAYYJYTYHYH TOMOHIYTY QHBIKTAJITaH.

AJIBIHTaH  SMIMPHUKAJIBIK  MaajbIMaTTapAblH  CAIBIITBIPMA  TaJgo0Cy
KOPCOTKOH/IOHM, TYWITYK ailMakTtarsl asuaapabiH apacbiHaa (Om, JKaman-AOan,
barkeH) y4 mapamerpiae — ©3yH ce3Yy, aKTHBAYYJIYK, MaaHall — aKTUBIYYJIYK
O0acBIMAYYIyK KbUIBIIN, 5,4 OopTO4O KepceTkyuke 3. An smu bumkek, Kapakon
[IaapelHBIH KaHa Yyd oOMyCyHYH asuigapblHAa OpTOYO KOpceTKyd —b,2. bupok
NCUXO(U3HONOTHSUIBIK  JIEH COOJYKTY KOOYpeeK YarbUIABIpraH e3YH Ce3yy
KOPCOTKYUTOpPY OOOHYA TYIUTYKTOry asijap X = 5,1 opTo4o MaaHMHH KOpCeTYI,
bumkek, Kapakon maapsinein jxana Yyit, Tamac, blceik-Ken o6mycrapsinbia
KAIIOOUYJIapbIHAHTOMOH, ajlapja OpTo4o KepceTkyd X = 5,3. JKbliibIHTBHIKTAI
alTKaH[a, TYIWITYK ailMakTarel asuiiap »OTOpKYy AaKTHUBIYYJYKTY, ©3YH CE3YYHY
(MO3UTUBYY MaaHaIbl) KOPCOTYIIKOH, OMPOK (DPU3UKAIBIK YKaHA TICUXUKAJIBIK aba
MEHEH OalIaHbIIIKaH ©3YH Ce3Yy TOMOH: ajlap/la 4apuoo, MaaHalIbIH 4yeryycy x.0.
OacbIMAYYyIyK KblIaT. 30MOYJIyKKa KaObUIraH TYHAYK aliMakTa jKallaraH asuiap/blH
TonTOopyHAa '"MaaHail" kepceTkydy OotoHuya CAHAbIH OpTOUO MaaHHUCHU KOTOpY.
[ITaapabik yeiipe ©3yHYH HHPPACTPYKTYpPACHI )KaHa COLUAIIBIK YOHPOHYH IIApTTaphbl
MO3WTUBIYY MAaaHAWJbIH KaJbIITaHbIIIbIHA ©06Je TY3YIly BIKThIMAN, Oyl
KpUTEpUIIep aHa AaKTUBIYYJYK MaaHaiJpl TMO3UTHBAYY 3MOLMOHAIAAIITHIPYY
MEHEH aH4Ya )KOropy 3MEC ©3YH CE3YYHY ‘“Kaalrl KeTeT .

N3unnee0y3 OMIOHAON 35i€ alMaKTBIK JKaHa YIYyTTYK JEHIDAIIIETH asuiaapIiblH
YJATYJOPYHYH  OpPTOCYHJArbl  THIHUCBI3AAHYy  JACHIPAIMHAE  Oenrwiyy  Oup
albIpMayblIBIKTApAbl KOPCOTTY. JleMek, Tananran asuigapabiH OapAbIK TONTOPYHYH
MYMHEH TYIUTYK alMakTapblHAa >JKallaraH KbuIprbi3fapia JAa, Oalika YiIyTTarbl
asuiap/a a KOONTOHYYHYH JKOTOPKY JA€HII3JIn Oaiikanar.

Crnunbeprep-XaHuH METOAMKAChl OOIOHYA OM3 KYPry3reH 30MOYIIyKKa
KaOblITaH  WMHCAHABIH  THIHYCBI3IAHYYCYH  JIMarHOCTUKAJIO0  TOMOHAeryieiu
HaThliKanapapl KepceTTy. MHCAHABIK THIHUCHI3NaHYYHYH MOTOPKY KOpPCOTKYYY
KbIprbi3 asinapaa T peaktuBayyiayk = 51,81; T uncanmsik = 54,64 >xaHa e30ek
asmpapaa T peaktuBayynyk = 50,9; T uncanabik= 55,7. CTbIOAEHT KpUTEPUNU
OOIOHYA CTAaTUCTUKAIBIK HWINTEN YbITYYHYH HaThliDKallappl pEakTUBIYY JKaHa
MHCAHJbIK THIHUCBI3IAHYYHYH KOPCOTKYUTOpYy OOIOHYA KM TONTYH MaalbIMaTTaphbl
OOIOHYA KBIMBIHTBIKTAPAbIH abIPMACHI )KOHYHIOTY TMIIOTE3aHbIH Y€TKE KarblJITaHbIH
KepcoTTy. byn ap kalcel ynyTTarsl asiagaplblH OyJd 5KM TOOYHYH TBIHYCBHI3JIAHYY
abayibIHAA OJYTTYY albIpMayubLIbIK KOK SKEHUH KOPCOTYI Typar.

OmioHy MeHeH Oupre, THIHUCHI3IaHYyHY a0ai (peakTHUBAYYJIYK) >KaHa camaT
(MHCAaHJBIK) KaTaphl XaJIbl TaJA00 H3WIA060Y3re TapThUIraH asuiapAblH OapibIK
TONTOPYH/1a THIHYCBI3AAHYYHYH KOTOPKY JIE€HIIIMH KepceTTy. Hatbliikana, opTouo
CTAaTUCTHUKAJBIK KepceTkyurep T peaktuBayy = 52,7 xana T uHcanablik = 48,9
00y, YBIHATYY, THIHUCBI3AHYY, KYTYY AMOLIMOHAIIBIK a0albIHBIH KOPCOTKYUYHO
’KAKbIH KEH/IUTH KOPYHAY, a1 HETaTUBAYY Ce3UMIEp OelITrucu3 ThIHUCHI3aHyy jKaHa
KOPKYHYY C€3MMUHUH HaThIIKachIHA jKapaniar.
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TrIHUCBI3AAHYY JIGHIIJIMH 63 ajiJbiH4Ya 0aajl00 TMarHOCTUKACHI TYPIYY CTpecc
(bakTOpJIOPYHYH TaacUpH ap JAallbIM Kekede OOJTOHYy MEHEH OW3AWH H3WII06re
KaTBIIIKaH asyiap/biH  OapJbIK TONTOpY OOIOHYA JKAJMbLIAHTaH MaajbiMaTTap
ajap/arbl THIHUCHI3JIAHYY JICHTIIJIMHUH KOTOPY SKEHIUTHMH KOPCOTYI Typar. Ajap
a3pIp Kypyan TypraH IYHHOHY KOPKYHYUTYY JKaHa KOOIITYY KaTapbl KaObLUIT00 MEHEH
anapJiblH aH-CE3UM/TYY ThIHUCBI3/IAHYY KYYOMT.

3.3. «3omOyayKKa KaObLITaH asJAapAblH HHCAHABIK TY3YMYHIOIY KYPYM-
TYPYM KOMIOHEHTHH TAJJI00HYH HATbIKaJapbl» aparpadsl.

N3unmeeOy3ayH KYpPYIIYHA® 30MOYIyKKa KaOBUITaH asulmapiblH YCTOMIYK
KbUITAH KYpPOUIYY CTpaTerusiapblH aHBIKTOO OOIOHYA M3WJIAO6 HINTEP KYPry3yJiay.
NmmOu3nnH MUIIETTepUHE SH bUIAMBIKTYYycy Katapel Om3 D.Xaiim (E.Heim)
TapaObIHAH MINTEJWI YbIKKAaH KYpPOIIYy MEXaHU3MJCPUH JIUarHOCTHUKAIO00
METOJIMKACHIH KOJAOHAYK. VI3UIIJI06HYH KYPYITYHAO TCUXUKAJIBIK UIIIMEPYYTYKTYH
Y4 40MpecyHO bUIAMBIK OOJYIITYPYITOH asulIapblH KYPYM-TYPYMYHYH KbIpAaaira
MYHO3/lYY BapHUaHTTapbl 06y KOPCOTYJay. Ajlap — KOTHUTUBIUK, SMOIIHMOHAJIIBIK
KaHa KYPYM-TYPYMAYK KYpeIIyy MeXaHUu3MIepH.

Bapabik KepCOTKYUYTOPAYH WUYMHEH H3WJIJ00 YUYYH CTPECCTHUK KbIpAaaliaarbl
agaMaapia Kypeulyy CTpaTerusUlapblHbIH — aJanTalusuibIK  AMec  (opManapsl
KOJIIOHYJITY. AJIBIHTaH MaajbIMaTTap ajaplbl aHAaH apbl KOPPEKIUSI0O0 jKaHa
aJanTalusiooyy Kypeuryy KYpyM-TYPYMYH KaJIbIITaHABIPYY YUYH NaiagaHbUIIbL.
OmoHy MeHeH Katap 30MOyJIyKKa KaObUITaH asyifap/iblH HETU3TH KYPOUIYYy KYPYyM-
TypyMy OOIOHYa MaajbIMaTTap TONTYK >KaHa >KEKE INCUXOTEPAMUSHBI JKYPIry3yyre
KaHa ajapAblH HETU3UHJE CTPECCKEe KaObUIraH ajgamMjapia Kypellyy XYpyM-
TYPYMYHYH aJlanTalHsIIBIK dbopmanapbiH KaJIBITITAHIBIPYY Y4YH
MICUXONPO(PUIAKTUKAIBIK jKaHA TICHXOKOPPEKIUSIIBIK IporpaMManapbl TY3YYTre
MYMKYHIYK Oep/u.

3.3.2-tabauna. J.XaiiMabiH « KpuTHKAJBIK KbIpAaaJapabl ;KOYHYH

BIKMAJIAPbD» METOAUKACHI 00IOHYA U3UJIJIOOHYH KbIHBIHTHITHI (%)

Korautusauk OmonmoHaIbIK | Kypym-Typymayk

[TponykTuBAYY 27 27,5 20,5
CanpIureipmanyy 38 32,5 37,5
MIPOTYKTUBIYY
ITpoaykTuBayy smec 35 40 42

bepunren TabnumagaH KepPYHYNn Typraijai, wmaajpIMaTrTap WY apa
OenmymTypyaay. Korautusnuk KYypeIlryy CTpaTeTusIapbIHBIH WYMHEH
cyosekTriiepanuH  27%pma  KEMUINTYY KYpeIlyy CTpaTerusuiapbl (Keureinepay

TaJNJ00, ©3YHYH OaallyyJyKTapblH aHBIKTOO, TOKTOOJYKTY CaKTOO) AaHBIKTaJIbI.
CypaMKbUI0OrO0  KaTbIIUKaH —asngapAblH - 38%  calbIUTBIpMANyy — KEMHUILTYY
cTpaterustiap Oosay, an sMu  asigapabiH 38% kapama-KapibUIBIK a0ajblHaH
YBITYya MPOAYKTHBAYY dMEC KYpOIIyy cTpaTerusapblH KOPCOTYIITY.

buznun u3nngeenep 6010HYA, KBIPTHI3 asIAAPbIHBIH apachbiHaa SMOIIMOHAIIBIK
KYpOUIYY XYPYM-TypyMy CTPECCTHK KbIpjaannapaa OachIMIyyldyK KbUIaT >KaHa
aNapAblH KYPYM-TypyMyHJa KOTHHUTHUBIMK KOMIIOHEHTTEH TOMOH TypaT. by
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asnapAbiH TOOYHYH JKYPYM-TYPYMYH/Ia SMOLUMOHAIABIK, CE3UMIANK KOMIIOHEHTTHH
YCTOMIYTYH YarbUIAbIPaT.

CyOwextrepaun  20,5% KpI3MaTrTallyy ChIAKTYY MNPOIYKTUBAYY Kypeuryy
cTparerusapsl, 37,5% cansluTelpManyy NPOAYKTUBAYY KYpPOLIYy CTpaTerusuiapbl
(aylakchIll  KE€TYy, KOHCTPYKTHUBIYY AaKTHUBAYYJIYK, 0.2. WYUMJIMUKTEPJMH, Aapbl-
JApMEKTEpPAHH KapJaMbl MEHEH KeHreinepay dYeuyyleH YOakTbUlyy apTka
YErMHYYHY KaajlooCy MEHEH MYHO3OJITeH KYPYM-TYpPyM), 25% MpOayKTUBIYY dMEC
KYpellyYy CcTpaTerusuiapbl (Y4eruHyy, akTUBAYY Kadyy) aHbIKTayibl. JKalrbIChIHAH
cyOpekrrepauH  65%  OpOAYKTUBAYY  KYPYM-TYPYM  MEHEH  Kypeulyy
CTpaTerusyiapblHa 33 3MEC 3KEHAUTH KOPYHYII Typar.

TywTyk aiMakTarsl asiafapJblH KOTHUTHBAMK KYpPOIIYY CTpaTerusiapblH
canaTThIK-Ma3MyHAYK TaJJO0OJOH KOpYHYN TypraHaai, ajapaa CTpecc MEHEH
KYpPOLIYY/le YCTOMIYK KbUITaH KEKe4ye CTHIJIb KaTapbl Makysa 0oJyy, Oa uilyy *aHa
KOH(GOpMU3M OachIMIyylIyK KbLIaT. Ajap Haapa3blYbUIBIKTBIH OPTOYO JIEHII3JIMH
KOpCOTYI TypaT, alap Y4YYH KbIMBIHYBUIBIKTAPIa MOIOH CYHYY KaHa aH4a JKOropy
AMEC YMTYJyy MYHO3AYY.

Jbx.PorTrepaun  cyObeKTHBAYY Ke3eMesd JIOKyCy OoroHYa H3MIIee0Y3re
BUIAWBIK OyJ asyiAapJblH apachlH/la MHCAHJBIH CBHIPTKbI THOWM OachIMIYYJyK KbUIaT
’KaHaan OOJyNm JKAaTKaH OKysUIapJblH Ce0enTepHH THIIIKBI (DAKTOPIOP MEHEH
TYWYHAYPOT. CBIPTKBI TUIl ©3YHYH TYPMYLITYK >Karjailyiapbl, MUTWIMKTEpU >KaHA
KEMYMJIMKTEPU YUYH KOONKEPUYMIMKTH THIIIKBI IIAPTTAPra KYKTOUT.

Yyii, blceik-Ken, Tanac, Hapein oOnycrapeiHaa xaHa builkek maapeiHaa
Kallaral asuijapiaH ajlblHraH OachbIMIYYJdyK KbUITaH KOTHUTHUBIUK KYpPOUIYY
CTpaTerusjiapblH Kapar Kepeily. AJIbIHIaH MaalbIMaTTap ajapiblH CTPECC MEHEH
KYPOLIYYHYH HErM3rd CTWIAEPU JUCCUMWIALMS (K€ Taraal TypMYIITYK
KbIp1aagap/ibl )KOHOKOMIOpYHe allaHAbIPYyY KaHa aH-CE3UMJYY JKallbIpyy) SKEHHH
KepceTyn TypaT — «byl MEHMH >KOIIOOMJIOTY ©Te MAaaHWJYY KbIMBIHYBLIBIK JEM
scenTeOeiM, Oaapsl 3J€ xKamaH 3Mec, HeTU3uHEeH Oaapsl kakiby. Kypeuryy xxypym-
TYPYMYHYH MbIHJall BapUaHThl HaTbIXKATYy 5MeC KOTHUTHBAMK KYpOILIYY
CTpaTerusiapblHa THelenyy 00yoT. AjapJa S5KUHYM OpyH/Ia ©3YH-03Y KapMmail Omityy
Typatr — "MeH oop yuypiiapja caObIpAyYJIyKTy >KaHa ©3YMO Ke30MeJl KbUIyYHY
KOTOTHOWM, ©3YMAYH a0anbIMIbl 34 KUMI€ KOpCOTNeere apakeT Kbuiam'. YuyHUY
OpyHra ajap KeMreuay TajagooHy KorowmTy — "MeH Tannan, 6aapblH Tapa3ajar, SMHE
OOJTOHYH 63YM6 TYLIYHIYPTrOHI® apakeT KblUlaM', MbIHIAH KYpPOUIYy CTPaTerusiChl
anap aHbIKTaraH OWPUHYM CTPATETUsl CBIAKTYY 3JI€ CTPECCTH KEHYYHYH a0aaH
MIKEM]IYY JKaHa HaThIIbKayy bIKMallapblHa THEHIENYYy 00O0T.

MaanbsiMaTrTap 4bIp-yaTakTapJbl YEYYYHYH OH bUIAUBIKTYY BIKMACHIH,
MHUCaJbl, KbI3MATTAUIYyHY KbIPTBI3CTaHIBIK JKyOailylap KOJJIOHOOM TypraHblH
KOpCOTYNl TypaT. MBbIHIAaH THIIIKApbl, ©3reue YH-OYJIeJyK MaMUJIENEepAUH Ke3
KapaliblHAH ajraHjaa KOH(IMKTTEPAU XOHTe CAITYyHYH SH KaObLI alrbic OOJITOH
aTaaHJAIITHIK BIKMAChIH 3KCIIEPUMEHTAIBIK TONTYH asAapbIHbIH A33PJIMK YYTOH
Oup Gesyry KapMaHBIIIAaT.
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BIHTalirasiaHyy =~ KOMIIPOMHCC Kauyy JKapBIIlyy  KbI3MATTAllLyy
B DKCIEPUMEHTAIIBIK TONTYH KOPCOTKYTY 28 25 16 31 0
B Texmepyy4y TONTYH KOPCOTKYTY 30 29 23 18 0

3.3.3-cypoT. 30M0yJIyK KOProH asijiIapAbIH Yii-0yJ16JIYK KOHQJIMKTEH
YBITYY KOJI0PY

Y.CnupmaHn OOIOHYA paHTABIK KOppensuus KO3(PQPHUIMEHTHUHUH MaaHUCHUH
aHBIKTOO APKbULYy MACEJICHH U3WIIJ166 30MOYIYKTYH 3H aublk KOPYHI'OH KECENEeTTepU
KANTBI3JBIKTEI CE3YY aHa COLMANIBIK HAapa3blubUIBIK CHIIKTYY aball SKEeHHH
kepcoTTy. byn Ou3auH aHnaH apkbel Tangoo0y3 MEHEH Ja TacThlkTanaT. Jlemex,
OM3IMH M3WI1ee0Yy3re KaTblIKaH YiH-OyJlellepyHAery ublp-4aTakThlH JEHIIJIN
MEHEH ajlapjarbl CyObEKTHUBAYY XAITBI3ABIKTBI CE3YY HAEHIDAIMHUH OPTOCYHJArbl
Koppessnus kodQunmeHTiHuH Maanucu 1 kepcetkyuyHae p=0,85 Gonmy.

AnpIHraH Koppensuuss Ko3(QPUUueHTH YH-OYJesyK 4bIp-4aTaKThlH OOJyIIy
KaHa TEPEHIUTH asulapla >KalTbI3JbIK jkKaHa OUPUHYM KE3EeKTe KaKbIH agamaapra
KEPEKCU3IMK CE3UMICPUHIH >KapabIlIbiHA ONYTTYY TaaCUp dTEPUH KOPCOTYI TyparT.
Mpeiagait aban asmgapslH ICUXUKAIBIK CAIaMaTThITBIHA KaHa aJapIblH COIHAIIBIK
yelipe MEHEH MaMWICIEPHHUH OHYTYIIYHO ONYTTYYy 3bIAH Kentuper. Hatwrikana,
yii-Oynenery 30MOYIyKTYH JKOTOPKY Japakachl, aHbIH ap KaHaai (opmanapbiHaa
KaHa KOPYHYLITOPYHI® asuigapia CyOBEKTHUBIYY MKaJTBI3IbIK »aHa COLMAJIbIK
HAapa3blYbLIBbIK CHISIKTYY MAaHUIYY COLMANJIBIK-TICUXOJIOTHSIIBIK MYHO316MeJIepIyH
naiaa OoJylIyHa Taacup 3TULIM MYMKYH. M3uinee conuaniblk Haapa3blUbUIBIKTHIH
JCHII3JIMHE MaTEePUAIBIK KbIMBIHUBUIBIKTAp 1a KUPEPUH aHbIKTaIl, Yii-Oyneze asira
KapaTa 30MOYJIYK aHBIH COLMAJIBIK-DKOHOMHUKAJIBIK a0aJbl MEHEH ThIThI3
OailmaHplliTa  JETE€H  TUIOTE3a0bI3[IbI  TACTHIKTAbI. Jlemexk, asuIIbIH
OaKTBHICHI3ABITHIHBIH  JICHIIAIM KaHYaJIBIK KOropy 0oJico, Yii-Oynemery dbIp-
JaTaKTapbIH JCHIDIJIHM Ja OMIOHYOIYK KOropy 06070T. Yi-Oynemery 4slp-uaTakThIH
JICHIIAIIMHUH 63 apa Ke3 KapaHAbUIBITHIHBIH, 30MOYITyKTYH CeOCNTEepHMHHMH >KaHa
aJlap/IbIH KeCENEeTTEPUHIH KAl TAZ00CY CYPOTTO OCpUIIIH.
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3.3.4-cypoT. KoHPIMKTTHH 30MOYJTYKTYH eTEPMUHAHTTAPHI KaHA KeceneTTepu
MEHEH 03 apa 0ailJIaHbIIIbI

bapaplk M3WIICHTEH ©3repMesiop OMpU-OMpPHU MEHEH ONYTTYY KOppemsIusara
7. bynm yi-Oynenayk 30MOYyIyK MEHEH asuiarbkl CYOBEKTHBAYY KO36MOIIYH
JCHIIAJIMHUH, aHBIH WYKM THOWHUH JKaHa aHjarbkl YCTOMAYK KbUITAaH dbIp-
gJaTaKTap bl YeUyYy BIKMaJapbIHBIH OPTOCYH/IA MAPTTYYJIyK 0ap SKEHWH TaCTBIKTOOTO
MYMKYHAYK Oeper. ©O3 KeseruHje Yiu-Oynenery 4blp-dyaTakTap asuiiapjia
’KAJITBI3IBIKTBIH CYOBEKTHBAYY CE3UMHUHHUH, COIMAJIBIK HAapa3blYbLIBIKTHIH Taiiia
OOJIYIITYH aJIJIbIH aja aHBIKTANT.

3.3.3 — Tabuna. Typayy AeHr33aeru 30M0yJIyK KOProH asiiapaa

JenpecCHsIHbIH 00JIyITy 00I0HYA TONTOP apAChIHAATBI AHBIPMAYBbLIBIKTAPABIH

HATBIHKAJIAPbI
DKCIEPUMEHTTHK TOII Kezemen Ton
(m=75) (1 = 65)

Optouo | Ctangaptteik| Optouo | CTaHIAPTTHIK

MaaHH YeTTOO MaaHH YeTTOo
JKanmer kepcoTKyd 20,21 10,42 3,24 3,60
Korautusauk-adpdexTuBayy 12,47 6,84 1,96 1,97
cyOmkana
ComaTHukabIk cyOIkana 7,74 4,59 2,08 4,32

A.bex mIKanacklHBIH OPTOYO KOPCOTKYYTOPYH CAJBIITHIPHIT  TaJ00
JETPECCUSTHBIH Kbl JEHIDJIM, OLIOHION 3J€ CUMITOMAOPIYH KOPYHYIIYHYH
KOTHUTUBIUK-apheKkTuBayy CcyOmKamacel OOroHYa OJIYTTYY albIpMavbLIBIKTapIbI
KOPCOTTY.

3oMOynykka KaObulraH —afgamMaaplblH  JkKaHa  YH-OyJledyk  30MOyiIykK
TaXXpHIOACkl a3 agaMIapAblH THIHUCHI3IAHYY JACHIIAINH M3WIA00HYH JKBIMBIHTHITBI
TBIHUCBI3/IaHYY JCHIIAJIUNHUH 9H TOMOHKY KOPCOTKYUY AKCIEPUMEHTTHK TONTo 54,3
Oauiabl, 9H KOTOPKY 72 Gayiabl Ty3reHyH kepceTTy. Kesemen ToOyHIa 9H TOMOHKY
39 6am, 5H xoropky 51 Gamn 6oay.

DKCNEPUMEHTANJIBIK  TONTOTY  asjiapAblH  KYpOIlyy CTpaTerusiiapblHbIH
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ToOyHAa “COUMaNIBIK KOJJO0O CTPATeruschl” J1a MaaHWJYy OpPYHAY 23JIEUT. byn
KYPYM-TYPYM CTPATErHsiIChl THIIIKbI peCcypcTapibl TapTyy, >KAKbIHKbI UYOHPOJOH,
TyyrasujapJiad, JOCTOPJOH, aTa-dHeJepJieH j>kKaHa Oalika COLMAJIbIK OynakTapaaH
MaajabIMATTBIK, SMOIMOHAIIBIK aHa A((PEKTUBIYY KOJIJ00 U366 apKbUIyy
KOWIreily 4yeuyy apakeTHH 4arbulbIpat. AjlapAaH KeHyl OypyyHy, KEHEIITH XaHa
OO0OpYKEPAUKTH U3JCIIET JKaHa KYTYIeT. XKypyM-TypyMAyH MBIHIAHl CTpaTerusichl
TYIITYK PErHOHAOTY asuigapia abman Kyduryy Oaiikamat. OmIOHAYKTaH anap Y4YYH
Tyypa TYWIIYHYY ’kaHa e3 yOarsiHga Oup >koiky mcuxosorusisik >kapaam (OCT)
KopcoTyy abJaH MaaHUIYY.

Karaan 30MOynykka kaObuIraH asuiaapAslH TOOyHAA (PKCIIEPUMEHTTHK TOT)
’KaHa Karaasl 30MOyJIyKKa CEeHMpeK Ke3JEHIKEH asuigaplblH ToOyHAa (Ke3eMeJl TOM)
arpecCUBIYYJYKTYH JKaHa  KAaCTBIKTBIH  JICHTIOJIMH — M3WIJI6©  TOMOHKYAOU
KBIMBIHTBIKTAPTa KEJIYYT® MYMKYHIYK O€peT.

bacca-/lapku cypamKbu100Cy OOrOHYA arpecCUBAYYIYKTYH KaHa KAaCTBIKTHIH
KOPCOTKYUTOPYHYH KOPYHYUIYH U3WIA06 Oyl TYIIYHYKTOPAYH OPTOCYHJIArbl
albIpMaYBbUIBIKTApABl 0Oy KOPCOTYYr® MYMKYHAYK Oepau. ArpeccuBaYYJIYK
CyOBEKT-O0BEKTUIINK MaMUJIeliep 4YOUpOCYHNI® NEeCTPYKTUBIYY TEHACHIMSIIAPIbIH
0OJyllly MEHEH MYHO3[1eJIT6H WHCAaHJBIK ©3TreuYelyK KaTapbl, ajl 3MH arpeccus
KYPYM-TYPYM akThICBl KaTapbl KOHKPETTYY aJamjapra KapaTa arpecCUsiHbIH
AKTUBJAYY THIMIKBI PEAKIUsIAPhl KaObLT anmbIHAT. OIIOHIYKTaH aapAbl WHCAHIBIH
MOTHUBALUSIIBIK-KEPEKTOO YOUPOCYH ICHXOJIOTHSUIBIK TaJJ00 KOHTEKCTHUHJE »aHa
MICUXUKAJIBIK abaJIIbIH Oalllka TECTTEPU MEHEH Oupre kapoo kepek. KacThkThl O3
TEpC Ce3UMJEP/IM KaHa aJamjapra, oKysuiapra kapara tepc 6aa OepyyHy ©HYKTYpProH
peakuMsi KaTapbl KapahObI3. AuapAblH ap OUpPU ©3YHYH peakiusiIapbIHbIH
©3reueIIyKTOPYHO 33.

3.3.4 — Tabauna. Ap KaHaaii JeHr3Jaeru 30M0yJJyKKa Ka0bLIraH asyiIapablH
arpeccUBIYY *KaHA KACTHIK JIEHIIIJIHH H3WIJI00HYH HAThIKAJAPBI

DKCIepUMEHTTHK TOII Kezemen Tom
[IxanaHbiH THOM (n=130) (n=76)

Optouo Cranpaprreik | Oprouo | CTaHIapTTHIK

MaaHH YeTTOo MaaHHU YeTTOo
OuU3HKaIBIK arpeccus 52 33,655 44 545 28,069
Bepbanapik arpeccus 52 20,520 53,473 11,330
Krriitep arpeccust 55,9 21,223 64,315 22,360
Heratupayynyx 44 27,985 44 5 30,860
Kwpxpipaanyy 54 24,777 37,8 28,400
[exTyynyk 50,5 23,946 37,5 16,503
Taapeinyy 64,35 22,899 46,15 18,129
Kyneenyy 6omnyy 53,35 20,894 43 20,424
ce3UMU
ArpeccuBayYIYK 54,847 19,885 45,894 16,364
UHIEKCU
KacTteik nanexcu 57,425 19,067 43,152 13,646
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AJBIHTaH SKBIMBIHTBIKTAP WM3WIJICHTE€H TONTOP TOMOHKY IKaiajgap OOroHYa
OJIYTTYy  alblpMajaHapblH  KOpPCOTTY:  “‘Kblidblparpeccusi’,  “KbDKBbIpJAHYY ,
“IEeKTYYIYK~, “TaapblHyy  JkaHa “KacTblK HHJIEKCH . byl KepCeTKy4YTepaAyH
OapapIrbl  30MOYIYKTYH JACHIDIIM OUHMK OOJTOH HKCIEPUMEHTAIABIK TONTOTY
asiapaa xKoropy.

3.3.5-rabiuua. Typayy 30MOyJayKTy OalibIHAH OTKOPIroH asiiapAbIH
NOCTTPABMATHKAJBIK  cTpeccTHK  peakuusiapbinbin - (IITCP)  oopayk
AEHIIYINHUH KOPCOTKYYTOPY

DKCIEPUMEHTTHUK TOII Ke3zemeu Ton
[IIxananbiH (m=130) (m=176)
aTaJIbIIbI Optouo CranpapTThIK Optouo maanu | CTaHIAPTTHIK
MaaHH YETTOO YETTOO
[ITCPmikan | 96,0 -146 19,67 57,70-77,01 6,46
achl

Anap Oyn mkaja OOmOHYA JKOTOPKYy ©Oaml HKCHEPUMEHTAIABIK TOITO
aJIBIHTaHbIH KOPCOTTY: 9H TOMOHKYCY— 96,05, oH >xoropkycy — 146 ymaii.

Kezemen TONTO KOPCOTKYUTOP MOCTTPaBMaTHKAJIbIK CTPECCTUK
peakuusIIapAblH aAKbIH KOPYHYIIY JKOK aliMakka TymkeH. Harelibkama, ke3zemen
TONTO PH TOMOHKY KOPCOTKYU - 97; 9H *KOTOpKYy - /7. [lapamerpauk smec U-MaHH-
YUTHH napamMeTpUsUIbIKAMEC KPUTEPUMIEPUH KOJJAOHYY MEHEH OTKOpYJITreH
albIPMAYBUIBIKTAPABIH ~ AHBIKTHITBIH ~ CTATUCTUKANBIK  TEKIIEPYY HU3WIACHYYUY
albIPMaYbLIBIKTAp CTATUCTHKAJIBIK JKaKTaH aHbIK 3keHuH kopcotty (U=110; p=0,05).

TemeHKy MaaHUHU 30MOYJIyK abajibiHAH YBIKKAH JKaHa ©3JI0PYH aHbl KCHIeH
(axpIpanryyHy OarmToo, ©3 ajjblHYa >Kamaid OamrToo >k.0.) Jem ce3reH asuiiap
KOPCOTYIITY.

TeckepucuHye, HKCIEPUMEHTTUK TONTOrY asuiiapAa MOCTTPaBMATHKAIBIK
peakusapasiH  (ITTCP) xoropky neHrasiage OoJiylly ajaplAblH TMCUXUKAJIBIK
TYPYKTYYJYTYHYH OJYTTYY TOMOHIOIIYHOH Kabap OepeT. byn kalmooHyH MaaHHCHH
KOTOTyyra aJjiblll KeJEeT, KOpProody TOCKOOJIIyKTap Oy3ynaT, e3YH-e3y aHa0o0
CTPYKTYpachl ©3repert, Oamkagapra »aHa e3yHe OOJTOH MaMUIIE ©3repeT, HHCAHbIH
(yHIaMEHTAIBIK CTPYKTypajapbl KbliipaliT. bupok skcneprrep Oyn OoroHUYA
TeMeHKYJIepay Oenrwieniet "TpaBManaH KUMUHKY peakiusiiap *aHa alapAblH y3aK
MOOHOTTYY KeceneTTepu ap oup agamaa ap O6arka 6osoT. TpaBma anranmapasia 20%
raHa KUUUHYEPIIK ONIYTTYy TICUXOJOTHSIIBIK KeWreinepre myymap Oomopy
AQHBIKTAJIBI, KOMYYIYTY HWTUIWKTYY BIHTAWjamryy >kaHa TpaBMa  ajrad
TAXpbIHOaTaH KUWMH Kaiipa BIHrailamyy YYyH 63 SKOHIOMAYYJIYKTOPYH
konponymar" (Blue, Griffith, 1995). byn Ouznun w3unAee0y3AYH KBIMBIHTHITHI
MEHEH J1a TaCTBHIKTAJI/IBI.

Jllemek, 30MOyinykka KaObUIraH asuigapAblH OaplbIK OJIYTTYY WHCaHJIbIK
MYHO3/16MeJIepY 63repeT.

M3unneeOy3ayH HaThliKaJIapbl OIIOHIOW dJie HWHCAHJBIH BbIHTalIamyy
KOHIAOMIYYIYKTOPY MEHEH TpaBMaJaH KUHWWHKU ME3TUJIE MUHUTWIUKTYY KYpOelyy
CTpaTerusiIapblH MIITEN YbITYYHYH OPTOCYHJA THIThI3 OailjlaHbIll Oap SKEHIUTHH
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KOPCOTTY.

3oMOyyKkKa KaObUITaH/laH KUHUH Yeiipere MMTMIMKTYY Kaiipa bIHraiiamyyra
Taacup ATYY4Yy HEeTu3ru ¢GakTtop OO0JIyn MHCAHIBIH 63y TapaObIHaH KYPYM-TYPYMIIyH
abmaH  aJeKBaTTyy Kypeulyy CTpaTerusulapblH UIITeN 4YbITYyCy — caHajart.
KuiinHuepask Kalpa BIHTAWIamlyyra Taacup OTYY4Y HETM3TH IICHUXHUKAJBIK
napaMeTpiepaAn aHBIKTO030MOYIyKKa KaObUIraH asuigapbl peadMIMTaIUsIIo0 KaHa
aJ/IbIH alTyy MPOrpPaMMAChIH UIITEI YbITYyTa MYMKYHIYK Oepau.

MateMaTHKaJIbIK-CTaTUCTUKAJIBIK HMINTEN YBITYYHYH HaThl>Kallapbl OOrOHYA
ONYTTYY KOppEeSAIUsuIapAbl TaI000y3 bIHraMIaIlyy >KeHAeOMAYYJIYTYHYH JEHIIIN
MEHEH MHCAHABIH KYPOIIYY CTPATETUsUIAPbIHBIH OPTOCYHJArbl THIThI3 OaJIaHBIIITHI
KOPCOTYYT® MYMKYHIYK OepeT. blHrainanryyHyH >kOoropky JeHI3J1 0ap axamaapaa
KYPYM-TYPYM CTHIIJIEpU >KaHa CTpaTerusuiapbl OOOHYA Tak ailblpMaybLUIBIKTAP
aHBIKTAABI. byn keMreiay yeuyyre KOHCTPYKTUBIYY MaMHIJICHU OUIIAUPET, MbIHAA
agamM Ty3yJreH abanjgaH 4Ybllyy YYYH pealjyy apakeTTepAu > KacaiT.
blxraitnamryyHyH KOropky JIEHI?3JM Oap asuijgap Keureire OarbITTairaH CTHJIIAUH
KbIAJJa  JKOTOPKY  JIEHII3JIMHE 33, ajap ‘‘COUMAIIBIK  KOJJI00  U3/1e6”,
“KOONKEPUYWINKTA anyy , “KeWreiAyH YEUWIMIIWH IUIaHIAIITBIPYy , “OH Kaipa
0aan00” CHIAKTYY KYpOIllyy CTpaTerusiapblH, MUJACTTEPAN Yeuyyre OarbITTalraH
KYPOIIYYHY KOJJOHYyIIAT. TeCKepUCHuHYE, IMOIUATa OarbITTalIraH KYpoIll CTHJIMHUH
JEHrP UM Oup Kbldna TeMmeH anamuaap 'tupenryy', '“oOouosnonyy", "e3yH
KO360MOJI1e0" KaHa '"Kauyyy-CeJEHWHIl Kalyy' CBIIKTYY KYPOILIYYy CTpaTeTHsUIapbIH
naigajadbIar.

JKaHpl MOCTTpaBMATUKAIBIK KbIpJAIIAp/Ia BbIHrAWIAyy KPHU3UCUH KEHYY
MpOLIECCUHIE 30MOYJIyKKa KaObuIraH asiujgap SKYPYM-TYpYMIyH ap Kanpaau
CTWIICPUH  aMKaJBIITHIPHIT  KOJJIOHYIIAT, allapAblH KeWreire OarbITTajraH
apakeTTepu COLMAIJIBIK KOJII00 alyy MEHEH allKaJbIIIbIN, bIHTAWIalyy KPU3HCUH
AKEHYYHYH HaTBIIDKAIYyJIyTyH JKOropyjaTaT, ajl 3MH KY4YTYY SMOUHOHAJIBIK
TaXpbI0a JKaHa >KapajraH KeWTeunepay YedyyAeH KadkaH CTpaTerusjiap aHbIH
HATBINKATYYJTyTYH TOMOHIOTOT.

byn Mblii3aM  4YeHEMIAYYIYK BIHFAWIALIYYHYH JEHID3JIM MEHEH JKYpyM-
TYPYMAYH CTWIJCPUHUH KAaHA CTPATErUsUIAPBIHBIH OPTOCYHAA OPHOTYJITaH
CTATUCTUKAJBIK aHbIK OaljaHblTap MEHEH TacThikTanaT. Crpecc MEHEH
KYPOILIYYHYH KOHCTPYKTHBIYY CTPaTETHUsUIAPbIH KOJJAOHYY MEHEH WHCAHJIbIH
BIHFAWJIANIYy >KOHIOMAYYJIYTYHYH OpPTOCYHJA TY3IOH-TYy3 OaiiaHblll Oap JereH
TUTIOTE3aHbIH TOJIYK bIPACTANIBIIILIH aliTa anaosbi3.

YuyHuy 0anm 00r0H4Ya KOPYTYHIYJIap.

1. Kypry3yiren wu3Wigeesiep KbIprbl3 YH-OyJiecyHAOry 30MOYJIYKTYH
TYPJIOPYH KaHa ©3re4eSlyKTOpPYH aHBIKTOOIO >KaHa M3WJIeere, ajap maiija KbUIraH
cebenTep/u )KaHa KeCerneTTepIu TajIal Yblryyra MyMKYHIYK Oep/iu.

2. 3o0MOynyKKa KaObUITaH KBIPTHI3 asUIIaPBIHBIH KYPOIIlyy CTpaTerusiapbiHaa
KoWrenepy d4edyyre OarbiT ailyy, OH Kadpa 0aanoo, *XOOMKEPUYUIHKTH alyy
CBISIKTYY MaaHWIYy YMTYJYYyJIapJblH OpAyHa Kadyy-CeJIeHHUIl Kalayy, COLHUAaJIbIK
KOJIZI00 M3/7106, 000Y0JIOHYY, TUPEIIYY ChISIKTYY KOPCOTKYUTOP OAChIMIYYJIYK KbLJIaT.

3. Kepren 30MOynyKTaH j>kaHa TEpPEH CTPECCTEH KUWMH >KaHbIYa >KAIIoOTO
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BIHraisIalllyyHYH UMTMJINTY KOOYHUY® MHCAH[BIH JKE€KE bIHrailylanlyy NOoTeHIUaIbIHAaH
KaHa COLMAIABIK 4YeHpeJeH Ke3 KapaHAbl JIereH TIMIOTe3a0bl3 TacCTBIKTAJIbI.
Omonaykran Oyl TONTOTY asujiap JKEKeue MaMWIEHH, TYpPYyKTyy Oailkoo
KYPrY3YYHY ’KaHa Ty30TYY4Yy HII-4apajap/bl TAJIaIl KbUIaT.

HMuccepraumsimarel  “Yi-0yJjejyk 30MOyJyKKa KaObLIraH asuiiapiabl
MCUXO0JIOTUSJIBIK-TIEIarOTUKAJIBIK NMPO(PUIAKTHKAIO0 KAHA PeaduIuTANUAI00”
aTTyy TepTyHUy Oam yh-Oynenyk 3oMOylyKka KaObUITaH asiaapbl alJIbH adyyHYH
’KaHa  peaOWIUTAUSIIOOHYH — IICHXOJIOTHSUIBIK-TIEJATOTUKANBIK  MacelleJIEepHHe
apHaJIIbI.

4.1.«Yi-0yneayk 30MOYJIyKKA Ka0bUITaH asI1apabl
NCUXOKOPPEKIHUSVIOOHYH KaHA PeadWINTAIUSVIOOHYH HEru3ru TYLIYHYKTOpY,
TAJANTapbl JKaHA NPUHOMOTEPW» MaparpadplHia I[ICUXOKOPPEKIUs OoroHYa
HaTBIMKaJIyy MILTUH HETU3rH TYLIYHYKTOpY, OalllKbl TajJanTapsl )KaHa MPUHIUOTEPU

OasHpanatr, Oya  TPOLECCTUH  JSTaNTapblHBIH  BIPAATTYYyJIyry  Oepuier.
[IpodunakTuKambIK KyMyIITApAbl HINTEN YbITYyyJa aHbl TYpPMYIIKa allblpyyHYH
HETU3ru (bakTopIOpyHYH opay KaHa KbI3MaTTapbl AHBIKTAJIJIBI.

[IcuxoKOppeKIMSHBIH HATHIMKATYYJIYTYHYH TOMOHIYTYHYH c€OeNTepUHUH OUpH Yil-
Oynesyk  30MOyJdyKka  KaObuIraH  asjijgapAblH  [ACCHUBAYYJYTY  JKaHa
peadMIUTAalMsIIBIK ~ TPOLECCTErM  aliChl3  aKTHBAYYJIYTY  Ooiym  caHanart.
OKCHNEpPUMEHTTUH >KYPYLIYHA®, TUJIEKKE Kaplibl, K33 OHp asngaplblH ©3YH-e3Yy
KaJIbIObIHA KEJITUPYY HWIIMHAE KbI3MATTAIIyyHY TaNTakKblp KaajallllaraHbIrbIH
Oalikanplk. bu3 MyHy anap, spexe KaTapbl, y3ak (K331 Kol XKbUIIap) MOOHOTTYY
’KaHa TBIHBIMCBI3 TMCUXOJOTHSJIBIK JKaHa (U3UKAIBIK  30MOYIYyK IIapTTapblHAA
KYProHJIOH KUWWH, TpPaBMAaTUKaJIbIK CHUMITOMIOP ajapAblH >Kalloo O0Opa3biHa
«TOKYJIyIl», anap/blH UHCAHABIK ©3re4eJYKTOPYHO allIaHTaHIaH KUWHWH Kapaamra
KaupbUIBILLIAT 1€ TYLIYHAYPYYT'® TUHHUILIINAS.

Bbyn sxaObiprnanyyuy TapaObiHaH “30MOyIJIyKKa KOHYY , aHbl MaJaHUil HopMara
alilaHTyy ara Kapara y3ak MeOHOTTYY 30MOYIYKTY KOJI1004y Oanikbl pakTop 60y
caHajaT. Al MU MYpPYHKY TpPaBMaJbIK TaXpbliiba Kaipa HIITEIMEHUHYE asibIH
KaIloOCyH/1a 34 Hepce e3repOeiT. OMOHAYKTaH KaObIpjaHyydy asyl MEHEH UIITeo
YUYH TY3YJIreH IporpamMma OOrOHYAa >KyMYIITap TaK >KaHa Y3aK MOeHOTTYY
KYPry3YyJyLly Kepek »aHa aHjaarbl Oap/bIKk Temajap aHbl MEHEH TaJIKyyJIaHbIIIbI
3apbul. byn Ty3yM e3yHeH-e3y asjira »eHWIIUK >KaHa aHbIH KeITeH OepH Kbllipara
OYWHOCYHO KaHAaiablp Oup anra ymTylyy  CE3MMHUH ajbilm kener. Jlemex,
HATBIIKAyy TICUXOKOpPPEKLHMs TMPOIEeCCH YYYH TaK CTPYKTypachl TY3YJITreH
IpOrpaMMabIK Il KepeK.

byn wMakcarTel WMIIKe amblpyy Y4YYH Oenrunyy Oup ayautopusira
BUIAMBIKTAIUTHIPBIITAH  [POrpaMMaliapAbl MINTEH YbIKTBIK KaHAa  KOJJOHAYK.
N3unneely3re TapThuIraH asiap/arkl HHCAHIBIK KOPYHYIITOPAYH HATHIHKaIAPBIH
TY30TYY OOIOHYA MICUXOJIOTHSIIBIK UIITHH KOHKPETTYY OarbITTaphl TY3YJIY.

Wimren ybikkaH mporpaMMaObI3 TOMOHKYJIOPIY ©3 HIMHE KaMThIJIbI:

— JKaObIpnanyyuynapasiH  (pElMIIUEHTTEP) MCHUXOIMOIMOHAIIBIK JKaHa
MHCaHJBIK PECYPCTApbIH U3NJIO0;

— TYPMYIITYK 0op KbIpAaaniaap mapThIHAA Oaaprnantyy

37



KOHJIYMIAOPYHOHYKTYPYY;

— ©3YH-03Y KOHTI'e Calyy KOHIYMIOPYH OHYKTYPYY;

— asgap YYyH OH >KaHa HATBIKAIYy KYpellyy CTpaTerHsuIapblH HWIITEI
YBITYY;

— aH-CE3MM/IMH ©3reue adajbiH Taaa00 (pedIeKIHsII00);

— KBIMPATyy4dy YbIp-4aTaKThl A3aUTYYy.

N3unneeOy3ayH 3KCIEpUMEHTANIBIK OOMYTYHI® alblHTaH MaalbIMaTTap Y-
OyJeayk 30MOyIyKKa KaObUIraH asiaaapiAbl MCUXOJOTUSIIBIK-TIEarOTHKAIBIK aJIJIbIH
alnyy oKaHa peaOunmuTanusuioo OOroHuYa Oup Heue OarbITTapbl  aHBIKTOOTO
MYMKYHIYK Oepau.

Hatelibkana, 30MOyiykka KaObuIraH asfaplbl ICUXOJOTHSJIBIK KOLITOO
OU3UH TporpaMMadbI3ra blTalbIK SKW HETU3TH OarbITTa KYpry3yiay:

— 30MOYJYKTYH Kyp4 TPaBMACBIHAA JKaHA AaHJaH KHIHMHKH CTpeccTe
BIKYaM ICUXO0JIOTHAJIBIK KapAaM KOpPCOTYY;

— JKeKe4ye KeHell 0epyy ’KaHa TONTYK MII NMPOLECCHHIE NMCHXO0JIOTrHsAJbIK
KOIITOO.

byn maparpadra Kypd KpU3HCTHK KbIpJaaijap MEHEH HWINTOOHYH HETH3ru
MPUHIUIOTEPH TaJAAH/bl )KaHA MBIHAAN WINTUH HETW3TH KaJaMmJlaphl XKaHa 3TaNTaphbl
ChIMATTANAbl. MbIHIA OW3 KPU3HCKE KUIIMTMIIYYHYH 5H MAaaHWIYY OPUHIUNTEPUH
KeHUPH OasiHIalObI3.

PeaOunuTanusuiblk OPOLUECCTUH KalMbl Y3aKThITBl ap OWp asi Y4yH Kekeue
©3reueIeHyN Typar. bupok asnnap peaOunuTanusgaH ©TKeH ydypiapa, TUEHIENyy
MOOHOTTOPY TaK KOPCOTYY, HETU3TUCH, KUWHH ajJap/ibl TaK CAaKTOO 3apbLi.

buzauH Taxpeiiida KepCOTKOHIOM, TOMYK KaJIbIObIHA KEITUPYY MILTEPH YUYH
xok nerenne 20-25 ceccusi kepek. bUpok, Il ydypyHIa TajKyyJlaHyyra THUHHUIL
00JIrOH TeMalaplblH JKOHOKeW THU3MECHUHEH YyJlaM CeCCUsIapJblH MHUHUMAJAYy
CaHBIH aHBIKTOOTO OO0JIOT, Oyra OMPUHYM KOJYTYIIYYy JKaHa JUArHOCTHUKA KONIyjarT.
Bbyn sxymaceina 6up-sku 6aapnamryyaa 10 ceccust 60710T.

JluccepTalMsuiblK  UINTUH KAWWHKA DKUHYM  3TaOBIHAA TICUXOJIOTHSIIBIK
npoduakTHKa Ja TalJ00ro ajbIHAT.

Kekeue peaOMnHUTALMSIHBI )KaHA SKUHYM TPO(PHUIAKTUKAHBI TONTYK UII MEHEH
AlKaJBIITHIPBIK, all YUypJa peaOWIMTALMSIHBIH 3H HaTblibKkalyy (Gopmachl jkaHa
30MOYJIYKTYH 3KUHYHU TPO(PHUIAKTUKACHI KaTapbl TAAHBLIJIbI.

busaun Taxpeiiiba KepCOTKOHIeH, srepAe asil SKUHYM TpoduiiakTHKara
KETCE, aH/Ja asuIblH MHCAHJBIK ©CYYIe, *allOOCyH OH MaaHWJE Kailpa Kypyyra
OOJITOH MOTHBALMACHI KOTOpYJal, aHJaH apKbl MPOLECC KAAUMKHU TCUXOTepanus
KaTaphbl yl1aHar.

4.2. “Yii-0yJesiyk 30MOYyJIyKKa KaObUITaH asuiapabl MCHXOJOTHSAJIbIK-
NeJArorMKaJbIK NPOPUIAKTHKAIO0 KAHA PeadWINTAIHUAI00 NMPOrpamMMachl’
naparpadslHia TaHIan ajlyyHyH HErM3JeMecH jkKaHa H3Wigee Oa3ackl OepuIIeT,
TY36TYYUY-OHYKTYPYYUY HIpPOrpaMMaHbIH TY3yMY, TPEHUHTAECPANH TEMATHKAJBIK
IIJIaHBI ChIMaTTaNar.

N3unneeOy3ne Omi, batken, omonmoit sne bumkek maapeimarsr «lllancy»
xaHa «Tauc TUIIOC»  KPUBUCTHUK OOpOOpJIOpYyHa, THElIelyy MeKeMmesepre,
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OopOopiopro xaHa yroMmaapra xapjaMm cypan KaWpbUiraH jkaHa YH-OyJienyk
30MOyJyKKa KaObUIraH 53 asia TaHJIalmbIl ajdblHABL. AsagapabiH Kyparbl 22aeH 60
Kallka YeWHnH jkaHa YH-OYJIeNyK >KalllOOCYHYH Y3aKThirbl 271eH 30 KbUira 4euH
oonay. Tanjgan amdyymakcaTrTyy MYHe3Te 733 OOJay, aHTKEHH all MCHXOJIOTHSUIBIK
xKapaam Oepyy MeKemelepre »aHa ICHUXOJOTHSUIBIK kapjaam Oepyy 6opOopiopyHa
Kalpbulyy OpUHOMOM  OOKOHYA  TY3yiay. OKCHEPUMEHTTHK  peaduiIuTaIus
nporpaMMachiH CbiHOO 2021-kbUinbiH MapThiHaH 2022-XKBUIABIH alpeiuH KOIIIO
aJraH MOOHOTKO YEHHH CO3YJIAY.

CyHymTanran peabWiInTanusi mporpaMMmachl TY3yMIyK >kaktaH 10 cabakran
TypaT. OTYY Y3aKThITHI - 2,5 caar, >KyMacblHa OUP-IKU KOy KOJMYTYIIYY >KbIIITHITBI
MeHeH 5-10 sxyma 00JoT.

4.2.6-tabauna. Ty3eTyy-eHYKTYpPYY “AKbL1, 1eHe NPOoPUIaAKTUKACHI”

NPOrpaMMachiHbIH TY3yMY (TpeHUHIIMH TeMATHKAJIBIK IJIAHbI)

Tema Y GaKThICHI
1 Taansinnyy 2,5c¢.
2 MeH—KOHIIEIIUI 25c.
3 WMHcaH apaJibIK TYIIYHYIIYY 2,5 c.
4 Ctpecc 25c.
5 Cesumep 2,5c.
6 baapnamyy 2,5c.
7 JKanreI3pIk CE3UMHH a3alTyy 2,5c.
8 TonTonron ce3uMaepAeH kaHa SMOIUSTIAPIAH apbLUTYY 2,5c.
9 UsiHanyy abanblHa ©3YH Oalkapyy 2,5c.
10 | Yeunmuepan kaObLI aJlyy YIYH KOOTIKEPUUITUK 2,5c.

Ap Oup cabak maprryy Typae 3 OeJyKTeH Typar:

1. Kupumryy Oemyry (camampamiyy, OOHAy >Xa3yy, KHPHUIIYY MEIUTAIINA),
KUpUITYYy  OOJIYTYHYH  MakcaThl  KaThIIIyydyJapJblH  OyJ4yHIApbhlH  JKaHa
HMOITMOHAJIIIBIK YBIHATYYJIAPBIH Ka3yy, cabak eTyYy YUYH KarbIMIyy dMOLUOHAIIBIK
¢doH TYy3YY.

2. Herusru Genyk, aHna mporpaMMaHbIH HETH3TH MaKCcaThl— KaTHINIyydyJiapaa
©3YHO KapaTa OH MaMUJICHH KaJIBITaHIBIPYYHUIIKE aAlIbIPYY.

3. KbIMBIHTBIKTOOUY OOJIYK, aHBIH MaKCaThl — Ca0aKThl >KBIUBIHTHIKTOO,
YapyOOHY »aHa MYMKYH OOJITOH YbIHAJIYYHY >KOIOY, TONTOJTOH CE3UMIAEPACH >KaHa
AMOIMSIIApJAH apbUITYY, Ka0yy MeIuTalus.

AHJIaH appl HIITE YH-OYJeNyK 30MOYIYKTYH >KaHbUIAHYy TOOOKETYMJIMIUH
a3aiTyy Y4yH 30MOYJyKKa KaObUIraH asjijapra ICUXOJIOTUSIIBIK KOIUTOOHYH HETH3IH
JTanTapbl KaHa bIPAATTYYJdAyry OasHaanaT, an 3apbUl OWIUMIEpAU alyyHY,
OMJITMUTUKTEPAM jKaHa KOHIYMIOPIY KAJIBITITAHIBIPYYHY ©3YHO KaMTBIUT.

4.3.«Y#i-0yJesiyk 30MOYJYKKAa KaObUITAH asijijiap MeHEH OTKOepYJayy4y
NCUXOTEPANEBTUKAJIBIK TEeXHHKAJIAP, METOAUKAJIAP KAHA TPEHUHIAEPAUH
KOMILIeKcH»maparpadsoi.
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bu3 KOJIOHIOH TCUXOTEXHUKAaJap JKaHA TPEHUHIZEP WHCAHABIH HETHU3TH
camaTTapblH OHYKTYPYYre aHa KaJbINTaHAbIpyyra OarbITTallblll, WHCAHIbIH
NCUXUKAJIBIK HIIMEPAYYIYTYHYH Y4 OaQuiKbl 4Y4OUpPOCYHO —MAaHbln OUNYYUYYIYK,
IMOYUOHATIOBIK HCAHA HCYPYM-MYPYMOVK bLIAUBIK OOIYIITYPYJIYI, OH KYpOIIyy
MEXaHU3MJIEPUH KaJIBIITAHIBIPYyTa OarbITTalbl.

30MOynyKkKa KaObUIraH asuigapra MCHUXOJOTHSUIBIK KOJII00 KepcoTyy OOroHua
UIITET YBIKKaH MPOTrpaMMaliapbIObI3/ia METOIOJIOTUSIIBIK KaKTaH OU3IMH IapTTapaa
ablaH HaThliDKATyy WUINTeH TypraH, HaTblika OEpreH MCHXOTEpPaneBTTHK
TEXHUKAJIAP/Abl KOJIJTOHIYK.

JluccepTalMsuIbIK MINTE KBIPIBI3 AsUIIAPBIHBIH JUYHOCTYHYH VIIYTTYK JaHa
allMaKTBIK ©3re4eJYKTOPYH ICKE ajdyy MEHEH bIHIAMJIAIThIPhUIraH IICUX0COLUANIBIK
peadWIUTAlUSIHBIH ~ METOJAUKAJapblH  JKaHa  TEeXHUKAJIAPBIH  KOJJIOHYYHYH
3apBUTYBLIBITBI KEHUPH OasiHAaIaT )kaHa HEeTU3/1eTeT.

NmmOu3nuH Oamkbl KOHUEMIUSACBIHBIH HETU3UHIE TPEHUHTACPAUH OMPUHUYU
TOOY MHCAH/IbIH TaaHbIN OMUITYY KOMIIOHEHTHH KaJbIIITAHIBIPYYTa *KaHa OHYKTYPYYTo
OarpiTTanapl. Mmre Oyl TpEeHUHIZIEPAMH XKYPYLly KEHHpH chlmarranar: MeH —
KoHLenus, “MeH KUMMHUH?” KOHYTYYCY aHa MHCAH apaJIbIK TYIIYHYIIYY.

TpeHUHTJepAUH 3KUHYU TOOY HMHCAHABIH SMOLMOHANBIK KOMIIOHEHTHH
OHYKTYpPYYIr® apHaiabl. AHAa TOMOHKYJep 0ap: «YOakbIT MEHEH KaWThI KEIyy»
TexHukacel; «Ctpecc» TpeHuHru, «Ce3umuep» TpeHMHTH kaHa «Ce3umaep
OYWHOeCY» KOHYIYYCY, ajap/lblH MakcaTbl SMOLMOHAIJBIK 4Yelpere OaillaHbIITYy
TaXpPbIMOAHbl )KaHAa OWJIMMIM KY4YOTYY, ©3YHYH 3MOLIMOHAJABIK a0ajiblH OWIAHPYY
XKOHIOMYH OHYKTYpYY Oommy.

TpeHuHraepauH Y4yH4y TOOY HMHCAHIBIH JKYPYM-TYPyM KOMIIOHEHTUH
OHYKTYPYYr® OarbITTaiblll, ara TOMOHKYJep KHUPIU: ©3YH-63Y JKOeHre calyy
TeXHUKachl; "CTpecCTUK KbIpJaanfgapaarbl Kypellyy XYpyM-Typymy''TE€XHUKACHI;
«Keneuekke kKagam» TEXHUKAChl KaHa «KBIMBIH KbIpJaalilaH YbIlyy» KOHYIYYCY.
«CTpecc a3MHECH MEHEH Maijianyy »KaHa SMHECU MEHEH 3bISHIYY OOIyIly MYMKYH»
KOHYTYYCYH aTKaphil KaThIM, asjagap O KYrypTyIl, ©3A6pYHYH KOPYTYHIyJIapbliH
ypirapelliThl. CTPECCTUH  HAThIKAchlHAA KaHAAM  KarbIMChI3  HATbIMXKalap
KapaJslbIlllbl MYMKYH 3KEHIUTH 4YOTYyy TaJKyyJlaHIbl )XKaHa ajapiblH ap Oupu e3
OMJIOPYH KYHIOJYK JENTEPICPUHE 5KA3BIILITHI.

1. Uumennexmyanovix namovlidcanrap: 3¢ TYTyMAYyH, KOHYJ OypyyHYH, OH
KYTYPTYY TEMIIMHUH HaYapJiallibl, 6316IITYPYYHYH TOMOHAOIITY.

2.  OmoyuoHanovlk  Hamvllidcaiap: YbIHAIYYHYH, TBIHUCBI3AHYYHYH,
KaCTBIKTBIH, IIEKTEHYYHYH OCYIIY, 63YH-63Y 0aall00HYH TOMOHIOUTY.

3. Kypym-mypymoyk Hamulidicanap: KbI3bITYYHYH TOMOHJOINlY, YHKYHYH
’KaHa TaOUTTUH Oy3yJNylly, YeUKUHCU3IUK. bU3 €TKepreH TpeHUHTIepIuH MaKCaThl
©3YH TOJYK KOpCOTYYTr® MKOJITOO OOJIrOH TOCKOOJIYKTaplbl KEHYY, CTpPECCKe
TYPYKTYYJIYKTY OHYKTYPYY ’KaHa OH ICHUXOJOTUSUIBIK (POHAY TY3YYy O0y.

3oMOyykKa KaObUIraH asuigap/bl MCUXOJOTUSIIBIK KOILITOO MPOrpaMMachiH/Ia
KOTOpyJla CYpPOTTOJIreH NCUXOTEPaIUsIIbIK TEXHUKAIap MEHEH Oupre 30MOYyIyKTYH
KypMaHIbIKTapbl MEHEH TOINTYK apT-Tepanusia KOJJJIOHYJITaH 3KCIPECCUBAYY-
YyplrapMavbll METOJUKANapAbl KOJJAOHAYK. JluccepTauusHbIH TOPTYHUY OanblHIa
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«MeHHH Kaoom», «ABTONOPTPET», «K MEHUH KEJIEYEKTEr! >KallooM» TeXHUKaIaphl
KEHUpU OasiHIaNIbI.

Asangap TOOy MeHEH peaOuIuTalUsUIbIK HMIITEPAUH KYPYIIYHI® Oalika
OHYKTYPYYUY, KaJbIITAHIBIPYyuy KOHYTYYJIOp >KaHa TEXHHKalap Ja KOJJAOHYITY.
NmTe ToeMOHKY16H MICUXOTEXHUKaAIAap KeHUupH Oepuian: “¥Kazyy” texHukacel; «bomr
oTypryu» xana "Keneuekke kagaM' TeXHUKAJIAPHI.

Yii-OyJtenyk 30MOyyKKa KaObLITaH asuiiapAblH ICUXOIUArHOCTUKACHI SKUHYU
’KaHa aKbIPKbIIAH MYPYHKY JKE€KE€Ue CecCHsUIapAa )Kypry3yaeT. Ap OUp »*oJly TECTTHH
HATBIMKAIAPBIHBIH TOJMYK ChIATTaMachl OepuiieT, ara bUIAHbIK aHJaH apKbl
peabUIUTAIMSITBIK JK€ TPO(PUIAKTUKAIBIK UINTEP YUYH CYHYIITap Oepusiiu.

JKBIMBIHTBIKTOOYY THArHOCTUKAHBI alNTaHAAaH KUMWH TECTTUH HATBINKaJIapbIH
CBHIMATTOO/IOH THIIIKAPhl, OW3 pPEeaOUIUTAIUSIIBIK MPOLECCTUH HATBHIMKATYYIYTY
KOHYHII® THEIICNYY KOPYTYHAyJdap MEHEH CTapTThIK KaHa IKBIMBIHTBIKTOOUY
HaThIIKaIapra CajblITRIPMa TaJJA00 KYPTY3IYyK. ANl peaOuIuTaIlusIbK KypCTaH
OTKOH asyIIapJbIH TICUXUKAJIBIK KACHETTEPUHUH >KaHa aOalibIHBIH ©3TepYLIYHYH
TaTaaIbIThIH, TETEPOXPOHAYYIYTYH (Oup Me3rwinae 00700W TypraHABITBIH) KaHa
Ooupneit sMecTUruH KepcoTTy. OIIEHTHUN, peaduiuTaluaIaH KUHUHKA ME3TUIIe
KbIpAAQJIIBIK THIHUCBI3JAHYYHYH KOpPCOTKYUTepY asnaapiabiH 63% 39 — 44 GamiabiH
yeruHje, 0.a. OpPTOYO THIHUCHI3AAHYYy dYeruHie Oonay. AsuinapasiH 42%biHaa
Haapa3blYbUIBIKTBIH OPTOYO JEHr?3u aHblktanasl (3,5 = G = 4,5) xana 48%
asuIiap/ia JKarbI3JbIK JCHIIAIMHUH KepceTkyurepy 5,51 std/dev. wermnme 6oy,
OyJ peadMIUTALMIIAH KUMMHKA ME3TUIIETH CYOBEKTUBAYY KaNTbI3/IbIK CE3UMHHHUH
OpTOYO JACHIPAIMH KepceTyn Typar. WHCAHIBIK THIHUCHI3AHYY, WHCAH/bIH
Haapa3blubUIbITbl, KAITBI3JIBIK CE3UMH CBIAKTYY HWHCAHIBIH ICHUXO3MOLMOHAIBIK
MYHO3/16MOJIOPY TMCUXONPO(GUIAKTUKAHBl JKaHA pPEAOWIUTAIIUSHBI HUUTUIUKTYY
OTKOPYY/16 TOMOHIOUT.

Taansin OMiTyy acnekTuiepuHe Kejicek (e3yH-e3y 0aanoo, ©3YH-e3Yy TYILYHYY,
©3YHO KapaTa MaMWJie), ©3YH KYHOeJIee >K€ YbIp-4aTaKThIH CEe0COMH THIIIKBI
KarjannapaaHn Kepyy TEHACHIMACHI (KoOyHYO TYIITYK alMaKTapJblH asiiapblHIa
OaiikanaT) OJyTTYy ©3repreH oK, 0ys1 kKeOyH4Ye 30MOYIyK aKThIJIApPbIH KOJIIOTOH 63
apa apakeTTeHYYHYH JECTPYKTUBAYY MOJEIACPUH TaHJOOHY OMIIIUPET.

Byn KbIMBIHTBIKTAp MUTUIMKTYY alAblH alyyJa *aHa peaduIuTaiusioomo,
OMpUHYM KE3eKTe, aJaMJIbiIH SMOLUMOHANIBIK, aHJaH KUWUH KYPYM-TYPYMAYK
KOMITOHEHTTEPUHJIE OJYTTYy OH ©3repyysiep OO0JIOT Jen BIPacToOro MYMKYHIYK
Oeper. ANl 5MHM WHCaHIbIH TAaHbIN OWJIYYy KOMIIOHEHTTEPUHHUH €3repyury («MeH
KUMMUHY», 63YH-03Y 0aanoo, ©3yH-03y TaaHyy jkaHa ©3yHe KapaTa Mamuje) Oup Tom
Kalplpaak jkaHa TaTaaJlbIpaak >XYpeT, ajlap MHCAHIbIH TEpeH, YIYTTYK >KaHa
MICUXUKAJIBIK ©3rOU6IYKTOPY MEHEH OailJIaHbIITYy SKEHIUTH TaJIaliChl3.

3oMOynykka KaOBUITaH —asyaapisl  peadwnuTanusiioo OoroHua OapibiK
UIITEPIUH KYPYIIYHIO asra Kapara nporIIaKTHKaHBIH KaHa
peadIUTAUSIIOOHYH MaHBI3bl aHBIH KOHKPETTYY KOUTOMYH uedyy raHa aMec maiiga
OONTOH KbIpHAANAbl JKaHA KOWTeWTy MBIHIAH apbl ©3 alJblHYa Yeuyyre,
KOH(DJIUKTTEH Tyypa YbITyyTa asyliapbl YUPOTYY KEPEKTUTH TaCTHIKTAJIbI.
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TepryHuy 0an 000H4Ya KOPYTYHIYJIAP.

1. AsnpapabiH 30MOyJIyKKa KaOBUTYYCYH TICHXOJIOTHSUIIBIK-TIEIaroruKaIbIK
QJJIBIH allyyJla skKaHa peadWIMTALMSIIO0I0 KapaKaTTaH KUUMHKUA CTPECCTUK OY3yiyy
abayiblH  KalbpIObIHA KeNyyre skapjam Oepyy Y4YyH KOOICY3 JKaHa HIIEHUMIYY
YOUPOHY TY3YY MAaHUIIYY.

2. 3omOynyKKa KaOBUITaH asuiiapAbl PeabMIUTAIUSIO00 TICHXOJIOTHSIIBIK
KOIITOO J>KaHa [CUXOTEPANeBTTUK METOJJAOpP HEru3rd pojay ONHOUT, anap
asUITApIBIH TICUXOJIOTHSIIBIK 0aKyOaTTBITBIH KaHa ©3YH-63y 0aalooCyH KajblObIHA
KEJITUPYYT® *Kapaam Oeper.

3. TlcuxonoTusiibIK METOAUKAIAPJbI CTPECCTUK KbhIpAaaygapra peakius
KbUTYYHYH KOIUHI-CTPATErUsJIapblH  OHYKTYPYYIr® KapjiaMm Oepyy MakcaTblHJa
asUIIapJbIH aH CEe3UMAYYJIYTYH aHa ©3YH-03y TYIIYHYYCYH >XOTopyjaTyy Y4YH
KOJIJIOHyYyTa 00JI0T.

4. TonTyk ceccusiapabl jkKaHa TerepeKk CTONIOPAY, OaTWHTOBIYK TOITY
(bamuaTa M.1949-%5b11) yIOMTYpyy/aa asigap TaXpbliida alMaliblmi, 3 apa KOJI00
Taba ajia TypraH KOJJI004y YeHpeHY TY3YYre Kapaam Oeper.

5. 30MOyNyKTaH KUMHUH KaJIUMKH >KallloOro KaWThIT KEIUIIMHE Kap/iaM Oepyy
MEHEH asuilap/ia ©3YH-e3y OallKkapyy *aHa e3yHYH HaThIKadyylyryH >KOropynaTryy
KOHIYMJIOPDYH OHYKTYpYYTre OarbITTairaH aTailblH IporpaMMaliapibl  kKaHa
J0JI000PIIOPAY TY3YY MAaaHUIYY.

6.[Icuxonormopays KaHa COIHAJIIBIK KbI3MaTKEPJICPIUH xKe
MYJIbTUIUCUMIUIMHAP/IBIK  TONTYH MYYOJOPYHYH KATBIIIYYCY JKaHa SMMaTus
apKBUIYYKOJIIOO KOPCOTYYCY 30MOYIyKKa KaObUIraH asuiiap YYyH KOOIICY3 >KaHa
KOJIJIOOYY YOMPOHY TY3YY/16 MAaaHUITYY POJIb OMHOMT.

7. 3oMOynyKKa ayymiap OOJTOH asulIapAblH YOTYN KETYYCYH MCUXOJIOTHSIIBIK-
NeJaroruKajiblK alJIbIH alyy jKaHa peaOWINTAIMSUIOOHYH alkarbiHAa OUp JKOJIKY
tepanusi (OCT)ap Oup asynblH KEKeue MYKTKIBIKTAPhIH ICKE allyy, TOITOPIIO
KapaaM Oepyy kaHa O0a3zajblK IICHXOJIOTHSIJIBIK KOJIIOO (JKEeKede) KOepCoTyy

MaaHUJYY.
8. 3oMOymykka KaObuIraH asyigapra KOMIUIEKCTYY JKapJaM KepCOTYYHY
KaMChbI3 KbLUIyyZAa TICUXOJIOTAOPIYH, COLIENArorI0pAYH, COLIMAJIBIK

KbI3MAaTKEPJIEPAUH, MEIULMHAIBIK aJUCTEPIUH >KaHa YKYK KOProo OpraHaapAblH
KbI3MaTKEpJIepH, 30MOYIYKTY al/iblH anyy OOIOHYA JKEPIHJIMKTYY KOMUCCHUSIAp/IbIH,
MHCTUTYTTAPAbIH OKYJIAOPY MEHEH KOJUIA0OpALMSIIBIK KbI3MATTallyy OaliKbl POJAy
OMHOMT.

KOPYTYHAYA  nuccepTalMsiiblK  HU3WIAOOHYH KBIMBIHTHIKTAPBI
xannbuianbin, — «KeIprei3cTangarsl  yH-Oylienyk — 30MOYJIyK:  ICHXOJIOTHSUIBIK
©3reUeJIYKTOp JKaHa aHbl NPOQPHUIAKTUKATIOOHYH TMCHXOJIOTUSIIBIK-TIEIarOrHKaIbIK
KOJIAOPY» TeMaJarsl n3ninee0y3 O0IOHYA HETU3TH KOPYTYHAYJIApP ’KaHA CYHYLUTap
oepunam.

-Yit-Oynenery  30MOynyk — YH-OyJeHYH — (QYHKIUSIapblHA  Taacup  ATYYUY
MICUXOJIOTHSUIBIK-TIEJarOTUKAJIBIK ~ KOWrell KaTapbl KOOMIO KEHUPH Tapajral
TEHJCHLUA 00Ny Kaiyyna.Ara »apaiia 5KCIepUMEHTTEH ajlblHraH MaallbIMaTTapra
bUTAMBIK YH-Oylenayk 30MOyIyKTaH >KaOblp TapTKaH asuigapAblH JIMYHOCTYH
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COLIMAJIIBIK-TICUXOJIOTUSUIBIK  JKaKTaH KaJbIITaHJBIpyyJa alfblH aldyydy jKaHa
KOMIUIEKCTTYY HIII Yyapajap UIITEIUN YbIKThl. 30MOYITYKTYH KypMaHIbIKTapbl MEHEH
KYPIY3YJIreH Ty3eTYy HMIUTEpH, alapAblH  TamlllblpManapibl  aTKapyyAarsl
aKTUBIYYIYTY, ICHUXOJIOTUSIIBIK-TIENArOrMKaIbIK TaaCUPJIEPAUH HaThIKAIYYyIyryH
KY46TOPYH KOPCOTTY.

-Yii-Oynenery 30oMOyiyKTaH >kaObIpKaraH asuigaplbl peaONHUTALMSUIOOHYH KaHa
MpO(QUIAKTUKATIOOHYH TICUXOJOTHSUIBIK ACTIEKTUCUHUH HETH3TH KBIMBIHTBHITBI OOTYTI
Oaapnairyy KeHIYMIOpPYH OCTYPYY; ©3 alJblHUalbIKKa YMTYJIYy; ©3YH-03Y Tyypa
0aayi0o; ©3yHO OONTOH HWIIECHUMHUH JKOTOPYJIATyy; KYPYM-TYPYMIYH 3pEKeIEpHH
’KaHa CTaHAAPTTapblH AaHBIKTOOTO HETH3JACITeH XYPYM-TYPYMAY KO36MOII06HY
KAKIIBIPTYY; IICUXOJOTUSIIBIK OMIIMM JICHIIAJIMH KEHEHTYY JCENTEeINHET.

- MbIHali MYMKYHUYJYKTOp asuiiapiarbl OMJIMMINH KOTOPKY JEHIIINHUH
HETU3MHJIe Oalllkajap MEHEH MaMuie Ty3e OWiyy, YH 4apOaubUIbITbIH €3161ITYPYY,
KbIPTbI3 MaJaHUSATHIHBIH OalyyJdyKTapblH, ©3reYeJYKTOPYH ICKE allyy, KeIeueKTU
IUTAHJAIITEIPYYJa ©3 aJJblHYAJIBIKTBl KOPCOTYYI'® JKaHa KeWreWlnepay uedyyae
IICUXOJIOTUSUIBIK-TIEIarOTUKAJIBIK JKapAaM/ibl aIeKBaTTyy KaObLI alyyra MyMKYHAYK
oeper.

MpBIHIaH CBIpTKapbl aTaWblH OKYYy KypcTapbl, TPEHHHIJIEPHUKE jKaHa YH-
OyJeslyk Mamuiienepre AaspAaHyyHYH >KeTeKTeeuy (akTopy KaTapbl YH-OyJeliyk
MamuJiesiepre aasp/iai anar.

INPAKTUKAJIBIK CYHYUITAP:

JuccepTalMsuiblK  M3WIJIOOOH alIbIHTaH O KQINbl  KBIMBIHTBIKTAD JKaHa
HaThliDKaap ydypjaarbl asngapra OOJTOH 30pAYK 30MOYIYKTY alJblH aiyy,
aMapJbIH  KAIIOOCYH JKAKIIBIPTYY OarbIThIHIA TOMOHKY MaKCaTTap/bl HIIKE
AlIBIPYYHYH 3apbULIBITBIH KOPCOTTY:

1. AnpiHraH wW3WIAEO0Y3YH JKBIMBIHTBIKTAPHI KaTapbl KOTOPKY OKYY
KaWmapbIH TICUXOJIOTUsl OarbIThIHAArEl OaKagaBp jkKaHa MArucTp MpOrpaMMaChIHBIH
OKyy IUTaHJAapblHA TaHA00 Kypc KaTapbl ‘“30MOYIYyKTYH TICHXOJIOTHSICHI,

“PemapallMOHAIBIK  TICUXOJOTUSA” NUACHUIUIMHAIAPBIH ~ KHAPru3yy  JKaHa
OKyTyydyJapra MaTepuaniapabl CyHyIITOOro OOJIOT.
2. 30MOYIyKTYH KypMaHIBIKTapbl MEHEH KYPTY3YJATOH TY30TYY HIITEPH,

MICUXOJIOTUSIIBIK-TIEJAaTOTUKAIIBIK  TAACUPJEPJIMH  HATBIDKANYYJIyry KpHU3UCTTUK
OOpOOPIOPAYH CTaHAAPTTAPBIH Kapamn 4YbIlyyra jaHa HIITereH ICUXOJIOTI0PIo
naijananyyra MyMKYHIYK Oeper.

3. KPHBIH xanmel opTo OmiauM Oepyydy Mekemenepusiae ‘30MOyIyKcy3
MEKTeNn” TMPOTrpaMMACBIHBIH alIKarblHAA H3WIIe60Y3yH MaTepualgapblH KEHUpU
KOJIIOHYTI, JKalbUITyyra CyHYIITaiObI3.

4. TonTyk ceccusiiapzbl kaHa TerepeK CTONIOPAY, OAJIMHTOBAYK TOMTY
VIOMITYpyy/Jla asyaap Taxpbliida aqMalibi, €3 apa Kojjaoo Taba TypraH KOJJI004y
4eUpeHY TY3YY/1e KOPPEKIHUSUIBIK KOHYTYYIOpAY CYHYI KaTtapbl Oepyyre 00JoT.

S. PecniyOnukanbik AeHr?9ae (ablil OKMOTTOPO, MIAapABbIK KOHYIITYY
aiimaktapga  k.0.) OmnmuM  Oepyy = CHCTEMachlHIA,  30PAYK-30MOYIYKTY
npouiakTUKago0 OOHYA KOMHUTETTEPAWH MIIMH KAKIIBIPTYYy MakcaTbIlHAA
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IICUXOJIOTUSUIBIK OHJIAlH, Oo(JaiiH OKyy KYpPCyH YIOMITYpPYH  KOJUIA0OpalusuIbIK
KbI3MATTAaIllyy apKblTyy 30MOYIYKTY aJIJIbIH alyyra MyMKYHUYJIYK Oap.

6. 30pAyK-30MOYIYKTYH  IICUXOJIOTHSCHI ~ OOIOHYAa  aTalblH  OKYyy
KypcTapibl, TPEHUHIJIEPAM, >KalUTapJpl HUKE jKaHa YH-OyJIeJayK MaMuienepre
naspaoo MakcatrbiHaa “Kelprei3ua ncuxojorust” conuanablk TapMakta (kgpsycom)

aKBICBI3 ceccusiapapl YIOLITYypyyra 00J10T.
https://www.instagram.com/kgpsycom?igsh=MW!1tkNzY 1lenNrb2lkMw==

1. I/IBI/IJ'II[GGHYH TBIIHAKTAPBbIHBIH HCTHU3WHAC aAJIAapJAbIH 30M6y.]'IYKTaH
KUHUUHKHU abaJblH  JKakKIIBIPTYy, ©3YH-63y Oalikapyy »aHa ©3YHYH

HATBIMKATYYIYTYH JKOTOPYJIaTyy KOHIYMIAOPYH OHYKTYPYYre OarbITTajiraH aTalbiH
“Axbu1, nene npodunaktukacsr” (AJlIT) mporpaMmaHbl KOOMUYJTYKKA alblill KEJIYYHY
CYHYIITANOBI3.

M3unmeenyH Oyn O KbIMBIHTBIKTapbl, HW3WIJACHHUN >KaTKaH MAaceIeHH TOJYK
YEUMJITU JIeTl bIpacTabaiT. AHJIBIKTAH KBIPTbI3 Yi-OyiecyHaery asigapra OOJITOH
30pAYK 30MOYJIYKTYH IAPTTApbIH @aHBIKTOO OArbIThIH/IA YIAHTHUIBIIIB MYMKYH.

JAUCCEPTAIMAHBIH MASMYHY TOMOHKY ODMI'EKTEPJIE
YAI'BIJIABIPBIJIABI:

1. Koanomena, A. O. JINUHOCTHBIE OCOOCHHOCTH MYKYMH U keHIIUH [Tekct] / A.
O. Xomnmomesa, b. T. Keimpipmeimesa // Bectauk Oml'Y. - 2002.

2. Konpomena, A. O. Ilpennoceuiki BO3HUKHOBEHMSI KOH(JIMKTOB B TIpollecce

oomenus [Texcr] / A. O. Xongomena, T. B. Apxumnosa // Kondumukronorus:

COBpPEMEHHbBIC TEHJEHITMU U TiepcrieKTuBbI. —2002.

3. Koagomena, A. O. CoruabHO-IICHXOJIOTHYSCKass OS30MaCHOCTh JKEHIIUH — OCHOBA

rocynapctea [Tekct] / A. O. Konnomesa // Bectauk JKAT'Y. — 2002.

4. KonpomeBa, A. O. ConuanbHO-TICUXOJOTUYECKHE  ACMEKThl  T'€HAEPHBIX

oraomenu#t [Tekcr] / A. O. XXonmomesa // Bectauk MI'CY. - 2003.

5. Koapomena, A. O. KypManxaHablH TOOPYHIArbl TEHIAEPIUK MaMUIIEIECPAUH

coruanabik-ricuxoyorusibik acnektucu [Tekcr] / A. O. Xonpomesa // BectHuk

Oml'Y.—-2003. - Ne 3. - C. 12-17.

6. Koamomea, A. O. ®axropsl, oOycnaBnuBawmue >OPEKTUBHOCTh OOIIECHUS

[Texcr] / A. O. XKonmomena // Bectauk Oml'Y. - 2004. -Ne3.

7. Koamomesa, A. O. ConuanbHO-TICUXOJOTMYECKHE AaCHEKT CYIPYHKECKHX

koH(pmkToB [Teket] / A. O. XKonmomesa // Bectauk Oml'Y. - 2004, - Ne 5. — C. 96-

98.

8. Koagomena, A. O. ConnanbHO-KOHCTPYKTUBUCTCKUAN TOAXOM B MCCJICIOBAHUH

reHJepHON uaeHTUYHOCTU [Tekcr] /A. O. Xonmomea // Marepuanb

MexyHapoaHoi HaydyHO-TeopeTndeckon koHpepenumu. — KUMOII, 2005. — C.112-

117.

9. Koapomena, A. O. [Icuxonornueckue OCHOBBI BHYTPU CEMEUHBIX OTHOILICHUN B

coBpeMeHHBIX ceMbsix [Tekcr] / A. O. XKoanomesa // Bectauk Oml'Y. — 2006. - Ne

4. - C. 60-63.

10. Koanomena, A. O. Hekoropbie mpoOiaemMbl T€éHAEPHON HCTOPUM KBIPTBI3CKUX
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xenmuH [Teker] / A. O. XXongomesa // Hayka u HoBbie TexHomoruu. — 2012, - Nel.
— C. 260-263. https://elibrary.ru/item.asp?id=25646007

11. Koanomena, A. O. [Icuxonornueckre 0COOEHHOCTU FeHACPHBIX OTHOIIICHUMN B
KbIprbI3ckoit ceMbe [Teket] / A. O. XKonmomera // Martepuansl MexayHapo1HON
Hay4YHO-TIpaKTH4Yeckoi koHpeperunu “IIcuxonornueckue mpoOiIeMbl COBpEMEHHON

cembu”’. — ExkatepunOypr, 30 centsiops — 04 oxtsadps 2015. — C. 679-691.
https://elibrary.ru/item.asp?id=25742473

12. KoanomeBa, A. O. Buasl u popmbl pabOTBl ¢ POAUTEISIMH OCOOBIX JeTei

[Texct] / A. O. Xoamomesa // Bectuuk Oml'Y. - 2016. - Ne3-2. - C. 175-179.
https://elibrary.ru/item.asp?id=30547491

13. Koapomena, A. O. Ilcuxonornyeckue TEHACHIMH MOATOTOBKUA MOJIOIEKHU K
ceMelHON Xu3HU Npu OoprOEe MPOTUB HMHPOPMAIMOHHO-UACOIOTUUECKON TPEBOTH
[Tekct] / A. O. XKonnomesa // Matepuansl MexayHapoHONW HAyYHO-TIPAKTUICCKON
koH(pepeniuu no Teme “IIpobdieMbl co3laHrs COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTHM 10 0opbOe
¢ HHQOPMAIIMOHHBIMH YTpO3aMH B ycioBusx rimobnazanuu’. — Tamkent, 2020. - C.
77-80.

14. KoamomeBa, A. O. ConuagbHO-IICHXOJOTHYECKOE COCTOSIHHE CEMEHHBIX
KCHIIUH B YCIOBHUSAX pblHOYHOW 3koHOMHKH [Tekcr] / A. O. Xommomesa //
Poccuiickas Hayka u oOpasoBanue cerofus: mpobiemsl u mepcrektuBpl. — 2020, - Ne 6
(37). - C. 5-9.

15. Koanomena, A. O. [IpuBneyeHne MyX4uH K OpoOieMe CEMEHHOTO HaCUIIMS
[Texcr] / A. K. DmmmeB, A. O. Xonngomesa // Marepuansl [X MexmyHapoHoH
HAy4YHO-TIPAKTUYECKON KoH(pepeHuuu nocpsmieHHou 75-netuto [loGeast B Benukoit
OteuectBennoit BoiHe. Ot1B. penaktop 0.JO. lypeiruna. - Ynan-Ymo, 2020. - C.
343-347. https://elibrary.ru/item.asp?id=44191740

16. Koagomena, A. O. Yii-Oynenery 30MOyIyK MEHEH WHCAH/IBIH TICUXOJIOTHUSIIIBIK
e3reuesiykTepyHyH Oaitmanbiibl [Teker] / A. O. XKongomesa // Bectnuk KHY
mmenn K. bamacarema. - 2021. - Ne 4 (108). - C. 112-119.
https://elibrary.ru/item.asp?id=48066563

17. XKoagomeBa, A. O. I'engepHble NMOAXOAbl K HACWIHUIO B CEMbE SIBJISIIOTCS
KJIFOUEBBIM (pAaKTOPOM MPEOTBPAILICHHS O€30IaCHOCTH S3KOHOMUKH cTpaHbl [ Tekct] /
A. O. Xonnomesa // O0pa3oBanue u Hayka B 21 Beke. - 2021. - Ne21. - Tom 2. —C.
1235-1239.

18. Zholdosheva, A. O. About Transformation Formulas of the Most Ancient
Roots in Eurasian Languages [Texcrt] / K. Zulpukarov, A. Zulpukarova, T.
Toichuev, A. Joldosheva // Open Journal of Modern Linguistics. — 2021. -11. —
P. 907- 918. https://www.scirp.org/journal/paperinformation?paperid=113667

19. Zholdosheva, A. O. Online training of students of applied physics in the
field of circuitry [Texer] / A. O. Zholdosheva, D. Luchaninov, R. Bazhenov,
V. Sabirova, M. Mamyrova // Journal of Physics: Conference Series “II
International Scientific Conference on Metrological Support of Innovative
Technologies”. - 2021. - Tom 1889. https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1742-
6596/1889/2/022030

20. Koamomena A. O. BausiHue IICUX0JIOrMYECKOI0 HACHIIMSA HA DMOILMOHAIBLHOE
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coctosinue venoBeka [Texker] / A. O. XKonnomesa, 3. Ypun6oeBa, Menetoek KbI3bl
Y. // Bectauk Oml'TIY umenu A. Meipcabekosa. - -2021. - Ne 1(17). - C. 120-127.
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PE3IOME
auccepTadoHHoro uccienoBanus JKonpomeBoi Axdaud OnmacoBHbl “CemelHOE
Hacuie B KeIprei3crane: ICHXOJOTHYECKHE OCOOCHHOCTH W IICHXOJIOTO-
neJarornyeckue MyTH ero MpouIakTHKU Ha COMCKAHHE YYEHOH CTENEHHUIO0KTOpa

MCUXOJIOTHYECKNX Hayk mo crnenuaibHOCTsM 19.00.01 - oOmas mcuxonorwus,
NCUXOJNOTHs JUyHOCTH, ucTopusi mncuxonorun u 19.00.07 — mnenmarormueckas
MICUXOJIOTHS

KiroyeBbie cj10Ba: JTUYHOCTHBIE KA4eCTBA, KyJIbTypa, IOMAIlHEE HACHUIIME,
o0pa3oBaHHEe, ICHXOJIOrO-TIEJarOTHYECKUE YCJIOBHS, AUArHOCTUKA, KOPPEKIIMS,
(dopmMupoBaHue, TPEHUHT.

O0bexkT wmccaegoBanusa. [lcuxosnornyeckue OCOOEHHOCTH HAcWIUs B
KBIPTBI3CKOW CEMBE.

Heap wuccaenoBanusi. BbIABUTHOCHOBHBIE NPUYMHBI U IICUXOJIOTHYECKUE
nocneacTBus Hacwiuda. Paszpabortath 3¢ (QeKkTHBHBIE NPAKTUKH, HAIEIECHHbIE Ha
ONTHUMAJbHOE pa3pelieHHe MNpoOsieM Hacwiusg M €€ TOCIHEACTBUA Ul KEHILUH
Ksipreizcrana.

B ocHOBe Hay4YHOM METOJ0JIOIMH JUCCEPTALIMU JIEKAT TaBHO YTBEPAUBIIHECS
Ha I[IPaKTUKE TEOPUU COLMAIBHOIO IIOBEACHUSA, TE€HAEPHOTO HEPABEHCTBA,
COLIMAJIBHOTO 00OMEHA M COLUATIbHO-TICUXOJIOTUYECKUX KOH(MDIMKTOB, & TAK)KE TEOPHH
Hay4YE€HUs1 HACUJINIO, arPECCHUM; BIIMSIHUS COLIMAIBHOM IPYIIIBI, CPEIOBOIO OKPYKEHHS
Ha CO3HAHUE U MTOBEJICHNUE JINYHOCTH.

Hayynass HoBu3Ha padoTbl. Pe3ynpraTel HCCIENOBaHUSA  ITO3BOJIAIIN
ONpENEINTh OCHOBHbIE (PeHOMEHBI Ncuxojoruu Hacwius B Keipreisctane. BriepBbie
ONpPENENICHbl  JOMUHUPYIOIIME BUABI W THUIBl  HAaCWiIuMsg B  PETMOHAX
Keipreizcrana.FiccinenoBanbl  HENMOCPEACTBEHHBIE  IICUXOCOMAaTUYECKHE  PEaKLUU,
IICUXUYECKUE MPOLECCHl M COCTOSAHMSA JKCHIIUMH B CUTyallUd HacuiusA. BeineneHa
cnenu@uKka  MCUXOJIOro-NMeAarorndeckux  IMOCJIEACTBUN  ICUXOTPaBMHUpPYOIIEH
CeMEHWHON CHUTyalluM y  KBIPTBI3CKMX JKEHIIWH. BblleneHsl  0COOEHHOCTH
npoUIaKTUKA HACWJIMS B OTHOIICHHWU KBIPTBI3CKMX JKEHIIMH C  Y4ETOM
cnenuuueckux OcCOOCHHOCTeM cTpaHbl. BrepBble pa3paboTaHa croenualibHas
ncuxoJioro-neaarornyeckas [IporpamMma peaOuanTanum *KepTB CEMEMHOr0 HACUIIMS C
y4€TOM OCOOEHHOCTEM  KBIPIBI3CKOM Cpepl W KBIPTBI3CKOTO  MEHTAJIMTETA.

IIpakTHyeckass 3HAYMMOCTb HCCJIeAOBaHUA. Pe3ynbpTaThl HCCleIOBaHUS
NO3BOJISIIOT HAy4YHO OOOCHOBAaTh HAINpPABICHUS U COJEPKAHHUE TMCUXOJOTUYECKOU
NOMOILM SKEHILMHAM, TNEpeKUBAOIUM Hacwiue B ceMbe. OHM MOryT OBITh
U CIIOJIb30BaHbI npu OpraHu3anuu CIIEMAIIBHBIX 00pa3oBaTeNbHbIX,
NCUXONPOPUIAKTUYECKUX M  TCUXOKOPPEKLUHMOHHBIX TPOrpaMM U pa3paboTke
IIPAKTUYECKUX PEKOMEHAALMI Ul OpraHu3alui, KPU3UCHBIX LIEHTPOB, OKa3bIBAIOIIINX
IICUXOJIOTUYECKYIO U COLMAJIbHYIO IIOMOILb KEPTBAM HACUIIUS.

Hay4Ho-TeopeTnueckuil aHaiau3 U IOJIYYEHHbIE JKCIEPUMEHTAIIBHBIC JAHHBIE,
MOJATBEPKIEHHBIE HA MPAKTHUKE, CO3JAI0T HIMPOKYI0 OCHOBY M 0asy i pa3paboTKu
MICUXOJIOTO-NIEJATOTUYECKOM ~ MpOrpaMMbl MO MPOQUIAKTUKE  HAaCWIMSI B
KBIPTHI3CTAHCKOM OOIIIECTRBE.
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[IpoBenéHHoe wuccienoBanue OyIeT CIOCOOCTBOBATH BHIPAOOTKE Hauboee
3((PEKTUBHBIX CTPATETHI MMOBEICHNUS YYaCTHUKOB CEMEHHOTO HACUIIHS.

A.O. KoagomeBanbiH « KbIproizcTanga yin-0yJjaeyk 30MOyJIyK:
MCUXOJIOTHSJIBIK 63r0Y0JYKTOPY ’KAHA AHBIH AJJAbIH AJYYHYH NCHXO0JOTMAIbIK-
NneJaroruKaJbIK KOJJI0PY» aTTyy MIINHUH

PE3IOMECH
19.00.01 — >xanmbl ICUXOJIOTHS, UHCAH TICUXOJIOTUSCHI, ICUXOJIOTHSIHBIH TapbhIXbI
19.00.07 — memarorukaabIK MICUXOJIOTHS

AYKBIY €O316pP: HMHCAHJBIK camarrap, MaJaHusAT, YH-OyJienykK 30MOYIyK,
TapOusi, TCUXOJOTMIIBIK-TIEAArOrMKadblK I[IApTTap, JOUArHOCTHKA, KOPPEKIus,
KaJIBINTaHIBIPYY, TApOUSI0O0.

N3unneenyn o0bekTHCH OOJYN KBIPIbI3 YH-OylecyHaery 30MOyIyKTYH
ICUXOJIOTUSUIBIK  ©3redenykTepy caHanaT.U3mimeeHyH makcatbl. 30MOYIyKTYH
HETW3ru  ce0enTepuH  KaHa  IICUXOJOTHSJIBIK ~ KECEMEeTTePUH  aHBIKTOO,
KoIprei3craniarsl assiap Y4yH 30MOYIyK KOHTeWIepyH jKaHa aHbIH KeCereTTepH
ONTUMAJITYy YEUYYTe OarbITTaIraH HAThIMKAIYY TakpbliOanap bl UILITEM YbITYY.

N3u1166HYH MIIMMHIT MEeTOI0JOTHSICHI KOIITOTOH aJaMJIap/blH JKall0OCyHa
KbIApaTyydy TaaCUpUH TUWTU3r€H KOOMJOTY 30MOYJIYKTYyH KONTeH Oepu
KQJIBIIITAHBIN KaJITraH KOMIeWIepyHe HernsgenareH. KooMayH TynKy KeHremnepyHyH
OMpHU WHCAHJAPAbl KBICBIMIA ajyy >kaHa OacChbIHTYY, ajlapAblH YKYKTapblH >KaHa
SPKUHIUKTEPUH Oy3yy, OJYTTyy JKaHa Yy3aK MOOHeTTYY JCHEIHK >KaHa
AMOIMUOHAJIBIK 3bISIH KEJITUPYY O0Jyn caHanat. 30MOYyJIyK KOWreinepyH *KeHyYy ap
KaHJIail JEHr?3J1erd KOMIUIEKCTYY MaMUJICHH JKaHa apakeTTepAu Tajam KbljiarT.

N WiiMMHi KaHBLUIBITBL. V3M1100HYH KBIMBIHTHITE KbIpre3cTanmars
30MOYJIYK TICUXOJIOTUSICBIHBIH HETHU3TU KOPYHYIITOPYH aHBIKTOOTO MYMKYHIYK
O6epau. KbIprbI3cTaHIbIH aliMakTapblHIa OUPUHYM KOJIY 30MOYITYKTYH OachIMIyy
TYpJIOpY ’KaHa TUNTEPH aHBIKTAJAbl. 30MOYIYK KbIpJlaajblHla asjgap/blH TY3/10H-
TY3 TICUXOCOMATUKAJBIK PEAKIUSTIAphl, MCUXUKAIBIK MPOIECCTepr KaHa abajbl
m3wiaeHan. KbuIprbI3  asymapblHBIH - apachlHAArbl TPaBMATHKAJIBIK  YH-OYJIOJIYK
KbIpAAQQJIIbIH  TCHUXOJIOTUSUIBIK-TIEJarOTUKAIBIK ~ KECENEeTTEPUHUH  ©3reueiyry
KepcoTyiay. ONKeHYH e3reveiyryH 3CKEe alyy MEHEH KbIPIbl3 asullapblHa Kaparta
30MOYJIYKTYH alJblH alyyHyH ©3redeiiyktepy Oenynm kepcetynny. KbIprei3
YOUPOCYHYH JKaHA KbIPTbI3 MEHTAJIMTETHHUH ©3reUYeNIYKTOPYH AICKE allyy MEHEH
alraykbl KOy YH-OyJesyK 30MOYIYKTYH KypMaHABIKTapblH peadbMIIUTALUIIO0
0OIOHYA aTalbIH NCUXOJIOTUSIIBIK-TIEAArOrMKaIbIK MPOrpaMMa UIITEIUI YbIKTHI.

N3un106HYH NPaKTHKAJBIK MaaHUCU. M3unneeHyH HaTelibKanapel YH-
Oynenyk 30MOyJyKKa KaOBUITaH asuigapra MCUXOJOTHUSIIBIK KapJaM KOpPCOTYYHYH
OarpITTapblH JKaHa Ma3MYHYH WIMMHNA >KaKTaH HETU3A06Te MYMKYHAYK Oeper.
Anapsl aTalbIH oM oepyy, MICUXO-TTPOPUITAKTUKAIIBIK KaHa
MICUXOKOPPEKIMSUIBIK ~ TIporpaMMaiapsl  VIOMTYypyyJda kKaHa  30MOYJIYKTYH
KYpPMaHIbIKTapblHA TICUXOJOTUSIIBIK daHa COIMAJBIK JKapJlaM KepcoTyydy YIoMaap
KaHa KPUBUCTHK OOpOOPIOp YUYH NPAKTUKAIBIK CYHYIITapAbl HWINTEN YbITYyyna
KOJIIOHCO OOJIOT.
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NnyuMuil-TeOpusIIbIK  Tango0, MNPAKTHKAAa TACTBIKTAJITaH HKCIEPUMEHTTUK
MaajbIMATTap  KBIPrbI3  KOOMYyHJa 30MOYIYKTYH  aiJIblH alyy OoOmoHYa
NICUXOJOTUSIIBIK-TIEArOTUKAIBIK TIPOrpaMMaHbl HMINTEN YbITYyra HEru3 Ooiyyra
JKapaur.

JKypry3yJires uimMun-TeOpUsUIIbIK TAI00JIOP dKaHA MPAKTUKAAA TACTHIKTAIIBIIT
aJbIHTaH TAXPHIMOANBIK MaaJbMaTTap KOOMIO 30MOYIYKTYH ajblH allyy OOrOHYa
TICUXOJIOTUSUTBIK-TISIar OTHKAJIBIK TTPOTrPAaMMAaHbI UINTEM YbITYyTa HETHU3 00JIOT.

RESUME
“Domestic violence in Kyrgyzstan:
Psychological characteristics and psychological and pedagogical ways of its
prevention'
19.00.01 - general psychology, personality psychology, history of psychology
19.00.07 - pedagogical

Key words: personal qualities, culture, domestic violence, education,
psychological and pedagogical conditions, diagnostics, correction, formation,
training.

The object of the study is the psychological characteristics of violence in the
Kyrgyz family.

Purpose of the study: to study general theoretical approaches, methodology
and dominant concepts of various schools on the problems of violence. Identify the
main causes and psychological consequences of violence. Develop effective practices
aimed at optimally resolving the problems of violence and its consequences for
women in Kyrgyzstan.,

The subject of the study is the relationship between individual psychological
characteristics, socio-demographic characteristics of a person participating in family
violence and their connection with the strategy of coping behavior.

Scientific novelty of the work. The results of the study made it possible to
determine the main phenomena of the psychology of violence in Kyrgyzstan.

For the first time, the dominant types and types of violence in the regions of
Kyrgyzstan have been identified. The immediate psychosomatic reactions, mental
processes and states of women in situations of violence were studied.

The specifics of the psychological and pedagogical consequences of a traumatic
family situation among Kyrgyz women are highlighted. The long-term consequences
of these experiences in the system of person-to-person relationships have been
identified.

The features of preventing violence against Kyrgyz women are highlighted, taking
into account the specific characteristics of the country. For the first time, a special
psychological and pedagogical program for the rehabilitation of victims of domestic
violence has been developed, taking into account the characteristics of the Kyrgyz
environment and the Kyrgyz mentality.

Practical significance of the study: the results of the study allow us to
scientifically substantiate the directions and content of psychological assistance to
women experiencing domestic violence. They can be used in organizing special
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educational, psychoprophylactic and psychocorrectional programs and developing
practical recommendations for organizations and crisis centers providing
psychological and social assistance to victims of violence.

The conducted scientific and theoretical analysis and the obtained experimental
data, confirmed in practice, create the basis and basis for the development of a
psychological and pedagogical program for the prevention of violence in Kyrgyz
society.

The conducted research allows us to obtain a broad base for studying the basic
properties and personal qualities of a person who has been subjected to family
violence, and will contribute to the development of the most effective strategies for
the behavior of participants in family violence.

%’”
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