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HNHITHUH XAJIIIBI MYHO31O0MOCY

JluccepTauusiibIH TeMACBIHBIH aKTYAJIyyayry. KoHTpacT-WHIyKIHsIaHTaH
OOMPOKTYH Kyp4 KapaKaTbl STPOTCHIUK 00py OOJIyn caHaiat, aj Oarrka ceOenTepIuH
KOKTYTYH/Ia, HOJUTY KaMThITaH KOHTPACTThI KaObUT ajlraHaH KuinH maiina 6onot [A. S.
Berns, 1989; M. W. Rich, 1990]. KoHutpacr-uHaykuusiiaHran OeHpOKTYH Kypd
’KapaKaThl JKBIIITHITBl OOIOHYAa OOpyKaHagarsl Kypd OOMpeK >KapakaThIHBIH  YIYHUY
napakamarbl  cebebu Oomym  cananar [N. Shusterman, 1987] skana OeiranTapbl
Oomkon MeHeH 1% remoauanusre nyymap keuiat [J. Golshahi, 2014]. BetipexrepayH
KOHTpacT—OailaHbIIKaH Kypu Oy3ylyycy Kblila Oenrwiyy oopy OosiroHyHa
KapabacTaH, MypyHKY ap KaHJIai [IapTTapblH KECETIETHHEH aHbIH KIMHUKAIBIK JKaHa
(YHKIIMOHATIBIK KOPYHYIITOPYHYH ©3TeUeNYKTOpY JKETUIITYY H3WIACHOEH KalraH.
XypekTyH HIIEMHSIBIK OOpyCyHIa, OOMpOKTOpAYH KOHTpacT OalllaHBIIIKaH Kypd
Oy3yJIyyCyHYH KOPYHYLITOpYy, K33 OWp MaanbpiMarTap OOrOH4Ya, OaliblHAa ap KaHAau
TOOOKETUK (PaKTOPIOPYHYH, aTall alTKaH/a, KaHT JUA0eTH, apTePUSUIBIK TUTIEPTEH3HS,
Kall Kyparbl MeHeH Oaiimanbiimikad [R. Mehran, 2004]. Dunmorenuiire ke3 KapaHbl
penakcanus hakTopyHyH aubLibiinbel MeHeH [R. F. Furchgott, 1980], Oya maromorusHel
aIIBIH AJTyY JKaHa dPTe TUArHOCTHKAJIOO YUYH, KOHTpacTKa OaiylaHBIIIKaH HepomaTHs
KaHa MapkepiepAuH Tmaina 0odyy KOpPKYyHYYY, OIIOHIOW 53¢  KOHTpacTka
OaiiTaHbIIKaH He(PONMATUSHBIH ANJBIH allyy BIKMAJApbIH MINTEN YbITYy KaH
TaMmbIpjiapra KbI3bITYYHY Taiia KbUIAbL, OLIOHAOW 5Ji€ SHAOTENUN IUCEHYHKIUSACHI
TaMbIPJIAPJbIH ©3TOPYLIYHYH MATOr€HE3MHMH HETH3rd (akTopy KaTaphl jKaHA aHbI
TepansUIbIK ~ KOPPEKIMSAJIOO  3apbUIABITBIH  Taia  KBUIBIII, SHJIOTEIUUTUH
TUCOYHKIMACHIH  m3wimeere kaHel OarbiT Oepau. [M. C. Cesepuna, 2000].
Ouporenuiiauk NO cuntaza (ENOS) kaH TaMbIpiapAblH TOHYCYH, TJIOMEPYJIAPIBIK
MUKPOIMPKYJISIHUAHBI JKaHa Oallika MpOLECCTepAn  TOMEOCTaTUKAIBIK —Oalikapyyra
kaTeimkan Hermsrd  ¢epment [U. Forstermann, 1994].

N-ameTriImUCTeNHIN KaObUT allyy KOHTpAcTKa OaljiaHBIIIKaH He(pporaTUsSHbIH
KOPKYHYUYYH a3zaiTyyaa TOMyJspAyy bIKMa OOJNyN caHaiaT, aHTKEHU al 0eipex
TaMBIpJapbiHAa KaH TaMbIpIapJbl KEHEUTYYdy Taacupre >kaHa aHTUOKCHIIAHTTHIK
kacuetke 23 [H. C. Lee, 2012]. Konutpactka OailylaHBIIIKAH HEPPOMATHSIHBI
UIITEN  YbITYy  KOPKYHYYyH  TOMOHIOT®  TypraH Jarkl  Oup  Japsl
STWIMETUITHAPOKCUTIUPUINHA  CYKIIMHAT  OoJym  caHajar. KonTpactka
OailiaHpIIKaH He(PPOMATUSHBIH ANJIBIH alyyaa NpemapaTThiH HEGPOIPOTEKTOPIYK
apakeTUHUH MEXaHW3MH, aHBIH AHTHOKCHUIAHTTHIK JKaHa MEMOpPAHAIBIK KOProOdy
KacCHETTePH MEHEH aHBbIKTanar. Takram aiTkaHaa, OmoMeMOpaHa arsl JTUMUAACPANH
nepoKcuIyynyryH sddextusayy Oererreiit [S. Goto et al., 1997], numun
NEPOKCUIUHUH pajKanIIapsl, NENTUAICPINH OarmTankel KaHa
TUAPOKCUI pajuKaliiapbl MEHEH akTuBayy peakuusira kupet [P. II. EBcturneesa u
coaBT., 1998]. PeHONpOTEKTOPAYyK KACHETTEPIUH OOJDKOIYY aHBIKTAIYYCY aHbBI



KOHTPACT MHIAYKUUSAJAHTaH HeppomaTusga 3CKEepPTYY YUYYH KOJJAOHYAA JKaHBI
NepCHeKTUBAIAP/IbI ayar.

Jluccepraumsi TEeMACBIHBIH APTBHIKYBLIBIKTYY HJIMMHI 0arsiTrap, WpH
WIMMHIA nporpammaJzap (aoadoopJop), OwaumM 0Oepyy :KaHa WINMMUIi
MeKeMeJlepu Tapa0bIHAH KYPIY3YJI6H HEeru3ru  M3WJ1160 HIITEPH MEHeH
OailianbIbI. J{MccepTalusIIbIK UIITHH TEMAchl IEMUITeNyy OOyl caHaar.

M3unpeenyn makcarbl. Mnemusuiblk Kypek oopycy Oap Oeifrantapia Kypy

KOHTPACTTBIK He(bp OMATUACBIHBIH  OHYTYIIYHIO N -allCTUIINMCTCUHAN »KaHa/’Ke
STWIMCTWITUAPOKCUIIUPUINHA CYKIMUHATTBI KOJIAOHYY  MCHCH, AIbIH Ay
bIKMaJIAPbIH MIITCIT qgbIr'yyda BHHOTGHHﬁHHK NO-cunTaza I'CHHUHUH

NOTUMOP(OU3UMUHIH KIMHUKAJIBIK KaHa (DYHKIIMOHANJIBIK ©3re4eTYKTOpPY KaHa PoIy.

N3unianeenyH macesenepu:

1. JKypexTyH HIIEeMUSIBIK oOOpycy Oap Oeitantapiaa Kypd KOHTPAcCTTBIK
He(pONaTHUSHBIH KIMHUKAJIBIK JKaHa (YHKIUSIIBIK ©3r0UeTYKTOPYH U3UIII06.

2. XypektyH wumeMmusyiblk oopycy ©Oap Oeirantapna eNOS reHUHHH
noJIMMOp(U3MH MEHEH KOHTPACTTHIK He(POMATUSIHBIH OHYTYIIYHYH OPTOCYHIArbl
OalIaHBIIITHI A4YyY.

3. N-aneTuiucTenHIMH XKaHa/&Ke dTUIIMETHITHIPOKCUTTUPUIUHA CYKITMHATTHIH
KOHTPACTTHIK HE(PPONATUSHBIH AJIIBIH aNTyy KOHIAOMIYYIYTYH 0aaioo.

AJIBIHTaH  HATBIKANAPABIH  WIMMHI  KAHBLIBITBL. bupuHYu  komy
MOHJIONIITNIOTOH, a3 OCMOJIIPAYY TPUHUOAAOITOH KOHTPACT AareHTd MWONpOMUIIN
KOJIJIOHYY MEHEH T€pU KOPOHAPJBIK MHTEPBEHIUS yUypYHIA KYPOKTYH HIIEMHUSIIBIK
00pyCy MEHEeH oopyraH OeHlTanTapjia Kypd KOHTPACTThIK HehpONaTUSHBIH
KJIMHUKAJBIK KaHa QYHKIMOHAIIBIK ©3reueyKTepy usmiaeHred. Kypd koHTpacTka
OalimaHbIIKaH HEPPOMATHSIHBIH OHYTYIIY MEHEH Oup KaTap KOPCOTKYYTOPAYH
Mypa CypeTTes0ereH OalaHBIIITAPhl AHBIKTAJTAH, aHBIKTAINl alTKaHMA, KYPOKTYH
KarbIIIbIHBIH BUIAMBITBIHBIH, TPUIIIMIEPUIICPANH JKOTOPKY — JIEHIIRJIH, JKANIbl KaH
aHATM3UH/E JICHKOLMTTEPIMH CAHBIHBIH >KOTOpyNalibl. BUpWHYM KONy >KYPOKTYH
UIIEMUSIIBIK  00OpYCY MEHEH OOpyraH OeWTamTap/ia KOHTpAcTKa OalJaHBIIIKAH
HedponatusiHeiH oHYTYmy MeHeH eNOS renunud TT reHoTunuH Tamryy opTocyHaa
Oaitnanpin Ta0butrad. KopoHapawik apTepusi 00pycy MEHEH OopyraH Oedramrapia
KOHTpAacTKa  OaillaHbIIKaH  HEPPOMATHSHBIH  aiablH  amyy  yayH  N-
AlETIWINUCTEUHINH  JKaHa/’Ke THIMETHITHAPOKCUTTUPUITH CYKIIMHATTHIH
MYMKYHYYJTYKTOpPY OaaslaHraH.

AJIBIHT aH HATBIIKATAPIBIH NPaKTHKAJIBIK MaaHWJIYYJIYTy.
DOHIOBACKYISIPJIBIK KUHIUTUITYYIAOPOH KUUHUH KYPOKTYH HIIEMHUSIIBIK 00pycy Oap
Oeiitantapga  Kypd  KOHTPACTTBIK  HE(PPOMATUSHBIH  KIWHHUKAIBIK  JKaHa
GYHKIIMOHANIYY ©3TOUOTYKTOPYH H3WINee Oyn TaTaallaHyyHYH OHYTYIIYH aJIblH
ayy Y4YH ©3 yoarsiHaa npo(riakTHKaIbIK UIT-9apaiap/bl KYPry3Yyre MYMKYHIYK
oeper. JKyprysyared um  sHupotenuiauk  NO-cuHTa3a reHHHHH MOJIUMOP(OH3MHU



Mened Oyn mnaronorusHbiH: eNOS reHuHuH TT TeHOTMNUHUH TalIbUIBIIIBIHBIH
OpTOCYHAArbl  OaWIaHBINITHl  AHBIKTOOHYH  HETH3UHIE  SHJ0BACKYJSPIBIK
WHTEPBEHIUSAAH KUUMH JKYPOKTYH MIIEMUSUIBIK oopycy Oap Oelrtanrtapjia
KOHTPACTThIK HE(POMATUSHBIH OHYTYIIY Y4YyH TOOOKEIAMK TOOYH aHBIKTOOTO
MYMKYHAYK Oeper.

M3unneenyH MaanbIMaTTapblHa Kaparahja OATHWIMETHITUIPOKCUITUPUIUH
CYKIMHAT KYPOKTYH MIIEMHUSUIBIK oopycy Oap OeilTanTapja KOHTpacTKa
OalnanelTYy HedpOMaTUSHBIH Talia 001yy KOPKYHYYYHYH TOMOHJOIIYHO Kapaid
onyTTyy TeHaeHuusHbl kepcetken (95% Cl 0,18-1,27, p>0,05) Omronaykras,
KOHTpacTKa OalaHbIITYy HeQPONATUSHBIH aJIJIBIH alyyaa JAapbIHBIH POJYH TaKTOO
Y4YH YOH M3HIII06J16p KEepEK.

Mzunneenyn xbibIHTEITBEL Kbipreiz PecmyOnukacbinbiH  CanaMaTThIK  CaKTOO
MUHUCTUPIUTUHE KapaluTyy akajaeMuk Mupcann MuppaxuMoB aTbIHAArbl YIYTTYK
Kap/MOJIOTHsl *aHa Teparust 00pOopyHyH npakThkackiHa kupruswiny (19.04.2022 x.
HIIIKE aIlBIPYY aKTHICHI).

JluccepTanMsiHBIH KOProoro ajbIHbIN YbITYy4y HErH3ru :k000J10py:

1. DHIOBacCKyJNSIPJBIK KUWIUTHIIYYJIOp YUYYPYHAA JKYPOKTYH  HMIIEMUSIIBIK
00pyCy MEHEH oopyraH OeWranrtapaa Kypd KOHTpAacTKa OalaHBITYy HedporaTus
00pYCy 3CEeNnTeNreHieH Oup a3 xoropy OOITOH.

2. eNOS mnomuMopdu3M TeHU SHAOTSIUUINH TUCPYHKIUSICHIHA allbIll Kejie
TypraH Herusru (GakTopiopAyH Oupu Ooyiyn caHamar, Oyl *KYPOKTYH HIIEMUSIIBIK
oopycy Oap OeliTanTapaa KOHTPACTTHIK HEe(PPOMATUSHBIH OHYTYIIYHAO KaH TaMBbIp
©3TOPYYJIOPYHYH MAaTOT€HE3MHMH Herusru (Qakrtopy Oojynm caHajmaT JKaHa
sHporenuiiank NO-cuHTa3za (EepMEHTHHUH JKOHTO CaJBIHBIIIBIHBIH Oy3yayiry Oy
NaTOJIOTUSHBIH OHYTYIIYHYH HETU3TH (hakTopy OOMyI caHamar.

3.  N-amerwnuuctenH OeMpeoK TaMbIpiapblHA  Ba30AWIATATOPAYK  TaacHp
KOPCOTYYYYy JKaHAa AaHTUOKCHIAHTTHIK KACHETKE 93, KOHTpacTka OaillaHbIIIKaH
HedpOTaTUSIHBIH KOPKYHYYYH a3aiTyy y4yH nomyssipayy bikMa. KbHHbBIH anmapia anyyma
STUIMETWITHAPOKCUTIUPUINH ~ CYKIIMHATTBIH ~ HE(PPOIPOTEKTOPAYK  apaKeTUHHH
MEXaHU3MH aHBIH AHTHOKCUIAHTTHIK jKaHa MeMOpaHaHbl KOProody KacHeTTepH MEHEH
aHbIKTaNAT.

N3aenyy4yHYH Keke cajJbIMbl. KIMHUKANBIK U3UIA0OIOPAY, U3WIIO0IOPAYH
HATBIIDKAJAPBIH TANJA00 JXKaHA YEUMENIOOHY, OallTanmkbl MaTepHalIapabl YOTYITYY,
CTAaTHCTHKAIBIK MaallbIMaTTap/lbl MINTEN YbITYYHY >KaHa KOJ jKa3Mmanapasl Oacyyra
JasipIOOHY aBTOp kKeke 3y Kypry3reH, eNOS momumopdu3M TeHHH aHBIKTOOTO
KaTBILIKAH.

N3uninneenyH HATBIHKAJIAPbIH anpodanusI0o0. JncceprauusiibiH
Matepuangapsl nokian typyHae M. K. Axyn6aeB aTeiHmars Kelprbi3 MamiIeKeTTHK
MeauIMHaIBIK  akageMuschinbiH, WM. I1. IlaBaoB ateiHgarel Ps3anbp MaMiaeKeTTHK
MEIULMHAIBIK YHUBEPCUTETHHUH kaHa «CeMell MenunuHa YHUBEPCUTETH



KOMMEPLHAJIBIK aMec AKIIMOHEPJIUK KOOMYHYH podeccopiIopyHYH,
OKYTYy4yJapbIHbIH, HE(POJIOITOPYHYH MEKTEOMHUH alKarblHJa ©TKeH OHJIaliH
MacTep - KJIacChlHIa OWIMPUIIIN KaHa TanKyynanasl (Anmatel, 2020x).

JuccepranMsHbIH HATBIKAJIAPBIHBIH dacsuIMasIapaa TOJIYK
YarbLUABIPbUIBIIBI.  J{uccepTallMsiHBIH  TeMachl OOOHYAa S5 WIMMHI Makana
XKapblsulaHraH, aHblH nunHeH 3 Makanackl PUHII cucremacwel Goronua 0,1 mmmakt-
(akTOp MEHEH MHJIEKCTEININeH )KypHaiapaa O0JIroH.

J{uccepTauMsHbIH TY3YMY 2KaHa KeJeMy. Jlucceprauus KHUpHUIL CO3/6H,
anabuii cepenTeH, U3WIAOOHYH METOAOJOTUSIChIHAH JKaHA U3WIIJI00 METOIUKAChIHAH,
OpUTHHAJIYY  M3WIA66HYH 2  OeJIyMYHOH, KOPYTYHAYZaH, MpPaKTUKAJIbIK
CYHyLITapJaH, anabuii OylakTapblHbIH TU3MECHHEH J>KaHa THUPKEMEIIEH Typar.
Kanmer 111 G6erren typran Tekct 15 TabGnunasel, 8 CypeTTy, 2 TUPKEMEHU O3
U4MHJIe KaMThIUT. bubnuorpadusibik kepcetkyuy 182 Oynakran TypaT, aHblH 163y
YET JIJIUK aBTOPJIOP.

JANCEPTAIIMAHBIH HETU3I'N MASMYHY

Kupumryyae auccepTaiisuiblK HIINTH U3WIIO0IOTY aKTyaIIyyJayTy *KaHa aHbIH
KYPrY3YY  3apbUTUYbUIBITBIHBIH ~— HETM3JEMECH, U3WIJAOOHYH  MakcaThl  KaHa
MWIIETTEPH, WIMMHUN  JKaHBUIBITHI, MPAKTUKAIBIK  MAaHHIYYIYTYy, KOProoro
CYHYIITQJITAaH HETU3TH K000JI0pY KOPCOTYJITOH.

1-6an. «Anabwuii ceperite» Kypu KoHTpacTka Oaitnansiikan HedponaTusabH (KBH)
KOPKYHYY (DaKTOPJIOpYH aHBIKTOOAO JKaHa aIblH alyyJa 3aMaHOanm bIKMasiap
YarbUIBIPBUITaH. OHYTYYHYH, AMUAEMHUOJIOTUSIHBIH, naTo(pU3NOIOTUSHBIH
e3revenykrepy, omoHaon e KbHHBIH quarHoCTHKAChI kaHa MPOTrHO310pY OasHaaIraH.
bupunun riaBa remenky 6enymaepaeH Typart: 1.1 Konrpacrka Gainanbiikad 06MpeKTYH
Kypu skapakartbl. ToOokemmuk ¢aktopiopy; 1.2 eNOS renunuH nonumopdusMu:
TapaJIbIIIbI XKaHa Oepek oopyrnapsl MeHeH Oaitmanpibl; 1.3 KoHTpacTka GaiiylaHbIIIKaH
OOMPOKTYH Kypd KapaKaThl: aJJIbIH aITYY.

2-0anta «MeTomoJiorus KaHa H3WIA00 BIKMAJApbl» OelTantapabiH
KIIMHUKAJIBIK MYHO36MeJIepy OepuiireH, HW3WIAee bIKManapbl OasHmanrad. W
Y3TYJATYKCY3 TaHAam alyy bIKMachl MEHEH aTKapbUITaH adblK KEJIEYEKTYY KOTOPTTYK
M3WI06 OOy caHasar.

N3un160HYH 00BEKTHCH: )KYPOKTYH HIIEMHSUTBIK 00OpYyCy MeHEH oopyraH 184
Oeiftam, aHpIH wuMHEeH 32 Oeitam KOHTpacTKa OaimaraH HedpomaTuss MeHeH, 152
OeifTanTa KOHTpAcTKa OalIaHBIIIKaH HEPPOTIATHS KOK.

N3unneeHyH mpeaMeTH: >KYPOKTYH HMIIEMUSIIBIK oopycy Oap  Oeitantapaa
Kypd  KOHTpacTKa  OaiilaHbIIIKAaH  HEPPOMATHUSHBIH  KIMHUKAJIBIK  JKaHa
(GYHKITMOHANIBIK ©3Tr0UOIYKTOPYH aHBIKTOO.

2.1 CypaM:KbLI00T0 AJIBIHTAH aJamMJIapAblH KOHTHHIEHTH JKaHa UIITHH



JKaJNbl MYHe31eMecy. MiTe anjpira KOwJraH MakcaTTaplibl JKaHa MUJIJETTEPAU
umke amblpyy Y4uyH Koiprei3 PecnyOnukachiHbIH CanaMaTThIK CaKToO
MUHHUCTPJIUTHUHE KapamTyy akajaeMuk Mupcana MuppaxumMoB aThIHAATbI
YayTTyk KapAauoJsiorusi kaHa Tepanus OOpOOpYHYH KIMHUKAIBIK O6eIyMAepyHIe
CTallMOHAP/ABIK JapbhlUlaHyyJaH oTkeH 184 Oeiitan Tekmepuinu. beiitantapabiH kali
kyparbl 30gan 70 xamka deinH (oprodo xambl 55,2+8,5 xamr). Dpkekrep 132
(71,7%), asmpap — 52 (28,3%).

Kupruzyynyn kputepuiljiepu: SHJOBACKYJISIPJIBIK  KUWJIUTUIITYYIOPAOH
OTKOH, JIcHE caIMarblHbIH uHaekcH 15-40 kr/m? Tysren, JKUOcy meneH oopyran 70
JKallTka YeHMHKY dPKEK »KaHa asu1 OerranTap.

Oopynyynapaa >KYpPOKTYH HIIEMHsUIBIK OOPYCYHYH ap KaHJai dopmaiapsl
6onron, aneiH wunHeH 130 (70,6%) Oeittanta kKypu kopoHapabik cuHiapom (KKC)
(104 - Typykcy3 cTreHokapaus, 26 - kypu Mmuokapa uHpapkrel), XKUOHYH cTabuiayy
dopmamaper 54 (29,3%) Oeiitanta, 6HOKOT Xypek kemturu 6 Oetitanta (14%)
OalikaJiraH.

Upirapein canyy kpurepuiiiepu: 70 okamTaH —amkad — Oeiframnrap,
CUMITOMATUKAJIBIK apTEPUSIIBIK KaH OachIMBIHBIH KOT'OpYJIAIlbl MEHEH OOpyraHziap,
TUIIEPTOHUS OOPYCY MEHEH OOpyTaHIap/blH MaKCaTTyy OpraHiapbIHbIH Oy3yiyIy,
KIMHUKAIBIK JKaHa J1a0opaTOpHsUIBIK — Oenrmiepu  0ap IKYpOK O KETHUIICHU3IUTH
(ysxmmonanapik kinace (PK) I-IV NYHA) menen oopyranaap, 600p >KeTHUIIICU3INTH,
C 306 - C5 eHekeT Oeifpek 00pycy MEHEH oOopyraH OeWtanrtap, HEPPOTHUKAIBIK
CHHJIPOMY, KaH 00pPYCY MEHEH OpyJyyJap (KaH a3/birbl Xk.0.), OHKOJIOTHSIIBIK 00pyJIap,
JIEKOMIIEHCAIIMSTIAaHTaH >KaHa MHCYJIWHAM Tajlanm KeUiraH | »aHa 2 TUOTETH KaHT
nuabetn, auabeTTUK HedpomaTHs, THUICPYPUKEMHS, CTEPOMIIUK AIMEC CE3reHYYro
Kapiibl KOJJIOHYYyUYyJap, IUKIOCHIOPUHIN, aMUHOTJIMKO3UIAEPIH, aM(pOTepUIIUHIN
aHa Oamka HEPPOTOKCHHTEPAW KOJNJOHYYy JKaHa PEHTTeHIUK KOHTpacTKa
AIUIEPTUSIIBIK PEAKIUACKHI Oap 00pyiap U3WIAOOI0H YbITapbLIraH.

WN3unneenyH OMpUHYM STAaOBIHIA KOHTPACT areHTU — WOMPOMHUIIU KOJJAOHYY
MEHEH OHHJOBACKYJApABIK HHTepBeHIMsuap yuypyHaa JKWUOcy Gap Oeltanrapna
KOHTPACTTHIK He(POMATUSHBIH Taiaa O0Jylly >KaHa MYHO3eMeJiepy H3WJIICHTCH.
Nsunpee Typy: yuyp-KOHTpOIY.

XKUNO pumarnosy KJIMHUKAJIBIK TEKIIEPYYHYH  MaajbIMaTTapbIHA,
anektpokapauorpadusara (IKI'), sxokapauorpadusra, BeJIOCHUIIET I)PTOMETPUACHIHA
*kaHa kopoHapiablk anruorpadus (KAL) maambpiMaTTapbiHa HETH3ICITCH KAJIIbI
KaObLT alTbIHTaH KPUTEPHUIIIEPTe bIIANBIK TEKIIEPHUIITEH.

KbHubiH maitna Oomymy >kaimbl KaObL1 alblHTAH KPUTEpPUISIEpre bUIANBIK,
TaKTan aWTKaHda, KPEaTMHUHJWH IUIa3Ma KOHIICHTPAUMSICHIHBIH (Scr) Oamramnkbl
neHraaaeH 25% ambik  kebeiymry ke 0,5 wmr/mn (44,2 MKMONB/M)  Ke
TJIOMEPYJISIPABIK  YbIMKaI00 burmaMabTeiHBIH - ([UbI) Temenmemy OeWpeKTYH
WIITENIMHUH HayapiallblHbIH Oalika cedentepu >KOK 00JICOo, MO KOHTPACT ar€HTUH



48-72 caaTka KUpPrU3reHJICH KWWWH auarHo3 koronradn [A. S. Berns, 1989; M. W,
Rich, 1990]. Tekmepuiren OeiiTantapiblH OachIMAYY KOMUYJIYTYHI® TaOapCHIKTHI
KaTeTepU3alMsIIOOr0 KepceTMesiep OOJroOH 3Mec, OLIOHAYKTaH CaaT CailbiH
JIUYPE3IU aHBIKTOO KbIWBIHTA TYPHY.

M3ungeeHyH SKUHYM 3Ta0bIHIAa OW3 3HAOBACKYJSPABIK KUWIUTHUIIYYJIOPA6H
kuiiun KO wmenen oopyran Oedrantapaa kKypdy KBHHBIH angbiH  anyyHyH
HATBIDKANYyJnyryH w3winenuk. Msunpee typy: kuidnurumryy koroptel KBHHBI
aJJIbIH aJyy bIKMachIHa apaiia, Oedtantap 3 TONKO paHIOMU3alMsIIaHTaH. 1-Tonko
N-AILL 600 mr 1 Tabnerkanan kyHyHe 2 oy 2 kyH kaHa KAI" u3unneeneH Kuiux
2 KyH KyHyHe 2 xonmy anran 60  Oeiftam  KuUpres. 2-TOTIKO
STWIMETUITUAPOKCUTIUPUINHA CYKUMHATTHI 125 Mr 1 TabneTkagaH KyHYHe 2 Koy 2
kyH xaHa KAI' u3mnneeneH kuiiuH 2 kyH anraH 60 Oeiitanm KUpreH. 3-TOIMKO
(xouTponb) KBHHBIH annpiH anyy ydyH ndapel-mapMmextepau anbaraH 64 Oeiiramn
kupred. Tanganran Ttontopno KbH oopycyHna 6aa Oepunau skaHa MyHY aJJIbIH anyy
YYYH KOJITOHYJITAH BIKMaJap/IblH HAThIMKAaTyyJIyTryHa Tajago0 Kypry3yJjiay.

2.2 W3NWAgeeHYH BIKMAJapbl: SKAIIbl KIMHUKAIBIK, JUArHOCTHUKAJIBIK
pIkManap (dnekTpokapauorpadus, sxokapauorpadusi, KOpoHapAbIK aHruorpadus),
MOJMMEPA3IbIK YbIHXKBIP peakiusichl (eNOS reHuHuH ToauMOp(U3MU U3WIICHICH),
CTaTHCTHUKAJIBIK BIKMAJIap.

AHTpOIIOMETpUKaIbIK H3uineesnep. bapabsik OedranTapabiH OO0, canamarsl,
JIEHE MacCCaChIHBbIH WMHJEKCU, Oen aiylaHac, KaH OachIMbl KaHa KYPOKTYH KarblIIIbl
eryoHroH. KOpOTKOB BIKMachl MEHEH HPKM KOJAYH KaH OacbIMbl OTypraH abaiia
aHEPOUINK CHUTMOMAHOMETP MEHEH OJTUOHTOH.

JIaGopaTopusiblk u3miIgee. ToNyK KaH aHaIM3M, 3aapa aHAJINW3H, TIFOKO3aHbIH
»KaHa IIj1a3Majiarsl KpeaTHHUHAWH JeHrH xkana CKD-EPI ¢popmynacein KongoHyy
MEHEH KpeaTMHUHIAWH KiIupeHcuH acentenumu [AS Levey, 2009], anaHunH
amMuHOTpaHc(depasaHbl, acmnaprar amMuHOTpaHcdepazaHbl, TPONOHUHIH, >KAJIIbI
XOJIECTEPOJILY, THIIBI3IBIIBI TOMOH JIMIIONPOTEU] XOJIECTEPOITY, THITBI3BITBI JKOTOpY
JUIONpPOTEU Xojiectepoay skaHa Tpurauuepuanep (TT7) ansikrangs.

Onekrpokapauorpadus DK3T — 01 — «P-I» (Poccust) peaktuBayy Xa3yy
armapaThIHBIH KapJlaMbl MEHEH 12 cTaHAapTTyy ©TKeprydtre aTkapbuiran. Acmam 1
MB = 1 cm kamubpneHreH, aj 5MHM TacMaHbl Tamlyy MexaHu3smu 50 Mm/cek
BUIJAM/IBIKTA UILTETEH.

Oxokapauorpadusasik m3mwigee Sequoia-512 (Acuson, AKIII) ammapaThiHBIH
’KapJlaMbl MEHEH OeWTall YaJKachblHAH >KaHAa COJ KalTaJlblHAH aTKapbUIraHJaH
KuinH aHblkTanar. JKypek 2,5-7 MI'l XbpIUTHIK AWANa3oHy MEHEH TOMIIOK KEH
TUJIKEJTYY CEHCOPAYH >KapJaMbl MEHEH CKaHepJieHIeH. JKYpeKTYH BU3yaau3alusIChl
KYPOKTYH CTaHJAPTTHIK MO3ULUSIAPbIHAA ATKapbUITaH.

Bapnpik 6eiitantap Mehran R mikanacein kongonyy meneH KbHubI eHYKTYpYY
KOpPKYHYYy YuYH Oaananrad [R. [Mexpan, 2004].



Koponapasik anruorpadus YIyTTyK KapAUOJOTHS XKaHa Tepanus 00pOopyHYH
pentren xupyprusa OenymyHzne TOSHIBA (SlnoHusi) KOMOAHUSICBIHAH — KEJIr€H
TOSHIBA INFINIX annmapaTelHbIH JKapJamMbl MEHEH kacanraH. HM3umnnee
CTaHAAPTTYY IpeMeauKauusigaH KuiuH Kypry3yireH. Koponaporpadus paguanabik
xetyy apkbulyy 4F-6F nuarnoctukansik katetepiepau (USCI, Kopnuc, bapn)
kongoHyy MeHeH M. Judkins bikmacwkiHa bUTaWbIK aTkapbuirad. MoHayk smec, a3
OCMOJISIpAYY KOHTPAcT AareHTTH HONPOMUJ KOJIJIOHYJIraH. KoHTpacT areHTMHuH
7103aChl MALMEHTTUH cajMarbiHa 2 MJI/KI' MEHEH 3CEITEeNreH.

e-NOS T€HUHUH noJIMMOPPTYK JIOKYCYH U3UIII06CY KsIprsi3
Pecny6niukachiibiH  CanamaTTblk CakTo0 MUHUCTUPIUTUHE KapalTyy akKaJIeMUK
Mupcann MuppaxumMoB aTbIlHAArbl YJIYTTYK KapAHUOJOTMS >KaHa Tepamnus
OOpOOpYHYH  MOJIEKYJSIpABIK ~ OWMOJIOTHS JKaHa MEOUIMHA WIMNM  HU3WIJI00
MHCTUTYTYHJA KYPry3yireH. [loaumepasabik YbIHXbBIP PEAKLMICH )KaHA YEKTOOHYH
HaThliKanapbl 4% arapo3 reiuHie aHbikTanraH skaHa Gel-Doc-1t, UVP (Bio-Rad)
reii-I0KYMEHTTOO CHCTEMAachl MCHEH CYpeTKe TapTeuiran (2.1-cyper).

2.1-cypet — TT renorudu 164 n.H., CT-164 xana 82 n.H. xana CC - 82 m.H. M-
JHK ¢parmentune tyypa kenren 3% araposayk renge eNOS reaunun T786C
MOTMMOP(PTYK JTOKYCYHYH T€HOTUIITEPUH 3JIEKTpoopeTukansik 6emyy. M -
JIHK#bIH Monekynanbik canMarbiabiH Mapkepu 100 — 1000 . H.

2.3 CTaTUCTHUKAJIBIK AHAJM3AUH METONIO0pPY. AJIBIHTAaH MaajJbIMaTTaAPIbI
STATISTICA 6.0 ctanaapTThIK CTaTUCTUKAJIBIK IPOrpaMMAJIBIK MAKETHH KOJIJAOHYY
MEHEH HIIKe amblppuirad. benymrypyy Hopmanayynyry Ilammpo-Yunk xaHa
JIunbedopc kpuTepuitnepu 60r0HYA aHBIKTANITaH. bepunumrep GeIrMHUH HOPMAIITYY
OenymTypyiymy yuyH M=+6 jkaHa acUMMETPUSUIBIK OeymTypyy YuYH Me (25 xaHa
75-porieHTIII) KaTapbl OepwireH. TomTop OpPTOCYHAArbl albIpMaybLIBIKTApP.IbIH
MaaHUCcU napameTpiuk sMec ManHa-YutHu u Konmoroposa-CMHpHOBa TeCTTEpH,
OILIOH/I0H 351 napaMeTpAuK CThIOACHTTUH t-TECTUHUH apJAaMbl MEHEH aHBIKTAITaH.
Kenreren canpiursipyynap yuyH Kpyckana-YoaucTuH T€CTH *aHAa JUCIEPCCUSHBI
tangoo F kosddummenTun scenroe xana LCD TecTHH KONIOHYY MEHEH KHHHUHKH
post-hoc anamm3u kommoHynraH. CanaTThlk OCNTHHH 0aajioo YYYyH KapIIbUIBIK
(compsikenus) TaOmuuagapel KojoHydaraH. CamarTelk MaajbIMarTap Oyl Oenru
MEHEH OOpYyTaHJIapJbIH a0COMIOTTYK CaHbl ’KaHa TONTOTY ajlap/blH CAHBIHBIH MalbI3bl



Katapbel Oepwiared. ['‘eHotunTuH OenymTypynaymyHyH Xapau-BaiinOepr Teq
CAIMAaKTyyJAyTyHYH KYTYJII6H MaaHWIEpUHE Jal KeJlyycyH Oaaioo »aHa
MalUEHTTEPIMH JKaHa JEHU CaK ajaMJapiblH YATYIOPYHIOTY I'eHOTUIITEPIUH KaHa
aJUIeNIbICPAUH KBIIITHITBIH CANBIITHIPYY Y4YYH Y2 TecTH Kojaonyirad. Oopyra
BIKTOO MEHEH aJUIeIbJEPAUH kKaHa TE€HOTUNTEPIUH OUPUKMEICPUHUH KATHIIIBIHBIH
MaaHuiaepu MeHeH Oaananran (Odds ratio, OR). KepceTkyurepayH opToCcyHAArst
OaitnanpiuTel M3nnaee CrnupMmaHn Koppensiuus KodQPuuueHTUuH (r) 3cenTee MeHEH
KOPPEISAUUSIbIK aHAIU3IM KOJJIOHYY MEHEH  KYpPry3yiareH. Jloructukanbik
PErPECCUSIIBIK TaJJJ00 KOHTPACTTHIK He(pOMaTUSHBIH OHYTYIIYHAO ap KaHaau
(akToOpJOpyH NPOTHOCTHKAIBIK  MAaaHUCUH  0aajnoo  y4YyH  KOJJIOHYJITaH.
blkteimanayynyk p<0,05 keTKeHAE albIpMAUbLIBIKTAP OJYTTYY AEI ACENTENTEH.

3-4-rnaBasiapga e3YOy3ayH W3WIAee0y3[lyH  HaTbliKajgapbl jKaHa ajap/ablH
TaJNKyyCy OepuITeH.

YuyHuy ©Oanm. JKYpeKTyH MIIeMHSJIBIK oopycy ©Oap Oeiditanrapaa
KOHTpPacTKa OailjIaHbIIUTYy HeQpONATHUSAHBIH OHYIYIIYHO OailJlaHBIIIKAH
KJINHUKA-(PYHKIMOHAJIAYY 63r046JYKTOPY KaHa (aKTOPJIopY.

3.1  DJHpoBackyJApPAbIK  KHWIMTHIIYYJOPA6H  KHHHH  KYPOKTYH
HIIEMHUSVIBIK  00pYycY Oap mnauueHTTeple KOHTPACTTHIK HeQponaTusiHbIH
OHYI'YYCYHYH oKbIIUTHITbI. V3migeeHyH OUpHHUYM 3TaObIHAAQ SHIOBACKYJISAPIBIK
kuinurumyynepaen kuiinH JKMO wmenen oopyran Oewitantapnga KBH oopycy
u3nieere kKupruswireH 184 OelrantanTelH wuuHeH 32 Oeiitanta OoJroH, Oy
17,2%np1 Ty3reH. MexpaH mikanacel OoroH4a Tekmepuwiren Oedranrapaa KbHubiH
00JDKOJIIYYy OOpYLIy TOMOHKYIOW OOJTrOH: KOHTPACTTHIH WHAYKIUSJIAHTAH Kypd
oetipex >xerumicuznuru (KbX) enyrymy yuyH - 8,242,6%, remoamamuzaun KBXK
yuyH - 0,0620,11% Tanan xkeuiras.

3.2 JKYpeKTYH HIIEeMHUSUIBIK O00pycy Oap OeiiTanTapaa KOHTpPacTKa
OailjlaHbIIIKAH HeponaTus O6ap ke )KOK 00JrOHA0 KIUMHUKA — QYHKIIMOHAJIYY
03revoJIYKTOPY KaHa OepuireH Jaapbi-gapMektepaun  cnekrtpu. KBH
©3rOUYONTYKTOPYH KaHa aHBIH OHYTYIIYHYH TOOOKENTUK (DAKTOpIOPYH aHNIaH aphl
m3mwingee yayH XKW Ocy menen 6apbik Tekmepuwiren oeiitantap 2 Tonko 6emyHay. 1-
torko KO yuyH sHnoBackynsipablik kuinurumyyaeH kuiina KbH maiina 6onron 32
oeitram, an amu 2-tonko KBH oopycy enykneren 152 Gelitan Kupres.

Tanmanran tonropno, KbH nmyymap Gonron Oeidtantap Kypd KOpPOHApPBIK
CUHJPOMY, aHbIH MUMHJIE KaTyy KapMaraH MuokapJ uHpapkrtsl (25% kapusl 11,8%,
p<0,05) ™meHeH xaOblpkambl MYMKYH. Omon »sne yuypaa, KHWOuHyH Kkypu
dbopmanapsl O0NToHI0, OedTanTapAbiH OyJ1 TOOYH/Ia alapAblH aHYa 00pP SMEC arbIMBbI
TYpYKCy3 cTeHokapausi TypyHae aubiktanraH (31,3%ra kapumbl 62% KBHcbl xox
torm, p<0,001). Tamgmanmran Tomrop JXWMO Oamka QopmanapbiHbIH mMaiina 0o0yy
KBIITHITHl  OOFOHYA ONyTTYy aibipmananran smec (p>0,05). KBH 0ap/xok
oeitantapaa JXUNOuyn toOokenauk (¢akrTosopy maiga Ooiyy  KbIIITHITBIH
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TAIJI00JI0 TOMOHKY MaalbIMaTTap ajblHraH. DHAOBACKYISIPJBIK KUMIUTUIITYYIOPA6H
kuiind  KbH eHYkkeH JKMOcy MeHeH oopyraHmapAplH apacblHAa JSPKEKTEp
0aChIMIIYYITyK KbUIbII, apTEPHUSUIBIK TUIIEPTEH3USHBIH a3abITbl (43,7% ra xapiusl 68,4%,
p<0,01) >xana xaut muaberu (12,5% ra kapust 2,6%, p<0,05) xartanran. Tannairan
TONTOPJIO UCITUMHUAEMUSHBIH >KBIITHITBI KAIMBICBIHAH OJIYTTYY aiibipMaliaHOaca Ja,
KBH menen oopyran Oeitantapaa miuazMagarsl Tpuriuuepugaep (TI)  xoropky
aenramu (2,08+1,45 mmons/n kapmsl 1,56+0,80 mmomns/n Tonto KBHcewi3, p<0,005)
kartayirad. Meinan teimkapel, KbH meHnen oopyrangapabsiH TOOyHAA KYPOKTYH
KarbllIbIHBIH XKOropy Oomnyiry keHynay Oypay (84,3+21,7 coryy/MyHeTKe KapIibl
72,9£12,8 coryy/ myHetke, p<0,025).

CucTonuKanblK JKaHa JUACTOJUKAIBIK KaH OaChIMBIHBIH JICHTIIJIU, JICHE
MaCCaChIHBIH MHAEKCH, CEMHUPYYHYH KBIIITHITHI, TTOAArpa, TaMeKH 4eryy, OUIOHIO0M
9JI€ KaHJIBIH CHIBOPOTKACHIH/ATHI JIEKTPOJUTTEPUHUH Ma3MyHY OOIOHYA TONTOPAYH
OpPTOCYH/Ia OJIYTTYY ailbipMaybLIbIKTap 001T0H SMec (p>0,05).

belipexTyH wumTemMHUH OamTankbl abalblH  JKaHA allapblH  YBIMKAJI00
xeHAeMaYynyryH tangoono KBH Oap/xox OeitantapAblH TONTOPY KpEeaTUHUH
neHraauHae (p>0,05), omoHIOM 3jie TIIOMEPYJISPABIK YbIIKAIOO BUIAAMIBITHI
(p>0,05) Ooronua aitpipMananOaranbl Oenrunyy Oongy. Omentun, KBH 6ap
NalMeHTTeP/Ie TUIa3Maiarbl KpeaTHHUHANH JeHr I 94+15 mxmons/i, an amu KbH
KoK Oeirantapma 90+15 mMxmonw/n (p>0,05) Gonron. Omio CBIAKTYY 3Je, Oy
tonTopo I'Ubl KepceTkyuTepy THEIIENYYIyryHe skapama 77+24 mu/mun/l,73m?
sxana 80+13 mu/mun/1,73m? (p>0,05) Gonrow.

belipexTyH umTemMHUH abajiblH jKaHa ajaplibIH YbIMKAJI00 >KOHIOMAYYJIYTYH
KATI'man xuiina 48-72 caatran kwiimH Tanmoono, KBH OGap/kok Oeiranmrapabia
TONTOpY KpeaTuHuH jgeHrumHAe (p<0,05), omonmoir s1e ['Ybl OGoroHua
aiipipMananranbl  0enrmwiyy Oonay (p<0,05). Omentun, KBH ©Oap Oeiitantapna
mia3Maaarsl KpeaTMHWHAWH JaeHr?9au  131+41 wmxmone/n, an smu KBH xok
oeritantapaa 90£16 Mxmounb/i (p<0,05) Gosnron. Omo CHISIKTYY 3J1€, OyJI TONTOPAO
I'Ybl xepceTKyuTepy THEMIENYYJIyTyHe kapama 56+19 mun/mun/1,73m? sxana 75+13
mia/mun/1,73m2 6onrown (p<0,05).

KBH 6ap/sxok KAO wMeHeH oopyran OeWtanTtapna KaHABIH Iula3Maaarsl |
TPOTIOHUHIWH JEHIDIUH Taln00A0 Oyn OMOMapKepAWH JCHIIAIN SHIOBACKYIISIPIBIK
kuimurnmyynesn kuiiuH KBH eHykken OeiitanTtapia Keliiia Koropy OoOJroH
(0,14+0,31 mmomp/n kapmer 0,01£0,05 mmome/n, p< 0,01), 6yn KBH »xana kypu
MHUOKap1 MH(PAPKTHI OHYTYYCYHYH OPTOCYHAArbl OAMIaHBIIITHI TACTHIKTAIBI.

beiitranrapapiH  TaHmanTaH TONTOPYHAA KOJJOHYJITaH Japbl-JapMEKTEpAnH
Kbl THITE TanAaHapl. KBH enykken Oeiranrtap anetricanuiui kuciorackiH (ACK)
nperapaTTapblH KaOblT allyy BIKTBIMAIIYYJIYTYHYH Kbliija a3wipaak Oonron (75%
kapibl 92,1%, p<0,005). Ananusre anbplHraH TONTOp OalllKa 1apbUiap]ibl, aHbIH
WYWHIEC KAJIBIUA AHTarOHUCTTEPHWH, PEHUH-aHTUOTCH3UH CUCTEMACBIHBIH
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onokaropnopyH (PACB), kom  aHTUTpOMOOLHMTApABIK  TEPANMSICHIH  >KaHA
CTaTUHIEPAM KOJJIOHYY KBIIITHITBl 00IOHYA OJYTTYY aiibipMananran smec (p>0,05).

OmeHTun, TaNI00 KOPCOTKOHIAOW, HHIOBACKYJISAPABIK KUWIUTUIIYYJIOPIA6H
kuiinH KAO menen oopyran 6eiitantapaa KbHHBIH eHYryly 3pKeK KbIHBICHI, KaHT
nuabeTH,MHUOKapJT HH(PApKThl, >KYPOK aHeBpu3Machl, | TpPONMOHMHIWH >KaHA
TPUTJIMUEPUIIEPIUH  KOTOPKY  AEHIIH, omoH0# 31e ACK a3bipaak KOJIAOHYY
MEHEH OaillaHbIIIKaH.

3.3 Kourpactka Oaitianbiutyy Hedponatus 0ap/sKOK  KYPOKTYH
HIIEMHSJIBIK 00PYCY MEHEH 00pyraH fediTanTapaa KaHAbIH TOJIYK aHAJTU3MHHUH
napamertpJiepu. KbI3pT JkaHa aK KaHABIH KOPCOTKYUYTOPYHIOTY OIYTTYY
aiteipmaubisikTap KBH Menen oopyran, ke oopybaran KAO MeHeH oopyran
oeifrantapaa ansiktanrad. Omentun, KbH Menen oopyran Geiitantap KbH wmenen
oopybaras Oelitantapra CaJIBIIIThIPMATYy reMOTJIOOMHINH (p<0,05),
spurpouutTepaut (p<0,01) >xana remaTokpuTTuH (p<0,01) HEHIr3IUH KOPCOTKOH.
Mpinnan  Teimkapel, KbH wmenen oopyran Oeittantapaa KaHJBIH JKaJIIbl
AHAJIU3UHIE CE3rEeHYY e3repyyiiepy ken karraniabl. Omentun, KBH menen
oopyraH OGelTanTtapia KaH JEHKOUMTTEpPHMHUH neHr»mu 8,36+2,47 x 10° /n 6onrom,
o6yn KBH >xok manuentrepre kaparanga Oup Kelina soropy 6oaron (6,90+2,02 x
10%n, p<0,001). MpbIHAaH THILIKAapbl, 5H KOPYHYKTYY albIpMadbLIbIKTap
JEHKOLMTTEPIUH Karll (popMallapbIHBIH KypaMblHa OaiikanraH, anapasiH canbl KbH
Oap Oeiitantapaa 6,5+2,4%ra xerked (KbH ok maumentrepae 4,4+3,1%ra kapuisl,
p<0,01).

3.4 KourpacTka OailyiaHBIIIKAH HeQpONATUAHBIH 0ap/xKoK OOJTOH
OeiiTanTapaarsl dXokapauorpagusiablKk MaajbIMaTTap. OXOKapauorpadusHbIH
MaajbIMaTTapblH calblIThipMa Tago0 KAO MeHeH oopyraHIapAblH aHBIKTaJIraH
TONTOPY KYPOK OOMITYKTAPHIHBIH ©146MY, aHBIH TyOaagapbIHbIH KaJbIHIBITH jKaHa
COJl KapblHYaHBIH KBIMUPBUIBIIIBI OOIOHYA ONYTTYy adblpMajiaHOAraHIbITbIH
KepcoTTy. l-ronTory OedTanmTap/a CoOJl KapblHYaHBIH aKBIPKBI JIHACTOIUKAIIBIK
emyomy (CKAJIO) 5,09+0,40 cm, am 5MH COJ KapbIHYaHBIH aKBIPKBI CHCTOIMKAIIBIK
emyomy (CKACH) 3,54+0,42 cm, Oyn KOpCOTKYUYTOPAOH ONYTTYy alblpMalaHTaH
aMec. 2-ToNTory OeiTanrap/ia OKIION KOpCOTKYUTOPAYH (THEIIeNyyIyTryHe Kapaiia
5,08+0,41 cm xana 3,42+0,46 cm, p>0,05). OopynyynapasiH 1-xkana 2-
rpynnansapblHaa coJ KapblHYaHBIH 4Yblrapyy ¢pakuusacel (YD) TuemenyyayryHo
xapama 55+10% sxana 56+£8% (p>0.05) Gonron. Conm xaHa OH KapbIHYATIAPBIH
nyOanmapbIiHBIH KaJTBIHIBITEIHAA OMYTTYY albIpMadbUIbIKTap OonroH smec (p>0,05).
Omon sne yuypaa, KBH Menen oopyran Oeitantapaa con QyJleluyeHYH allbIHKbI-
aptkbl emuemy (CJIAAQO) oup keritna woHypaak 6onron (KbH ok 6elitantapna 3,72
+ 0,54 cm xapmm 4,01 £ 0,38 cm, p <0.025). Omon sme yuypma 1-tomrory
Oeiitanirapaa E/A KaThIIIBIHBIH MaaHUCH JKOTOPY OOJTOH (2-TOMKO CaJBIIITHIPMATYY
p<0,05) xana 1,16+0,78 cm Ty36T, HOpMaIyy AUana3zoHA0 0aanyyiaykrap OOJTOH.
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busgun  owOy3ua,  l-rpynmagarsl  OeiiTantapga — coil  OyJIeHYeHYH
KeHeilyy ¢onynna E/A  kaThIIBIHBIH ~ MBIHIAH ~ ©cymy — MCEBAOHOPMAIAYY
TUIITETW TUACTONMKAIBIK TUCHYHKIUSHBIH Oap SKEHIUTUH KOPCOTYII Typar.

OmeHTurl, SHA0BACKYISPABIK KuimuruiyynepaeH kuiinH KAO MeHeH oopyran
oeitrantapga KbHHBIH €HYTYIY COJ KapblHUYAHBIH TUACTOJIMKAIBIK (DYHKIIUSACHIHBIH
Kbliila ailkelH Oy3yJdyynapblHbIH Ooiylmly MeHeH OaiijlaHblllKaH, KeOyHYe
MICEBIOHOPMAJIIYY TUIITETH 00JIyy/a.

3.5 KourpacTka OailiaHbIIITYy He(dponatus 0ap/xKoOK KYPOKTYH
HIIEeMHSUIBIK 00PYCY MEHEH 00pyraH OeiitantapiabiH apacbiHaa eNOS reHMHUH
noaumMopgusmu. 3.4-cypeTTe KENTUPWITEeH MaalbMaTTapiaH TOMOHKYIell, Ou3
tTapaObiHaH anbiHran eNOS  reHuHuH — ajuienjepuH  Oenymtypyy T-aysienuHuH

naiiyia 00JIyy >KBIIITHITBIHBIH ONYTTYY OackiMayynyryH kepcetet (T-amnen - 84,2%,
C-amren - 15,8%).

annenpep

15.8
BT

mC

3.4-cypet — JKanmbl TONTYH TEKIIEPWITeH OedTanTap/IbIH apachbiHaa
suporenuiiank NO-cuHTa3a reHMHUH aJuIeNbACPUHNH Taia 00yy KbIITHITHI (%0)

Texmepunren  Oeirantapabin  apackiHga eNOS TeH TeHOTHNTepUHUH
oexymuynyry TT renmoru6bum yuyn 72,8%, TC remorubu yuyn 22,8% xana CC
reHotubu yuyH 4,4% ty3my. [eHotunrtepauH Oaiikanran Ttapaibliibl Xapau-
BaiinOepr TeH canmakTyynyryHaa 6oaroH (3.5-cyper).

reHoTUNTEP

4.4
zzsq\\\

BTT mTC

CcC

3.5-cypet — Xanmpl TONTYH TEKIMEPWITEeH OeHTanTap IbIH apachiHaa
saporenuiiank NO — cuHTa3a TCHUHUH TeHOTUNITEPUHIH TMaii/1a 00Ty JKBIIITHITBI

(%)
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KBH 6ap/xok KO menen oopyran Oeitantap apackinaa eNOS reHuHHUH
ajuleNIepUHUH  naiga OoJyy OKBIIUTHITBIHA CAJBIIITBIPMANyy Talnoo Oy
ajieNnbAUK BAapUAHTTAPABIH HSHAOBACKYJSPABIK KUWIWTUIIYYJIOpA6H KUHUH
KBbHubIH enyryuy MeHeH OailnaHbIIbIH KepcoTTy (y2=5,28, p=0,02). OwmenTun,
KBH menen oopyrannapabid To0yHaa T amnenuHuH KbIUTHITB 93,75%ab1 TY3yn
KBH xokx XXMO meneH oopyraniaapAblH TOOyHAA Oyid ajjedbJUH KBIIITHITbIHA
Kaparasja Kbliisia xoropy 6oaros (82,2%, p=0,02). Teckepucunue, KbH menen
oopyran Oeirantapga C anjeIMHUH SKBIIUTHITBl Kblja TeMeH OoiroH (6,25%
kapusl 17,8%, p = 0,02).

Tanganran TONTOP/IO T€HOTUNTEPIMH KBIIITHIK OOMYIITYPYJYLIIYH Tannoo,
OIIOHAOM 3JI€ DJHAOBACKYJAPABIK KuinmurumyynepaeH kuinH KAO wmeHeH
oopyran Oeittantapna KbHubIH eHYrymy mMeHeH OaliaHbIITHI KOPCOTTY (Y2 =
4.21, p = 0.04). Takran aitkanna, TT reHOTMNMHUH Taina O00JYyy KBIIITHITHI
87,5%nab1 Ty3yyme KBH Menen oopyran Oelitantapra kaparaHjaa Oup Kblitia
xoropy Oonron (69,7%, p<0,05). CanpluTelpbliTaH TONTOPJAO  Oalka
renotuntepauH (TC xana CC) Tapanbliibl OTyTTYY aiibipMmananran smec (p>0,05).
I'omo3uroranyy Bapuantra (TT renHotunuaae) T aminenuH ansim  KYpYY
DHIIOBACKyJISApAbIK  KuinurumyyiepaeH kukudn JKHWMO  meHeH  oopyran
OeiTanTapaa KOHTPACTTHIK HEQPOMATUSHBIH OHYTYIY MEHEH OalIaHbIIIKaH.

3.6 DHAOBACKYJISAPABIK MHTEPBEHUUAIAH KUINNH KYPOKTYH HIIEMHUSJIBIK
oopycy 0ap mnamueHTTepAe KOHTPACTKA OaMJIaHBIIITYY He(QpONATHSAHBIH
OHYI'YIIYHO OailuiaHbIIITYy (AKTOPJOPAYH AaHaJMM3W. OHIOBACKYJISPABIK
uHtepBeHIMsiapaan kuiinH JKMO wmeHen oopyran Oeiitantapana KBbHaBIH
OHYT'YYCYHYH K63 KapaHABIChI3 MPEAUKTOPIOPYH AHBIKTOO YUYYH JOTHUCTHKAJIBIK
perpeccust bikMachl konpoHyiaraH. KBH ke3 kapaHael e3repmMe Kataphl
KonmoHynran. Ke3 KapaHIbIChI3  ©3repMesiep Kartapbl MOJeiIb  Ou3AUH
m3unneeoysne KBH Menen OaiijaHBIITEI KOPCOTKOH (DAKTOPIOPAY KaMTHIJIHI,
aTan aWTKaHJA: >Kallbl, )KbIHBICHI, HUTPOKCUJCUHTa3a FTeHUHUH T T reHOTUNHUHUH
Oonymry, H3WIA66 YUYypyHAa MUOKAPAAbIH HMHPAPKThI, >XYPOKTYH ©HOKOT
aHeBpU3Machl, KaHT pAuabetu, remoriaoOuHauH, Tpurauuepungepaud (TT),
JEUKOUUTTEPANH JEHII3IIM, OLIOH0M 3J1€ KYPOKTYH KarblIIbIHBIH YOHAYTY.

AJpIHraH HaTblKAJIApAbl TAIJ00/10, SHIOBACKYIAPABIK KHAIUTHIIYYIOpI6H
kuitun KO menen oopyran Oeiitantapna KbHHBIH eHYTyIIyHe OalmaHBIIITYY
K63 KapaHJbIChI3 (aKTOpIOop OONYN TOMOHKYJOpP aHBIKTAJIbl: H3UJIA06 YUypyHIa
KaTyy KapMmaral Muokapa uHpapkTeiabH Oomymy (CT- 3,98; 95% HUA 1,05-16,6),
kanT quabetn (CT - 5,47; 95% UA 2,9-10,1), TI' npeHrsaum JKoropyJiaraH
(CT-2,12; 95% WA 1,18-3,82), nmeiikouutrep (CT- 1,33; 95% HA 1,02-1,74),
xypekxtyH karyycy (CT - 1,10; 95% UA 1,04-1,17), xana eNOS renumaun TT-
renotubu (CT —1,64; 95% UA 1,12-2,56). Ourona 3j1¢ ydypaa, *KbIHBICHI, JKallIbl,
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reMOrJIOOMHAMH JICHID3JIM KaHa ©OHOKeT >KYPOK aHEeBPU3MAacChIHbIH OodyIry
OelitantapasiH u3ungee Too0ynaa KbHHBIH eHYryy KOpKyHYy4YyHa OJIyTTYyy Taacup
aTKeH 3Mmec (p>0,05).

TepTyHuy Oan. N-ameTHW/JIHCTEHH KaHA JSTWIMETWITHAPOKCHIIMPHIMH
CYKIUHATTBIH KYPOKTYH MIIEMHSUIBIK 00pycy Oap OeHTanTapaa KOHTPACTKa
O0allIaHBIIIKAH HeQPONATHAHBIH  AJAbIH  ajdyyaarbl 3@ eKTuBAYYJIYIY.
M3ungeeHyH SkuHYM 3TaObIHAA OU3 3HAOBACKYJISAPABIK KUIIUTUIIYYJIOPAOH KUWKH
XNO wmenen oopyran Oedtantapna kypu KBHHBIH angsiH  anyyHyH
HATBIDKATYyIyryH wW3winenuk. Msunpee Typy: kuinurumyy koroptsl KBHHBI
aJJIbIH aJyy bIKMachIHa apaiia, Oeidtantap 3 TONKO paHAOMM3alUsIaHTaH. 1-Tonko
N-AILL 600 mr 1 Tabnerkanan KyHyHe 2 oy 2 kyH kaHa KAI" u3unneeneH Kuiux
2 KyH KyHyHe 2 xo;my anraHn 60  Oeiftam  KuUpres. 2-TOTIKO
STUIMETUITUAPOKCUTIUPUINHA CYKUMHATTHI 125 Mr 1 TabneTkagaH KyHYHe 2 Koy 2
kyH sxaHa KAID' wmsungeenen kuitmH 2 kyH anran 60 Oedrtanm KupreH. 3-TOIKO
(xoutponb) KBHHBIH annpiH anyy ydyH nOapel-mapmextepau anbaran 64 Oeiiran
kupred. Tanganran tontopno KbH oopycyna 6aa Oepunau skaHa MyHY aJlJIbIH anyy
YYYH KOJITOHYJITaH BIKMaJIAp/IbIH HATBIMKATyyJIyTyHa Tajago0 KYpry3yiaay.

4.1 KonTpacTThik HeQpONaTHAHBIH AJJAbIH AQJYYHYH ap KaHJIai
BIKMAJIapbl 0ap mNanMeHTTepAe KIMHUKAJBIK KaHAa (QYHKIUOHAJIAYY
MYHO316MOJIOPY JKAaHA JAWBIHAAJITAH [apbLIApAbIH CHEeKTpH. TaHjanraH
tonrtopao KWOuyH ¢dopmanapeiHblH Maiina 007dyy ©3reuesyKTepYH Tall100/10
TOMOHKY MaanbiMarTap ajbiHrad. N-Allllan npodumakTUkamsik TYpae KaObLl
anran l-tronTory OeitanmTap KOHTPOJATO KaparaHia UWH(ApKTaH KUHUHKH
KapAMOCKJIEpO3 MEHEH a3bIpaak kaObIpkail Typrauabirel Oenrwmnyy Oomnmy (10%
kapmsl  21,9%, Tuemenyynyryne okapama, p<0,05). XKHWOnyn Oamka
dbopManapblHbIH, aHBIH WYUHAE TYPYKTYY CTEHOKapAHs, TYPYKCY3 CTEHOKapIusi,
Kyp4 MHOKap,T HH(MAPKTHI, OMIOHION 3JIe OHOKOT KYpeK ketumcu3auru (0XK). 2-
TonTory OeWranrap, STUIMETUITHIPOKCUTTUPUANHA CYKITMHATTHI CyTKachiHa 250 Mr
no03ana MnpouiakTUKaIbIK KaObUl anyyda, KOHTPOJAYK TOMKO CaJIbIIITBIPMAIYy
KaTyy KapMmaraH wmuokapa wuHpapktel (6,7% kapuisr 21,9%, TuemenyymayryHe
xapama, p<0,025) »xaHa XypekTyH eHekeT aHeBpusamachl (0% kapmsl 9,4 %
THEHIeNYYayryHe xapama, p<0,025) meHeH a3pipaak xaObipkarad. KWOnyH
Oamka (opmanapbiHBIH Taiiga O00Iyy KBIMITHITEI 0OIOHYA 2-TOMTOTY OeWTamartap
KOHTPOJIIYK TONTOH ONYTTYY aiibipmasianrad smec (p>0,05).

KBHubH annbia anyyHyH ap KaHgad bikmanapbl 6ap Oeitramatapaa XKUOnyH
TOOOKENIUK (PaKTOPIOPYHYH Maijga OOJYILIYHYH CaJbIIITBIPMANyy KBIIITHITBI. 1-
tonrrory Oeitantap N-Allllim npodunaktukanplk Typae KaObUT —anraHmap,
KOHTPOJITO CaJBIIThIpMayy yiaraiiran (58,748,0 »kai, THemIenyyJyryHe kapaiia
51,948,1 xam, p<0,001), kaHmarsl KaHTTBIH AEHIIAIUM ToMoH OosroH ( 4,98+0,71
MMOJIb/T Kapiibl 5,35+0,80 MMomb/1, THEHIETYYAYTYHe kapaiia, p<0,01), a3pipaax
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tamekn uekkenaep (20% xapmbr 40,6%, THemenyynyryHe xkapaima, p<0,025) xana
KaH capbl CYyCYHYH >KOTOPKY TBITBI3ZBIKTarbl JUIONPOTEUAEP ACHIIAIIU KOTOpy
6omaroH (1,49+ 0,74 mMonw/a kapibl 1,05+0,39 MMomb/J1, TUELIENYYJIYTYHO JKapailia,
p<0,001). Omon »me ydypaa OyJ TONTOTY MAIMEHTTEP  CHUCTOJMKAJBIK KaHa
JTUACTOJIMKATIBIK KaH OachIMbl, THIEPTOHUSIHBIH Tapaybllibl, CEMHPYY, KaHT
nuabeTH,  KaJlbl  XOJECTEPOJAYH, TPUMNIMLEPUIACPIMH  JKaHa  KaHJAArbl
ANEKTPOIUTTEPANH ASHI33U O0I0OHYA KOHTPOJIA00UYIap/laH alblpMaiaHTaH MecC.

OTUIMETWITHIPOKCUTIMPUIUHA CYKIIMHATTBl TPOQUIAKTUKA TYpAe®  KaObLI
aJrad 2-ToNTOry OOpyJyyJiap KOHTPOJIIYK TONTOT'Y OOpYJyyJapra cajbllUThIpMayy
oup a3 ynyypak (55,3+8,1 »xkam,  TumenyyiayryHe  kapama  51,9+8,1 xam,
p<0,05), >KypexkTyH Karbllibl TeMeH OonroHn 71+9 coryy/mun kapmbl 77+16
COryy/MHH, THemenyyiayryne kapama, p<0,05), TrunepToHUSHBIH KOTOPKY
tapanbiibl (73,3% xapma 53,1%, tuemenyynyryHe »xapama, n<0,01), cemupyy
(46,7% wapuist 25%, Tuemenyynyryse sxapama <0,025) jxkaHa TaMeKd YEKKEHICP
(23,3% xapmbr 40,6%, Tuemenyyayryne xapama, p<0,05). Omon ane ydypaa,
TONTOPJIOTY  KOPCOTKYYTOp KaH OachiMbl, KaHTTBHIH, JIMINUIJICPAUH  KaHa
ANEKTPOIUTTEPJIMH KAHJBIH CHIBOPOTKACHIHAATHI JCHIIAJIM, OIIOHAOM  3Ji€ KaHT
nuabetu 00IOHYA ONYTTYY alipipmananran smec (p>0,05).

belipex (QyHKIMACHIHBIH OamTankbl alaiblH jKaHa ajaplblH  YBIIKAJIOO
KOHIOMAYYIYTYH  TaJlJ00/I0, HWHTEPBEHIMS  TONTOPYHA  CAJBIIITHIPMANYyY
KOHTPOJAYK TONTYH KPEaTMHUHUH JIEHIIAJIM SKOropy OKEeHH Oenruinyy Oonny
(p<0,001). bupok, Ttanmanran Tontopgao ['UYblHbl kpeaTMHUH OOIOHYA 3CENTETCHJIEC
ONIYTTyy aiiblpManap 601001y ’kaHa KOHTPOIIyK Tonto 79,8+13.8 mu/mun/l,73m?,
N-AILl xabbin anran Oeifrantap ToOyHnma 77,7+18,6 wmu/mMun/l1,73m? xana
STWIMETUITHUAPOKCUTIUPUINHA CYKIIMHATTHl KaObul anran Oeiitantap TOOyHHA
81,4+15,5 mn/mun/1,73m? Ty3ay (p>0,05).

Tanganran Ttontopno KBHHBIH eHYrymyHyH OOMKOIAYY BIKTBIMAJIIBITHI
TONTOP apachlHAa OJIYTTYy albIpMaudbUIBIKTap OaiikanOaabpl jkKaHa KOHTPOJI00
TobyHna 8,1+1,9% b1, N-AllLnu kabsin anran OeranTapabid ToOyHAA 8,6+3,7% 61
KaHa DSTUIMETWITUIPOKCUITUPHUINHA CYKIIMHATTHI KaObUT airaH NalUeHTTepIUH
Tooynna 7,9+1,6% ty3ren (p>0,05)

beiitrantapapiH  TaHJaAraH TONTOPYHAA KOJJOHYITaH Japbl-TapMEKTEPAH
tannoono KBHHBIH anfapiH anyy y4yH STHIMETUITHAPOKCUTIMPUANHA CYKIIUHATTHI
JMalbIHIANTaH MANUCHTTEPANH TOOYHIA capTaHgapabl KONJOHYYHYH TOMOHKY
KBIITHITBIHA KOHYN Oypynay (koHTposnooao 13,3% kapmrsr 31,2%, p<0,025).

Cokyp panmomMu3anusra kapabactaH, OOpYIyyJapAblH airad TaHJaJIbIIl
albIHraH TONTOPY (KOHTPOJIOO >kaHa kuitnuruilyy tontopy) KMO dopmanapsl,
Kalll Kyparbl, XYPOK-KaH TaMbIp TOOOKEIANK (aKTOPIOPYHYH OOIyIIy >KaHa
aarroteH3uH Il penenTopmopyHyH OJOKATOPIOPYH KOJJAOHYY KBIIITHITHI OOIOHYA
Oupu-OupuHeH Oup a3 ailbpipmananrad. Ouion sie y4dypja, >Kajmbl KaObLl allbIHTaH
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Mexpan mikanacel OoroHya OaanmanraH KBHHBI OHYKTYpYYHYH OOJKOIIYY
TOOOKEIAUTH TaHJAJITaH TONTOPAO OJYTTYy alblpManaHOaraHAbITbIH Oenruieit
KETYY KEepeK.

4.2 N-aneTwJnHMCTENMH KAHA ITUIMETHITHWAPOKCUNMUPUAUH CYKIIUHATBHIH
KOJIIOHYY MEHE€H 3JHJA0BACKYJAPAbIK KHIIMIHIIYYJI0PA6H KHIMH KYPOKTYH
HIIEMHUSVIBIK ~ 00OpycY 0Oap mnamueHTTepAe KOHTPACTKA  0allJIaHBIIITYY
He(ponaTUSIHBIH OHYTYY KBIINTHITbI. M3Wi1/100 KOPCOTKOH IO, KO36M6OJ TOOYH 1A
KBH 16 manumentre (25%), N-Allllnm cyrtkaceina 1200 Mmr  mo3aga  KaObL1
anraH nanueHtrepauH  TtobyHna - 10 pecnmonaentre (16,7%) kaHa
ATUIMETUITUAPOKCUTTUPHUINHA CYKIIMHATTHI ajiraH TONTO CyTKackiHa 250 Mr go3ana
KaObLT ayiran OelTanTap bIH canbl - 6 anamaa (10%).

Kyprysynren cratuctukanbik  tangoo  N-Allllagu kabwin  anran
naruenTrepand To0ynaa KbHubH nalina 6onyy kopkyHyuy 40% ra (KK - 0,60)
a3alraHJbITbIH KOPCOTTY. bupok, Oynl TOOOKEIAUKTHH TOMOHIOIIY OIYTTYY
oonron smec (95% HA, 0,26-1,46, p> 0,05). DTUAMETUATHAPOKCUITHUPHINHA
CyKIUHATTHl KaObu1 anyyHyH (pounynma KBH Tobokenunun 65%ra TemeHuemry
(KK - 0,35) 6enarmnenren. Omrou ai1e yuaypaa, KbBH eHyKTypyy TOOOKEITUTHHUH
AQHBIKTAJITAH KBICKAPBIIIBI CTATUCTUKAIBIK MaaHwityy Oonron (95% WA, 0,13-
0,94; p<0,01).

N-AILl nmpodunaktukansik KoAMoHYYHYH ¢oHyHIa KAO oopycy MeHEH
oopyran Oeiiranrapga KBbHHBH mnaiima ©605lyy KOPKYHYYYHYH ONYTTYY
TeMeHJelmy OalikaiaraH »5Mec, ajl HdMU  OTWIMETHITHAPOKCUIIUPUINHA
CYKIIMHATTHI ajraH TONTO MpoduiakTUkaiblk OarbiTra KojdgoHyy KAO Menen
oopyraH OedTanmTapra HI0BACKYJIAPAbIK Kuiaurumyynepaen kuina KBH (OI-
0,35; 95% AN 0,13-0,94) umren YbIryy KOPKYHYYYHYH OJYTTYY TOMOHIOITY
MEHEH KOILITOJITOH.

4.3 KypokTyH HIIEeMHUSJIBIK oopycy o0ap nauueHTTepae
JHA0BACKYJISPABIK HHTEepPBeHUUAJAPAAH KUIMH KOHTPACTTBIK
HedponaTHsIHBIH aJAbIH ajxyyna ITWIMETWITHAPOKCUIIUPUANH
CYKUHUHATTHIH 3¢ dexkTuBayyayry. CanblIThIpbUIraH TONTOPAYH OPTOCYHIArbl
OarmTankbl aWbIPMAYbUIBIKTAPABI TEHI660 Y4YYH, Oalikada alWTKaHIa KOHTPOJIIOO
TOOy JKaHa OATUWIMETWITHIPOKCUIMUPHUINHA CYKIMHAT MEHEH JapblUIaHTaH
Oeritantap ToOy xana KbHHBIH anabiH anyy y4yH NpemnapaTTbhlH HII KY3YHIOTY
HATBIIDKATYYJIyryH 0aaloo YYYH OW3 JIOTHCTUKAIBIK PErpeccusi BIKMACHIH
konnoHnyk.KbHHBIH Oomymy ke3 kapanasl ©3repMe KaTapbl KomgoHynraH. Kes
KapaHJbICHI3 ©3repMeliop KaTapbl mojaenre Om3aun usungeedy3ne KbH menen
00JITOH OaNNIaHBIIITH KOPCOTKOH (HAKTOPIOP KAMTBUITAH, aTall allTKaH/a: JKaIllbl,
JKBIHBICHI, Mexpan IIKAJIaChI OoroHYa TOOOKEIIUK,
ATUJIMETUITUIPOKCUTTUPUANHA CYKIMHATTBHI JKaHa capTaHaapibl KaObL1 anyy,
OIIOHJOM 3JI€ KYPOKTYH KaTBIIIIbI.
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ATnpIHTaH  HaThIKalapAbl  Tajdgo00J0,  ATUIMETUITUAPOKCUNIUPHUINHA
cykuuHatThl KojagoHronno KBHHbBIH mnaiina ©Oonyy KopkyHyuyH 53%ra
toMeH16TKOH (OP - 0,47), OMpOK aHbIH TaaCUpPU CTATUCTUKAJBIK >KaKTaH aH4a
MaaHunyy smec (95% AU 0,18-1,27, p>0,05). Owon sne yuypaa, ansl KBH
OHYKTYPYY MEHEH OalJIaHbIIIKAH K63 KapaHAbIChI3 (aKTOpJop raHa, ke MexpaH
unaekcu (OP- 1,23; 95% UA 1,08-1,41) MmeHEeH XYPOKTYH Karbllibl KOJAOHYIIY
(OP - 1,04; 95% UA 1,01-1,07).

OuIeHTHI, XbIHBICHIH, AalllbIH j>kKaHa OeHTanThlH aOalblHBIH OallTamKbl
OOpAYTYH KOPPEKTHUpOBKajlaraHjaaH KUWUH, OU3 STHIMETHWITHAPOKCUIUPUINHA
CYKIIUHATTHI npopUITaAKTUKAIIBIK KUPTru3yy MEHEH DSHIAO0BACKYJIAPABIK
kuitnurumyynepnen kuind KAO menen oopyran Oeititantapana KbHHbIH eHyryy
TOOOKEJNIUTUHUH TOMOHI00Te Kapail yMTynyycyH aHbikTaablk. KBHHBIH anasin
anyyJa JapblHbIH POJIYH TaKTOO YUYH, KEHUPHU U3UIIJIO6JOPAY KYPry3Yy 3apbll.

KOPYTYHIY

1. XKypekTyH UIIEMUSIBIK 00PYCY MEHEH OopyraH OeWramrapjaa KOHTPACTTHI -
HompoMuIM KOJJIOHYY MEHEH 3HJIOBAaCKYJISAPIALIK MHTCPBEHIMSIIAPABI KYPIY3YY/10
OpTO 3CEI MEHEH Kyp4 KOHTPACTTHIK He(DpONaTUSHBIH Maii1a O0JyIly SCenTeNreHIeH
Ooup a3 xoropy Oonron »xaHa 17,2% Ty3reH, Oyn TataanjgaHyy KOPKYHYYYyH
KOTOopyJlaTyydy Oarnka GpakTopJopAayH Ooymry.

2. DHIOBACKYJSPIbIK KUWIWUTHIIYYJIOPIAOH KUWUH KYPOKTYH MIIEMHUSIIBIK
oopycy Oap manueHTTep/le KOHTPACTTHIK HEPPOMATUSHBIH OHYTYITY KaHIbIH YKaJIIlbl
CaHBIHBIH CE3TeHYY ©3TepYYJepyHe, aran aWTKaHga JIEWKOUUTTEePAHH JKaHA
HEUTPOPUIIACPIUH JKAJITBl CAHBIHBIH KOOONYIITYHO OalIaHbIIITYy OOJTOH.

3. 'omozuroranyy BapuantTa (TT renotunuumae) T anyeeHUH TAIIbUIBIIIBI
SHIIOBACKYJSPABIK  KuilnurumyyliepaeH kuiinH KAQO  MeHeH  oopyraH
OelitanTapga KOHTpAcTTKa OaiaHBIITYy HEQPONMATUSHBIH OHYTYIIY MEHEH
OalaHbBIIIKaH.

4. JIOTUCTHUKANBIK PErpPeCcCHUSIBIK TaJA00 KYPry3YYAe JHIAOBACKYJISIPIBIK
WHTEPBCHIMSUIAPAAH KUWUH KOPOHAPABIK apTepusi OOpyCYy MEHEH OOpyraH
MalUeHTTepPAe KOHTPACTTHIK HE(PPOMATHSHBIH OHYTYIIYHYH KO3 KapaHIbICHI3
TOOOKENANK (akTopiopy OONynm HM3WIN6e Yy4ypyHAa Kypd KapMaraH MHOKap.
WH(PapKTHIHBIH OONyIly, KaHT AUA0CTH, TPUTIHIEPUIICPINH, JTCHKOUUTTECPIANH
CaHBIHBIH, )XYPOKTYH KaTrbIIIIBIHBIH BUIIAMBITBIHBIH KOTOPYJIAIIbI, OMIOHI0N 371
eNOS rennnus TT reHotunu caHanar.

5.  N-ametmwimuctenHau TpOGWIAKTUKAIBIK  KOJJOHYYHYH (OHYHIA
KYPOKTYH HWIIEMUSUIBIK OOPYCY MEHEH oopyraH OeWTanTapia KOHTpacTKa
OalnaHBINTYy HEQPONMATUSHBIH Makjga O0Jyy TOOOKEIAUTHHUH OIYTTYY

18



TOMOH/JIOLYH aHbIKTaraH KOKITY3, OLI0J e ydypaa
STUIMETUIATUAPOKCUTIUPUANHA  CYKUMHATThl  NPO(UIAKTHUKAIBIK  Jg03aja
KOJJOHYy MeHeH 250 Mr / cyTKacblHa 2 KYH MYPYH aHa 2 KYHAYH HYUHJE
SHJOBACKYJISIPABIK KUUJIUTUIIYYIOPAOH KUUUH KOPOHApABIK apTepusi oopycy
MEHEH oopyraH OeilTantapia KOHTpacTka OailnaHbIITYy He(pOmaTUIHbIH
OHYI'YY KOPKYHYYYHYH TOMOHIOIIYHO aliKblH TeHaeHuus Oaitkanran (OLI-0,35;
95% AU 0,13-0,94).

INPAKTHUKAJIBIK CYHYLITAP

1. DHOOBACKYIAPBIK WHTEPBEHIUSTIAPAAH KUHHUH KYPOK HUIIEMHSIIBIK 00PYCY
MEHEH oOopyran OeWlranTapja KOHTpacTka OailylaHblTyy He(ponaTusHbIH
TOOOKEJIMTUHUH CTPATU(PUKAIMSICHIH JKAKIIBIPTYy YIYH TOMOHKY KOPCOTKYUTOPAY
KOJIZIOHYY CYHYIITAJIAT: JICMKOUUTTEPAUH KaHA TPUTITULEPUIAACPIANH IEHIIIJINHUH
YKOTOpYJallbl, )KYPOKTYH KarbllIBIHBIH BUIIAMIBITBIHBIH JKOTOpyiaiibl kaHa eNOS
reHuHuH TT reHOTUNUHUH 00yIy.

2. DHJO0BACKYJISAPAbIK KHHIUTUIITYYIOPI6OH KHUUH KOPOHAPJIBIK apTepHUs 00PYCY
MEHEH oopyraH OeWTanTap/ia KOHTpacTKa OailaHbIITYy He(ppONaTUsSHBIH mMaiiaa
00Jyy KOPKYHYUYYHYH TOMOHJOIIYHO KapaTa alKblH TEHACHIMSHBIH  OONYIIyH
JCKe anyy MEHEH, STUIMETWITUAPOKCUIIUPUINHA CYKLIMHATTHI
npoQUIAKTUKAIBIK KHPTU3YY MEHEH, MpenaparTbiH POJIYH TaKTOO YUYYH KOHTPACTKa
OailylaHpIITYy HEQPONMATUSAHBIH ANJBIH alyyla KEHUPH H3WIA06NepAY KYPry3yY
CyHyIITaNar.
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https://rsglobal.pl/index.php/wos/article/view/347

CarpinfaeBa T'yia3upa AckapOekoBHaHbIH  «KYPOKTYH  KOpPOHAPIBIK
apTePUSICHIHBIH 00PYCY MEHEH OOpyraH OeidTanTapablH Kyp4 KOHTPACTKA
0allIAaHBIIITYY He(QPONATHUSCHIHBIH KJIMHUKAJIBIK KaHAa (QYHKIHMOHAJIBIK
o3reueiykTepy» jaeren temaaa 14.01.04-wuxkm oopyJjap aaucTura OorOHYA
MeIMUMHA HIMMACPUHHH KAaHIMAATHI OKYMYIITYYJIYK AapasKacblH H3ACHUI
aJIyy YYYH JKasbLIT'aH JUCCePTALUAHBIH

PE3IOMECH

Hermsru ce3nep: KOHTpaCT-WHAYKIMsUIAHTaH Hedpomnatus, O6MpeKTyH Kypd
CE3TCHUIIINA, OHOKOT OOHPOK 00pycy, TPHUIIHUIICPHUIUIEP, TEPH apKBUTYy KOPOHAPIBIK
MHTEPBEHIINS, KOPOHAP/IBIK aHTHOTpadusi, KOHTPACT areHTH.

M3unneeHyH MakcaThl: WIIEMUSUTBIK JKYpOK oopycy Oap Oeiframrapaa Kypd

KOHTPAaCTThIK HedpoNaTHSICHIHBIH ~ OHYTYIIYHAe N-aleTHIIUCTeHHAN KaHa/»Ke
STUIMETWITUIPOKCUTIMPUIMHA  CYKIIMHATTBI  KOJIJIOHYY MEHEH, aIblH ~ Allyy
BIKMaJIAPbIH HIITEII YbIryyJia SHAOTEIUNINK NO-cunrasza TeHUHUH

MOTMMOP(PM3UMUHIH KJIMHUKAIBIK JKaHa (DYHKIIMOHAJIBIK ©3reUelyKTepY KaHa poTy.

N3ui1166HYH 00bEKTUCH: KYPOKTYH HIIEMUSUIBIK 00pYCy MEHEH oopyraH 184
Oetitam, aHbIH MuMHEH 32 OeifTan KOHTpacTKa OaiiaHbplKkaH HedponaTus MeHeH, 152
00py/la KOHTPAcTKa OalIaHbIIIKaH HEPPOTATHSI KOK.

N3ui110e6HYH mpeaMeTH: KYPOKTYH HIIEMUSUTBIK 00pycy Oap Oeiftantapia Kyp4
KOHTPACTTHIK HE(POMATUSHBIH KIMHUKAIBIK jKaHa (PYHKIIMOHAIBIK ©3reueyKTOpYH
aHBIKTOO.

M3uiieeHyH  bIKMAJIApbl:  JKaINbl  KJIWHUKAJIBIK,  CTAaTUCTHUKAJIBIK,
JMAarHOCTUKAJIBIK  BIKManap (dJeKTpokapauorpadusi, dxokapauorpadus, KOpoHAPABIK
aHruorpadusi), MOJIMMEPA3bIK YbIHAKBIP peakiusachl (eNOS reHuHuH nonmuMopduzMu
V3WIJICHTEH).

AJIBIHTaH HATbIKaIap JKaHA aJIapAbIH KAHBLIBIKTAPBDI.
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Nonnomrypyndaran, a3 ocMOJSIpAyYy TPUMOIIONTOH KOHTPACT areHTH HOMPOMHUIIH
KOJIJIOHYy MEHEH TEpU-KOPOHAPIBIK MHTEPBEHLMSA YUypyHAAa KOPOHApPABIK apTepHs
00pyCY MEHEH OopyraH OeHTamrTapja KOHTpacTka OaiaHbIIKaH He(PpOmaTUSHBIH
OHYTYIIYHYH KBIITHITBl aHAa TOOOKENIUK (Qakropiopy wusuiaeHreH. Konrpactka
OaiiaHblIKaH HePPONATHAHBIH OHYTYIIy MEHEH OMp KaTap KOpPCOTKYUYTOPAYH Myphaa
CYpeTTesi0ereH OailaHbIITAPbl aHBIKTAJIIaH, aTall aWTKaH/AA, )KYPOKTYH KarbIIIbIHbIH
BUIJAM/IBITBIHBIH, TPUTTIMUEPUIIEPANH KOTOPKY — JI€HIDAJIH, Kbl KaH aHAIW3UHIE
JEUKOLMUTTEPAUH CaHBIHBIH Koropynambl. bupuHum xomy eNOS renmmHuH TT
TeHOTUITMHHUH TallbUIbIIIBI MEHEH JKYPOKTYH HIIEMUSUIBIK 00pycy Oap MalueHTTepAe
KOHTPACTTBIK He(pONaTUSHBIH OHYTYIIYHYH OPTOCYHJArbl OaiaHbIll aHBIKTAITaH.
OHI0BaCKYISIpABIK MHTEPBEHIMSIAPAAH KUMHUH SKYPOKTYH MIIEMUSUIBIK 0opycy Oap
NalMeHTTep/Ie KOHTpacTKa OailaHblIKaH He(pOMaTHSHBIH OHYTYILIYHO 3K0J OepOee
Y4YH STWIMETWITHIPOKCUIIMPUINH CYKIMHATHI KOJJIOHYJITaH, al HaTbIKAIYyJIyry
OoroH4a Oy TaTaaIaHyyHYH Maiina 00iyy KOPKYHYYYH a3aiTyyra TeHACHIUsra raHa
73 OOJTOH.

KosgoHyy y4yH CyHymITap: WIITUH SKBIMBIHTBIKTAPBl PECITYOIMKAHBIH OapIbIK
aIMCTEIITUPWITEH J1apbUIOO-aJ/IbIH alyy MEKEMEJIEpUHUH TaXKphIHOAChIHA KUPTH3YY,
OLLIOHJION 7Jie¢ KJIMHUKAIBIK OpAUHATOPJIOPIY aHa JapbirepiepAd AUILIOMIOH
KUMMHKH OKYTYYy IPOrpaMMachlHa KUPTrU3Yy CyHyIITAJaT.

Konnonyy aiimarel: 4y oopysap, KapauoJIorHsl, HeQpOIorusl, KIMHUKAIBIK
OpAMHATOPJIOPY KaHa JapbIrepiepAnd TUILUIOMIOH KMWHMHKU OKYTYYy IpOIpaMMAaChIHA

KUPrU3YYy CyHyIITAajar.

PE3IOME
puccepranun CarbinOaeBoil I'yi3upbl Ackap0ekoBHbI Ha Temy: «KilMHHMKO -
GyHKUMOHAJIbHBIEC 0CO0EHHOCTH oCTpOI KOHTPACT-UHIY UM POBAHHOMI
HeponaTuu y 00JILHBIX KOPOHAPHOI 00J1€3HBIO CEPAIIA» HA COMCKAHMe YYeHOM
CTEeNeHH KAaHIUAATA MEIMIMHCKUX HayKk mo cneuuaiasHocTu 14.01.04 —
BHYTPeHHHE 00JIe3HI

KialoueBble cioBa: KOHTpAaCT-UHAYNHMpPOBAHHAs HeQpOMmaTHs, OCTPOE
MOBPEXKIEHNE TIOYEK, XpPOHHUYECKass O0Je3Hb TMOYEK, TPUTIUILECPUIBI, UYPECKOKHOE
KOpPOHapHOE BMEMIATEeNIbCTBO, KOPOHAPOTpa(dusi, KOHTPACTHOE BEIIECTBO.

Heab ucciaenoBaHusi: W3y4uTh KIWHUKO-(QYHKIIMOHATHHBIE OCOOCHHOCTH M
pois monuMopdusma reHa dHpoTennanbHOH NO-CMHTa3bl B pa3BUTHUU  OCTPOM
KOHTPACT-UHIYITUPOBAHHON HEPpOmaTUu y OOJIBHBIX KOPOHAPHOU OO0JIE3HBIO CepIia
JUTSE.  BBISICHGHHS I1eJecoo0pa3sHocTH TpuMeHeHus N-aneTwinucTenHa W/Win
STIIIMETUITHUAPOKCUTIMPUINHA CYKITTHATA TIPH pa3pabOTKe METOI0B TPODHIAKTHKA

O0bexT HccaenoBanusi: 184 OGoNBHBIX KOpOHApPHOH OOJIE3HBIO Cepila, U3
HUX 32 ¢ OCTpOM KOHTpACT-UHAYIIUPOBAHHOU HedponaTuet u 152 6e3 KoHTpacT-
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WHAYLIUPOBAHHON HEPPOMaTHH.

IIpenmer  Mccie0BaHHUsi:  ONpeAETCHUE  KIMHUKO-()YHKIIMOHATBHBIX
OCOOEHHOCTE OCTPOW KOHTPACT-UHAYLMPOBAHHOM HedponaTuu y OOJIBHBIX
KOPOHapHO 001€3HbI0 cep/ua.

MeToambl HCCJIeIOBAHMSA: OOIIEKITMHUYECKHE, CTaTUCTUYECKHE,
JUarHOCTUYECKHe (dyeKTpokaparorpadus, 3xokapanorpadus, KopoHapoaHnruorpadus),
noymMepasHas 1ernHas peaxmus (momumopdusm res eNOS).

IMoay4yeHHble pe3yJbTaTbl M MX HOBH3HA. V3ydeHa yactota m (hakTOphHI
pHUCKa pa3BUTHs KOHTPACT-WHIYIHMPOBAHHOW HepponaThu y OOJBHBIX KOPOHAPHOMN
00JIE3HBIO cep/ia P MPOBEACHUHN YPECKOKHOIO KOPOHAPHOI'O BMEIIATEILCTBA C
MCTIOJIh30BaHNEM HEMOHU3UPOBAHHOTO, HU3KOOCMOJSIPHOTO  TPUHOJUPOBAHHOTO
KOHTPACTHOTO BElIeCTBa — HOMPOMHU/I. BBISBIICHBI HE OMMCAHHBIE paHee acCOIHAINN
psia TMoKaszaTenei C pa3BUTHEM KOHTPACT-WHIAYLIHMPOBAaHHOW Hedpomatuu, B
YaCTHOCTH, OOJiee BBICOKAs YacTOTa CEPJCYHBIX COKpAIICHH, BBICOKHN YpPOBCHb
TPUTJIALIEPHUIOB, TIOJBEM YHCIIA TMaJOYKOSIEPHBIX JEUKOIUTOB B 0OOMIEM
aHalmM3e  KpoBH. Brepseie BBISIBJICHBI B3aUMOCBSI3U Pa3BUTHUS KOHTPACT-
UHAYLUHUpPOBaHHOW HedpomnaTuu y OONBHBIX KOPOHApHOW O0JIe3HBIO cepala ¢
HocuTenbcTBOM TT rTeHoTwma reHa sHuorenuanbHOW NO-cmHTazpl. C 1enbrO
npopUIAKTUKH Pa3BUTHUS KOHTPACT-UHAYIUPOBAHHOW HedpomaTuu y OOIBHBIX
KOpOHAapHOW OONE3HBI0 cepjlla TOoCie SHAOBACKYISPHBIX BMEIIATENHCTB
OPUMEHUIN  STHIMETHWITHAPOKCUNIUPUANHA  CYKIIMHAT, KOTOpBIA IO
3O PEeKTUBHOCTH HMEJ JIMIIb TEHACHIINIO K CHI)KEHUIO PUCKA Pa3BUTHUS JAHHOTO
OCJIO’KHEHHS.

PexomMeHaanum mo MCHOJAB30BAHUIO: PE3YNIHTATHl PaOOThl PEKOMEHAYETCS
BHEJPUTh B TMPAKTHKY BCEX CIEHUATU3UPOBAHHBIX JIEUeOHO-TPODUIAKTUUECKUX
yapexaeHuii Pecriyommku.

O6s1acTh NpUMeHEeHUs: BHYTPEHHUE O0JIe3HU, KapIHOJIOoT s, HepOJIOTHsl, B
nporpaMMmy OOy4YeHHUs KIMHUYECKHX  OPAMHATOPOB M IIUKJIBI MOCTIUIIOMHOMN
MOJITOTOBKH BpadeH.

SUMMARY
dissertation of Sagynbayeva Gulzira Askarbekovna on «Clinical and functional
features of acute contrast - induced nephropathy in patients with coronary heart
disease» presented for the degree of candidate of medical sciences in the
specialty 14.01.04 - internal diseases

Key words: contrast-induced nephropathy, acute kidney injury, chronic kidney

disease, triglycerides, percutaneous coronary intervention, coronary angiography,
contrast medium.
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Purpose of the study: to study the clinical and functional features and the role
of endothelial NO-synthase gene polymorphism in the development of acute contrast-
induced nephropathy in patients with coronary heart disease in order to develop
prevention methods using N-acetylcysteine and/or ethylmethylhydroxypyridine
succinate.

Object of study: 184 patients with coronary heart disease, 32 of them with
acute contrast-induced nephropathy and 152 without contrast-induced nephropathy.

Subject of study: to determine the clinical and functional features of acute
contrast - induced nephropathy in patients with coronary heart disease.

Research methods: general clinical, statistical, diagnostic
(electrocardiography, echocardiography, coronary angiography), polymerase chain
reaction (eNOS gene polymorphism).

The results obtained and their novelty. The frequency and risk factors for the
development  of contrast-induced nephropathy in patients with coronary artery
disease during percutaneous coronary intervention were studied using a non-ionized,
low-osmolar triiodinated contrast agent - iopromide. Previously undescribed
associations of a number of indicators with the development of contrast-induced
nephropathy were revealed, in particular, a higher heart rate, a high level of
triglycerides, an increased level of stab leukocytes in the general blood test. For the
first time, the interaction between the development of contrast-induced nephropathy
in patients with coronary heart disease with the carriage of the TT genotype of the
eNOS gene was revealed. In order to prevent the development of contrast-induced
nephropathy in patients with coronary heart disease after endovascular interventions,
ethylmethylhydroxypyridine succinate was used, which in terms of effectiveness only
tended to reduce the risk of developing this complication.

Recommendations for use: the results of the work are recommended to be
introduced into the practice of all specialized medical institutions of the Republic.

Applications: internal diseases, cardiology, nephrology, as well as into the
training program for clinical residents and postgraduate training cycles for doctors.

7 G-
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