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MEIMIIMHAIIBIK aKaJieMuscbiHa Kapamtyy [[.14.24.694 nuccepralusiblKk KEHEIIMHUH
orypymyHaa etkepyieT. Maperu: 720040, Keipreiz Pecnybnukacel, bumkek 1.,
Toromnok Mongo keuecy, 3, YKTb anneaaarst Unumuii-okyy 60pOOpyHYH JEKIIHs
3ambl. JluccepTranusiHbl KOProo OOIOHYA BUIACOKOH(GEPEHIUSATa KUPYY HIUITEMECH:
https://vc.vak.kg/b/142-0sc-4fa-33q

Hucceprauust wmeHeH Koipreiz PecnybnukaceiHbiH — CalamMaTTBIK — CaAKTOO
MUHHUCTPJIUTMHUH  akaJeMuk Mupcaun MuppaxuMoB  aTbIHAArbl — YJIYTTYK
KapauoJorus xaHa tepanus O0opoopyHyH (720040, bumkex mr., Toromox Mommo
keuecy, 3), M. K. Axyn6aeB atbiHAarsl KbIprel3 MamIeKeTTHK MEIUIMHAIBIK
akaneMusacbiHbiH (720020, bumkek m., AxyH6aeB keuecy, 92) kuTenkaHalapblHAH
kana http://vak.kg caliTeiHaH TaaHbIITyyra 60JI0T.

Atopedepar 2025-xbpuiabiH 16-sHBapBIHAA TapATHUIIBL.

JluccepTauusibIK KEHEIITHH OKYMYIITYY KaT4bIChI
MEJIMIMHA WINMACPUHUH KaHIUAATHI, JOLIECHT / C. C. Abunosa

e


https://vc.vak.kg/b/142-osc-4fa-33q
http://vak.kg/

NIITUH KAJIIBI MYHO31OMOCY

JuccepTanMsiHbIH TeMACBIHBIH aKTYyaJayyayry. KoHTpacT - WHAyKIUsUIaHTaH
OOHPOKTYH Kypd >KapakaTbl SITPOTEHAUK 00pY OOJYIl caHaiart, ai Oarka cebentepuH
KOKTYTYH/Ia, HOITy KaMThITaH KOHTPACTThI KaObLT alraHlaH KHWWH 1aiaa 6oor [A. S,
Berns, 1989; M. W. Rich, 1990]. Konrpact - uHIyKIMsIaHraH OOWPOKTYH Kypd
YKapaKaThl KBIITHITBl OOIOHYA OOpyKaHAAarbl Kypd OOMpOK KapaKaThIHBIH  YIYHUY
napakaaarbl  cebeOu Oomym  canaiar [N. Shusterman, 1987] xana OeiranTap bl
6omkon MerHeH 1% remommamisre nyymap keuiat [J. Golshahi, 2014]. betipexrepayH
KOHTpacT — OallaHbIIKaH Kypd Oy3ylyycy Kbliffla Oenruwiyy oopy OoJroHyHa
KapabacTaH, MypyHKY ap KaHJai IIapTTap/IblH KECCIETHHEH aHbIH KIIMHUKAIBIK KaHa
(YHKIIMOHAIJBIK KOPYHYIITOPYHYH ©3reYeNIYKTOpY JKETHINTYY HW3WIIeHOeH Kajras.
XYpokTyH MIIEMUSITBIK 00pyCyHHIa, OOHpOKTOpAYH KOHTpAcT OaiylaHBIIKaH Kypd
Oy3ylyyCyHyH KOPYHYIITOpPY, K33 OMp MaajbpiMarTap OOroHYa, OaliblHAa ap KaHIai
TOOOKENNK (haKTOPJIOPYHYH, aTal aiTKaH/a, KaHT T1abeTH, apTepHUsUIbIK TUTIEPTEH3MS,
XKarn Kyparbl MeHeH Oaiimanbiikan [R. Mehran, 2004]. Dumorenuiire ke3 KapaHbl
penakcanus (akTopyHyH adputeiiel MeHeH [R. F. Furchgott, 1980], Oy matomorusHb
aNIBIH alyy ’KaHa 3pTe IMarHOCTHKAIOO YUYH, KOHTpAcTKa OaiiaHbIIIKaH HEPPOIaTHs
KaHa MapkepiepIuMH maiga Oodyy KOPKYHyYy, OIIOHIOW dji€ KOHTpAacTKa
OaliyTaHBIIKAaH HE(PPOMATUSHBIH ANJBIH alyy BIKMAJAPBIH WINTEN YbITYY KaH
TambIpJiapra KbI3BITYYHY TMaija KbUIABL, OIIOHIOW 3JI¢ SHAOTENUH JUCHYHKIHSICHI
TaMBIPJIAPJIGIH ©3TOPYIIYHYH TATOTCHE3WHWH HETM3TH (PaKTOpy KaTaphbl jKaHa aHbI
TepanMUsIBIK ~ KOPPEKUHMSUIOO  3aphUIABITBIH  Maiia  KbUIBII, SHIIOTEINNINH
IMCOYHKIMACBIH  m3migeere skaHpl Oarbit  Oepau. [M. C. Cesepuna, 2000].
Ounoremuiink NO cuntaza (Type III, NOS-3, eNOS)-kan TaMbIpiapiblH TOHYCYH,
TJIOMEPYJISIPJIBIK MUKPOIIMPKYJISIIIUSHBI JKaHa Oalka MpoIeccTepid  TOMEOCTATHKAIIBIK
Oamikapyyra karbimikan ©Herusrn — (epment [U. Forstermann, 1994].

N-aneTunIucTenHau KaObll alyy KOHTpAacTKa OailylaHbIIKaH HePOMAaTUSIHBIH
KOPKYHYUYyH a3zaiTyyaa TOMyJspAyy bIKMa OOJyIN caHayaT, aHTKEHU aj 0eurpex
TaMBIpJIapbIHJIA KaH TaMBIpJapabl KEHEWTYY4y Taacupre j>kaHa aHTHOKCHUIAHTTHIK
kacuerke 723 [H. C. Lee, 2012]. Konrtpactka OaiiaHbpIIIKaH HEPPOMATUSHBI
UINTEl  YbITYy  KOPKYHYYyH  TOMOHIOT®  TypraH Jarkl  Oup  Japsl
STUIMECTHWITHAPOKCUITUPUINHA  CyKIIMHAT  Ooisym  caHajaTr.  KoHTpacTka
OaiimaHbITKaH He(POMATUSHBIH ANBIH adyyAa MpenaparThiH HeGpPOmpOTEKTOPAYK
apaKeTMHUH MEXaHW3MH, aHBIH aHTHOKCHJIAHTTBHIK XKaHa MEMOpaHAIBIK KOProody
KacHeTTepy MEHEH aHbIKTanar. Takram aiTkanma, OmoMeMOpaHa arsl JTUMUIICPAUH
HePOKCUIAYYIYTYH 3ddekturayy Oererreiit [S. Goto et al., 1997], nunun
NEPOKCUINHIH pajuKaIapebl, NEITHICPIUH OamTamnKel KaHa
TUAPOKCUI pajuKalilapbl MEHEH akTuByYy peakiusira kupet [P. I1. EBcTturneesa u
coanT., 1998]. PeHoOmpoTeKTOpAYK KacHETTEpAHH OOJIKOJAYY AHBIKTAITYYCYy aHBI



KOHTPAacT MHIYKUMSUIAHTaH HeQpomaTusa 3CKEepPTYY YUYYH KOJJAOHyZAa YKaHBI
nepCcreKTUBaNap bl ayar.

Jucceprauusi TeMACBIHbIH APTHIKYBLIBIKTYY WJIMMHH OarsiTrap, HWpH
WIMMH  mporpamMaJjiap (mojéoopJsop), Omaum Oepyy KaHa UMMM I
MeKeMeJiepH TapaObIHAH JKYPrY3YJI6H Heru3ru HU3WIA6e6 HIITepU MeHEeH
Oaitmanbiubl.  uccepraumsuibik  um WM. K. Axyn6aeB arbiHjmarsl  KbIprei3
MaMJIEKETTUK MEIUIIMHAIIBIK aKaJIeMUSICBIHBIH bakyJIbTeTTUK  Tepamnus
kadeapachiHaa aTKapbULbl. TemMachl JeMUIrenyy.

M3ungeenyn makcatbl. Minemusuiblk Kypek oopycy Oap Oeifrantapia Kypy
KOHTPACTTBIK He(PpPONATUACHIHBIH  OHYTYIIYHA® N-alleTWIIHUCTEeMHIN >KaHa//Ke
STWIMETWITUAPOKCUTIUPUANHA CYKUIMHATThl  KOJJOHYY MEHEH, QNIbIH  allyy
BIKMaJIAPbIH UIITEI YbIyyJa SHIOTEIIUNATUK NO-cuHTa3a TeHUHHH
NOJTMMOP(PU3NMUHIH KIIMHUKAJIBIK JKaHa (PYHKIMOHAJIBIK ©3reUeYKTepY jKaHa podTy.

N3u1060HYH MacesiesIepu:

1. XypexTtyH umeMusiibik oopycy Oap OedTanTapma Kypd KOHTPACTTHIK
He(POMATHIHBIH KIIMHUKAJIBIK J)KaHa (DYHKITUSIIBIK ©3TOYOTYKTOPYH U3UIII00.

2. XKypextyH wuimeMusibik oopycy Oap Oeirantapna eNOS reHUHUH
NOJIMMOP(PU3MU MEHEH KOHTPACTTHIK HE(PPOMATUSHBIH OHYTYIIYHYH OPTOCYHJIarbl
OallIaHBIIITHL AUYYy.

3. N-aueTuiIucTenHANH KaHa/ ke dTHIMETUITHAPOKCUTTUPUINHA CYKIIMHATTHIH
KOHTPACTTBIK HEQPOIATHUSHBIH aJIJIbIH aJIyy KOHIOMIYYJIYTYH 6aaioo.

AJIBIHTaH HATHIMAKAJAPABIH HMJIUMHN  KaAaHBbLIBITbI. DbUpHMHUM KOy
MOHJOIINOIOH, a3 OCMOJISIpAYY TPHUUOAJONTOH KOHTPAcT areHTH HOIPOMUJIN
KOJIZJOHYY MEHEH TE€pU KOPOHAPJIbIK MHTEPBEHIUS YUypYyHAA )KYPOKTYH HILIEMUSIIBIK
00pyCy MEHEH oopyran OedTtanmTapia Kypd KOHTPACTTBHIK He(OpONaTHUSHBIH
KIIMHUKAJIBIK KaHa (YHKIIMOHAIABIK ©3revenyKTepy u3niaeHreH. Kypd koHTpacTka
OailllaHBIIIKAH HE(PpPONATUSHBIH OHYIYIly MEHEH Oup Karap KepCOTKYYTOpAYH
Myplla cypeTTesniOereH OaljaHBIITAphl AHBIKTAITaH. BUPHHYM KOy >KYPOKTYH
UIIEMUSUIBIK  00OpYCYy MEHEH oopyraH OedTanTapia KOHTpacTKa OaillaHbIIIKAH
HeponatusiHeiH eHyryiry MeHeH eNOS renuaud TT reHoTUNHH Talryy opTocyHja
Oailianpin TaObuiraH. KopoHapablk apTepusi 00pycy MEHEH OoopyraH OedTanTapna
KOHTpacTka  OailJlaHbIIIKaH  HEPPONMAaTUSAHBIH  aijblH  amyy  yuyH  N-
AlETUIIIUCTEUHANH XKaHa/xKe ATUIMETUITUAPOKCUTTUPUINH CYKIIMHATThIH
MYMKYHYYJIYKTOpY OaaaHraH.

AJIBIHTaH HATBIKAJIAPAbIH NPAKTHKAJBIK MaaHWJIYYJIYTY.
DHJIOBACKYJISIDABIK HMHTEPBEHUMSUIAPJIAH KUWHH >KYPOKTYH HIIEMUSUIBIK 00pPYCY
MEHEH Oopyran OeWranrapja KOHTpacTKa OalaHBINIKAaH HEeOPOTATHSIHBIH
TOOOKEITUTHHUH CTPATHU(PUKAIUICHIH JKAKIIBIPTYy YIYH TOMOHKY KOPCOTKYUTOPIY
KOJJIOHYY 3apbul: CTAaOWJAMK JIEMKOUUTTEPAWH KaHa TPUIIULEPHUAIECPANH
JICHII2JIMHUH  KOTOPYJIAIIbI, )KYPOKTYH KArbIIIBIHBIH bUIIaMIbITel kaHa eNOS



reHuHuH TT reHotunuHuH Oonyury. Byn u3ungeeHyH — KypyuryHAe aJbIHTaH
MaalbIMaTTap, OLIOHJAOM  3JI€  ATUIMETWITHAPOKCUIIUPUJIUHA  CYKIUHATTHI
npOo(UIaKTUKATIBIK ~ KUPTU3YY MEHEH OSHIOBACKYJSPABIK  KUIIMTHLITYYIOPIOH
KUIUUH JKYPOKTYH MIIEMHUSIIBIK OOPYCYy MEHEH OOpyraH OeiTanmTapaa KOHTpacTKa
OalinaHbllKaH HEQPOMATUSHBIH Maia 00ayy KOPKYHYYYHYH TOMOHIOIIYHO alKbIH
TEHJICHIIMACH 0ap OHKEHJAWIMH aHBIKTOOIO0 MYMKYHIYK Oepau, OUpOK aHbIH
KOPKYHyYKa TUWTU3T€H TaacUpW KOHTpacTKa OallaHBIIIKAaH HEePPOMaTUSHbI
OHYKTYPYY TeHAeHIuschl raHa 6onrod (95% CI 0,18-1,27, p>0,05). OmonaykraH,
KOHTpacTka OailyiaHblllikaH HepPONaTUSHBI abIH aayy/a JapblHBIH POJIYH TaKTOO
Y4YH, K6OYpeeK MaciTadyy U3nieeaep Kepek.

W3unneenyH >keIMbIHTBITEL Kbiprei3 PecryOnukachinpin  CalaMaTThIK  CaKTOO
MuHHuCTHPIUMTUHE Kapalrtyy akaaemMuk Mupcaua MuppaxumoB aTbiHAArbl YIIYTTYK
KapMOJIOTHs JKaHa Tepanus 00pOopyHyH npakTukackiHa kuprisuwiny (19.04.2022 x).

JluccepTauMsHbIH KOProoro AJbIHbII YbITYy4y Heru3ru k000J10py:

1. DHIOBAaCKYJSIPABIK KUWIUTHIIYYIOp Y4ypyHAA >KYPOKTYH  HILEMUSIIBIK
00pyCy MEHEH OOpyTraH OeWramrapja Kypd KOHTpACcTKa OalaHBINITYy HehpommaTus
00pYCY 3CENTENTEeHICH OUp a3 Koropy OOJITOH.

2. JKypeKTyH HIIEMUSIBIK OOpYyCY MEHEH OopyraH OeilTtanTtapaa Kypd
KOHTpacTka OailylaHblllikaH HepOMaTUSHBIH OHYTYIIY YYYH MypAa HU3WIACHOETCH
TOOOKENUK (AKTOPJIOpY AaHBIKTAITaH JKaHa Kypd KapMmaraH MHOKApJbIH
UH(MAPKTHICBIHBIH JKaHa KaHT JWMAa0CTUHUH OOJIyIly KaHIbIH >KaJIbl CaHBIHBIH
CE3reHYY ©3repyyJiepyHe, TPUTIULUEPUIACPANH ACHII3JIMHUH KOropyJalibliHa KaHa
KYPOKTYH KarbllIbIHBIH )KOTOPYyJIalIblHA OaIaHbIIITYy OOJTOH.

3. eNOS reannns TT reHoTHOM SHIOBACKYIISPABIK KUHIUTUITYYIAOPIOH KUAUH
KYPOKTYH HIIEeMHS OOpyCy MEHEH oopyraH OeitanTtapja KOHTPACTTHIK
He(POMATHSIHBIH OHYTYIITY MEHEH OailTaHbITITKaH.

4. N - aueTHIMCTeMHAN MPOPUIAKTUKAIIBIK KOJJOHYYHYH (POHYHIa KOPOHAP/IBIK
aprepus O0OpyCy MEHEH OOpyraH OeWranTapia KOHTpacTka — OallylaHbIIIKaH
HeQpoNaTUsiHbIH Maiifa 00dyy KOPKYHYUYHYH OJYTTYY TOMeHJelly OailkajiraH sMec.
JXKypeKkTyH uiieMusi 0opycy MEHEH oopyraH OedTanTapaa STWIMETHITUAPOKCUITUPUIMHA
CYKIIMHATThl ~ MPO(PUIAKTUKAIBIK KOJJOHYY MEHEH KOHTpacTKa OalyIaHBIITYy
HeQpONaTUSHBIH Naiia 00J1yy KOPKYHYYyH TOMOHOTYY TECHICHIIMSACH OaliKaJraH.

N3neHyy4yHYH Keke caabIMbl. KIMHUKaNBIK U3WIIOOJIOPAY, U3NIA00I0paAYH
HATBIIDKATIAPBIH TANJ00 KaHA YEUMENIOOHY, OallTamKbl MaTepHalapAbl YOTYNITYY,
CTaTUCTHKAJIBIK MaaJbIMaTTap/bl UIITEN YBITYYHY >KaHa KOJI jkazMamiapnbl Oacyyra
TasipIOOHY aBTOP JKeKe o3y Kypry3reH, eNOS nmomumopdu3M Te€HHH aHBIKTOOTO
KATBIIIKAH.

N3uaneenyH HATBIKAJIAPbIH anpo0anusJiIoo. JluccepTalvsiHbIH
Marepuangapsl gokiaa TypyHae M. K. AxynOaeB arbingarsl Kelprei3a MamIeKeTTHK
MeIUUUHAIBIK akanemuscbinbiH, M. I1. IlaBnoB areiHparsl Ps3aHbp MaMIIEKETTHK



MEIMIMHAIBIK YHUBEPCUTETMHHH kaHa «CeMerl MeauunHa YHUBEPCUTETH
KOMMEPIHAIBIK aMec AKIIMOHEPIUK KOOMYHYH npodeccopiopyHyH,
OKYTYy4yJapblHbIH, HE(PPOJIOTrTOPYHYH MEKTCOMHHMH ajKarblH/Ia OTKOH OHJIANH
MacTep - KIacChIHIa OWIITUPUIIIN JKaHa TalnKyyinanas! (Aamatsl, 2020x).

JucceprauusiHbIH HATBIHKATAPbIHBIH O0acbuIMasapja TOJIYK
YarsUIBIPbLUIBLINBI.  J[MCCepTallusHbIH TeMachl OOIOHYA 5 WIMMHUM SMIeKTEepU
KapbhlkKa 4YbIKKaH, aHblH Oaapbl Keipreiz PecnyOnukaceinbiH [IpesuneHTrne
Kapairtyy YJIyTTyK ATTecTalllualblKk KOMUCCHUSICHI TapaOblHAH CYHYIITAITaH WJINMUN
ME3THIITYY OachliManapa skapbisylaHTaH.

JAucceprauMsHbIH TY3YMY 3sKaHa KejJaemy. Jlucceprauuss — KUpPUIIYYIOH,
4 OamtaH, KOPYTYHIyJapllaH, MpPaKTUKAIbIK CyHyIITaManapJaH, KOJIJOHYJTaH
agabusTTapJaH *aHa mapTTyy OenrwiepauH TusMecuHeH Typart. XKanmsr 111 6erren
TypraH KOMIBIOTEPAUK OacMa TEKCTTH, 15 TaOnuIlaHbl j)kaHa 8 CYpeTTY ©3 WUYUHJC
KaMThIUT. bubnnorpadusiasik kepcoTkyu 182 Oynakran TypaT, aHbIH 163y 4eT 31Uk
aBTOPJIOP.

JAUCEPTAIUAHBIH HEI'U3I'U MASMYHY

Kupumyyae nuccepTanusiiblK UIITH U3WIIOOIOTY aKTYaJAyyJIyry *KaHa aHbIH

KYPIry3YY 3apbUIYBUIBITBIHBIH HETM3JEMECH, H3WIAO0OHYH MakKcaTbl >KaHa
MWIACTTEPH, WIUMUNA  JKaHBUIBITHL, TMPAKTUKAIBIK  MaHWIYYJIYTY, KOProoro
CYHYIITAJITaH HErU3rH K000JI0py KOPCOTYJITOH.

1-6an. «Anabuii cepente» Kypd KOHTpacTka Oainanbiiikan HedponatusabiH (KbH)
KOPKYHYY (DakTOpJIOpYH aHBIKTOOJO JKaHa aiAblH alyyJa 3aMaHOam —bIKMajap
YarbULIBIPbUITaH. OHYTYYHYH, AMUIEMHUOJIOTUSIHBIH, MaTo(PH3UONIOTUSHBIH
e3revelTyKrepy, omioH10i 311¢ KbHHBIH [rarHoCcTHKACK] )kaHa IPOrHO3/10pY OastHIasTaH.

2-0anTa OeciTanTapIblH KIMHUKAJIBIK MYHO36MeJepy OepuiIreH, H3WII00
BIKMaJIapbl OasiHaanrad. M y3ryiarykcy3 TaHJam anyy bIKMachl MEHEH aTKapblIraH
a4bIK KEJICUEKTYY KOTOPTTYK U3WIJ166 O0IyN caHajar.

H3unoee ob6vexkmucu: xxypokTyH uieMusuibik oopycy (ZKMO) menen oopyran
184 Gevitan, anein nunHeH 32 Oeritan KBH menen, 152 6eiitanta KBH xok.

H3unoee npeomemu. KYpOKTYH wumeMusuibik oopycy (OKHMO) oOap
Oeiitantapna Kypd KoHTpacTThik HedpomatusiubiH (KH) kinuHuKanbik skaHa
(GYHKIIMOHAIIBIK ©3rOU6IYKTOPYH aHBIKTOO.

Nite anapira KOWJATaH MakcaTTapibl KaHa MIJIIETTEPAN UIIKE alllbIpyy YUYH
Keipreiz PecnyOnukachlHbIH CanamaTThIK CaKTOO MUHHUCTPJIUTUHE
KapaluTyy akajaeMuk Mupcanag MuppaxumoB aTeIHAATBl Y TYTTYK KapIUOJOTHS KaHa
Tepanusi 00pOOPYHYH KIMHUKAIBIK O6TYMIOPYHI® CTAllMOHAPJbIK AapbUIaHyydaH
oTKeH 184 OGelTar TeKIePUIIN.



KupruzyyHyH KpuTEepuiiepu: SHJIOBACKYISPABbIK KUWIUTUIITYYJIOPAOH OTKOH,
JICHE CaIMAarbIHbIH HHaeKkcH 15-40 kr/m’ ty3reH, KAOcy wmeHeH oopyran 70 xaiika
YEHMHKH SPKEK JKaHa asyl OerranTap.

Yprapeln  canmyy — Kputepuwitiepu: 70 xamirtaH = amkaH — OeiframTap,
CUMIITOMATUKAJIIBIK apTEPUSUIBIK KaH OaChIMBIHBIH KOTOpYJIAlllbl MEHEH OOpyraHjiap,
TUIEPTOHHSI O0OPYCY MEHEH OOpyraHJap/blH MaKCaTTyy OpraHJIapblHbIH OY3yJylly,
KIMHUKAQJIBIK JKaHa JabopaTopusulbIk — Oedrmiepu Oap KYpPOK  KETULICH3AWUTH
(pynkmmonanapik kinacc (OK) [II-IV NYHA) menen oopyranaap, 600p >KeTUIIICU3NTH,
C 306 - C5 eHexer Oeilpek 00OpyCcy MEHEH oopyraH OedTanrtap, HEQpPOTHUKAIBIK
CHHIPOMY, KaH 0OPYCYy MEHEH opyJiyyJap (KaH a3fbIrsl Xk.0.), OHKOJIOTHSUIBIK 00pyJiap,
JNEKOMIEHCALMSUIAHTaH JKaHAa WHCYJWHAM Tajan KpUIraH 1 jkKaHa 2 TUOTETW KaHT
nadeT, nuabeTTHK HedpomnaTHs, TUNEPYypUKEMUs, CTEPOUUIUK IMEC CE3TeHYYro
Kapiibl KOJJIOHYy4yJiap, IUKIOCIOPUHIM, aMUHOTIIMKO3UIEPAU, amM(pOTEePULIUHIN
KaHa Oamka HEPPOTOKCUHTEPAM KOJJIOHYY JKaHa PEHTTEHAWK KOHTpPACTKa
AICPTUSITBIK PEAKIMSICH 0ap 00pysIap U3WIAO616H YbITapbLUITaH.

H3unoeonyn oOupunyu 3madvlHOQ KOHMPACH G2EHMU — UONPOMUOOU
(«Ynempasucmy») Konoonyy menen IH006ACKYIAPObIK UHMEPEEHUUALAD YUYPYHOA
/KHUOcy obap oOenmanmapoa KOHMPACHMbIK HePpOnamusHvlH naioa 007yuty
HCAHA MYHO300MO0PY U3ULOeH2eH. V3Uiee Typy: yUyp-KOHTPOILY.

KO numarnozy KJIMHUKAJIBIK TEKIIEPYYHYH  MaaJlbIMaTTapbIHA,
anekTpokapauorpadusra (IKI'), sxokapauorpadusra, Beqocunen 3proMeTpusiChbiHa
aHa kopoHapablk aHruorpadpus (KAI') maampiMaTTapbiHa HETHU3CITCH JKAJIIbI
KaObUT aJIbIHTaH KPUTEPHIIepre blIalbIK TEKIIEPUITEH.

KBHubIH maiina Oomnymry >kaiumbl KaObLI allblHTaH KPUTEPHUIIepre bUIAMbIK,
TaKTall alTKaHJa, KPEAaTHHUHIWH IUIa3Ma KOHIEHTPAIMSACHIHBIH (Scr) Oarmramkbl
neHrniaeH  25% ambik  kebeiymry ke 0,5 wmr/mm (44,2 MKMOIB/I)  Ke
TIIOMEPYJISPABIK  9bIKa00 bUIaMALITeIHBIH  ([TUbBI) Temenmenry OeipexTyH
UIITCIIMHUH HAa4dapJIalllbIHBIH Oamika cedenTepu KoK 00JIco, 0]l KOHTPAcT areHTUH
48-72 caaTka KUPru3reHJCH KMWHMH guarHo3 koroiaran [A. S. Berns, 1989; M. W,
Rich, 1990].

Texwmepuiren  OedrantapAblH ~ 0acbIMIyy — KONUYJIYTYHA®  TaOApCHIKTHI
KaTeTepU3alUIIOOr0 KepcoTMeliep OOJrOH 5Mec, OIIOHAYKTaH caaT cailblH
IUYPE3U aHBIKTOO KbIWBIHTA TYpIy.

KBbHcer xok 152 Oeiitar, am smMu KBH wenen 32 Oelitam TomTopro
KUPTU3WITEH. DKW TONTYH OCHTanTapblHBIH JaTTaHyyJdapblH TaKTOO, OOPYHYH
aHAMHE3W >KaHa OOBEKTHBAYY TEKIIEPYY, aHTPOIIOMETPHUSIIBIK JKaHa OMOXUMMSIIBIK
msnnneenep, anbiH nuupae CKD-EPI ¢opmynacelH KONIOHYy MEHEH KpEaTMHHUH
KJIMPEHCUH aHBIKTOO MEHEH  TOJIyK  JKalllbl  KJIMHUKAIBIK  TEKIIEPYYIeH
erymry [A. S. Levey, 2009], menunmHanbik Tekmepyy kana KAI'. eNOS reHuHHH
nonuMopusmMu u3uigaeHred. Meingan Teimkapsl, KBH umren yesiryy kopkyHydy


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Levey%20AS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19414839

Mehran R mikanacelH KOJIJJOHYY MeHEH Oapiplk Oeitantapaa scenrenrex [R. Mehran
etal., 2004].

e-NOS  renuHuH  nmonmuMOpPTyK  JOKycyH — m3mingeecy  Koiprei3
PecniyOnukaceinbiH  CanamMaTThIK CakKTOO MMHHUCTHUPIMTHHE KapalTyy akaJeMUK
Mupcanny MuppaxumMoB artblHOArbl YIYTTYK KapAWOJIOTHS JKaHa  Teparus
OOpOOpPYHYH  MOJEKYJSPALIK OMOJIOTHSI KaHa MEIUIIMHA WIUM  U3WIJI00
MHCTUTYTYHJA XYpry3yireH. [loaumepasaplk YbIHXBIP PEAKIMICH KaHA YEKTOOHYH
HaTblibkanapel 4% arapos renunHae anbiktayirad xkana Gel-Doc-1t, UVP (Bio-Rad)
rei-I0KyMEHTTO6 CUCTEMAachl MEHEH CYpOTKe TapThuiraH (2.1-cyper).

2.1-cypet — TT renoru6u 164 n.u., CT-164 xana 82 n.u. )xana CC - 82 n.H. M-
JIHK ¢parmentune tyypa kenren 3% araposnyk remnje eNOS renunun T786C
NOJIMMOP(TYK JOKYCYHYH T€HOTUNITEPUH 3JEKTPOodOpeTUKaNbIK Oenyy. M -
JAHKubIH Monekynanbik canmarsiibiH Mapkepu 100 — 1000 m.H.

H3unoeonyn skunuu smadviHOa 0u3 IHO0BACKYAAPOLIK KUUAUSUWLYYAOPOOH
kuiiun KHO menen oopyzan oeiumanmapoa kKypu KBHuwvin andvin aiyyHyH
Hamblicanyyayeyn usunoeoux. V3ungee Typy: kuinuruinryy koroptel KBHHBI
aJIJIBIH aJlyy BIKMAachIHA JKapaiia, Oedranrtap 3 TONKO paHIOMU3AIMUIaHTaH. 1-TOMKo
N-AIILL 600 mr 1 Tabnerkagan KyHyHe 2 oy 2 kyH kaHa KAI" uzunneenen kuituu
2 KyH KyHyHe 2 oxomy aimraH 60 Oeiitam  Kupres. 2-TOTIKO
STUIMETHITUAPOKCUITUPUINHA CYKIIMHATTHI 125 Mr 1 TabneTkaman KyHYHO 2 KOy 2
kyH >xaHa KAID wsunneenen kuitnH 2 kyH anran 60 OeiiTam KHUpreH. 3-TOIMKO
(koHTponb) KBHHBIH anapiH amyy ydyH Japbl-gapMekTepan anbaran 64 Oeirtan
kupred. Tanganran tonropao KbH oopycyHa 6aa 6epuniau aHa MyHY aJIJIbIH anyy
YUYH KOJIJIOHYJITaH bIKMaJlapAblH HATBIKATYYJIyTyHa TaI100 KYPry3Yyiay.

Anbiaran MaansiMatTapiabl STATISTICA 6.0 cTaHmapTThIK CTaTUCTUKAIBIK
IporpaMMalIblK TAKETUH KOJIJIOHYY MEHEH HIIKE alblpblirad. bemymrypyy
HopManayyiayry Ilanupo-Yunk kana Jlunsedopc kputepuiiepu OoroHUA
aHBIKTANIraH. bepunumrep OENTMHUH HOPMANAYY OONyIITYpyaymy YuyH M=o xaHa
ACUMMETPUSUIBIK 0OIyIITYPYY YIYH Me (25 xaHa 75-TiporieHTriI) Katapbl OCpUiTreH.
Tonrop opToCyHAArsl aMbIPMAYbUIBIKTAPJIBIH MAaHUCHU IapaMeTPIUK 3mec MaHHa-
Yuran wu KoamoropoBa-CMUpHOBAa TECTTEpH, OLIOHAOW 3Ji€ MapaMeTplIuK



CTBIOAEHTTHH t-TECTHHHH >KapJaMbl MEHEH aHbIKTalITraH. KenTereH cansluThIpyyJiap
yuyH Kpyckana-YoinucTuH TECTH KaHa TUCHEPCCUsiHbI Tannoo F ko3ddunuentux
scenroe kaHa LCD TecTH KONAOHYYy MEHEH KHMHMHKH POSt-hOC aHanm3m
kongonyiarad. CamaTTelk OedruHM 0aaqoo YYYH KapIIbUIBIK — (COTPSIKEHHS)
Tabiuuanapsl  KoyujgoHyJradH. CamarTelk MaanbiMaTTap Oya  Oelrm  MEHEH
OOpyraHjap/blH a0OCONIOTTYK CaHbl >KaHa TOINTOTY alapblH CaHBbIHBIH MaibI3bl
Katappl Oepwired. ['eHoTUnTHUH OeNymITYpyaymiyHyH Xapau-BaiinOGepr Tten
CAIMaKTyyJyTYHYH KYTYJII'6H MaaHWIEpUHE Jan KeJIyyCyH 0aanoo kaHa
NAlMEHTTEPIUH JKaHa JIEHU CaK aJlaMJiap/blH YJTYJIOPYHIery T€HOTUIITEPANH JKaHa
aJUIeNIbICPANH JKBIITBITBIH CaAJBILITBHIPYY YYYH Y2 TectH KonaoHyiaradH. Oopyra
BIKTOO MEHEH aJlJIENbJACPIUH JKaHa TeHOTUIITEPANH OWPUKMENIEPUHUH KaThIIIBIHBIH
Maanuiepu MeHeH Oaananran (Odds ratio, OR). KepceTkyurepayH OpTOCYHAArbl
OaitnanbiTel u3WwiIgee CrnupMan kKoppendnus kodPhuiMeHTuH () ACenTee MEHEH
KOPPEISAUMSIBIK aHAIM3AM KOJJOHYY MEHEH JKYypry3yireH. Jlorucrukaibik
PErpecCHsUIbIK  TalI00 KOHTPACTTHIK HE(POMATHUSHBIH OHYTYILIYHA® ap KaHzaii
(akTOpIOpAYH MPOTHOCTHKANBIK MaaHUCHH 0aajoo YYYH  KOJJIOHYJTaH.
blkreimMannyynyk p<0,05 xeTkeHae alblpMadbUIBIKTAP OJIYTTYY JIEII dCENTENTEH.

YuyHuy Oanm M3MJIA660HYH HEIrM3I'M KbIMBIHTBIKTAPBIH 3KAaHA aJapIbIH
TAJIKYYJOOCYH KAaMTBINT. 7KYypoKTYH HIIeMHUslIBIK 0oOpycy Oap Oeiitanrapiaa
KOHTPACTKAa OallyIaHBIIUTYy HeQpPONATHUAHBIH OHYIYIIYHO OalljIaHBIIIKAH
KJIMHUKA — QYHKIMOHAJAYY 03re46JIYKTOPY KaHa GaKkTopJopy.

W3unneenyn OupuHYM STaOBIHIA 3HAOBACKYJAPIBIK KUWIMTUIITYYIOPIOH
kuiind JKWMO menen oopyran Oeiitantapna KBH oopycy usmimeere kuprusuirexn
184 OGeitranrantein wunHeH 32 Oeirtanrta OosroH, Oyn 17,2%mnb1 Ty3reH. Mexpan
mKaigacel OoroHua TekmepwireH Oedrtantapna KBHuBIH Oomxonayy oopyiry
TOMOHKYAOU OOJITOH: KOHTPACTTHIH MHIYKUUSJIAHTaH Kypd OOUPOK KETHILICHU3IUTH
(KBXX) enyrymy yuyH - 8,2+2,6%, remognaimnzan KbBX yuyn - 0,06+0,11% Ttanan
KBUITaH.

KBH e3reuenykTepyH »*aHa aHbIH OHYTYLIYHYH TOOOKEIAMK (HaKTOPIOPYH
annaH apsl n3wigee yuyH KMOcy meHeH OapbIk TekiepuireH oelrantap 2 TOMKO
o6enynny. 1-tonko XWMO yuyH sHmoBackyisipAblk kuitnurumyyaeH kuitnn KBH
naiga 6onron 32 Oeittan, anm smu 2-tonko KBH oopycy enykmeren 152 Oeiiran
KHPTEH.

Tanganran Tontopno, KbH nyymap Gonron Oeitantap Kypd KOpOHApABIK
CUHJPOMY, aHbIH UYUHJIE KaTyy KapMmaran muokapa undapkrel (25% kapmsr 11,8%,
p<0,05) wmenen xaOblpkamei MYMKYH. Omon »sne yuypna, KXKOunyn xypu
dbopmanapsr 60AT0OHA0, OeHTanTapABIH OyJI TOOYH/IA aapbIH aHYa 00P AMEC arbIMbl
TYpyKCy3 cTeHokapausi TypyHae asbikrairad (31,3%ra xapubsl 62% KBHcel xok
ton, p<0,001). Tanganran tontop KMO Oamka QopmanapbiHbIH Talga Ooiyy
KBILITHITBI OOIOHYA OJIYTTYY alblpMainanrat amec (p>0,05).



KBH ©Oap/xkok Oelrantapjla TeMOJUHAMHUKAIBIK JKaHA METa0OJUKAIIBIK
TOOOKENUK (haKTOPJIOPYHYH Maiia  00Jyy  KBIITHITBIH  TaJ000 TOMOHKY
MaajbIMaTTap ajlblHraH. DHA0BACKYJISAPbIK KuinuruuryynepaeH kuiind KbH enykken
KNOcy MeHeH oopyraHaapAblH apacblHAa J3PKEKTep OachIMIYYyIyK KbUIbII,
apTepUsIIbIK THIIEPTEH3UAHBIH a3abIrbl (43,7% ra kapubl 68,4%, p<0,01) >xaHa kaHT
mmabetn  (12,5% ra xapusl 2,6%, p<0,05) karranrad. Tanpanrad TOONTOPAO
JVCITUTIMIEMUSTHBIH KBIIITHITH YKAJIIBICBIHAH ONYTTYY aiibipMasianOaca ma, KbH menen
oopyran Oeirantapaa miazmazarsl Tpurimunepuaaep (TI)  sKoropky AeHr»3iu
(2,08+1,45 mmoutw/i kapibl 1,56+0,80 mmosne/n oo KBHcewiz, p<0,005) karrairan.

Mpianan  teimkapel, KBH wMenen oopyranpgapabiH  ToOyHIa KYpPOKTYH
KarbIIIBIHBIH KOTOPY Oouynry keHynay oypay (84,3£21,7 coryy/MyHeTKe KapIlbl
72,9+12,8 coryy/ mynetke, p<0,025).

CucTtonuKaiblK >KaHa JMACTOIMKAJIBIK KaH OaChIMBIHBIH JCHIDIAJIH, JCHE
MaCCAChIHBIH MHICKCH, CEMUPYYHYH JKBIIITHITHI, MOJArpa, TAMEKH Yeryy, OIIOHOM
9JI€ KaHJBIH CHIBOPOTKACBHIHIATHI AJICKTPOJUTTEPUHUH Ma3MyHY OOIOHYA TONTOPIYH
OpPTOCYH/J1a OJIyTTYY alblpMaubUIbIKTap 001roH 3mec (p>0,05).

belipexTyH wumTemMHUH OamTanksl a0adblH jkKaHA aJap[blH YBIIKAIOO
xeHIeMIOyYyayryH tangoono KBH Oap/xok OedTanTapablH TONTOPY KpEaTHHHUH
neHraauHae (p>0,05), omoHI0N 371€ TIOMEPYJSPABIK YbIIKAIOO bUIIAMIBITHI
(p>0,05) Ooronua aitpipMananOaranbl Oenrwiyy Oosay. Omentun, KBH 6ap
NalUEeHTTEP/IC TUIa3Maiarbl KpeaTHHUHIWH JIeHrIu 94+15 Mmxmons/n, an amu KbBH
xok Oewtantapna 90£15 mxmons/n (p>0,05) OGonron. Omio ChIAKTYY 371e, Oy
tontopno ['Ubl kepceTkyuTepy TuewenyyJayryHe xapama 77+24 wir/mun/1,73m°
kana 80+13 mu/mun/1,73m” (p>0,05) GoroH.

belipexTyH umTemmHNH a0ajiblH KaHa ajlap/blH YBITKAJIOO0 KOHIOMIAYYIYTYH
KAI'man kuiina 48-72 caarran kuitmn taiagoono, KBH Oap/xok OelitanmrapabiH
TONTOPY KpeaTuHWUH JeHrnaungae (p>0,05), owmonmoit sne I'Ybl Ooronua
aiipipMarnanranbl  Oenrmnyy Oommy (p>0,05). Omentun, KBH 6ap OeiiranTapaa
ma3Maaarbl KpeaTuHUHAuUH gAeHr?’iau  131+41 mxmonw/na, an smu KBH xox
oenitantapaa 90+£16 mxmons/n (p>0,05) Gonron. Ouio ChISIKTYY 3J€, OyJ1 TOOTOP0
['Ubl KOPCOTKYUTOPY THELICTYYIyIyHe Kapama 56+19 mm/mun/1,73m° xana 75+13
mi/mus/1,73m° Gosros (p>0,05).

KBH ©6ap/ok KAO wmeHeH oopyran OeWTanrtapia KaHIbIH ID1a3Magarbl |
TPOMOHUHJMH JEHIDIUH Tal00A0 Oyl OMOMapKEpIMH JCHIIAIIN SHIOBACKYIISPIIBIK
kuiimruiyynen kuiimH KBH eHykken OeiitanTapia Kelida Koropy OOJTroH
(0,14+0,31 mmomb/n kapmbr 0,01£0,05 mmons/n, p< 0,01), 6yn KBH >xana kypu
MHUOKap.T HH()APKTHI OHYTYYCYHYH OPTOCYH/Iarbl OaiiJIaHbIIITH TACTHIKTA/IBI.

beiftantapAblH TaHIainraH TONTOPYHAA KOJIJIOHYJITaH Japbl-JapMEKTEpAuH
Kb THITH TaJTanabpl. KBH enykken Ociitantap aneruicanmimi kuciiotachkiH (ACK)
npenapaTTapblH KaObUT allyy BIKTBIMAJAYYJIYTYHYH Kbliia asbipaak OonroH (75%
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kapuibl 92,1%, p<0,005). Ananusre anblHraH TonTop Oalika Aapbulapibl, aHBIH
WYUHAE  KalblMil  AQHTAarOHUCTTEPUH, PEHHH-aHTMOTEH3WH  CHCTEMACHIHBIH
omokaropmopyn (PACB), xom  aHTUTPOMOOIUTAPABIK  TEpPanUsIChIH  >KaHa
CTaTUHAEPMU KOJIJIOHYY KBIIITHIIbl OOOHYA OJIYTTYY alibipMasianrad amec (p>0,05).

OmeHTur, Tanmgo0 KOPCOTKOHAOW, HHAOBACKYJIPABIK KHWIATHINYYJIOPAOH
kuiinH KAO menen oopyran Oeiitantapia KBHHBIH eHYTYITY 3pKeK KbIHBICHI, KAHT
nuabeTH,MHUOKapl HMHQPAPKThI, KYPOK aHeBpu3Machl, | TpPONMOHMHIMH >KaHa
TPUTITULUEPUIACPANH  KOTOPKY  AEHIr33u, omoH0M 35ie ACK a3zpipaak KOJIIO0HYY
MEHEH OailJIaHbIIIKaH.

KbI3pUT ’KaHa aKk KaHIbIH KOPCOTKYUYTOPYHIOIY OJYTTYY alblpMauybUIBIKTAp
KBH menen oopyran, xe oopybaran KAO MeHeH oopyran OedTanTtap/aa aHbIKTaJITraH.
Omentun, KbH menen oopyran Geiitantap KbBH wmeHen oopy0aran manueHTTepre
canplThipManyy remormoounaun (p<0,05), sputporurrepaun (p<0,01) >xaHa
reMatokputThH (p<0,01) neHrssnuH kepceTkeH. MbiHaaH Thikapsl, KbH menen
oopyral OedTantapAa KaHJbIH XKalMbl aHAJIU3UHAC CE3T€HYY  ©3repyYJepy Kell
karranasl. Owmentun, KbH meneH oopyran Oeilirantapia KaH JIEMKOLUTTEPUHHUH
nerrs» i 8,36+2,47 x 10° /n Gonron, 6y1 KBH sxok mampeHTTepre KaparaHaa oup
KbliiTa JKoropy OGomro (6,90+£2,02 x 10%m, p<0,001). MBIHIaH THIMIKAPHI, dH
KOPYHYKTYY albIpMayblUIBIKTAP JEHKOUUTTEPAUH Kall (opMaapblHbIH KypaMbIHIa
Oaiikanran, anapaeiH canbl KBH 6ap Geitrantapna 6,5+2,4%ra sxetken (KBH >xok
nanuentrepae 4,4+3,1%ke kapuibl, p<0,01).

OxokapauorpausHeIH MaalbIMaTTapblH canbliThipMa Tangoo KAO wmeHeH
OOpyraHJap/blH AaHBIKTAJITaH TOMNTOPY XKYPOK OOIITYKTapblHBIH ©J146eMY, aHbIH
AyOanapblHbIH KaJIBIHABITHI KaHa COJl KapbIHYaHBIH KbIMPBUIBIIIE O0IOHYA OYTTYY
aliplpManaHOaraH/bITbIH  KOPCOTTY. l-TomTory OedTamTapia col  KapblHYaHBIH
akbIpKbI quactonukainbik exaeMy (CKAJIO) 5,09+0,40 cMm, air sMH cOJ1 KapbIHYAHBIH
akbIpkbl cuctosmkanslk emuemy (CKACO) 3,54+0,42 cm, Oyn KepceTKY4YTepAeH
OJIyTTYy ailblpMajaHraH sMec. 2-TONTOry OedTanTap/a OKIIO KOepPCOTKYUYTOpPAYH
(tuemenyynyryne okapama 5,08+0,41 cm xanma 3,42+0,46 cMm, p>0,05).
OopynyynapasiH 1-)aHa 2-TpynnajiapblHia COJ KapbIHYaHBIH YbIrapyy (pakiusichl
(YD) tuemrenyynyryne xapamia 55+10% xana 56+£8% (p>0.05) 6oaron. Coi xaHa
OH KapblHYAJApJbIH AyOanlapblHbIH KaJIBIHABITBIHIA OJYTTYY albIpMadbLIbIKTap
6onron amec (p>0,05). Omon sne yuypaa, KbH menen oopyran Oelitanrapaa coi
AaynendyeHyH anabiHKbI-apTKbel emueMy (C/IAAQ) Oup Kbliia doHypaak OOJTOH
(KBH ok oOetitanirapaa 3,72 + 0,54 cMm kapiust 4,01 + 0,38 cm, p <0.025). Omron site
yaypaa l-tontory Oeiitantapna E/A KaThIIBIHBIH MaaHWUCH JKOTropy OonroH (2-
TONKO caisiThipmanyy p<0,05) xana 1,16+£0,78 cm Ty3eT, HOpMaIAyy AUANA30H]I0
Gaamyynmykrtap OosroH. bus3mma or00y3va, l-rpymmamgarel OedTamrapaa co
nyJieilueHYH KeHelyy poHyHaa E/A KaThIIBIHBIH MBIHJIAl ©CYIY NCEBAOHOPMAIYY
TUITErW TUACTONMKAIBIK TUCPYHKIUSHBIH Oap SKEHIUTHH KOPCOTYI Typart.
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OmeHTHn, 3H10BACKYJIAPABbIK KHnurumyynepaeH kuitud KAO MeHeHn oopyran
oeiirantapna KbBHHbBIH eHyrymry cos KapblHYaHbIH AUACTOIUKAIBIK (PYHKIMSICHIHBIH
Kblila alKbIH = Oy3ylyyJapblHbIH OOdylly MeHeH OalylaHbllIKaH, KeOYHYe
TMICEBJOHOPMAJYy TUIITETH 00yyaa.

3.1-cypeTTe KeNTUPWITeH MaalbIMaTTapAaH TOMOHKyAeH, Ou3 TapaObiHaH
anpiarad eNOS  TeHMHWH —aJulelJiepuH OenymTypyy T-aienuHuH maiina 6omyy
KBIIITHITBIHBIH ONYTTYY OachiMIyynyryH kepcetet (T-amnen - 84,2%, C-amnen -
15,8%).

annenpgep

15,8

mT

mC

3.1-cypet — Xanmbl TONTYH TEKIIEPUIITeH OeHTanTapIbiH apachiHIa
SHAOTEIUHINK HUITPOKCUACHHTA3a TEHUHIH aJUIeTbACPUHUH Taiia 601yy
KBIITHITHI (%)

Texmepunren  OeiitantapasiH  apacbkinga €NOS reH TeHOTUNTEPUHUH
oexymuynyry TT renorubu yuyn 72,8%, TC renotubum yuyn 22,8% xxana CC
reHotuou yuyH 4,4% Tty3ay. l'enHotuntepauH OaiikairaH Tapajibllibl Xapau-
Baitab6epr TeH canMakTyynyryaaa 6oaroH (3.2-cyper).

, reHotunTep

RN

ETT mTC

CcC

3.2-cypet — JXanmbl TONTYH TEKIIEPUITeH OeHTanTap IbIH apachiHaa
SHAOTETUNINK HUTPOKCUACUHTA3a TCHUHUH TCHOTUTITEPUHUH Taiiaa 60iyy
KBIUTHITHI (%)
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KBH 6ap/xox XKMO menen oopyran Oeirtantap apacbiiga eNOS reHuHuH
aJUIeNJEPUHUH Taiga Ooylyy OKBIIUTHITBIHA CaNBIUTBIPMATYy Tajafgoo Oyl
aJUIeNbIUK BapUAHTTApPABbIH OSHJIOBACKYJSIPJBIK KUWIUTHIIYYJIOPAOH KUWUH
KBHHbBIH eHyrymry MeHeH OaiiaHbIIbIH KopcoTTy (¥2=5,28, p=0,02). Omenrtumn,
KBH menen oopyranmapibiH To0yHaa T ayutenuHuH KbIUTHITB 93,75%ab1 TY3yn
KBH xokx XXMO meHeH oopyraHigapAblH TOOyHAA Oy ajIedbJIUH KbIIITHITbIHA
Kaparasjaa Keliina skoropy 6onron (82,2%, p=0,02). Teckepucunue, KbH menen
oopyran Oeirantapaa C ajyIeIMHUH >KBIIUTHITBl Kbliiaa TeMeH Oonron (6,25%
kapibl 17,8%, p = 0,02).

Tanpanran TONTOPAO T€HOTUNTEPIUH KBIIUTHIK OOTYIITYPYIYIIYH TaJlI00,
OLIOHJOM 3¢ HHAOBACKYJSAPABIK KuinurumyyiepaeH kuiinH KAO wmeHeH
oopyran Oeiutantapna KbHHBIH eHYyrymy MeHeH OailmaHbBIIITBI KOPCOTTY (Y2 =
421, p = 0.04). Takran aitkanna, TT TeHOTUNHHUH Taiiga OOMYyY KBIIITHITHI
87,5%nb1 Ty3yyme KBH wmenen oopyran Oeiftanmtapra kaparaHjga Oup Kblilia
xoropy ©Oomron (69,7%, p<0,05). CanpluTelpbUlraH TONTOPAO  Oamka
renotuntepul (TC xana CC) Tapanbliibl OTyTTYY aibipmananrad smec (p>0,05).
I'omo3uroranyy Bapuantra (TT renorunuuae) T amaenuH aiell  XKYPYY
SHIIOBACKYyIApPAbIK  KuinurumyynepaeH kuiimH JKMO  meHen  oopyras
OelTanTap/ia KOHTPACTTHIK HE(PPOMATUSHBIH OHYTYIIY MEHEH OailJIaHbIIIKaH.

OHJ0BacKyJIsIpAbIK UHTepBeHUMsuiapaaH kuiinH JXKWO MeHeH oopyras
oeiftantapna KBHHBIH @HYIYYCYHYH K63 KapaHABICHI3 MPEIUKTOPIOPYH AHBIKTOO
YU4YH JIOTHCTHKaNBIK perpeccusi bIKMachl Koiaonyiaran. KBH ke3 kapanzasl
e3repMe Karapbl KOJAOHYJraH. Ke3 KapanabIChl3 €3repmesiep KaTapbl MOJEIb
omzaun wm3mnneeOy3ne KBH Menen OalnmaHBIITBI KOPCOTKOH (PAKTOPIOPIY
KaMThIJIbl, aTan anTKaHJa: >Kalllbl, XBIHBIChI, HUTPOKCHUJCHUHTAa3a TeHUuHUH TT
TeHOTHUIUHUH OOMNyIly, M3WIA66 y4ypyHAa MUOKApIIbIH HUH(PAPKTHI, KYPOKTYH
OHOKOT aHEBPU3MACHI, KAaHT AWA0ETH, TeMoTIoOnHanH, Tpuriautepunaepaus (TI),
JEUKOIUTTEPANH ICHI33JIU, OLIOH0M 3J1€ KYPOKTYH KarblIIbIHBIH YOHIYTY.

AJBIHTaH HATBIKAIAPIbl TAIJ00/10, SHIOBACKYJISAPAbIK KUWIUTUILYYIOpI6H
kuitun )KMO menen oopyran Oeittantapna KBHHbIH eHyrymyHe OailiaHblTyy
K63 KapaHAbIChl3 (HAKTOPJIOp OONyN TOMOHKYIOP aHBIKTAJIbI: U3UJIA06 YUypyHAa
KaTyy KapMmaran Muokapa uHpapkTeiabiH 0onymy (CT- 3,98; 95% MA 1,05-16,6).
), kaut auaberu (CT - 5,47; 95% UA 2,9-10,1), TT' genraasnu xxoropynaran (CT -
2,12; 95% WA 1,18-3,82), neitkoumutrep (CT- 1,33; 95% HA 1,02-1,74),
xypektyn karyycy (CT - 1,10; 95% UA 1,04-1,17), xana TT - eNOS ren
reHoruou (CT - 1,64; 95% UA 1,12-2,56). Omon 3¢ y4ypia, *KbIHBICHI, Kalllbl,
FeMOIVIOOMH/IMH JIEHI33JM JKaHa ©HOeKeT JXYPOK AaHEBPHU3MACBIHBIH OOJIyIIy
Oeitftantapapia u3migee Tooynna KbHHBIH eHYTYYy KOpKyHYUYyHaA ONyTTYY Taacup
aTKeH smec (p>0,05).

13



Teprynuy Oan. KonTpacTka OalIaHBIIIKAH HeQpPONATHSHBI AJI/AbIH
AJYYHYH ap KaHJail bIKMaJIapbl 0ap OediTanTapia KIMHUKA - QYHKIMOHAJIBIK
MYHO3/16M6JI6PY KaHA Japbl-1apMeKTEePIANH THANA30HY .

Tanpanran  Tomropmo  KMOuyn — dopmanapeiHplH — maiga — Oonyy
©3reUOIYKTOPYH  TalJ00/I0 TOMOHKY MaanbiMatTtap anbiHrad. N-Allllau
npo(HIIaKTUKAJIBIK TYPA® KaObL1 ajiraH 1-TonTory Oeitantap KOHTPOJro KaparaHja
nH(pApKTaH KUUMHKA KapJIUOCKJIEPO3 MEHEH a3bIpaak »KaOBIPKAll TypraHIbIThI
oenrunyy Oonmny (10% xapmer 21,9%, tuemenyyayryne skapama, p<0,05).
JKNOnyH 6amka hopMaiapbIHbIH, aHBIH HUYUHJIE TYPYKTYY CTCHOKApIUs, TYPYKCY3
CTECHOKapAus, Kypd MHUOKapA HHGPAPKThI, OIIOHJION 3Jie OHOKOeT XKYPOK
xerumcm3aurn  (0K0K). 2-tomrory OeiranTap, ASTHIMETUITHAPOKCUIIUPHUINHA
CYKIIMHATThl CcyTKackiHa 250 wMr pgo3aga npouIakTUKANBIK KaObUT anyyna,
KOHTPOJITYK TOIKO CaJBIIITRIPMANTyy KaTyy KapmaraH Muokapn uHpapkTel (6,7%
kapmbl 21,9%, tuemenyynyryne >xapama, p<0,025) xaHa XYPOKTYH ©HOKOT
aneBpusMacol (0% xapmbl 9,4 % TtuemenyynyryHe »xapama, p<0,025) meHeH
aspIpaak sxa0bpipkarad. JXNMOnyn Oamrka gopmanapblHbIH Naiina 00yyy >KBIIITHITBI
OoroH4Ya 2-TonTory OedTamarap KOHTPOJAYK TONTOH OJYTTYy alblpMajlaHTaH 3MEC
(p>0,05).

KbHHbBIH anapiH anyyHyH ap KaHjal bIkmajaapbl Oap OedTanarap/a >xypoek-KaH
TaMblp TOOOKEIAMK  (PaKTOPJOpPYHYH TMaijga OOJIyHIYHYH  CallbIIITHIPMAITYy
KbIITHITEI. 1-Tomrory Oeitantap N-ALllnn npodunakTukanbik Typae KaObLl
aJraHiap, KOHTPOJTO CAJbIIThIpMalyy yiarairad (58,7+8,0 kai, THemenyyJayryHo
xkapama 51,9+8,1 sxam, p<0,001), kaHmarsl KaHTTBIH JICHTIIJIM TOMOH OO0JToH (
4,98+0,71 mmons/a kapmisl 5,35+0,80 Mmoo/, TUEENYYIyTYHe xapaiia, p<0,01),
aszplpaak Tameku dYekkeHnaep (20% kapmbl 40,6%, THEMIENYYIYTYHO jKaparia,
p<0,025) ’xaHa KaH capbl CYYCYHYH 3>KOTOPKY TBIThI3JIBIKTArbl JHUIIOMPOTEUAACD
neHr3au koropy Oonron (1,49+ 0,74 mmonw/n kapmier  1,05+£0,39 mMmoms/m,
TUelenyyJayryne xkapama, p<0,001). Omon 3ne yuypna Oya TONTOTY MalUEHTTEP
CUCTOJIMKAJIBIK jKaHa JTUACTOJMKAIBIK KaH OachIMbl, TUTIEPTOHUSHBIH TapasIbIIIbI,
CEMUPYY, KaHT AuabeT, >Kalmbl XOJECTEPOJIyH, TPUTIUIECPUICPANH >KaHa
KaHJarbl  JJEKTPOJIUTTEPAUH  JCHIIDIIU OOIOHYAa  KOHTPOJI0O0YYJapAaH
aliplpMajiaHTaH dMec.

OTUIMETWITUAPOKCUTTUPUINHA CYKIIMHATTBI MPOPUIAKTAKA TYpA©® KaObLI
ajrad 2-TONTOTY OOPYJIyyJiap KOHTPOJAYK TONTOTY OOPYJIyyJapra CajablITHIpMayy
oup a3 ynyypak (55,3£8,1 sxam, Tumenyyiayryne okapama 51,9481 xam,
p<0,05), xypekTyH Karelmibl ToMeH OoiaroH 7119 coryy/muH kapmbl 77+16
COryy/MWH, THEHenyyiayryne kapama, p<0,05), TrunepToHUSHBIH KOTOPKY
tapanbibl (73,3% kapma 53,1%, Ttuewmenyyayryne xapama, n<0,01), cemupyy
(46,7% kapuiber 25%, TremenyynyryHe xapama <0,025) jxaHa TaMeKd YEKKEHIEP
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(23,3% xapmbr 40,6%, tuemenyynyryne apama, p<0,05). Omon ame yuypaa,
TONTOPAOTY KOPCOTKYUTOp KaH OachiMbl, KaHTTBIH, JIMIUIJAEPAUH >KaHA
ANEKTPOIUTTEPANH KaHJIbIH ChIBOPOTKACHIHIATBI JIEHIIAJIM, OLIOHIOM  3Ji€ KaHT
nuabetu O0IOHYA ONYTTYY aiibipmananran smec (p>0,05).

belipex (yHKUMACHIHBIH OamTanksl alajblH >KaHa ajapiblH YBIIKAJIOO
KOHIOMIYYIYTYH  TalJl00/l0, HWHTEPBEHLHUS  TONTOPYHAa  CAJBILTHIPMAIYY
KOHTPOJAYK TONTYH KpPEAaTUHWHUH JACHIAAJIM KOropy 5SKeHWu Oenrmiyy Ooimay
(p<0,001). Bupok, tanganran tontopao ['Ublubl kpeaTuHUH OOIOHYA ACENTEreHJIE
OJIYTTYy aifblpManap 601601y sKaHa KOHTPOIAYK Tomto 79,8+13,8 mum/mun/1,73m%,
N-ALILl xaObu1 anran Oeiitantap TOOyHAa 77,7+18,6 MJ]/MI/IH/1,73M2 »KaHa
STWIMETHWITHAPOKCUIIUPUIMHA CYKIIMHATTBI KaObul anran OedrtanTap TOOyHIa
81,4+15,5 m/mun/1,73m° Ty31y (p>0,05).

Tanganran Ttontopno KBHHBIH ©HYTYIIYHYH OOMKOJIIYY BIKTHIMAJIIBITHI
TONTOP apachlHAa OJYTTYy albIpMadbLIbIKTap Oalikambaasl >kaHa KOHTPOJI00
TobyHaa 8,141,9%pap1, N-Allllnn kabbin anran 6eirantapasiH TOOyHAA 8,6£3,7% 161
KaHa DTHWIMETWITHAPOKCUTIMPUANHA CYKIIMHATTHI KaObUT ajraH MalueHTTepAnH
toOyHma 7,9+1,6% Ty3ren (p>0,05)

beiitantapaplH  TaHJalAraH TONTOPYHAA KOJIJOHYJTraH —JAapbl-IapMEKTEepau
tangoon0 KbHHBIH anjibiH anyy y4yH STUIAMETWITHAPOKCUIIUPUIMHA CYKIIMHATTHI
JNalbIHIANTaH MalUeHTTepauH ToOyHJa capTaHaapAbl KOJJAOHYYHYH TOMOHKY
KBIIITBITBIHA KOHYJI Oypynay (koHTpoimoomo 13,3% wapmer 31,2%, p<0,025).
Tanpanran TonTopao Oaillka aHTUTHUIEPTEH3USUIBIK, UIIEMUSUIBIK, aHTUILIATEIETTHK
npenaparTap/bl KaHa CTaTHHAECPAN KOJJIOHYY KBIIITHITbI OOIOHYA ONYTTYy albipMa
00JroH 3Mec.

Cokyp paHmomuzammsira kapabacTtaH, OOpYJYYyJapAblH ajrad TaHJaJbIIl
aJBIHTaH TONTOPY (KOHTPONI0O0 >KaHa Kuimurumryy tomropy) XHO dopmanapsr,
Kall Kyparbl, XYPOK-KaH TaMblp TOOOKENIUWK (aKTOPIOPYHYH Oomymry jkaHa
anrnoreH3uH Il peuentopiopyHyH OJOKaTOpPIOPYH KOJJOHYY JKBIITHITBI OOHOHYA
Oupu-OupuHeH Oup a3  ailbipmananrad.  Omion 3ae ydypja,  >Kajmbl KaObLI
ansiHraH MexpaH 1mikanacel 0otoH4a 6aananran KBHHBI @HYKTYpYYHYH OOJDKOIAYY
TOOOKEJIUTY TaHJAIraH TONTOPAO OJYTTYyy alblpMallaHOaraHAbIIbIH OeNruien
KETYY KEpeK.

AHJIaH KUWUH, KOHTPAcT areHTu — uonpomuiau kommonyn, N-ALlllnu xana
STUWIMETHITUAPOKCUITHPUINHA CYKIIMHATTHI KOJJOHYY MEHEH JHJIO0BACKYJISAPIBIK
kuimurumryynepaen kuiiun JKMO menen oopyran Oevirantapna KbHHbIH eHyryy
XKBIITBHITE M3WIACHTeH. M3unmmee kepceTkeHuel, kezemen TtoOyHna KBH 16
narerTre  (25%), N-Allllgm cyTtkaceiaa 1200 Mr jo3ama  KaObLT anra
NalUEHTTEPIUH TOOYHA - 10 PECIIOHJICHTTE (16,7%) KaHa
ATUIMETWITUAPOKCUIIMPUINHA CYKIMHATTHI aJifaH TONTO cyTKackiHa 250 Mr go3aaa
KaObLT ayiran OelTanTapabiH caHbl - 6 anamaa (10%).
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Kyprysyaren  cratuctukanblk — Tangoo  N-Allllnum  kabeun  anrad
nanuenTrepanH TooyHaa KbHubIH maiina 6onyy kopkynyuy 40% ra (KK - 0,60)
a3alTaHIBITBIH KOPCOTTY. bUPOK, Oyl TOOOKENIUKTHH TOMOHIOITY OIYTTYY
oonron smec (95% HA, 0,26-1,46, p> 0,05). DTHIMETHATHIPOKCHITUPHUINHA
CyKUMHATThl KaObul anyyHyH ¢onyHaa KBH Tobokenunun 65%ra TemeHnelry
(KK - 0,35) 6enrunenren. Omou 3¢ yuypaa, KbH eHYKTYypyy TOOOKEIIUTMHUH
AHBIKTAJTaH KBICKAPBINIBI CTaTUCTHUKAIBIK MaaHmnyy Oonron (95% HUA, 0,13-
0,94; p<0,01).

N-ALL npodunaktukanbik kKonaoHyyHyH ¢onHyHIa KAO oopycy meHeH
oopyran OeWrtantapna KBHHBIH maiiga 00yy KOPKYHYYYHYH OJYTTYY
TOMeHelly OalkaiaraH »53Mec, al »HSMH DJTUIMETHWITHIPOKCUTIUPHUINHA
CYKIIMHATTHI aJiraH TONTO MNpoduiakTUKaiblk OarbiTra KoJaoHyy KAO meHen
oopyraH Oe#TanTapra 3HI0BaCKyJIAPAbIK KuinurumyyiaepaeH kuitua KbH (OI1I-
0,35; 95% U 0,13-0,94) umren YbIryy KOPKYHYYYHYH OJYTTYy TOMOHIOITY
MEHEH KOIITOJITOH.

CanplITHIpBUITaH TONTOPAYH OPTOCYHIArbl OaTanKbl albIPMAYbLIBIKTAPIbI
TEH/100 YUYH, Oamkaya alTKaHzaa KOHTPOJIJI00 TOOYy KaHa
STUIMETWITUIPOKCUNIMPUIMHA CYKIIMHAT MEHEH JapbliaHraH OeitanTtap TOOYy
xana KBHHBIH annplH anyy YYYH TpemapaTThlH — HWII  KY3YHAOTrY
HATBIKANYYJIyTyH 0aaloo Y4yH OHW3 JIOTMCTHUKAJBIK perpeccus bIKMAaChIH
konnoHnyk.KbHHbBIH Gonyiny ke3 kapaHabl ©3repMe KaTapbl KoigoHydraH. Kes
KapaHJbIChI3 ©3repMeliep Katapbl mojenre Ouzaun usmigeedysne KbH menen
00JITOH OalaHBIIITHl KOPCOTKOH (HAKTOPIOP KAMTBUITAH, aTall alTKaH/Ia: >Kalllbl,
JKBIHBICHI, Mexpan IIKAJ1aChl OoroHYa TOOOKEJIIUK,
STUJIMETWITUIPOKCUTTUPUINHA CYKIIMHATTHl JKaHa capTaHJap]bl KaObLT anyy,
ONIOHO0M 3JI€ KYPOKTYH KarbIIIIbI.

AJBIHTaH  HATBIKANApAbl  TalJ00J0, OJTUIMETUITHUIPOKCUITHPHINHA
cykuuMHaTThl KoyimoHroHno KBHHBIH maiina Oomyy kopkyHyuyH 53%ra
ToMeH10TKOH (OP - 0,47), OMpOK aHbIH TaacUpHU CTATHCTUKAJBIK >KaKTaH aH4a
Maanuwinyy smec (95% AW 0,18-1,27, p>0,05). Omon sne yuypna, anel KBH
OHYKTYpPYY MEHEH OaillaHbIIIKaH K63 KapaHJbIChI3 (paKTOpiop rana, ke Mexpan
unaekcu (OP- 1,23; 95% UA 1,08-1,41) MeHEeH KYPOKTYH Karbllibl KOJIOHYJIILY
(OP - 1,04; 95% UA 1,01-1,07).

OmIeHTHII, JKBIHBICHIH, JKaIIBIH >KaHa OeHTanThIH a0albIHBIH OallTaIlKbl
OOpPJIYTYH KOPPEKTHPOBKAJaraHAaH KUHUH, OW3 STHIMETHJITHAPOKCUITUPUINHA
CYKITUHATTHI PO HITAKTUKATBIK KUPTU3YY MEHEH JHIO0BACKYJISIPABIK
kuinurumyyiepaeH kuiinH KAO Mmenen oopyran Oeiitantapna KbHHBIH eHYTYY
TOOOKENIUTUHUH TOMOHJ00Te Kapail yMTylayycyH aHblkTaisik. KbHHBIH anabix
ajyyJaa JapblHbIH POJYH TAKTOO YUYH, KEHUPHU M3WIIO6JepAY KYPry3Yy 3aphli.
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KOPYTYHAY:

1. XKypexTyH UIEeMUsIBIK 00PYyCY MEHEH 0OpyraH Oelramrapja KOHTPACTTHI -
UOTIPOMUTH («YapTpaBuUCT) KOJIJIOHYY MEHEH OHIOBACKYJIAPIBIK
MHTEPBEHUMSIAPABI  KYPTY3YYA® OpPTO 3Cem MEHEH Kypd KOHTPACTTHIK
He(dponaTUsHBIH Naiiaa O0IyIly 3cenTelreHieH oup a3 xoropy Oosros xana 17,2%
Ty3reH, Oyl TaTaalJaHyy KOPKYHYUYyH >Oropyiaryydy Oamika ¢akTopIopayH
oosymry.

2. DHIOBACKYJSPABIK KHHJIUTUIIYYIOPAOH KHUHH JKYPOKTYH HIICMHSIIBIK
oopycy 0ap ManueHTTepAe KOHTPACTThIK HEQPOMATUSHBIH OHYTYIY KaHJbIH KaJIIbl
CaHBIHBIH CE3reHYY ©3TepYYJepyHe, aram aWTKaHaa JIEUKOIMUTTepAUH >KaHa
HEUTPOHUIIIEPANH Kbl CAHBIHBIH KOOONYIIIYHO OalIaHBIIITYy OOJITOH.

3. 'omosuroranyy Bapuantta (TT renotunuuae) T amieneHUH TalIbUIBIIIBI
SHIOBACKYJISIpABIK  KuinurumyyiepaeH kuiinH KAO  MeHeH  oopyrad
OediTanTapga KOHTpAacTTKa OaWIaHBINITYy HEQPOMATHUSHBIH OHYTYIy MEHEH
OaliTaHBINIKAH.

4. JIOTUCTHUKAIBIK PETrPeCCHUsUIBIK TaJA00 >KYPTY3YYAe SHI0BACKYISPIBIK
WHTEPBEHIMSAJIAp/IaH KUWHH KOPOHAPIBIK apTepusi OOpyCy MEHEH OOpyraH
NaMEeHTTEPAC KOHTPACTTHIK He(PpOMaTHUSHBIH OHYTYIIYHYH K63 KapaHIbICHI3
TOOOKENANK (GakTopiaopy OOJNyNn H3WIA66 YUypyHIa Kypd KapMmMaraH MHUOKap[
UHQaAPKTBIHBIH 00JIyIly, KaHT Aua0eTu, TPUrIULEePpUAAEPAUH, JTEUKOUUTTEPIMH ,
KYPOKTYH Karbllllbl JCHIIAJUHUH JKoropyJamibl, omoHmor sme TT - eNOS
T€HUHUH T€HOTUOU caHaar.

5. N-amerwimuctenHau OpOQWIAKTUKAIBIK  KOJJOHYYHYH  (OHYHAA
KYPOKTYH HIIEMUSUTBIK OOPYCY MEHEH oopyraH OeWTanTap/ia KOHTpacTKa
OalimaHpIITYy HEQPOMATUAHBIH TMaiiga O00Jyy TOOOKEIIUTHHUH OIYyTTYY
TOMOHJIOIIYH aHbIKTara KOKITY3, OLLIOJ a1e yuypaa
STUIAMETHITUIPOKCUIIUPUINHA  CYKIMHATTHI  NpO]UIaKTHKaIbIK  J03a7]a
KOJJ0OHYy MeHeH 250 Mr / cyTKacblHa 2 KYH MYPYH aHa 2 KYHAYH WYHUH]E
SHJOBACKYISPABIK KUWIUTUIIYYJIOPAOH KUWHUH KOPOHAPABIK apTepus 00pycy
MEHEH oopyraH OeilTtantapia KOHTpacTKa OaliaHbIITYy HepomaTUsHbIH
OHYTYY KOPKYHYUYYHYH TOMOHJOIIYHO aWKbIH TeHaeHHus Oaiikanran (OII-0,35;
95% AU 0,13-0,94).

INPAKTUKAJIBIK CYHYHITAP:
1. DHIOBACKYJIAPABIK WHTEPBEHUMUIApAAH KHUHMH KYPOK HILIEMUSIIBIK O0PYyCY
MEHEH Oopyran OelTanTtapaa KOHTpacTKa OailaHBIUTYy HE(PONATUSHBIH

TOOOKEJIIUTMHUH CTPaTU(PUKALMICHIH KAKIIBIPTYY YUYYH TOMOHKY KOPCOTKYUTOPIY
KOJIZIOHYY CYHYILITQJIAT: JIEMKOUWTTEPAMH KaHA TPUTIMLEPUIIECPANH IEHIIIMHUH
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KOTOPYJIAIIbI, XYPOKTYH KArbIIBIHBIH bUTAAMIBITBl kaHa €NOS renmanH TT
TeHOTUIIMHUH OO0JTyIILY.

2. DHJIOBACKYJISPABIK KHMIUTHIYYAOPA6H KUHUH KOPOHAPBIK apTepHUsi 00PyCy
MEHEH OoopyraH OeWTamnTap/ia KOHTpacTka OaillaHbIITyy He(pomaTHusHBIH maiina
00Jyy KOPKYHYYYHYH TOMOHJOIIYHe KapaTa allKkblH TEHACHLUMSIHBIH  OOJyLIyH
JCKe anyy MEHEH, ATUIIMETHITUAPOKCUIIUPUINHA CYKIMHATTHI
npo(HUIIaKTUKAIBIK KUPIU3YY MEHEH, MpenapaTTblH POJYyH TaKTOO YUYH KOHTPACTKA
OailylaHpIITYy He(pPOMATUSHBIH AJJbIH allyyla KEHUPH HU3WIAe6NepAY KYpPry3yy
CyHyIUTaJIAT.

JUCCEPTALHUSIHBIH TEMACHI BOIOHYA KAPBISIJIAHTI'AH
OMI'EKTEPJIUH TU3MECH:

1. CarbinbaeBa, I'. A. KoHTpacT — HHAYLIMPOBAHHOE OCTPOE MOBPEKICHHUE MOYEK.
dakrops! pucka [Teker] / I'. A. CarpinOaeBa, B. K. 3Beniiosa, P. P. Kanmues // Bectauk
Keipreizckoii rocyaapcTBeHHON MeauimHckon akagemun uM. M. K. Axynbaesa. — 2015. —
No 4. — C.123-127; To xe: [DIEKTPOHHBIN pecypc]. — Pexum pocryna:
http:/library.kgma.kg/jirbis2/images/vestnik-kgma/vestnik-2015/vestnik-4-2015.pdf

2. CarbinbaeBa, I'. A. KoHTpacT — HHIYITMPOBAHHOE OCTPOE TMTOBPEKICHHUE TTOYCK:
npodunaktuka [Texcr] / I'. A. Carpinbaesa, P. P. Kamues / Bectauk Kbipreizcko -
Poccuiickoro Cnapsinckoro yHuBepcutera. — 2016, — T. 16, Ne 11. — C. 136-139;
To xKe: [DneKTpoHHbII pecypc]. - Pexum JIOCTYyTIA:
http://vestnik.krsu.edu.kg/archive/44/1935

3. CarpinbaeBa, I'. A. Tlommmopdusm rena eNOS: pacnpoCTpaHEHHOCTD U CBSI3b C
3a0oneBanusiMu movek [Tekcr] / I'. A. CarpmbaeBa, P. P. KanmueB // Hayka, HOBbIe
TexHosoruu W wHHOBaMU Kweipreiscrana. — 2018, — Ne 9. — C. 46-50; To xe:
[ DexTpOoHHBIH pecypc]. — Pexum JOCTYTIA: http://www.science-
journal.kg/media/Papers/nntiik/2018/9/46-50.pdf

4, CarpinoaeBa, I'. A. OcoOEHHOCTH CIBUTOB OMOXMMHUECKUX TTOKa3aTelIei KpOBU
u Ouomapkepa Hekpo3a MHoOKapaa (TpomoHuHa |) mpu ocCTpod KOHTpact -
WHTyIIUPOBAaHHOM Hedponatuu y OOJIbHBIX KOpOHapHOU Oomne3Hpto cepana [Tekcr] / T
A. CarpiabacBa, B. K. 3Bennosa, P. P. Kamnes // Bectauk Keiprecko -Poccuiickoro
Cnasstnckoro — yHuBepcureta. — 2020. — T. 20, Ne 9. — C.83-89; To xe: [DneKTpoHHBIN
pecypc]. — Pexxum mocryma: http://vestnik.krsu.edu.kg/archive/157/6661

5. Sagynbaeva, G. A. Role of T - 789 endothelial gene polymorphism of NO-
synthase in the development of acute contrast-induced nephropathy in patients  with
coronary heart disease [Tekcr] / G. A. Sagynbaeva, R. R. Kaliev // WEB OF SCHOLAR.
—2020. —Vol. 2, No 44, — P. 64-71;  To xe: [DnekTpoHHbIi pecypc]. — Pexxum gocryma:
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CarpinfaeBa T'yisupa AckapOekoBHaHbIH «/KYPOKTYH  KOPOHapIbIK
apTepUsICIHBIH 00PYCY MEHeH O0OpyraH OeidTanTapablH Kyp4 KOHTpPAaCTKa
0ailJIaHBIIITYY He(PONATHSACHIHBIH KIHHUKAJIBIK KaHA (QYHKIMOHAJIABIK
03reueykTepy» jaeren temanaa 14.01.04 - wuku oopynaap agucTuru 00HHYA
MeIMIUHA WIMMIEPUHUH KAHIAWAATBI OKYMYIITYYJYK AapPa’KaCblH H3ACHUIl

aJIyy YYYH Ka3bLITaH JUCCEPTANUSIHbIH
PE3IOMECH

Herusru ce316p: KOHTpacT - MHIYKIMsJIaHTaH HedpomnaTtus, 0eMpeKTYH Kypd
»KapakaTbl, OHOKOT OOHpeK 00pycCy, TPUTIHIEPUIIEP, TEPU apKbUIYy KOPOHAPIBIK
WHTEPBEHITHSI, KOPOHAP/IBIK aHTHOTPadsi, KOHTPACT areHTH.

M3nianeeHyH MakcaThbl: MILIEMUSUIBIK JKYPOK oopycy Oap OedTanrtapaa Kypd
KOHTPACTTHIK HEPPOMATHSACHIHBIH ~ OHYTYIIYHI® N-alleTHIIMCTCHHIN  YKaHa/ ke
ATUIMETWITHIPOKCUTTUPUINHA CYKIIMHATTHI KOJIZIOHYY MEHEH, aJlIbIH alyy bIKMalapblH
uiren  yeiryyaa  sHupotenuidauk  NO-CHMHTa3a TEeHUHMH — [OJUMOP(PHU3UMUHUH
KJIMHUKAIBIK jkaHa (DyHKIIMOHAJIBIK ©3reuelyKTepy ’KaHa poiy.

N3un1660 00bEKTHCH: KYPOKTYH HIIEMHSUIBIK OOpPYCYy MEHEH oopyrad 184
Oeiitan, aHbIH MYMHEH 32 OeifTtan KOHTpacTka OaiiaHblllKaH HePponaTtus MeHeH, 152
00py/ia KOHTpAcTKa OaiyiaHBIIIKaH HeQpOomaTHs )KOK.

N3uanee npeameru: >KYpoKTYH HIIEMUSUIBIK OOpyCy Oap MalMEHTTepAe Kypd
KOHTPACTTHIK HE(PPOMATHSIHBIH KIMHUKAIBIK JKaHa (YHKIIMOHAIIBIK ©3reYelyKTOpYH
AHBIKTOO.

N3uanee bIKMAJApbI: JKAIbl KIMHUKAIBIK, CTATUCTHKAJIBIK, JHArHOCTUKAIIBIK
pIKMasIap  (AneKkTpokapauorpadus, sxokapauorpadusi, KOPOHAPABIK aHTrHorpadus),
TIOJIMMEPA3/IBIK YBIHKBIP peakiusichl (ENOS reHrHrH mommMophu3Mu 3WITICHTCH).

AJIBIHTaH HATBIKAJIAP KAHA AJIAPIbIH KAHBLIBIKTAPBL. Monaomrypysnbaras,
a3 OCMOJISIPILYY TPUMOJIONTOH KOHTPACT areHTH MOMPOMUJIIN KOJIZIOHYY MEHEH TepH —
KOPOHAP/IbIK MHTEPBEHIMA YUypyHJa KOPOHApPJBIK apTepus OOpPYCYy MEHEH OOpyTraH
OeliTanrapa KOHTpacTKa OaiTaHbIIIKaH He(hPONATUSHBIH OHYTYIITYHYH KBIIITHITHI 5KaHa
ToOOKenmuK (akropiopy wusmiaeHreH. KoHtpacTka OaiinmabimkaH HehpoOnaTUsSHBIH
OHYTYIITY MEHEH OUp Karap KOPCOTKYUTOPIYH MypAa CYPOTTOIOOTeH OaillaHBIIITaphl
AHBIKTAJITaH, aTall alTKaHa, )KYPOKTYH KarbIIlbl, TPUTIUIICPUIACPANH kaHa | TpornoHnH
OMOMapKEpUHUH KOTOPKY JICHIAIIM, Kbl KaH aHAIM3WHAC JICHKOIUTTEpIH
JNEHMAIMHUH xoropynamibl. bupnHun xomy eNOS renunuH TT TeHOTMNMHUH
TaIIBUIBIIIBI MEHEH XYPOKTYH HINEMHSIIBIK O0pyCy Oap MaIlMeHTTEepAe KOHTPACTTHIK
HEPPOMATHSIHBIH OHYTYITYHYH OPTOCYH/Iarbl OaiyIaHbIIIT aHBIKTAJITaH.

OTUIMETUITUAPOKCUTTUPUIMHA CYKIIMHATTHI 250 MI' CyTKaJIbIK J103a/1a 2 KYH YKaHa
TepU — KOPOHAP/IBIK MHTEPBEHIIUAAH KUMUH 2 KYH KaObLT ajlraH >KYPOKTYH UIIEMUSIIBIK
00pyCy MEHEH oopyraH OeiTanTapia KOHTpAacTKa — OailflaHbIIIKaH HEePpOMaTUSHBIH
OHYTYY KOPKYHYYY azalraHbl oenruyy Oommy, OMpPOK aHBIH KOHTpacTKa —
OaiimaHpIlIKaH HEPPOMATUSIHBIH OHYTYY TOOOKEIIUTHHE TWUWTWU3IeH TaaCHpUHE TaHa
Oapabap 6omaroH (95% J11,18-1,27, p> 0,05).
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Kosgonyy y4yH CyHymITap: WINTUH KbIMBIHTBIKTApbl PECIyOJUKAHbIH OapibIK
aIUCTEIITUPWITEH JapbUIO0 - aJJIbIH allyy MEKEMEJIEpPUHHUH TaXpbIHOachlHa KUPTU3YY,
OLLIOHJION 3JI€ KJIMHUKAJIBIK OPAMHATOPIIOPAY KaHa JapbIrepiiepan JUILUIOMIOH KUHUHKA
OKYTYyYy IPOTrPaMMAaChIHA KUPTU3YY CYHYIITaIAT.

Konmonyy aiitmarel: M9k 00pyap, KapAXOJIOTUS.

PE3IOME
aucceprauuu CarbindaeBoil I'yasupbl AckapOekoBHbI HA TeMy: «KiMHHKO -
(pyHKIMOHAJIbHbIE OCO0CEHHOCTH OCTPOM KOHTPACT — HWHAYUMPOBAHHOM
He(ponaTum y 00JIbHBIX KOPOHAPHOH 00JI€3HBI0 CEePALIa» HA COUCKAHNE YYeHOH
CTeNeHU KaHAUuJAaTa MeIMUMHCKUX HayKk mno cnenuaabHocT 14.01.04 —
BHYTPeHHHE 00J1e3HH

KiioueBbie c¢ji0Ba: KOHTpPacT — WHAYIMPOBaHHAs HEPPOIMATHS, OCTPOE
MOBPEXK/ICHWE TOYEK, XpPOHWUYECKass O0Je3Hb IMOYEK, TPUTIIMIICPUIIBI, YPECKOKHOE
KOpPOHApHOE BMEMIATEIHCTBO, KOpOHaporpadus, KOHTPACTHOE BEIIECTBO.

Ieab uccaenoBaHus: U3yYUTh KIMHUKO - (DYHKIIMOHAJIBHBIE OCOOCHHOCTH U
posib monumopdusma reHa sHAorenuabHOM NO - cuHTa3bl B pa3BUTUM OCTPOH
KOHTpAacT - HWHAYLHPOBAHHOM HedpomnaTuu y OOJIBHBIX KOPOHAPHON OOJIE3HBIO
cepJua sl BBIACHEHMS 1ierecoo0pa3sHocTu npuMeHeHus N - aleTHiInyMcTenHa u/uim
ATUIMETHITUAPOKCUITUPUINHA CYKIIMHATA TIPH pa3pabOTKe METOA0B MPOPUIaAKTUKH

O0bekT uccaenoBanusi: 184 GOIBHBIX KOPOHAPHOUW OOJIE3HBIO CEpAIa, U3
HUX 32 ¢ OCTPOIl KOHTPACT — UHIYIIUPOBaHHOM HedponaTuei u 152 6e3 KoHTpacT —
WHyIIMPOBAHHON He(ponaTuu.

IIpeamer wucciieqoBaHUsl: OMNPEACICHUE KIUHUKO - (YHKIIMOHATHHBIX
O0COOEHHOCTEW OCTpPOM KOHTPACT - HWHAYIHUPOBAHHOW Hedpomatuu y OOJbHBIX
KOPOHApHOI1 00JE3HBIO cepLa.

MeToabl HCCJIeJOBAHUA: OOIIEKJIMHUYECKHE, CTAaTUCTUYCCKHE,
JMarHoCTU4ecKue (dyeKTpokapauorpadus, 3xokapanorpadus, KopoHapoanruorpadus),
noymMepasHast nerHas peakiws (moauMopdusm red eNOS).

IMosyyeHnHble pe3yjbTaTbl U MX HOBM3HA. lI3ydeHa wactora U (paxTopbl
pPHUCKa pa3BUTHUSI KOHTPACT — UHYIIUPOBAHHON HEPPOMATUU Y OOJIbHBIX KOPOHAPHOM
00JIE3HBIO cep/illa TP MPOBEACHUU YPECKONKHOTO KOPOHAPHOTO BMEIIATEIHCTBA C
UCIIOJIb30BAaHUEM HEMOHU3UPOBAHHOTO, HHU3KOOCMOJSIPHOTO  TPUHOJAMPOBAHHOTO
KOHTPACTHOTO BEIIECTBA — HOTIPOMU/I. BBIsIBICHBI HE ONMMCAHHBIE paHEe aCCOIHAIIIH
psga mokazaTeneil ¢ pa3BUTHEM KOHTPACT — MHIYIIMPOBAHHOW HedponaTtuu, B
YaCTHOCTH, OOJiee€ BBICOKAS YaCTOTa CEPJICYHBIX COKPAIICHUM, BBHICOKUN YpPOBEHB
TPUTTUIEPUIOB W  OWMOMapkepa TpPONMOHWHA |, TIOBBIIEHHBI  ypPOBEHb
MAJTOYKOSACPHBIX  JICHKOIIMTOB B OOINEM aHAJIM3€ KPOBH. BIiepBBIC BBISBICHBI
B3aMMOCBSI3M PA3BUTHUS KOHTPACT - HHIYIIUPOBAHHOW Hepormatuu y OOJBHBIX
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KOpOHapHO#! 0oJe3Hpl0 cepAma ¢ HocuTenbcTBOM 1T renotuna rena €eNOS.
[IepopanbHblil TpUEM ITUIMETWITHAPOKCUIIMPUANHA CYKIMHAT B CYTOYHOM H03€
250 Mr B CyTKM 3a 2 JIHS U B TEUEHHE 2 JHEH MOCJe YPECKOKHOTO KOPOHAPHOIO
BMEIIATEIHCTBA CHUKAJI PUCK PA3BUTHS KOHTPACT — WHAYIIMPOBAHHON HedpomaTuu
y OOJIbHBIX KOPOHApPHOM OO0JIE3HBIO Cep/illa MOCII€ YHA0BACKYISPHBIX BMEIIATEIIbCTB,
OJIHAKO €ro BJIMSHUE HAa PUCK Pa3BUTHUS KOHTPACT — MHIYIIMPOBAHHOM HeppomaTuu
HOCHJIO JIMIIb Xapaktep TenaeHumu (95% AU 0,18-1,27, p > 0,05).

PexkomMenaanuu mo MCHoJb30BAHMIO: PE3YyJIbTaThl PA0OTHl PEKOMEHIYETCS
BHEJIPUTh B TMPAKTUKY BCEX CIEHHAIM3UPOBAHHBIX JIEYCOHO-MPODMIAKTUYECKUX
yupexaeHuii PecnyOnuku, a Takke B TOporpaMmy OOyuYeHHS KIMHHUYECKUX
OpPJIMHATOPOB U IUKJIBI TOCTAUIIIIOMHON OATOTOBKH Bpayveil.

O06J1acTh NpUMEHeHHsI: BHYTPEHHNE O0JI€3HH, KapAHOJIOTHSI.

SUMMARY
dissertation of Sagynbayeva Gulzira Askarbekovna on «Clinical and functional
features of acute contrast - induced nephropathy in patients with coronary heart
disease» presented for the degree of candidate of medical sciences in the
specialty 14.01.04 - internal diseases

Key words: contrast-induced nephropathy, acute kidney injury, chronic kidney
disease, triglycerides, percutaneous coronary intervention, coronary angiography,
contrast medium.

Purpose of the study: to study the clinical and functional features and the role
of endothelial NO-synthase gene polymorphism in the development of acute contrast-
induced nephropathy in patients with coronary heart disease in order to develop
prevention methods using N-acetylcysteine and/or ethylmethylhydroxypyridine
succinate.

Object of study: 184 patients with coronary heart disease, 32 of them with
acute contrast-induced nephropathy and 152 without contrast-induced nephropathy.

Subject of study: to determine the clinical and functional features of acute
contrast - induced nephropathy in patients with coronary heart disease.

Purpose of the study: to study the clinical and functional features and the role
of endothelial NO-synthase gene polymorphism in the development of acute contrast-
induced nephropathy in patients with coronary heart disease in order to develop
prevention methods using N-acetylcysteine and/or ethylmethylhydroxypyridine
succinate.

Research methods: general clinical, statistical, diagnostic
(electrocardiography, echocardiography, coronary angiography), polymerase chain
reaction (eNOS gene polymorphism).
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The results obtained and their novelty. The frequency and risk factors for the
development  of contrast-induced nephropathy in patients with coronary artery
disease during percutaneous coronary intervention were studied using a non-ionized,
low-osmolar triiodinated contrast agent - iopromide. Previously undescribed
associations of a number of indicators with the development of contrast-induced
nephropathy were revealed, in particular, a higher heart rate, a high level of
triglycerides and troponin | biomarker, an increased level of stab leukocytes in the
general blood test. For the first time, the relationship between the development of
contrast-induced nephropathy in patients with coronary heart disease with the
carriage of the TT genotype of the eNOS gene was revealed. Oral administration of
ethylmethylhydroxypyridine succinate at a daily dose of 250 mg per day for 2 days
and for 2 days after percutaneous coronary intervention reduced the risk of
developing contrast-induced nephropathy in patients with coronary heart disease after
endovascular interventions, but its effect on the risk of developing contrast-induced
nephropathy was only a trend (95% CI 0.18-1.27, p > 0.05).

Recommendations for use: the results of the work are recommended to be
introduced into the practice of all specialized medical institutions of the Republic, as
well as into the training program for clinical residents and postgraduate training
cycles for doctors.

Applications: internal diseases, cardiology.

7T Gaf-
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