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NIITHH )KAJIIIBI MYHO3/IOMOCY

JuccepTanusiHbIH TeMaChIHbIH aKTyaJIAyyJayry: Kontpact -
MHIYKIMSATAHTaH 06UPOKTYH Kypd jKapaKaTsl — all STPOTEHIHK 00Dy 0oyt caHanar,
al HoJUTy KaMTBIraH KOHTPACTTHI Gallika ceGenTepeH yiaM KaGbll alraHnaH KAium
nmaitna 6onot (Berns A.S., 1989; Rich M.W., 1990). KoHtpacrt - wHmykuusnanran
OOHPOKTYH Kypd )apaKaThl JKBILITHIIbl GOIOHYA 00pyKaHaa KyTyydy Kyp4 Geripex
’KapaKaTBIHBIH YMYHYY Japaxkanarel cebebu Gomyn cananar (Shusterman N. et al.,
1987) xana Gelfranrapasis Gomkon MeHeH 1% reMoapamara AOyywmap 6onot (Jafar
Golshahi et al., 2014). BeiipexTepays KOHTPacT — OalllaHBIIIKaH Kypd 6y3ydyycy
Kbliina Genrmnyy oopy GonroHyna kapabacram, MypPYHKY ap KaHAad LIapTTapiblH
KECCTICTMHCH ~ aHBIH KIMHUKANBIK JKaHa (YHKIMOHATABIK KOPYHYIITOPYHYH
©3TOUeIYKTOPY JKETHIITYY M3MIACHOeH KanraH. JKYPOKTYH MIIEMUSIEIK 00pyCyH/Ia
0eHpOKTOPIYH KOHTpPAcT — GalIaHbIIIKAH Kyp4 Oysyiyycy KepyHywTepy, k33 GHp
MaajlbIMarTap OOrOH4Ya, OallblHAa ap KaHIail TOGOKENIMK (GakTopnopyHyH, aran
aliTKaHIa, KaHT Jaua0eTH, AapTepUsUIBIK TUIISPTEH3WS, KAl Kyparsl MeHeH
Gaiinansimkas (Mehran R. et al., 2004; Bartholomev B.A. et al., 2004). Dunorenuiire
KO3 KapaH[bl penakcanus (GakropyHyH ausutsimisl (Furchgott R.F. et al., 1980), Oyn
TIaTONOTHSHBIH  AlBIH  allyy JKaHa 3pT€ IUATHOCTHKAIOO0 YYYH KOHTPACTKa
GaiinaHbIIKaH He(PONATHSIHEl XaHA MapKeplIepidH maiina 00Iyy KOpKyHyuy,
OIIOH/IOH 216 KOHTPACTKA GalaHBIIIKaH HePONATHSIHBIH ANIEH allyy BIKMaJIapBIH
MIITEIT YBITYY KaH TaMbIpllapra KbI3bITYYHY Haija KbUIObl. DHAOTENHH QYHKIUICHIH
AHBIKTAIl, H3MIIIOOHYH JKaHbI OArBIThIH - SHAOTENHH JUCHYHKIHMSICH TaMBIpIapIbIH
O3TOPYLIYHYH IATOTEHE3MHMH HEIM3TH (DAKTOpy KaTapbl jKaHa aHbl TepalldsUIbIK
KOPPEKIHIAIOO 3apbliAbIrblH makina Keuigel (Cesepumma M.C. u coast., 2000).
Suporemuiinuk NO curTaza (Type III, NOS-3, eNOS) kan TaMBIPJIApAbIH TOHYCYH,
TTIOMEpPYJISIPIIBIK MEKPOLUPKYJIILUSHEI J)KaHa Galllka MpoIecCTep I FOMEOCTaTHKAIBIK
bawikapyyra KaTsIlKaH Herusrd gepment (Forstermann U. et al., 1994).

N-anermnuucrensam amyy KoHTpacTKa GalifaHBIIKAH —He(pONATHSIHBIH
KOPKYHYYYH a3aiTyy YYYH IOIYJSPAYy BIKMa GOJyIl CaHauar, aHTKEHH al GeHpeK
TaMBIpJIapblHa KaH TaMbIPNapibl KEHEHTYYdy Taachupre jaHa aHTHOKCHIAHTTHIK
kacuetke 23 (Lee H. C. et al, 2012; Briguori C. et al., 2004). KonTpactka
OalinaHbIIKaH He(POIATHSHBIH UIITEI YbITYY KOPKYHYIyH TOMOHIOTO TypraH Jarkl
OWMp JHapbl 3THIMETHITMAPOKCUIMPHANHA CyKLHHAT Oomyn cananar. KonTpacTka
OaiinaHbIIKaH He(QPONATUSHBIH AIAbIH alyyaa NpenaparThH HeQPOIPOTEKTOPAYK
APaKeTHHUH MEXaHW3MM aHBIH aHTHOKCHAAHTTHIK KaHa MeMOPaHANBIK KOProody
KaCHeTTepH MEHEH aHbIKTajar. Takral aiTkaHna, GHOMeMOpaHAHBIH JTUIHIAEPIHH
MEPOKCUINYYTYTYH dbhdextuBayy OGererreiir (Goto S et al, 1997), mumun
IICPOKCUINHUH  palMKaljapel, MENTHNAEPAMH OaIlTamKsl >KaHA T'HAPOKCHII
paluKajlapbl MEHEH aKTUBAYY peaknusira kupetT (Escturaeesa P.I1. u coast., 1998).
Penomporextopayk KaCHMeTTepIUH MYMKYH OOJNIOH MIEHTH()UKALUICH! aHEI



KOHTpacTKa OaislaHbIIKaH He(PONATHSHEH ANbIH alyy YIYH KOJIIOHYYHYH JKaHBI
IIEPCIIEKTUBANIAPBIH ayar.

MuccepranusibIk HIITHH TEMACHIHBIH IPHOPHTETTHK HIMMHI OarniTTap,
MPH WIHMHH IporpaMmanap (10J1600pJjop) 3KaHa HerH3rH HIHMHI-H3HJIA060
HIITepH MeHeH Oadnanbimbl. [uccepranussik um WK, AxyH6aeB arblHmarsi
KBIPrbI3 MaMmiIeKeTTHK MeIUIMHANBIK aKaJeMHUSCHIHBIH (aKyIbTETTHK Tepanus
Ka(enpacelHIa KYPry3yireH. JleMuirenyy.

Nnumuii HIUTHH MaKcaThl. N-aneTunucTenHu KaHa/xe
STWIMCTUITHAPOKCUNIMPUNHA ~ CYKIMHATTBl KOIJOHYY MEHEeH ailfiblH  anyy
BIKMaJIapbIH UINTEIN YBIYy YYYH XYPOKTYH HIIEMHAIBIK 00pyCy Oap mainueHTTepe
KypY KOHTPAaCTTBIK He(QPONATUSHBIH OHYIYLIYHA® »SHIoTenuiimuk NO-CHHTa3a
TeHUHUH TOMMMOP(QHU3MUHUH KIMHUKAIBIK XKaHa (QYHKIMOHATIBIK ©3reYeIyKTepy
’KaHa poIy.

N3ungeenyH MakcaTTapsl:

1. JKYpexTyH wuuemusiblk oopycy Oap mauueHTTepie Kypd KOHTPACTTHIK
HEe(POIATHSHBIH KIMHUKAIBIK JKaHa (YHKIUSIBIK ©3r6U0MyKTOPYH U3HILLO0.

2. XKypexTyH umeMHsAnbIK oopycy Oap mammenTTepae eNOS reHUHUH
MOIUMOP(QU3MU MEHEH KOHTPACTTHIK HeDPOIATHAHBIH ©HYTYIIYHYH OPTOCYHIATHI
OaltIaHBIIITE a4yYy.

3. N-aneTunuucTenHANH XKaHa/)Ke STUIMETUITUIPOKCUTTUPHUIAHA
CYKIMHATTBIH KOHTPACTTBIK HE(PONATHUSIHBIH albIH Allyy XKOHIOMIYYIYTYH 6aa1oo.

AJBIHraH HATHIAKANADABIH HJIHMHH JKAHBUIBITBL. DBHPMHYE KOy
HOHJIOIIINOIOH, a3 OCMOJISPAYY TPMHONJOIIOH KOHTPAcT AareHTH HOIPOMHUIIU
KOJIZIOHYY MEHEH TepH KOPOHapIbIK MHTEPBEHLHs y4ypyHAa KOPOHAPIBIK apTepHs
00pycy MeHeH oopyran OedranTapia Kypd KOHTPACTTHIK He(hpONaTHIHBIH
KIIMHUKAJIBIK JKaHa QYHKIHOHANABIK ©3redenyKTepy usumigenred. Kypd koHTpacTka
GaiinanblliKaH He(POMATUIHBIH OHYTYIIY MEHEH OUp KaTap KepCOTKYdTOpIyH Mypaa
cypeTTenteren GainaHbIITAPE! aHBIKTAIraH. BUPHHYH KOy KYPOKTYH HUIIEMHSIIBIK
00pyCy MeHeH oopyraH OeHranTapia KOHTpacTKa GaillaHBINKaH He(ppONaTHSHBIH
eHyrymy MeHeH eNOS renmunvH TT reHOTHIMHUH Tallyy OpTOCYHAa OGailaHBIII
Tabpuirad.  N-aleTWINMCTEMHAWH  JKaHA/ e  STUIMETWITHAPOKCHIHPHINHA
CYKLIMHATTBIH KOPOHAPJBIK apTEPHs 00PYCy MEHEH 00pyraH OedTantapia KOHTPacTKa
GalinaHblIKaH He(GPONATHAHBIH albIH allyy Y4yH MyMKYHUYIYKTOpYy GaaTaHTaH.

AJIBIHT2H KbIABIHTBIKTAPABIH MPAKTHKAJIBIK MAAHHCH. DHIOBACKYIAPIBIK
MHTEPBEHLUSIApaH KUMKWH KOPOHapABIK apTepuss O0OpyCy MeHEH OOpyraH
OeHranTapia KOHTpacTKa OaiflaHBIIKaH He(pPONATHUSHBIH TOOGOKEIIUTHHUH
CTpaTU(QUKAIUSCHIH JKAKIIBIPTYy YIYH TOMOHKY KOPCOTKYYTOPIAY KOJNHOHYY 3aphLI:
CTaOMIIIVK JIEHKOIUTTEPIVH JKaHa TPUTIIHLEPUIIEPAUH TeHI33IMHIH KOTOpYJIaLIlEL,
KYPOKTYH KarblIIbIHBIH BUIIaMABITbI sKaHa eNOS rennHuH TT reHOTHITHHIH GOITyILY.
byn msunneenyH  xypyiryHzme aJlblHIaH MaajlbIMaTTap,  OIIOHJOH aIIe



STUIMETUITAIPOKCUTIUPUNHA CYKIHUHATTEl NPO(UIAKTUKAIBIK KAPIU3YY MEHEH
SHZOBACKYJADIIBIK KUHIUTUIIYYIOPAOH KUHHMH KOPOHAP/BIK apTEPHs 00PYCY MEHEH
oopyraH OejiTantapia KOHTpacTKa GailaHbINIKaH HedpOIATHSHBIH Maiina bomyy
KOPKYHYyYyHYH TOMOHJOLIYH® aWKbIH TeHAEHIUSHBIH 6ap SKEHIUIMH aHBIKTOOIO
MYMKYHAYK Oepau, OMpOK aHBIH KOPKYHYYKAa THHTH3IEH TAaCUpPU KOHTpACTKa
GaiinaHbIIKaH He(POIATHIHBI OHYKTYPYY TEHICHUMSCH TaHa GONTOH (95% CI 0,18-
1,27, p>0,05). Ouronnykran, KOHTpacTKa GaliaHbIIKAH He(QPONATUSHEI AJIJIbIH alLyy
Aapbl POJIYH TaKTOO Y4YYH, KOOYPOeK MacITabnyy U3mIneenep Kepex.

MsunneenyH XeIHBIHTBINEL Kbipreis Pecry6mukachiubin CanaMaTThik CakToo
MuHucTHpIMIHEE KapalTyy akageMuk Mupcann MuppaxumoB aTeIHAarsr ViyTTyk
KapIIHOJIOT s jXaHa Tepaltus 00pOOpYHYH IpaKTUKackiHa Kuprusummy (19.04.2022 x).

Koprooro ajbIHbIn YbIryyuy quccepTamHsiHbIH HETH3IH #000J10py:

1. SHIOBACKYIAPIBIK KUMTUTHIIYYI6p yaypyH/a KOPOHAPIBIK apTepus 0opycCy
MEHEH O0OpyraH MalMeHTTep/e Kypd KOHTPAcTKa GalnaHBIITYy HeponaTus 0opycy
3CENTENreHIeH OUp a3 Koropy OOJIroH.

2. KopoHapzbik apTepus oopycy MeHeH 0opyraH GefiTanTapia Kypd KOHTpacTKa
OailylaHBIIKaH HePONATHSIHBIH OHYIYITy YIYH MypAa HM3WIeHOEereH TOOOKeIHK
(haKTOpIIOpY aHBIKTANTaH XKaHa Kypd KapMaraH MHOKap/blH MH(aPKTHICHIHBIH XKaHa
KaHT JUabeTHHUH GONyIly KaHIBIH JKalllbl CAaHBIHBIH CE3TeHYY ©3repyyIepyHe,
TPUTTTMUEPUNEPANH ACHTI3IUHUH JKOrOpYJIalllblHa JKaHa JKYPOKTYH KaIbIIIBIHBIH
’KOTOpyJIallbiHa GaliIaHbIITYy GONTOH.

3. eNOS renunnn TT reHOTHOH SHIOBACKYIAPIBIK KMATUTHITYYIOPAOH KHHUH
KOPOHapJIbIK ~ apTepHUsi OOpyCcy MeEHEeH oopyraH Oelranrapia KOHTPACTTHIK
He()pONaTUSHBIH OHYTYIIY MEHEH GailIaHbIIIKaH.

4. N - aueTwiuucTeMHIM NPOGUIAKTHKANBIK KOIIOHYYHYH (MOHYHHA
KOpPOHApABIK apTepHs OOpyCy MeHeH oopyraH Oeltantapia KOHTpacTKa —
OaiinaHbIIIKaH He(PONATUAHEIH Makiia GOIyy KOPKYHyYyHyH ONyTTYY TOMOHIOLIY
Oaiikanran omec. KopoHapmBIK apTepusi 0Opycy MeHeH oopyraH bGeiitanTapia
STHIMETHUITHAPOKCUITUPUINHA CYKIMHATTE NPOMUIAKTUKAIBIK KOJNIOHYY MEHEH
KOHTpacTKa OailiaHbllTyy HeQpONaTHAHBIH Iaiifa GONyy KOPKYHydyH TOMOHIOTYY
TEHJICHUHSCHI OalfKalraH.

M3neHyY4YHYH KeKe cabIMbl. ABTOD JKeKe 03y KIMHUKAIBIK H3MII00NOPY,
V3MIIIOOTIOPAYH  HATBIDKANAphlH  TalgoO JKaHAa  YEUMENIOOHY, OAallTaIlKbl
MaTepHaNapAbl YOTyITyy, CTaTHCTHUKAJILIK MaalbIMaTTapAbl UINTEM YBITYYHY jKaHa
KOl jKa3sMaynapipl Oacyyra naspmooHy xyprysres, eNOS momuMmopdusM TeHHH
aHBIKTOOTO KATHIIIKAH.

HN3ningeenyn HaThIHKaIapPbIH anpodanusIo0o. JuccepraiusHbIH
Marepuainaapsl foknan typyHae M.K. Axyn6aeB ateramars! KeIpreis MamMiieKeTTHK
MeIUMUHUHAIBIK akaaeMusachlHbIH, VI.II. IlaBmoB aTeiHmarsl Ps3aHp MaMileKeTTHK
MEIUMIMHATBIK ~ YHUBCPCUTCTHHHH  kaHa «Cemeit Menuiuna YHUBEPCUTETH



KOMMepIIHAIEIK aMec AKLUOHEPIHUK KOOMYHYH po(eCcCOpPIOPYHYH,
OKYTYy4yJapbIHEIH, HEe(POJIOITOPYHYH MEKTeOMHHMH aJIKarblHIa OTKOH OHJailH
MacTep - KIacChlH/Ia OUIIMPHIIM JKaHa TalKyyIauasl (Anmater, 20205).
HuccepTanusiHbIH HATbIHXKATAPBIHLIH OacelIMasapaa TOJIYK
YarbUIABIPBLIBIMEL.  J{ICCepTalusHBIH TeMachl OOIOHYA 5 WIMMMI 3MreKTepn
JKapBIKKa YbIKKaH, aHbIH 0aapsl Keipreis PecrryOmukaceiasid [pesunentune kapamryy
YayTryk ATTecTammManblk KOMHCCHSCHl TapaGblHAH —CyHYIUTalraH PUHII
CHCTEMACBhIHa KUPT'eH WINMHUM Me3ruiayy 6acsliMarnap/a skaphlsiaHraH.
/MccepTauHAHBIN TY3YJIYINY sKaHa KeJjemy. JluccepTamus KHpPHIIYYIOH,
63 U3UJII66JIOPYHYH JXKaHa alapAblH TaJIKyyIapbIHBIH XXbIMBIHTHIKTAPEIH KAMTHITaH,
4 OanraH, KOPYTYHIy7napiaH, IIPaKTUKAIBIK CyHyIITaMalapiaH, KOIZOHYJITaH
afabusTTapaaH XaHa apTTyy OelIruiepauH TusmMecused Typat. XKanmer 107 Gerren
TypraH KOMIIBIOTEPIHK OacMa TeKCTTH, 15 Tabnuuans! xaHa 9 CypeTTy ©3 WYHHIe
KaMTBIAT. bubnuorpadusnsik kepcetkyd 182 Gynakran Typart.

JUCEPTANIUSIHBIH HETU3T'd MABMYHY

Kupuuyyne nuccepTalysibiK HINTH H3WIAOOI6TY aKTyalAyyIyTy )KaHa aHblH
XKYPTY3YY 3apbLTUbLIBITEIHBIH HETU3IEMECH, U3MIIIOOHYH MaKCaTh KaHa MUIIETTEDH,
WIMMHHA JKaHBUIBITE], IPAKTUKAIBIK MaHWIYYJIYTY, KOPrOOro CyHYIITAIraH HEIM3rH
XK000JI0pY KOpCOTYIIToH.

1-6an. «Anabuii cepenrte» Kypd KOHTpacTKa GallyiaHBIIKAH He)pOHaTHUSHBIH
(KBH) xopKyHy4 ()akTOpIOpYH aHBIKTOOT'O jKaHa aJfbIH alyyra 3aMaHOGan BIKMajap
YarblIABIPEUIraH.  OHYTYYHYH, SIHIEMHOJOTHSHBIH, IATO()HU3HOJIOTHICHIHBIH
e3revenykTepy, omroHnod sixe KBbHHBIH [QuarHocTHKackl jaHa TPOTHO3IOPY
OasgHIanraH.

2-0anTa OeHTanTapAblH KIMHUKAIBIK MYHO3I6MOIIepy OEpUIreH, H3HILee
BIKMaJIaphl OasHmanrad. M y3rylTykcys TaHZAI ajlyy BIKMAachl MEHEH aTKaphLIraH
QubIK KeJIEYEKTYY KOTOPTTYK U3MI1ee OOIyI caHalaT.

M3u1166 00bEKTHCH: )XYPOKTYH UIeMUsUIBIK oopycy (JKMO) Menen oopyran
184 Geittan, anbiH muuHeH 32 Geiitan KBH menen, 152 6eittanta KBH xoxk.

M3uanee mnpeamern: KYpeKTYH HMIIeMUSsUIBIK oopycy (JKMO) Gap
OediranTapna Kypd KOHTpacTTHIK HedpomarusubiH (KH) KIMHHMKamBIK SkaHA
(YHKIIMOHAJIBIK ©3TOY6IYKTOPYH aHEIKTOO.

Wire anjpira KOXOIraH MakcaTTap/bl )KaHa MUAETTEPAN HIIKE allbIpyy YIYH
Keiprers  PecryOmukachieiH - CaaMaTTBIK  CaKTOO MUHHCTPIMIUHE —KapallTyy
akageMuk Mupcaug MuppaxyuMoB aThIHIArbl YIIYTTYK KapIHOJIOTHS JKaHa Tepartusl
00pOOpyHYH KIMHUKAIBIK 06IYMIOPYHIe CTAllMOHAPABIK NaphlIaHyydaH oTKeH 184
OeliTan TEKIIEPUIIIH.

Kuprusyynyn xpurepuiinepu: 70 »xamika YeHHHKA KOPOHApIBIK apTepHs
oopycy (KAO) MeHeH oopyraH spKeKTep JKaHa asuiiap, A€He CaJIMarblHbIH HHAEKCH



25 xr/m? xaHa aHmaH KOropy, AUCIUIUIEMHS, MAKCAaTTyYy OpraHIbIH Oy3yIymIy 5KOK
apTEpUANbIK THHepTeH3uss MeHeH JKMOHYH MyMKYH alfKalbImiel, TaMeKure Kes
KapaHIBUIBITBl 00Tyya, 5KUHYM THIITETH KOMIEHCAMSTAHTaH KAHT nuabeTH.

Ueirapein camyy xputepmitnepu: 70 >KamuTaH amikan OelTanTap, apTepHAIBIK
THICPTCHIUAHBIH ~ OKAHYM  TYPY MEHEH OOpyraHmap, KIWHHKAIBIK JKaHa
nabopaTopusANBIK Genrunepu Gap KYPOK JKETUIICU3IUTY ((PYHKIMOHAIIABIK KIIACC
(PK) III-IV NYHA) meren oopyraumap, 6oop xerumicusguru, C 36 - C5 eHOKOT
Oefipek oopycy MeHeH oopyraH OedTanTap, He()POTUKAIBIK CHUHIpPOMY,
NEPUDEPUSIBIK  apTEPHsl 00PYIaphl, aHEMHS, paK, IEeKOMIICHCAIUAIaHIaH XKaHa
MHCYJIUH/IA Tajlall KbUIraH | jkaHa 2 TUNTErd KaHT quabeTH, quabeTTHK Hedpomarus,
THICPYPUKEMUS,  CTEPOMIIUK  3MEC  CE3TeHYYre®  Kapllbl KOJLIOHYY4YYyJIap,
[HUKJIOCIIOPHHIY,  aMHHOINIMKO3HIAEPAY,  aMOOTEPHIMHAM  >KaHa  Oamika
He(QPOTOKCHKTEPIM KONNOHYYy JKaHA DEHTTEHIHK KOHTPAaCTKa  aJUIEPrUsIBIK
PeaKIMACHI 6ap 0OpyNIap M3HUIAeeOH YbITAPLITAH.

M3nineeHyH OMpHHYH 3TalblHIa KOHTPACT AreHTH — HONIPOMH/IIH
(«<YabTpaBHCT») KOJIOHYY MeHeH SHIOBACKY/ISAPABIK HHTEPBEHIHUSIAD
ydypysaa KHMOcy 6ap nmanmeHTTEpAe KOHTPACTTHIK HeponaTUSHBIH NAakaa
OoJrywny skaHa MyHe3eMeJiepy H3nIdeHreH. 3uinee TYPY: y4yp-KOHTpOITY.

XHO nmarHozy KIIMHUKAJTBIK TeKIIEPYYHYH  MaallbIMaTTaphlHa,
snekTpokapauorpagusra (IKI'), sxokapauorpadusra, Belocumesn 3ProMeTpHUsICEIHA
KaHa KOpoHapAbIK aHruorpa¢us (KAI) maansiMaTTapblHa HErwsmenreH IKajlmbl
KaOBLI albIHTaH KPUTEPHUIANIEpTe bUIANbBIK TEKILEPUJITEH.

KbHHBIH nmaiima Gomyny >xamsl KaObll albIHTAH KPUTEpUNIIEpTe BUIAMBIK,
TakTan aWTKaH[a, KPEATUHMHIWH IUIa3Ma KOHILEHTPAIUSICHIHBIH (Scr) Garmrranker
AEHranzeH 25% ansik kebeitymry xe 0,5 mr/a (44,2 MKMOJIB/JT) K€ TJIOMEPYJIApABIK
YbINKaN00  bUIIAaMABITEIHEIH  ([YBI) TOMOHJONlY OeHWpeKTYH HINTEIINHUH
Ha4apIallbiHBIH Oalllka ceGenTepy koK 60ico, HOM KOHTpAcT areHTuH 48-72 caatka
KUPTU3reH/IeH KUAUH HarHo3 koronrad (Berns A.S., 1989, Rich M.W., 1990).

Texurepunren  Gefftantapiapld  GackIMAYy KOIMYYJIYTYHI®  TabapCBIKTEI
KaTeTepU3allisIO0ro KOPCOTMONIep OOIrOH 3MeC, ONIOHAYKTAH CaaT CaltbH JUY P3Ny
aHBIKTOO KEIMBIHTA TYPAY.

KBHcer xok 152 Geitrar, an smu KBH merer 32 6eiitarn TOIITOPI'O KUPTHU3HIITEH.
OKU TONTYH GeHTanTapbIHBIH NATTAaHYYIapbIH TAKTOO, OOPYHYH aHaMHE3HW aHa
00BEKTHB/YY TEKIIEePYY, AHTPOIIOMETPHAIIBIK JKaHA OHOXAMHUSITBIK U3UTI106JI6D, aHbIH
manHae CKD-EPI dopMynacein KonmoRyy MeHeH KPEaTHHHUH KIIUPEHCHH aHBIKTOO
MEHEH TOJIYK KaJIIbI KIMHUKAJBIK TeKIIepYyAeH eTymTy (Andrew S. Levey. et.al.,
2009), memunuHansik Tekmepyy xaHa KA. eNOS reHuHuH IOJIUMOP UMM
usuiieHred. Meianan Temmkaps, KBH wmren upiryy KOpKyHy4yy Mehran R
IIKaNacklH KOJIOHYy MeHeH Oapiwik GeHranrapma scenrenrer (Mehran R. et al.,
2004).



e-NOS  remwEMH  momuMOpdTyK  NOKYCYH usungeecy  KeIpreis
PecryOmukachinbin  CaaMaTTBIK cakToo MUHHCTHPIATHHE KapamTyy akKaleMHUK
Mupcann MuppaxiuMoB aTbIHIArEl YIIyTTYK KapIHOIOTHS KaHa Tepanus 60pOopyHYH
MONEKYIAPABIK OMONOTUS JKaHa MEOUIMHA IIAM  W3HILI00 HUHCTUTYTYH/A
KYPrysynreH. IlonuMepasabik YbIHXKEID PEAKIMACH! KaHA YEKTOOHYH HaThIXKallapkl
4% arapo3 reiuHze aHbIKTaNraH %aHa Gel-Doc-It, UVP (Bio-Rad) ren-moxkymenrree
CHCTEMaChl MEHEH CYPOTK® TapTelIras (cypet 2.1).

2.1-cyper. TT renoru6u 164 m.u., CT-164 xana 82 m.u. sxana CC - 82 m.H. M-
HHK dparmentune Tyypa kenren 3% araposmyk renge eNOS remurma T786C
MOMUMOPQTYK JIOKYCYHYH T€HOTHIITEPHH 3IEKTPO(GOPETHKATBIK 6enyy. M - JIHKHEBIH
MOJIEKYJIaIBIK canMarbiHbIH Mapkepu 100 — 1000 m.H.

H3unneenyH IKHHYH TabbIHAA on3 3HAOBACKYJISPABIK
kuiauramyyJepaed kuiinn JKMO menen oopyrau Geiitantapaa kypuy KEHubiH
QIAbIH AJYYHYH HATBIHKAIYYJyryH M3HIAeAHMK. M3unnee Typy: kuitnmarumryy
koroptel KBHHBI anmeiH amyy HIKMacblHa Okapamia, OedTanmTap 3  TOIKO
pannoMusanusianrad. 1-romnko N-anetunmucrensan (N-ALLL) 600 mr 1 Tabnetkanan
KYHYH® 2 xoiy 2 KyH xana KAI' usunneeneH Kuitve 2 KyH KyHYHe 2 KOy alraH 60
Oefitan KupreH. 2-TONKO STHIMETHITHAPOKCHUIIMPHANHA CYKIMHATTEL 125 Mmr 1
TaONeTKa/jaH KyHyHe 2 xoly 2 KYH xaHa KA usunmeenen kuitna 2 KyH aiarad 60
Oetitar kupre. 3-ronko (koHTpons) KBHHBIH alisH anyy y49yH Japsl-IapMeKTepIu
anbaran 64 Geiran kupred. Tarnanraun Tornropro KBH oopycyHa 6aa Gepuiu sxana
MyHYy alJblH alyy Y4YYH KOJNIOHYIraH BIKMalapAblH HATBIKATYYIyIyHa Talgoo
KYPIY3YJIAY.

Anbiaras maaneiMartapasl STATISTICA 6.0 CTaHIAPTTBIK CTATHCTHKAJIBIK
IporpamMMaiblK IaKeTHH KOJJOHYy MEHEH MIIKe aIlBIPBUIraH. benymTypyy
HopMmannyynyry Illamupo-Vunk xa#a Jlumbedope Kpurepwiinepy 6oroHYa
aHpIKTaIraH. bepruiirep GelruHuE HOpMalLyy GernywmTypynynry yuyH M=o xaHa
aCHMMETpPHSUIBIK GenymTypyy yayH Me (25 sxaHa 75-0pOLEHTHT) KaTaphl GeprIIre.
Tonrop opTocyHmarsl aibIpMadbLIBIKTApIbIH MAaHUCH HapaMeTpIIHK sMec MaHHa-
Yuran u Konmoroposa-CMHpHOBa TeCTTepH, OIIOHAON 53¢ HapaMeTpAuK
CTBIONCHTTUH t-TECTHHHMH jXapJaMbl MEHEH aHBIKTalraH. KenTereH casImTeIpyyap
YiYH Kpyckana-YonucTuH TecTu kaHa IUCIEpCCHsSHBI Tanmoo F koahduuumeHTHH
scenree xaHa LCD TecTMH KOJIOHYy MeHeH KuimHKM post-hoc arammsum
KonmoHynrad. CanaTTeik GenruHM 0aalo0 Y9YH KapuIBUIEIK  (COMPSKEHEs)
Tabnuuanapel  KonfoHyiraH. CamaTTelK —MaaneIMarTap Oyl GelrH MeHeH
OOpyraHAap/bIH a0COIOTTYK CaHbI JKaHa TONTOr'Y aap/IblH CAHBIHBIH MAHbI3bI KATAPHI
OepuireH. I'enoTunTHH OeNyLITYpYIYIIYHYH Xapau-Baitu6epr TeH
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CalIMaKTYyJTyTyHyH KYTYJII6H MaaHWJIEpUHE Jal KelyycyH 6aamoo kaHa
NalMEHTTEPANH JKaHa JIeHU CaK ajaMap/blH YITYJIePYHIeIY TeHOTUIITEPAUH KaHa
aJLTeNIbICPANH XBIIITHITBIH CATBIITHIPYY YIYH X2 TeCTH KOnoHyran. Qopyra bIKTOO
MEHEH aJIeNbACPINH JKaHa TEeHOTMNTEPAUH OWPUKMENEPHHWH KAThIIIBIHBIH
MaaHunepu MeHeH Oaananran (Odds ratio, OR). KepceTkyutepayH oprocyHmars:
OaitanpTe M3ungee CIUpMaH KOppensius Kod(hhUueHTHH (r) acentee MeHeH
KOpPEALUAIBIK ~ QHANM3MU  KONIOHYY MEHEH IKYPry3yireH. JIOTMCTHKABIK
PETPECCUATIBIK  TAJII00 KOHTPACTTHIK HE(MPONATUSHBIH OHYIYLIYHA® ap KaHmal
(aKTOpIOpAYH  MPOTHOCTHKANBIK  MAaHWCHH  6aaloo  y4yH KOJITOHYJITaH.
blkTemManyymyk p<0,05 sxeTkeHIe aifbIpMaubUIBIKTap OTYTTYY eIl SCEITENreH.

YuyHuy OGanta «JKYpexTyH HImIeMHSJIBLIK oopycy 0ap NamHeHTTepae
KOHTPacTKa OadaHBIITYy HeppONATHAHBLIH OHYIYIIYHO GailIaHBIIKAH
KIMHHKAJIBIK —  (YHKOHOHAJIYY ©3reueJyKTepy KaHa (aKTopJopy»
H3HJI1660HYH HETH3TH KbIHbIHTBIKTAPBIH KaHA aJIapAbl TAJIKYYJI0OHY KaMTBIMT.

Wznnneenyn OupvHYM 3TabbIHIA SHIOBACKYISIPIABIK KHATMTHIIYYTOPIOH
kuiinH JKUO menen oopyran Gelitantapaa KBH oopycy usunneere kuprisuires 184
MAIMeHTTAH WauHeH 32 Gelranrta 6omnroH, 6yn 17,2%sl Ty3reH. MexpaH IIKaIackl
boronya TexmepuireHn nanuenTrepae KBHHBIH Goikoimyy oopylly TeMeHKYIei
OONrOH: KOHTPACTTBIH MHAYKIMSIAHTaH Kypd Oeipex xetumcusmura (KBXK)
OHYTYIIY YYYH - 8,2+2,6%, remonuam3nu KBX yuayn - 0,06+0,11% Tanan Kbliras.

KBH esreyenykrepyH *aHa aHBIH OHYTYIIYHYH TOOOKENIUK (DaKTOPIOpYH
aHnaH apsl u3nngee yuyH JKMOcy MeHeH 6apablk TeKInepwiren Gerantap 2 TOIKO
Genynny. 1-tonko JXKMO y4uyH 5HIOBacKy ISIpAbIK KuimuruiryyaeH kuiiua KBH maiina
6oxnron 32 Gelitan, an smu 2-tonko KBH oopycy enykneren 152 GeiiTan Kupres.

Tanpanran Tomropmo, KBH ayymap GonroH Geiitamrap Kypd KOPOHApABIK
CHUHIPOMY, aHBIH HYUHIE KaTyy KapMarad MuoKapa uH(apkTsl (25% kaprusr 11,8%,
p<0,05) menen xabpIpkammsl MyMKYH. Omron ane yaypaa, KXXOnyn kypu dpopmanaps
Gonronmo, GedrTanTapAsH Oyl TOOYHAA anapiblH aHdya OOp MEC arbIMbl TYPYKCY3
CTeHOKapus TYPYHA® aHbIKTanraH (31,3%ra xapmsr 62% KBHcer sxok Tor, p<0,001).
Tanpanran Tonrop JKMO 6Gamka dopMatapbHBIH Maiiaa GOJIyy KBIITHIE O0IOHYA
OILyTTyy aWbIpManaHras smec (p>0,05).

KBH 06ap/xkox mnaunueHTTepAe TeMOJIWMHAMHKAILIK >KaHa MeTaboIHKaIbIK
TOOOKENIUK (aKTOpIOPYHyH Makifia OONyy JKBIMITHITBIH TalJOOA0 TOMOHKY
MaalbIMaTTap alblHraH. OHJOBAaCKyJISpHABIK Kuimurumryyiepnes kuiima KBH
enykkeH JKMOcy MeHeH oopyrangap/bIH apacklHia 3pKeKTep 6achIMAYYIyK KBUIBII,
apTepUSJIBIK THIIEPTEH3UAHBIH a3/bIrel (43,7% ra xapmsr 68,4%, p<0,01) sxaHa KaHT
nuabern (12,5% ra kapmsl 2,6%, p<0,05) karramran. TaHmaarad TONTOPO
JTVCTHITAAEMHUSHBIH JKBIIITHITEl JKAJIIBICBIHAH ONYTTYY abbipMananbaca na, KBH
MeHeH oopyraH Oedranrapza miasMagarsl puridnepuanep (TI) Koropky AeHr331u
(2,08+1,45 mmons/1 kapms! 1,56+0,80 mmois/n Torrro KMHews, p<0,005) xaTTanras.



Meigasn  Temukape, KBH MeHeH oopyrammapmslH  ToGyHza XYPOKTYH
KarslIbIHBIH KOTopy Oomyury keHymay Oypmy (84,3+21,7 coryy/MyHeTKe KapIubl
72,9+12,8 coryy/ mynetke, p<0,025), 6yn y4ypha ke3 KapaHIBICHI3 TOOOKETIHK
axropy 6omyn XKMO MeHeH oopyran Gelfrantap scerrener [Dyer A.R. et al., 1980;
Kannel W.B., et al. 1987; Gillum R.F. et al., 1991; Abildstrom S.Z. et al., 2003; ESC
Guidelines, 2007].

CHcTONMKANBIK KaHa TUACTONHKANBIK KaH 6aCHIMBI IEHD3)1H, JIeHe MACCACHIHBIH
WHJEKCH, CEMUPYYHYH JKBIIITHITEI, II0Jarpa, TaMeKd Yeryy, OLIOHIOH 3¢ KaHILIH
CHIBOPOTKACHI SJIEKTPOJUTTEPUHIH Ma3MyHy GOFOHYa TOITOPIYH OPTOCYHAA OTYTTYY
alBIpPMaYbLIBIKTap 6onroH amec (p>0,05).

BelpeKxTyH WINTelMHUH OamTanksl abalblH JKaHa anapAblH  YBITKAIO0
KOHAOMAYYIYTYH Tanpoono KBH 6ap/xok malMeHTTepAWH TONTOPY KpeaTHHUH
meHraanuHne (p>0,05), OmMOHION 5i€ IIOMEpYIAPIBIK YBIIKAIOO BLIIAMIBITEL
(p>0,05) 6ororua aifplpMananbaranel Genrwayy 6Gonmy. Omentun, KBH Oap
MAMUEHTTEPE Ia3MaJarbl KpeaTHHUHINH NEHr330u 94+15 mMrMons/n, an smu KBH
Kok manuentrepae 90+15 mxmons/n (p>0,05) Gomron. Omwo ceIEKTYY 37e, Gy
Tontopno I'Ibl KepcerkyuTepy THemenyyiayryHe xapama 77+24 wmu/mun/1,73m>
kaHa 80£13 mu/mun/1,73m? (p>0,05) Gonros.

BelpexTYH MIITEeNIMHUH abaiblH JKaHa alapibH YBINKAIOO0 XOHIeMIYYIYTYH
KATI'man kuiine 48-72 caarran kuitmd Ttanmoomo, KBH 0ap/>KOK TMaIMeHTTEPAUH
TONTOPY KpeaTWHWH nAeHra’auHae (p>0,05), omonmoii »sme T'Ybl Goronua
alielpMananransl Oenruwinyy Gonmy (>0, 05). Omrentun, KBH Gap maruenTTepre
nasMaaarbkl KpeaTHHUHIWH JeHr oM 131+41 Mrmons/n, anm smu KBH ok
nanueHTTepae 90+16 mxmors/n (p>0,05) 6oaroH. Owo CHIAKTYY 371€, Gyl TONTOPIO
I'dbI xepceTKydTepy THEIeNyyIyIyHe xkapama 56+19 mu/mun/1,73m? sxxana 75+13
mi/mu/1,73m? Gonrow (p>0,05).

KbH O6ap/xox KAO MeHeH oopyraH Geifranrapia KaHABIH IDTa3Mamarsl |
TPOIOHUH/IVH ACHTI2JIMH TaNI0010 Oyl OMOMapKepIHH ASHIIJIH SHI0BACKY ISP IBIK
kuinarumyynen kxuiuH KBH eHYkkeH manueHTTepie Kbliina joropy 6ONTOH
(0,14+0,31 mmons/n kapms! 0,01£0,05 mmons/n, p< 0,01), 6yn KBH xana Kyp4
MMOKapJ MHQapKThl O©HYTYYCYHYH OPTOCYHIArkl OalIaHBIIITh TACTHIKTA/IBL.

[TanvieHTTepAMH TaHJaAraH TONTOPYHAa KOJIOHYJTaH JIaphl-IapMeKTepIHH
KBIITHITE Tanaanael. KbH enykken Gefitantap anetmncanuit kucnoTacsd (ACK)
IpenapaTTapbiH Kabbll alyy BIKTBIMAIIYYJTyTYHYH Kblina aselpaak 6omroH (75%
Kapiisl 92,1%, p<0,005). AHanusre anblHraH TONTOp Gamika AapbLIapibl, aHBIH
WYMHAC  KaJlbLIMi  aHTalOHUCTTEPUH, PEHHH-aHTHOTEH3MH  CHUCTEMACHIHBIH
6noxaropnopys (PACB), koI aHTUTPOMGOLUTAPIBIK TEPATUACHIH KaHa CTATHHIEPIH
KOJIIOHYY JKBIITBIIEI OOFOHYA OTYTTYY akblpMaianran smec (p>0,05).

OmenTwI, Tang00 KOPCOTKOHASH, SHIOBACKYIIAPABIK KHAIUTHITYYIOpI0H KAHHH
KAO menen oopyran 6elitantapna KBHHbIH eHYTyIIy 5pKeK KBIHBICHL, KaHT qUaGeTH,
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MHOKapZl ~ WHOApKTBI,  KYPOK  aHeBpHU3MAackl, | TPOIIOHWHIVH  JKaH4
TPUTTMLIEPUINCPANH JKOTOPKY AEHId31M, omoHnoi s1e ACK a3sbpaax KOJIIOHYY
MEHEH OaiyIaHbIIIKaH.

KEbI3b11 XaHa aK KaHIBIH KOPCOTKYUTOPYHIOrY ONyTTYy aibIipmMadblibiktap KBH
MCHEH oopyraH, e oopybaran KAO wmenen oopyram OeHTanTapia aHBIKTANTaH.
Omenrun, KBH menen oopyran 6eiitantap KBH wmenen oopy6aran HalUeHTTepre
CalBIITBIPMANyy TeMornobutaun (p<0,05), spuTpormTTepIuH (p<0,01) xana
reMatoKputTTHH (p<0,01) neHrssiauH xkepceTkeH. MeHnaH TeIKapel, KbH menen
oopyraH OeliTantapia KaHMIBIH KANMbl aHATA3HHIE CEe3reHYY  ©3repyyiepy Kel
kaTTangel. Owentun, KBH Menen oopyran OeiiTanTapia KaH JEHKOLUTTEPHHHUE
neHrsomu 8,36+2,47 x 10° /n Gonrown, 6yn KBH ok IallUeHTTEpre KaparaHma Oup
KbIila jxoropy 6onroH (6,90+£2,02 x 10%n, p<0,001). MbIHAaH THIIKApHL, 5H
KOPYHYKTYY adbIPMAYBLIBIKTAp JEHKOLMTTEPINH KAl (bopmanaprIHEIH KypaMbIHIa
Gaiikanran, anapasis caasl KBH Gap nanueHTTepae 6,5+2,4%ra xerken (KBH xok
nanueHTrepae 4,4+3,1%ke kapuisr, p<0,01).

OXOKapauorpad sIHbIH MaalbIMATTapHIH canbliTeipMa Tangoo KAO Menen
OOpyraHIapipbIH aHBIKTAITaH TONTOPY XXYPOK OOINTYKTAPHIHBIH ©IYeMY, AHBIH
RyOannapbIHbIH KalbIHBITEI XaHa COJ KapbIHYAHBIH KBIAPBLIBIIIEI G0I0HYA OIYTTYY
alibIpMaaHOaraHIBITEIH  KOPCOTTY. 1-TONTOTY NAIlMEHTTEPAE COJ KapbIHYaHBIH
AKBIPKBI UacToNUKAIBIK omdeMy (CKAIB) 5,09+0,40 cM, an sMu con KapsIHYAHBIH
AKBIPKBI cHCTONMKANbIK omdeMy (CKAC6) 3,54+0,42 cm, Gyn KepceTKydTepmeH
OIlyTTYy aHbIpMallaHraH 3MeC. 2-TONTOIY MAallMeHTTeP/e OKIIOI KOPCOTKYUTOPAYH
(TwemenyyiayryHe okapama 5,08+40,41 oM xaHa 3,42£0,46 cMm, p>0,05).
Oopynyynapneis 1-xaHa 2-rpylnanapblHia coll KapblHYaHBIH YBIrapyy Gpaxiusacel
(H®) Tuemenyynyryne xapamma 55+10% sxana 56+8% (p>0.05) 6onron. Coi sxaHa OH
KapbeIHIaapAbIH 1y OalapbIHbIH KaTbIHABIBIHAA OTyTTYY arBIPMaYbLIBIKTap GOJITOH
amec (p>0,05).

Orron aite yaypna, KBH mereH oopyran 6elitanTapza coit JYJIOMY6HYH aJIIbIHKEI-
apTkel emdeMy (CHAAO) 6up keriina goxypaak 6omron (KBH sxok Oelitanrrapaa 3,72
+ 0,54 cm xapmmr 4,01 £ 0,38 cm, p <0.025). Omon s7e ydypaa l-tomrory
nanuenTTepre E/A kaThIubIHEIH MaaHHCH 5KOropy 60ITOH (2-TOMKO CaNBIITEIPMANYy
p<0,05) xana 1,16+0,78 cM Ty3eT, HOPMAIIYy AHANA30HIO Oaanyymykrap 6OJroH.
busnuH ow00ysua, 1-rpynmnanarsl nag@eHTTepAE CO AYJI6HYeHYH KeHelyy GoHyHIa
E/A KaTBIIBIHBIH MEIHZAl eCyIly MCeBIOHOPMAILYY THITETH ITHACTONHKAIIBIK
JACQYHKUUSHBIH 6ap SKEHIWIMH KOpCOTYN Typar. OLIeHTHII, 3HIIOBACKYJISPABIK
Kuimrumyynepnes kuiina KAO mereH oopyran Gelitantapma KBHubm OHYIYIITy
COJl KapbIHYaHBIH AMACTONMKAIIBIK (QYHKUMSCHIHBIH KbIHIa alKBIH Oy3yyyilapbIHbIH
Gomyiry MeHeH GaiinaHbllikas, KeOYHIo IICEBIOHOPMAJIlyy TUITETH O0Nyyaa.

3.1 - cypeTTe KenTHpHIreH MaalbIMaTTapHaH TOMOHKYJI6H, Ou3 TapabbIHaH
anblHrad eNOS  renwHuH amrengepud GemymTypyy T-alulefuHWH Haiina oonmyy
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XBIITHITBIHBIH ONyTTYYy OaceiMayymyryH kepcereT (T-ammen - 84,2%, C-amen -
15,8%).

annenpep
15,8

84,2

3.1 - cyper. JKammbl TONTYH TEKIUSPWITeH IIAllMCHTTEPHUHHH apachIHA
SHIOTENMANUK HUTPOKCHJICHHTa3a TeHUHUH aUIeTbISpUHAH maima Goiyy
XKBIITHITHI (%)

Texmepunren OeWrantapasiH apacklHga eNOS TeH TI'€HOTHIITEPHHHMH
exymayinyry TT remotubm ydayH 72,8%, TC renotubu yuys 22,8% xama CC
reHotHOM YuyH 4,4% Ty3ay. ['eHotuntepauH Oaiikairan Tapaiblmbl Xapu-
Baiia6epr TeH caiMakTyyryryHaa 6onroH (3.2 -cyper).

4,4_ reHotunrep

T

TC

72,8 CC
3.2 - cyper. JXXammel TONTYH TeKUIEpWIreH NAMEHTTEPHHUH apachIHIa

SHIOTENMHWIUK HHUTPOKCUICUHTA3a TE€HUHWH TEeHOTHIITEPUHUH TMaiga Ooiyy

KBIITHITH (%0).

KBH 6ap/xox JXWO menen oopyraH Oeiitantap apaceiHga eNOS reHMHHH
aIJIeNAepUHUH Naiifa 60yy >KBIIITHITEIHA CATBIIITEIPMAIYY TalII00 Oy ajlebInK
BapHMaHTTAPAbIH SHAOBACKYJIAPABIK KUUIUIUIIyynepaeH kuiinH KBbHHEIH eHyrymry
MeHeH OalnaHbIIBIH KepceTty (x2=5,28, p=0,02). Omentun, KBH Menen
oopyranfapabeH To0yHaa T amnenusuH )beuTsirel 93,75% a1 Ty3yn KBH xox XKKMO
MEHEH OOpyraHJapAblH TOOyHIa Oyn ajuleNbIuH JKBIITHITBIHA KaparaHia KbIiia
xoropy 6omaroH (82,2%, p=0,02). Teckepucunue, KbH MeHeH oopyran GeliTantapaa
C anenvHUH XXBIITHITH KbIiIa TOMeH 6ouroH (6,25% kapmsr 17,8%, p = 0,02).

Tanpanran TONTOPAO T€HOTUOTEPAMH KBILITHIK OONYINTYPYIYIIYH Talmoo,
OLLIOHIIOM 3JI€ 3HIOBACKYISApABIK KuinurumyyiaepneH kuitud KAO MmeHeH oopyraH
Oetitantapaa KbHHBIH eHYTYIIy MeHeH GaliaHbIITh KepcoTty (¥2 = 4.21, p = 0.04).
Taxran alitkanna, TT reHOTUIIUHMH Naiia 60myy KXeuTeirs! 87,5% a1 Ty3yyne KBH
MEHEH oopyTraH OelTanTapra kaparasaa 6up Keliiia xoropy 6omiros (69,7%, p<0,05).
Canprrsipsuirad Tontoppo 6amka reHotuntepaud (TC sxama CC) TapaibIinbl
OINyTTYy amblpMananran oaMmec (p>0,05). T'omosuroramyy Bapmantra (TT
reHotunuHe) T anienuH anblil XXYPYY 9HA0BACKYJISIPABIK KHHTHTHIIYYIOPA6H KHHHH
XHO meneH oopyral OeiTantapia KOHTPACTTHIK HE(QPOMATUIHBIH OHYTYIIY MEHEH
OailaHbIIIKaH.

OHIOBacKyJSpABIK MHTepBeHUUsUIapmaH kubuH JKWMO MeHeH oopyrax
Oefitantapna KBHHBIH ©HYTYYCYHYH Ke3 KapaHIBICHI3 MPETUKTOPIOPYH aHBIKTOO
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Y9YH JIOTHCTHKAIIBIK perpeccus bIKMachl Koinonynrad. KBH ke3 kapaumsr esrepme
KaTapel KONAOHyNraH. Ke3 KapaHIBICBI3 e3repMesiep KaTaphl MOJENs Ou3IuH
n3unfeedysne KbH MeHeH GallllaHBIITE KOPCOTKOH (GakTOpIOpay KaMTBLABL, aTar
aUTKaHJIa: JKalllbl, )XBIHBICH, HUTPOKCHACHHTA3a reHUHUH TT TeHOTHIMHUE 6ouymry,
M3HUIINI06 yIypyHIa MUOKAPINBIH HH(MAPKTEL, XYPOKTYH OHOKOT aHEBPH3MAChI, KAHT
Auabetd, reMornoOHHNMH, Tpurmuuepuatepms (TD), JEHKOLMTTEPANH JIEHIIDIIY,
OLIOHIOH 3JI€ XYPOKTYH KarbIIBIHEIH Y0HAYTY (3.1 -Tabmuna).

AJTIBIHTaH HaTBIMXanapsl TanLo0m0, 3HIOBACKYISPIBIK KAMIATALIYYIOp A6 H
kuiinH JXUO menen oopyran Geiirantapga KEHHbH OHYTYIIYHO OalIaHBIITYy KO3
KapaHIBIChI3 (HaKkTOPIOp GOy TOMOHKYIOp aHBIKTAIIEI: M3HIINE6 y4ypyHZAa KaTyy
KapMaral MUOKap uH(apKTeIHBH 6omymry (CT- 3,98; 95% HUA 1,05-16,6). ), kanT
muabetu (CT - 5,47; 95% UA 2,9-10,1), TT" menrssnu xoropynaras (CT - 2,12; 95%
WA 1,18-3,82), netixomurrep (CT- 1,33; 95% UA 1,02-1,74), xypexrtyH karyycy (CT
- 1,10; 95% UA 1,04-1,17), xana TT - eNOS red reHOTHOH (CT-1,64;95% 1A 1,12-
2,56) (3.1-Tabnuna). Outon 3j1e yuyp/a, XbIHBICHL, JKaIel, FeMOTJIOOMHINH NEHID3IU
’KaHa OHOKOT JKYPOK aHeBPU3MACBIHBIH OOMyIIy OeHTalnTapAbiH H3WINee TOOYHIA
KBHHBIH 6HYTYY KOPKyHY4YyHa OJIYTTYy TaacHp 3TKEH SMeC (p>0,05).

3.1-tabnuna. — DHIOBACKYISPABIK KUNHIUTUIIYYIOPHOH KHANHH KYPOKTYH
HIIEMUSIBIK 00pYCY Oap MalMeHTTep/e KOHTPAaCTTHK He(QpONATUSHBIH OHYTYIIYHO
OaiiiaHbIIIKaH (GaKTOPIOP (JIOTHCTHKAIBIK PErPecCHs)

KepceTtkyu cT 95% VA p
JKEBIHBICEHI 0,88 0,13-5,83 M/3
Karer 0,96 0,90-1,02 M/3
eNOS remunma TT- 1,64 1,12-2,56 <0,01
TeHOTHUIIN

aHaMHe31eru MU 3,98 1,05-16,6 <0,05
KOA 1,26 0,15-10,7 M/3
I'emormobun 1,02 0,97-1,07 M/3
T 2,12 1,18-3,82 <0,025
JlerikonuTTep 1,33 1,02-1,74 <0,05
qCC 1,10 1,02-1,74 <0,01
Kant nquabetu 5,47 2,9-10,1 <0,01

Ocxepmyy: eNOS - snoomenutioux numpookcud cunmasza; MU - MUOKAPO
urpapxmel, JKOA - scypexmyn enexem aneepusmacwi; TI - mpuznuyepuooep, CT -
canvtuumeipmanyy mobokenoux; HA - uwenum apanvizel; M/ - MAAHUNyy smec.

Teprynuy Ganta. KonTpacTka GaiiianblmKan HepoONaTHSHBIH AJAbIH
aJyyHyH ap KaHAa#dl bIKMajapel 0ap NamHeHTTepAe KJIHHHKAJBIK jKAHA
GYHKIHOHANIAYY MYHO3I6M6JIOpY KaHA OeJrHjeHreH Aapbl-JapMeKTepPIHH
AHATA30HY
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Tanpanran Tontopno JXMOHyH bopManapeiHsH naina Ooinyy esredenykrepyH
TalINoONI0 TOMOHKY MaajibIMarTap anbirad. AIll{nu mpodmiakTHKaibK TYpZAe
KaObu1 anran 1-tomrory Gelramrap KOHTPOJITO Kaparanna WMH()apKTaH KUHHHKH
KapINOCKJIEP03 MCHCH a3bIpaak JKaObIpKall TypPraHIBITBI GENTHIYY oonmy (10%
Kapmel  21,9%, Tuemenyymyryme kaparua, p<0,05). XHOuysm 6amka
(bopManaphIHEIH, aHBIH WYHHIE TYPYKTyy CTE€HOKapIus, TypyKCy3 CTEHOKapIHs,
Kyp MHOKapJ MH(APKTEI, OUIOHIO0H 311e OHOKOT KYPOK IKeTHIICH3THTH (62KK). 2-
TONTOrY OelTanTap, STHIMETHITHAPOKCHITHPH/INHA CYKIMHATTHI CyTKachiHa 250 mr
lo3aza MPOGUIAKTHKANBIK KaGbLl ayyna, KOHTPOJIAYK TOIKO CAJBIITEIPMAIYY
KaTyy KapMaran MHOKaph wuHGapKTsl (6,7% xapmsr 21,9%, THEIIENYYITYTYHO
kapama, p<0,025) xaHa >XYPOKTYH ©HOKeT aHeBpusMacel (0% xkapmer 9,4 %
THEIIENYYTYTYH® Kapaiia, p<0,025) meHeH a3bIpaak sxabbIpKaras. XUNOnyH Gamka
(bopManapeIHBIH Talifa GONyy IKBIITHITEI GOMOHYA 2-TONTOTY TALKEHTTEp
KOHTPOJIAYK TONTOH ONYTTYy akbIpManaHnrad smec (p>0,05) (4.1-tabmuna).

4.1-tabmuua. — KOHTpacTThIK He(pONATHUSIHBIH ATIBIH QIyyHYH ap KaHjai
bIKMalIapbl 6ap MalMeHTTep apachlHaa KYPOKTYH HIIEMUSIIBIK OOPYCYHYH ap KaHmai
(hopmanaphIHBIH Haiifa 60IyIIyHyH CAIIBIIITBIPMATYY KBILITHITEI

XHOnyH dopmacsl KOHTPOJI l-rpynna | 2-rpynma p
belitantap cadsl, n 64 60 60 -
Typykryy 16 (25%) 10 18 (30%) M3
CTEHOKapIus (16,6%)

Typykcy3 30 (46,8%) 34 38 M3
CTEHOKapIus (56,6%) (63,3%)

Kypu Mmuokapn | 14 (21,9%) | 8 (13,3%) 4 (6,7%) pl-
UH(APKTHI 3<0,025
HNudapkran kuiinHKN 16 (25%) 6 (10%) 8 (13,3%) | p1-2<0,05
KapAHOCKIIEPO3

XKypekryn ©HOKOT 6 (9,4%) 4 (6,7%) 0 (0%) p1-3<0,05
aHEeBpU3MaCEI

OHekeT Kypek | 18(28,1%) | 12 (20%) 18 (30%) M/3
KETULICU3IUTH

dckepmyy: m/5> - monmmopdyn opmocyndaze: QUBIPMAYBILIBIKMAD OYMmMYy

amec

KBbHHubIH anasiH anyyHyH ap kanmait BIKMaslapbl 6ap MalUeHTTeple KYPOK-KaH
TaMBIp TOOOKENIUK (GaKTOPIOPYHYH Naiiia OOy LIyHYH CabIIITEIPMANTYY SKBIIITHITEL.
l-Torrrory Gefitanrap N-ALlmM mHpodriIaKTHKAIBIK TYpae XaObll anraHugap,
KOHTPOJITO CaJIBIIIThIpMallyy yaradrad (58,7+8,0 xaru, THewenyynyryHe Xapara
51,9+8,1 xam, p<0,001), kaHmarsl KaHTTHIH ACHII3TH ToMeH Gonron ( 4,98+0,71
MMOJIB/I1 Kapmibl 5,35+0,80 MMoms/m, THEIIETYYIYTYHe Xapaima, p<0,01), a3eipaak
TameKu vekkennep (20% xapmsr 40,6%, TuemenyyyryHe xapaima, p<0,025) xana
KaH capbl CYyCYHYH KOTOPKY TBITBI3IBIKTArbl JUIONPOTEHINED AEHI33IH HKOTODY

6onron (1,49+ 0,74 Mmons/n xaprsr 1,05+0,39 MMOJIB/JI, THEIIeNYYIyTYH6 JKaparua,
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p<0,001). Omon sme ydypma Gym TONTOTy NAIMEHTTED CHCTONMKAIBIK >KaHA
JMACTOJMKANBIK KaH OAChIMBI, TUIIEPTOHUAHBIH TAPANBIIIBL, CEMHPYY, KaHT JuabeTy,
JKAIIBL XOJIECTEPOJINYH, TPUITULECPHAAEPAMH JKaHa KaHIArkl SJEKTPOIUATTEpIHH
JICHr9.M 60I0HYA KOHTPOJIO0UyIap/aH aibIpMaaHTaH 3MeC.

OTHIMETUITUAPOKCHITMPUINHA CYKIMHATTEI POBUITAKTHKA TYpZAe KaObLI ajraH
2-TorTory oopyiyynap KOHTPOJILYK TOITOTY 00pyIyyIapra CaJIBIITEIpMANyy Oup a3
ynyypak (55,3+8,1 all, THIIenyyayryHe xapamia 51,9+8,1 xar, p<0,05), xxypexTyu
KaTbIIIbl TOMOH 60Jron 7149 coryy/mun kapiusl 77+16 coryy/mus, THELIETYYJIYTYHO
Kapama, p<0,05), IHNepTOHMAHBIH OTOpKYy Tapaibmisl (73,3% Kapma 53,1%,
THCLIETYYIYTYH® xkapanta, 1<0,01), cemupyy (46,7% kapuist 25%, THemeTyyIyryHo
kaparma <0,025) »xana Tamexu dekkerznep (23,3% xapmist 40,6%, THELIENYYJTYTYHO
xKapama, p<0,05). Omon ane ydypna, TONTOPAOrY KOPCOTKYYTOp KaH GACHIMBL,
KaHTTBIH, JUOUIACPAUH KaHA OJIEKTPOJIMTTEPAUH KaHIBIH CHIBOPOTKACHIHAATHI
JIEHI25/1M, OIIOHAOW 3je KaHT auabeTd OOIOHYA OyTTyy aMBIpMalaHTaH SMEC
(p>0,05).

beiipex (QYHKUMACHIHBIH OamTanksl abanblH JKaHAa alapABIH  YBIIKAIOO
KOHIOMAYYIYTYH TajI000, HHTEPBEHLUS TONTOPYHA CANBIIITEIPMAITYY KOHTPOIIYK
TONTYH KPEaTUHWHHMH JEHI33JIU JKOropy skeHu Genrmnyy 6omnny (p<0,001). Bupok,
Tanfanrad Tonropao I'IbIHb! KpeaTHHHH 60IOHYA 3CENTEreH e OMyTTyy alblpManap
6onbony *aHa KOHTPOIAYK TomTo 79,8+13,8 mu/mun/1,73M2% N-ALLl xa0bpu1 anran
Oetirarrap ToOynna 77,7£18,6 mMiu/mMun/1,73M? xaHa STUIMETHITHAPOKCHIAPHIAHA
CYKIMHATTBl KaObLl anran Gedranmtap ToOyHma 81,4+15,5 mu/mun/1,73m* Tysmy
(p>0,05).

Tanpanras Tontopao KBHHBIH 6HYTYIIYHYH GOJKONLYY BIKTEIMANBITEL TOIITOP
apachlHia OJYTTYy adbIpMadybLIbIKTap Oalikanbagsl jkaHa KOHTPOIZOO TOOYHIA
8,1x1,9%me1, N-ALlL{nu xaGbun anran GeidrantapibiH ToOyHma 8,6+3,7%mab1 *kaHa
STHIMETUITUAPOKCUIIMPUIVHA CYKIHHATTEl KaObUT alraH HallWeHTTEPIUH ToOYyHZa
7,9£1,6% ty3reH (p>0,05)

IlanueHTTepAMH TaHJaNTaH TONTOPYHAA KOIIOHYIraH Aaphi-IapMeKTepIu
Tannoono KbHHEIH anjbiH alyy Y4YH 3THIMETHITHAPOKCUNMPHANHA CYKIMHATTEI
Ja¥bIHNaNraH [alMeHTTepAUH TOOyHIa CapTaHAapAbl KONIOHYYHYH TOMOHKY
KBIUTBITBIHA KOHYI Oypyinmy (kortponmoomo 13,3% kapmmr 31,2%, p<0,025).
Tanpanran Tonrtopgo Gallika aHTHTUNEPTEH3UANBIK, HIIEMUSIIBIK, aHTHILIATENETTUK
IpenapaTTapisl XKaHa CTATUHACPAM KOJIOHYY JKBIIITHITBl GOIOHYA ONYTTYy albIpMa
6onroH sMec.

Cokyp pannoMusanusra kapabactaH, 00py.IyyJlapAbIH ajlrad TAHTAJbI albIHaH
TONTOPY (KOHTPOIIIO0O0 aHa Kuimurumyy tortopy) JXUO Gopmanapsl, xalr Kypars,
KYPOK-KaH TaMbIp TOOOKENIUK (DaKTOPIOpYHYH OONyIly »aHa aHTHOTeH3uH Il
PeLenTOpIOpYHYH 6JI0KaTOPIOPYH KOJIOHYY JKBILITHITEl GOKOHYa GUpH-GUpHHEH GUp
a3 aplpManaHrad. Ouwon aye ydypsia, >Kaisl KaGbUl anblHraH MexpaH MIKaiacs!
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|
6otonua Gaamanran KBHHBI eHYKTYpyYHYH 00KONLYy TOOOKENIMIH TaHIAIraH
TONTOPAO OJNYTTYy aifblpMajiaHbaranIbIrbIH GeNriiell KeTyy Kepex.

AHJIaH KWUPWH, KOHTPAcT areHTH — uonpomuau kKonnoHyn, N-ALlllnu xana
STHIMETHITHAPOKCHIIUPUIMHA CYKIIMHATTBL KOJIOHYYy MEHEH OSHIOBACKYIAPIBIK
kninmramyynepaes kuiine JKUO meHeH oopyran 6etirantapna KBHHbBIH eHYTYY
XKBIIITBITEl M3WJIAEHTeH. H3unuee KepceTkeHIel, Ke3eMe tobyaga KBH 16
namuentre  (25%), N-ALlllnu cytkacerHa 1200 Mr go3ama  KabbUl  airad
MalieHTTEPAUH ToOyHIa - 10 PECIIOHIEHTTE (16,7%) ’KaHa
STHIMETHITHAPOKCUITMPUANHA CYKIMHATTEI alraH TONTO CyTKachkiHA 250 Mr mo3aia
KaObLT alra” GelTanTap/bIH CaHb - 6 agamia (10%).

Kyprysynren craructukansik tangoo N-AI[nm kabeu1 anrad MaleHTTePIUH
T00yHna KBHuEIH malina Gonyy kopkyHydy 40% ra (KK - 0,60) asaifrangsirbH
KepceTTy. Bupok, 6y TOGOKeNINKTHH TOMOHAONIY OTYTTYy GOJIIOH 3MeC (95% UA,
0,26-1,46, p> 0,05).

OTHIMETHITHAPOKCUITUPUANHA CYKIIMHATTH KaGBLI anyynyH ¢onyaga KBH
ToOOKenMHuE 65%ra Temenznewmy (KK - 0,35) Genrunenren. Omon si1e yaypaa, KbH
OHYKTYPYY TOOOKENIMIMHMH aHBIKTAIraH KBICKAPBIIIBI CTATHCTHKAIBIK MaaHWITYY
6oxnrow (95% HA, 0,13-0,94; p<0,01).

N-ALl npodunakTukanslk KoiagoHyyHYH (oHyHza KAO 00pyCy MeEHEH
oopyraH Oeiitantapnra KBHHEIH maiina Golyy KOpPKyHYYIYHYH OIYTTYY TOMOHOITY
Galikanran sMec, al 5MH 3THIMETHITHIPOKCHIHPHINHA CYKIIMHATTHI ajraH TOIITO
NpoQUIaKTHKANEIK Oarbitra  KomgoHyy KAO wMenen oopyraH Oeitantapra
SHIOBACKYIAPABIK KUHIUrumyyrepaeH kuiun KBH (OILI-0,35; 95% JIU 0,13-0,94)
UINTEI YBITYY KOPKYHYYIYHYH OJyTTyy TOMOH/IOIIY MEHEH KOIITOJTOH.

CaJbITEIPBIITaH TONTOPAYH OPTOCYHAATH! GAIITANKEL aMBIPMaYbLTBIKTAP 1B
TEH00 Y4YH, Oamkada aliTkaHza KOHTPOJIZI00 TOOY KaHa
STHIMETHITUIPOKCHIIMPUINHA CYKIMHAT MEHEH JapbUIaHTaH GelTanTap To6y xaHa
KBHHbIH anppin amyy y4yH IpenapaTTbiH Wil KY3YHIOTy HaTBIMKAIYYIyT'yH 0aaioo
Y4YH OU3 JIOTHCTHKATIBIK PETPECCHs BIKMACHIH KONIOH/IYK.

KBbHHBIH Oomyury ke3 KapaHZbl e3repMe KaTaphl KOJNZOHyIraH. Kes
KapaHZBICEI3 ©3repMeJiep KaTaphl Mozenre 0usaul nznnneedysne KbH Merer 6onron
OaliNaHbIITEl KOPCOTKOH (HaKTOPIOp KAMTHUITaH, aTall afiTKAH/IA: KAIlbI, KBIHBICKL,
MexpaH miKanackl GOrOHYa TOGOKENIMK, STHIMETUITHAPOKCHITIPUINHA CyKIUHATTEI
’KaHa capTaHAap/bl KaObLT ajlyy, OLMIOH/O# 31 KYPOKTYH KarbIIIbL.

ATIBIHTGH  HATBIDKANTapAel  Tangoo0,  STHIMETHITHAPOKCHIAPHIAHA
CYKUMHATThl KOJIIOHroH10 KbHHEIH naiina 60imyy kopkyHyuyH 53%ra TOMOHIOTKOH
(OP - 0,47), 6MpOK aHBIH TAaCHPH CTATUCTUKAIIBIK KAKTAH aH4a MaaHWIyy smec (95%
A1 0,18-1,27, p>0,05). Omon s1e yaypna, anst KBH eHYKTYpYy MeHeH GailiaHblKan
K63 KapaH[bIChI3 (akTopnop raHa, xe Mexpan unmekcu (OP- 1,23; 95% UA 1,08-
1,41) MeHeH XypeKTYH Karsiusl Koigoryany (OP - 1,04; 95% UA 1 ,01-1,07).
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OIIeHTHII, JKBIHBICHIH, JKAIIBIH JKaHA OCHTAITHH AOAILIHEIH OallTanKe!
OOPAYTYH KOPPeKTHPOBKallaraHJaH KHWWH, OW3 3TUIMETHITHAPOKCHIHPHIHHE
CYKLIMHATTEI PO UITAKTUKAIIBIK KUPTU3YY MeHEeH 9HIIOBACKYJISPABIK
Kuidmrumyynepaen kuiinH KAO menen oopyran Getirantapna KBHHBIH eHyTyy
TOOOKENTUIMHAH TOMOHJere Kapaii YMTYIyyCyH aHbIKTanslK. KBHHEIH anmem
allyyZia NapeIHBIH POIYH TAaKTOO Y4YH, HOH H3HJIIOeIepAY JKYPrys3yy, HpeHapaTThiH
O3aChIH 63repTYY K€ STUIMETHITHIPOKCUIMPUINHA CyKIMHATTHIH TAaCHPH KBIATa
MaaHUITYY OOJyIy MYMKYH GOJTOH afpbIM KMYHHEKeH TOITOPAY aHBIKTOO 3apBLIL.

KOPYTYHOY
1. XKypekTyH MIIEeMHSIIBIK 0OpyCy MeHEH 0opyras OelTanTapa KOHTPACTTHI -
HOTIPOMU TN («YnpTpaBuCcTY) KOJIJOHYY MEHEeH 3HIOBACKYJIAPIBIK

MHTEPBEHIMANAPIABl  JKYPTY3YYZl®e OpPTO 3Cel MeHeH Kypd KOHTPACTTHIK
He(QPONAaTUAHBIH Naiina GoNyITy 3cenTere ey 6up a3 xoropy 6oiroH xxana 17,2%
TY3TeH, Oyn TaraainaHyy KOPKYHYYyH JXKOTOpYJIaTyydy Galika (paxTopropayH
Oomymry.

2. DHIOBACKYNAP/IBIK KHAIMIHIIYYIOpAeH KHHHH XYPOKTYH HIIEMHSIEIK oopycy
6ap manueHTTepIe KOHTPACTTHIK He(POIATHSHEIH OHYTYIIY KaH/ABIH YAl CAHBIHBIH
CE3rCHYY ©3repYYJIepyHe, aTall alTKaH/a JEHKONUTTepINH KaHa HeUTpoQHInepauH
JKaJIIIbl CAHBIHBIH KOOOHYIIYHe OaiiTaHbIITyy GOITOH.

3. I'omosuroranyy Bapuantra (TT remotummuzme) T aleleHMH TAIIbLIBIIIEL
SHZOBACKYJIAPIBIK KUMIUTHINYYIepAeH kuiina KAO MeneH oopyran GelitanTapza
KOHTPACTTKa OalIaHBINTyy He(pOLATHAHBIH OHYTYITY MEHEeH GaiilaHbIIIKaH.

4. JIOTHCTHKANBIK ~PEerpecCUsIBIK Talfoo KYPTy3YYae 3HI0BACKYJISIPIBIK
VHTePBEHUMSNIADaH KMHUH KOPOHAPABIK apTepHst O0O0pyCy MeHeH OopyraH
NalUCHTTEP/IE KOHTPACTTEIK HE(PONATHSAHBIH OHYIYIIYHYH KO3 KapaHbIChI3
TOOOKeNAUK (akTopopy GONyn H3MIZee Y4ypyHAa Kypd KapMaraH MHOKap.
MH(APKTBIHEIH OOMyNTy, KaHT AWaGeTH, TPUIIHIEPHILEDINH, JEUKOLIUTTEP/IUH,
XYPOKTYH Karbllllbl ICHII3IMHUH XKOropyiamnisl, omoHnoi 3me TT - eNOS resusus
TeHOTHOH caHalIar.

5. N-aleTHIUCTENHNN NPOGUIAKTHKATBIK KONIOHYYHYH (OHYHZA XKYPOKTYH
MIIEMHSIBIK  O0OPYCYy MEHEH OopyraH OedtanTapna KOHTpacTKa OGailaHBIITYY
He(QPONATUSHBIH Takia 6oIyy TOGOKEIIUIMHUHE OIyTTYY TOMOHJIOIIYH aHBIKTaraH
KOKIY3,  OIION  3]¢  y4YypAa OTHIMETHITHAPOKCHITUPUAMHA  CYKIHHATTHI
MPOGUIAKTUKAIIBIK 103312 KOIIOHYY MeHeH 250 Mr / CyTKachIHa 2 KYH MypYH kaHa 2
KYHIYH MHMH]IE SHIOBACKYIAPABIK KUATUIUINYYIOPA6H KHAUH KOPOHAPBIK ApTEPHUSI
00pyCy MeHeH oopyraH OeiTanrtapia KOHTpacTKa GailIaHBINTYy He(hpONaTHUSHBIH
OHYTYY KOPKYHYYyHYH TOMOHAOILIYHO alKbIH TeHIeHIws Oaiikanrad (OIL-0,35; 95%
1 0,13-0,94).
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INPAKTUKAJIBIK CYHYIIITAP

1. DOHIOBacKyJIAPABIK MHTEPBEHIUANAPAAH KHAWH JXYPOK HIIEMHUSILIK OOPYCY
MEHeH oopyraH Oe#itanrapna KOHTpacTKa OailaHbImTyy He(pomaTUsSHBIH
TOOOKENIUTMHIH CTPATH(UKAIHUACKIH KaKIIBIPTYy YIYH TOMOHKY KOPCOTKYUTOPAY
KOJIIOHYY CYHYIUTaJIaT: JEHKOLUTTEPAUH JKaHa TPUTTHLEPUINEPINH NeHI33IHHAH
KOTOpyJallibl, >XYPOKTYH KarbIBIHBIH bUIHaMIOBIEl kaHa eNOS reruaun TT
TeHOTUIIMHUH OOJyIITy.

2. DHIOBaCKYJIAPIBIK KMATHIHUIIYYTOPIOH KUHUH KOPOHAPIBIK apTepHs 00pyCy
MEHEeH OopyraH OelTanTapia KOHTpacTKa GaillaHbINTYy HeppOHNATUSHBIH Naiima
6onyy KODKyHYYyHyH TOMOHIOIIYHO KapaTa afikblH TEHIEHIWSHBIH GOJYIIYH
3CKe anyy MeHEeH, STHIMETUITAAPOKCUTTUPUANHA CYKIMHATTEI
PO HUIAKTUKATBIK KUPIU3YY MEHEH, IperapaTThiH POyH TAaKTOO Y9yH KOHTPACTKa
GaiiaHbIIUTYy He(PONATHSAHBEIH ANNBIH allyyla KeHUPH H3WIIO6JepIy XYPry3yy
CYHYIITaJIAT.

JUCCEPTAIIMSTHBIH TEMACHBHI BOIOHYA KAPBISIJIAHT AH
IMI'EKTEPAVH TUSMECH
1. CarpinbaeBa, I''A. KoHTpacT — HMHIyLHpOBaHHOE OCTPOE MOBpPEKICHHE

nouek. @axropsl pucka [Tekcr] /I'. A. Carsin6aesa, B. K. 3Benmosa, P. P. Kanues /
BectHuk KbIpreI3ckoif rocymapcTBEHHOM MeOuIMHCKOM akamemuu um. WM. K.
AxyHb6aeBa. - 2015. - Ne 4. - C.123-127; To xe: [DnekTpoHHsIi pecypc]. — Pexum
moctyna: http://library. kgma.kg/jirbis2/images/vestnik-kgma/vestnik-2015/vestnik-
4-2015.pdf

2. CarpinbaeBa, I''A. KoHTpacT — MHIYIIMPOBaHHOE OCTPOE IOBPEXKICHUE
noyek: npodunaktuka [Tekcr] / I'. A. CareinbaeBa, P. P. Kamues // BectHuk
Kripreiscko - Poccutickoro CnaBsHckoro yHuBepcureta. - 2016. - Tom 16. - Ne 11. —
C. 136-139; To xe: [OnekTpoHHBIH pecypc]. - Pexum mocTyma:
http://vestnik krsu.edu.kg/archive/44/1935

3. CarpinbaeBa, I'.A. Tlomumopdusm rena eNOS: pacripocTpaHEHHOCTS 1 CBSI3b
¢ 3a0onesanusamu nouek [Texct] /T'. A. CarsiuGaesa, P. P. Kanues // Hayka, HoBBIe
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Carpin6aesa TI'yisupa AckapGekoBHAHBIH «KYpPOKTYH KOpOHAPIABIK
APTEPHSICLIHBIH  00PYCYy MEHEH oopyraH OelTamTapablH Kypd KOHTpAacTKa
0adIaHBIIITYy He()PONATHACHLIHBIH KIMHUKAJBIK KaHA (yHKIHOHANABIK
e3revesqykrepy» aered temana 14.01.04 - muku oopyaap agmcTuru Goronda
MEIMIMHA HIMMAEPHHHH KAHIHAATHI OKYMYIITYYJIYK JApasKachIH W3JeHHII
aJlyy YYYH Ka3blJIraH JUCCePTANMSAHBIH

PE3IOMECH

Herusru ce3xep: KOHTpacT - HHAYKUHUAIAHTaH HedpomaTys, 0eHpeKTYH Kypy
’KapakaTbl, OHOKOT OeHpeK 00pyCy, TPUIIHLEPUILED, TEPU APKBLTYY KOPOHAPIBIK
UHTEPBEHLUS, KOPOHAP/BIK aHTHOTpadusi, KOHTPACT areHTH.

U3ninee 00beKTHCH: XYPOKTYH HIIEMHUSIIBIK 00pyCy MeHEH oopyraH 184
OeiiTan, aHbIH M9UHEH 32 GelfTam KOHTpacTKa GalllaHBIIIKAH He(ppomaTus MeHEH,
152 oopyna xoHTpacTka GaiinaHkIIkaH HepOIaTHs KOK.

HMznanee npeamern: xypeKTYH HIIEMHSIIBIK 00pyCy Gap HalUeHTTepae Kypd
KOHTPACTThIK HE(PONATHAHBIH KIMHUKAIBIK jKaHa (yHKIIHOHAIIBIK ©3re4eYKTOpYH
aHBIKTOO.

H3unneenyn MAaKCaThI. N-aneruniucrenaou ’KaHa/xe
STHUIMETHITHAPOKCIIMPUIVHA CYKIUHATTHL KOJIOHYY MEHEH aJl/(bIH allyy BIKMaTaphIH
MIOTENl HBITYY YYYH XXYPOKTYH HIIEMHUSIBIK OOpycy 6ap mauueHTTepie Kypd
KOHTPACTTHIK HE(QPONATUSIHBIH OHYTYIIYHIO SHA0TeIuiauk NO - CHHTa3a FeHHHUH
NONMMMOP(QU3MUHNH KIMHUKAIBIK JKaHa (YHKIHOHANIBIK 63reUeIyKTepY JKaHa pody.

H3u1106 bIKMaIapPbI: XKaJITbl KITHHAKAIBIK, CTATUCTHKAIBIK, JUATHOCTHKAIBIK
BIKMajap (3JIeKTpoKapauorpadus, sxokapauorpadus, KOpPOHAPIBIK aHruorpadus),
TIOIUMEPa3/BIK IBIHKEIP peakuusichl (eNOS reHuHUH NOMUMOP(QU3MHA M3KIIEHTEH).

AJIBIHTaH HaTbIixKagap JKaHa aJapabIH KaHbLIBIKTAPBI.
Honpomrypynbaran, a3 oCMOJSAPAYy TPUHOMNOITOH KOHTPACT AreHTH HUOIIPOMHU N
KOJIZOHYY MEHEH TEPH — KOPOHAPJIBIK HHTEPBEHIHS yIyPYH/a KOPOHAPIBIK apTepHs
00pyCy MEHEH OopyraH OedtamTapna KOHTpPacTKa GaiilaHBINIKaH HedpOIaTHIHBIH
OHYTYIIYHYH JKBIITBITE! XKaHa TOOOKeNNUK (akTopiopy wusmngeHreH. KoHTpacTka
baiinanblIKaH HePOATUSHBIH OHYTYIY MEHEH GHp Karap KOpCOTKYYTOPAYH MypIa
CypeTTenbereH GailaHBINTAPEI aHEIKTAIIAH, aTal aWTKAaHAA, XYPOKTYH KarbImibl,
TPUTTMLEPUANEPANH XKaHa | TPONOHME GHOMapKepHHUH XOTOPKY JEHI3ITH, KAJIIBI
KaH aHaIM3WH]E ICHKOUTTEPANH ASHID3IMHIH KOropyIalibl. Bupunun xomy eNOS
reHUHUH TT reHOTHIIMHUH TAIBUTBIIE MEHEH XYPOKTYH HIIEMHSIBIK 00pyCy Gap
MAUEHTTEP/E KOHTPACTTHIK HeQPONATUAHEIH OHYTYIUIYHYH OPTOCYHAArk! GaifIaHbIm
AHBIKTANITaH. THIMETUITHAPOKCUINPHANHA CyKIMHATTEL 250 MI' CYTKAIBIK 1038/ 2
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KYH JKaHa TepH — KOPOHAP/BIK MHTEPBEHLUSIAH KUHWH 2 KYH KaObUT alraH )YpeKTYH
MIIEMUANIBIK OOPYCYy MEHEH oopyraH OeHTanmTapia KOHTpPAacTKa — OailIaHbIIKAH
He(PONATUAHEIH ~ OHYIYY KOPKYHYYy a3aliraHsl Genruiyy 6oy, GUPOK aHBIH
KOHTpacTKa — OaillaHBINIKaH He(PONATUSIHBIH OHYTYY TOGOKEITHIHHE THAH3reH
TaacupuHe raHa 6apabap 6omnron (95% JIW,18-1,27, p> 0,05).

Koanonyy yuyH cynymrrap: umrun JKBIMBIHTBIKTAPEI PECITYOIHKAHBIH Gap IbIK
AIUCTCINTAPUITCH JIaphLIo0 - aifblH alyy MeKeMeJepHHHH TaXphliGacsHa
KHPTU3YY, OMIOHAOM 5i¢ KIMHUKANBIK OpAMHATOPJIOPIY JKaHa IapbIrepiepau
AMILIOMIIOH KMHMHKH OKYTYY IIPOTpaMMachIHa KHPTU3YY CYHyIITaJAT.

Kosonyy afimarsl: naku oopynap, KapAHOIOTHS.

PE3IOME
auccepranun CarvinGaeBodi I'ynsupsl AckapGeKkoBHBI Ha Temy: «Kannuko -
byHKUMOHANILHBIE 0COGEHHOCTH OCTpO KOHTPacT — HHAYNMPOBAHHOMH

HepponaTuu y 60JIbHBIX KOPOHAPHOI 60J1e3HbI0 Cepana» Ha COMCKaHHe YYeHO
CTeneHH KaHIuaaTa MEIHIHUHCKHX HAYK N0 cnemuajbHoctu 14.01.04 —
BHYTpPeHHHe 00JIe3HH.

KiroueBbie ci10Ba: KOHTpacT - WHAyOMpPOBaHHAS HedpomaThs, ocTpoe
TIOBPEX/CHUE TIOYEK, XPOHUYECKas OONE3Hb MOYEK, TPUIIMIEPHIB], YPECKOKHOE
KOpOHapHOE BMELIATEIbCTBO, KOPOHApOrpadusi, KOHTPACTHOE BEIIECTBO.

O6bexT nccaenopanns: 184 GoMBHEIX KOPOHAPHOM GOIE3HBIO cephua, U3 HUX
32 ¢ ocTpoll KOHTpacT — MHAYLMPOBaHHOK Hebpomarueit u 152 Ge3 KOHTpacT —
HHIYIHPOBAHHOHN HeppomaTuy.

Ilpenver wHccienoBaHMsi: ONpefeleHHWe KIMHHUKO - (bYHKIMOHATBHEIX
0COOEHHOCTEH OCTPOH KOHTPACT - HMHAYLIUPOBaHHOM Heponatiu y GOJBHBIX
KOPOHApHOM 00JIE3HEIO Ceplia.

Ileqb uccIeNOBaHMA: M3YYUTh KIMHUKO-(YHKIIMOHANBHBIE OCOOEHHOCTH W
ponb monumopdu3Ma reHa SHAOTemManbHOM NO - CHHTa3bl B pasBHTHE OCTpoO#
KOHTPACT-MHAYLIMPOBAHHO! He(poraTuu y 60IBHEIX KOPOHAPHOUM GOMNE3HBI0 Cepaua
UL pa3spabOTKU METONOB HPOGUIAKTHKHA C HCIOIB30BaHHEM N-aIleTHIIMCTEHHA
/UK 3TUIIMETHITAAPOKCUIIMPUINEA CYKIIHHATA.

MeTtoambt HCCJIeJOBAHUS: OOIEKITMHUYECKHE, CTaTUCTUYECKHE,
JUAarHOCTHYECKHE (anexTpokapauorpadus, dXoKapauorpadus,
KOPOHapOaHTHOrpad¥s), ONUMepasHast LieHas peakius (IIoTIMOphU3M reH eNOS).

Iosry4ennbie pesybTaThl H HX HOBH3HA. V3ydeHa qacToTa U (axTops! pucka
PasBUTHS KOHTPACT — HHAYIHPOBAaHHAs HeDPOMATHi y OGONBHBIX KOPOHAPHOIX
GOJIe3HBIO Ccep/ila MPH MPOBEJEHUM UPECKOXHOTO KOPOHapHOI'O0 BMEIIATENECTBA C
HCTI0/Ib30BaHMEM  HEHOHM3HMPOBAHHOTO, HHU3KOOCMOJLIPHOTO TPHHOAMPOBAHHOTO
KOHTPACTHOTO BEIECTBA — HONPOMHU/. BhIABIEHEI He ONKCaHHBIE PaHEe acCOIUALNH
psiia TIOKasaTelned ¢ pa3sBUTHEM KOHTPACT — MHAYLMPOBAHHON He(bpomaTwi, B
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YaCTHOCTH, 6oJiee BBICOKAs YacTOTa CEpHEYHBIX COKPAIIEHWH, BBICOKHIA YPOBEHB
TPUITMIEPUTOB M  OHOMapkepa TPONOHMHA I, TOBBINEHHBI  YPOBEHb
MaNOYKOANEPHBIX JIGMKOUMTOB B OOIIEM aHANH3e KPOBH. BIepBEe BBIBJIEHEI
B3aMMOCBSI3W Da3BUTHs KOHTPACT - HMHIYIHMPOBAaHHON He(pONaTHd y OONBHBIX
KOPOHapHOU OO0Nle3HBI0 cepjua ¢ HocuTedbeTBOM TT TreHOTHIA Trena eNOS.
IIepopasibHBIi [PHEM ITHIMETHITHAPOKCHIIMPUIMHA CYKITHHAT B CYTOYHOM 03¢ 250
MI B CYTKH 32 2 JHS U B Te4eHHe 2 JHeEH IIOCIE YPECKOXHOTO KOPOHAPHOTO
BMEIIATe/IbCTBA CHIKAJ PUCK Pa3BUTHS KOHTPACT — MHIYIIUPOBAHHON HEPONATHH y
OOJBHBIX KOPOHApPHOM GOJNE3HBIO CepAla Mocie SHIOBACKYJISIPHBIX BMEIIATEILCTB
(OP — 0,47), omHako ero BIMSHUE HA PUCK PA3BUTHS KOHTPacT — UHAYLUPOBAHHOM
He()poIaTuu HOCKIIO JIMIIb XapakTep TeHneHuu (95% 1 0,18-1,27, p > 0,05).

PekoMeHaauuu Mo HCHOJIB30BaHHMIO: DE3yNBTATH PabOTEL pEKOMEeHyeTCs
BHEIIPUTE B IPAKTHKY BCEX CIENUANTM3UPOBAHHBIX JIE4€OHO-TPOMIIAKTHYECKHX
yupexjaeHnd Pecrybnuku, a TakKe B IpOrpaMMy OOYYeHHS KIMHHYECKHX
OPAMHATOPOB U LMKJIbI IIOCTAUIIIIOMHON [TOATOTOBKU Bpayei.

OGaacTe npaMeHeHns: BHyTpeHHUE GONE3HH, KA UOIOTHS.

SUMMARY
of the thesis of Sagynbayeva Gulzira Askarbekovna on "Clinical and functional
features of acute contrast - induced nephropathy in patients with coronary heart
disease'' for the degree of candidate of medical sciences in the specialty 14.01.04
- internal diseases.

Key words: contrast-induced nephropathy, acute kidney injury, chronic kidney
disease, triglycerides, percutaneous coronary intervention, coronary angiography,
contrast medium.

Object of study: 184 patients with coronary heart disease, 32 of them with acute
contrast-induced nephropathy and 152 without contrast-induced nephropathy.

Subject of study: to determine the clinical and functional features of acute contrast
nephropathy in patients with coronary heart disease.

Purpose of the study: to study the clinical and functional features and the role of
endothelial NO-synthase gene polymorphism in the development of acute contrast-
induced nephropathy in patients with coronary heart disease in order to develop
prevention methods using N-acetylcysteine and/or ethylmethylhydroxypyridine
succinate

Research methods: general clinical, statistical, diagnostic (electrocardiography,
echocardiography, coronary angiography), polymerase chain reaction (eNOS gene
polymorphism).

The results obtained and their novelty. The frequency and risk factors for the
development of contrast-induced nephropathy in patients with coronary artery disease
during per cutaneous coronary intervention were studied using a non-ionized, low-
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osmolar triiodinated contrast agent - iopromide. Previously undescribed associations
of a number of indicators with the development of contrast-induced nephropathy were
revealed, in particular, a higher heart rate, a high level of triglycerides and troponin |
biomarker, an increased level of stab leukocytes in the general blood test. For the first
time, the relationship between the development of contrast-induced nephropathy in
patients with coronary heart disease with the carriage of the TT genotype of the eNOS
gene was revealed. Oral administration of ethylmethylhydroxypyridine  succinate
at a daily dose of 250 mg per day for 2 days and for 2 days after percutaneous
coronary intervention reduced the risk of developing contrast-induced nephropathy in
patients with coronary heart disease after endovascular interventions (RR - 0.47 ), but
its effect on the risk of developing contrast-induced nephropathy was only a trend
(95% CI1 0.18-1.27, p > 0.05).

Recommendations for use: the results of the work are recommended to be
introduced into the practice of all specialized medical institutions of the Republic, as
well as into the training program for clinical residents and postgraduate training cycles
for doctors.

Applications: internal diseases, cardiology.

KBICKAPTBUIT'AH TAPTTYY BEJI'AJIEPAUH TU3MECH

BATIO - O6HpeKTYH ayToCOMaIyy MOJUKHUCTO3 00PYCY

AKB - apTepUaNIbIK KaH 0aChIMBI

ACK - AUEeTHUJICATUIWI KUCIIOTAaCh

APb - aHruoTeHsuH Il penentopnopayH Giokaropiopy

BA - OeJIMH aillaHaChl

bKBKb - OeipeKTepayH KOHTpacTKa — GaiinaHsIukan Kypd 6y3ynyycy
FAB - OerTa — ampeHOOI0KATOP

BKOK - 0eHpeKTYH Kypd jKapakKaThl

I'dbl CKD EPI - eHexkeT G0eiipeKk OOpYCYHYH SIHIEMHOJOTHSIIBIK

KbI3MATTAIUTEITEl OOIOHYA  TIIOMEPYJISAPABIK YBIIKAI00
suigamabirel  (Chronic Kidney Desease Epidemiology
Collaboration).

I'dbl MDRD - Gelipex oopynaapblHAa JUETaHBIH MOAM(DUKAIUICHIHA BUIANBIK
TIIOMEePYJTISPABIK YbINKaI00 buigamabirel (Modification of diet in
renal disease)

I'Ybl - TJIOMEPYIAPABIK YBIIKAIOO BLIAaMIBITEI
JTHK - I€30KCUPUOOHYKIIEHH KHCIIOTACHI

JIH - IabeTTUK HehpOIaTHsICEI

JIKBb - JIAACTOJIMKAJIBIK KaH 0aChbIMBI

KK - KYPOK KEMTHUTH
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’KYPOKTYH UIIEMUSIIBEIK 00PYCY
KaJIIIBI XOJIECTEPOII

JKYPOKTYH KarkbIIlbl

WHTUMA MEIUACBIHBIH KaJIBIHIBITHI
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