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NIITHUH KAJIIIBI MYHO310MOCY

JluccepTauMsiHbIH TEMACBIHBIH aKTyaayyJayry. JlyiiHe »xy3y OorooHUa
YOHJIOPJIO KYPOK AyJeiuenepyHYH (GUOPWUISIUSACHEI - OOpY JKaHAa ©JIyM MEHEH
allKaJbIIIbII, 9H KEHUPH TapairaH TYPYKTYY >KYPOK apuTMUSCHI OOIymn caHamar na
Oeiftantapra, KOOMAYK CalaMaTThIKTBl CAKTOOTO JKaHa CalaMAaTTBIKTBI CaKTOO
IKOHOMHKAChIHA OJYTTYy oopayk kenrupet [[x. Steffel et al., 2018; B. Freedman et
al., 2021].

Knananapik sMec 3THONOTHUAATHl KYPOK NYJNeH4YeIepYHYH (UOPHILISIUSICH
Oap ynrairaH agamaapia WHCYJbTTYH KOPKYHYYY >KOTOPY OOJTOHIYKTaH, Oap.IbIK
Oeiitantapra Kapiisl KepceTmenep 007100co, WumMie TypraH aHTHKOATYJSHTTap/bl
anyy kepek [I'. Adeboyeje et al., 2017; G. Hindricks G. et al., 2020], anTkenu
AHTUKOATYJITHTTBIK KOPCOTKYUTOP >Kalll O6TKOH CailblH TOMOHIOUT *kaHa Oy Hayap
6oxxomon MeHeH Oaitnmanbiryy [bx. B. Briere et al., 2019]. byn TonTory kankka
AHTUKOATYJISIHTTBIK ~ TEPANUSHBIH JKETUIICU3 KomoHyinymy K BUTaMUHMHHUH
AHTAarOHMUCTTEPHUH KaObLI allyy MEHEH OalJlaHBIIIIKaH, MBIHJIA KOIT HepCe TaMak-allika,
Japbl-IapMEKTEpre, 3J1 apajiblIk HOPMAJJAIITHIPBUITAH KaThIIIKA ME3THII-ME3TUIIU
MEHEH MOHHUTOPUHT XKYPry3Yyre >Ke Jo3ara Te3-Te3 TY30TYY KHPTH3yyre Ke3
kapansl [[Ix. B. Briere et al., 2019; C. T. January et al., 2019].

XKaupt mapemap, Mwucanbl, Ty3 WUYWIE€ TypraH aHTukoaryiasHTtrap K
BUTAaMUHUHUH aHTarOHUCTTEPUH UYEKTOOJOPYHYH OachIMIyy KOMUYJIYTYH >KEHET
*aHa Koorcysypaak kepyHeT [/[kx. Carmo et al., 2016; G. Maura et al., 2018].
Jlemexk, BapdapuH MEHEH CalbIIITHIPraH/a, Xall KyparbiHa KapabacTaH, Ty3 HUWJIe
TypraH aHTUKOATYJSIHTTAp/Abl KOJOHYY/da MIATE KaH KYIOIyy KOpKyHydy azasat [G.
Y. H. Lipetal., 2018].

Kemnreren komrym4a oopyniap, KOTHUTHBIAUK Oy3yiyy e MOJHIparMasus
CBISIKTYY Oup KaTap ¢akTopyiopro OaliIaHbIIITYy, KJIAMAHIBIK SMEC THOJIOTHSIATHI
KYPOK  nyneduenepyHyH GuOpwianuscel MeHEH kaOblpkaraH  yirairaH
OeiiTanTapjila aHTUKOATYJSHTTHIK TEPANUSHBl KAPMaHYy KbIMBIH OOJYIy MYMKYH.
bupok, Oyn nmomynsiusiia aHTUKOATYJITHTTBIK TEPANUSHBI KApPMaHyy KaHa Ty3 UUnJIe
TypraH aHTUKOATYJISIHTTAp KJIMHHWKAJBIK MpaKTUKara KUPTH3YY Aapbl-TapMEKTepIu
KapMaHyyHY ©3repTe analbl e JKOKITy Oy xeHYH1e MaanbiMartap a3 [C. T. January
etal., 2019].

VYuypna xxypek ayiieiluenepyHyH GUOPHILISIUACH OOIOHYA KETKHIIUKTYY 371
apaJbIK KOPCOTMOJIOP aHTHUKOATYJISIHTTAP bl JalbIHI00/10 OUPUHYN KE3EKTE UHCYIJIBT
KOpPKYHy4YyHa KOHYJ1 OypyyHy CyHymTaiT. bupox aHTHKOArymsHTTapIbl
JABIHA00I0 TEePHATPUSUIBIK CHHAPOMAOPIYH MaaHWIYYJIYTYH Oaca OenruiiereH
mmwigeenep O6ap [M. P. Rao et al., 2018]. Byrynky kyHre ueiuH, XYypek
nyleidenepyHyH GUOPWIIISAIUACEI MEHEH >KaObIpKarad yirairad ajamjaapia
TePUATPUSIIBIK CUHJIPOMIOPAYH Tapajblllibl KaHA alapJblH AHTHKOATYJISTHTTapIbI
KOJIZIOHYY MEHEH OaiiiaHbIIbl )keHYHIe MaanbiMatTap a3 [M. El Kadri et al., 1019].



PecnyOnukaga ynraiiran OedTanTapra aHTHKOAryJSHTTBIK — TEpamHUsHBI
TAUBbIHIOOHYH KONl aCHEeKTWUJIEPHU a3bIpKbl ME3rWIre 4enH yeuwiie 3iieK. KeIprsi3
PecniyOnukaceiHla  aHTHKOATYJSHTTBIK — TEpamusHbl  JAWBIHAOONOTY  peanyy
KbIpJlaaiabl u3nineere apHaiaran Oup rana smrek Oap [Kamat K. basupa, 2023].
XKoropyna alTbuIraHmap yiarairaH jkaHa KapbUIbIThl KETKEH OelTarnrtapra
AHTUKOATYJISIHTTBIK ~TEpaNUsiHbl aHJaH apbl ONTUMAJAAIITHIPYY 3apbULABITBIH
KOpCOTYI Typar.

JluccepTanMsiHbIH  TEeMACBIH APTHIKYBUIBIKTYY MJIMMMA  OarsiTTap,
HEru3rd WJIMMHA mporpamMmaziap (10000pJop), Onjaum Oepyy KaHa HIMMHIA
MeKeMesiep TapaObIHAH KYPry3yJyll ’KATKAH HEru3ru M3WJI160 UIITEPH MeHeH
OailstanbIbl. [{uccepTalysuiblK UIITHH TEMACHI 63 JEMUITECU MEHEH aTKApPbUITaH.

HN3uaneenyn makcarbl. JKamn Kyparsl MEHEH ailKajbllIKaH MaTOJIOTUSIIAPAbI
MEepOpaIbIK AHTHUKOATYJISIHTTApAbIH HATHIMKAIYYJIyTYHa Taacup 3Tyydy 0aalooHYyH
HETU3WHJIE yJrairaH >KaHa KapbUIbITbl KETKEH OeWTanTtapAarbl KIamaHIbIK 3MEC
ATHOJIOTHSIIATEl KYPOK AyJeiuenepyHYH (UOPHIALMICHIHIA AHTHKOATYJISIHTTBIK
TepanusiHbl ONTUMHU3ALUSIOO0.

N3ninee Muiiaerrepu:

1. KnanmaHgplk 3Mec ATHOJIOTHSAArbl XKYPOK  (PUOPHIUISLUACHE MEHEH
KaObIpKaraH yJiralraH >kKaHa KapbUIBITHl JKETKEH OedTamnTtapaa MOJIUMOPOUITUK
doHmy, TONUIpArMasusHbl, OIIOHAONW 73JIe Ty3 KaHa KbIUBIp HWUYWIYYYY
AHTUKOATYJISIHTTAPAbl JAWbIHI00 JKBIITHITEIH 0aanmoo (14.01.30 - reponTONIOTUS
KaHa TepuaTpusi).

2. Kiamanaplk 5Mec 3THOJOTHSAAArbl JKYPOK (QUOPMILISLIUACHI MEHEH
KaObIpKaraH yJrairal jkaHa KapbUIbITBI JKETKEH Oeltanrapia KOMIUIEKCTYY
repuaTpusibik 0aa Oepyy, aHIaH KHHUH TepUaTpusIbIK CHHIPOMIIOP MEHEH
AHTUKOATYJIIHTTApAbl KOJJIOHYYHYH OPTOCYHJArsl OailianbimTsl aHbIKTOO (14.01.30
- FEPOHTOJIOTHS JKaHa FepUaTpus).

3. Knamanaplk 53MecC ATHOJOTUSAATBl KYPOK (QUOPMIUIALMACEI MEHEH
*KaObIpKaraH yJjraiiraH »*aHa KapbUIbIThl JKETKEH OelTanrtapra puBapokcadaH jkaHa
BapdapuH Japbl KapaKaTTapbIHbIH CaJbIIThIPMAITYy KJIIMHUKAJTBIK
HATBIKATYYJYyTYH >KaHa Kooncy3nyryH wusuwigee (14.03.06 — dapmakosnorus,
KIIMHUKAJIBIK (DapMaKkoIorus).

4. KnamaHgplk 53MecC O3THOJIOTHUAATBl KYPOK (UOPUIUIALUACHE MEHEH
KaObIpKaraH yJjrairaH »aHa KapbUIbIThl KETKEH OelTanrtapra puBapoKcadaH Hapsl
Kapa)kaThlH JI03AJI00HYH aHa JAaWbIHAOOHYH MAaKCaTKa bUIANBIKTYYIYTYH aHBIKTOO
(14.03.06 — papmakoaorusi, KIMHHUKAIBIK (GapMaKoJIOTHsI).

5. AHTHKOAryJsSHTTHIH J03aChlHA j>KaHa KaObUT alyy yOakThICHIHA >Kaparia
KJIAMTaHJBIK AMEC JTHOJIOTHSAATEl KYpPOK (GuOpmIanusIchl MEHEH >kaObIpKara
yJIraiiraH ’*aHa KapbUIbIThl )KETKEH OelTanTapAblH T€MOCTa3 CUCTEMACHIHBIH a0albIH
0aasioo ’kaHa KOAryJsSHTTBHIK Japbl KapakaTTapblHA CAJBIIITHIPMA aHAIU3 KYPry3YY



(14.01.30 - reponTonorus xxana repuarpus, 14.03.06 — papmakoiaorus, KIMHUKAIBIK
dapmakomorus).

AJIBIHTaH HATBIHKAJIAPABIH MITUMHI KAHBLIBITBI:

1. U3unpee xai KyparsiHa OailJlaHBIIITYy NATOJOTUSAArEl — KIIAMaH/IbIK SMeC
ATHOJIOTUSAArEl KYPOK  (GUOPMIUIALMACH MEHEH >aObIpKaraH yirairaH jxaHa
KapbUIbIThl JKETKEH OedTanTap/ia aHTHUKOATyJSHTTHIK KO36MeJl ONTUMAIIYY 3MeC
AKEHJIUTUH TachIkTabl, MeauaHaiblk TTR 40% nan a3, mo3aHsl Tyypajioo OOOHYA
YeUMMIEPIUH YUTOH OUpH ydyparbl CyHYyIITapra Tyypa KeaOeuT, ajl MU *KaHbl TY3
UYIITYY4y aHTUKOAryJIssHTTap OedrantapabiH 7,8% rana OeJIruieHreH.

2. WM3BunneeHyH  HaThlKaiapbl  MOMUMOPOMAIUK  (OHAY  aHBIKTOO,
KOMIUIEKCTYY TepuaTpusiiablk Oaa Oepyy jkaHa OedTanka WHIUBUAYaJaAyy IUIaH
KUPTU3YY KOy MEHEH JKalll KyparblHa OaljaHbIIIKAaH NATOJOTUsSAa — KIIalaHAbIK
amec ATUOJIOTHUSIIAThI KYPOK nyJieiiue1epyHYH GuOpUIIAIUACHIHAA
AHTUKOATYJIIHTTBIK KO36MOJITY KaKIIBIPTYY MYMKYHUYJYTYH KOPCOTTY.

3. bupuHum xomy yiraiiraH jkaHa KapbUIBITBI J>KETKEH OeWramrapra
puBapokcabaH Japbl Kapa)XaThIHbIH KBICKAPTBUITAH J03achlH (KyHYHe 15 wr)
NAWBIHIOO HEru3aAyy OoJjAy, aHblH KIWHUKAQJIBIK  HAaTBIKAIYyJIyry JKaHa
KOOICY3AYTY Japbl-TapMEKTUH CTaHJAPTTHIK 103aCbIHAH TOMOH OOJITOH KOK.

4. bupuHuM K0Ty Kblidna ynraiiran Oeditanrapra (80 >kamn kaHa aHAaH YIIyy)
noauMopouIIuK (OHy KaHa OUp HEUYe IepUaTpHsUIbIK CUHIPOMIOPAYH OOIyLIyH
ACKE allyy MEHEH Japbl-JapMEKTHUH CTaHJAPTTHIK ’KaHA a3alThUITaH J103aCbIHAH KEM
Kanmbaran, puBapokcabaH Japbl KapakaTbIHBIH TOMOHKY /103achiHbIH (KyHYHO 10 Mr)
KJIMHUKAJIBIK HATBIDKATYYJTyTy KaHa KOOIICY31yTy JaJIHJIACHIU.

AJIBIHTaH HATBIHKAJIAPAbIH NPAKTUKAJIBIK MAAHHUCH:

1. M3unneenyH HaThIKanaphl JKalll KyparbiHa OaiJIaHBIIITYy MaTOJOTHSAATbI
- KJanaHAbIK AYMEC ITHOJIOTHUSIAThI )KYPOK AYJIONUeIepyHYH GUOPUILISUSACH MEHEH
aObIpKaraH yJjrairaH >kaHa KapbUIbIThI )KETKEH OeltanTapaa TPOMOOIMOOIHUSIIBIK
TaTaalJallyyJapAblH alJblH alyy Y4YyH peainayy KIMHUKAJIbIK MpaKkTUKaga
AHTUKOATYJIIHTTAP/Abl AANBIHI00 KBIIITHITbI )KOHYHAO TYILIYHYK OeperT.

2. W3ungeeHyH ajkarblHIa KCapelTOHY Kall KyparblHa OalIaHBILTYyY
MaTOJIOTHSAArkl - KJIamaHABIK 3MEC HJTHOJOTUANArbl JKYPOK yJIeldesepyHYH
GuOpWIIIAIUACEI MEHEH jkaObIpKaraH yjrailraH >kaHa KapbUIbITBl JKETKEH
Oeifrantapia  TpoMOOAMOOJNIMSATIBIK  TaTaalallyyJapAblH KOOICY3AYTYH >KaHa
HATBIMKAIYYJIyTyH allZiblH alyy YUYH OedTanTapAblH KIMHUKAIBIK ©3reueiyKTepyH
’KaHa JKalll KyparblH 3CKE€ allyy MEHEH, KCapelITOHyH a3 J03ajapblH KaMThII'aH
HATBIMKAIYYJyT'YH KOPCOTTY.

3. KimananabIk 5MeC 3THOJIOTHUSIATB XKYPOK TyJIeiuenepyHYH GUOPHILIAIUACH
MEHEH jKaObIpKaraH yjiraira >kaHa KapbUIbIThl )KETKeH OedTantapia TreMOoCTa3/IbIH
KOAryJISIUUSAJIBIK TapaMeTpiepUH M3WIJIOOHYH 3aMaHOar METOAJOPYHYH HETHU3HMHIIE
puBapokcabaHAbl KaObUl alyy yOaKTBIChIHA Kapalia Japbl KapaKaThIHbIH KYHYMIYK
JI03aChIH KM JKOJIY: 3pTEH MEHEH jKaHa KeUMHJie KaObUl alyy CyHyIlITanar.



4. N3unneeHyH aJIbIHTaH TEOPHSUIBIK jKaHa MPAaKTHKAIbIK HaThlikanapsl M.K.
Axyn6aeB artbiHAarsl KbIprel3 MaMJICKETTHK MEIUIUHANBIK —aKaJAeMHSICHIHBIH
reMaTosIorusi Kypcy MEHEH TOCIUTANIBIK Tepanus KadeapachbiHbIH OKYY MPOIIECCUHE
(15.06.2022-x.) xana bumkek maapeiHAarel KIWHUKAIBIK KON TapMaKTyy
OOpPYKAHACBIHBIH MEIUIMHANBIK mpakTukackiHa (17.04.2023-x. KUPruszyy akThICHI)
KUPTU3HILIN.

JluccepTanMsiHbIH KOProoro KOJyy4y Herusru ;k0007o0py:

1. Kpnanmapaplk  5Mec  3THOJNOTMSAArbl  KYPOK  AYJIeHUYeIepyHYH
(uOpMIIALUACH MEHEH KaObIpKaraH yJraiiral jkaHa KapbUIbIThl KETKEH OedTanTap
MOJTMMOOPHUITUK don, noudapManus KaHa TPOMOOIMOOHSITBIK
TaTaaNIAIyyJapAblH aJCKBATTYy KOPPEKUMSICBIHBIH TOMOH JKBIIITBIIBl MEHEH
MYHO3/10JIOT.

2. Kenupu TapanraH repuaTpusuiblK CHHAPOMIOP OOJyH >KbITBUIBIN Kajyy,
Kapaamra Ke3 KapaHAbUIbIK, KOTHUTUBAUK Oy3yiyyJap ’kaHa 3aapa kKapmail aidoo
caHanar, OyJ CHHIPOMJIOpPIY ©3 yOarblHJa aHBIKTOO YJITaWraH »aHa KapbUIbIThI
KETKEeH OeWTanTap/AblH aHTUKOATYJISIHTTBIK TEPAINUACBHIHBIH CalaThlH KaKIIBIPTYYHY
YKOHT'© CcaJar.

3. VYohraiiran >xaHa KapbUIBITBI J>KETKEH OeciTanTapaa puBapoKcaOaHIbIH
a3alThUIraH J03achblH (KyHYHe 15 Mr) ’kaHa KIamaHAbIK 3MEC ATHOJOTHSAArbl
ayJeiuenepayH puodpuusiusicsl 6ap 80 amrarsl JkaHa aH/laH XKOTOPKY KypaKTarsl
Oeiftantapra Japbl KapaXaTbIHBIH a3blpaak OOJTroH na03achlH (KyHyHe 10 Mr)
IaibIHA00 AHTUKOATYJSHTTBIH CTaHAAPTTYYy J03aChlH alyyJaH KeM 3Mec OOJIMOH
’KaHa ©3YHYH KOOIICY31yI'YH KOPCOTKOH.

4. PuBapokcabaH napbl KapakaTblH KaObUl ajyy yOaKThIChIHA Kapaiia
OJIYOHIOH,  KJIalaHAbIK  3MEC  OJTHOJIOTHSAAArbl  XKYPOK  AYJOiYerNepyHYH
GuOpWIIAUMACEl MEHEH >KaOblpKkaraH yjrairaH >kaHa KapbUIbITbl JKETKEH
OeifTanTaparsl KOAryJsiqUsUJIBIK Te€MOCTa3AblH abalibl OM3re Jgapbl Kapa)KaTbIHBIH
KYHYMIYK J03aChlH: 3PTEH MEHEHKH jKaHa KEYKU el HKU KONy KaObul alyyHy
CYHYII KbUTyyTra MyMKYHIYK Oeper.

N3aenyy4yHYH :Keke cajbIMbl. l3migee wiuTepuH Xypry3yyae aBTOp
JTUCCEPTALMSUIBIK M3WIJOOHYH TeMachl OOIOHYA aTa MEKEHAMK >KaHa 4YeT DJJIIUK
anabusATTap bl JKeKe Tayjan, CyHyILITaJraH MakcaTTapbl ’KaHa MUJIJIETTEPH, aHbIH
KETEKUMJIUTH  acThlHAa  OeWramrapibl  M3WIAOOHYH  KJIMHUKAQJIBIK  JKaHa
WHCTPYMEHTAIIJBIK BIKMaJIaphbl KOJIJIOHYJITaH, aJbIHTaH HaThlbKaIap
CUCTEMAJAIITHIPBUITaH )KaHA CTATUCTUKAJIBIK KAKTaH UIITETHIITEH.

J{uccepTauMsIHBIH  HATBHIKAJAPBIH  anpodanusiioo. JluccepTanusibik
umtuH Herusru xoOosopy: M. K. AxynOGaeB arbiHmarsl KbIprel3 mMamiieKeTTHK
MEIULMHAJIBIK aKaJIEMHUSICBIHBIH bUI CalblH OTKOPYIayy4dy Oa apaiblk «KeIprei3
MaMJIEKETTUK MEIUIMHAIBIK aKaJeMHUSICBIHBIH WIMM KYHIOpY» aTTyy WINMHMA
dopymynaa (bumkek, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023); «Yirairan OeiTanrap.
Kamoo camare arryy XXIV, XXV xana XXVI On apanslk WimMui-IpakTHKAJIBIK



koH(pepennmsmapaa  (Mocksa, 2019, 2020, 2021; 2022); Opyc-KbIprbi3
CUMIIO3MYMYHYH ajikareiHaa Tpom0o03 xkaHa remocta3 6otonua Poccust popymynna
(Mockasa, 2018, 2020; 2022) 6asiH1ambIN TaAKyyJIaHTaH.

JuccepTauMsHbIH HATBINKAJAPBIHBIH KAPbISJIAHBIIIBI. J[HcCepTaIlusHbIH
W36 MaTepualiapblHbIH HETU3UH/E 8 WIMMMI MaKanachl YbIKKaH, aHBIH HWYMHEH
5 Makaja - Scopus CHCTEMAachl apKbUIyy HWHIEKCTENYYdy WIMMHA ME3rHIayyY
OaceuiMaia sxaHa 3 makaina - PUUHII cuctemanapel apKkbulyy MHACKCTENYYYY WIMMUMA
ME3TUAYy, uMmnakr-gakropy 0,lmen  kem »sMec OonroH — OaceuiManapia
KapblsJIaHTaH.

JluccepTauMsiHbIH CTPYKTYpachl kaHa keJqemy. [luccepraums 120 Gerre
KOMIIBIOTEPJIUK TEKCTTE TEPUJTEH, KUPUIIYYAOH, aJabuil cepenTeH, MEeTOJ0JIOTHs
KaHa M3WIA06 METOAJI0pY OamnTapblHAH, KEKE H3WIIOONOpIyH KU OamTapblHaH,
KOPYTYHIyJIap/aH, MPAaKTUKAJIbIK CYHYIITApAaH >KaHa TUPKEMEJEpAECH Typar.
HMucceprauust 25 tabmuma >xana 11 cyper wmmoctpanusiianrad. Komgonynraxn
amabustrapasiH 173 OymakTapblHaH Typart, aHbIH WYuHEH 144 der snauk Oynakrtap
oap.

JAUCCEPTAIUAHBIH HEI'U3I'U MASMYHY

Kupuunyyae u3niiooHYH akTyanayyayTy, aHbl )KYPry3YYHYH 3apbUIAbITbIHBIH
HETU3IEepU, MaKcaThl, MUJIJECTTEPU, UIITUH WIMMHUN-NIPAKTUKAJIBIK MAaHHUCH >KaHa
KOProoro KOIJITaH JUCCEPTALUSIHBIH HETU3TH K000JI0py KOPCOTYJITOH.

1-6an. Kypoek nay/eii4eopyHyH (puOpu/uIsmuschl 00HHYA Y4Yypaarbl
MaaJbIMaTTap (agaouii cepen). MbIHIa aHTUKOATYJISHTTBIK TEPANUSHBIH CanaThiHA
Taacup TYY4y AyJeiuenepayH GuOpMIIAIUsICHIHBIH TapaJbIIIbI, KJIACCUDUKAIUSICHI
’KaHa KOIITOJITOH oopyyap OOIOHYA WIMMHNA OachliMajap/blH aHaIU3U OCpUIITEH.
Kamr KypakThIK KYpeK IyJleddesopyHYH GUOPWIISIUACH], >KYPOK-KaH TaMblp
TapbIXbl JKaHA KOINTOI'OH T'€pUATPUSUIBIK CHHIAPOMIOPIAYH OPTOCYHIArbl OailiaHbIII
cypertenreH. JKanmbl KOPYTYyHAyJda aTaliraH HU3WIIEOHY KYPTY3YYHYH >XyHecy
KEJITUPUJITEH.

2-6an. MaTtepuaJ kaHa U3WJIJ100 MEeTOI0pY.

2.1. H3unoeenyn obdvekmucu: WIITAH PETPOCHEKTUBAYY 3Ta0biHAa KbIprsi3
PecniyOnukaceiabpiH - yH-Oynenyk meaunuHa OopOopnopynna (YMB) xkarranran
KJIAMaHJIBIK IMEC ATUONOTUSAAATHl XYpok Guopmwsaiusicel (KO2XK®D) knmnHukanbik
JMArHO3y MEHEH KaTTooj]0 Typran 60 skamran 89 sxamka deiinaku 370 GerTanThH
MaajibIMaT 0a3achkl TY3YJY, UIITUH dKUHYM KeJaedeKTyy ATadobiHaa KOOXK®D menen
xa0wpipkaran 301 Oeitran Oonmy. M3ungee srantapblHbIH MyHe3aemesepy 2.1.1-
Ta0IuIaa KOPCOTYJITOH.

H3unoee npeomemu: KJINHUKAJIBIK, 1a00paTOPUSIIBIK KaHa
WHCTPYMEHTAJIJIBIK METOAJOPAYH HAThIIKAIAphl, aHTHUKOATYJISTHTTBIK TEPaNUsSHBIH
HATBIDKATYYyJyTy JKaHa KOOMCY3Ayry, Ty3 HWY€ TypraH aHTHUKOATryJSHTTHIH
ONTUMAJIAYY J03aChIH TaHJ100.



2.1.1-tabmmia — M3ungeeHyH 3TanTapblHBIH MYHO370MOJI0pY

Oran OranTtap/bH beiitantapabia Kezemennee uexkuru
MUJIIETTEPH MYHO3/16MOCY
1 PerpocniektuBauk | 60-89  xamrarer 370 | - mosmMopOuaauk (GoHIy kaHa
sran  2020-2021- | Geiitam (OpTOYO KAl | oMU apMaIUsHBI 0aa100;
KbLIIap 77,9+7,3 xam), aHBIH | - calaTThl 0aaJ00
WyuHeH 212 dpkek kaHa | aHTUKOAryJIIHTTBIK TEPAIMs
158 asn
2 [IpocriekTuBANK >65 kamrarel (OpPTOYO | - HOJUMOPOUAAUK (POHIY KaHa
sran  2021-2023- | sxamer 83,6+8,7 sxamr) 301 | monmudapmarusabel 6aanoo;
KBUIIAP Oeifran, aHbIH WYHMHEH | - KOMIUIEKCTYY Te€pUATPUSIIBIK
140 spkek >xana 161 asn | 6aanoo;
KEKe KO36MeIIre | - puBapokcabaH ap KaHuau
QJIBIHTaH. J03aJIapbIH KOJIJIOHYYHYH
HATBIKATYyJIyryH Oaanoo: 20
mr; 15 mr; 10 mr

W3ungeere Kuprusyy KpuTepuiliepu: OeHTanThiH kambl 60 jkalTaH xKoropy,
KJIAMIaHJbIK 3MEC 3THUOJIOTHSAArbl KYPOK JyleiddesepyHYH (GUOPUILIALUICHIHBIH
TapbIXbl KaHA >KaHbl JMArHO3 KOIOJTraH, OCHTAaNThIH W3WII66re KaThIIIyyra KO
Kowuran Makynayry. Kupruzyy xputepuitiepune xoomn OepOereH OeitanTap
AJIBIHBII CAJIBIH/BI.

Knamanasik sMec 3THOJIOTUAAATH )KYPOK JAyJieiiuenepyHYH
bubpmLIsiIusce MeHeH xa0obipkaranl80 Oeiitan - BapdapuH

Nz3unnee
AHTHKOATryJISIHThIH/IA
TOOY
Knananapik sMec 3THONOTUSAIATHI )KYPOK AyI0iueIepyHYH
GuOpUIUIAIIASICH MCHEH ka0bIpkaran 121 Gefitan —
pUBapoKcadaH aHTUKOATYISTHTBIHA
e
. = L1 = =
49 agam. — 32 agaM. — 30 amam. —

KyHYHe 15 mr
puBapokcabaH HUKeH

KyHYHe 10 mr
puBapokcabaH UYKeH

KyHYH®O 20 Mr
puBapokcabaH MUKEH

I'emMocTaznorpaMMaHbIH HETU3TH MapaMeTpIIepUH H3WII00: KoaryJorpaMma, TpoMoorpaMma
1,5-4 xana puBapokcabaH/Ipl KaObLT aNraHAaH KuiinH 19-24 caatTtaH KuiinH

2.1.1-cyper. — KnanaHAbplK 3MeC STHOJIOTHSAATBl KYPOK yJieH4eJepyHYH
GuOpWILIAIUACH MEHEH >kaObIpKaran OeiiTanTapra aHTUKOATYJISHTTBIH TYPYHO *KaHa
J103aChIHA JKapalia OeyITypyJIyILy.



2.2 H3unoee memoooopy. bapnpik Oeiitantapra ajapablH 6MYp Tap>KbIMalbl
KaHa OPYHYH TapbIXbl KAMTBUITAH CTAHAAPTTYY CYpPaMKbLIOO KYPTY3YJdy, HETH3TH
opyJapbl aHBIKTAIbI, OUIOHAOW 3JI€ alapiblH >KaIllbIH >KaHa JIEHE CajJMarbIHbIH
WHJIEKCUH aHBIKTOO YUYH TEKIIEPYYAOH OTKOPYIAY.

3apbla O0JITOH yuypJla HHCTPYMEHTANABIK n3unaeenep: 12 crangaptreik DK,
sxokapauorpadus (OKI-KI'), runepronus TepanusiCblH aHBIKTOO >KaHa aJIeKBATTYY
OHJI00 YYYH 24 caarThlk KaH OAacCbIMBIHBIH MOHUTOPHHTU  KYPTY3YJay.
NHCTpyMEHTAABIK  U3WIIIOOJIOPIOH  THIMIKAPhI, JA00OpPATOPUSIIBIK HU3UIIIO6JIeD:
KJIMHUKAJIBIK, OMOXUMUSIIBIK, KUCTIOTa-0a3alIbIK KaH aHAJIM3IEePH KYPIry3YJIay.

O apainblk HopMaaamTeipeuiran kateintel (OHK) 6aanoo canrryy Typae na
- HATpUM LUTPATBHIHBIH JKapJaMbl MEHEH KaH TaMbIpJlaH  Ja, OILIOHJON 73Je
KamWUIIpJaH Ja KaH alyy apKbulyy *Kypry3yiny, Meiaaa DHKubr - CoaguChek XS
(Roche) Te3nuk MeHEH aHBIKTOO MOPTATHBAYY AMMAPATTHIH *Kap/lamMbl MEHEH HILIKE
AlIBIPBUIIBIL.

CHA2DS2-VASc  ymaii  TpoMOOAMOONMSUIBIK ~ KBIMBIHYBLIBIKTAPABIH
KOPDKYHYYYH 93CENTee Y4YYH KoJJoHyJraH. KaH KeTyyHyH TOTEHIUAJIbIK
MOAU(PUKALMIIAHTAH TOOOKENIIUK (PAKTOPYH aHBIKTOO »aHa ajapra aHAaH apsl
Taacup 3Tyy YuyH 6u3z HAS-BLED mikanacbiH KOJAOHIYK.

M3unneenyH HaTbhlibKaaphlH CTaTHUCTHKANBIK uiteryy Windows yuyH 16.0
Bepcuschl “SPSS” mporpaMMachiH KOJIIOHYY MEHEH KYpry3yiay. CanblteipManyy
YOHAYK KOPCOTKYYTOpPY JCENTENreH. AJbIHTaH  HaThlibKalnaplblH  OpPTOYO
MaaHWJIEPUHJIETU albIlpMaiap/iblH UIIEHUMIYYJIYTYH 3cenTee YuyH CThIOJICHTTHH t-
TecTd KongoHyJraH. blkteiManayynyk p<0,05 skeTKeHJe allblpMaubUIBIKTAP OIYTTYY
JIeI ICENTEIITEH.

3-4-0anTapaa Keke W3WII00JOPAYH HATBIKAIAPHI KaHA aJapabl
TAJIKYJI00CY KOPCOTYJITOH.

3-0an. Kiaamanablk 3IMec JTHOJOTHUSAATBI  KYPOK IYJ6HYOCYHYH
GudpuIsnusAcsl 0ap yJrairaH »KaHa KapbUIbITbl JKeTKeH OeilTanmrapra
AHTUKOATYJISIHTTBIK Tepanusi (M3uJ160HYH PeTPOCNEKTUBAYY 00JIyrY).

3.1 Yu-oynenyk meouyuna o6opoéopnropynoa eapghapumn ancam KianamowvlkK
ImMec IMUOA0UAOAHl  HCYPOK  OYAOUHUOCYHYH  uOpuniayuacol MeHEH
JcadvipKkazan  yneaiican  Oeiimanmapoa  AHMUKOAZYIAHMMbBIK  MEPANUAHBIH
canamul. Xoutbina 6up Oeiiranka DHMuy emueenyn meauananbik (IQR) canst 7.0
(4.0-9.0) Oonron, Oym okammbl KaObUT aJbIHTaH MaaHWJIEPACH Kblidaa as.
Kerkmmukryy DOHM  mMaanwnepuHuH >kapbIMbiHaH keOy (65,1%) wmakcarryy
TMaIta30HA0H THIMKApel, HerusuHeH 2,0m0H TemMeH OonroH. Optouo TTR 38,1%
Ty31y >kaHa OcitantapaeiH 22,4% rtana TTR >65% OGonron. bup Kbuimblk
OaitkoonyH wumHne OevtantapasiH 28,4% 1,5ten Temen sku INR maanucuue 33
oonron (3.1.3-tabnuna). DHK »xana TTR enueenepHYH CaHBIHBIH OpPTOCYHJArb
Koppessiius onyTTyy 6oros amec (0.089; p = 0.074).



Hapeirepiep  TapaObiHaH  KaOBLI — allblHTAaH dSH  KEHUPU  TapaliraH
Koppekiusioouy wumi-apakerrep OHK  <2.0 yuyn BapdapuHawH 103aChIH
xoropynaryy sxama DHK >3.0 yuyH nmosanel azaiityy Oosron (3.1.4-tabimma).
bupoxk, 38% yuypnapna, OHK, anbiH MaaHuCH MakcaTTyy AMANa3OHJOH THIIIKAPHI,
n03aHbl Koppekmusiiaran amec. CyHymranrad BapdapuH mo3acbiHa butaibik 2023
(68,3%) BapdapunauH n03ackliH Koppekuusuioo xana 938 (31,7%) kapama-kapiibl
yeunmiep OOJITOH.

Ap Oup Oeiitanka OHK enueenepyHyH MeauaHalblK CaHbl KaTapbl
KOPCOTYJITOH AHTUKOATYJISIHTTHIK ~KO360MOJ160 OSPKEKTEp MEHEH asuliapiblH,
yirairaH »aHa TrepuaTpusUiblk OeWTanTapAblH, OIIOHION »3j€ ap KaHaal Wl
KOHIOMIYYIYTY K€ KaH KEeTYy KOpKyHydy Oap OedTanTapiblH apacblHAa OJIYTTYY
alipipMananrad smec. Menuanainsik TTR Temen TtoGokennuk (52.7%, 6 <0.002)
MEHEH calblThIipranaa kaH (38.2%) keTyy KOpKyHyUy KOTOpKy OeiTanTapa Kbliiaa
TOMOH OOJITOH.

3.1.3-tabmuma — Kiamanaelk 5Mec ATHOJOTHSAArbl  KYPOK AYIOWYOCYHYH
bubpmmisiiusicel  Oap ynaraiiran OeWTanTap/ia aHTHUKOATrYJSHTTBIK KO30MOJIYH
MYHO3/16MOCY

Ne MyHe310Me.516p Camnbl
D71 apaiblk HopMaIamTeIpbiIran Kateimbl (OHK)

1 | OSHKny, n ea4eeHYH »Kajmbl CaHbI 2961

2 | OHKHbiH Maanucu, meauana (IQR) 2,3(1,5-2,9)

3 | DHK 2,0-3,0, n (%) uerunme 940 (31,7)

4 | DHK <2,0, n (%) 1399 (47,2)

5 | BHK >3,0, n (%) 529 (17,9)

6 | DHK >8,0, n (%) 13 (0,4)

7 | Kok nerenne sxu DHK maanucu 6ap Oetitanrap <1,5 80 (2,7)

Tepamusuibik quanazongory yoaksiT (TTR)

8 | TTR, meauana (IQR), % 38,1 (23,0-58,0)

9 | TTR <50%, n (%) 207 (55,9)

10 | TTR 50-65%, n (%) 80 (21,6)

11 | TTR >65%, n (%) 83 (22,4)
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3.1.4-tabmuma  — Kimamaamplk SMec  ATHOJNIOTHSAATBl  KYPOK  OYJIOHYOCYHYH
bubpwIAIMsACH Oap yiraiTaH jkaHa KapbUIbITHI )KETKEH OeTanTapaarsl Bapdapux
Japbl KapaXaThIHBIH J103aCHIH KOPPEKITUAIO0

Ne Bapdapunaun 103acblH KOPPEKILUATIO0

| | MHO <2,0

1 Jlo3anbl kebeiymry, n (%) 529 (37,8)
2 Jlo3anbiH azaiibiiisl, N (%) 74 (5,3)
3 Koppeknuscei3 go3a, n (%) 796 (56,9)
Il | MHO >3,0

1 Jlo3anbiH kebeitymry, N (%) 17 (3,2)
2 Jlo3aHbIH a3aiibiibl, N (%) 314 (59,3)
3 Koppeknusco3 go3anap, n (%) 198 (37,4)
111 | TTP <65%

1 Jlo3anb! kebeitymry, N (%) 60 (20,9)
2 Jlo3anbIH azaiibimisl, N (%) 57 (19,9)
3 Koppekiusceiz go3aiap, N (%) 170 (59,2)
IV | TTP >65%

1 Jlo3ansl kebeitymry, N (%) 13 (15,7)
2 Jlo3anbiH azaiibiibl, N (%) 8 (9,6)
3 Koppekiusceis go3aiap, n (%) 62 (74,7)

3.2 Knananowvik mec HCypoOK Oyn0UYOIOPDYHYH QUOPUNIAUUACHT MEHEH
HcadvlpKacan  yneaiiean  HCaHaA  KApuliblebl  JCemMKeH — Oeitmanmapoa
AHMUKOACYTIAHMMBIK ~ MEPAnuAza  Hcana  moooKkenoux  haxmopaopyna
canviiumolpma 6aa oOepyy. bentantapiablH OackiMayy O6JIYTYHA® apTEPUsUIBIK
TUNIepTeH3usl  aHbIkTasiran — (243/65,7%). 209  (56,5%) Oeiitanta  XYpek
ayJeiuenopyHYH (GUOpMIIIALMACK MEHEH OaljaHbIIIKaH  KbIMBIHUBUIBIKTAp
Oaiikanrad. bu3nuH M3WIgee  KIAmaHJblK AMEC  ATHOJOTHSAArbl  KYPOK
nyneituenepynyHn guodpumisiiusicer (127 / 34,3%) menen >xaObipkaran Oeiranrapia
HETW3ry TaTaalujanryyiap KypeK KemTuru, anaad kuiud 36 (17,2%) uHCcybT xaHa
mMuokapa uHpapkTel — 18 (8,6%) (3.2.5-cypet) aHbIKTaNI B

Aprepuanasik runeprensusgan (Al - 65,7%) Teiukapel, 2-TUNTETH KaHT
muadetu (T2DM - 16,2%) xana cemupyy (C - 14,3%) na canpliuTblpMallyy KEHUPH
tapairad (p <0,0001). Kuunnekeit Tobokenauk (HhakTopiaopy TrunepxoiecTepuHeMHUs
(LDL-C - 6,7%), runeprpurmunepuaemus (HTGC - 2,7%) xaHa kaikaH Oe3MHUH
mucynkuuscel (TG - 2,7%) Gonron. Xypek nynenuenepyHYH (GUOPHUILISITUSCHI
MEHEH >kaObIpkaraH OeilTanTapaa Oup Heye KollymMuya oopyjiap Oap »HKeHHU
aHBIKTAJIraH, ajapAblH ap Oupu 3.2.5-CypeTTe >KallblUIaHTaH TaTaajAallyyHy >KaHa
©JIYM KOPKYHYUYYH aHJaH apbl KOropyJaTKaH.
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3.2.5-cypeT. — KiamaHJplKk 3MeC 3THOJIOTHSAATB KYPOK JyJIeHYesIopyHYH

GuOpUILIAIUSACH MEHEH Jka0bIpKaran OedTanTapaarsl KOIITOJITOH 00pyJap.

bup ybakTa KaObLIT aJbIHTaH Japbl TYPJAOPYHYH JKaHa
Ta0JIeTKamap abIH/KancyaanapapiH oprodo canbl 4 (IQR, 3-6) xana 8 (IQR, 4-13)
0osiroH. betantappiH JKapbIMbIHA >KaKbIHBI (49,5%) Oem ke aHjaH Kom ap KaHaa
Japbl-TapMeKTepan (TToHMIparMasusi) ajiblmKaH. Jlapbl-TapMeKTepIuH CaHbBI Kalll
kypak (p <0,05) sxana aiikaneimkan oopynap (p <0,001) MeHeH Oup Kbliljla ©CKOH.
Ap Oup 5 xbUnga >karel 00r0HYA TANA00 KYPTY3reHae, noaunparmasus 65-69, 70—
74, 75-79 xana >80 >xamrarel Katbiryyuymnapiabia 29,9%, 37,3%, 45,7% xaHa
54,2% Ty3reH.

KeOyHue kommoHynran aapbl-mapMekTep Oera-Onokatopiop (57,0%), anman
kuiinH  cratuuaep (43,9%) ’kaHa AaHTHOTEH3WHIM aillaHnblpyydy (epMeHT
WHTHOUTOPJIOpY/aHTnOTeH3UH peuentopyiopynyH antaronuctrepu (ACEIs/ARBs,
40,2%) 6onron. Oo03eKH aHTUKOATYJISHTTAp KaThimyydyhapasiH 34,5% (Bapdapun
ooronua 30,8% >xama K Butammau smec aHtaroHuct DOACs Ooronua 3,7%)
KoJaoHynraH. KaTelmryydymapaslH Y4YTOH OuwpuHEH KeOy aHTHUKOaryJIssHTTapra
aNbTepHATHBA KaTapbl OCITHUIICHTCH aHTHATPETAaHTTBHIK TEPAIUSHBI (aIeTHIICATUITUIT
KHCJIOTackl, Acriupud Kapamo, kapiuoMarauii, KJIOMHIOTPEN) abIIIKaH.

Typykey3 OHK 30% yuypnapna tadsuiran (p=0,0001), an smu GedtantapabiH
8%ma Oetipek xaHa/>ke 60op yHkmusace Oy3ynran (p<0,001). byn sxu dakTopayH
DKOOHY TEH Japhl-IapMEKTepAu  JABIHI00 MEHEH ©3TepTyyre  OoJIoT.
Oszreprynberen TOOOKENANK (AKTOPJIOPYHYH WUYWHEH Oapawsik Oedrtantap 60
xamTaH #Koropky kypakrarsl (p<0.001), 17.2% wuncynet anran (p<0.001), an smu
10%na remopparusibik keipaaan (p<0.0001) Gadikanras.

4-06an. KuaanmaHablk 3Mec ITHOJOTHUSIATBI  SKYPOK IYJOHYOCYHYH
GuoOpUNIAIUACH MeHeH :KaObIpKaraH YJrairaH ;KaHa KapbUIbITbl Ke€TKeH
OedrtanrapAarbl AaHTHKOATYJSAHTTBIK Tepanusi (M3WJIAOOHYH KeJeYeKTYY
0es1yry)
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4.1 AnmukoazyiaHmmapovlh MyPYHO HCAHA MEPANUAHBL KAPMAHBIUIBIHA
Jycapawia  KIAnaHObIK  ImMeC  IMUONOZUAOALHL  HCYPOK  OY10UYONOPYHYH
Quopunnayuacel menen xncadvipkazan OelumanmapoviH KIUHUKAIBIK BPOPuUIU.
W3unpgeere  KiamaHABIK  3MEC  OTHOJOTHSAArbl  JKYpPOK  JyJieiuesepyHYH
¢ubpumsanusacel  MeHeH >kaObipkaran 301 ynraiiran »xaHa KapbUIBITBl KETKEH
Oeritanitap kupreH, amap ABK (Bapdapun, 2,5 Mr xeke TaHI00JOH KUMHH >KaHa
makcartyy OHK nenrssnune xetkenae kuiiun) sxana [IIIOAKHBI (puBapokcaban)
kaObL1 anrangap. TonTop kaiisl, xxbiHbICEl, CHADS2, CHA2DS2—-VASc »xana HAS-
BLED optouo ynaiinapsl 60toH4a TeH canmakrtainrad. JKammbeiceiHad, 180 (59,8%)
Oeritanitap BapdapuHau (OpTOYO AapbLIo0 yOakThichl 33,7+14,2 aif) »xkana 121
(40,2%) puBapokcaban (OpTodo mapbUT00 YOaKThIChl 29,3+11,5 aif) HUYHUIIKEH.
['unepronus, TypyKTyy aTpuaifblKk (UOPHUILIALMS, KOTOPKY KaH KETYY KOPKYHYUY
xaHa >xoropky HAS-BLED 6annst ABKHBI K0110HYy MEHEH OalJlaHbIIIKAH, ajl YMHU
MypyHKY KaH KeTyy kaHa >xoropky CHADS?2 xana CHA2DS2 -VASCc Gamngapsl
[ITTOAKTHI KOJIIOHYY MEHEH OailTlaHbIIIKaH.

W3unneenyH HaTbliikanapbl BapdapuH nukeH Oeltanrtap kcapiaeToHy (67.6 vs
77.3 xbur; p = 0.026) nuun xkatkaH OelTanTapra CajdbIITHIPMAIYy KbIiAJla >Kalll
AKEHUH KepcoTTy. bupok, puBapokcadban kaObLT ajiraH OedTanTap/ia KOIJTaH XKYPOK
kemturu (67,8% ra xapmbl 54,4%, (p<0,05)) xana kan ketyy (27% ra kapiisl
11,6%, p<0,001)) auarno3y BapdapuHIu WUYKEH OeiTanTapra kaparanjaa keOypeek
Oaiikanran. PuBapokcaban uuum xaTkaH Oeiitantap Bapdapun anran Oelrtarnrapra
Kaparaija CTepOMJIJIMK 3Mec ce3reHyyre kapiibsl napsuiapabl (NSAIDs) asbipaak
ka0bu1 aneimkad (19% ra kapusr 28,3%, (p<0,001). PuBapokcaban meHeH BapdapuH
TONTOPYHYH OPTOCYyHAa (THemenyyiayryHe »kapama p = 0,318 sxana p = 0,609)
CHA2DS2VASc xana HAS BLED TOOOKENAMK  KOPCOTKYYTOPYHIO OIYTTYY
albIpMaYybLIBIKTap OOJITOH AMEC.

AHalu3, OIIOHAO0N 3Ji€ UIIEMHUSUTBIK UHCYILT KOpKyHydy (OR, 1.1; 95 CI: 0.4-
3.6; p=0.8) campnuTBIpyy TONTOPAYH OPTOCYHIAa 924 KaHJIal  OJIYTTyy
alBIPMAYBLUIBIKTAD JKOK PKEHJIUTUH KepceTTy. Tepc Taacupiepu OoOroHuYa,
KCEpJICTOHY W4YY Bap(aprH MEHEH CaJbIIITHIPTraHa HIeTH-KapblHAaH KaH KETYYHYH
Oup KeIiia xoropy Oosyury meHeH Oainanbiikad (OR, 5,9; 95% CI: 2,9-11,7; p =
0,001). bupoxk, canblUTEIPYy TONTOPYHYH OPTOCYHAA TaCTPOMHTECTUHAJIJBIK 3MEC
KaH KeTYyae 34 KaHjaal aibipMmaubLibikTap Oonboronayry Oenrmnenau (HR, 0,9;
95% CI: 0,4-1,9; 6 =0,8).

["epuaTpusiiblk CHHIPOMIIOPY M3HIIIET JKaTKaHAa, KaThIIIyydyJapIbiH KOy
anapaplH Oup ke Oup HedecuHnae Oaiikanran, an smMu 15,7% (95% U, 12%—19%)
o6onron osmec. Kemteren xateimyyuymap 59 (71%) amam MypyHKY 2 KbLITa
CaNBIITBIPMATYy TOMOHAOTOHIYTYH Oenrunenu. Anmapaba 51,0% (95% AU, 45%—
83%) KapakaTChl3 JKbITBUITAHBIH, al MU KairaH 38,6% (95% U, 25%—41%)
’KapakaT MEHCH KBITBUITAHBIH KabOapmamThl. DYHKIHUOHANIBIK Oy3ylayy KEHUPH
tapairad, 25.3% (95% AU, 18% -29%) ADL MeHeH KbIMbIHUBLIBIKTAPAbI >KaHa

13



21.7% (95% ClI, 17% -26%) ADL MeHeH xap/aM ajTraHIbIrbIH OMIAupUIIKeH. Onio
CBISIKTYY 311€, 25.3% (95% AU, 12% -17%) ADL MeHeH KbIUbIHUYBLIBIKTAP/IbI KaHa
21.7% (95% ClI, 25% -31%) ADL MeHeH xapaaM ajiranblH OWITUADPIH.

KorautuBmuk ¢yHKIuUsATa Kejae Typran 6oncok 34,9% (95% AU, 19%—-27%)
KOTHUTUBIUK Oy3yJyyJiap MEHEH, OMPOK K€M aKbUIIBITHI KOK xaHa 7,2% (95% CI,
3%—-11%) KOTHUTUBIWK Oy3yJyyJap MEHEH, OMpOK KeM aKbUIABIK Oap nemn
kiaccupukanusuianapl. Kareimyydymnap omonmoit sne 34.9% (95% CI, 39% -47%)
3aapa Kapmail anOaif KalraHjbirbl KOHYHA®  OUIAUPIU. AHTHKOATYJISTHTTApIbI
KOJIJIOHYY TepUaTpUsUIBIK CHUHIIPOMJIOP MEHEH 3Mec, allpbIMIapbl MEHEH OeNTHiyy
Oup neHraa1e OaililaHbIIIKaH.

bupeenyH kam Kepyy Ke3 KapaHIbUIbITbIHA MYKTaX KaThINIyydyJiap,
Oy3yJlyyJap >KOK KaTbIIIyy4dyJiap MEHEH CaJbIIIThIPraH/ia aHTUKOATyJISSHTTap bl
KOJJIOHTOHIYTY JKOHYHI® a3blpaak KaOapiamikaH (OOJKOJJOHTOH KaJKThIH
AHTHUKOATYJISHT Nakgananyy = 57% kapimbel 66%, Tuemenyyiayryse skapama (-9.1%;
95% CI = -17.1% -1. 2%). Omo ChIIKTYY 3JIe, HHCTPYMEHTAJJIBIK HITMEPTYYIYKTOH
K63  KapaHabl  KaTBIIIyydydap Oy3yldyycy JKOK  KaThIIyydyjap MEHCH
CANBIITHIPTaHa AHTUKOATYJSHT KOJJOHYY JKOHYHAO® as3bIpaak KaOapiara
(OOMXKOJIIOHTOH  KAJIKTHIH aHTUKOAryJSIHT mapananyy = 63% kapmbsl  70%,
Tuenenyyiayryne xapama (-7.0%; 95% I = -16.6% ueiiun -1.4%). JlemeHIUsACHI
MEHEH KaThIIIyy4dyJdapJblH 3H KYYTYY acCOLMAIMICHI KOTHUTHUBIUK OYy3yIlyyJaphbl
KOK aJamJap MEHEH CaJbIIIThIpraHia aHTHUKOATYJISHTTapbl KOJIOHYYHY 5H a3
nerenye Oaiikamikan (OOHKOJAOHTOH KAJIKTBIH AHTHUKOATYJSHTTAPBIH KOJJAOHYY =
52% ra kapmsr; 95% AU =) —29,3%nan —8,8%ke uetinH (4.1.6-Tadauma).

4.1.6-trabmumna — Knanmanaplk 5MecC O3THOJOTHSIATBl KYPOK yJieHdesepyHYH
GUOPpHIIISIIIUSACH MEHEH KaObIpKaraH 65 KalllTaH dKOTOPKY KypakTarbl OeWTanTapa
TePUATPHUSIIBIK CHHAPOMIAOPAYH TapaIbIIIIbI

Kongonynyury | Tapanbiuisi (95% JIN)
AXBIPKBI 2 KbULIATHI KbITBUTYYIAp, (N, %)

D4 KaHIal KBITBLUIYYCY3 48/57,8 (7-16)

Xapakat anmbaraH >KbITBUTYY 35/42,2 (43-60)

JKapaxkaT anraH KbITbLIYy 17/20,5 (21-41)
ADL, (n, %)

Dy  kaHpma Oy3ynyycy3 (KYHYMIYK —HIITEpId 44/53,0 (46-58)
aTKapyyZJa 94  KaHJAal  KbIMbIHYBUIBIKCBI3 K€
KapIaMChI3)

KeriteiHupiieik (>1 ADL MeHeH Oapiplk »Kapaamabl 21/25,3 (16-28)
TaJlan KbIJIBIHOANT)

Ke3 kapanaputbik (>1 ADLauH apaaMbl MEHEH) 18/21,7 (16-27)
IADL, %
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TaOuuIaHbIH YIaHIBICHI

Du kaHmail Oy3ynyynap >KOK (KBIMBIHYBLUIBIK KOK, 43/51,8 (45-60)
|ADL nwiH apaaMbIChI3)

Taraanapik (>1 IADL menen tataanasik , (>1 ADL 28/33,7 (22-31)
MCHEH Oap/IbIK JKapaaM/Ibl Tajlan KbUIbIHOAMT)

Ke3 kapanapuibik (>1 IADLauH »xapjaMbl MEHEH) 12/2,4 (25-38)
Korautupnuk 0y3yayy, (n, %)

Kok 48/57,8 (49-68)

JIeMeHIIHs SMeC, KOTHUTUBAMK Oy3yIIyy 29/34,9 (27-39)

Jlemennus 6/7,2 (5-12)
3aapa kapmaii a1600, (n, %) 29/34,9 (29-47)
["epuaTpuKaJIbIK cCHHAPOMIOP, (N, %)

0 13/15,7 (9-20)

1 20/25,3 (18-28)

2 17/20,5 (14-27)

3 13/15,7 (11-21)

4 12/14.5 (8-16)

5 8/9,6 (6-13)

KeOypeoek repuaTpusiiblk CUHApPOMY Oap OeiTanTap aHTHUKOAryJsTHTTapabl
KOJIIOHYYHY a3bIpaak alThIIKaH. Ap OUp KoIllymMua repuaTpUsIIbIK CUHIPOMY YUYH
AHTUKOATYJITHTTapAbl KOJIOHYYHYH TeMeHpaemry Oummupminu (-3.7%; 95% ClI, -
59% nan -1.4%). byn wu3WimeeHYH HaThlXKaIapbl KYPOK AyJeHdesepayH
GbuOpMIIISIIUACH MEHEH >KaObIpKaraH yjirairaH KUIIWIEpJe TaTaal TepUaTpUsUIbIK
oopyJiap KOK 3MeC, KOHYMYIII KOPYHYII SKEHIUTUH KOPCOTTY.

4.2 65 orcawuman Hco2opKy Kypakmazel JHcaHA KIAARAHOLIK  IMecC
IMUOSIOZUAOALLL  HCYPOK OYAOUYONOPDYHYH Puopuriayuacel oap yazaicau
Oeiimanmapza pueapocadan ap Kanoail 003a1apviH OaiiblHO0o. PuapokcabaH
TOMOHJIOTYJITOH J103a/la JalblHAanar - KyHyHe 15 mr. Puapokcaban anran 121
OeTanThlH MYMHEH 65 KaIlTaH KOTOPKY KypakTarbl 32 OedTamnka Japbl KapasKaThIH
KBICKApTBHUITAH J1033]1a - KYHYHO 15 Mr kas3blimkad. byn oopyiyynap HETHU3rd TOIKO
naveiaganrad. Kontponayk ton 49 (40,5%) anampan, omonaou sie 65 kaHa aHJaH
yIIyy JKalTarbiapfaH TypraH, KcapelaToHy KyHyHe 20 Mr jgo3aja KaObUT ajibIIIKaH.
Herusru TonTtyH Oerantapbl KO30MOJITe CATBIITHIPMANYy KPEaTUHUH KJIUPEHCUHUH
TOMOHKY MaaHWJIEpUH KepcoTymkeH (63,4+24,2 xapmbl 73,2+18,0 wmu/mMuH,
p<0,001).

PuBapokca®aH HaThIKATYyJIyTyH »aHa KOOICY3IyTYH aHaJU3[e6/e, KU
TONTYH OPTOCYHJA HIIEMHSJIBIK WHCYJIBT KOPKYHYUyHZA OJIYTTYyYy ailibipma OOJITOH
amec (OL, 1.1; 95% wumenum apanwirbl (kpeatunuH kiaupeHcu): 0.4-3.4; p=0.8).
bupok kaHABIH KBITHITEIH H3WIN00/10 albIpMadybUIbIKTap O0nroH. OuieHTHI, KaH
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KETYY y4ypJapbl OH jKaHa OJIyTTYy pHUBapokcabaH J03achl MEHEH OalJlaHBIIIKaH,
’KaHa TONTOPAYH OPTOCYHJArbkl ailblpMa CTaTMCTUKAIBIK MaaHwiyy OonroH (y? =
12.241, 6 <0.001). KyH caitbin 20 Mr kaObL1 ajaraH TONTYH KaH KETYY bUIIAMIBITHI
OyTKy1 Me3rmi1 0010 KYH caiiblH 15 Mr kaObul airaH TOMKO KaparaHia OMp Keliiia
xoropy 6onron (p <0.002). Dxu uszmingee ToOyHIA 0ANKOO KYPry3yy ME3THIMHJC
TPOMOOIMOOTUSIIBIK TaTAAIBIKTAP KATTaIraH dMeEC.

XKamrel O60roHYA cTpaTU@UKaLMsUIAHTaHAa, KaH KETYy »Kall Kypak MEHEH
(¢>=12,341, p=0,001) oH OaiinaHelimra OOJrOH, al 3MHU >75 KaIUTaH >KOTOPKY
TONTOrYy KaH KeTyy 60 kamiran 74 kanika 4eHHWHKH TOIKO KaparaHja Kbliiia >Koropy
oonron (p<0,013). Kan keTkeH >kaHa KaH KETIEreH TONTOPIYH OPTOCYHJATbI
OamTankel MaajabIMATTAP/Abl CAIBIIITHIPYY TOMOHKYAOU KaH KETYY KOPKYHYUYYHYH
dakTopiopyHa >kaml KypakThl (okmomTyk kodddunuentu [OR]: 2831, 95% AU:
1,416-5,413) »xana PuBapokcaban xkynymayk nozaceia (OKE: 2,192, 95) kamThIraHbIH
kepcerty. % JM: 1,395-3,741) xaH KeTyy Y4YyH K63 KapaHIbICHI3 TOOOKEIIUK
daxTopaopy 6onron (4.2.3-tabnuia).

4.2 3-tabnmuna — Knamanablk dsMecC O3THONIOTHUAATHl JKYPOK IYyJIOuenepyHYH
GuOpWIIAIUACH MEHEH *aOblpkaraH OeiiTanTap/a KaH KETYYHYH Maiiia OoiynryHa
Taacup 3TYy4y GaKkTOpJIOpAYyH aHAIU3H

Ne | TlapameTtpJiep b Waldc2 | OR 95% P
Kamm Kyparst 1079 | 1079 | 2,831 | 1416-5413 | <0,001

o | PrBapoxcaban 0761 | 0761 | 2,192 | 1,395-3741 <0,001
KYHYMAYK J103aChl

Ockepmyy: * - p <0,05 — canvruumeoipeanoa cmamucmukaiblk MAAHULYY.

PuBapokca®aHbIH KYHYMIYK J03achl MEHEH KaH aryycy Oap OeWrtantapablH
KyparblHbIH OpPTOCYHJArbl OalIaHbIIUTHl AHAIW3/166 PHUBAPOKCAOAHIIBIH KYHYMAYK
no03achl OEWTanThIH >KAIIBIHBIH JKOTOpyJallbl MEHEH a3alraHblHa KapabacTaH,
yirairad OeiTanTap/a >Kamiblpaak OelTanTapra CaiblITBIPMAYy KaH KeTYY
KOPKYHYYY J1arsl 3JI€ )KOropy 3KEHUH KOpPCOTTY.

PuBapokcabaH/pl a3pipaak 103a1a AalbiHA00 MeHeH (KyHyHe 10 Mr) Herusru
TonTy Ty3reH >80 >kamrarsl 40 ynraiiran 6eiitantapaa kyayne 10 Mr TemeH m03ana
pUBapoKcabaHAbIH HATHIMKAIYYJIyTyH jKaHa KOOINCY3AyTryH n3niaenuk. Konrponmgoo
ToOyHa KyHyHe 20 Mr mo3ama kcepiaeto wukeH <80 »xamrarbl 43 OeiTan KHUpreH.
CanpluThlpMallyy aHajiu3 KOpPCOTKOHNeM, Herusru TonTtory Oup Oeifranrta
KOHTPOJAYK TONTYH HOJIIYK KOPCOTKYYYHO CaJBIILITHIPMANYy Kypd MHOKap.
uH(papKkThl Naiiga 00iroH. ballkoo ME3rwIMHAE KU CATBIITHIPBUIITAH TONTOPJO TEH
Oam MdP3re KaH Kyloayy ydypiapel OonroH smec. Herusru Tomtory 2 opyiyyna
MYETU-KapblHAaH KaH KETYY AaHBIKTaJIbIN, TaMaK CHHUPYY >KOJJIOPYHYH MOTOPKY
Oenyrynae karraiarad. KoHTposnmoo ToOyHAa UWYerd-KapblHIaH KaH KeTyy 3
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OciitanTapma  OaifikanraH, TONTOPAYH OPTOCYHIA 94  KaHOAW  ONYTTyY
aripipMaublIbIkTap koK (O 2.17; 95% JAW 0.62-3.94; p = 0.371; TyypanooaoH
kuiind OIII 2.03; 95% N 0.83-3.49; p = 0419).

Hermsru Tontyn 5 (12,5%) OeliTaObiHAAarsl Mi3re KaH KYyIOJIyyJdaH KaHa
WYETU-KapbIHJAaH KaH KEeTYY/leH Oallka KaH KeTyyJep OaiikanraH. Anapra Tepu
acTeiHarel kKaH ketyy (n=1, 2,4%), mypynaan kan keryy (n=1, 2,5%), oo3ayH
OBUDKBIP YeNMHEH KaH KeTyy (n=2, 5,0%) xana anemus (n=1, 2,5%) xupet. byn
TONTO KaH KETYY KOHTPOJIYK TOMKO KaparaHja Kbliia TeMeH Oonron (OLI 1.83,
95% AN 1.15-2.95; 6 = 0.05; Tyypanoonon kuitna O 1.83; 95% JI1 0.43- 3.03; 6
=0.037).

Omrentrm, (80 >xaHa aHTaH yJIyy JKalllTarkl) ©Te yirairan OedTamnrap y4yH
AHTUKOATYJISIHTTBHIK MpenapaTTapblH 03aChIH TaHA00 Jarbl 3Jie STUATTHIKTHI TaJlall
KblaT. HaTeribkamyymyk HETW3rm Makcar 0oJico Ja, CyHYII KBUIBIHTAH J03a/JaH
ToMoH (KyHyHe 10 Mr) o3acel eTe Kapsl OeiTanTapaa KOomncy3ypaax.

4.3 Bapgpapun xncana pusapoxcaban monmopyHyH OpPMOCYHOAZbl HCAHA
AHMUKOA2YIAHMMbL KAObll A12aHO0AH KUHUHKU YOAKbIMKa Heapauia KiananoblK
IMEC IMUONOUAOAZLL  HCYPOK OYNOUHONOPYHYH  QUOPUNIAUUACH. MEHEeH
HCadvIlpKacan  yneaucan - HCAHa  KApublIblcbl  HCEMKeH  KOAZYyIAAWUATbIK
KOPCOMKYUMOPYHYH canvliuimolpma ananusu. V3uigeere KIamaHIbIK 3MEC
ATUOJIOTHSIIATHI KYPOK YJION4YeJ0pYHYH (PUOPUIUIAIUSACH MEHEH )aOblpkaraH 44
OeifTan KUPTU3WITEH, anap puBapokcadbaH KyHyHe 20 Mr cTaHAApTTHIK q03ada (n=21)
xaHa Bapbapunan (n=23) wuukeH. bapnaeik wu3MIgee OelTanTapma Oeipex
dynkuuscel Oy3ynran smec (GFR>50 mu/mun; 174£85 pmol/L vs. 90+54 pmol/L).
OKU TOINTYH aJIra4Kbl MYHO3/10MOJIOPY OOIOHYA JKAKIIIbI TEH CAIMAKTYy OOJTOH.

M3unneenyHn HaTblikanapbl KepcoTKeHAeW, Bapdapun anran 23 Oeiramnta
KJIMHUKAJBIK JKarbIMChI3 KOPYHYII KaTapbl, pUBapoKcabaH TOOyHA CAIBIITHIPMATYy
KYPOK JKETUIICU3IUTHHEH OUp ©JIyM OOJITOH. DKM TONTO T€H OJIYTTYY KaH KETYYJep
6osroH smec.JlapbiHbl KaObLT alraHgaH KUWMH 6 caaTTaH KUWHUH KU TOMNTO TEH,
KoaryJjsinus abajblH W3WI100 ToMeHerylepay kepcetrty. Bapdapun tooynaa SHK
optouo Maanucu 1,7+£0,21 oupauxtu ty3ay. Tonyk anamuzneene 1 (4,3%) Oelitanta
OHK TepaneBTukanbik auamnazongo (2,0+0,39), 18 Oeiiranta (78,3%) HOpMaHbIH
KOTOPKY YETHHEH >Xoropy OosroH, an smu 4 (17,3%) Oeiiranra Oelitantapasia 4%
HOPMAJITyy MaaHWIEPJUH KOTOPKY YETMHEH TOMOH. PuBapokcaban TOOyH/1a OPTOUO
OHK 1.6+0.33 Gonron. Anapasia ananu3u kepceTkenaeu, 3 (14,3%) Oetitanra SHK
TepaneBTUKAJIBIK JIHANa30HI0, ajapabplH opTodyo Maanucu 2,0+0,43, 17 Oeiitanra
(80,9%) xoropy xana 1 (4 ,8%) OeliTanTa — HOPMAIAYy MaaHWUJIEPAUH YKOTOPKY
yeruHeH TomeH (4.3.1-cyper).
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% MAAHMCU

MAAHWNCH
15
10 MAAHUCH
MAAHWNCH
(17,4) MAAHUCH MAAHUCH (14,3) *
(4,3) (4,8)* '
0
Bapdapun To6y PuBapoxkcaban ToOy
0,8-1,2 m13-19 =2,0-3,0
4.3.1-cyper. - WMsunmee TtomrTopyHnarsl oprouo ODOHK wmaanunepuHuH
e3repyiry: dhapbapu To0y kaHa puBapokcadaH To0y.
Ickepmyy: * - p <0,05 — monmopoyn opmocyHoa canviumsipeanoa
MAAHUNYY.

PuBapokcaban ToOyHma OHKHbIH oprouo wmaanucu 1.6+0.33 Oonron.
Anapasia getanayy ananusu 3 (14,3%) Oeittanta DHK tepanusibik auanazoH0
SKEHAUTHH, ajapblH opTodo maanucu 2,0+0,43, 17 Geiiranta (80,9%) xoropy xana
1 GelitanTa (4,8%) HOpMaNAyy MaaHUJIEPIUH KOTOPKY YETMHEH TOMOHY aHBIKTAJIJIbI.

[IporpoMOWH  yOaKTBICHI JKaHAa AaKTHUBICIITHUPHWITEH JKapbIM-)KapThUIal
TPOMOOIUTACTHH YOAKBITHIHBIH MaaHWJIEpU KCepiieTo ToOy MeHEeH BapdapuH TOOyHYH
OpTOCYHJA ONYTTYY aiibipMaiianrad smec (16,9 £ 1,6 ¢, 17,3 £ 1,9 ¢ xkana 30,8 £ 3,6
c, 31,9 = 2,1 ¢). bupok, F1 + 2 nenrssnu Bapdapun ToOyHa Kaparanjma KCepJeTo
TOOYH/Ia KbIija »xoropy 6onron (221,6 = 12,9 pmol/L vs. 127 £ 10,3 pmol/L, p
<0,001). Bapdapun tobynma 5 (34,8%) Oeiitanta F1+2 KepceTKydyy HOpMaIyy
JMana3oHyH TOMOHKY 4eruHue OoyroH (69-229 pmol/l). Anm smMu KcepiaeTo U4YKeH
Oeritantapga Oapaplik F14+2 Maanwiepu HOpMalyy IHAma3oHI0, >KOTOPKY YEKKE
aKbIH 00/1T0H (4.3.2-Tabnuia).

4.3.2-tabnuna - Bapdapunau xana PuBapokcaban kaOblT amyyAa KIamaHIbIK dMEC
ATHOJIOTHSIIATEl  KYPOK AyWneluycyHyH (uOpmmidauusacel Oap Oeifrantapaa
KOATyJISIIHAS CTaTyCYHYH MaaHUCH

Ne Kepcerkyuroep Bapdpun Todynnarsl | PuBapoxcadan ToOyH- P
OedTanTap Aarbl oedTanTap
1 |IIB (10,7-12,9 cek) 17,3£1,9 16,9£1,6 p=0,241
2 | AYTB (24-39 cek) 31,942,1 30,8£3,6 p=0,263
3 | F1+2 neuranau, 127£10,3 221,6+12,9 * p <0,002
(69-229 nmon/7)
Ockepmyy: * - p <0,002 — monmopoyn opmocynoa canviuumuolpeanoa
MAAHUTYY .
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Bapdapun tobynna PT xana F1+2 nerrsamm (r= 0.261, p <0.001), omonmoit
ane AUTB xana F142 genrsanu (1= 0.127, p = 0.0138) opTocynna Hayap GaitnaHplIil
tabburan. byn 6upukmenep kcepiaeto ToOyHa 6aiikanrad smec (r = 0.113, p = 0.066
xaHa r = 0.086, p =0.192, TuemenyyyryHe kapaiuia).

bu3 omonAolW 531€ puBapokcabaH WYKEHJIEH KHWHMH YyOakKbITKa Kapaiia
KOAryJisiliis CTaTyCYHYH KOPCOTKYUTOPYH U3WILI06 KYPIry3ayK. byn yuyH, 6u3 napsi
anraHjaH KuMUH 12 caaT jkaHa SpTEH MEHEH &8 caaT Kcepiaero WykeHaeH 21
Oeiftantan 17 xaH ynrynepy anbiHrad. Kuitnauepask, Oys1 KOPCOTKYUTOp OMION 3Jie
OeifTanTapga puBapokcabaH KkaObUl anraHjadH 6 caaT OTKOHIOH KHUHH KaH
YJITYJIOPYHYH HaThI>Kajaapbl MEHEH CalbIIThIpbuIrad (4.3.3-rabnuiia).

Tabnuuanan xepynyn typrangai, DHKHbH opTouo Maanunepu 6 caar, 12
caaT ’kKaHa 3pTEH MEHEHKH 8Ji¢ Japbl MUKEHJEH KUMMH HOPMaJaH >KOropy OOJITOH.
Kemuynyk ynrynepaery IIB kepceTkyurepy Hopmanan sxoropy 6osron (10,7-12,9
C), lapbl alNraHJaH KUHWUH 6 jxaHa 12 caarra >xaHa 3pTeH MEHEHKH dne KuiiuH. bup
raHa OeWTam Japbl ajlraHAaH KUHUUH KOpPCOTYJIreH CaaTThlH MYHMHIE HOPMAIIAYY
nuanazonao [1B maanucu: 5,9% (n = 1/17), 5,9% (n = 1/17) xana 5,9% (n = 1/17).
17), TuemenyyayryHe xapartia OOJITOH.

4.3.3-tabnumia — PuBapokcabaH kaObul allyyda KiIamaHABIK 3MEC ATHOJIOTHSIArbl
aTpuaIAbIK GUOPHIUIAIUACH Oap MarMeHTTep e KOaryJIsaius CTaTyCyHyH MaaHUCH

Ne| KepcoTkyure Bapgapunau uayyHyH PuBapoxcadaH nuyyHyH
p ¢onynaa (¢onynna
6 caartad| 12 caar-| OpteH | 6 caarraH 12 OpTeH
KUNVH TaH MEHEHKH KUHWH caaTTaH MEHEHKHU
KUUNH 811e KUUWH 811e
1 | MHO 1,5+ 1,6 £ 1,7+ 1,5+ 1,7+ 1,7+0,22
(0,8-1,2) 0,14 0,19 0,20 0,12 0,18
2 | IIB 229+ | 169+ 16,7 + 23,5+ 162+ | 158+1,94
(10,7-12,9 cex) | 2,82 1,91* 1,82 * 3,41 2,53* *
3 | AUTB 393+ | 294+ 28,7+ 37,7+ 28,1+ | 29,5+4,75
(24-39 cex) 3,84 2,82* 2,714 * 4,32 5,64* *
4 | F142 nenrsomum | 219,84+ | 2125 | 2132+ 221,6 £ | 2133+ | 215,8+10,3
(69-229 10,7 +11,5 12,6 12,9 141
MIMOJTB/JT)

Ockepmyy: * - p <0,05 — pusapoxcaban xkabwin areanoan 6 caam omKOHOOH
KUUUH KAH YA2YNIOpY MEeHEeH CanblumblpeaHoa MAaAHULYy .

AnbIHTaH HaThIMXKanap puBapokcadan TooyHaarsl (3 agam xe 14,3%, 6 <0,05)
OeiiTanTapaarel  TepameBTUKAIbIK —auanazongory OHK  Bapdapun ToOyHmarsi
Oeiitantapra (1 amam xe 4,3%) Kaparanna CTaTUCTHKAJIBIK JKaKTaH KbIAJIA JKOTOPY
skeHHH KepceTyn Typart. [IB sxana AUTB maanwnepu puBapokcabaH ToOy MEHEH
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Bap(hapuH TOOYHYH OpPTOCYHZA OJNYTTYy aWbipmananrad smec (16,9 = 1,6 ¢, 17,3 +
1,9 c xana 30,8 + 3,6 ¢, 31,9 £ 2,1 ¢). F1 + 2 nenraannepu BapdapuH kaObUIT ajiran
OeiftanTapra kKaparanjga puBapokcabaH HUKeH OedTamTapia ap Kaiicel yOakTa Oup
Kblina sxoropy 6oaron (p<0.05). buzaun HaTblibkamap TPOMOMH TeHEpAIUSCHIHBIH
JCHIIAJIM  pUBapoOKcabaH KOHIEHTPALMSAChIHA KapabacTaH TYPYKTYy OSKEHHH
KepcoTTy. bupok, napsl KapaxkaTTapblHbIH HHTUOUTOPAYK 3G(EKTUCUHUH Yy3aK
MOOHOTTYY CaKTaJlbIlIbIHA KapabacTaH, aHbIH AHTUKOATYJSHTTHIK TAaaCHUPUHUH
KaTyyJIyry Oup KYH U4uHe, o3reue 19-24 caartan KMiiMH OUp Kblilla TOMOH]IOTOH.

Byn sxarmaiinbl 5cke anyy MEHEH Ou3 KOIIyMua M3WIee KYPry3ayK, aHaa
puBapokcabaH OeNTrUIeHreH CTaHAAPTTHIK /103achl (KyHYHO 20 Mr) 5KH: 3pTeH MEHEH
10 mr xana keuunge 10 mr mosara OenmyHreH. M3unmeere 65 »aiTaH >KOTOPKY
Kypaktarsl 21 OedTanm HErusru TONTy TYy3reH. PuBapokcaban Oup mozamga 20 mr
CTaHJAPTTHIK J103a/1a KaObLI airad OelranTap Ke3eMere ainbiHraH (4.3.6-tadnuna).

byn Tabmuuanap KCEepJOTOHYH CTaHAApTTyy JO3achlH 3KM J103a]a KaObLI
anmyyaa Japbl KapaKaThIHBIH alKbIH aHTUKOATYJISTHTTBIK TaaCHPUH KOPCOTYII Typart.
Hapbiabl kaObul anrangaH 19-24 caar eTKeHIeH KWIHMH Tekumepuwiresae, (pXa
MHTMOUTOPYHYH TAaCHUpU aMKbIH CaKTaJbIll KajJraH jaHa pUBapOKCcaOaHIIbIH Oup
J03aChlH ~ aJiTaHAAH KUWWH OMIOJ 3¢ yOakTarbl MaaHWJIEPACH OIYTTyy
alBIPMAJIAHTaH.

4.3.6-tabnuia - PuBapokca®aH sk J103ama (IpPTEH MEHEH »aHa KEeUMHJe) KaObLI
anragmad  kuimH  1,5-4  xanma  19-24  caarraH kulinH ~ OeWTanTapibiH
TPOMOOTpaMMAaCBIHBIH ITapaMeTpJIepu

Ne KepceTkyurtep JleHu cak Tom , PuBapoxcadan PuBapokcadan
n=15 TOOYHIArbI OHp TOOYHIATBI 2 KOJIKY
JKOJIKY MUYY n4yy
19-24 caarran 19-24 caaTtTaH KHHUH
kuiing, N=17 n=14
1 | ETP-rh-TM 1635,27 1291,38 872,70 *
(EMonp*MuH) (1221,21-2201,17) | (1327,29-2384,81) (632,84-2074,05)
2 | ETP+rh-TM 792,03 531,03 192,36 *
(EMonp*MuH) (493,47-1292,46) (257,05-879,90) (140,14-547,87)
3 | Peak thrombin: 273,82 162,66 63,31 *
-rh-TM (aM) (183,72-394,09) (88,21-237,49) (37,49-195,52)
4 | Peak thrombin: 169,56 101,28 49,41 *
+rh-TM (M) (197,38-336,13) (49,50-179,71) (27,39-143,18)
5 | CesuMranmyyiayk 48,67 63,94 76,53 *
kK TM o ETP (%) (19,4-73,35) (44,79-89,52) (44,79-89,52)
6 | Cesumranayynyk k TM 37,92 46,3 549 *
o Peak (16,9-56,43) (11,4-63,8) (11,4-63,8)
thrombin (%)

Ickepmyy: * - p<0,05 — monmop 60r0HYa canviuumelpeanoa MaaHunyy.
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OmeHTun, KiIanaHAbIK 3MEC ASTUOJIOTHSIATEl KYPOK JyJIeH4eJepyHYH
GubpmIALMACH MEHEH jkaOblpKkaraH yirairaH Oeitanrapaa sk jg03aga (3pTeH
MeHeH 10 mr xana keuunge 10 mr) kyHyHe 20 Mr KCepiieTO CTaHAAPTTHIK J03aChIH
KaObUl airaHaa, Japbl KapaKaTbIHbIH AHTUKOATYJIAHTTBIK TaaCUpU TYPYKTYY
caktanat. 24 caar 6010, OyJ TpoMOOrpamMMma HM3WJI66 MCHEH alKbIH TACTHIKTAJITaH
KaHa TPOMOOIMOOUSIIBIK KbIMBIHUBLIBIKTAPABIH ANAbIH allyyJa HaThliKaldyy yapa
0oJTyTI caHasar.

KOPYTYHAY:

1. Kam «kyparbiHa OailJIaHBINITYy TMAaTOJOTHSAArbl - KIAMAHJBIK 3MEC
ATUOJIOTUANATE] KYPOK (QuUOpWIAMSACH MEHEH KaOblpkaraH yiraran xaHa
KapbUIbIThl JKE€TKEH OeiTanTapaa, nomumopounauk ¢oH (78,3%), nomudapmanus
(65,1%), oOmOHDON »3J€ AHTHKOATryJISHTTaplbl KOJJOHYYHYH TOMOH camaTbl
Oaitkanran: DHMpue Oonron yOakbpITTBIH OpPTOYO MaaHUCH MakKcaTTyy AUana3oHIo
oonyn, 40% >KETKEH 3Mec, J103aHbl Tyypaioo OOHOHYA 4YEYUMIEPAUH Y4YTOH OUpHU
y4dypJlarel CyHyILITapra bUIalbIK SMEC JKaHa JKaHbl TY3 UUMIYYYYy aHTUKOAryJIsSTHTTap
OeritanitapabpiH 7,8% raHa OeITHIICHTCH.

2. Uzunpeere Tanjgairan OedTantapibiH KemuylayryHae (65,4%) oup ke Oup
HEYE TepUaTpUSIIbIK CUHAPOMIOP, aHbIH wuuHAe 49% xbirbuirad, 38% >xapaamra
Ko3 KapaHabl OonroH, 42% KYHYMIYK MHCTPYMEHTAIJIBIK HII-apaKkeTTepauH
Oy3ynymury, 37% KorHUTUBIUK Oy3ynyy xaHa 43% 3aapa 4blrapyyHy KapmaOoo
00NTOH. AHTHKOATYJISTHTTap Ibl KOJIJIOHYY ap OUp KOIIyM4a repuaTpHsUIbIK CHHIPOM
MEHEH TOMOHOreH, AaHTUKOATYJSHTTApAbl KOJJOHYYHYH TOMOHKY >KBIIITHITHI
(GYHKUMOHANAYYJIYKTYH JEHID3JM TOMOH J>KaHa KOTHUTUBIMUK Oy3yinyycy Oap
KaTblIIyy4yJiap/ia KaTTaJIraH.

3. WBunmee puBapokcabaH xaHa Bap(apuH TONTOPYHYH OPTOCYHJIa
UIIEMUSUTBIK  MHCYJBT K€ KaH KeTYy KOPKYHYYyHJa 54 KaHJad OJyTTyy
albIpMaYbUIBLIKTAP bl Taall YbIKKAH KOK. BUpok, puBapokcaban mukeH OeiTantapaa
WYETU-KapbIHJAH KaH KETYY KOPKYyHy4y OWp Kblilia KOTOpPY SKEHHU AaHBIKTaJTaH.
PuBapokca®aHIbIH CTaHAAPTTHIK J103ajapbl KOIMUYJYK OeWlTtantapra bUIAWBIKTYY
TYPJl® AalbIHAITaH, TONTYH OUp a3 0esyry puBapoKcadaHIbIH KbICKAPTHUITAH KaHa
TOMOHKY J103aChIH aJIbIIIKaH.

4. PuBapokcabaH/IbIH a3aiiTeuirad (KyHYHO 15 MTr) aHa ToMOHKY (KyHYHe 10
MI) 703aJapbl OuUplel HATBHIKATYYIYKTY KOPCOTTY, al dMH TOMOHKY J03acChl
(kyuyne 10 Mr) kmamaH »3MeCc ATHOJOTHUSIArbl KYPOK OYyJIOHUYeJIepYHYH
GuOpWIIAIIUACHT MEHEH »JKaOblpkaraH yiraWran Oeiitantap ydyH (=80 xarm)
KOooImcy3paak O0ojyn 4blkThl. KaH KeTyy ydypiapblHbIH KaWTaJaHBIIIBI WYYYIY
puBapokcabaHAbIH J03achlH xoropyiaryyna (p<0.001) skana »xamr KyparbIHbIH
eiiienenty MeHeH, o3reue >80 xammTaH ooy Oeirtantapaa (p=0.001) oup kbiiina
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Koropy 3keHu anbiktanrad. JKam kyparsl (OLL: 2.963, 95% AM: 1.627-5.396) xana
puBapokcabanAbiH cyTKaiblk Ao3acsl (OLL: 2.325, 95% JIN: 1.483-3.645) xan aryy
YYYH K63 KapaHIbIChI3 TOOOKEIAHNK (HaKTOPIOPYy OOJITOH.

5.  Kiamangasik  3Mec  AITHOJOTHSAArbl  KYPOK  AyJIeWYeIepyHYH
GuOpMWIIAIIUSACH MEHEH JKaObIpKaraH yjirairan oelranrtapaa TpoMOayH naiaa 601yy
JICHIIAJIM pUBapOKcabaH KOHIICHTpAIUsChIHA KapabacTaH TYpyKTyy OOJTOH, OMpPOK
OIIIOJI AJIe yUypJia Aaphl KapakaThIHBIH CTAaHAAPTTYY J03aChIH OUp dMeEC, KU JKOIY:
APTEH MCHEH j>KaHa Ke4YWHJEe KaObUI anyyna a3plpaak Oaiikanrad. BapdapuH mMeHeH
CAJIBIIITHIPrana, puBapokcabaH TOOyHIa MaaHWUJIEPHU JKOTOPY OOJITOH TPOMOIYH
naiina OomymynyH erte cesrud MapkepuneH (F1+2) ©Oamka  omyTTyy
Al pMaYbUIBIKTap OOJITOH HMeEC.

INPAKTHUKAJIBIK CYHYUITAP:

1. AHTUKOAryJsHTTBIK TEpaNusIHbl JAUBIH00 >KOHYHIO® Y€4uM OEHTalThIH
JKall ©3reuelyI'yYHe, aHbIH MYHMHJIE NOJUMOOPUIINK (POHro KaHa Mmoiudapmarusra
ajanTalysUIaHbI, OMIOHJOM 3Ji€ WYMIIe TYpraH aHTHUKOAryJISHTTaplbl YJIaHTYyHYH
1a, TOKTOTYYHYH Jla IOTEHIMAJlyy HaThlKanapbelHa 6aa 6epyy Kepek.

2. KnnananzabIk 3MeC 3THOJIOTUSAArbl XKYPOK yleiuenepyHyH GuOpUIanuscel
MEHEH >kKaOblpkaraH OeHTanTapra aHTUKOAryJSIHTTapAbl KOJJIOHYYHYH CallaThlH
OJIyTTYY TOMOHAOTYYYY HErM3rd CHHIPOMJIOPAY AaHBIKTOO YYYH KOMIUIEKCTYY
repuaTpusuIbiK 0aaaoo CyHyIITanar.

3. PuBapokcabanapl jkaOblpkaraH yJjraiiraH jkaHa KapbUIbITbl JKETKEH
OeiiTanTapra MalbIHAOOA0 alKaJbIIIKaH O0OpYyJaphbl KaHa OOHpeK (PYHKIUSCHIHBIH
Oy3yJyllly MEHEH KJamaHJblK 3MeC 3THOJOTHSAJArbl JKYPOK yJeHd4elepyHYH
GuOpWIIAUMACHT MEHEH a3alThUIraH ao3ajapiabl (KyHYHe 15 mr) xkaHa ynraiiran
Ociitantap yuyH (80 >xamn »kaHa aHJaH yiyyJap) — a3blpaak jgo3ana (cyTkackiaal(
MT) KOJIJIOHYY CyHYIIITaJarT.

4. XKaHpl Ty3 MUMIYY4YYy aHTUKOAryJSHTTapAbl KaObUl ajiraH OedTanTtap y4yH
Japbl-IapMEKTH y3aK MOOHOTTYY KOJJOHYY ONTUMAJAYY 3MEC jKaHa HATBIMKAChl a3
JapbUIO0 TepanMsUIapblH aHBIKTOO YUYyH YOAKBITTBIH ©TYILIY MEHEH KOaryJsUUsSHbIH
JUHAMUKAChIHA KOHTPOJI KYPIry3YY CYHYII KbUIbIHAT.

JAUCCEPTAIIMAHBIH TEMACBI BOIOHYA KAPBISAJIAHTI'AH
IMI'EKTEPANH TUSMECH:

1. CoBpemeHHBIC aCHEKThl AHTHKOATYJITHTHOM Tepamud BO  BpavyeOHOM
kmHndeckoil mpaktuke [Tekcr] / [Kanmar xemer basupa, A. O. Mycakees, C. M.
Mawmaros, H. K. Kunnep6aesa, Mamaxkakeim y. U.] // Bectauk Keipreizcko-Poccuiickoro
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Cnassiackoro yauBepcuteta. - 2020. - T. 20, Ne 5. - C. 131-136; - To xe: [ DIeKTpOHHBIHA
pecypc]. - Pexxum nocryma: https://elibrary.ru/item.asp?id=43049149

2. AHTHKOAryJisHTHasi Teparus MOKWIBIX JIIOAEH BO BpayeOHON KIMHUYECKON
JEATEIIFHOCTH  TIGHTPOB ceMeiHoN wmenuiHbl Keipreickoit Pecyommku [Tekcr] /
[Kanar kel basmpa, A. O. MycakeeB, C. M. Mamaros, H. K. Kunnep6aesa, V. K.
Kynname] / Kimmanaeckast repontosorus. - Mocksa, 2020. - T. 26, Ne 9-10. - C. 3-8; To
xe:  [DnektponHbli  pecypc]. - Pexum  gocrtyma: - https://elibrary.ru/item.
asp?id=44010052

3. Ilytu mOBbIIIEHUS TPUBEPKEHHOCTH K aHTHKOATYJITHTHOM Tepanmuu Yy
MalMEHTOB CTapyecKoro Bo3pacta ¢ GuOpwusiuuet npeacepauii B Kbiproizckoit
Pecniy6muke [Tekcr] / [Kanar kb13b1 basupa, H. K. Kuanepbaesa, A. K. Hapraepa, C. M.
MawmaroB] // Knunwndeckast reportosorust. — Mocksa, 2021. — T. 27, Ne 9-10. - C. 10-15;
To xe: [ OneKTpOHHBIN pecypcl]. - Pexum JOCTyTIA:
https://elibrary.ru/item.asp?id=46660015

4. AnthTpOoMOOTHYECKass Tepamnusi y MNOXKWIbIX MAalUEHTOB ¢ (QUOpWUIALMEn
MIPEJICEPINii: COCTOSTHHE TIPOOJIEMBI B pealbHON KIIMHUYECKON MPAKTUKE Bpaya CeMEHHOM
menuuunbl [Teker] / [Kanat kb13el baszupa, H. K. Kunnep6aesa, C. O. Typaanues, XK. u
ap.] /I Acta biomedical scientifica. - Irkutsk, 2021. - Vol. 6, Ne. 2. - P. 61-66; To xe:
[DnexTponHbIi pecypc]. - Pexxum nocryna: https://elibrary.ru/item.asp?id=46186413

5. Anamm3 aHTUTPOMOOTUYECKOM Tepanuy IalMeHTOB MOXHUIOr0 BoO3pacTa ¢
bulbpwusied  npencepAuid  HEKJIaaHHOW — ATUOJIOTMM W IYTH  TOBBIIICHUS
npuBepykeHHOCTH K sieueHnto [Tekcer] / [Kanat k131 baszupa, H. K. Kunnepbaesa, H. K.
KapaGexora u nip.] // Kazanckuit MmemunmHckuit xkypHai. - Kasans, 2021. - T. 102, Ne 4. -
C. 439-445; To xke: [OnexktpoHHwlii pecypc]. - Pexum  nmocryma:
https://elibrary.ru/item.asp?id=46390387

6. AHamM3 aHTUKOATYJISTHTHOW Teparmuu Yy TMOXKWIBIX JIIOAEH BO BpaueOHOU
KJIMHAYECKOM TMpaKTUKe UEHTPOB ceMeldHoM wmemuimubl Koipreisckoit PecnyOmuku
[Texcr] / [Kanat kb1361 basupa, C. M. Mamaros, A. O. MycakeeB u jp.] // PanmonaisHast
dapmakoreparus B Kapauonorun. - Mocksa, 2021. - T. 17, Ne 2. - C. 228-232; To xe:
[DnexTpoHHbIi pecypc]. - Pexxum noctyma: https://elibrary.ru/item.asp?id=45674242

/. AnHamu3 aHTUTPOMOOTHYECKON Tepanmvy y MOXWIBIX JIOAEH BO BpaueOHOMN
KJIMHUYECKOM TPaKTUKE IIEHTPOB ceMeiHoi Meauumubl Keipreckoii PecmyOmmku
[Tekcr] / [Kanat kb1361 basupa, A. O. Mycakees, H. K. Kunnep6aesa u ap.] // Tpom603,
remMocta3 u peosorus. - Mocksa, 2021. - Ne 1. - C. 40-46; To xe: [DIEKTPOHHBIH
pecypce]. - Pexxum mocryna: https://elibrary.ru/item.asp?id=44836821

8. Adherence to Anti-coagulant therapy in elderly patients with Atrial fibrillation
in the Kyrgyzstan [Text] / [Kanat k. B., N. K. Kinderbaeva, G. Karataeva, S. Mamatova u
ap.] // Biomedicine. — Chennai, 2021. — Vol. 41, Ne 3. - P. 682-685; To xe:
[DnexTponnbiii  pecypc]. - Pexkmm gocrtyma: https://biomedicineonline.org/index.
php/home/article/view/1207/331
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Kunnep6aeBa Hasrynbs KaxkunOexoBHanblH «KbIprei3 PecnyOuaukacbiHaa KYpok
ayieinyecyHyH GuOpMILIANMACHI MeHEH :KaObIpKaraH yJraiiran Oedtanmrapabl
HYMJIe TYPraH aHTHUKOTaryJsiIHTTAp MEHEH JapblLIOOHY ONTHUMHU3ALUAIO00» JAereH
temaaa 14.01.30 — repoHToJsiorus xaHa repuarpusi, 14.03.06 — ¢papmakosorus,
KJIMHUKAJIBIK (PAapMaKoJOrus aguCTUKTEPU OOWHYA MeEJULMHA HIMMIACPUHUH
KAHAUAATBI OKYMYIITYYJIYK JAapaskacblH W3JAEHUINI aJyy Y4YYH 2Ka3bUITaH
AUCCEPTAUMACHIHbIH
PE3IOMECH

Herusru ce3nep: yiraiiran agamjap, KiamaH 3MEC 3THOJOTHSIATbl KYPOK
nyJieituenepyHyH GUOPHILIALUICH, aHTHATPETAHTTHIK TEpanusi, aHTUKOATYJISTHTTHIK
Tepanusi, aHTUKOATYJITHTThIK K636MeJ1 00JIMOcYy.

N3uniapeenyn makcarsl. JKam Kyparbl MEHEH alKalbIIIKaH MMAaTOJOTHSIIAP.IbI
MEePOPAIJIBIK AHTUKOATYJISTHTTapAbIH HATHIKAYYJIyTYHa Taacup 3TYy4dy OaaJloOHyH
HETU3UHJE yJraiiraH »aHa KapbUIbIThl KETKEH OelTamTapaarbl KJamaHIbIK AMecC
ATUOJIOTUAIATHl KYPOK AYJIOHYeJIOpYHYH (DUOpUIalMIChIHAA aHTUKOATYJISSHTTBIK
TepanusHbl ONTUMH3ALUSIIOO.

N3niane0HyH O0O0BEKTHCHM: WINTHH PETPOCHEKTUBIYY ATa0ObiHAa KbIprei3
PecnyOnukaceiHbIH YH-OYJIOJIYK MeAUIIMHA OOpOOPIOpYH/Ia KaTTalraH KilarmaHIbIK
AMEC OITHUOJOTHUSJATBl JKYPOK (PUOPMIUIAIMACH KIMHUKAIBIK JHArHo3y MEHEH
KaTTo0/10 Typran 60 sxamran 89 xarmika yenHk 370 GedTanThiH MaanabIMaT 0a3achl
TY3YJIly, MINITHH SKUHYMA KEJEYEKTYY ATaObIHIAa KIIAMaHJbIK dMEC STHOJIOTHS ATk
Kypok pulOpmanusicsl MeHeH xaobipkaran 301 Oeitram Ooy.

HN3uanee npeaMeTH: KIMHUKAIBIK, JJA0OPATOPHUSIIBIK KaHA MHCTPYMEHTAIIBIK
METOAAOPAYH HAThI)KAJIapbl, AHTHUKOATYJSHTTBHIK TEPANUSIHBIH HATBIKAIYYIYTY
KaHa KOOICY3yry, Ty3 HWY€ TypraH AaHTUKOATYJISHTTHIH ONTUMAJAYy J03aChIH
TaHJ00.

N3nianee bIKMajgapbl: SKaINbl KIWHUKAJIBIK, JIA0OPATOPUSUIBIK, AaCMANThIK
’KaHa CTAaTUCTUKAJIBIK METOJIJIOP.

AJIBIHTAH HATBIMAKAJIAP KAHA AJAPAbIH KAHBLIBLIIbL. KilanaHIblk smec
ayseitue QuOpWUISIUACH Oap yJrairaH jkaHa TepHaTpusIbIK —OeltanTapia
AHTUKOATYJISTHTTHIK K036MeJl cyoonTuMaiayy Oomyn cananart, optouo TTR 40% nan
KEeM D5MeC, J03aHbl Tyypajlioo OOIOHYA YEYUMICPIWH YYTOH OWpH ydypHaarsl
CYyHyIITapra bUIAWbIK OOJTOH SMeC JKaHa THUKE OO03€KH AaHTHKOATyJISHTTap
oeiitantapaeiH - 7,8%  Tana  OenruieHreH.  V3WIeeHYH — HAThIKalapsl
MyJIbTUMOPOUIIUK  (oHTy, momudapManusiHbl aHBIKTOO JKaHAa KOMILUIEKCTYY
repuaTpusIbik 0aa Oepyy apKbUlyy aHTHUKOATYJSHTTHIK KOHTPOJY KAKIIBIPTYY
MYMKYHYYJYTYH KOpPCOTTY. YJraiiraH jkaHa yiraiiran OeiTanrapra puBapokcadOaH
npenapaThlHbIH KBICKAPTHUITAaH J03acklH (KyYHyHe 15 wmr), am sMu yJarairan
nanueHtTepae (80 xaHa aHAaH yIiyyjap) NOAUMOpOMAAUK (DOHIY kaHAa OuUp Hede
repUATPUSIIBIK OOPYJIAPJBIH OOJYIIYH 3CKE alyy MEHEH HEerM3Ayy. CUHIPOMIIOPIIO,

24



puBapoKcabaH IpenapaTbiHbIH TOMOHKY J03aCHIHBIH KIIMHUKAIBIK 3(GEKTUBIYYIYTY
aHa KOOMCY31yry ganwiieHren (kynyne 10 mr), Oyl CTaHIApTTHIK JKaHa JTapbIHBIH
KBICKapTBUITaH J03aChIHAH KEM 3MEC.

Kosgonyy kejiemMy ke KoOJIJAOHYY 000HYA cyHywTap. MmTuH xypyiyHzae
albIHTaH HETW3TH KOPYTYHAyJNap SJKaHa CyHyWTap YH-OyleilyK MeIuiiHa
OOpOOPIOPYHYH KYHYMAYK KIMHHUKAJIBIK MPAKTUKACBIHIA, OILIOHAOW 3Jie€ OKYY
IPOLIECCUH/IE KaHa WIMMHUNA U3WIII06JI0p16 KOJIJOHYIYITy MyMKYH.

Koanonyy 4eiipecy: TepoOHTOJIOTHS >KaHa Tepuarpusi, KIMHUKAJIBIK
dbapmakonorusi, Tepamnus, KapuoJIorus, Yi-0yJIeayK MeIUIIUHA.

PE3IOME
auccepraunnu Kunnepoaesoit Hasryas KaxunbekoBHbI Ha Temy: «OnTuMH3anus
Tepanuu MNepPOPAJIbLHbIMUA AHTHKOATYJSHTAMH Y MOKHJIBbIX MAalMEHTOB ¢
¢udpminsinueit mpeacepanii B Kbipreisckoin PecnyOsmke)» Ha couckanme
yY4eHO# cTeneHr KaAaHAUWAATa MeIUIMHCKUX HAYK N0 cnenuaiabHocTsim 14.01.30 —
repourosioruss u repuarpusi, 14.03.06 — ¢apmakosiorusi, KJIMHUYECKAA
dapmaxosorus

KuroueBblie cjioBa: juila MOKWIOrO M CTApUYECKOr0o BO3pacTa, GuOPUILISAIUS
peACEepAnil HEKIJIAMIAHHOW 3TUOJIOTUH, AHTUKOATYJITHTHAs T€paIus, FreMOoCTa3s.

Hear ucciaenoBanus. ONTUMU3MPOBATH AHTUKOATYJISIHTHYIO TEpaIvio IMpu
BO3paCT-aCCOLIMMPOBAHHON MATOJOTUU - (GUOPWIUIALMM TpeAcepAuil HeKIanaHHOU
ATUOJIOTHMHM Y MAllMEeHTOB MOXHWJIOIO M CTapyeCKOro BO3pacTa Ha OCHOBE OIIEHOK,
BIMstOIIEH HA A((HEKTUBHOCTH IEPOPATBHBIX AHTHUKOATYJISTHTOB.

O0beKkT muccaenoBaHUAA: B PETPOCHEKTHBHOE HccienoBanre Bouu 370
naureHToB ot 60 mo 89 ner, cocrodilre HAa TUCIIAHCEPHOM YYE€Te MpPHU IEHTpax
cemeliHoi MenuuuHbl Keipreizckoil PecnyOiauky ¢ yCTaHOBJIEHHBIM KIMHUYECKUM
nuarnozoM ®ITHD, 301 60pHOI - Ha MPOCIIEKTUBHOM 3Tarle UCCIEAOBAHUS.

IIpenmer wucciaegoBaHMsl: pe3yJbTaThl KIMHUYECKUX, JIA0OPATOPHBIX U
WHCTPYMEHTAIBLHBIX METOA0B, Y(DPEKTUBHOCTh U 0E30MaCHOCTh AHTUKOATYJISTHTHOU
Teparnuu, BBIOOp ONTUMATBHOM O3Bl MPSIMOTO MEPOPATHLHOTO AaHTUKOATYJISTHTA.

MeTtoabl HCCJIe0OBAHMSA: OOIIEKIIMHUYECKUE, n1abopaTopHO-
WHCTPYMEHTAJIbHBIC U CTATUCTUYECKHUE METO/IbI.

IonyyeHHble pe3yabTaTbl U UX HOBHM3HA. AHTHUKOAryJSIHTHBI KOHTPOJIb Y
NAlMEHTOB TOXKUJIOTO M CTapyecKoro Bo3pacta (GUOpwUIALMM —TpeAcepaui
HEKJIAIIAaHHOM JTHOJIOTHUH SBJIISTCA HeonTHMalbHBIM, MeauaHa | TR menee 40%,
OJIHA TPETh PEUICHUN MO KOPPEKTHUPOBKE /1036l HE COOTBETCTBOBAIH JICHCTBYIOIINM
PEKOMEHIAIUSM, a TIPSIMbIE MEPOPATIbHBIE aHTUKOATYJISTHTHI ObUTM Ha3HAYEHBI BCETO
7,8% manueHtam. Pe3ynbTaThl HUCCIENOBAHMS TOKa3aJd BO3MOXXHOCTb IS
YIYUIIEHUS AHTUKOATYJSIHTHOTO KOHTPOJS MYTEM BBISBICHUS TMOJIUMOPOUIHOTO
¢doHa, moJuIparMazud MU TPOBEICHUEM KOMIUIEKCHON TepuaTpuyecKoil OICHKHU.
OO00CHOBaHO Ha3HAYCHHE yMEHBIIEHHOW g03bl (15 Mr B CyTKM) mpemapara
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puBapokcabaH y MalMEHTOB MOXWIOTO M CTapyecKoro BO3pacTa, a B Clydae
NaleHToB Oojee crapueckoro Bo3pacta (80 Jser W crapimie) C€  y4eTrom
HOJUMOPOUIHOTO (OHA U HAJIMYUS HECKOJIBKMX TEepUaTPUUECKUX CHHIPOMOB
J0Ka3aHa KiIWHU4YecKas 3(p(EeKTUBHOCTh M 0€30MacHOCTh HU3KOW JI03bI Mperapara
puBapokcaban (10 Mr B CyTkH), KOTOpasi He yCTyHajla Ha3HAYEHUIO CTAHJIAPTHOU U
YMEHBIICHHOMN 03kl IIperapara.

CreneHbr MCHONb30BAHMA WJIM PEKOMEHJAAIMH 10 HCIOJb30BaHUIO.
OcHOBHBIE BBIBOJIbI M PEKOMEHIALIMH, IOJYyUYEHHBIE B IIpoLiecce paboThl, MOTYT OBITh
UCIOJb30BaHbl B TIOBCEJHEBHOM KIMHUYECKOM TPAKTUKE IIEHTPOB CEMEHHOMN
MEIULMHBI, a TAKKE B y4€OHOM IPOLIECCE U HAYYHBIX UCCIIET0BAHUSIX.

OO0JsiacTb NpUMEHeHMsI: TEpPOHTOJOTUS W  TIepuaTpus, KIMHHYECKas
(apmakosorus, Tepamnus, KapJuoJIOoTrHsi, CEeMEHas MEAUIIHA.

RESUME
on dissertation of Kinderbaeva Nazgul Kazhibekovna on the topic:
“Optimization of therapy with oral anticoagulants in elderly patients with atrial
fibrillation in the Kyrgyz Republic” for the degree of Candidate of Medical
Sciences in the specialty 14.01.30 — gerontology and geriatrics, 14.03.06 —
pharmacology, clinical pharmacology

Key words: elderly people, atrial fibrillation of non-valvular etiology,
antiaggregant therapy, anticoagulant therapy, anticoagulant control room.

Purpose of the study. To optimize anticoagulant therapy for age-associated
pathology - atrial fibrillation of non-valvular etiology in elderly and senile patients
based on assessments that affect the effectiveness of oral anticoagulants.

Object of the study: The retrospective study included 370 patients from 60 to
89 years old, registered at the family medicine centers of the Kyrgyz Republic with
an established clinical diagnosis of FPNE, 301 patients - at the prospective stage of
the study

Subject of the study: the results of clinical, laboratory and instrumental
methods, efficacy and safety of anticoagulant therapy, selection of the optimal dose
of direct oral anticoagulant.

Research methods: risk stratification of thromboembolism and bleeding,
general clinical, laboratory-instrumental and statistical methods.

Obtained results and their novelty. Anticoagulant control in elderly and
senile patients with non-valvular atrial fibrillation is suboptimal, the median TTR is
less than 40%, one third of dose adjustment decisions did not comply with current
recommendations, and direct oral anticoagulants were prescribed to only 7.8% of
patients. The study results showed the possibility of improving anticoagulant control
by identifying a polymorbid background, polypharmacy and conducting a
comprehensive geriatric assessment. The prescription of a reduced dose (15 mg per
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day) of rivaroxaban in elderly and senile patients is justified, and in the case of older
patients (80 years and older), taking into account a polymorbid background and the
presence of several geriatric syndromes, the clinical efficacy and safety of a low dose
of rivaroxaban (10 mg per day) was proven, which was not inferior to the prescription
of a standard and reduced dose of the drug.

Extent of use or recommendations for use. The main conclusions and
recommendations obtained in the process of work can be used in the daily clinical
practice of family medicine centers, as well as in the educational process and
scientific research.

Field of application: gerontology and geriatrics, clinical pharmacology,
therapy, cardiology, family medicine.
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