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N.K AxynbaeB arbiHnarel KbIprel3 MamIIeKETTUK MEAMIIMHAIBIK — aKaJIeMUSIChIHBIH
reMaTOoJIOTHSl KYPCYy MEHEH TOCIIUTAIIIBIK Tepamnus KadeapachliHaa aTKapbLUIIbI

NaumMui xxeTek4u: MamartoB CarpiHaan Myp3aeBu4
MeIULHA WIUMAECPUHIH JOKTOPY, mpodeccop,
N.K. AxynOaeB arbiHzaarsl KpIprbI3 MamieKeTTHK
MEIULMHAIBIK aKaAeMUACBIHBIH ['emaTosioruss Kypey
MEHEH TOCHUTAIABIK Tepanus KadeapachiHbIH OaIIdbICHI.

Kynnames Yiaan Keabrunosuu

MEJUIIMHA UITUMJIEPUHUH JOKTOPY, AOLICHT,

N.K. Axyn6aeB arbiHaarsl KeIprbl3 MaMJIeKETTHK
MEIUIMHAJIBIK aKaJeMHUSICBIHBIH akageMuk M. Hanaes
aTeIHIArel Herwmsru jkaHa KIMHUKAIBIK (DapMaKoIOTHs
KadenpachIHBIH JIOIEHTH.

Pacmuii onmoHeHTTep:

Kerektoouy mexkeme: Poccuss DenepanusiceinbiH  CanaMaTTBIK — CaKTOO
MUHHUCTPJIMTHHHH «bBalikup MamIIeKeTTHK MEIUIIMHAIBIK YHUBEPCUTETH» (eaepaablK
MaMJICKETTUK OFODKETTHK JKOTOPKY OKYY JKalbl, TepHATpUs KypCy MEHEH Tepamnus jKaHa
KaJIMbl MEIUIMHAIBIK TPAaKTUKa Kadeapackl jXKaHa KIMHHUKAIBIK (PapMakKoIOTHs KypCy
MeHeH (apmakosorus kadenpacel ( 450008, bamkoprocran, Y da, Jlenun keu., 3).

Huccepranusiabl KOproo 2024-KbLsl caat 14:00me Axynb6aeBa
N.K. areigarsl KbIprel3 MamileKeTTHK MeIUMUMHANBIK akaaemusicel, [lanuspos C.b.
aTeIHAArel KBIprel3 MaMIIEKeTTUK Kaipa Nasplo0 >KaHa KBaTU(UKAIUSHBI KOTOPYJIATYY
MHCTUTYTY *aHa OmMVYHYH aniblHAarsl MEAUIIMHA UIMMIEPUHUH NOKTOPY (KaHIIUAThI)
WIMMHI JapakacblH alyy Y4YYH JUCCEpPTalMsIHbl KOpProo OOIOHYAa JHCCEepTalUsIIbIK
keHemtuH J[ 14.23.679 orypymyHnna etet. Haperu: 720020, bumkek 1., ked. AxyHOaeBa,
92, xblitbiHgap 3anbl. Jluccepramusiibl KOproo OOrOHYa BHJICOKOH(EpEeHIHSIra KHUPYY
urireMecu: https://ve.vak.kg/b/142-bijr-dou-ttk

Huccepranus MeneHn AxynOaeBa MW.K. arbmgarst  KeIpreia  mMamiieKeTTHK
MeIUIMHAIIBIK akaaeMuschiHbIH (720020, bumkek m1., AxyHn6aesa ked., 92), C.b./lanuspos
aTeiHgarsl KeIprel3 MaMJekeTTUK Kaipa Nasp[o0 >kKaHa KBaTU(UKAIUSHBI KOTOpYyJaTyy
MeIUIIMHAIBIK UHCTUTYTYHYH (720040, bumkek mi., bexen6aer ked., 144a), OmMYHuyH
(723500, Om, Jlenun keu., 331) kuTenkaHamapblHAaH jkaHa https://vak.kg caiTeIHHAH
TaaHbIIIyyra 60J10T

Astopedepat 2024-KbUIIbIH TapKaTbLIbI

I[I/IccepTaummbnc KEHCIITUH OKYMYIITYY KaT4bIChbI,
MeINIHUHA WINMACPUHUH KAaHIUTATbI M.A.ApCTaﬂﬁeKOBa


https://vc.vak.kg/b/142-bjr-dou-ttk
https://vak.kg/

HNIITHUH KAJIIBI MYHO31O0MOCY

JuccepransiiblH ~ TeMACBIHbIH  aKTyaJaayyayry. JKypek  aiibIHbIH
¢ubpmsiuuacel (KA®D) KIMHUKANBIK MPaKTUKaJa SH KEHUPU TapalraH KYpekK
apUTMUSACHI OOJYTI caHaJaT, )KYPOK MUMHAECTH TeéMOJUHAMUKara TaaCUpUH TUITU3ET,
KOOYHUYO MHCYJIBT jKaHa CUCTEMAaJIbIK TPOMOOAMOO0IIMS KOPKYHYUYHAH YJIaM ©JIYMIYH
KoOelyIlly MEHEH, OIIOHJION 3J€ XYpPOK KEMTUTH >kKaHa OeWTanTapIblH Kalloo
carnaTblHbIH Hauapjamibl MeHeH Oaitnanwimkan [C. . T. January et al., 2014; J. Steffel
etal., 2018; C. T. January et al., 2019].

AKBIpKBI ~ KBUITAp/A  JKaldlbl  MPAKTHUKAIBIK  JapbITepiEpAUH  JKaHa
KapJMOJIOTIOPAYH apCeHAJbIHJa FeMOCTAa3/bIH a0aJIbIH PYTUHAIBIK KO30MOJII06HY
Tajan  KeutdaraH, KJIAMaHABIK  3MEC  OTHOJOTUSIArhl  KYPOK  aJJIbIHBIH
bubpmwsnuacel O0ap Oedrantapaarkl TPOMOOAIMOOJMKAIIBIK TaTaall ATy ylap bl
annpiH  anmyy yuyH K ButamununuH aHTaronuctrepuHeH (BKA) Teimkaper —
naburatpaH, pUBapokcabaH »>KaHa anukcadaH CBIAKTYY THKE TMEPOOPaTIBIK
antukoarysiatTap (IIITOAK) naiina 6oy (k. Carmo et al., 2016; G. Maura et al.,
2018; G. Y. H. Lip et al., 2018].

Keiprez PecryOmukaceiana TpoMO0IMOOIHUSITBIK KbIMBIHYBLIBIKTAPIBIH aIAbIH
almyy Y4YyH O€NruiaeHreH Aapbl-IapMEKTepAUH apachlHa aHTHUKOATYJISIHTTHIK
tepanusinbiH (AKT) ete Temen mnaitbizel Oap. Kanat kbi3bl baszupanbin [2023]
PETPOCIEKTUBAYY M3WIAOOCYHO bUIANBIK, KIEAAIIBIK HAMEC ATHOJIOTHSAATHI
nynenyenepayH ¢uopwuisiusicel 6ap 790 OelTanka aHTUKOATYJSHTTBIK Tepamnus
314 apamra rana padbiHganrad. JKbUIABIH aKbIphlHA KapaTa HMHCYJBTTYH jKaHa
CUCTEMAJBIK TPOMOOAMOOJUSHBIH alAblH allyyra MYKTaX OOJTroH OeiTanTapbIH
11,2%b1 (35 amam) ranma CHA2DS2-VASc mkanacel OoroHua OalKOOHY
YJIaHTBIIITKAH.

AKT Ooronua Oeltantapabl Oamikapyylda OpyH ajiraH KbIMBIHYBLUIBIKTApIa
KapabacTaH, YyuyypJa pecnyOJMKaHbIH caJlaMaTThlKk CAaKTOO CHUCTEMachIHAA
OeifTanTappH OyJl TOOyHa Tyypa MOHHUTOPHUHT KYPIry3YY YUYH TY3YMIYK Oerxymuaep
KOK.

N3uaneenyn makcarbl. Kimamanablk sMec 3THOJIOTHUSIIATHI KYPOK aJIJIbIHBIH
bubpumanuace! 6ap O6eirantapabl y3ak MOOHOTTYY MOHHUTOPUHTACH OTKOPYY YIYH
AHTUKOATYJISIHTTHIK TE€PANUsSHbI KO36M6OJ1/100 KaOMHETUHUH MPAKTHKAJIBIK MAaaHUCHUH
6aanoo.

HN3ungee makcarrapsbi:

1. Knanauaplk 3MeC ATHOJIOTHSIIATHI KYPOK alAbIHBIH (UOPUIIISIUACH Oap
OeifTanrapra CTallMOHAPABIK JAPHLUIOO0 YIYPYHIA OIIOJ 3JI€ METUIIMHAIBIK MEKEME/IEe



NepPOpaANIAbIK  AHTUKOATYJSIHTTApAbl JAaWbIHAOO KBIIUTBHITBIH  PETPOCIEKTUBAYY
U3WJI166re bUIAWBIK JKaHA aHTUKOATYJISIHTTBIK KaOMHETTUH MIIMHHUH HaTblAKanapsl
00rOHYA CaJIBIITHIPYY (M3WIIO6HYH KeleuekTyy Oesyry 2020-2024). )

2. AHTHUKOAryJasiHTTBIK  KaOuHeTTe Oailkoogo Typran OedTanTap/bl
TPOMOOIMOOMSAIBIK TaTaalallyyJIapabl IEPOPAIABIK AaHTUKOATYJISIHTTap MEHEH Y4
KBUIIBIK aJJIbIH aJTyyHYH HaThIMKaIyyJIyryH 0aanoo.

3. AHTUKOAryJIsSIHTTBHIK KaOWHETTEe y3aK yOakwIT 0010 (3 >kpUi) OailikairaH
Oeiftantap apacelHIa TY3[OH-TY3 TEPOPAIABIK aHTUKOATYJISHTTap, BapdapuH
Tepanuschl MEHEH JApbhUIO0 YUypyHAa TeMOpparusiiblK TaTaajjallyyiapblH mnaiaa
OOJIYIIYH CANBIIITHIPYY XKaHa KOOTICY3 apbl-AapMEKTEPAUH TOOYH aHBIKTOO.

4. PuBapokcaOaHAbIH aHTHUKOAryJSHTTBIK TAaCHUPUHUH ©3reYelYKTOpPYH
CAIBILTHIPYY  aCNEKTHUCHUHIE  M3WJIee  JKaHa  aHblH  HAThIDKAIyyIyryH
71a060paTOPUSITBIK MOHUTOPUHT KYPIY3YY.-

AJIBIHT'aH HATBHIKAJIAPAbIH WIMMMH KAHbLIBITBI:

Knananaplk 5Mec 3THONOTHSIIArbl KYPOK AalIbIHBIH (GUOpHIUIAIHSICH Oap
Oeiitantapaa epOPaATIABIK AHTHKOATYJISTHTTap MEHEH TepaUsTHBIH
HATBIMKAIYYJyTyH JKaHa KOOIICY3AyTryH JKOropyjiaryy MakcaTbiHia KeIproi3
PecnyOnukaceiHna OWpHHUM KONy OedTanmTapra aHTHKOATYJSHTTBIK TEparus
Ko30M6eJ1 KabuHeTuHe y3ak MeoHOTTYY (30 aiiman amibik) 6aiikoo Kypry3yy apakeTu
’KacaJlra.

bupunum KoMy TY3MOH-TY3 TEpOpPaAbIK aAHTHKOAryJSHTTap TOOyHAA
reMOpparvsulbIK TaTaalJallyyiapAblH Maijga OONyIIyH THKEIeH CalbIIThIPyy
KYPIy3YJIy jkKaHa KaH KeTYyY KOPKYHydy O6ap TONTOp aHBIKTAJIbI.

AJIBIHT'aH HATBIKAJIAPAbIH NPAKTHKAJIBIK MAAHUCH:

1. M3ungeeHyH HaTtblikanapbl KIANaHABIK 3MEC 3THOJIOTUSJATBl KYPOK
anJbIHBIH  QuOpMIUsIMACE Oap OeitanTapra craluoHapAa TPOMOO3MOONHSIIBIK
TaTaaJJallyyJapAblH alJbH alyy Y4YH aHTUKOATryJISIHTTapAbl JalbIH/I00 JKbIIITHITbI
YKOHYHJI® TYLIYHYK Oeper.

2. Wsunmee >(PdeKkTUBAYYAYKTY, KOOICY3AYKTY JKaHa MalUCHTTEPANH
AHTUKOATYJITHTTBIK TEpAINUAra KapMaHyyCyH KOropyJlaTyy Y4yH aHTUKOATyJISIHTTBIK
TEpaNUsIHBIH KOHTPOJIAYK KaOMHETTEPUH YIOMITYPYYHYH MAaaHUIYYIYTYH KOPCOTTY.

3. VmruH ankarelHIa TPOMOOAMOONMSUIBIK TaTaajaJallyyiaapAblH KOOICY3
xaHa 3(G(GeKTUBIYY aIAbIH allyy YIYH OeHTanTapIblH KIMHUKAIBIK ©3reueyKTopYH
ACKE alyy MEHEH TY3AOH-TY3 MepPOpaIbIK aHTHKOATyJISHTTAPIbl jKeKe TaHJOOHYH
AJITOPUTMH MILUTEJINI YbIKKAH ’KaHa UILIKE KUPTU3UITEH.

4. 3nnieeHyH anbIHIaH TEOPHUSUIBIK JKaHA MPAKTHUKAIBIK HaTblxkanapsl M.K.
AxyHOaeB arbiHAarel KbIprel3 MamJIeKeTTUK MEAMLMHAIBIK — aKaJeMUSChIHBIH
reMaToJIOrHsl KypCcy MEHEH IOCHHUTANJIbIK Tepanusi KadeapachblHblH OKYY IPOLECCHHE



(15.06.2022-x.) »xana bumkexk maapbiHAarel KIMHHKaNbBIK Kl  TapMakTyy
O0OpYKAHACBIHBIH MEAUITMHAJIBIK NMPaKTUKAchiHA KUpru3wian. (17.04.2023-x. aTkapyy
aKTBICHI).

Koprooro korwJjran guccepranusiibiH Heru3ru »*o000J10py:

1. 2020-xpuigan 2023-kpuira  4YEHWHKHA — apajiblKTa KIIAMAHIBIK  AMEC
ATHOJIOTUSAArEl  KYPOK aJAbIHBIH (UOPMIUIALMACH KaHa TPOMOOIMOOIHUSIIBIK
tataangamyynapasin (CHA2DS2-VASc mikanacel 60roHYa 1 ke aHmaH Ker Oainn)
OHYTYY KOPKYHYYy OpPTOYO K€ >KOTrOpKy OONTroH OelranTapra aHTUKOATYJISHTTHIK
Tepanust TOJIYK YMEC ©14eM/16 OCITUIICHTEH.

2. AHTUKOAryJISIHTTBIK TEpanUsHbIH KOHTPOJIAYK KaOMHETUHAE 3 KbUl 000
OaiikanraH KJIAamaHIbIK SMEC dTHOJIOTHSIIATH KYPOK aJIIBIHBIH (GUOPHILIAIUICH Oap
OeiiTanTapra MEpPOPANJIBIK AHTUKOATYJISIHTTap MeHeH Tepanus 96,7% ydypnapaa
s pexkTuBIYY OONTOH.

3. AHTHKOAryJsiHTTBIK TEpPaNUsHBIH KOHTPOJIIYK OesMecyHae OailkainraH
Oelitantapaa apbi1ooHy caktoo 90,5% ydypay Ty3ay.

4. Makcarryy MHO nunana3oHyHJa Kaiayy Y4 >KbUIAaH aliblk yOakbITThIH 60%
JlaH alllbIThl AHTUKOATYJISHTTHIK TEPAaNUsSHBIH KOHTpOJIyK OenmMecyHne MHOmny
cCUCTEeMallyy TYpJle Ke3emesaereH oenrantapasH 30% KeTUIN MYMKYH.

S. N3nnneenyH KYPYLIYHIO aJIbIHIaH THUKEJIEU [EPOpPaAIABIK
AHTUKOATYJITHTTApPAbl  JAlBIHI00  alTOPUTMU Oyl  TOMNTOTY  Japbl-TapMeK
Kapa)kaTTapblH JalbIHI0O0TO KEKeYe MaMUIIE KAaCOOr0 MYMKYHIYK Oeper.

N3nenyy4yHYH Keke cajbIMbl. ABTOp U3WJI/166 TeMachl OOIOHYA aqaOusT
MaaJbIMaTTapbIH U3[I06HY >KaHa TaJIJOOHY >KEKe KYpry3reH. belrantsl 3 anapiHya
TaHJ100, KIIMHUKAJIBIK TEKILIEPYY, OOPYHY aHBIKTOO, AHAIM3]06 KaHa MaTepuasbl
CTaTUCTUKANBIK TaHmooHy kypry3reH; WM. K.AxynOaeB areiHmarsl  Ksiprsi3

MaMJIEKETTUK MEIULMHAIIBIK aKaJEMUSCHIHBIH (KMMA) KJIMHUKAJIbIK
OPJIMHATOPIIOPYH AAsIp/I00 OOIOHYA OKYY TUIAHBIH UIITEMN YbITHII, UIIIKE KHPTU3TeH.
JAunccepraunsiHbIH KbIUBIHTBIKTAPbIHbIH anpodauMsJIaHbIIIbL.

JluccepTaluusuiblK UINITUH HETU3TH KO000J0PY TOMOHKY IMIEKTEP/IE YarbUIbIPbIITaH:
N.K.Axyn6aeB ateiniarsi KMMAa Kbl cailblH 0TKOPYIYYUY D apajiblK WIMMHMA
dopymynna: «KMMA#BH wimMm kyHmepy» (bumxkek, 2019, 2020, 2021, 2022,
2023); XXIV, XXV xanma XXVI DOn apanblk WIMMHA-TIPAKTUKAIBIK
koH(pepeHnmsutap «Ynraiiran oeiramn. JXamoo canate» (Mocksa, 2019, 2020, 2021;
2022); Opyc-KbIpTbI3 CUMIO3UYMYHYH ankarbiaaa Tpom0o3 jkaHa reMocTa3 00oroHYa
Poccus hopymy (Mockaa, 2018, 2020; 2022).

JuccepranusiHbIH dacblIMasapaa TOJIYK YArbLUIBIPbLIBIIIBI.
JluccepTallMsiHBIH  M3WJII060 MaTepUANJIaphIHBIH HETU3MHIAE 9 WIMMUNA Makajia
KapblsslaHTad, aHblH nunHeH 6 makana PUHII cuctemacwsl OoroHYa WMHIEKCTENTeH



KypHangapnaa, 3 mMakana Scopus cucTeMachl 00IOHYa MHAEKCTENTeH >KypHajaapiaa
YarbUIAbIPBUITaH.

JAuccepraunsiibIH CTPYKTYpPACHI kaHa KoJoMmy. Juccepramnus 132 6apaktan
TypaT, KHUpHUII CO31eH, anadusTrapra o030p OeJIyMYHOH, METOAOJOTHs >KaHa
U3WIJ06 METOA0pPY OOIyMYHeH, ©31yK W3WINeeNIeplieH TypraH 35Ku OamnTaH,
KOPYTYHAYJapAaH, TMPAKTUKAIBIK CYHYIITapJaH >KaHa TUPKEMEJEH Typar.
HMucceprauus 18 tabnuua, 24 cypeT kaHa 2 TUPKEME MEHEH WILIIOCTPalUsIaHTaH.
bubmuorpadusnbik kepceTkyd 216, anbiH wuumHiae 166 dyer snauK OylakTap.bl
KaMTBIUT.

JAUNCCEPTAIMAHBIH HET'U3I'I MASMYHY

JluccepTallMsiHBIH ~KHPHII  CO3YHAO W3WIIOOHYH aKTYaIAYyylayry, aHbl
KYPrY3YYHYH 3apbULABITBIHBIH HETU3/IEPH, MAKCaThl, MIWJIIECTTEPU, UIITHUH WUIUMUM-
IIPAaKTUKAJIBIK MAaHUCU JKaHa KOProoro KOKJIaH JUCCEPTALMSIHBIH HETH3TH
K000JIOPY KOPCOTYIIOT.

1-6an. XKypek anablHbIH (QUOpMLIALMICH OOIOHYA y4dypJarbl MaaiabIMaTTap
(amabuit 0030p). ATanraH OanTa KYPOK aJJbIHBIH (GUOPUIUISIIIUSCHIHBIH TapasbIIIbl
’aHa Kiaccupukanuschl OOIOHYAa WMIMMUNA OachUIMaNapJblH aHAIU3U OEpHIIreH.
AHTUKOAryJISIHTTBIK T€panusiHbl JalbIHA00A0 ©3reue KeHyl OypyyHy Tajian KbUIraH
KYPOK aIJbIHbIH (QUOPUIUISIUSACHIHBIH JKaHa KOMOPOMIAMK alaiablH OHYTYY
TOOOKENIUTMHUH Mapkepiepu Oosyn caHairaH — oopyjap. Kypek alibIHbIH
bubpuwsusacel 6ap OedTanTapaa TPOMOOIMOONHUSAIBIK JKaHA T'e€MOPPATHsIIBIK
TaTaaJlJallyy KOpKyHy4yHYH cTpaTuukanusachl. XKypek anablHblH GUOPUILIALHUSACHI
MEHEH  OOpyraHjapAel  Japbuloo  bIKMajapbl.  JlyWHedayk  IpakThKaaa
AHTUKOATYJIIHTTBIK KaOMHETTepAN MINTETYY Taxpbliidacel. KopyTyHayna aiiTkaHna,
aTaJraH W3WIJO6HY KYPIry3YYHYH HETU3H KEJITHPUITEH.

2-rnaBa. MeTo10J10rMs KaHA U3HJI160 bIKMAJIAPBhI.

M3ungee 2019-xbuinbiH ceHTAOpbIHAH 2023-KbULIBIH MapT ailblHa YeHuH
N.K.Axyn6aeB arbiggarbsi KMMAHBIH remMaTosioTusi KypCy MEHEH TOCHHUTAIIBIK
Tepanusd KadenpachlHBIHBIH — anmAbiHAa Ne2  KIMHHUKAJIBIK KOl  TapMakTyy
oopykaHaHbIH xaHa Keiprei3 PecryOnukachiHbiH buiikek maapbiHiarsl «AmaHaT
KEKE MEIUIIMHAIIBIK OOPOOPYHYH 0a3achlHIa JKYPTY3Y/reH.

N3n1100HYH 00bEKTHCH:

Nmtun perpocnexktuBayy OenyryHue 2020-KpUIAblH MapT aWblHAH OariTan
2023-KbUIIBIH MapThlHA YEWHWH CHUHYC PUTMHH KalblOblHA KEINTHUPYY YUYYH KYPOK
aNJbIHBIH (UOpUIUTIALUACE  OOpyCyHa OainaHblTyy bumikek maapbiHaarst Ne2
KJIMHUKAQJIBIK KOIl TapMakTyy OOpyKaHara Te3 apaja >KaTkelppuiraH 60 xamral
KOTOpKY 388 GelTanThlH MaaJibIMaT 0a3ackl TY3YJIIY.

2.1.1-tabmuna  — W3wigeeHyH  peTpOCHEKTUBAYY OOIYI'YHO  KHUPIEH
OeiTanTap/IbIH KbIHBICHI KaHa Kallbl 00I0HYa OeJIyIITYpPYJIyILY



KepceTkyu TonTop p
APKEKTEP asiap
beiltanTapAplH CaHbl 139 (35,8 %) 249 (64,2 %) <0,0001
beittantapasid xxam kyparel | 63,1 (56,5-73,4) | 74,7 (66,4-79,5) | <0,0001

NmtuH SKkuHYM 3Ta0bl KeneuekTyy OalKOOHY KaMTBIUT. AMOyIaTopayk
HErM3/1€ aHTUKOATYJSIHTTBIK TEpamnus ajblll )KaTkaH OeWranTapia TpoMOO3IyK jKaHa
reMOpparvsuUlbIK  TaTaalJallyylapAbl aigblH  alyy OOlOHYa HII-yapajap.ibl
KakIbIpTyy MakcarbiHaa 2020-xputel Ne2  KIMHHMKAJIBIK  OOpYKaHaJa >KaHa
«AMaHaT» *KEKe MEHUHMK MEAMIMHAIBIK OOpOOpYHJa aHTUKOATYJISHTTHIK KaOWMHET
yiomtypyirad. bojodok Oaitkooro sxammbickiHan @OIIHD menen 119 OGeiitan
KATBIIITHI.

M3unneere kuprusyy Kputepuitiepu katapsl: 60 xamrad koropy OedTanTbiH
KaIlIbl, )KYPOK alIbIHbIH (PUOPHILTAUUSICHIHBIH TApPBIXbI KaHA W3WIII06Te KAThIIIyyra
OefTanTblH MaKyJIAYTYy BIKTBIIPAYY MaKyJAYTy CENTENET.

M3unneenen derrteTyy Kputepuitiepu: 60 jkamika YEHWHKU Kypak, KOII
OOMITYyJTyK JK€ ASMUEK dMHU3YY, OHOKOT OOMPOK KEMTUTUHHH aKbIPKbI 0aCKbIUbI KaHa
AKTHUBJYY OHKOJIOTHUSIJIBIK OOpYJIap.

Bapapik Oeiftantap CTaHIApTTYy CypaMiKbUIOOJAOH OTYUITY, alapAblH ©MYp
TapKbIMAJIBIH jKaHa OOPYHYH TapbIXbIH >Ka3JBIPBIIITHI, HETHU3TH O0OpYJIap/bl
AHBIKTAIITHI, OIIOHAOW 3JIe aJapJbIH KAIIbIH KaHa JIEHE CAJIMarblHbIH WHJEKCHH
AHBIKTOO YYYH TEKIIEPYYAOH OTYILTY.

3apbul OOJTOH yuypJla HHCTPYMEHTAIABIK HW3WIAeeJep Kyprysyiamy: 12
cranaaptryy OKI, sxokapauorpadus (3XO-KI') kiaman nmaToJOTHICHIH >KaHa//Ke
(GpakMsUIBIK TAIITOOHYH OJYTTYy ToMeHIelnyH (<45%), 24 caarteik Xosrep DKI
MOHUTOPUHIH KAaUIBIPYYH MapOKCHU3MaJbl AaHBIKTOO YYYH (QUOPHUIUISIUSIBIK
NYJIe4YeNep, TUIIEPTOHUS TEPANMACHIH aHBIKTOO KaHA aJeKBAaTTyy OHJOO Y4YyH 24
CaaTThIK KaH OaChIMbIH KO36MOJIJI66.

NHCTpyMEHTAIBIK M3WIAO6J0pAOH ThHIIIKAPHI, JA00PATOPUSIIBIK U3HIII06J10p
7a: KIMHUKAIBIK, OMOXUMHUSUIBIK, KUCJIOTa-0a3aiblK KaH aHAJIM3IEPH KYPTIY3YIdy.
NHCTpyMEHTAIABIK ~ M3UJA©6Nep bBUIIKeKTern -HKA 1aapAblK OOpYKaHAHBIH
0a3achIH/Ia, OIIOHOM 3JI€ KeKe MEIUIIMHAIBIK 00pOOPIOPI0 KYPIry3YITeH.

Omonaoit a1e Oeiitantapra TenedoH, dAEKTPOHAYK MOYTA JKaHA COLUAIIBIK
TapMakTapJarsl OWIIMPYYJIep apKblUIyy Japbirep MEHEH KYH CailblH OaljiaHbIlyyra
MYMKYHYYIYK Oepuiau. 3apbeul O0ITroH yuypAa OSHTanThIH MIAMIBUIBIIT KalpbUTYyCy
OOIOHYA aNjblH aja >Ka3pUlyycy3 »dJi€ IUIaHJIaH THIMIKApKbl KOHCYJIbTalUsIap
OTKOPYIIIY.

MHOHny 6aanoo cairryy Type /1a, HaTpui HUTPaThIHBIH Kap/laMbl MEHEH KaH
TaMbIpra ajqyy MEHEH J1a, KammUIapAbIK KaHmaad 1na xxypry3yiaay, MHO- CoaguChek




XS (Roche) skcmpecc nuarHOCTHKAchl YYYH MOPTATUBAYY alapaTThiH >Kap/aMbl
MEHEH aHBIKTOO >KYPI'y3YJIreH.

CHA2DS2-VASc mkanacel TpoMOOAMOONMSUIBIK — KbIMBIHYBLUIBIKTAP/bIH
KOPKYHYYYyH JCENTee YUYH KojjoHydraH. KaH keTyy y4yH MYMKYH OOJITOH
©3repTYJIYYdy TOOOKENITUK (PaKTOPIOPYH aHBIKTOO >KaHa ajapra aHJaH apbl Taacup
aTYY YuyH 6u3 HAS-BLED mikanackid KOJAOHIYK.

N3unneenyH HaTbliKalapblH CTAaTUCTHKAIBIK viTeTyy Windows yuyH 16.0
Bepcusichl, SPSS mporpaMmachiH KOJJIOHYY MEHEH KYpry3yJay. CaiasluTeipManyy
YOHAYK  KOPCOTKYUYTOpY  JCenTeiaau. AJbIHTaH  HAThIKaIApAblH  OPTOYO
MaaHWICPUHICTU albIpMajapblH UIIEHUMAYYIYTYH dcentee YuyH CThIOJEHTTHH t-
TeCcTH KoJioHyJraH. blkteiManayynyk p<0,05 skeTkeHJie allbipMadbLIBIKTAP OMYTTYY
JIeT CENTEINreH.

3-0an. KiauHMKaJBIK MNPAKTHKAAA KJIANAHABIK 3MeC J3THOJIOTUSIAATBI
JKYPOK aJAbIHBIH GUOPWILIANMSACHI 0ap yJrairad >kaHa KaptaH Oedranmrapra
AHTHKOATYJISIHTTHIK Tepanus

3.1 U3u1166HYH PeTPOCHEKTUBAYY 00JYIT'YHYH KbIHBIHTHIKTAPBIH TAJ100

MeauuuHaIbIK JOKYMEHTTEPJECTH AJIbIHTaH MaajabiMaTtTapabel Tangoono DI
dbopmanapsr 0oroHYa OeiTanTapIpIH OeMyIITYpYIYITY ACEMNTENTeH:
MApOKCU3MAIIIBIK, TYPYKTYY 3.1.1-CypeTTe KepCcoTyJIreH.

°_!//' |

57%

= [TapokcuzmanbHas opma = [lepcuctupyromas popma

3.1.1-cypet — U3unneenyH peTpOCHEeKTHBAYY OOJIYTYHO KUPreH OelTanTapabH KYpPOK
anabpIHAArel GUOPHIUIAIMSIHBIH TYPY OOrOHYa OOTYIITYpY YTy

MeguuuHanblK ~ TOKYMEHTTEpAU M3WJACN 4blKKaHaaH KukiuH DIIHbIH
0achIMTyy 3TUOJOTHUSUIIBIK (DAKTOPY KYPOKTYH UIIEMUSIIBIK O0OPYCY JIEI ACENTENTeHH
oenrmnyy Oonmy. 273 o6eittanta (70,4%) MBC Herusru nuarHo3ro KUPTU3WIITEH,
OMpPOK HM3WIJEHTeH MeaUlIMHAIBIK AokymMeHTTepae MBCHBIH (MypyHKY MHOKapA
WH(MAPKTHIHBIH ~ MHCTPYMEHTANIBIK  JaJIWIM,  MYPYHKY  PEBaCKYJIApU3aIus
npoueaypaiapbl, KOpOHAPJbIK aHTHOTpAQUIHBIH HaTbIHkKalapbl) 0ap 3KEHAUTHHUH
pIHAHBIMIYY namuinnepu 20 Oewitanta (7,3%) rana tabputran. OuieHTHI, OEpUITeH
MaaJgbIMATTapAbl ACTANAYY W3WIAOOJ0H KHUWH, KD Oup yuypiapaa Oy
HO3OJIOTHSIHBIH ~ alllblkya  JMAarHOCTHKackl ~ Oap  kaHa  Oyn  JauarHos



aTepOCKJIEPOTUKAJIBIK TaMbIpJIap IbIH KaObIpKalllbl JAIUJIIEPCU3 3JI€ TY3YJITOH JIeTeH
TBISIHAK YbITapyyra OosioT. JlanuigeHreH aTepoCKICPOTHKAIBIK TaMbIp KaObIpPKaIIIbl
MEHEH OOpyTaHIapJbl THIKBIP 3CENKE alyy MEHEH, Oyl TOOOKeNAHK (akTopy
OeiitantapapiH 36,2%pbIHAa raHa aH4Ya MaaHWIYY SMeC MO3UIUSHBI 3371ereH (p
<0,001).

MenuuyHanblK  TOKYMEHTTEPAE  KYPOKTYH  HUIEMHSUIBIK  OOPYCYHYH
TapalibllIbIH allblkya 0aalioo MeHeH Oupre, OU3 apTEpPUSIIBIK TUNEPTEH3USHBIH
OIIHBIH OHYTYIIYHO aHa >KYPYLIYHO KOUIKOH CaJbIMbIH OaanaHOail >KaTKaHbIH
oenrunequk. ['MmepTOHUST HETW3rHM HO30JIOTHSl Katapbl 52 Oeiranta rana (13,4%)
naiija OOJITOH, OWUPOK THUNEPTOHUS OOpPYJIyyJapabiH 91,9%bIHBIH AMArHo3yHaa
Komrymua oopy katapsl Tadbuiran (p <0,001). OmoHgoil »5e, HETU3ru AMArHo3ro
KUPreH OOpYJapAblH apachlHIa, W3WIJOOHYH PETPOCHEKTUBAYY OOIyTryHaery
MaIMEeHTTEP/IC KYPOK KeMTuru aspipaak - 21 (5,4%) xana xapauomuonatusiiap - 4
(1%) aHbIKTaNTaH.

AHTUKOAryJISIHTTBIK ~ TEPANUsHbl KOJJOHYY MEHEH TpPOMOO3MOOIUSIBIK
KbIMBIHYBLIBIKTAPABIH AJNJBIH alyy J23pJuK Oapablk OelranTtapia, TakTan alTKaHJa
99,1%ra 3apsu1 6onroH (3.1.9-cypert). M3unnee tooyrma CHA2DS2-V ASc mikanacel
6ororua oproyo 6amt 5.0 (3.0-6.0) GosroH.

120 ~

100 27

Yo HaOmL.

4

CHA-DS>Vasc

3.1.9-cyper — CHA2DS2-VASc mikanacblHbIH >KaJlbl Oauigapbl OOOHYA

W3WIIOOHYH PETPOCHEKTUBAYY O6IJIyITYHO KHpreH OedTanTaplblH OeyIITYypYJTyILy
(n=388)

I'emopparusutblk  TaTaanmantyyjaapblH TMaiga 0071yy KOPKYHYYYH JCENTOo
yuyn Ou3 HAS-BLED mkanacein kommoHayk (3.1.12-cypet). U3suiinee
nomyJisiuuachiHga Oy KOpkyHyd TemeH OonroH, HAS-BLED mikamacel MeHeH
aHBIKTAJITAaH OeWTanTapAblH H3WIIe6 KOropoTTTyH oprtodyo Oamiel 2.0 (1.0-3.0)
OOJTOH.
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3.1.12-cyper — HAS-BLED mikanacelHbIH kaimbl Oamigapbl  OorOHYA
peTpPOCHEKTUBAYY KOTOpTTYH (n=388) OeiranTapabl 0OIyIITYPYY

n=184 GelTanTapAblH J3PIUK KapbIMbl (47,4%) oopykaHara >KaTKbIpbLUITaHTa
YeHUH TPOMOOIMOONMSUTBIK KBIMBIHYBUIBIKTAPABIH QNJIBIH aJlyy YYYH 99 KaHJal
JapblUIap/Ibl abllikad dMec. bup rana antuarperantrapasl (AA) 101 6eitramn (26,0%)
KaObUT anraH, aHblH WuyWHEeH 97 Oeirtan aneruncanuiun kuciotackiH (ACA),
KJIonuaorpenau - 3 Oeiram, 1 rana OeiTam - 5KU JapblHBI TeH KOJIOHTOH. THKe
HNepPOpaIIbIK aHTUKOAryJasHTTapabl 46 Oeiitan (11,9%) kaObinm anraH, anapbH
apaceiHga 23 Oeiitan maburatpan aneimkad, aigapiasiH lu ACK menen Owupre;
puBapokcaban — 20 Oeiiramn, anbiH nurHed 2 ACK meneH Oupre; 3 Geiitan anukcaban
KOJIIOHYIITKaH.

Bapdapunnu 57 Oeitran (Oevitantapasia 14,7%), anapasin 3y ACK MeHeH,
2cH KIOMHUIIOTPEN MEHEH, W KOII aHTHIUIATEJIETTUK Tepanusi MeHeH Oup yOakTa
KaObL anbIHTaH. TUJIEKKE Kapllbl, KOJJI0 OOJITOH MaTepuaiiap/blH HeTu3uHiae AA
xaHa AKHbl 6up yOakTa KONJOHYYHYH 3apBULABITHIH KaHa HETHU3IEMECHUH W3UIII00
MYMKYH 3MecC, OMpOK, OM3IuH 0100y34a, AAHBI T€3-T€3 KOJJOHYY HEruscus; 22-
CYpeT Tuemenyyiayryne okapama Bapdapun skaHa [IIIOAK rtonTopynaarst
OeiiTanTap/ibl KOPCOTOT.

OopykaHa/laH YbIKKaHIAaH KUWWH OedTanTapiabiH OaceiMiyy Oenyry (86,1%)
003€KM KOHTpALECNITUBIECPAN aiblllkaH, aHblH uWuuHAe 305 Oeitanka Bapdapux
(78,4%), an smu 29 rama Oeiitanka [IIIOAK paitbinnanran, O6yn 7,7% Ty3reH.
AHTUKOATyJISIHTTBIK TEpanusiHbl TaHII00/10 BappapuHaAuH Oy 0ackiMIyy pelenTh
OyJ1 1apbIHBIH TOMOH 0aachkl MEHEH TYWIYHAYpPYJeT. 258 OeltantbiH (85%) ublrapyy
KaszyyJapblHAa  aHTUKOATYJSIHTTBIK — TEpamusiHbl  yJIaHTyyra  OailJIaHBIITYy
tymyaaypmenep 6epuirenus xaHal[[lIOAK Typynmery Bapdapunre aapTepHaTHBa
KOPCOTYJTOHYH Oaca Oenruieil KeTyy MaaHumyy.

bus Bapdapunan rocnuTanra YeHMHKU CTaausAlna Ja, OOPYKaHAJaH YbIrapyy
yuypyHaa aa makcattyy MHO maanunepune ketyy macenecuHn usunaenuk (3.1.14-

CYpoer).
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3.1.14-cypetr — OopykaHara >KaTKbIpbUITaHra YEWHWH >KaHA 4YbIrapbUIraHaa
BapdapuH anraH OeWTanTapAblH apacblHAa dJ apajblKk HOPMAIAIITHIPHUITAH
KaTBHIIIIBIHBIH MaKCATTyy AUana3oHyHIarkl OeUTanTapbIH CaHbl, aHJaH KOTOpPY KaHa
TOMOH.

OopykaHara >KaTKbIpbUITaHra 4eWnH BapdapuH anran 57 OeWTanTbiH
KapbIMbIHAH a3bl, TakTanm aTkanga 27 Oeittan (47,4%) Ousre axeipksi MHO
MaaHujepu OOIOHYa MaanbIMaT Oepe ajbllllKaH, aHblH WYMHEH 12 raHa OeiTan
MHOHILH MakcaTTyy MaaHWIEpUHE TYLIYHTOH, Oy BapapuH airan OerdTanTtapblH
xKannel caHblHBIH  21,1%  Ty3eT. AJBIHTaH MaalnbIMaTTapAblH  HETH3WHIE
OeiTanTapIbIH 14,9%b1 raHa amMOyJIaTOpIyK mapTTa TPOMOO3TyK
KbIMBIHYBLIBIKTAPABIH 3apblil MPO(UIAKTUKACHIH alblllIKaH, Oalllkaya aWTKaH[a,
[MITIOAK anran 46 Oeiitan xaHa BapdapuHau KaObul amyyma Makcartyy MHO
KOPCOTKYUYH®O KeTKeH 12 OeiTal Jien ThITHAK Yblrapyyra 0oJoT.

Oopykanana Bapdapud kaObur anran 305 OeTanTeiH (Koaryjiorpamma
HaThIKamapsl anapaeiH 252cunae rana 6onron), 80 rana (31,7%) makcarryy MHO
MaaHujepuHe  JketkeH.  OmieHTHn,  oopyKaHara  JKaTKbIpyy  ydypyHIa
AHTUTPOMOOTHKAJIBIK Tepanusl JalbIHIaATaH Oapaplk OeiTantapasiH nauHeH 28,1%
raHa CTallMOHap/IaH YbIKKaHTa KapaTa ajaeKBaTTyy TpoMOompo(drIakTHKagaH 6TKOH
en 00JHKOII00r0 00I0T.

AHTHKOAryJISIHTTBIK ~ TEPAaNMSHBIH  aJCKBATTYyJYTYHYH  JWHAaMHUKachIHA
MOHUTOPUHT KYPry3yYy JKaHa aMOymaTopayk OedTanmTapAslH CTalloHApJaH
YBIKKAH/IaH KUWMHKU abanblH Oaanmoo yuyH (10-14 aii apanbik MeHEH) Tene(oH
OaltnaHbIIbIH KOJTOHTOH 388 OeiitanThiH 190y O0r0oHYa MaaasIMaTTapAbl YOTYITTYK.
AnapnapiH nuuHeH 176 amaM TpomMOOSIMOOJIMSIIBIK OOpYIapAbl alJIbIH alyy Y4yH
KaHJlail Japbliap/ibl MYMIl SKATHIIIKAHBIH OWUJIYYI® MYMKYH OOJTOH. AKBIPKbI
KBUITAPIa WHCYJIBTTYH alJblH anyy yuyH AKHBI KOJNJIOHYyyAarbl OH JAWMHAMHUKara
KapabacTaH, >KalMbICBIHAH abayl uaeaylyy 3Mec dKkeHu Oenrwminyy Oonmy (3.1.15-

Cyper).
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Her npodunaktuku AHTHArperaHThbl ITOAK Bapdapun
[Ipu BeimHUCKe (n=388) Uepes rox nocne Beimucku (n=176)
3.1.15-cyper — OopykaHaiaH 4YbIKKaHJAH KUHUH JKaHa OOpyKaHara

XKaTKeIppUIraHnan kuiimH 10-14 aiijan KuiiMH ap KaHIald aHTUTPOMOOTHKAIBIK
npenapaTTapbl ajiraH OeHTanTap/bIH caHbl (MaajabIMaT TeeOH apKbUTYy ajbIHTaH)

OopykaHaHbIH CyHYIITapblHa KapabacTaH, oOpyKaHaaaH ublkkaHjaH 10-14 ait
OTKOH/IOH KUWWH, IIaapJblK MEAMIMHAIBIK MeKemenepae aMOynatopayk Oailkoo
KYPry3YYl® aHTUTPOMOOTUKAIIBIK TEpamus pexuMu o3repTyireH. Bapdapunau
KaObLT ayyHy yJaHTKaH OedTantapbiH yiayury 25,6%ra (45 nmanueHT) a3aiiras, ai
smu [IIIOAK anram OeittanTapibiH caHbl, Teckepucunue, 33,5%ra (59 Oeiitam)
keOelren. beirantapapin onyrryy yiaymy — 34,1% (60 Oeiitar) — AA MeHeH
AHTUTPOMOOTHKAJIBIK Tepanusra oTyIkeH. bedrantapasiH 59,1% cramumonapaan
9ybIKKaHAaH KuiiuH 10-14 aif eTKeHA6H KUIHUH a/IeKBaTTyy IpOQUIaKTUKAHBI AyyHY
yJaHThIIIKaH, Oamkada aiWTkanga, MHO wmakcaTTyy MaaHWJIEpUHE >KETKEH XKe
[MTITOAK anran Geritantap.

3.2. U3n1166HYH Kesle4eKTYY 001YIT'YHYH KblIHBIHTBIKTAPbIH TAJ100

TpoMO03MOOIMANBIK TaTaaallyyaap/blH OHYTYIIYH ajiblH alyy OoloHYa
aMOyJIaTOpJIyK MII-4apalapAbl KAKIIBIPTYy MakcaTbiHAa Ne2  KIMHHMKaJIBIK
OOpYKaHaHbIH >kKaHa «AMaHaT» KEKe MeIUUUHANBIK OopOOpyHYyH OaszachlHIa
AHTUKOATYJIIHTTHIK KaOuHeT Ty3yJreH. 2020-xbuaan 2023-xpuira yeiinn, GIIHD
MeHeH oopyraH 119 Gelitan optouo »xamisl 69 xam (62.0-74.0) MEHEH KUPTU3WITEH,
aHblH WuuHeH 73.2% asangap. Oopyrannapasin 21,4%pbiana @I Oupunum xoiry
anbpIkTanrad. beiitantap yuyH oprodo Oaiikoo mesrunu 7 aiapl (1aen 23ke yeiuH)
TY31Y, OyJ1 yOAKBITTHIH HUMHJIE ap Oup OeilTanka opTodo 2,8 KOy KETUIIKEH.

TpoMOOIMOOMMSIBIK  KBIMBIHYBLIBIKTAPABIH  KOpkyHydyy CHA2DS2-Vasc
IIKaJachlH KOJJIOHTOH OelTanTap Y4yH SCENTeNreH, aHbiH oprodo Oamisl 4,0 (2,0-
5,0) 6amnger Ty3ren. HAS-BLED mikanacel mMeHeH OaanaHraH TreMOpPparusuibK
Tataangamyy kopkynyudy 2,0 (1,0-3,0) Oamnmer Ty3ay. KaOunerre O6aiikooro
anbIHraHAapabiH nuuHeH 9 (7,6%) Oeiltan oopykaHara TYLIKOHI'® YeWHH BapQapuH
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ansbiika, 26 (21,8%) namuent IMIIOAK anran, 35 Oeiitan AA (29,4%) xana 49
(41,2%) aHTUTPOMOOTUKAIIBIK JapbLIap/bl aJbIIIKaH 3MEC.

OopykaHaza xaTkaH Me3THiIAe adaj TYN-TaMbIPhIHAH ©3Tepiy: OOpyKaHaJIaH
ypIryy yuypyHaa 65 (54,6%) Oeitranka Bapdapun, 51 (42,9%) — [IIIOAK, 2 - AA
(1,7%) xana 1 (0,8%) OeliTanka raHa aHTUTPOMOOTHUKAIBIK JapbUIap JaWbIHIAITaH
IMecC.

80
60
40
20
0
AmOynaTopHo [Ipu BeIUCKE ITepsbiii Bu3uT  Ilocnennuit BU3UT
(n=119) (n=119) (118) (n=117)
Her npodunaktuku AHTHArperaHTbl ITOAK Bapdapun

3.2.1-cyper — locnutanuzamusira 4YeWHWH >KaHAa AaHJAH KUWWH ap KaHaai
AHTUTPOMOOTHKAJIBIK Jlapbl-g1apMeKTepau aJira’ OerTanTapbIH CaHBbl,
AHTUKOATYJISTHTTBIK KAOMHETTE MPOCIEKTUBIUK 0aliKoo

AHTUKOAryJISIHTTBIK KaOWHETKEe OMPHHYHU KOy aMOyIaTOpIyK Kelyy ydypaa
(n=118) amekBaTTyy XYpPry3YJIreH aHTUTPOMOOTHKAIBIK TEPATHSIHBIH KBIIITHITBIHBIH
TeMeH eIy OaiikanraH, Oy HeTW3WHEH Bap(apuHIM KaObLI ajraH MarueHTTepIuH
CaHbIHBIH a3aipllblHaH yiaM (n=46, 38,9%) ), [IIIOAK k0a10HYY BIILITHITbIHBIH
oup a3 >xoropynamibl MmeHeH (n=53, 44,9%), AA (n=10, 8,5%); 9 OGetitann (7,6%)
AHTUTPOMOOTHKAJIBIK MpenapaTTapabl anran smec (3.2.1-cyper).

[ITIOAK anran OeirtantapaeiH apackiHia 13 maburarpan, 35 puBapokcabaH
*aHa 5 anukcabaH anblIKaH. AKBIPKbI k0Jy Oapranaa (n=117) aHTUKOAryJIsSIHTTBIK
TeparnusiHbl KOJJIOHYYHY KOOOUTYy TeHaeHuusichl Oaiikanran: 34,2% (40 maiueHr)
Baphapunau, 52,1% (61 nanuent) [NIIOAKTH anran xana 6,8% (8 mamueHnt) AA
QJIBIIIKAH.

bus Oenrunerenaeit, OelTanTapaplH OJYTTYy caHbl (n=24) OupuUHYHU
aMOyJnaTopayK Kenyy yuypyHaa anekBattyy smec, [ITIOAK no3ackiH azaiiTkaH xe
OCNTUJICHTeH Japbl-TapMEKTEePIU 103aJI00 KBIIITHITH Oy3yiran. bapasiret 6oy 10
oevitanita [IITOAKTBIH KbICKapTHUITaH J03aJapbIH KOJJOHYyTra MYMKYHIYK Oeprex
ceoentep asbikTanraH. Kanran 14 cranpaprryy no3aga IIIIOAKTe amyy
cynymtairad. OUIIEHTHN, aHTUKOATYJSIHTTHIK KaOMHETKEe OMpHHUYM KONy Oaprad
yuypaa [IITOAK 6eitrantapasia 26% anekBaTTyy dMec /103a]1a KOJJAOHYITaH, al YMU
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I[MTTIOAKTBIH no3ackiH a3aiTkad OedTanTapabiH  58% MapbUIOOHY Tyypayioo Tajiam
KbUIBIHTaH.

O3yHue, Bap(apuH TepanusChIHBIH calaThlHA, KEeTUIIWIreH Makcattyy MHO
OaayyIyKTapblHbIH TYPYKTYYJIyTyHa KeHYJ Oypyy Kepek, OyJ kel ydypjia aTajira
MaceJIeH! MPAKTUKAJIBIK YeuyY/1e 9H KbliiblH Hepce. bus Oy aciekTTy aMOynaTopayk
NOATPYIIaaa KEHUPHU U3WIIeuK (3.2.2-cypeor).

80
60
40
” I . .

0

[Tpu BeITIHCKE (N=65) [Tepssiii Bu3UT (n=46)  I[locnenuuii Bu3ut (n=40)
® Henenesoe 3Hauenne MHO m [{eneBoe 3nauenne MHO
3.2.2-cypetr —  2020-2023-kpIgapbl  AHTHKOATYJISHTTHIK ~ KaOWHETTE

amOynatopayk Oaiikoo TOOyHAa BapdapuH Tepamusachl YydypyHIa 031 apajbiK
HOPMAJIAIITHIPBUITAH KATHIIITHIH MAKCATTYy MAaHWJIEPUHE KETYY JKBIIITHITBI

Anberre, Bapdpapun airan Oedtantap MHOHy anbikTo0 yuyH TITTOAKTHI
KOJJIOHTOH OeiTanTapra KaparaHjga KeOypeek KenyyJepyH Tajan KbUIbIIIKaH,
optouo acen MeHeH 4,3 xana 1,3 kenyynep (p<0,05). Bapbapunau kabbul ajiran
oeiitantap Oaifkoo yuypyHzaa opTtouo 3cen meHeH 5,9 MHO emueenepy 00JroH.
AnapnapiH nunHeH OenrantapasiH 60,3% oopykaHanaH ublkkaHga makcattyy MHO
MaaHUJIEpUHE 33 O0NTOoH, OeltantapAbiH 28% raHa OMPUHYM KOJIy KEJIreHJIE *KaHa
76% axbipkbl 0apyyna (p = 0,002). AnblHraH HaThIb>Kanap OOpyKaHalaH YbIKKaHIaH
KUWMH KO36MOJIYH TOMOHJeIly, JIeMEK, TEepallusHbIH CalaThbIHbIH TOMOHJIOIIYH
KepceTyn Typar. baiika »arslHaH anraHaa, aHTUKOATyJISTHTThIK KaOWHETTHUH UILWH/IE
OeltanTap/ bl MOHUTOPHUHT XKYPIY3YYHYH OH TaaCHpH >KOHYH]IO.

benruneit keruy Hepce, Rosendaal wixkmackiH komnmonyy Menen MHOmny
koHTpoigoo (TTR) ydyH MakcaTTyy MaaHWIEpAWH JUana3oHyHAA caprTalira
yOaKBITTBl 3CENTO0/10, OU3AUH aMOyJIaTOpAyK MOHUTOPUHITE OOJTOH MaMuUiIeOus3,
TaKTall alTKaHJa aHTUKOATYJSIHTTHIK KaOMHETTUH WIINH YIOMITYPYYy OOIYI YBIKTHI,
oyn ousre MHO (TTR) maanunepun 64,6% (29,9% nan 73,9% deiinH) XeTyy YUYH
MYMKYHUYJYK Oepu.

Tenedbonayk Oaitnanpimr TOOy MeHeH aMmOynaTOpAyK Oamkapyy TOOyHYH
OpTOCYHJAa AHTUTPOMOOTHKAIBIK TMpernapaTTapAbl KOJIIOHYYHY CaJbIIIThIpraHia
aJIbIHTaH HAThIDKalap aHTUKOATYJSHTTHIK OOJIMOHYH WYHHJE MAlUEHTTEPIU y3aK
MOOHOTTYY O0alKOO >KYPry3yy aHTUTPOMOOTHKAJBIK MpemapaTTapAbl KOJJAOHYYHYH

14



KBIITBITBIH  JKOTOPYJIaTyyra JKaHa W3WIAOOHYH

aKpIpblHA KapaTa a3blpaak

3p(GeKTUBYY AHTHUKOAryJSHTTBIK  areHTTEPAUH  KOJIJOHYYHYH S KBIIITBHITbIH
KBICKapTyyra MYMKYHIYK OepreHuH kepceTTy (Tabmuima 3.2.1).
Tabmuma 3.2.1 — AwmOynaropusuiblk KaOuHeTTe TeneoHAyK OaimaHbIl

TOOyHYH >kaHa OaiKkooro

allblHraH TOOYHYH TMalUMEHTTEpUHUH ap KaHaau

AHTUTPOMOOTHUKAJIBIK MperapaTTap bl KOJJOHYY KbIIITHITbI

[TapameTpnep Tonrop p
Tenedonayk aMOyJIaTopayK
OalIaHbIIII, KaOnHeTTe 0aliKoo0,
% (n=176) % (n=119)
Bapdapun 25,6 34,2 0,06
ITITOAK 33,6 52,1 0,015
AHTHArperanrrap 34,1 6.8 0,001

Omion a1 yaypaa KaOMHETTEH THIIMIKAPHI TapbUIAHBIN KaTKaH OedTanTapIbiH
apachlH/a yirairan OeWrtanTap CTaTUCTUKAJIBIK JKaKTaH Kblilla Kem OOJTrOHYyH 3CKe
anyy kepek. KabuneTre gappuianrad OeftantapAblH opToyo *ail Kyparsl 69,0 (62,0
75,0) xaHa KaOWHETTEH THIIMIKAPKBI Japbutanranaap, 76,0 (67,0-81,0) 6up keiiina
arteipmananrad  (p<0,0001) AHTHKOAryJISHTTBIK KaOWHETTern OerTanTapibiH
TOOYH/Ia OapJblK 0allkoo ME3THWIMHIE ONYTTYy KaH KeTyy OOJroH smec, OUpok 3
OeifTanTa aHYa YOH SMEC KaH KETYY OOJITOH.

DKW KbUIIBIK 0allKoO ME3TWIMHJIE aHTHUKOAryJSIHTTHIK kabuHerTe (n = 119)
oeiitantapasl amOynaTopayk Oamikapyy ToOyHaa Kamman-Maiiepaud amaH Kainyy
UUPHU CHI3BIKTAPBIH CaJBIIITHIpranaa, TenedoH OainaHwim TOOyHAA (n) Oup marsl
OJIyM KaTTajlraH kok. =176), 6elrantapsl *ariaran ;epu 0OOIOHYA KaTTOOJ0 Typra
MOJIMKJIMHUKAJIAp/la TOMOHKY KarbIMChI3 HaThIKalap KaTTajraH: 0aifikoo KYpry3yy
Me3runuHAe (OOpyKaHa/laH YbIKKAHJIAaH KUUMHKA TeiaedoH dalyycyHa 4YeuuH) 2
oeifTan eysiymre aibll KejabereH MHCYJIbTKAa KaObuiraH, 13 kaza OoyroH, ajmapasiH 4
OJIYyMI'® aJblll KEJITeH UIIEeMUsIbIK HMHCYJIbT (1 Oeltanm Oaimika oopyKaHasia
AHTUKOATYJISHTTHIK TEpalusHbl TOKTOTYyyra apracel3 OOJITOH) kaHa 2 ajamja
MA3CHHE KaH KyIJyy OOJroH.

Oopykanara )aTKbIPyy y49ypyH/a Ja, YbllapbuIraHaaH KHWHWH J1a OehTanTap bl
Oup oopykaHana Oamikapyy OeWTanThiH JalblHIANTaH Tepanusira KapMaHyyCyH
KOTOpYJaTyy Y4YYH OKareIMAyy IIapTTapAabl Ty36T, OeWTam MEHEH ThIThI3
KbI3MATTAIIYYHY  KaMCBI3MAWT, OCHUTaNTBhIH KAIIOOCYHYH ©3repyn  JKaTKaH
mapTTapblHa >Kapailia Japblio0 TaKTUKACHIH ©3repTyyre >kaHa OelTanThiH abajblH
CaKTOOTO MYMKYHIYK Oeper.

3.3 KinananabIk 3Mec 3THOJOTHAAATBI KYPOK AJJABIHBIH (GUOPHIISIIIUSCHI
MEHEH OOPYTraHIApAbIH 00pPY, AHTUTPOMOOTHUKAJIBIK JAPbLI00 BIKMAJAPbI, ara
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TaacCUp I3TYY4Y (PAKTOPJIOPAY TANA00 KOHYHAO MAaAJLIMATHIHBIH JAE€HIIJINH
0aanoo.

3unneene ®IIHD menen oopyran 155 Oeiitan aHanmu3AeHTEH, ajapblH
opTouo xambl 75,77+7,51 xpi1 OonroH. M3migeere KUpru3wireH OeTanTaplIbH
45u (29,03%) Tameku 4yeryy aHaMHE3UH OelIrHIereH, ajnap/ibiH 0aapbl spkek. Tamexu
TapTYyHyH OpTOYO HHAEKCH = 722. MpiHaan Teimkapel, 22 Oeiran (14,19%)
AJIKOTOJIYK WYMMIUKTEPAN KOJJOHYYHYH aHaMHECHUH OWJIIUPTEH, allapIblH Oaapsl
APKEKTED.

MaaneiMayyinyk aeHraanu  kepcetkeHner, @DIIHD wmenen oopyran 155
oeiitantein 81u (52,26%) DII xenyHae OwmmiikeH, an smu 74y (47,74%) Oyn
oHyHAe OwunumikeH. 34 Oeitran (21,94%) rana kaObUl aJbIHTaHJAH KUHWH
Y3TYJITYKCY3 aHTUKOAryJISHTTBIK TepamusiHbl ajbin TypraH, 10 Oedran (29,41%)
Bapdapun >xaHa 24 Oewtan (70,59%) IIIIOAK amran. 18 Oeitranka (11,61%)
AQHTUIUIATENICTTUK  Tepanusd JalblHAanraH, aix odSMua S5  Oeiiranka (3,23%)
AHTUKOATYJITHTTHIK Teparus jkaHa aHTUarperaT Tepanusichl alKalbIITHIpbUIran. bup
OeiiTanka paIMOKBIIITHIK MEHEH a0JIAIIHS jKacaraH.

Oopykananan ubirapbuirad yuypaa @ITHD menen oopyrannmapasin 70,97%
(110/155) anTUKOAryNnsSHTTHIK Tepanusnbl, anapasiH 10,91% (12/110) Bapdapungn
xaHa 89,09% (98/110) IIIIOAK amran. IINIOK anranmapnabin apaceinga 74,49%
(73/98) puapoxcadan, 25,51% (25/98) snokcaban anbimkan. Komnrymuanaii KeTcexk,
22,58% (35/155) antunuarenet Tepanusicbit, 68,57% (24/35) acnupun xana 31,43%
(11/35) knonuaorpen MeHeH anrad. Ouioi sjie y4dyp/la aHTUKOATYJISIHTTBIK Teparus
AHTUIUIATEJIETTUK TEpanmusi MEHEH alKalblUThIpbUIran OeitantapaeiH  7,10%
(11/155) GatikanraH.

AHTHKOATyJISIHTTBIK ~ JKaHa  aHTHKOATyJISHTTBIK OMEC Tepamus  ajiraH
OedTanTap/pl CaNBIITHIPYY. UBITHIN KaTKaHJAa aHTUKOATYJISIHTTBHIK TEpamus ajraH
oeiitantap TpoMOOIMOOIMsUITBIK 00pYHYH (17,27% rta xapmst 2,22%, P = 0,023),
Kypek kemturu (76,36% ra kapuist 57,78%, P = 0,021) xana typykryy ®II (41,82%
ra kapiibl) %, p = 0,021). P =0,021) anTuKOaryJasiHTTHIK Tepanus ajgdoaranjgap MEHEH
CAJIBIITBHIPraHia >KOropy OoOJIroH.. BHpOK, aHTUKOATyJISHTTBHIK Tepamus ajraf
OeifTanTap >KYpoKTYH HIIeMUsUIBIK oopyiapbiHbiH (20.00% vs. 44.44%, 6 = 0.002),
kKaH Tapbixbl (6.36% vs. 33.33%, 6 < 0.001) xana antiplatelet Tepanuscer (10.0%).
kapuibl 53,33%, 6 <0,001) a3 ynymry Oaitkanras.

buHApABIK JTOTUCTUKAIBIK PETPECCHSUIBIK  TaJI00 JKBIHBICTBIK KaTHAIII,
TPOMOOSIMOONUSIIBIK  00pY, KaHABIH TapbIXbl, AHTHUIUIATENET TEpamnusIChl >KaHa
TYpPYKTYy aTpuaiiblK (UOPUIUTIUS aHTUKOATYJISHTTHIK TEpamnusga TaacUPAYY
dakTopiop sKkeHHH KopcoTTy. Tpomboambomusiasik oopy (OR = 70.014, 95% CI
3.220-1522.320, P = 0.007) xana typykryy AF (OR = 4.052, 95% CI 1.172-14.007,
P = 0.027 macole2 Tepanusicel = 0.027 anticolee Tepanusicsl) MaaHUIYy 60JT0H, 95%
CI 0.061-0.880, P = 0.032), kan keryy anamue3u (OR = 0.014, 95% CI 0.002-0.098,
P < 0.001) >xana antumnnatener tepanusicel (OR = 0.048, 95% CI 0.01, 901-0.01. ),
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alap aHTUKOATyJSIHTTBIK 3MEC TEPaNUsHbIH ajblH ajla KepCeTKyuTepy Oomym
caHaJjar.

beittankananan ueireim >katkanga @OIIHD menen oopyran Oelrtanrapra
AHTUKOATYJITHTTBIK aMec TepaIvsHbIH cebenrepu. NVAF MEHEH
aHTHKoaryJsnusiaanOaran OedrantapasiH apackinga 6 (13,33%) kaH KeTyy TapbIXbl
0ap, 6 (13,33%) KaH KeTYy BIKTBIMAJIJBITBI )KOHYH/® THIHUCHI3IAHYYCYH OMIIUPAM,
22 (48,89%) 6amn HAS MeHeH KopCoTYIToH KaH KeTYY KOPKYyHYYY KOropy OOJITOH. -
BLED 6amibsl 3 e anjman kem Oosico, 2 (4,44%) e3 mapeirepiepu TapaOblHaH 34
KaHJal maanbiMat OepreH smec, 1 (2,22%) xakbiHaa onepauus 6oaroH, 1 (2,22%)
oop TpombonuToneHus xana 7 (15,56%) 6enrucus STHOOTHSACHI.

buznun m3mngee buikek maapbiHAarsl oopyKaHara >KaTKbIpbUITaH yiraiTaH
oeiitantapapin @IIHD  OoroHYA  aHTUKOAryJSHTTBIK  TEpPaNUsHbIH  TOMOH
MaalbIMAYYJIyTyH >KaHa TOMOH JEHIPUIMH KepceTeT. TpomMO0IMOONUSIIBIK 00py
xaHa Typyktyy @Il oopykananan usirapyy y4ypyH/la aHTUKOATyJISSHTTHIH MaaHUITYY
QJIJIBIH aJia KOPCOTKYUTOPY OOJITOH, all SMHU JAPBIJIOOHYH PEKUMUH aTKapOO0O >KaJIIbI
KOWreH aen Ta0bUIraH.

3.4 PuBapokcaldaHabl KaObLI ajlyy YOAKTBICBIHA JKapalla KJIANAHIBIK
IMeC KYPOK aJablHbIH GuOpmwLIsinusacsl 0ap yJaraidran Oeiitanrapaa
reMOCTATHKAJIBIK CHCTEMAHBbIH a0ajbl KaHA KOATYJIsIUS NapaMeTpJiepUHUH
CAJIBIIITHIPMA AHAJTHU3H

Byn yuyH 6u3 puBapokcabanabl kaObu1 asiran 21 OedranteiH 17aeH 12 caarra
’KaHa Japbl alraH/aH KUHUWH TaHKbI caar 6/1a KaH YATYJepYH aliablKk. KulinHuepssk
OyJl KOPCOTKYUTOp OIIOJI 3Jie OeiTantapra puBapokcadaHibl KaOblI anyyjaH 6 caaT
OTKOH/IOH KUIHMH aJIbIHTaH KaH YJITYJIOPYHYH HaThIiKalapbl MEHEH CANIBIIITHIPHUITaH
(trabmuma 3.4.5). Tabmunagan kepyayn typranmair, MHOHYH opTodo Maanumepu 6
caaT, 12 caart xaHa »pTeH MEHEH § caar Japbl alraHjaH KUHUH HOPMAaJaH KOropy
oonron. Kemuynyk ynrynepnery (10,7-12,9 ¢), napsl anranman kuiiuH 6 sxana 12
caaTTa ’kaHa 3pTeH MeHeH 8 caartaH kuituH [IB xepceTkyuTepy HOpMagaH xKoropy
oonron. bup rana Oeiitan napbl ajaraHjaH KUMMH KOPCOTYJITOH CAaTThIH WUYUHJC
HOpMaJAYy auana3osno: 5,9% (n = 1/17), 5,9% (n = 1/17) xana 5,9% (n = 1/17).
17), Tnemenyynyryne >xkapama IIB maanucu Oonron. An smu, 70,6% (n = 12/17),
76,5% (n = 13/17) xana 70,6% (n = 12/17) aPTT wmaanwiepu 6maH KUHWH
HOpManayy nuamna3oHmo (24-39 c¢) Oomron, 12 caar jkaHa OpPTEH MEHEH,
TUEHIENYYIYTYHO ’Kapalia, Japbl KaObul anraHgaH kuiinH 8 caat. F1+2 neHr»»smu
yuyH 88,2% (n = 15/17), 88,2% (n = 15/17) xana 82,4% (n = 14) spreH meHeH 6, 12
*aHa 8 caaTTaH KUWWMH HOpMaiayy uekrepae Oonron /17) , TuemenyyiayryHe
xapama. Kanran maanunep HOpMalilyy AHana3oHA0, TOMOHKY YeKTe OOJIrOHAYTYH
Oenruneit ketyy kepek, 0yn F1+2 maanunepunun Oupu 1a HOpMaNAyy AUana3zoHI0H
TOMOH dMEC SKCHUH KOPCOTYI Typar.

3.4.5-tabmuma - puBapokcabaniapl KaObu1  anyyga HK®II  menen
OOpYyTraHJap/blH KOAryJsiliys CTaTyCyHYH MaaHUCH
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KepceTtkyurep PuBapoxcabanpl kaObu1 anyy GoHyHIa

6 caatTaH 12 caarran DOpTeH MEHEHKH caaT 8¢

KUHUH KUWHH

MHO (0,8-1,2) 1,5+0,12 1,7+0,18 1,7+0,22
I1B (10,7-12,9 cek) 23,5+341 16,2+2,53 * 15,8+1,94 *
AYTB (24-39 cek) 37,7+ 4732 28,1 £5,64 * 295+4,75*
Henrsan F1+2 221,6 +12,9 2133+ 14,1 2158+ 10,3
(69-229 nmow/m)

Ockeptyy: * - p <0,05 — puBapokcabaH/ bl KAOBLT aJraHAaH 6 caaT OTKOHIOH KHUHH
KaH YJTYJIOpY MEHEH CaJbIIIThIPraH/a MaaHWITYY

Omon ane yuypnaa, [IB sxana AUTB maanunepu napbiHbl KaObUl anraHaaH 6
caarraH KWWMH 12 caaTTaH KUWHMH >KaHa SPTEH MEHEHKW caaT 811€ Kblilla y3ak
6onroH: (23,5£3,41 ¢, 16,242,53 c xana 15,8 1,94 c; 37,7+). 4,32 cek kapmibl 28,1 +
5,64 xxana 29,5 £ 4,75 cek).

OmeHTHn, aJILIHTaH HAaTHIMXKanap puBapokcadan ToOyHaa (3 agam xe 14,3%, p
<0,05) OediTanTap MapbUIOO aMana3oHyHAa BapBapuH ToOyHa (1 amam xe 4 .3%)
KaparaHja CTaTMCTUKAJbIK XaKTaH KbIMJIa »KOropy JKEHUMH Kepceryn Typar. [IB
xaHa AUTB maanunepu puBapokcabaH ToOy MeHeH BapdapuH TOOYHYH OpPTOCYHa
OJIyTTYy aiblpmananrad smec (16,9 £ 1,6 ¢, 17,3 £ 1,9 ¢ xana 30,8 £ 3,6 c,
Tuemenyyiayryne xapama 31,9 = 2,1 c¢). F1 + 2 nenrsannmepu BapdapuH airaH
OeiiTanTapra Kaparanja puBapokcabaH anraH Oeirtanrapga ap Oup yOakta Oup
Kbliina sxoropy 6osiron (p<0.05). PuBapokcaban anran Oelitantapaa ke OeWranrapaa
Japbl A03aJapblHbIH OPTOCYHAA (3pTEH MEHEHKu caatr 6, 12 xana 8 caarra) [IB,
MHO, AUTB xana F1+2 onytryy aiiblpMadbUIbIKTap OOJTOH SMEC.

byn wu3unneeHyH HaTelibKanapbl Bap(apuHIM  KOJJOHTOHIOH  KUHUH
pUBapOKCca0aHAbIH AaHTUKOATYJITHTTHIK TaacUpu Bap(papUHINA KOJJIOHTOHJOH KHIHH
YIOYYHYH (DU3UOJIOTUSIIBIK UHTUOUTOPIOPYHYH, MUcalibl C MPOTEMHUHUH JCHIIIJ11/
aKTUBAYYJYTYHYH TYpPYKTYyyJIyryHa OaWnaHbllTyy OOJylmly MYMKYH OKEHHH
KepcoeTyn Typar. OIlleHTuN, OW3IUH HaThIKAJIap TPOMOWH T'€HEpalUsIChIHBIH
JEHI32JIM pUBapOKCca0aHbIH KOHILIEHTpAlMAChIHA KapabacTaH TYpYyKTyy OOJITOHYH
KOpCOTYI Typar.
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KOPYTYHAOY:

1. YUbIHBITHl KIMHUKAJBIK KbIpJaad KJAamaHIbIK AMEC 3THOJIOTHSIArbl KYPOK
aJIBIHBIH QUOPMILIAIUACH 6ap aMOyIaTOpayK >KaHa CTallMOHAPJBIK yiraiiraH jkaHa
KapTaH OeWtanTapia aHTUKOAryJISHTTapAbl KOJJAOHYYHYH JEHIIJIM TOMOH
AKEHIUTHH, ©3re4e aMOyIaTopayK cTaausga KepcoTTy.

2. benrantapapiH  99,1% aHTHKOAryJIIHTTBIK TEPANUSHBI  JTabIHIOOTO
KOPCOTKYUTOp OOJIrOHyHa KapabacTaH, MyKTax OonronmopayH 14,9%b1 rana
roCuTalira YeMHMHKH CcTaaudna Tyypa TpoMOonpopuiIakTUKaJaH ©TYIIKeH,
cranmoHapAbIk maprrapaa 28,1% rana, oopykaHajgaH yblkkaHaaH kuiiuH 10-14 aii
OTKOHI6H KUiKH -59,1 balinaHblil yuyH KeTKUIMKTYY OertantapabiH % (p<0,001).

3. No2 KIMHMKaJIBIK MYJIbTHAUCHMIUIMHAPABIK OOpPYKaHAaHbIH Oa3achlHAa
TY3YJI6H AaHTUKOAryJSHTTHIK KAOWHETTHMH WIIMHUH KYPYLIYHI® aJeKBaTTyy
AHTUKOATYJIIHTTBIK TEepaIUsHbl KOJJOHYYHYH Ke0eilyy TeHJeHUUsChl OalKairas:
aKbIPKBI K0Ty Oapranna oeritantapabia 34,2% Bapdhapunau ( TTR = 64,6 (29,9-76,9
) %), Tyypa tannanran gozanapaa [INIOAK — 52,1% >xana antuarperanrrap — 6,8%.

4. baiikoo nponeccunge [MITOAKThI kaObut aniran OedTanTapAblH KOMUYIYTY
aHTUKOATyJIIHTTapAplH Oyn1  TOOYH Tyypa SMec TaHJajlraH Jjo3ajapnaa
KOJIZIOHYIIKAHBI, I03aJI00HYH KBIIITHITbI OY3YyJTraHAbITbl, Japbl-1apMEK MEHEH 63 apa
apakeTrTeHyy MyMKYHuyayry, IIIIOAKTel kaOpu1 amyyra Kapiibl KepCcoTMeJepAYH
0ap PKEHJIUTU aHBIKTAITAHBITbl ACKE AJILIHTaH SMEC.

5. PuBapokcabGaH/ bl KaObLT anran OeiTantap/ia TPOMOUHIMH Te€HEPALUSIChIHBIH
CaHJBIK MYHO3[OMOJIOPYHYH OJYTTYy TOMOHJeNlY aHBIKTalIraH: 3SHIOTCHIUK
TPOMOMH TOTEHIMANIbl >KaHa aHbIH MaKCHUMalAyy KoHIeHTparusacel (TP »xana
TpomOun 4oKycy) aHa aHBIH Maiga OOMylIyHa YEHHMHKH yOaKBITTBIH KeOenymry
(JIar Taiim, JIT). ) KOHTPOJIAYK TONTYH MaaHUJIEPH MEHEH CAJIBIIITHIPTaH/Ia, KaH1arbl
IpenapaTTblH MAaKCUMAaNlyy Ma3MyHYHYH (POHYH/A 9H KOI YarbUIJIbIPbUIraH.

5. Ken TtapMmakTyy cTanuMoHapJbplH KYHIY3I'y CTallMOHAPBIHBIH 0a3achlHJa
AHTUKOATYJISHTTBIK KAaOMHETTH Ty3YY KIANaHAbIK S5MEC ATHOJOTHSAArbl KYPOK
alABIHBIH - QUOpUIIALIUACET Oap OeMTanTapAaa - aHTHKOArYJSHTTBIK KaOWHETTE
Oaiikayiran Oeiranrapaa eaIyMIYH TOMOHKY kepceTkydy (p = 0,037), KOMIIOHEHTTUH
WHIUKATOPYHYH ©JIyMY + UHCYJbTTYH ToMeHaey (p = 0,021) jxaHa remopparusuibIk
tataanasikrap (p = 0,015) karranran.

INPAKTUKAJIBIK CYHYHITAP:

1. Aimakteik  YH-Oymenyk  MeaumuHa  OOpOOpIOpyHYH — 0aszachiHIa
AHTUKOATYJISHTTBHIK TEPANUSHBIH KOHTPOJAYK KaOWHETTEPHH TY3YY 3apbul, aHTKCHH
MBIHJIai aMOYJIaTOPUSUIBIK O6IyMIOpY YIOITYPYy TaTaall KJIMHUKAIBIK ydypiapaa
MYJbTHIUCIMILUTMHAPABIK MaMWIE€ YYYH JKarbIMAyy MYMKYHUYJYKTOPIY TY36T.
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Oopynyynapasl TEiIooHY ONTUMANJAIITHIPYYHYH 3apbll LIApThl OwianM Oepyy
nporpaMMajapblH SKYPry3yy JkaHa TNOTEHLUHUANAYy e3repylayydyy TOOOKEIIuK
(hakTOpIOPYH OHJ00 OOJTYT caHaJIaT.

2. PuBapokcabaH anraH OedTanTtap Y4yH TPOMOOLMTTEPAWH MIITEIINH
TEKIIepYYy CyHywmTanaT. TpoMOOLMTTEpAMH aKTUBAYYIYTYHYH OJYTTYYy ©CYIIy
AHTUIUIATEJIETTUK TEPAIIUSAHBI TaJIall KbUIFAH TPOMOO3IyK KOPYHYLITOPAYH OHYTYLIY
YUYH TOOOKEITUK (PaKTOpy KaTapbl KapaJbIllibl KEPEK.

3. Yuypnarsl >xannbel KaObUT ajblHran nukupre kapadacrad, [IITOAK anran
OeilTanTapia KaHABbIH KOAryJSIIUSCBIHA TYPYKTYY MOHHUTOPUHT KYPI'Y3YYHYH
3apBULIIBITHI XKOK, OIIOHIO0M 3J1e OeiTanTapabiH 0yJl TOOYHA TYpYKTYy amOyiIaTopayk
MOHUTOPUHT KYPI'y3YY CYHYIITaJIaT, aHTKEHH OyJI MAlIMEHTTEPE UHCYJITTYH aJlJIbIH
QTyyHYH HETH3IM KOWrely ONTUMAIAYy 53MEC JapbUIapAbl >KaHa HATBIKACHI3
JapbIII00 CXeMaJlapbIH TalbIHI00 OONIOH Kalyyaa.
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Kunpepoaesa Hasryabs KaxxknoekoBHaHbIH « KpIprei3 Pecny0imkacbiHaa :Kypok
AAbIHBIH  QUOPMJLISAAIMACHI MEHeH Ka0bIpKaraH YyJraran OeMrTamrapra
nepoapaiiblKk AHTHKOATYJISHTTHIK TePanusiHbl ONTHMAJIAAIITHIPYY» AaTTYyy
temagarbl 14.01.30 — repoHTrosiorMs :xaHa repuarpusi, 14.03.06 -
(apmakoJiorusi, KIMHUKAJIBIK (PApPMaKOJOTHsl AJUCTUTH OOIOHYA MeIUI[HUHA
WINMIEPUHUH KAHIAWAATHI WIMMHA JapaachblH U3CHUI aJ1yy YUYH Ka3blITraH
AUCCEPTANMACHIHBIH

PE3IOMECH

Herusru ce3ngep: yiraiiran anamjap, KjamaHJIbIK 3MeC STHOJOTHUSAArbl KYpPeK
NJIBIHBIH - GUOPWILIAIMS, AaHTUIUIATENIET TEepanuschl, AHTUKOATYJSIHTTBIK Teparus,
AHTUKOATYJISTHTTHIK KOHTPOJ100 KAOUHETH.

N3unneenyn makcarbl: KnamaHablK 5MeC 3THOJNOTHANATBI KYPOK allIbIHBIH
bubpranuace! 6ap O6erantapabl y3ak MOOHOTTYY MOHUTOPUHTACH OTKOPYY YUYH
AHTUKOATYJITHTTHIK TEPANUSHBI KO36MOJI100 KaOMHETHHUH MPAKTHKAJIBIK MAaaHUCHUH
0aaJioo.

N3unieeHyH mnpeaMeTH: KIANaHABIK AMEC STHOJOTUSAArbl KYPOK aJAbIHBIH
GbubpUIIAIUACH MEHEH ka0bipkaran 388 ynraifran oeiramn

N3unnee npeaMeTH: OoOpyKaHara KATKBIPbUITaHa KIIMHUKAJIBIK,
1a00paTOPHUSITBIK xKaHa MHCTPYMEHTAJIBIK BIKMaJIap IbIH HATBIHKaJIAPHI,
AHTUKOATYJITHTTBIK TEPANUAHBIH 3P PEeKTUBAYYIYTY KaHa KOOICY3AYTY.

N3unnee bIKMajdapbl: pEeTPOCHEKTUBIYY, KEJIEUEKTYY, >KalIMbl KIMHUKAJBIK,
71a00paTOPUSIIBIK, MHCTPYMEHTAJIBIK KaHa CTATUCTUKAIIBIK METOJIOP.

AJIBIHTAH HATBIMKAJIAP JKaHA aJapAblH KAHBLIBITbL. KilanmaHabelk smec
ATUOJIOTUSIAThl KYPOK alAbIHBIH (uOpWusIusace Oap OelranTapaa MepopasiblK
AHTUKOATYJITHTTAp MEHEH TepanmusHbIH HATBIDKANYyIyryH J>KaHa KOOICY3AyTr'yH
xoropyJsatyy MakcateiHga Keiprei3 PecrnyOnukacbinnga OupuHuYM Koy OeifTanrapra
AQHTUKOATYJISHTTBIK Teparus Ko3eMeJ KaOMHETHHAe y3ak MeoHOTTYY (30 aiiiaH amibik)
0aliK0oO XYPry3YY apakeTH >KacajraH.

bupuHun  koly  TY3M6H-TY3 MEpOpPaJABIK  AHTUKOAryJSHTTap TOOYyHJa
reMOpparvsuiblKk  TaTaajnfallyyJapAblH Maiina OOJyIIyH THUKENEH CalbIIThIPYy
KYPTY3YJIIY KaHa KaH KeTyy KOPKyHydy Oap TONTOp aHbIKTaJIbI.

Koanonyy kenemy :ke Ko/10HYy OoloH4Ya cyHywrap. WMmTHH KypyHIyHAe
alIbIHTAH HETU3Td  KOPYTYHIyJlap JKaHa CYHyIWITap YH-OyJmeilyK  MeaulMHa
OOpOOPJIOPYHYH KYHYMAYK KIMHUKAJIbIK MPAKTUKACBIHAA, OIIOHJON 3Jie OKYyy
MPOLIECCUH/IE KaHa WIMMUNA U3WI06J0p/1e KOJAOHYIYLTy MYMKYH.

Koanonyy ueiipecy: repoHTOJIOT U )KaHa TepruaTpusi, TEpaInsi, KapIUOJIOTUs, Y-
OynenyK MeauImHa

22



PE3IOME

nucceprauuu Kunnepo6aesoii Hasryar KaxkuOexkoBHbI Ha Temy: «OQnrumMmu3anus
TepalmuM MepPoPAIbHBIMH  AHTHKOATYJSIHTAMH Yy MOKWIBIX MNAIHEHTOB C
(pudpuinsauueit npencepauit B Keiproizckoii Pecnydsiuke» Ha coMCKaHUe y4YeHOM
CTeNEeHN KAHAWAATA MEIUIMHCKUX Hayk mno conemuajabHoctu 14.01.30 -
repourosioruss u repuarpus, 14.03.06 - ¢dapmakosorus, KINHAYECKAS
(papmakoaorus

KiroueBble cioBa: MOXWIbIE JIOAN, GUOPWIIIAIUS MPEACEpanid HEKIamaHHON
3THOJIOI'H, aHTHarpCrainTHasi TCpalius:, AHTUKOAryJIsIHTHAsA TCpaIun, KaOuHeT
AHTHKOATYJITHTHOTO KOHTPOJISL.

Hear wucciaenoBaHusi: OLEHUTH MPAKTUYECKYIO 3HAUYUMOCTh KaOuHeTa
KOHTPOJISL AaHTUKOATYJISHTHOW —Tepanuu JUisl JUIMTEIBHOTrO HAOMIOACHUS 32
namnueHTaMu ¢ GUOpUIIAIUEH npecepAuid HeKIaaHHON ATHOJIOTHH.

O0bexkT wuHccaenoBaHusi: 388 TOXWIBIX MAIlMEHTOB C (QUOpUILIALIUCH
NpeACEepIn HEKIIAITAHHOW ATUOJIOTUU

IIpenmer mucciaenoBaHUsl: pe3yibTaThl KIMHUYECKUX, JIAOOPATOPHBIX U
MHCTPYMEHTAJIBHBIX METOAOB MpPH IMOCTYIUICHHHM B CTalMoHap, 3(P(GEeKTUBHOCTh U
0€30MacHOCTh aHTUKOATYJIIHTHOM Tepanuu

MeTtoabl HCCJIeIOBAHUSA: PETPOCIIEKTUBHBIE, MPOCTIEKTUBHBIE,
OOIIEKINHUYECKHUE, Ta00PATOPHO-UHCTPYMEHTAIILHBIE U CTATUCTUYECKHE METOIbI.

IlonyyeHHnble pe3yabTarbl W WX HOBH3HA. C 1EIbl0 TMOBBIINICHUS
shdexTuBHOCTH W 0€30MACHOCTH TEpanu TMEPOPATBHBIMUA AHTUKOATYJISHTAMUA Yy
NalueHToB ¢ (QuOpWUIAIMel npencepAuil HEKJIAaHHOW STHUOJIOTMHM BIIEPBHIE B
Keipreizckoit Pecnybnuke mpoBejieHa momnbiTKa JiauTeasHoro (6osee 30 mecsiien)
HaOMIOACHUS 32 NMAlMEeHTaMU B YCIIOBUAX (YHKIMOHUPOBAHUS KaOMHETa KOHTPOJIS
AHTUKOATyJSIHTHOM Tepanuu. JlokazaHa »>(@dEKTUBHOCT, M YyCIemHas padoTa
AHTUKOATYJIIHTHOTO  KaOWHETa, HamnpaBjeHHas Ha  YJIy4dllIeHHE  KadecTBa
MIPUHUMAEMON AHTHKOATyJISIHTHOM Tepanuu y TOXWIIBIX MNalueHTOB. Brepsbie
MPOBEAECHO IIPSIMOE CPAaBHEHUE YACTOTHI PA3BUTUS '€MOPPATHUYECKUX OCJIOKHEHUH B
rpynne npsMbIX NEPOPATBHBIX AHTUKOATYJIHTOB M BBISBICHBI TPYIIBI PHUCKA
Pa3BUTHUSA KPOBOTCUCHUM.

CreneHb MCNO/Ib30BAHUSA WJIH PEKOMEHIAIMH 10 MCNO0Ab30BaHUI0. OCHOBHbIE
BBIBOJIbI M PEKOMEHIAIINH, TTOyUYEHHBIE B Mpolecce paboThbl, MOTYT ObITh UCIIOJIb30BaHbBI
B IOBCEIHEBHOW KIMHUYECKOW MPAKTUKE LEHTPOB CEMEVMHOM MEIWILIMHBI, A TAKKE B
y4eOHOM MPOIECCE U HAYYHBIX UCCIICOBAHUSX.

OO0JsiacTh MpPUMeHEHUsI: TEPOHTOJIOTHS W TepuaTpus, Teparus, KapAuoJorus,
ceMeliHasi MeIUIIMHA.
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SUMMARY

dissertation by Kinderbaeva Nazgul Kazhibekovna on the topic: “Optimization
of therapy with oral anticoagulants in elderly patients with atrial fibrillation in
the Kyrgyz Republic” for the degree of candidate of medical sciences in the
specialty 01/14/30 - gerontology and geriatrics, 03/14/06 - pharmacology, clinical
pharmacology

Key words: elderly people, atrial fibrillation of non-valvular etiology,
antiplatelet therapy, anticoagulant therapy, anticoagulant control room.

Purpose of the study: to evaluate the practical significance of the
anticoagulant therapy control room for long-term monitoring of patients with non-
valvular atrial fibrillation.

Subject of the study: 388 elderly patients with atrial fibrillation of non-
valvular etiology

Subject of study: results of clinical, laboratory and instrumental methods upon
admission to hospital, effectiveness and safety of anticoagulant therapy

Research methods: retrospective, prospective, general clinical, laboratory,
instrumental and statistical methods.

The results obtained and their novelty. In order to increase the effectiveness
and safety of therapy with oral anticoagulants in patients with atrial fibrillation of
non-valvular etiology, for the first time in the Kyrgyz Republic, an attempt was made
to long-term (over 30 months) monitoring of patients in the conditions of an
anticoagulant therapy control room. The effectiveness and successful operation of the
anticoagulant room has been proven, aimed at improving the quality of anticoagulant
therapy in elderly patients. For the first time, a direct comparison of the incidence of
hemorrhagic complications in the group of direct oral anticoagulants was carried out
and groups at risk of bleeding were identified.

Extent of use or recommendations for use. The main conclusions and
recommendations obtained during the work can be used in the daily clinical practice
of family medicine centers, as well as in the educational process and scientific
research.

Area of application: gerontology and geriatrics, therapy, cardiology, family
medicine.
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