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Nm KPHBIH calaMaTTBIKTBl CAaKTOO COLMAIABIK KaMCBI3I00 MHUHHCTPJIUTHUHE
kapawtyy b.H. Enpuma atemparst Keipreiz-Opyc CraBsH yHUBEPCHTETUHUH
MeauuuHa (QakynbTeTUHUH “Jlappuioo wumm” aaucturu OoroHuya Neo2 Ttepamnus
kadeapachiHaa aTKapbUIIbL.

Nimmmui xeTeKk4n: CadupoB Uoparum CaMU:KOHOBHY
MeAMIMHA WIMMHHHUH JOKTOPY, npodeccop,
b.H.Enpuun atsianaret Keipreiz-Poccus
CnaBsH YHUBEPCUTETUHUH MEIUIMHA
dakyapTeTHHUH “JlapblI00 UMK ATUCTUTH
Ooronua Ne2- tepanus
KadenpachHbIH OAIIYBICHI.
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Huccepranussabl  Koproo wuii-yapacel 2024 — KbUIIBIH

Keiprez PecnyOnukaceinplH CajaMaTTBIKTBI CAKTOO MHUHUCTPJIMTHUHHH aKaJIeMHUK
M.MuppaxuMoB aThIHAATBl KapUOJIOTHS KaHa Tepamus yJIyTTyK OOopOOpyHa »KaHa
N.K. AxynGaeB ateiHmarbl Kbeiprei3 MaMieKeTTHK MEIHMIIMHAIBIK AKaJeMUSIChIHA
KapaliTyy MeIuIlMHA WIMMWUHWUH KaHIWJAThl WIMMUANA Japa)kachblH bBIArapyy OOrOHYA
. 14.24.694 nuccepranmsuIbIK KEHEIITHH >KbIMBIHBIHAA Oosot. Jlaperu: 720040,
Keiprez PecniyOnmkacel, bumikek, Toromoxk Momno kedecy,3, KapauoJIOTUsl KaHa
Tepanus 0OoloHYa YIYTTyK OOpOOpAYyH WIMMHUHN )aHa OuiauM Oepyydy OemyMyHYH
JICKITUS 3aJIbl. JuccepTanusHsl KOProoHy  OHJIalH  TPaHCISALMAIOOUY
UIESHTU(PUKAIMSAIBIK KOJT

Huccepranus meneH Keipreiz PecnyOmmkackiapiH  CanaMaTTBIKTBI  CAKTOO
MUHHUCTUPJIUTMHUH akageMUK M.MuppaxuMoB aTblHAArbl YIYyTTYK KapAHOJOTHS
xaHa Tepanust bopobopynyH (maperu: buikek maapsl, Toronok Monjgo keuecy, 3 )
xaHa MN.K.AxynOaeB ateiHmarsl KMMAHbIH (naperu: 720020, buiikek miaapsl,
AxyHOaeB Kkeuecy,92) KkuTenkaHaJlapblHAa TaaHbIIIyyra 0O0JOT.

ABtopedepat 2024 xpu1bIH ”’ )KOHOTYJITOH.

JluccepTaiusiyiblK KEHEIITUH

WINMMU KaT4YbIChHI

MEIUIIMHA WINMIECPUHUH KaHIUaThI,

JIOIICHT: Aowunosa C.C.



HNHIKE KAJIIIBI MYHO3/106MO

/luccepTauMsiHBIH  TEMACBIHBIH  aKTyauayyJayry. JKypek-kaH  TambIp
oopynapel (KKO) nyiinemery emnymre ceben OOJTOH OOpyJapAblH HETU3TUCH
OoMmoH Kanmyyaa, ap *bUibl 17,2 muumnon [KapauoBackymnsipaas npod. 2018] agam
OJIYMYHYH cebeOu nanm ymryn wigeT OoJym 3cenTtener, aj IUIaHeTaJarbl ajaam
enyMYHYH 31,5% xana uHpexuusansik smec oopyiapabiH (M30) 45% biH Ty36T.
2015-xbu161 U0 Keipreiz Pecniyonukaceinaarst (KP) 6apneik agam enymynyH 80%
BIH TY3I'®H, a1 MHOEKIUSIBIK 3MEC OOpYJAPAbIH TJIOOAIIBIK KOPCOTKYUYH AalllblIl
TymkeH (aydHemery amam enymyHyH 71%pb1 WD30). bByrkyn ayitHOiyk
casiaMatThIKThl cakroo yioMy (BJACCY) Oenrunerenacii, WHPEKIHUSIBIK 3MeC
oopyJiap MEHEH XaOBIPKOO KOPKYHYYYH TOMOHAOTYY TOPT KeTeKkTeeuy (akTopay
(Tamexu TapTyy, aJKOrojb WYUMIMKTEPUH allblkuya KOJAOHYY, Tyypa 3Mec
TaMaKTaHyy, KbIAMBUIIYYJIYKTYH a3pIThl) KaHa KaH OachIMbl MEHEH
XOJIECTePUHINH KOropy OOJIylly CBIKTYY METa0OJUKAIBIK (haKTOPIOpAY
Oacayaryy meneH uimike amar [WHO. 2014]. ATepocKiIepOTHKAIBIK MPOLECCTUH
pTEe O6puyyCy kKaHa Ja KOem4yJIyK Oopyn Kajayy KOpPKYHYUYYHYH (HaKTOpIOpYyH
npoPUIAKTUKATIBIK ~ HII-Yapaiap/ibIH HErM3WHAE  alJblHa-allyy  OoroHYa
MOP(OJOTUSATBIK  MaanbIMATTAPJbIH KETHUIICU3AUTH OOPYIl Kajlyy KOPKYHY4Y
(bakTOpIOPYHYH OCIYPYMIOP apachiH/a KANWBUIBIIIBIHA aJIbIT KEJTeH.

ABBIPKBI KYHJI® OCITYPYMIOP apachlHa KYPOK-KaH TaMbIp OOpPYJIAPBIHBIH KaHa
ajap MEHEH O0Opyl Kalyy KOPKYHYYYHYH ©CYIIy, HaThliKaja KaH TaMblpiiapAblH
abaJIbIHBIH HayapJialibl Tyypa dMEC TaMaKTaHyy MEHEH OalaHBIITyy SKEHIUTU
KOHYHI® TaKk aHbplkTamajap ©Oap. AMcCTpenaM JIOHTUTIONIAYK H3WIIO6JIeP
KOPCOTKOHIOM, Oana Ke3WHEH JEHU3 OCYMAYKTOpPY MEHEH a3 a3bIKTaHTaH
agaMJIapAblH apTEePUsIIBIK KaH TaMbIpiapbl 36 JKallblHIAa KaTyy, MOPT Oomym,
TECKepUcHMHYe, Oana Ke3WHEH JIeHU3 OCYMAYKTOPYH KoOypeeK KOJJIOHTOH
azamMaapabH KaH 0achIMbI JKaHa KaHJIarkl XOJECTEPUHINH ©JTYOMY TajanKka bUIalbIK
oonron. JKep-xemurn, kampUTdajgapapl Oajla Ke3WHEH KOOYPeeK KOJIJIOHTOH
aZamMaapablH KUWUH aTepOCKIEPOTUKAIBIK ©3repyyepre a3 KaObUITaHIBITHIH Ja
W3UII106J16p KOPre3reH.

2008-xpime1 BJICCY TapabblHaH KYPIry3YJroH CHUCTEMAaTUKAIBIK H3WIIO6Iep,
TAaKTOOJIOJIOP Ja a3blK MPOIYKTHUIAPBIHBIH MAapKETUHTH KaHa aJKOTOJIIYK SMec
WYUMIUKTEPIUH OCITYPYMIAOPAYH alaTTaH THIMIKAphl KOJIJIOHYIILY ajap/bIH allblKya
calMaK ajgyyCyHa, CEMHUPHUIIWHE TAaaCUPUH THUUTH3E TYypPraHAbITbl TYyypalayy
KCTKWIIMKTYY aHblkTamanapael Oepren [Cairns G. 2009]. Ambikya cammak
OCIYPYMIIOPIYH MHPEKIHMSIIBIK YMEC 00pyJapra, ajicak, apTepUaiablK TUIIEPTCH3US,
IIUIIAK OOPYCYHYH ap KaHJad TYPJIOPYHO, COOKTYH CBHIHBIIIBIHA, KYPOK-KaH TaMbIP
OOpyJIaphlHA 3pT€ YaAbIThINbIHA anbin kenmer [Martin A. 2018]. Tyypa smec
TaMaKTapAblH MAapKETUHTH KOOMYOY3IIyH CallaMaTTBITBIH CaKTOO OOrOHYAa OAaIliKel
Kelreily kxaHa OYTKYJI ylHe OOIOHYA ©CITYPYMIOP/IYH apachliHia anibikya



CEMUPYYHYH, aHbIH HATBIKACBIHAA MH(EKUUSIBIK AMEC OOpYJapAblH ©pUyILIYHYH
Herusru cededu 0oyl AcenTener.

JluccepTauMsiHbIH TeMACBIHBIH NPHOPUTETTYY WJIMMHH OopOopJiop, 40H
WINMHMA nporpamMMmaJiap (mpoexkrep), MIMMHH KaHa OMiuM Oepyydy yromaap
TapadbIHAH KYPry3YJIr6H HErM3ru MJIMM-U3HJ1/1660 HIITEPH MeHEeH OailJiaHbIIIbI.
HMuccepraupsniplk  umm b.H.Enmpume  atemmarst  Keipreiz-Opyc  CnasiH
YHUBEPCUTETUHUH MEIULIMHANBIK (aKkyabTeTuHUH “/lapbiioo umm” GenymyHYH Ne2
Tepanus KadeapachliHbIH 0a3aChIH/Ia aTKapbUITaH.

N3unpeenepayn makcarbl:  Keipreiz  PecnyOnukaceiHa — ecnypymuaep
apacblHIa  KYPOK-KaH  TaMmblp  OOpYJapblHBIH  Kalbllyy  KOPKYHYYYHYH
©3reUeIIYKTOPYH U3WIIJI06 KaHa OCIyPYMAOPAY KALIOOHYH CEPreK MYHO3YHO TapTyy
UII-YyapaJapblHbIH a0ajblH 6aajoo.

N3unpeesepayH MUJIAETTEPH:

1. Koipreiz  PecnyOnukacbiHga ecrmypyMaep apachlHla >KYPOK-KaH TaMblp
OOpYYJapbIHBIH Taiga 001yy (aKTOpIOPYHYH jKaHa ajapibl KallOOHYH Ceprek
MYHO3YHO  TapTyy  HII-4apajapblHbIH  TEHAEPAMK  KaHa  PErHOHaJIbIK
©3rO4YO6JIYKTOPYH U3HIII06.

2. Koipreiz  PecnyOnukacblHaa OKBIHBICHI  JKaHa JKamiaraH >Kepu OOroHYa
OCIYPYMIOp apachblHIa TAaMaKTaHyYyHYH MYHO3YH aHa TaMakTaHyy aJarTapblH,
KOHAYMIOPYH U3HIIL00.

3. AWBUT KaHa I1aap KeprecUHAeTd oCIYPYMAOp apachiHAa >KalIOOHYH CEeprek
o0pa3bl Tyypallyy MaaJibIMaT OyJlaKTapblH U3UJII06.
4, Koipreiz PecniybnukacbiHaa KypaMbIHAa TpaHC-MalapAblH, TY31yH, KAHTTHIH

OTYOMYH 3H YKOTOPKY JIEHIIAJIJE KAMThITAaH a3bIK-TYJYK MAapKEeTUHTHMHUH MYHO3YH
’KaHa aHbIH CHIHAJTHI apKbUTYy ©CHYPYMIOPIre THUTHU3T€H TaaCUPUHHH MaCIITaObIH
U3UJIITI00.

S. XKamraran xepu >kaHa KBIHBICKI OOIOHYA OCITYPYMIOP apachiHia >KYpry3yJIreH
NpOoQUIAKTUKAIBIK ~ OKYTYYIapAblH JKYPOK-KaH TaMmblp OOPYJIAPBIHBIH  OCYY
KOPKYHYYyHa TaaCUpHUHHH 3P HEeKTUBAYYIYTYHO Oaa Oepyy.

NuruH uiMMui sKaHbLIBITBI.

ABBIpKBI ydypAa KemuyJIyK aWbul KeprecMHJE JKaHa Iaapja >Kaliara
OCIIYPYMIIOp apachiHAa TaMaKTaHyyHyH OanaHcbl Oy3ynran (“Oatbimr” MOJENH),
Oamkava aiTkanna, gact-Qyamapasl, ra3ganraH HYUMIUKTEPAN OTO KOI KOJJIOHYY
MEHEH OIIOJI 3JI€ ydyp/ia JKallblTda-KEeMHUII, KyIII )kaHa OalIbIK 3TUH, CYT a3bIKTapbIH
a3 KOJIJIOHYyy Oaiikanar.

Ocnypymaep apachlHIa Tyypa TaMakTaHYy »aHa >KalllOOHYH CEprek MYHe3Yy
KOHYH/I®O MAaalbIMaTThIK Oynak OOJyH ChIHAINTBl KaHAa HMHTEPHET raHa Ooiyn
JCENTeNeT.

Koipreiz PecnyOnmkacbiHaa ChIHANTHI apKbUTYy OWUPHHYH SKOIY OCIYpYMIOP
apachlH/Ia ©Te KOIl KOJJOHYJTaH Tyypa SMeC a3bIK-TYJTYKTOPIYH MAPKETUHTH



Tyypanyy HW3WIAeeaep KYPry3yireH, ajl H3WIAeesep eCIypyMIepAyH apachblHIa
Tyypa SMeC TaMaKTaHyYHYH (DaKTOPJIOPYH aHBIKTaraH.

XKamaran xepu jkaHa >KbIHBICKI OOIOHYA OCIYPYMAOP apachiHlla KYPry3yJireH
NpoPUIAKTUKATIBIK OKYTYYIaplblH JKYPOK- KaH TaMbIp OOpYJIapbhlHBIH ©CYY
KOPKYHYYyHa TaaCUpUHUH 3(P(PEKTUBIYYIYTY *KXOHYHAO OUPUHYM KOy MaajibIMar
OepuireH.

AJIBIHTaH HATBHIKAJAPAbIH NPAKTUKAJIBIK MAHUCH.

Keipreiz  PecnyOnukaceiHma ecnmypyMIep apachlHIa JKYPOK-KaH TaMbIp
OOpPYJIApBIHBIH ~ ©CYY  KOPKYHy4y Tyypajayy JkaHa  ajapAblH  KYHIOJIYK
TaMaKTaHYyCYHYH OalaHChIHBIH Oy3yJylly Tyypalyy aJblHTaH MaajbIMaTTap
MEKTENTHH MEAMIIMHAIBIK  KbI3MAaTKpeJepu kaHa YH-OYJIedyK Japeirepiep
00pOOPYHYH KbI3MATKEPJICPUHUH aJIJIbIHA all 00pyJIapabl albHA-ATYY, ajJapabl dpTe
AQHBIKTOO JkKaHa OWPUHYM MEIMIIMHAIBIK JKapAaaM KepceTyy OoOwHYa YOH
YKOOTIKEPYMIIMK apTarT.

Ocnypymaep apachiHIa Tyypa TaMakTaHyy >KaHa >KalllOOHYH CEpPreK MYHO3Y
Tyypanyy KYpry3yJireH MepCrneKTUBIYY HII-4apayapiblH Ovpu OOJym MaccajbIK
MaajbIMaT OyJakTapbl OOy dcenTeeT ( MUCAIbI: CHIHATHI KaHa UHTEPHET).

ABBIK-TYJIYK TPOAYKTBUIAPHI Tyypaiyy »KapHaManapAelH 85%bl Tyypa sMec
TaMaKTapAblH MApKETUHTU Tyypajdyy B3KEHIWTW , alaplblH )apHaMacblHA 3aKOH
TapaObIHAH 34 OWp YEKTeellep, THIIOYJIAp Ja KOKTYry aHbIKTaiarad. OIIOHAYKTaH,
BIICCVYnyn skcneprrepunuH, KP CanamMarTbIKThl CaKTOO MUHUCTPJIMTHHHUH >KaHa
KP Xoropky KenemunuH xaHa Oalika KbI3bIKTap YIOMAAPIbIH OKYJIIOPYHYH
KaTbIIIyyCy MEHEH KEHEIIME YIOWTYpPYJIyl, aHaa aj KapHaMalapAbl Mblil3aMm
YeruHe TeCKoo 0OIOHYA JOKYMEHTTEPAHH TonToMy Taikyyianrad (11.12.2020 k).
Yuryn ane macene Oup Heue KONy B apayiblk KOH(EpEeHIHsuIapAa 4YeT OJIIIUK
JKCIEpTTEp MEHEH Ja Tankyynanrad (2019x, 2020k, 2023x).

JluccepTanus/ibIK KOProoro CyHyll KbUIbIHYYYY HErH3ry :K000J10p:

1. Ocnypymaep apacbiHla KYPOK-KaH TaMbIp OOPYJIAPbIHBIH KEHUPHU TAPAJIBIIIbI
Oaitkanyyma: ambikya canMak (9%), cemupyy (2,4%), apTepusibIK KaH 0aChIMBIHBIH
oropy oomymry/aprepuanablik runeprensus (3,4%), eTe a3 KeIMMbUITYYIyK (83,5%),
runoauHamusa (42,5%), usibim ueryy (7,7%). bByn oopynapabiH KBIHBICHI KaHa
JKalaraH >kepr OOIOHYA TapaJbllIbIHBIH 63r64Y6JIyKTOPY /1a aHBIKTAJITaH.

2. [[Taap »xepuHme [a, aWbLI JKEPUHIE Ja SKallaraH ecHmypyMAepAYH
TaMaKTaHYyCYHYH OaJaHCBIHBIH KECKUH Oy3ynyIly KopcoTYylIreH. AnOeTTe, Kaniarad
KEpPUHE JKapalia TaMaKTaHYyHYH aipbIM ©3Tre4ellyKTepy Ja O0ap SKeHAUTH
OenruieHreH. AJjicak, maap >KepuHE JKamaraH ecIypyMIep ra3iajiraH ajaKoTOJITyK
AMeC MYMMAUKTEpAW KON Tajal KbUIca, allbll KEpPUHJIE XKallaraH ecrypymaep
KaAIIbUTYa-)KEMUIITH, 3T )KaHa CYT a3bIKTapbIH a3 NaiiJanaHblIIaT.

3. Kemuynyk ecnypyMliep >KalllOOHYH CEpPreK MYHO3Y >KaHa paluoOHAIIYy
TaMaKTaHyy Tyypalyy MaajlbIMaTTapbl MaccajblK- MaallbiIMaT OyJlakTapblHAH



anbimart ( ChIHAITHI, THTEPHET).

4. A3BIK TIPOAYKTBUIAPBIH, CYYCYHAYKTapAbl XapHaMaJOOHYH 85%bl ypykcaT
OepunOereH a3pIKTap/AblH MaKpeTHHTHHE Tyypa KejeT. byn KooMayH canamaTThIIbiH
CaKTOOJIOTY OalllKbl KOWIrei »aHa ecIypYMAeOpAYH Tyypa dMec TaMaTKaHYyCYHYH
Herusru cedbedu 0oITyIl AcenTener.

5. Ocnypymaep apacblHIa OKYPry3YJIreH NpOoQUIaKTUKAIBIK MaKCaTTarbl
KUIJIUTUIIYYJIOp ©3YHYH HaThlKacklH OepAau. A uiI-yapanap YbLIbIM YEryyJiaepay
THIIOYJIA, a3 KbIMMBUIAYYIYKTY OIOY/Aa, TUIOJAMHAMHUSHBI KOIOYAa, alpbIM a3bIK
NPOAYKTHIIAPBIH KOJJOHYYTa YeK Kooyaa 6eret 000 anasl (ancak, Gact-pyaaapast
’KaHa ra3ajiraH CyyCyHIYKTap/bl KOJJIOHYY TOMOHOI, TECKEPUCHUHYE OCITypYMIep
palMOHYH/IA JKalllbUTYa-KEMUIITHH, TOOKTYH 3TH, ChIP, CYT KOJJOHYY KOOOHToH).

J{uccepTauMsHbIH  J33CHHHMH JKEeKe  CaJbIMBI. ABTOp  TapaOblHAH
MOHHUTOPHUHIIO6 MAaKCaThIHJIa MEKTENTEepu, OKYyydyJapJbl, ChIHAITBl OepyyJepyH
TAHJ00  JKYPIYy3YJIy. Okyyuynap  apacblHAa  CypaMiKbUJIOO  HILITEPH,

AHTPOIIOMETPHUKAJIBIK YCHOOJIOP, apTEePUSIIBIK KaH OaChbIMBIH YCHOO, XYPOKTYH
COTYIIYH YEHO® HWINTEePH KYpry3yiaay. ChIHANTBl KaHaJIJIapbIHBIH OCpYYyJIepyH
KazIpIPyy, ajJapibl KOJWPOBKAIOO, OIIOHAOW 73Ji€ ajblHTaH HW3WIIOOJIOPAYH
KBIMBIHTBIKTAPBIH ~ CTATHCTHKAIBIK JKaKTaH HWINTEH 4YbITYy, aHAIM37106, KOJI
KazMallapibl )KapbIsI00To AasipI00 UILTEPH KYPry3yJreH.

N3u11060HYH KbIABIHTHIKTAPbIH aNPO0ANMAI00.  ATKAapbUITaH UIITEPAUH
KBIUBIHTBITH 27.03.2019-xb1b1 bumikekte b.H.Enpuun ateigaarst Keiprez-Opyc
CnaBsH yHUBEPCUTETUHUH MEIUIMHANBIK (PaKyJIbTETUHUH OKYTYYy4YyJIapbIHBIH
keHemmecunae, 27.03.2019-xpiiel bumkekte  «MuppaxumMoB  OKYyCyHYH”
koH(pepenmusaceiHaa, MockBa maapbeiaaa 15-17.05.2019-xwute1 ByTKYT poccHsITBIK
WINMHUA-TIpaKTHKaNBIK ~ KoH(pepeHnuusana, Cankt-lIlerepOypr maapeinga 27-
29.02.2020-xpu1pl  “CanamMaTTBIKTBI CaKTOOJOTY JIMJICPIUKTHH KOHIICTIIUSACH -
Oxkyy kypcrapbiga, 8-11 ¢eBpans kyHaepy 2021-KbpuUibl HUKH oopynap OoroHYa X
911 apanbik koHpepenuusna, 8-10 ¢espans kynaepy 2022-xbu1bl Poccus nanMUHIH
KyHaepyHe aprHanraH Xl a1 apalblk MHTEpPHET KOHrpeccte, builkek maapbiaia
23.04.2022-xpbl  ”Aanampjamnryy — JKaHa ~— CaHAPUINTUK  TpaHCHOPMAIUSLIOO
MaaJbIHJarkl JAYWHOIYK WIMM aHa OYTYHKY Tajianrtap” 57 apaiblk (opyMyHIa
CYHYII KBUIBIHBIT, TAJIKYyJIaHTaH; OUPUHYM YHHUBEPCHUTETTED DI apajblK HINMUIA-
MpakTUKaIbIK KoH(pepenuusana “Uuku oopynap 6oroHuYa guanoraop”’, bumkek, 26-
27-anpensb, 2023-xbut; Keiprei3-Opyc CraBsiH  yHUBEPCHUTCTHHHH —MEIUITMHA
bakynmpreTHHUH ~ “21-KbUTBIMAATBl  (QYHOAMEHTAJABIK  JKaHA  KIMHUKAJBIK
MEIUIIMHAHBIH KOHWTelnepy”’ arrTyy pecrnyONuKaIbIK WIUMUNA KOH(EpPEHIIUSCH;
bumkex 2023; KooMayk camaMaTTBIKTBI CakTOOHYH EBpoma KyMaJIbITBIHBIH
ankareiHga “KooMayk camamMaTTBIKTBI YBIHAOO TEXHOJOTHSIIAPBIHBIH KYyMAaJbIThl —
2023, Mockaa, 22-26-mait 2023 -Kb11.

N311/100/16pAYH KbIHBIHTBIKTAPBIHBIH TOJTYK KAPbISIJIAHBIIIBI.



JluccepTalvsiHbIH ~ M3UJIOOIOPYHYH KBIMBIHTBIKTAphl OOOHYa 8 cTaThd,
anapaeiH anteickl Keiprei3 PecniyOnukaceiablH YinyTTyk Unumaep AkaneMHsIChIHBIH
WIMMHUI 0achUIMAChIH/IA, 3K66 SCOPUS-Di apaliblk OachlIMAChIH/IA KapbIsJIaHTaH.

N3ni100HYH KBIABIHTBIKTAPBIH MIIKE AalbIPYYy. byn wnsunneenepayH
KBIMBIHTBIKTAPbl MEKTEN OKYyYyJapblH Aasiplo0 YUYH MpOrpaMMalapbiHa, dKOTOPKY
KypcTyH cryneHrrepudud, b.H.Enpumn aremparel  Keipreiz-Opyc  CnasiH
YHUBEPCUTETUHUH MeIULMHA (akynbTeTHHUH “‘/lappuioo” 6exymyHyH Ne2-tepamus
KaenpachblHbIH  KJIMHUKAIBIK ~ OPAMHATOPJIOPYHYH OKYy  MporpaMmMmainapblHa
KApruswired. bumikek maapeiHblH Ne4- yi-Oynenyk aapsirepiiep OopOOpyHYH
ecIypyMiep KaOMHETMHMH KOHCYyJbTaluus Oepyy nporpamMmaiapbiHa  J1a
KUPTU3UITEH.

JluccepTauMsiHbIH CTPYKTYPAChI KaHA KoJeMy. Jluccepraius KUpHILYY/IeH,
5 rnaBaiaH, KbIMBIHTBIKTOO OOJYMYHOH, MPAKTUKAIBIK CYHYIITapJaH, KOJIOHYJITaH
anabusTTapAblH TU3MECUHEH, KbICKApPThUITaH CO3/IOpAYH TU3MECHUHEH Typart. bacma
TaMra MeHeH Oacbuiran 137 Oapakrtan, 16 Tabmmma, 32 CypeTTeH Typar.
bubnuorpadusinsik Tupkeme 244 OynakraH Typar.

NIITUH HETU3I' MASMYHY

Kupumyyae wu3ningeeHyH TEMacChIHBIH aKTyallyyJdyry, MakcaTTapbl MEHEH
MWIIETTEPH, WIMMHN JKaHBUIBITBI, IPAKTHKAJIBIK MAaHUCH JKaHa KOProoro
CYHYILTAJbII J)KaTKaH JUCCEPTALUSHBIH HETU3TH XK000JI0py OEpUIITeH.

1-rmaBagarel AnaOMATTApABIH  THPKEMECHMHAE  JKYPOK-KaH  TaMBbIp
OOpYJNapbhIHbIH AYHHOHYH ap Kaicel OynyH-OypduyHIa eclnypyMaep apachlHla
Kalbulyy KOPYHYUYHYH (akTopiaopy Tyypalyy MaajdblMaT CYHYII KbUIBIHTaH.
OwmoHI0il 37€ ecHypyMAep YYYH CHIHAICBl apKbLIyy CYHYII KbBUIBIHIaH a3bIK
HOPOAYKTBUIaphl MEHEH CYyCYHAYKTapJblH MapKeTHHru OepuireH. byn Gemymuery
MaaJbIMaTTap Kailchl aKbIpKbl WIMMHUN OylakTapJaH aJblHTAHABITBl TYypaldyy
DAYy Marepuaijap MEHEH KOIUTOJOT, Oyd M3WINEHUI XaTKaH KeHrenayH
OYI'YHKY KYHJIOTY aKTyaJayyJayryH Jajduijen Typar.

I'maBa 2. U3WII66HYH MeTOdYy 3KaHA MeTOHNOJOrufichbl. M3umineene »ku
0acKbpIUTYy KIACTepAMK BIKMAa KOJAOHYJAAYy. bupuHum OackpluTa, MEKTeN
OKYYYyJapbIHbIH PENPE3CHTATUBAUK YJITYCYH TY3YY YYYH OKH 3TaNTyy KIACTEPIHK
TaHA00 J0JIO0OPY MILKE allbIpblIrad. bupuHuM 3TanTa Oya MEKTeN OKyy4yJapbIHbIH
BUIAWBIKTYy KYypaKTarbl OKYy4yJapblHbIH CaHblHA MPONOPLUUOHAINYY TaHI00
BIKTBIMAJIJIBITBl MEHEH MEKTENTEep TaHAAIbl; SKHHYMCH OMPUHYM 3TaITa TaHJaldraH
ap Oup MEKTENTeH KIAcCTapAblH OUpJCH BIKTHIMAIAYYJIYTY MEHEH CHCTEMalyy
TaHAOOAOH Typrad. TaHpmanmelnl anplHraH OapAbIK  OKyydyjlap HU3HIIIeere
KaTBIIIBIIKAH. PermoHamablk TaKTOOJONAOH COH: 8 Mekren (3 mapaplk u 5
albpUIABIK), 2 MekTen bwumkek maapeiHaH, | mekren Om mraapeiHan, 2 Uyid
obmycynnarel xaHa laen mekrten Om oOmycyHaH, [[xanan-AGax sxana Hapwin
o0JycTapblHAH TaHJAJIbII AJIbIHTaH.

Ocnypymaepay U3WI1e6 2 HErM3IH 3TAIlTaH KaHa MOHUTOPJIOOIOH TYpAY:



1. Koipreiz PecnyOnukacbiHaarsl adbpll KaHa I0aap >KEPrecUHAe >KalllaraH
OCIIYPYMJIOp apachblHAa XYPOK-KaH TaMblp OOpYJAPBIHBIH Tapajayy KOPKYHYYYHYH
(baKkTOpIOPYH U3UIIIO6.
2. Ocnypymaep apacblHIa JKYPOK-KaH TaMblp OOpPYJIApbIHBIH  Tapanyy
KOPKYHYUYHYH JUHAMUKACblHA NPO(QUIAKTHKAIBIK, OKYTYYUyJyKK apakeTTepAuH,
KUWIUTUIIYYJIOPAYH THUWTUM3reH TaacupuHe Oaa Oepyy (KOHCyJbTanusiaapiaH
KUIHH).

2019-xpIABIH  Mail  aiiblHAA UW3WIAOOHYH OHpPUHYM 3TaObl OTKOPYIYII,
KAIIBIPYYH CYpaMKbLJIOO, AHTPOMETPUKAIBIK KOpPCOTKy4dTepAy ueHee (0Ooro,
canmarel, JeHe canMmarbiHbiH uHaekcu (JJCH)), reMogMHAMUKAIBIK KOPCOTKYYTOPIY
aHBIKTOO ©TKepyireH. bapaeirel Gonyn 6-11-knaccrappan 11-18 xamrarsr 1001
OKyydycCy TapTbulraH, aHblH 415 spkek Oanmap (41,5%), 586 kw13 6annap (58,6%)
6osco, 47,4% (474) maap xxeprecunes, 52,6% ( 527) aiibu1 xeprecuHeH OOJTyIIIKaH.
M3ungeenyH anapiHaa OaplIblK MEKeNTepre ajapiblH OKyydyJapbl H3HII06re
TapThUIA TYPTraH IbIThl TYypaJlyy ajlJIbIHA ajla KaT >KUOEpUJITeH.

Wsunneene GSHS (Global School-based Student Health Survey) skana
MHTEPOIIN] (MHTEPHauuonanasik D111 /eMUOIOrUsAIBIK TPOEKT) CYPAMIKbLIOO
Oapakdanapsl (38 cypoo) KOJJIOHYJIIY, all CypaMiKbUIOO KarasJlapbl 371 apalibIK
BIKMAJIAPIbIH HETM3HWH/IE TY3YJITOH, 6 0J0KTOH TypaT (2.1 cyper)

1 010K PecnionaeHT Tyypanyy MaanbiMaT ]
2 610k AJKOroiIb MIMMIUTUH KOIIOHYY ]
3 OJIOK TamakTanyy amaTraps! (+MaaabIMATTHIK OyIaKTap) ]
b
4 610K I'uruena 6oroHYa cypooop ]
5 6ok DOu3NKaAIBIK aKTUBAVVIIVK ]
6 610K l[ YbLIbIM Yeryy
Jlempeccus MIKaIachl OcnypyMaep yuyH bek mikanacel
4 N\
OObekTuBayY MaaabiMatT Aptepuainibik KaH 6achIMbl, caamarsl, 60t (JICH)
o J

2.1 cypert - 3unaeeHyH cypaMXKbU100 Oapakdacel

AHanu3ae OKYy4YyHYH jKalllaraH »E€pU 3CKE aibIHIbl. AIIBIKYAa CaJIMaKThI,
amlblKua apTepUsIIBIK KaH OaChIMBIH/apTEPHUSIIBIK THUIEPTCH3USHBI AHBIKTOO YUYH
MEePUEHTUIAYY Tabauuanap KOJIJAOHYIaY.

IpodunakTukanbik OKYTYY4y UII-yapaJsap, KUHJIMTHINYYJ10p.
[IpodpunakTrkanblk OKYyTyydy HII-4yapajapra, KUWIUTHIIYyJdepre ap Oup Kiacc
MEHEH OTKOPYJIreH 5KM KYHAYK KYHAY3Ty cabakrap (KOHCyJIbTalusi OepyyJiep)



kupau, anap 60-90 myHeTTeH Typay (CypamMKbUIOOHY 3CEINKe airanjaa). bapabirst
6omyn 92 cabak eTkepynay (2.2 cypet). cabak eTkepyaay (2.2 cyper).

Yyii o6irycy, 12 e Clony, Hoxanan- Omr o6nycy, Bumkex Om
o e II)K}:Mran Abazmx o06u1., Kaea—Cy nraapel maapsbl
paliony HookeHn p-ny paliony
6-7, 10-11
6-(%’]121(2.1163)00 8-11 iacc KHace 6-(%%;;1;;0 6-11rm. Z11r
(n-67) (n-112) (n-287) (n-187)
221 - 10lara-mHe
aTra-oHE 54 ara-sHe 94 ara-sHe 28 a-nHe 12 a-sHe
92 cabax
Koncynemayusi 6epyyrnyrn 6upurnyu Kyny. YplabiM Koncynemayust GepyyHyH SKUHYU KYHY
YerYYHYH 3BISTHBI, (PU3HUKAJIBIK aKTHBIYYJIYKTYH Banancranra, paMoHasl/lyy TaMaKTaHyy GoroH4da
ACSHID3JIU, TUIIOAUHAMHUSIHBIH KE€CEIIeTTEepPHU OKyTYyYyJiap, aJKOTOJIAYK HUYHMINKTHH 3bISIHBI.

2.2 cypert - OKyTyyuy nporpammaiap/ibiH AU3aiHbI

Oxkytyyuy nporpammanapabii Heru3uH BJICCYHyH s3kcnepTTepu CyHyIITaraH
NPUHITUIITEP, KapAHOBACKYJSPABIK MPOQHIAKTHKA OOIOHYA OPYCHSUIBIK JKaHa dYeT
OJIKOJTYK KIIMHUKAJIBIK CYHYIITAp TY31Y.

IpopuiakTUKAJBIK OKYTYy4y MII-YapajdapiblH, KHUJIMIHIIYYJIOPAYH
dpdexTuBayyayryHe 6aa Oepyy. MswnneenyH nHkuHUM 53Tabbl: 6 aiiaH COH
KaTaJlaH KaIIBIPyyH  CypaMXbUIOO  JKYPTY3yAAy JAa, NpodUIaKTHKAIBIK
OKyTyyJapAaH KMMMHKU YbLUIBIM YEeTYYHYH, (PU3UKAIBIK KbIMMBUIABIH a37bITbIHBIH,
TUNIOIMHAMUS MEHEH PAIMOHAIYy 3MEC TaMaKTaHYyHYH JWHAMHUKAChIH aHAIU300
Kypry3yaay. Kaitagan eTkepyireH cypamkpuiooro 836 ecnmypyM KaThIIITHI, Oy
aNradkbl KaTbIIKaH ecnypyMaepayH 83,5% Ty3reH, JeMeK CaiblIThIpMa aHaIu3
KbUTyyTa TOJIYK 00s10T. AHbIH nunHeH 481 kw13 6anmap (57,5%), 355 (42,5%) spkex
6annap, 407 (48,7%) maap xeprecuret, 429 (51,3%) aiibu1 xeprecuHeH O0JITOH.

OcnypymMaepayH ayauTOPHSCHI YYYH APHAJITaH ChIHAJIIBI KAHAJIAPbIHAH
OepuJIreH a3bIK NPOAYKTHLIAPBIH KAHA CYYCYHAYKTAPAbl MOHHTOPUHII66.

A3BBIK TPOAYKTBUIAPBIH JKaHAa CYYCYHAYKTapAbl MOHUTOPUHTIOOHY H3UIII00
6ororua mpotokosl BJICCYHYH eBpomaiblk 3KCHEPTTEPU MEHEH KbI3MATTAIITHIKTA
Ty3yiareH. OmoHnoil ane anbl TY3yy Poccust @enepanusicbliblH CanamMaTTHIKThI
CaKTOO MUHUCTPIUTHUHUH MPO(PMIAKTUKAIBIK MEAUIIMHA OOOHYA YIYTTYK HU3WII00
MEIUIIMHAIBIK ~ OOpOOPYHYH  KbI3MATKEpJEPUHWH  OallybUIBITBI  ACTBHIHA
KYprysyiaren. buz denepannyy rana kaHamgapabl HM3WINEere ajjablK, cedeou
ajapAplH 6COYPYMAOD ayAUTOPHUSACHIHBIH YOHIYTY, HOMYJAPAYYIYTY 3CKE aJbIHABL.
Harplikaga, ecmypymaep apaceiHAa NONYJSIpAYYy JAeJreH 6 KaHal TaHJAJIbII
aneiHabl.  Anap: «bamactan», «312 kuHO», «KTPK», «KTPK My3bsika», «KTPK
Cnopt», « Tymap» kaHangapbl U3UIA06re albIH]IbI.

byn kaHanmapabplH nporpaMmainapblH JKasblll alyy TOMOHKY BIKMa MEHEH
Kypry3yiay: 2018-KpulIbIH MapT aliblHAH Mal alblHA YEWHH, 2 KyMYII4Yy KaHa 2 3¢
anyy kyHaepy caat 06.00 mon 22.00 apaibIrblHAArbl OapAblK IporpaMmmanap
a3bUIBIN aJIbIH/BI. MakcaThIObI3: JKapHAMAJIBIK POJIMKTEPU aHAIN3/166 00JI1y.

A3BIK MPOAYKTBUIAPHI Tyypallyy >KapHaAMAJIbIK POJUKTEPAM KOUYypYH >Ka3blIl
komnomtypyy BJICCYuyn EBponanbik 610pocyHyH IPOTOKOJIYy cyHyIuTaran Excel



dopMaTbiHAAa KYPry3yJaay. A3bIK MOPOAYKTYCY Tyypajdyy MaalbIMaT TOMOHKY
KOPCOTKYUTOPAY ©3YHO KaMThIraH: >KapHAMaJa CYHYIIl KbUIBIHFAH HPOAYKTYHYH
e3reuenyry, apThiKubUIbirbl, BJICCYHyH EBponanbik pervoHaniplk OHOpPOCYHYH
a3pIK 3arTap Tyypajlyy HOpOQWIMHMH KaTeropuschl OOrOHYa KOAY, MPOAYKTYHYH
Oaanyynyry, owmonaoi sne BJCCYnyn EBpomnanbik peruoHaniblk OHOpPOCYHYH
MopenuHuH npoduivHe K001 Oepe ajna TypraHAbITbl.

Craructukaiabik anaam3. Cratuctukanblk ananm3 Statistics 12 xana IBM
SPSS Statistics 23 Windows y4yH nporpaMmmachl MEHEH KYpry3yiay. I pynmnanap/sr
CANBIITBIPYY Z-KpUTEpUM MeHEeH Kypry3yiaay. CTaTHCTUKalblK MaaHUCUHUH
HopMachkl katapsl P<0,05 kaObuT abIH/IbL.

I'naBa 3. Ocnypymaep apachbiHAa KYPOK-KAH TaMBbIP OOPYJAPbIHBIH
Tapajayy KOPKYHYYY.
YblIbIM 4eryy. W3unneenep KepCOTKOHIOM, CypaMiKbUIOOIO KAaTbIIIKaH

ecriypymaepayH 77cu ( 7,7%) tameku Tapraaphl Oenrmiyy Oonay. Dpkek Oamgap
apacbiHza Oysl KOpKYHYUYTYH Tapkaibiuibl 11,3%ab1 Ty3ce, kbi3nap apaceinaa 5,1%
1wl Ty3reH (p<0,01). benrwieit ketday Hepce, Oy TEHACHIMS IIaap KeprecuHae aa
(13,6% »xana 5,4% , p<0,01), aitpin xeprecunjae Aa sxkamarad ecmypymuaep (9,6%
xaHa 4,9% , <0,05) apaceiHga Oupneld SKEHIUTH, KECKHMH albIpMaHBIH >KOKTYTY
oony (p>0,05).

ApTepHANIBbIK TUNEPTeH3Usl. ApTepUaNJbIKk KaH OacChIMBIHBIH >KaHa
apTepuaIbIK TUTIEPTEH3USIHBIH 6CITYPYMIOp apachiHaa sxoropynaiisl 3,4%ab1 T3y,
TeHJICP/MK aifbipMa aHbIKTaITaH KoK (p>0,05). Aprepuanabik kKaH OaChIMBIHBIH JKaHa
apTepuaIbIK TUIEPTEH3USHBIH OCIYPYMIOpP apachliHAa >KOropyJalibl KallaraH
KEpUHE ‘Kapalla aiblpMalaHTraHIbITBIH OeNruien KeTyy Kepek. AJicak, aubul
XKEpPrecuHe kamaran ecnypymuep (4,7%) 1maap kepuHe Kallarad eclypyMmaepre
(1,9%) xaparanma keOypeex »)aOblpKamkaHaAbITel Oalkanasl (p<0,05), e3reye aibl
KEPreCUHJIe JKallaraH KbI3JapAblH KOPCOTKYUY KaJbIpece 3Jie¢ KOIl HSKEHIUTHH
Kepayk (5,5% aibuinbik Kei3aap, 2,0% maapasik keizaap, p<0,05).

A3 KbIHMBLUIAYYJIYK KaHa runoauHamusi. JKammel ecnypymaepayH 83,5%
(U3HKaANBIK KBIHMBUIBI 6TO a3 SKCHUH OWIIUK. AHBIH MYUH]IE KbI3Jap apachkiHaa Oy
KepcoTKYd 89,2%b1 Ty31y,3pKeK OangapabiH kepcoTtkyuy 75,4%mb1 Ty3ay (p<0,01).
OcnypymuepayH 42,5% runoauHaMusra 4daiaablkkaH, aHbliH 45,2% kbi3gap, 38,6%
apkek Oanmap (p<0,05). Kepynym Typranmaid, Kpi3nap KYHIYH KOITIYJIyK OOIYTYH a3
KbIMMBUIJIA OTKOPYIIOT.byll KOpCOTKyd aWbLl KaHa IIaap >KEPreCUHAE KallaraH
eCIYpYMIOp apachlHIa Kell Jeje alblpMaiianOail TypranabIlblH OeNruieil Ketenu
(p>0,05). Ancak, maapnaa *xararad ecnypymaepayH 83,7% ¢Gu3nKaibIK KbIMMBUTHI a3
00JCcO, aNapAbIH HYWHEH KbI3Jap Oajnmgapra Kapranjaa a a3blpaak KbIMBLI Kacaaphl
oenrmnenan (87,9% kvi3map xana 76,7%dpkex Oanmap, p<0,01). An smm aifbur
xeprecuHae ecnypymaepayH 83,3% a3 KeIMBIT JKacaca, al JKepAe Ja Kbi3
OaymapablH KbIHMBLUIBI OpKEK Oajjapra kaparanja Kbiiia a3 skenuH omnuaan (90,6%
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Kb13aap, 74,5% spkek Oanmap , p<0,01).

ANIBIK CAJIMAK KaHA CEMHUPYY.

buznuu anran MaanbiMaTTapra TasHCaK, W3WIICHUI JKaTKaH  TOITO
OCIlYPYMIIOPJIYH  apachlHIa  OpraHM3MHHAE  Mail  ajmailyy  MpOLECCH
Oy3yJraHJapAblH CaHBIHBIH KOITYTY TacCThIKTaNAbl. Ajsicak, 90 ecmypyMm amibik4a
cainmakka 33 6osco (9%), 24 ecniypyM cemupun ketkeH (2,4%). ['enaepank kaThiiiTa
00JICO amIblK4a cajdMak ke CeMHUpYy OOlHYa 3pKeK Oanjgap MEHEH KbI3Jap/AblH
OpPTOCYHJIa KeCKUH aibipMa koK (p>0,05). XKammaran »xepuHe xapaiia aHaJIU31eCeK,
maapja JKalaraH ecIypyMAOpAYKY alllblkya cajiMakka 33 Oonronmop 8,4% sxaHa
cemupun ketkeHuaep 2,3% Ty3ce, alibula JkaliaraH ecnypymaepayky 9,5% xana
2,5% Tty3ren (p>0,05). I'enaepauKk KaThIITa MIaap *KEPUHAC JKaIllaraH >KaHa albul
YKEPHUH/IE JKalllaraH ecIypyMIep OPTOCYHa KECKUH alibipMma koK (p>0,05).

Jenpeccusi. buzaun u3mneenep OorOHYA JIETIPECCUSHBIH KEHUT (OpMAaCHI
MEHEH jxalObIpkaran ecrypymaep 8%-asl Ty3ay. Keizgap spkek Oanmapra kaparasja
K00YPeoeK ka0bbIpKaranbl aikbiHaamab! (9,7% Ke13aap, 5,5% spkek o6angap, p<0,05).
WM3unnenren ecnypymaepayH 1,6% nenpeccussHbIH OpPTO ACHIIIJIIErH (hopMachl
MeHeH xkaoOwipkaca, 0,6% oop ¢gopmackl MeHeH kaObIpkamar. ['eHaepaAuK KaThIIITa
KbI3JIap MEHEH JpKeK OaygapiablH opTocyHAa Oyn miner OOroHYa KECKUH alblpMa
xoK (p>0,05).

Ocnypymaep apacbiHIa TaAMaKTAHYYHYH CTPYKTYPACHIHBIH
e3reveaykrepy. busnun usmwigeeHyH MaaneiMaTTapbl OoroHua 33,7% ecmypym
KYHYT® KaHT, TaTTyyJapIbl j>KaHa KOHAUTEPAWK 3aTTapiabl KoJjmonymica, 39,3%
anapnbl oup sxkymana 1-2 xxomny kosgonymart (3.1 cyper).

Coip | 44 | |
Brrmrak | 34.# | |
Kaitimax 1%.5 | 29.5

Cyr, aiipan, iiorypr | 9 [717.6
Kant, rartynap, kouautep azpikrapsl | 9.5 17.5
JKampuraa, sxemumrep (6.9 }2.9

Han xana Makaponzop | 12.1
KanarrtyynapaeH 3tH
Banbik
Mangea 3t | 10.6,79.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%
Oy kavaH-ceipek ' AifpiHa 1-2 xomy ™ )Kymaceiaa 1-2 sxomy B KyH caiibiH

3.1 cypetr - Herusru asblk OpOAYKTHIIAPBIHBIH KOJAOHYIYITYHYH >KBIIITBITHI
(%)

benruien kere Typran Hepce, KbI3fap dpKeK Oaigapra Kaparanaa TaTTyyJIapabl
keOypeek naitnanansimar (ke3aap 37,9% sxana spkek o6angap 27,7%, p<0,01).

KanTThl, TaTTyynapaesl KaHa KOHAUTEPAUK 3aTTap]bl KOJJOHYYHY >KalllaraH
KEpUHE Kapara aHanuzaecek, 34,2% Miaap xepuHe *KallaraH ecnypyMaep ajlapisl
amplkya KoJjgoHco, 33,2% ailbll JKepUHJIE KalllaraH eCIypyMIep KOl KOJIIOHYIAT
(p>0,05). I'enaepauK KaThImITa ajla TypraH O0JICOK, IIaap KEPUHACTH KbI3aap Oy
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3aTTap]ibl SpKeK Oanjapra KaparaHja keOypeek kommonymat skeH ( keiaap 39,3%
aHa dpkek Oammap 25,6% , p<0,01). I'enaepauk KaThIITa albLT KEPHHIE IPKEK
Oaynap MEHEH KbI3JIapJIbIH OPTOCYH/Ia albipMa KOK.

dact-pynaapabl, aJKOTOAYK IMeC ra3fairad CyyCyHAyKTapabl KOJIJA0HYY.
buznun usunpeenepae 43,7% ecmypymaep dact-gyaay kymacklHa Oup ke Oup
Heue >KO0JTy, aJl IMU Ta3[ialiraH CyyCYHayKTapabsl 67,6% ecnypyMm KyHYre Oup ke Oup
HEYe KOJIy KOJJOHOOPYH OunaupuinkeH. ['a3manraH cyyCyHAYKTapAbl KbI3aapra
Kaparanja spkek Oangap keoypeex koimonymar (71,3% spkek Ganmap xkana 65%
kb131ap, p<0,05).

AWBUIABIK ©CIYPYMIIOPre Kaparanjaa IaapJbIKTap ra3iajiralH CyyCyHAYKTap/abl
koOypeek kommonymar (cameinreipcak  71,3% I1maapasikTap JKaHa 64,3%
aupuIIbikTap Ty3reH, p<0,05), reHaepauk kKatblmTa Oyl OOOHYA aibIpMa KOK
(p>0,05). ®acr-bpyaay KommoHyyda IIaapablK OCHYPYMAOP MEHEH albLIIBIK
OCIYPYMIOPIIYH OPOCYHJa KECKHH ailbipMa aHBIKTAJTaH KOK: (46% miaapasiKTap,
41,6% aiipuiapiktap, p>0,05). Illaapma dacr-¢pynny spkek Oammapasin 48,3%
KOJIIOHCO, Kbi3mapabiH 44,6% xongonymar (p>0,05), aiieln sxeprecurme Oy
KOPCOTKYY TOMOHKyned Oonron: spkek Oammap 41,8% xana kepap 41,3%,
(p>0,05).

Kambuiya, sKeMUIITEPAd KOJNAOHYYHYH OTO TOMOHAYry. busnun
U3WIIZI00JIop KOPCOTKOHIeN ecrypymaepayH 50% skamblida, KEMUIITEPAU 6TO a3
KOJIJIOHYyIIAT. ©3reue 3pKeK Oajjap KbI3gapra CaiblIThIpraHjia a3 KOJJIOHYIIAT
(60% >xana 51,4%, p<0,01). Illaap s>kepuHIErH OCIYPYMAOpre KaparaHia aubll
KEPUHJIE KaIllaraH ecIypyMIep KalllbUTua, >KeMUIl a3 kKojmonymart (58,8% jxana
50,4%, p<0,01), 6y keOyHUY® dpKEeK Oanmapra THEIIEAYY. AWbLIAa CypaMiKblIaHTaH
apkek OanmmapabsiH 65,3% sxep-KeMulll a3 KoJJIoHCo, maapaa 52,3% ecnypyM spkek
O6anmap a3 kommonymar (p<0,01). AWbu1 XepuUHAETH KbI3Japra KaparaHga dpKeK
Oangap >kamipTya, KeMull a3 konpoHymar (65,3% sxana 53,5%, p<0,01). Hlaap
KEpPUHJE KbI3Jap MEHEH 3pKEK OallapJbIH OpTOCyHAa Oyl Macese 00rOHYA KECKHUH
aiteipma Oenrunenres smec (p>0,05).

IT NPOAYKTHUIAPBIHBIH KOJAOHYaymry. M3unnenren ecnypymaepayH 49,6%
KYHYMAYK palMOHYH/Ia MAaJJbIH O3THH KOJJOHYIIAT, Tyypa TaMaKTaHyyHYH
panmonyHyH TajantapeiH 30,4% raHa ecmypyM cakTtaraHbl kepyHym Typat (35,9%
spkeke Oammap sxkaHa 26,4% xe3gap, p<0,01). AWBUIABIK ecypyMIep MIaapibIK
OCIIYPYMIIOPTe KapraHja MaJJblH 3THH KeOYpeeK MaiJamaHraHbITbl OCNTHICHTeH
(34,5% aitpuineik 25,7% maapaeik ecrypymaep, p<0,01), Oyn spkek Oammapra
KOOYpeoK THemenyy: aubuablk ecmypym OammapabiH 40,2%, TraapAasik dpKeK
oanmapasia 30,1% ManasH 3THH Ken nainatanemar (p<0,05).

MajaablH MaiiblH 4YeKTeH ThIIKAPbI KOJAOHYY. ManasiH MmaiibiH 12%
OCITYPYM alllbIK4a TMaiajaHbIlaT, TeHACPANK aKbIPbIM Oy skepje OailkaiaraH >KOK
(p>0,05). 12,9% maap xepune xamiarad ecnypymaep, 11,4% aiibu xepunje
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)Kamaral ecHypyMIep MalJblH MaWbliH amblkda kojpoHymkan (p>0,05). Byn
OOIOHYA IIaapAbIK aHa aWbUIIBIK OCIYPYMIep OPTOCYHAA TEHAECPAUK aKbIPbIM
aHbIKTajraH *ok (p>0,05).

Cyr xkaHa cyT a3bIKTapblH naigananyy. KyHyHe kepup ’xaHa HOTypTTYy
33,3% ecnypyM KoajmoHco, 1-2 xomy raHa koigoHoOy3 nen 40,1% ecnypym
oenrunered. An smu Oup aiina Oup >xomy aen 17,5% ecmypym »xoom OepreH.
CypamxputanragaapapiH - 9% ke eTe  celpek  KOJNJOHYIIAT, KE€  TakKbIp
koiponymmnant. Kei3gap spkek Oangapra kaparanaa KeOypeek KOJIJOHYIIaapblH
oenrunecek 6070t (36,9% kbI3map xana 28,2% ecnypym 6angap, p<0,01). XKarmaran
xKepu OOIOHYA aHAIM3IECEK, IIAAPAbIK OCHYpyMIep aWbUIIbIK ©CHYypYyMAepre
KaparaHja 3 palMoHyHa cyT, Kkedup, #oryprry kem kommonymar (36,5%
maapasikTap xkaHa 30,4% aitpiiasiktap, p<0,05). 19,0% sxana 24,8% ecnypymuep
KYHYMJIYK pallMOHYHJIa ChIpP ’KaH OBIIITAKTHl KOJAOHYIIAT. 44% ecrnypyMmaep ajlapibl
KE OTe a3, K€ TakKblp KOJAOHymMauT 3,6-cypeT). Dpkek Oaijgapara Kaparasjaa
KbI3/Iap CHIp MEHEH OBIMTAKTHI JI3pIHUK KeOypeek kosgonymat (ceip: 21,3% wu
15,7%; Osbmmrak: 27,3% wu 21,4%, p<0,05). BeimrtakTel jKyMachlHAa aWbUIIBIK
eCIYpYMIOpre KaparaHja IaapiblK oecypyMaep kKeOypeek maiinanansimat (27,8%
maapaplKk ecnypymaep >kana 22,2% aiteuiaeik ecriypymaep, p<0,05). I'enpepauk
QXBIPBIM Kom OaiikanraH xkoK. ChIpAbl XKyMaJblK pandoHyHaa Oup xomy 21,1%
mraapaeik, 17,1% aiibuiaeik  eciypymaep kommonymar (p>0,05), Oupox miaap
KEPUHJIETH OCIYPYM KbI3JIap albUIIBIK KbI3Japra KapraHaa KeOypeeK KOJJIOHYIIAT
(24,8%rmmraapapik kei3aap, 17,7% aibiiabik kei3aap, p<0,05).

I'maBa 4. Kbpiprei3 Pecny0JMKacbIHBIH CHIHAJITBI  KAaHAJJIAPbIHAA
ocCypyMaep YYYH a3blK TPOAYKTBLUIAPbI MEHEH  CYYCYHAYKTapIbIH
MapKeTHHIH.

ChIHANTBIIAH  KapHAMAaJiaHyydy  a3blKk  NPOAYKTBLUIAPHI  MEHEH
CYYCYHAYKTAPAbIH MAPKETHHTHHUH 6CIYPYMA0Pro THIHTM3reH TaacHpH.

Kenupun Tapanran skapHamamap Oonynm Oynap JcenTeseT: KaHaIbIH
xapHamanapsel 19,3%, TypMylI-TUPUUUIIMK >KaKTaH Teiinee OOIOHYA >KapHamaiap
(16,4%), ¢wunaHchuibIKk kapHamamap 11,4%, oroH-300kTOp  9,7%,  a3bBIK
MPOAYKThUIAPHI JKaHa cyycyHAykTap 7,2%. Xymym KyHAepy KEHUpH Tapara
*KapHamanap Ooxymn Oyjap aHBIKTANAbI: KaHAIABIH kapHamanapsl 23,4%, Typmyl-
TUPUYUIUK KapHamanapsl 17,1%, dbuHacbuibik sxapHamanap 9,5%. An smu 3¢ anyy
KYHIOpY: KaHAIABIH >KapHamamapbl 15,4%, TypMylI-TUPHUUIUK KapHaMallaphl
15,2%, dunanceuibik xapaamanap 13,2%, oroH-300K xapHamanapsl 13,0%. Kenupu
KapHaMa KbUIBIHYYYY a3bIK-TaMakTap JKaHa CYYCYHAYKTap: KoKa-Koia,JaHTa,
JTUMOHAT CBISIKTYy ©TO KONl KaHT jKaHa jkacaiMma jJaaM Oeprud 3aTTap KOIIyJTraH
cyycynnykrap (49,7%), cokrop (18,3%), mnaamayy uydryHuep, amapra: 4UIChbLIap,
MONKOPH, KWpHWEIIKH >kaHa Oamkamap xkuper (17,0%). bup a3 ceiipek
KapHaMallaHyydyjiap: TaTTyy HIOKOdaa, KOHAUTEPAUK a3bIKTap (7,2%) *aHa CyTTeH
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xacanraH cyycyHaykrap (7,2%). ©Ote ceilpexk xapHaMalaHyydyy — Oyl
nonyhadpukarrap, nasp ramakrap (0,6%) (4.1 cyper).

KaHT xomrynras cyycyHaykrap
Cokrop

Haamayy uyirynuep

[Hloxonan *aHa KOHAUTEPIUK a3bIKTAP
CyT cyycyHIyKTapsl
[onydabpukatrap, Aasp Tamakrap

49,7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

4.1 cypetr - BACCYuyn EBponanbik pervoHaiiblk OIOpPOCYHYH a3bIK 3aTTap
Mozaend ~ OoroHYa  a3blK  MPOAYKTBUIAPBIHBIH  JKaHa  CYYCYHJYKTap/AblH
KapHaMaJaHbIIIbI

BJICCYnyn EBpomnanbik OI0pOCYHYH MoAenu 0OrOHYA MPOIyKThuIapibiH 7,8%
raHa >kapHaMalaHbIIbl KaHa OCHYPYMAOPre caTbUIbIIIBI  Kepek. Al 3Mu (axT
OOIOHYa  JKapHaMajlaHTaH  MNpoAyKThbUIapibiH  85%  ypykcaatr  OepuilereH
IPOYKThIIAP OOIYI ACENTENTEH.

VYpykcaTtbl JKOK a3blK MNPOAYKTHUIAPHIH KAPHAMAJIOO HETU3HMHEH TOMOHKY
MOTHUBJIEp MEHEH CYHYII KbUIBIHAT: ChIMJIBIK yTyn anyy (36,2%), wsipaxar amyy
(23,8%), nen-coonmykka mnaipanyynyry (21,5%). JCC yoMyHYH a3bIK-3aTTap
xeHyHIery Mopenu OOroHYa ypyKcaT STWIT€H MpPOAYKThUIAp Oalikaya MOTHBIAEP
MEHEH KapHaMaJlaHapPBbIH SCKEPTHUIT KETCEeK OOJIOT.

Cypamxblianran ecnypymaepayH nuuHeH 38,1% ceprek »kaioo oOpasbl jkaHa
Tyypa TaMakTaHyy OOIOHYa MaaJlbIMaTThl MaccCallbIK-MaallbIMaT OyJaKTapblHAH TaHa
anapblH OWIIUK (MHTEpHET, ChIHAITHI, Tre3uT, >XypHan), 31,1% tyyrangapnas,
KakplHAapbiHAH, 16,8% MeIUIMHANBIK KbI3MaTKepiepaeH, 4,5% kurten xaHa
Opomrtopanapaan, 9,5% aranran OynakTapAblH OaapblHAH AaJlapbIH  KA3BIIIKAH.
[Maapaplk  ecnypyMaep aWbUIABIKTApra KaparaHja, HETU3MHEH, MaalbIMaTThl
TaaHBIITAPbIHAH, TYYTaHIapbIHaH anapbid oenrmiemken (34,3% u 28,3%, p<0,05).

I'maBa 5. IMpopunakTukagdblk HII-Yapajgap, KUWIATHIIYYJIOPAYH
OCIYPYM/IOP AapachIiHAa KYPOK-KAH TaMbIP OOpPYJAPBbIHBIH  KAWBLIYY
KOPKYHYYYHYH JUHAMHUKACHIHA THIUTH3reH TaacupUHHUH 3¢ PeKTUBAYYIYIY.

Kypox-kan TaMbIp 00pYJIaPbIHBIH Tapajyy KOPKYHYYYHYH
(akTOpJOPpYHYH TMHAMHMKACHI. JlMHAMUKAachl OOIOHYA aHAIU3MIECEK, OCITYPYMIOP
apachlH/Ia YbUIBIM YeKKeHaep azaviran ( 7,7% man  5,3% ra geitnn, p<0,05),byn
XepJe reHAepIUK aXbIpbIM koK (p>0,05) (5.1 cyper).

15% 11,3*
10% B Baapel
51 .
5% Bannmap
OKe3aa
0% P
Bamrranker 6 aiigaH KUMUH
5.1 cyper - OcmypyMzep apachblHla YbLIBIM YEKKEHAEPAUH OCYUIYHYH

ANHaAMHUKaChI
Dckeptyy: * - p<0,05 6 aiinan KUITMH anraykel adal MEHEH CANBIIIThIPraHaa
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Ou3MKaJIbIK KbIMMBUIABIH a3/bITbl OOIOHYA /1a OH HaTblikanap Oalikanrad (5.2 -
CYpeT). Al KepCoTKYY J1a MEKTeN OKyyuynapsl apaceinna 83,5%man 75,1%ra uelinn
temongeren (p<0,001). Benruneii kere TypraH Hepce 3pKek Oanjgap apacbiHIa a3
KbliMbLIaran Oanmap azairan (75,4% Oomuy, azelp 65,6%, p<0,01), xb3map
apaceiHIa ga OyJl KepcoeTKyd OH »arbiHa yeuwireH (89,2% a3 keliiMbLIAaca, a3sip
82,0% rana a3 keiimMpuigaiT, p<0,001). ['MmoguHamusra BIKTYY €CHYpYMAOPAYH
caHbl azairan (42,5% nan 33,1% ueiinn, p<0,01), reHaepauK >KaKTaH ajcak, aHaa
dpkek OammapabiH kepcetkydy  38,6% man 30,1%re ueiimn tymce (p<0,01),
KbI3MapabIKel 45,2%aen 10 35,3%ro yeiina Tomenaorex (p<0,01).

0
100% N 89, 2%+ ”
80% ‘i 75,1
60% -
) gy s 3867 4527
40% - ! '2'2’1 30,1 35,3
20% - —
0% T T T 1
Du3uKagbIK KBIMMBLI a3PHU3UKAIBIK KEIMMBIT a3 I'mnonumaamus lumoguaamus (6 aiiman
(GammrTanker) (6 aiiman KuiMH (bamTanker KHIWH)
B Baapsl angap OKe3aap

5.2 cypet - Ocnypymaep apachblHIa a3 KbIMMBUIAYYIYK MEHEH THIOJIUHAMUS

KOPKYHYYYHYH TapaJIbIIIbIHbIH JTUHAMHUKACHI.
Ockepryy: ** — p<0,01 anTe! aifnaan coH anradkbl adajabl MEHEH CAJIBIIITHIPTaHaa ;|
*** _ p<0,001 anTel alijaaH COH aJTradkbl a0aabl MEHEH CaJIBIIITHIPTaH/a

PaunuoHa yy Mec TaMaKTaHyy IMHAMHKACHIHBIH ocymry. KaHTTBI »kaHa
KOHIMTEPIMK 3aTTap/Ibl KOJJIOHYY JHHAMUKACBHIH/IA a4ybIK JIeJIe alblpMa aHbIKTAJITaH
Kok (p>0,05) (5.3 cyper).

0 PPN
600t 54,9007 5 48
0 44.6 421
a0 337 N[ 3190 ’
30% ) 26,4 .
20% - —
10% - —
0% T T T )
Albikga Anibikya JKampuruanapasr / JKamburaanapasr /
KaHT/KOHJlHTep}II/IK KaHT/KOH}II/ITCp)]I/IK )KCMI/ILI_ITep)]I/I JKETHUIICU3 )KCMI/ILI_ITep}II/I KETUIICU3
KOJIJIOHYY (OalTankol) KonJoHyy (6 aliman KOJIJIOHYY (OaluTankol) KonaoHyy (6 aliman
KHIAWH) KHIAWH)
B baapsl bannap OKs13nap

5.3 cypet - Ocnypymep apachlHJa HETH3TH a3bIK-TPOAYKTHUIAPHIH KOJIJIOHYY
JTMHAMUKACHI.
OcKepTyy:

*** —p<0,001 anTe! aiimaH KUWKH aNTavykbl a0aabl MEHEH CABIIITHIPraH/Ia

Kamburga-)KeMUAIITEPAN  KETUIICH3  OJYOMII®  KOJIJOHYY JIHHAMHKACHI
54,9%pnan 44,6% wueiinn (p<0,001) TemenmereH, Oyna TEHICHIMS SPKEK Oanmap
apaceiaga aa (60,0%man 48,0%ra geitnn, p<0,001), ke3gap apaceiaa na (51,4%man
42,1%ra geiinH, p<0,001) Oaiikanran. (5.3 cyper). Pact-hyaaapapl KOIIOHYyAa J1a

OH JMHAMUKa OaiikanraH. Aycak, ecypymaep apaceiaaa Oy teanennus 43,7% nan
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35,3% ra azaiiran (p<0,001). Dpkek Oayigapra Kaparania, KbI3AapblH apacbkiHaa Oy
’KAKIIbl HAaTbIibka OepreH: Kel3AapAblH apacbiHaa Oyn nuHamuka 43,0%pan 33,5%ra
temeHgece, p<0,01, spkex Oanmap apaceiHaa 44,6% nan 37,8%ra TeMeHIereH
(p>0,05) (5.4 cyper).

80% G5***
60% 43 7xx— 440 4au 37,8
0% . .
®dac-hyamapasr KOIIOHYY Dacr-pynaapast T'azmanran T"azmanran
(GammrTanker) KOIIoHyy (6 aiiman CYyCYHAYKTapJbl CYYCYHIYKTapAbl
KHHWH) KOJJIOHYY (OamTamnKsl) Konaonyy (6 aigan
KHIAWH)
B Baapsl bannap OKs13aap
5.4 cyper - Ocnypymaep apacbkiHma dact-gyn  KaHa razjganraH

CYYCYHIYKTap/Ibl KOT KOJIOHYY JUHAMHKACHI.
Ockeptyy: ** — p<0,01 anTh! aii1aH COH ajraykbl a0alIbl MCHEH CANBIIITHIPraH/a;
***% — p<0,001 anTe! aiijad cOH anradkbl adajabl MEHEH CaJIbIIUTHIPraHa

laznanran CyyCyHIyKTapabl KON KOJJAOHYy JIWHAMHUKAchl Ja OH HaThIika
OepreH: anradkbl CypamMkKbLIOOJO OCIYPYMIOPAYH 67,6%-3b1 KOJJIOHCO, a3bIp ai
kepcoTkyd 29,3% ra TymikeH, Oyn »kargai spkek OanmapasiH na (35,2% - 71,3%,
p<0,001), kpI3mapabiH Aa apackiaaa Oaiikanat (25,0% - 65,0%, p<0,001) (5.4 cyper).

OT mpoayKThUIapel OOIOHYA ajcak, Kyl 3THH 3cenTeOereHjie, aHua 4YOoH Jeje
e3repyy kok. Ky stun maiinananyy rana 2,6% nan 8,1 maiibizra ecken (p<0,001).
banbik kaHa 1eHU3 TPOAYKTHUIAPBIH KOJJAOHYY 00IOHYa 34 e3repyy koK (p>0,05).

Jlunamukanelk Oaiikoosiop OowHYA cyT, adpan kaHa wHoryprry 43,5%
OCIYPYMIOp KOJAOHYIIAT, Oyin anradkel kepceTkyuteH 33,3%ra kem (p<0,001).
Opkek Oanmap KbI3gapra Kaparanjua keOypeek KOJJOHOOpYH aitcak Oonor (28,2%
nan 48,0%ra ecyy Oonron, coorBerctBeHHO, P<0,001). BbeImTakThl KOJIAOHYY Ja
ecrypymuep apacsinaa 24,8% naun 29,1% ra (p<0,05) ecken. byn xepnue rennepank
aiipipMa KOKKO 3ce. ChIpIbl KONIOHYyAa 4oH aitbipma aene ok ((p>0,05) (5.5

cyper).
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

Q9 Px** 36,9
28,4

19,126,

Cyr, aifpan,  Cyr, aifpan, bpimrak )kyma bermrak skyma XKymansik ceip XKymainsik ceip
HOrypT KyH HOrypT KyH caiiblH caifbiH KOJLIOHYY KoJIoHyy (6
caliblH cailbIH KOJIZIOHYY KoiioHyy (6 (Gamramkel) — aiimaH KUHWH)
KOJIJIOHYY KonmoHyy (6  (Gamrankel) — aiinaH KUHWH)
(GamrTamkel)  aigaH KMHWH)
B Baapsl Bangap OKepap

5.5 cypert - Ocniypymaep apachiHaa CYT a3bIKTAphIH KOJIJAOHYY JUHAMUKACHI.
Dckeptyy: *** — p<0,001 anTe! aiian COH anraykel abalibl MEHEH CANBIIITHIPraH/a;
* — p<0,05 anTsl aiijan COH anTayKbl a0aTbl MEHEH CaJBIIITHIPraHaa
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’KBIUBIHTBIKTAP

1. Ocnypymaep apachlHIa JXKYPOK-KaH TaMmblp OOPYJapbIHBIH  KCHHUPHU
Tapallyy KOpKyHydy Oap: ambikya canmak (9,0%), cemupun keryy (2,4%),
apTepUsIIBIK KaH OaChIMBIHBIH/aPTEPHANIIBIK THIIEPTECH3USHBIH KOTOpPY OOIyIITy
(3,4%), a3 xeritmbuInyynyk (83,5%), runogunamus (42,%%), ubuibim yeryy (7,7%).

2. Ocnypymaep apackiHaa xambitda-kemumrepan (54,9%), Oanbik jxaHa
neHn3 nponykteuiapbiH (89,6%), cyr aseikrapeiH (66,7%) skeTHIICH3 ©IYOMIO
KOJIJIOHYJIaphbl AHBIKTANIBI. YIIya 93¢ ydypjaa Te3 TaThiM TaMaKTaphbl
(43,7%),raznanran cyycyunykrap (67,6%), Tarryynap, KOHAMUTEPIUK MPOTYKThUIAP
(33,7%) ampik4a KOJJIOHYJAphl TaKTaIabl. TamakTaHyy MyHeO3Yy jKallaraH >KCpUHE
’KaHa >KBIHBICBIHA Kapaila Jia albipMaiaHapbl OCITUIICH/IH .

3. Ceprek >kailloo kaHa Tyypa TamMakTaHyy OOOHYA MaaybIMaT OyJarbl
6omyn 38,1% ecnypyMaep Y4YH ChIHAITHI KaHAa WHTEPHET OynakTapbl raHa OOy
acenreneT, aHbiH wuuHeH 40,7% maap xeprecunaeru, 35,7% ailbul KeprecuHe
JKararal eClypyMIepre THEHIETYY.

4, ChlHaNTBIIaH KapHaMallaHTaH NpPOAYKThUIApAbIH 85% ypyKcaThbl KOK
NPOJYKTBIJIAP, ©CIYPYMIY KBI3BIKTHIPYY MAaKCTaThIHJA “‘JICH-COOJyKKa Manmanyy”
JICTCH MOTHUB/IY Al JaTaHbIIIAT.

S. OopynapaplH  Tapajlyy KOPKYHYYYH aJjiblHa ajyy MakKcaThIHJIa
KYPIY3YJATOH OKYTyydy, NpodUIaKTUKAIBIK WII-yapanap, KHIWTHIIYYJIep OH
HaThIka Oepau Jecek Oo0JOoT. AJcak, aHbIH HATBHIMKACBIHAA YbUIBIM UYEKKEH
ecrypymaepayH causl /,7/%pan 5,3%ra azaiirad, a3 KeIMMBUIAYYJIYK Keureity na
83,5% nan 75,1%ra azaiiran >xana runoguHamus 42,5% nman 33,1%re ToMoHIOTOH.
OcnypyMAepAYH KYHYMIYK TaMaKTaHyy pallMOHyH/a Ja e3repyy 0oiaroH: gact-gpyn
KoiaoHyy TeMeHnereH (43,7% nan 35,3%ra ), ramairaH CyyCyHAYKTapJbl
KOJJIOHYy nga TemeHmereH (67,6% man 29,3%ra), TecKepuMCHHYE JKalllbLIda-
KEMUIITEPU KOJNAOHYy nuHamukacwl (45,1% manm 55,4%ra ), cyrry (56,5% -
66,7%), ceipapl (24,8% - 29,1%), kym otun (2,6%mpan 8,1%ra)konnonyy
JTUHAMUKACHI OCKOH.

MMPAKTUKAJIBIK CYHYUITAP

1. ToGokennuk (GakTOpIOPAYH aNAbIH alyy >KaHa 3pTE aHBIKTOO, JAPBUIOO KaHa
peabmurtanusanoo OoloHYa €3 yOarelHIa dapanapAsl Kepyy YYyH dJICKTPOHIYK
KIMHUKAJIBIK MaalbIMaT (opMachiHa MIUIIETTYY WHIUKATOPIOPIY KHPTHU3YY KOIY
MEHEH YH-OyJmenyk mgapeirepiaep OOpOOpIOPYHYH, MEKTEN  MEAUIMHAIBIK
MEPCOHABIHBIH JKaHA OCIYPYMIOp KaOWMHETUHUH KbI3MATKEPJICPHUHUH KOMIUIEKCTYY
WIITMH KYYOTYY CYHYIITAJCHIH OAmITanmkbl cajJaMaTTBIK CaKTOO >KaHa OWiInM Oepyy
JEHII2JIUH/E.

2. MexTenTuH MEIUIMHAIBIK KbI3MAaTKEpJiepyu TapaOblHaH ap OWUp KBapTal CaiblH
OCIIYPYMIIOPIIYH, aTa-dHEJIEePANH, MEKTEeN MYTaluMJICPUHAH JKaHa  MEKTell
TICUXOJIOTJIOPYHYH KaTHIITYYCYHa MEKTEIT TapJIAMEHTHUH/IE CEPTeK JKaIoo, Tyypa
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TaMakTaHyy OOIOHYa TapOUsIBIK NPO(UIAKTHKAIBIK HII-4apajapibl ©TKepyyY
CYHYLITAJICBHIH.
3. OcnypyMIepllyH Ceprek >amoo o00pa3blHa YMTYIYYCYH >KOropyjiaTyy Y4YH
KAJIKTBIH JEHIIIJIMHE CEeprek jkamoo oOpa3blH mpomnaranjaanoo 6orwoHua KbeIpreiz
PecniyOnuKkachlHBIH THEIIETYY MUHUCTPIUKTEPUHUH JCHIIDJIMHIEC MaajlbIMaTThIK-
KOMMYHUKAIUSUIBIK KAMIIAHUSHBI YIOIITYPYY CYHYIITaNaT.
4. byn w3unneene kentupwireH bytkyn JlylHenyK canamMaTTblK CAKTOO YIOMYHYH
a3bIKTBIK TMPOGUIMHUH MOJEIMHE bUIAHBIK ypyKkcar OepwiiOereH Tamak-all
a3bIKTAPBIHBIH  KaHa  aJKOroJICY3 CYYCYHAYKTapAblH MapkeTuHru KeIprei3
PecnyOnukaceiupin  CanmaMaTThlk  CakTOO0 MWUHUCTpIMTUHUH kKaHa JKOropky
KenemTun AeHr?31H]Ie MBIH3aM/IbIK )KOHTO CAlyyHY TaJlall KbLIaT.
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TosebaeBa  Aituypex  AnaiidekoBHaHblH «KbIpreiz  PecnyOaukacbinaa

OCIHYPYM/IOPIAYH AapachbiHAQ KYPOK-KAH TaMbIPp OOPYJIAPbIHBIH KOPKYHYY

(aKkTOpPJOPYHYH Tapajibllibl KaHA OCIYPYMIOPAY CepreKk 3Kamoo o00pa3blHA

TAPTYyAa ajJapAblH YMTYJYycyH O0aajoo» naeren temagarbl 14. 01. 05. —

KApAUOJIOTUS AJUCTUIH OOKWHYA MeAUIMHA WIMMACPUHMH KAaHIUAATHI

OKYMYIITYYJYK JapaKacblH KOProo YUYH Ka3raH quccepTalusiCbIHbIH
PE3IOMECH

Tyiynayy ce3aep: KOpKYHYY (akTopiopy, eCIypyMaep, KYPOK-KaH TaMblp
OOpYJapbIHBIH Tapadyy KOPKYHY4Yy, MapKETHHT, TE€JIEKOPCOTYY, MPOPUIAKTUKAIBIK
KeHel OepyyJiep, KUMIUTUIIyyiep.

N3unnneenyH od0beKTHCH: aiiblL skaHa maap xepuniae 1001 ecriypym.

N3unpeenyn mnpeameru: OwinnMm Oepyy KOHCyJbTalMsJapblHa YEeHHH jKaHa
aHJaH KUWKH KYPOK-KaH TaMbIp TOOOKEIANK (DAKTOPIOPYH aHBIKTOO; OCIYPYMAOPTO
OarpITTaNraH TeJeKaHAIJapAblH MOHUTOPUHTH.

N3unpeenyn makcatbl: Kolpreiz Peciy0nukacbinaars! ecnypyMIepayH ceprek
&Kaloo oOpasbiHA TApTHUIBIIIBIHA Oaa Oepyy MEHEH ajap/blH apachblHAa KYpPOK-KaH
TaMbIp OOPYJIAPBIHBIH Tapalyy KOPKYHYUYH U3UJIII06.

N3ungeenyH MaTepuaaapsl ;KaHa bIKMaJapbl. DKU 0aCKbIUTYY KIaCTEPIIUK
TaH00, OCIYPYMIOPAYH KaHAIAApbIH MOHUTOPUHTAOOHYH 2 3Ta0bl OTKOPYIIY.

N3u11660HYH KBIABIHTBIKTAPBI. OCIypYMIOp apachlHAa XKYPOK- KaH TaMblp
OOpYJapbIHBIH KOPKYHYUYTapbIHBIH (DaKTOPJIOPY KEHUPH TaparaHibirbl OaiiKairas.
Ceprek xamioo o0pa3bl 00I0HYAa ©CIYPYMJIOp apachlH/ia HETU3TH MaallbIMaT OyJarsl
OOy CHIHANTHl >KaHAa HMHTEPHET JCenTeNieT. OcmypyMmzep Y4YYH KapHamallaHTaH
a3bIK OPOAYKThIIAPBIHBIH  85% gaH  keOypeery ypykcaaT Oepuiberex
NPOAYKTHIIAPABIH MapKETHHTU 00ym 3centeneT. OKyTyydy NpoQUIaKTUKAIBIK HIII-
yapamap OCHypyMAOpPAYH XKYpyM- TYPYMYHIArsl KOPKYHYUYTyy (axTopiopro
TaaCUPUH TUUTHU3E aJIJIbI.

Naumuii skanbryblIAbIK. KeIpre3 PecnyOnukachiHga CIypPYMAOPI® THIIOY
CaJIBIHTaH a3bIK MPOAYKTHUIAPHIH JKaHA CYYCYHIYKTap/bl CHIHANTHI OOIOHYA KEHUPHU
KapHAMaJIo0 MINW OWUPHHYM KONy HW3WIAEHIU. byl ecmypymaepayH Tyypa sMec
TaMaKTaHYyCYHYH HETH3TH ceOenTepuHUH OWpu OOIYyI SCEnTelNerT. Kana nmaret
Mpo(UIaKTUKAIBIK OKYTYY4y HII- YapajapIblH ©CIYPYMIOpP apachbiHaa KYPOK- KaH
TaMbIp OOPYJIAPBIHBIH TapaJIbIIIbIHA 06TeT 00yyCYH KOPCOTTY.

KosgoHyy 00l0H4Ya CyHyWITap: MEKTeN OKyy IporpaMMachlHa OaJaHCTyy
TaMaKTaHyy, (U3MKaIBIK aKTUBIYYJIYK >KaHa YbUIBIM YETYYHYH 3bISHBI TYypalyy
MaTepuaniapabl KUpruzyy. llomynsimusiiablk JEHrD3J€ CepreK >Kamoo oOpas3blH
KQJIBIITAaHJbIPYy OOIOHYAa MaalbIMATThIK- KOMMYHUKATHUBIUK KaMIaHUSIIAP/IbI
yomrtypyy. byn msunneene Oenrunenred, BO3nyH a3blk NpoAyKThIJIAphl OOKOHYA
MOJIeIMHE Koon OepOereH, ypykcaar OepuyiOereH a3blK MPOAYKTHUIAPBIHBIH >KaHa
AJKOTOJIIYK AMEC CYYCYHAYKTapAblH >KapHaMaJaHBIIIbIH MaMJIEKETTUK JEHIDAJIJIE
KO36MOJIre allyy.

Konponyy ueiipecy: kapauoiaorusi, 14Ky 0opyJiap.
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PE3IOME
pucceprauun TonedaeBoin A.A. Ha TeMy “PacnpocTpaHeHHOCTHb CepAECYHO-
COCYAMCTBIX (AKTOPOB PHCKA Cpead NOAPOCTKOB €  OLEHKOH  HMX
NPUBEPKEHHOCTH K BEICHHUIO 310POBOro oodpa3a xu3Hu B KsIpreizckou
Pecny0sinke” Ha COMCKAHUE YUYEHOM CTENEHU KAHAMIATA MEIMIUHCKUX HAYK 110
cnenuagabHocTu 14.01.05. — kapanosorus.

KiaroueBbie ciaoBa: QakTtopbl pHCKa, MOAPOCTKU, CEPACYHO-COCYIUCTHIE
3a0o0seBaHus, pacIpOCTPAaHEHHOCTb, MapKETUHT, TEIEBUACHHUE, MPO(HUIaKTHUYECKOE
KOHCYJIbTUPOBAHUE.

O6bexT uceaenoBanusi: 1001 moapoCTKOB CETBCKONW U TOPOJCKON MECTHOCTH

IIpeamer uccienoBaHMs: BHISIBICHUE CEPACYHO-COCYIUCTHIX (PAKTOPOB pUCKa
J0 W mociae o0yyarlluX KOHCYJIbTUPOBAHMHI; MOHUTOPUHI  TeJIeKaHAJIOB,
OPHUEHTHPOBAHHBIN HA IOJPOCTKOB.

Heab uccaenoBaHus: U3y4yuTh OCOOCHHOCTH PACIpPOCTPAHEHHOCTH CEpACUHO-
COCYIUCTBIX (PaKTOPOB pUCKA CPEIU MOAPOCTKOB C OICHKOW MPUBEPKEHHOCTH UX K
BEJICHUIO 3710pOBOT0 00pa3a »u3Hu B Keipreisckoit Pecyonuike.

Marepuajbl M MeTOAbI HMCCICI0OBAHMSA: IPOBEACH JABYXCTYIEHYATHIM
KJIACTEPHBI BBIOOPOYHBIA JM3ailH, 2 OCHOBHBIX JTalla W MOHUTOPHPOBAHHUE
NOJPOCTKOBBIX KAHAJIOB.

PesyabraTthl ucciaenoBanus. Cpenu TMOAPOCTKOB BBIABISETCS BBICOKAs
pacIpoCTPaHEHHOCTh TOBEJACHUECKUX CEPJIEYHO-COCYIUCTHIX (AKTOPOB pHCKA.
OCHOBHBIMM HCTOYHMKaMHU WH(OpPMAIMK O HaBBIKaX 3I0POBOr0 00pasa >KU3HHU Y
NOJPOCTKOB SIBIIAIOTCSA WHTEpHET W TeneBuaeHue. bomee, uem B 85% ciyuaes
peKJIaMbl TPOAYKTOB MUTAHUS U HAIUTKOB ISl IOJAPOCTKOB MPOUCXOIUT MAPKETUHT
HEPa3peIICHHbIX  MHUIIEBBIX  MpoAykToB.  OOydammme  NpoPUIaKTUYECKUE
BMEIIIATENIbCTBA OKA3AIUCh A (PEKTUBHBIMU B OTHOIIICHUH IMOBEACHYCCKUX (haKTOPOB
pucKa.

Hayuynas HOBH3HA. Brieprie MPOBEAECHO UCCIIEIOBAHUE,
IPOJIEMOHCTPUPOBABILIEE YACTOE HKCIOJb30BAHHE MAPKETUHTA HEPA3PEIIEHHBIX
MPOAYKTOB MUTAaHHUSI U HAITUTKOB MO TEJIEBUICHUIO ISl MOAPOCTKOB B KbIpreizckoi
PecnyOmuke, 4To MOXeT ObITh OJHUM U3 (PAKTOPOB, ONPEENAIOMINUX HE3I0POBBIN
XapakTep MNHTaHWS TMOAPOCTKOB. WM  mpomemoncTpupoBaHa 3()pQPEeKTUBHOCTD
oOydarommx  NpoUIAKTUYECKHX  BMEIIATEIBCTB HAa  PacIpOCTPAHEHHOCTh
MOBEIEHYECKUX CEPJIEYHO-COCYAUCTHIX (PAKTOPOB PUCKA CPEIU TOPOCTKOB.

PexoMeHIaUM MO MCIOJb30BAHUIO: B IIKOJBbHYIO MPOTrpaMMYy BKJIIOUHMTH
BOIIPOCHI COAIAHCUPOBAHHOIO MUTAHUS, (PU3NYECKOW AaKTUBHOCTHM M IMPEKPAICHHUS
Kyperus. OpraHuzoBaTh WH(HOPMANMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHYIO KaMIIAHUIO TIO
(GopMUpPOBaHUIO 310pPOBOr0 00pa3a KU3HMU HA MOMYJSILIMOHHOM YpoBHE. MapKkeTHHT
MPOAYKTOB MUTAHUS U O€3aJIKOTOJILHBIX HAIMUTKOB HE Pa3pEUIEHHBIX B COOTBETCTBUU
¢ Mogensto mpodwieit mutaTtenbHbIX BemecTB BO3, mpencTaBieHHBI B 3TOM
HCCIIeIOBAaHUU, TPEOYET 3aKOHOIATEIbHOTO PETYJIUPOBAHMS HA YPOBHE CTPAHBI.

O0J1acTh NpUMEHeHMsI: KapAHOJIOrYs, BHYTPEHHHE O0JIE3HU.
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SUMMARY
dissertations of Tolebaeva A.A. on “The prevalence of cardiovascular risk
factors among adolescents with an assessment of their commitment to
maintaining a healthy lifestyle in the Kyrgyz Republic” presented for the degree
of candidate of medical sciences in the specialty of 14. 01. 05. — cardiology.

Key words: risk factors, adolescents, cardiovascular disease, prevalence,
marketing, television, preventive counseling.

Object of the study: 1001 adolescents in rural and urban areas.

Subject of the study: identification of cardiovascular risk factors before and
after educational consultations; monitoring of TV channels aimed at teenagers.

Purpose of the study: to study the prevalence of cardiovascular risk factors
among adolescents with an assessment of their adherence to a healthy lifestyle in the
Kyrgyz Republic.

Materials and methods of research: a two-stage cluster sampling design, 2
main stages and monitoring of teenage channels were carried out.

Research results. There is a high prevalence of behavioral cardiovascular risk
factors among adolescents. The main sources of information about healthy lifestyle
skills among adolescents are the Internet and television. More than 85% of food and
drink advertising to teens involves marketing of unauthorized foods. Educational
prevention interventions have been shown to be effective in addressing behavioral
risk factors.

Research novelty: This is the first study to demonstrate the frequent use of
illicit food and beverage marketing on television to adolescents in the Kyrgyz
Republic, which may be a contributing factor to unhealthy eating patterns among
adolescents. And the effectiveness of educational preventive interventions on the
prevalence of behavioral cardiovascular risk factors among adolescents has been
demonstrated.

Recommendations for use: include issues of balanced nutrition, physical
activity and smoking cessation in the school curriculum. Organize an information and
communication campaign to promote a healthy lifestyle at the population level. The
marketing of foods and non-alcoholic beverages not approved by the WHO Nutrient
Profile Model presented in this study requires regulation at the country level.

Applications: cardiology, internal medicine.
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