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Pacmuii Myp3axmeroBa Maiipa Kadapaymesna

OTIIIOHEHTTEPH OMoNOrHs MIIMMIEPUHUH JOKTOPY, Tpodeccop, Allb-

®apabu at. Kazak ynyTTyK YHUBEPCUTETUHHH OHO(DH3HKA,
OroMenuMIHA KaHA HeHpomwiuMmep KaeapachbiHbIH
npodeccopy, AIMaThI .

JcenbexoBa 3yJjaiika JceHOeKOBHA

OmoITOTHS MITUMICPUHUH KaHIUIATHI, TOEHT

U. K. Axyn6aeB at. KpIprel3 MaMIIEKETHK MEIWIIHHAIIBIK
akagemusicelHblH - Akagemuk C. b. [lanusposa art.
OyHAAMEHTANABIK ~ JKaHA  KIUHHUKAJIBIK  (DU3HUOJIOTHS
KadeapachIHbIH JTOIICHTH

KerekToouy Hamanran MaMJIGKETTHK  YHHBEPCUTETH, MEIAMIIMHA
MeKeMe (daxkynapreTiHuH  ¢Qusnonorus  kadenpacer, (160136,
O36ekcraH Pecrryonukacer, Hamanras mr., Yitau ked., 316).

Juccepranusabin - koproocy 2024-xpuiabin  24-maii  aiieiana  caar  14-001e
OuONOrus WIMMACPHHHH TOKTOPY (KaHIMIATHI) OKYMYIUTYYJIYK Japa)xachlH KOProo
Oororya  Keipreiz  PecnmyOnmkachlHBIH — YIYTTYK — HUIAMIEP — aKaJIeMHSCHIHBIH
BHOTeXHONMOTMsT MHCTUTYTY JKaHa TeH YyromrTypyydy Keiprei3 Pecrny6aukachIHBIH
VIyTTyK WIMMIEp aKaJeMHSCHIHBIH BUHUK TOO (U3MOIIOTHACH KaHA MeTUINHACHI
UHCTUTYTyHa Kapamtyy J[ 03.23.680 nuccepTanusiblk KEHEUIMHUH OTYpPyMYyHIa
etkepyner. J[aperu: 720071, bumkexk m., Yy mnpocm., 265, 303-xabuner.
JuccepTauusiHs KOPrOOHYH BHJCOKOH(EPECHUMSICBIHBIH LIHJITEMECH -
https://vc.vak.kg/b/032-kpg-yve-ghh

Hucceprammsi  MeHeH  KuIprbi3  PecnyOnuKachlHBIH — YJIYTTYK — HIIMMJIEP
aKaJeMUSICBIHBIH OOpOOpAyK MnuMui KuTenkaHachiHaH (720071, Bumkexk m. UYyi
npocr., 265a) kama  https://vak.ka/wp-content/uploads/2022/05/dissertaciya-
Azhibekova-Z.Y.apr-24.pdf caiiteinan Taansmryyra 60mor.

Astopedepar 2024-xpuiabH 24-anpenje TapKaTbUIIbL.

JluccepTalusuIbIK KEHEIITHH OKYMYIITYY KaTYbIC] ;
OHOJIOTHS WIMMACPHUHUH KaHIUIaThl &ﬁé A. A. Ka3zpibekoBa
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HUIITHH KAJIIBI MYHO3IOMOCY

JuccepTanysiibIK TEeMaHbIH AKTYAJIYYJIyry. 3aMaHOan JyHHeae 31 apalbIk
Mamrienep 6apraH cailblH OHYTYII JKaTat, Oyn OmimM Oepyy TapMarblH Ja KbIHATam
eTe airaH XoK. JKbIT calfblH MHHJETEH CTyJICHTTEp Oallka MaMJeKeTTepre, aHbIH
nauHe KeIprezcradra ga )oropKy OMINM alyy YIYH KelumeT. busre eTKuIIKTYy
Oymaktap OoroH9a, 2022-KpUIra KapaTa 4eT eJKOIYK CTYICHTTCPINH JKaJIlbl CaHBI
23 000 amamra wueiiuH keOeiireH («PacMuil craTucTuka >xeHYHAe» KbIprer3
PecniyOnukacbiHblH -~ MbiiizamMbiHbiH - Ne 30-OepeHEeCHHHMH —MaallbIMaTTapblHaH).
Anapapin mauner 2017-xputbl cTyaeHTTepanH 6% Ilakucran PecrmyGnukacbiHaH
(JeT UK CTYACHTTEPAMH JKaJIIbl CAHBIHAH) KaTTajlraH, aj sMu 2021 -xpuira kapata
anapapiH caHbl [lakucran PecryOnmukackiHan kenreH cryneHtrepaud 30,7% ra
YeHHH KOOy - KaJIbira CAIBIIITEHIPMANYY YeT 3JIUK CTYJCHTTEPINH CaHBlI.

YeT 311UK CTYICHTTEP JKOTOPKY OKYY XKalIapblHa KUPYY YIypyHIA KONTereH
JKEKE IICHXOJIOTHSJIBIK >KaHa OHMOMEIUIMHAJIBIK KeHreHWnep MEHEH aHBIKTaIyydy
JKaHBl OKyy JXaHa JKalloo IIapTTapblHa KOHYY ME3THIMHEH OTYIIeT. YImyra
OaimaHpIITYy 571 apaiblk OwinmM Oepyy CHCTEeMAachlH KaJbIITaHIBIPYY YYYH
3aMaHOarn mapTrapja 4eT eJIKeNYK CTyACHTTEPNH aJalTalnsIo0 Macelect e3reue
KBI3BITYYHY TYynypaT. Jlemek, Oy pakT cTyJeHTTEepAHH TalTaKbIp )KaHbI OKYY JKaHa
JKaLIoo HIAPTTapblHA MCUXO(MHU3HOJIOTHSJIBIK aaNTalMsACHIHBIH ©3reueIyKTOpYH
U3UII106Te WIMMUH KbI3BITYYHY OHUTOTOT.

Okyy  mpoueccH  OKyydyJapAblH  OpPTaHM3MHUHHMH  (DM3MOJIOTHSUIIBIK
CHUCTEMQJAphIHBIH ~ MaKCHUMaJAyy OCpWJIMIIMH  JKaHa  IICHXO-BETETaTUBIMK
CHUCTEMaJIapJbIH >KOTOPKY UBIHANBIIIBIH Talal KbUIaT, Oyl (PU3HOIIOTHSIBIK
KOMITOHEHTTEP/INH JKaHa BETeTaTHBINK HEPBIACPANH 63 apa apakeTTeHYYCY JKaHa o3
apa TaacHpH MEHEH KeIl 0acKbluTyy ()YHKIMOHAJJIBIK aJanTalys CHCTEeMACHIHBIH
KaJIBINITAHBIIIBIH aHBIKTAHT. aJaNTalMsuIbIK peaklisuIapAbl aHBIKTOOUY CHCTEMA.
VYiryra GalnaHpIITYy HNCHXO(QHU3NOIOTHSUIBIK aJanTanys Jer OKyy MPOIECCHHUH
MapTTapblHaa Jla, OKyy IPOLECCHHJE Jia CTYACHTTHH OpPraHU3MHHHUH TYPYKTYY
MINTENIMH KaMChI3 KbUIyY4y (YHKIIMOHAIIBIK CHCTEMalap/IbiH, OpraHAap/bIH jKaHa
TKaHAAP/bIH, OLUIOHIOM J1e OaIKapyy MeXaHW3MIACPHUHUH aKTHBIYYJIYTYHYH JKaHa
03 apa OalIaHBIIIBIHBIH TYPYKTYY ACHIDJIM KaTaphl Kapanar. 3Tall jkaHa OMIuMan
KBIMBIHTBIKTOOYY KOHTPOJII00 ME3THIIH (3K3aMEHIEPIU TAIIIBIPYy ME3THIINH/E).

JleMexk, 4eT eIKeIYK CTYACHTTEPANH OKYY )KYKTOMYHO, ICUXO()H3HOIOT USIIBIK
(hakTOpIOPAYH KOMIUIEKCHHUMH TaacUpUHE BIHraimamyycyH 0aaioo, GOJIKOIZ00
’aHa KOPPEKIHAI00 METOIOPYH HIITEN YBITYy aKTyalqyy Keireil Oomym caHamiar.
YeunM 4YeT eNIKONYK CTYACHTTEPIMH aJanTanus ISHI3IMHE alpbiM (PaKTOPIOpAYH
TepC TaacHUpWH as3alTyyra )apjaam OepeT, OLIOHJIOH 31e ap OMp CTYyIEHT YYYH
OKYYHYH ONTHMAJIJIYy IPOrPaMMachIH aHa OarbIThbIH aHBIKTOOTO >KaHa CYHYIITOOTO
MYMKYHAYK Oeper.



UYer snauk CTyAEHTTEpAWH OwimM Oepyy HIIMEpPAYYIYTYHYH IIapTTapblHa
BIHTalIamyya MCUXO0(H3HOIOT HAIBIK 4YelpeHYH alanTaysIIbIK
MYMKYHYYJIYKTOPYHYH aHBIKTOOUYY POJIy TaaHBUITAHBIHA KapaOacTaH, 9eT OJIKeIYK
aBTopiopayH 6up Tom smrekrepu [E.JO. Caxaposa., 2005; H.C. Ky3rerosa., 2007;
E.B. Anmkuna., 2013; D.A. MumeuknHa xana Oamkanap, 2020; 3.C. AGumesa.,
2016], omoHzo# 3me ata MekeHIUK aBTOpiop [A.A. Yomkoesa xk.0., 2014; H.I'.
MensHukoBa., 2014] (UunusnaH KenreH CTyAEHTTEPAUH aJanTalUsUIaHBIIIBI
00IO0HYA JKYPIY3YJIT6H M3WJIIee) UYeT OJKeNIYK CTYICHTTepAWH aJalTallUsiCHIHBIH
KelreitnepyHe apHanraH, OMpok Oys TemMa OOIOHYA M3MJIOeNIep yJaHyyjAa jKaHa
Keiprecrangein - KOXKnopy yuyH akrtyanayy OoiinoH kamyyza.  Yoryra
OGalIaHBIITYy OUCCEPTAlMSHBIH TEMAChIHBIH aKTyaIqyyJdyry: 4eT eJIKeJIyK
CTYZIEHTTEpAVH YHUBEPCUTETTEP/IE OKYYTa aIlalTallUsIChIHBIH IICUXO0()U3NOIOT USIIBIK
MYHO3[6MeJIepy CTYICHTTEPINH J>XAaIlOOHYH >aHa JKAIllOOHYH TANTAKbIP KaHBI
MIapTTapblHa aJaNTAlMACBIHBIH ©3Te4eNYKTOpYH W3WIIeere Kapara OIyITyy
TEOPHSUIBIK JKaHa NPAKTHKAIBIK KbI3BITYyHY kapartar. Keipre3 PecryOnukackiaaa
OmnM anyy.

JAuccepTalusiHbIH TeMACBIHBIH NPUOPUTETTYY WJIMMMI OarbITTap, HpH
WIMMHA (101600pJI0p), OMaIuM Oepyy kaHa WIMMMII MeKeMesiep TapaOblHaH
JKYPry3y/1yydy HerusrM  WJIMMHUI-M3WJIA66 HUIITepM MeHeH  0O0JIroH
OaiyiaHbIMIBI. J{MCCepTALMANBIK UIII aBTOPYH AEMIUITECH MEHEH Ka3araH.

N3naneenyH makcatbl. KbIprbI3cTaHIBIH JKOTOPKY OKYY JKallmapblHAa 4eT
OIIKOITYK CTYICHTTEPIUH OKyy KYKTOMYHO BIHIAWTIANTYyCYHYH
NCUXO(PHU3HOJIOTHSIIBIK ©3roUeIYKTOPYH H3HIII06.

H3unneenyH MuiieTTepu:
1.Y94 OKbIIIBIH WYMHAE HETH3TH COMAaTOMETPHSUIBIK JKaHa (HH3HOMETPHUSUIBIK
KOPCOTKYUTOP/OTY ©3repyYIepAy H3WIAee, OKYydyldapIblH OKyy XYKTOMIOPYHO
YeWHHKHY JKaHa aHJlaH KHHMHKY (QyHKIMOHAIABIK a0alblH aHbIKTOO.

2. CrymeHTTepAMH OpPraHM3MHUHUH (YHKIMOHANABIK a0alibIHBIH BEreTaTHBINK
JKOHI'® CAJIBIHBIIIBIH BETETATHUBIUK CTAaTyCKa TasHyy MEHEH H3WINee, aJlapiblH
aJlanTanusIo0 NoTeHIaIbIHA 6aa Oepyy.

3. Ilcuxodu3MONOTHSUIIBIK  YBLAAMKAWIBIKTBIH ~ JIGHIIJIMH ~ 0aanoo  y4yH
OKYydyJIapJbIH MICHXOJIOTHSUIBIK KOPCOTKYYTOPYH aJapAbIlH BEreTaTHBIUK a0ajbIHa
TasHyy MEHEH M3UIII00.

4. OKyyHYH Y4 JKbUIJBIK JHHAMHKACHI OOIOHYA OPraHU3MIWH (HYHKIIMOHAIIBIK
a0aJBIHBIH BETETATUBINK JKOHI® CAIyy KOPCOTKYUTOPY MEHEH CTYACHTTePAWH
NICHXO0-BEreTaTUBANK a0aJbIHBIH OPTOCYHIArsl €3 apa OaiaHbIIIKa calbIIIThIpMa
KOPPEISILMSIBIK aHalIM3 KYPry3yy »KaHa aylapAblH MaaHWJICPHUHUH TaaCUPHHUH
Jlapa’kachlH aHBIKT0O0. YeT eJKeIyK CTYAEHTTepAWH OPTaHU3MHUHHMH OMIMM Oepyy
WIIMEPAYYJIYTYHO TCHXO(H3NOJIOTHSUIBIK — QJaNTAlMACBIHBIH MHTWIINTH  JKaHa
3G PEeKTUBAYYIYTY, OIIOHAOW 3J€ ajapAblH aZaNTallMsUIBIK MYMKYHUYJIYKTOPYH
601K0J1100 OOIOHYA J)KOTOPYAA KOPCOTYJITOH IapaMeTpliep.



AJIBIHTaH HATBIHKAIAPABIH WIMMHI )KaHbLIBITbI:

. Yer oamuK CTYOCHTTEPIUH ICHXO()HU3HOJIOTHSIBIK a0albHBIH ©3TepyyY
JUMHAMHKACBIH 3TAal-3Ta0bl MEHEH KOMIUICKCTYY M3MIII06 OMPUHYH KOy aappH 1,
2 aHa OKyyNapblHBIH KOHTEKCTHHAE CAJBIIITHIPMa aHAIN3 TYPYHIO KYPTY3YJAdy.
OKyy MeEHETY 3-)KBLIL

2. Oxyy IpoueccHHEe HMHTWIMKTYY aJaNTalusiIoOHy KaMChI3 KbUTyydy HWHCAHABIH
CTPYKTYpaJbIK JKaHa JAWHAMHUKAIIBIK MYHO3/10MOJIOPYHYH, NCUXO(U3UOIOTHSIIBIK
JKaHa BETeTaTUBIMK PEeaKIMsIapAbIH OKYY )KYKTOMYHO OOJITOH OaiiiaHbIIIbl O0r0HYa
JKaHbI MaaNbIMaTTap aJbIHIbI.

3. BupuHuYM KONy OpraHU3MIVH (PYHKIMOHANABIK aOaJibIH BEreTATHUBIUK KOHIO
CATyyHYH IapaMeTpiiepd, ICUXOJOTHAJBIK KOPCOTKYYTOp XaHAa BEreTaTUBIUK
abanra IIMITEME )Kacoo MEHEH JKYPOKTYH KarblbIHBIH e3repMenyyiayry (PKKIK)
MEHEH aiKaJbIITHIPBIN, KOMIUIEKCTYY CalbIIITHIpMa KOPPEISIIMAIBIK aHAIH3
KYPry3yiaay. Y4 KbUIABIK OKYTYYHYH XYPYIIYHI® 4eT OJKeIYK CTyICHTTCpPIUH
OKYY )KYKTOMYH® BIHIAiIAIlyyHYH ITOTCHIHAILYY MYMKYHUYIYKTOPY.

AJIBIHTaH HATBIKAIAPAbIH NMPAKTUKAIBIK MAaaHWIYYayry. MsunneenyH
HaThliDKamapsl ~ OOIOHYa  4eT  ONKeNYK  CTYyISHTTEPAMH  aJalnTHBIHWK
MYMKYHYYJIYKTOPYH JKaKIIBIPTYy OOIOHYA HII-4apajiapiblH KOMIUICKCH HIITEITHII
YBIKKaHABITBIHA TypaT. Jluccepranusaa N3WIIeeHYH )KYPYIIYHIe albIHTaH WINMUN
HaTbIiKanap HIIKe allbIpbUIAb;

- YeT OJIKOJYK CTYJCHTTEPIHH NCUXO(U3UOJIOTHIBIK aaNTalysChIHBIH CanaThIH
6aamoo OOIOHYAa W3WIAE® KPUTEPUINIEPUHHH CYHYIITAITAaH TH3MECH OKYyY
MPOIIECCHHE OTYHMO 33CH TapaObIHAH KMPTU3WITSH JKaHa KOJJJOHYJITaH, xKekeue 6aa
6epyy xaHa kKadeapana OKyTyyHYH OaIITanKkbl 3Ta0bIHIA alalTalUsSHBIH JCHIIAIINH
60snx0s1100 YUYH. KBIpreizcTan D1 apaiblk YHUBEPCUTETHHUH DT apaiblk MEJUITHA
MeKTeOMHNH “DyHIaMEHTANIBIK AUCHUILUIMHANADP, HATBHIIDKaIapAbl OKYTYYHYH
KUHMHKY 3TanTapblHa SKCTPAMOJIALHUIO0 MEHEH.

- TCUXUKAJIBbIK JKaHa (DU3MKaIBIK CTPECCTHH (MWIACTTEPIUH) YOAaKTBUIYY
TpajlalisChIH KOJIIOHYYHYH, OLIOHIOW 3JI€ OKYY JKYKTOMYHYH >aHa 3C alyyHyH
peKUMHHE (UIMAIUTHIPBUITaH (HU3UKAIBIK JKaHAa TMCHXHUKAJIBIK CTpecc), OKyy
MPOIIECCHHIE JKaHAa aHJaH ThHIIIKAphl, YBIHAIyyra MOHHUTOPHHI JKYPIY3YY
METOAMKACH UIITEJINI YBITYY/1a; )KOHT® Callyy CHCTeMaaphl kaHa (HhyHKIIMOHAIIBIK
pe3epBASPANH YbITBIMIAIBIIIH;

- 2022-xbu1bl OKYY 0a3achlHAa WIMMHUH-KOHTPOIIAYK J1a00opaTopHs Ty3YJIreH
COMAaTOMETPHUSIIBIK KaHa (DU3MOMETPHUSAIBIK KOPCOTKYUYTOp, CTYIACHTTEP MYMKYH
OOJITOH XKeplle M3WIee anap]blH KOpCOTKYUTOPYH €3 alAblHYa W3WIee >KaHa
KO36Mei1e0, Oysl ajapra OpraHu3MIMH IICH XO(QHM3HOJOTHSUIBIK abalibIHIarsl
JKBUIBILITAPIBI K€ YeTTeeJepAy aj/blH aja aiTyyra jkaHa JAHarHOCTHKAJIOOTO
xKapniam Oeper;

- OKyYy KYHY CTYAEHTTEpAMH OallaHCTyy TaMaKTaHyyCyH KaMChI3 KbUIyy >KaHa
JKaTakaHamap



Jlarsl TaMaK-allIThIH CalaThlHA MOHUTOPHHT JKYPTy3YY OOIOHYa CyHymITap Oepunin
(opraHu3MIETH KOMIICHCAIMAIIBIK-KaIbIOBIHA KENTHPYY MPOLECCHH, META0OIM3MIH
JKOHI® calyy YJYYH 3apbll, al TOMEOCTa3[blH JCHII2JIMH AaHBIKTAHT, ain
CTaOMIINYYIYKTY KaMChI3 KbLIAT); MUKH 96Hpe, MHTEIUIEKTYaIAbIK KOMIIOHEHTTHH
WII-apaKeTTEPHH HINKE amlbIpyy MYMKYHUYJIYTYH JKOTOpyJaTyy, OLIOHIOH 3i1e
KOPTHU30JAYH (CTPECC TOPMOHY) UBITAPYYHY a3aTyy;

- 2021-xpuinan Oepu KUPTU3WITEH >KaHA JKUTEpAYY HIIKE alIbIPBUIBIN JKaTKaH
CTYACHTTEPAU OKYY KYKTOMYHO JKaHa allloo IIapTTapblHA alraukbl aJanTalisioo
60r0HYa “HacaaTUbLIBIK MPOTrPaMMACHIH HIITEI YbITyyra KaThIIIKaH.

JuccepTaliisiHBIH KOProoro KOKXJIyy4y Hernu3ru xo00Jiopy:

1. CyObekTTepiuH KaCHETTEPUHIH COMaTOMETPHSUIBIK )KaHa (PH3HOMETPHUSITBIK
KOPCOTKYUTOPY OPraHU3MINH (YHKIMOHAIABIK a0anblH 0aanoo KpUTepHilIeprHIH
Ompu OoJym caHamaT.

2. JXypek-kaH TaMbBIp CHCTEMAachIHBIH BEI€TATHUBAMK JKOHI® CATyYHYH
KOPCOTKYYTOPY JKaHAa IKYPOKTYH KarblIBIHBIH — e3repmenyyryry (2KKO)
MapaMeTpIIepy aJanTanys MOTSHINAIBIH 0aaI00 YIYH MaaHMIYY.

3. OkyyuyynapAblH IICHXO-BET€TaTHBIUK CTaTyCy BETCTATHBINK JKOHTO
CallyyHyH TYPYHe JKapaiia OKyy IpOIECCHHAETH aNalTHBINK ©3repyYIepAyH
MYHO3YHe JKaHa KaTaaJAbITbIHA OYTTYY TAaCUPHH THUTH3ET.

4. CryneHTTepIuH OpraHu3MUHUH (YHKIIMOHAJIJIBIK a0aJbIHBIH
KOpPCOTKYUTOpPY MEHEH ajlapAbIH OKYyAarbl HHTHIMTHHUH OPTOCYHATHI HIIEHUMAYY
OailfIaHbIII aHBIKTAJIIBL.

5. Yer a51AMK CTYJEHTTEPAMH NCUXO(PHU3HOIOTHSIIBIK a0albIHbIH TUHAMHKACHI
KeII 0arbITTyy MYHO3T® 33, YU JKbUI apaJIbITbIHa

H3nenyy4yHYH KeKe caabIMbl. J[iccepTannsuiblk MINTHH OapAbIK OeIyMaepy
aBTOPIYH KeKe KaThIIIyyCy MEHEH aTKapbUITaH.

HN3un1e6HYH HATBIKAJAPBIH anpodaumsanoo. JluccepTauUusHbIH HETU3TU
Matepuaimmapel 2018-xpmel DN apanblk WM JKaHa OW3HEC YHUBEPCHUTCTHUHJC
MeJarorukajgblKk  KOMIIETEHTTYYJIYKTY  JKOTropyjiaryy OoOloH4Ya  ceMuHapla,
MarucTpaHTTap JKaHa JKalll OKyMYIITYyJIap YIYH 3J1 apajibIK MINMHUH-ITPAKTUKAIIBIK
koH(pepermusaa (2019-xpuaeiH HOSIOPE aifbl, «IKY» MXKM), «3amanban 6umnm
OepYYHYH KOMITETEHTTYY MapaJuTMachIHIarkl HHHOBALMSIIBIK OKYTYY YCYJAaphD»
nMui-MeToauKanslk cemuHap (¢espans, 2020-xbu1, KYVY), I Dn apamsik
OMONOTHSITBIK KOHTpecc, bumkek. 18-mait, 2022-xb11, Manac KTV,

JuccepTalsiHbIH  HATHINKAJIAPBIHBIH KapPbISUIAHBINIBL. V3UI1eeHYH
HaTblibKanapbl 7 WIMMHH Makajaja jkaHa OasHpamaHblH 2 aBTopedepaTbIHIa,
Keipreiz PecnyOnukaceinbin JKoropky aTrecTanusiblk KOMHCCHSCH TapaObIHaH
CYHYIITaJTaH OackliIManap/a 4arbuLAbIpbUITaH.

JuccepTanMsiHBIH TY3YJYIIY KaHa KejaeMmy. JluccepTalysuiblK Il KUPUII
CO31Y, a1abMATTap bl Kapar YbI'yyHY, «MaTepuaniap *aHa n3WIee bIKMalapbiH»
OeJIyMYH, ©3IYK H3MJI06JepYOY3/AYH JKBIMBIHTBIKTAphIH OasHparaH Oenymay,



KOPYTYHIyJIapbl, MIPaKTUKAIBIK CYHYLUTap/bl, naiganaHblUIral 105
oubnmmorpadusapik OymakTapIpl KaMTHITAH agaOMATTApIBIH TU3MECHUH KaMTBHINUT,
aHBIH WYMHEH 86CHL. KOIIyHa MaMJIeKeTTep JXKaHa 17 deT MamJeKerTep, XKaHa
apeaap. Juccepranus KOMIBIOTepAe TY3y/reH 154 6ertuk Tekcrre, 20 Tabnmma, 3
cyper, 12 ¢oro, | quarpamma, 15 nnarpamMMa MeHEH HILTIOCTPALUSIIAHTaH.

JAUCCEPTAIMSAHBIH HETU3I'N MASMYHY
Kupumyyne WIITHH akTyalayyiayry >kaHa HW3WINeOHYH MAaKCaThlH >KaHa
MUWJIIETTEPUH, HITUMUI KaHBUIBITBIH JKaHA MPAKTUKAJIBIK MAaaHHCHH aublll, KOProoro
CYHyIITAITaH Ko0oysopAy  (opMymupoOBKaiam, aiblHTaH  HAThIMDKaJap.Isl
MPAKTUKAJIBIK UIIKE alllLIPYYHYH HETU3IEMECHH OepeT
1-6an. Anadwuii cepentep.
1.1 Yer snmuk cryaenrrepau Keiprencranaein KOXKnopyHna okxyyra
aTaNTalUsIIOOHYH ©3re4YeIyKTOpY
1.2 OyHKINOHANIBIK a0aNIBIH KOPCOTKYITOPY MECHEH OKYYUYHYH OKYYHIAarbl
WUTHIATHHAH OPTOCYHAATBl OaiIaHbII

1.3 Okyyd4ymnapIslH OKYYy HII-dapanapblHa (U3HOJOTISUIBIK aJanTalnsChIHA
BEreTaTUBIUK abaJIbIH TaaCUpH

1.4 OkyyuynapAblH OKYy >YKTOMYHO TICHUXOJOTHSIIBIK aJanTalisIChIHbIH
WHJICKCH KaTaphl )KEKe TUTIOJOTUSIIBIK KOPCOTKYUTOD.

2-6an. M3n11e6HyH MaTepHAIIAPhI KAaHA METOIOPY.

M3ungee odbextucu. Keipreizcran On apanslk yHMBepcuTeTHHHH (MSM
MUK) Dn apanibik MeIUIIMHA MEKTEOMHUH CTyACHTTEepH OoymikaH, agapaa 2018-
JKBUTBI CTYJICHT TSP IMH JKaJITbl CAHBIHAH OYII 6JIKOHYH OKYIIOPYHYH 55%BI OKyTaH,
an sMu 2022-KbUTbl alapliblH CaHbl CTYJIEHTTEpAUH >Kaimbl caHblHBIH 90,6% ra
yeiinH, [lakuctan PecrmyOnMKachIHBIH JKapaHAApHl, BIKTBLPAYY MAaKyJIIYKTYH
HETU3WHJC W3WIIeere KaTHIIKaHIAp ICHXO(MU3UOJIOTHAIBIK OHYTYYCY OOroH4a
Oomkonm MeHeH Oupjeil kKypakrarsl kateropusma OonroH. Bapapirsr 6omym 150
M3UJIIGHTEH - Kbl caliblH 50 18 >xamran 26 kalllka YeHMHKWIEp HU3WIAOOHYH
GamrranpibiHAA (KbI3Jap kaHa Oanap) skaHa JieHe caaMarsl 45TeH 95 Krra 4eiuH.
150 cTyneHT OKyyHYH O6apaAbIK 3TanTapblH asKTaIbl.

Wpu wMyly3ayy MaigslH BHPYCYHYH BHPYJISHTTYY INTaMMbl, KJIETKa
KyJbTYpachl )aHa KaHbIOApIApAbIH ap KaHIal Typaepy (Mpu Myiy3ayy mal, Kou,
9YKH, KOEH, JIEHU3 YOUKOCY, Toep, aKk YbIldKaH) OOIyIITYy.

HN3uageenyH mnpeaMeru. YeT oKONYK CTYACHTTEPAMH 3 KBUIABIK OKYY
JIMHAMHUKAChIHA  aJanTalysuioo TPOLECCH, OLIOHAOHW 3Jie  JKOTOPKY OKyYy
JKalapbIHIa OKYY MPOLECCHHE ATapIblH NCHXO0()U3HOIOTHSIIBIK 63Tr0Y6IYKTOPY

2.2 U3un1eeHyH METOIIO0PY.
[Ipobnemanapapl 4euyy jkaHa allbIHTaH HATBIDKANIapabl OOBEKTUBAYY 0aanoo
Y4YH 3 bIKMa KOJIJOHYJITaH:



l.akcnepuMeHTANIbIK (HETU3TW COMAaTOMETPHSUIBIK JKaHa (DU3MOMETPHUSIIBIK
KOPCOTKYUTOpLY W3WINOeNepAy JKaHa JKYPOK-KaH TaMbIp CHCTECMACBHIHBIH
(hYHKIMOHANABIK JAMAaTHOCTHKACHIH  (IICHXO-BEreTaTHBIMK abanabl  0aanoo,
BETETATUBIUK  WHICKCTUH  KOPCOTKYYTOpPYH  0aamoo, IKeHre  calyydy
CHCTeMaNap/bIH YbIHATYYCYH H3UIIIO0, )KYPOKTYH KarblIIbIHBIH 63r6pMeYYIYTYH
W3UJII100) KAMTBIHT.

2. SMIHUPHUKAJIBIK (3MIUPUKAIBIK IICUXOJOTUSAAH aJIBIHIaH MaTONCUXOJIOTUSIIBIK
M3UII166 BIKMACHl. Yap4OOHY aHBIKTOO, KOHYJ OypyyHYH KOHIIEHTPALUSCHIH JKaHa
TYPYKTYYJIyTr'yH 06aajioo, TECTHPIION).

3. HATBHIKAIAPABI CAJNBIIITHIPYY KAaHA CTATHCTHKAJIBIK MINTETYY BIKMACHI.
OKcIepUMEHTKe KaMaH aJaTTaphl )KOK J€HHU CaK CTYACHTTep KaTelThl. M3ungee
TYLIK® YeHHH TECTTEp )K€ ChIHAKTAP YUYPYHJA JKYPrY3YJreH, 0.a. CTyIeHTTepIuH
apachIHIa YK3aMEHANK CECCHSHBIH 00P ME3THIIMHIC. H3WIIOO0HYH OaIlTalbIIIbIHAA
18-22 xamra OOJNTOH. TNpeAMETTEpPOH TaHAOO METOLYy MEHEH >XYPTY3YJIdy
THEIeNyY KypcTyH (3 KypcTaH ambIk) ap 6up ToOynaH (12-14 agamman) Tremenyy
JKBIHBICTBIK JKaHa YKalll ©3reUeYKTOpre bUTAWBIK KOKYCTYK TapTuOu. OxynraH 378
aJaMJIBIH JKaIIIBI CAaHBIHBIH wauHeH (1-kypera 210 apawm, 2-kypera 98, 3-kypcra 70
CTYACHT), OKYyHYH OapbIk dTanTapsiH 150 cTtyaeHT (kpuibiHa 50 amaMm) askTaras.

Cabakrap BereTaTMBAMK HEPB TYPYHO ’kapama 3 TONKO OJYyHreH.
cuctemanap (BHC): cumnaroronux — 15 crynent (anbiH nuuHeH 10 spkek sxaHa 5
asut), HopMoToHHKa — 25 anam (20 spkek jxaHa S asur), BarotoHuka — 10 amam. (5
OpKEK kaHa 5 asur). DKCIEePUMEHTTHH OallTalIbIIIBIHIA COMAaTOMETPHSUIBIK JKaHa
(hU3NOMETPHUSIIBIK KOPCOTKYUTOP M3UIJICHTeH. byl KepceTKyuTepAyH HETH3HHJE
BETeTATUBIUK CTATYC AHBIKTAJbIN, (OpMyJasiap >KaHa CTATHCTHUKAIBIK METOIIOP
apKbULyy CyOBeKTTepJuH POOMHCOH MHIEKCH XaHa aJanTalusuloo IOTEHIINAIIBI
acenrenreH. HRV (KypeKkTYH KarbIIBIHBEIH e3repMenyyiayry) OKI'Hel ka3,
umretnn ckaHa Ttamrgoody “WIN KIGI” xommbroTepauk mporpaMMachIHBIH
JKapliaMbl MEHEH ©JYeHeT, aHJaH KWIMH TUCTOorpamMMa, scatterogram >aHa
KapJMOMHTEpBaIorpadusHbIH CTaTHUCTUKAJIBIK HaThIKaIaphl TYPYHZ®
rpaduKkanbik OKbIMBIHTBIK 4birapaT. HRV ixana Tectrep (OpTOCTaTHKAIBIK,
Mapruset, Pydduep, Onaka) u3migeenepy 1a dK3aMeHAEpre YeHuH KaHa aHIaH
KuiiuH (cTpecc (akTopy Karapsl TaHJAIBIT ajblHTaH) 3 OKyy KypcyHzaa
KYPry3YIreH.

M3unpneenyn ap Oup typy 300men 600 >xoiyra 4YeWwWH IKYPry3YJreH.
Koropynarsl m3ungeenepAayH >kapJaMbl MEHEH CTYICHTTEPIWH OPTaHU3MHHHUH
OKYy OKYKTOMYH® (YbIIaMIyyiyryHa) (U3MKaJIBIK >KkaHa (DU3HUOJIOTHSUIBIK
MOTEHIMAJIbI aHBIKTAJITaH.

XKexe NCUXONOTHANBIK MOTEHIUAN (IICUXO-3MOLUOHANJIBIK CHCTEMAaHBIH
YbIIAMKaHJIbITBl) aHKETAJIap/IblH, CypaMXKblIoOoHYH >kaHa lllymere xana Bypnon
TECTTEPHHUH HATBIIDKaJapbhlH CAJBILTHIPYY KaHa KOPPEIALMIIOO KOy MEHEH
U3UIJICHTEH.



2.2. JKcepUMEHTTHK MeTO/.

2.2.1 Herusru COMATOMETPHUSIJIBIK  JKaHA puznomerpusbik
KOPCOTKYUYTOPAY M3MaA1e6. Herusru CcoMaTOMETPHKAIBIK KOPCOTKYUTOp
M3WIACHTeH: 0010, JeHE caiMmarbl, KOKYpeK ailaHacel. BOIOHYH jkaHa [eHE
CalMarbIHBIH HeTu3uHAe Ou3 IleHbsl TaOIMIAChIH KONOHYI JICHE MacCachbIHBIH
nanekcud (BMI) scenrenmk. ®duznoMeTpukaiblk - KaH 0achIMBI, TaMBIPABIH
Karyycy »*aHa JIeM allyy bULAaMJBITEI, OLIOHAO0I 1€ xaioo xeHxeMayyayry (VC).
Kan 6aceivbiz emdee yuyH 6u3 H.C. Kopotkosa (1905).

2.2.2 BereratuBauk alajael 0aanoo. BeretaTuBauk KepCOTKYUTYH
KOPCOTKYUTOPYH 0aanoo. BereraTBIMK HEpB CHCTEMACHIHBIH )KYPOK-KaH TaMBbIp
cUCTeMachlHa TUITM3reH TAaaCUPHMHMH Japa’kachlH aHBIKTOO YUYYH KOJIOHYJAT,
tdbopmyna Goronya scenrenuner: VI = 1-d/P x 100, meiama VI - BeretaTuBmuk
MHJEKCTUH MaaHuCH, d - AMACTONMKAIBIK OachkiM, P - MMITyIbC KOpPCOTKYYTep.
BereratuB  HepB  CHCTEMAachlHBIH TYPYH AaHBIKTOO Y4YYH  KOJJIOHYJAT
OcenTeenepayH HATBIKACBIHIA CHMIATHKAIBIK TOHAYH (CHMITATOTOHHMKAZA)
0acEIMIyyITyTYHYH KOPCOTKYYYy OH caH OONTOH, all ’MH Tepc caH (OmpaeH az)
0aceIMIYyJyK KBUITAaH. IIapaCUMIIATHKAIBIK HEPB CHCTEMACBIHBIH TaacHpHu
(BaroToHMKaza) XKaHa CUMITATHKANIBIK )KaHa TapacUMITaTHKAJIBIK 06 TyMIepIYH TCH
CalIMaKTyyJIyKTa Kalrauryycy — HopMalayy agaMmjapaa.

BereraruBauk craryc POOMHMOHAYH  BereTaTUBAWK  WHJCKCHHHH
MaaHUJIEPH MEHEH JCENTEeNreH. DK3aMeHre YeHH XKaHa aHJaH KUHHUH KaH 6achIMbI
emuyeHeT: cucronansik (CH), mumacronmukansik (TT), omoHmoi »ye TaMBIPIBIH
karpiusl (IIP), nem amyy summamasirst (PP). JKbuielHa 9KM KOy CECCHSUTBIK
Me3rmie (3K3aMeH Iep al/IbIH 1A )KaHa aH/AaH KUHKH) 3 )KBIIIBIK OKYY/la TeHIICPANK
afbIpMaYbUIBIKTApAbl 3CKE alyy MEHEH CHMIIATOTOHHUKTEPANH, HOPMOTOHUKAHBIH
JKaHa BarOTOHWKACHIHBIH (PYHKIIMOHAIIABIK a0aIbIHBIH KOPCOTKYUTOPY aHBIKTAJIbIL.
DK3aMeHTe YeHMHKY KaHa dK3aMEH/IeH KUIMHKN MaaJbIMaTTapIsIH OPTOCYHArbl
ONyTTYyy albIpMadbLIBIKTap - 6 <0,05.

OpToCTAaTHKANBIK, KJIWHOCTATHKAJBIK TECT T'€MOIMHAMHKAIIBIK JKOHTO
CATyyHYH  MYHO3I6MeJIepYH  aHBIKTOO  JKaHa  CHMIATHUKaJbIK  JKaHa
NapacuMIIaTHKAJIbIK MHHEpBAlUsi OOpOOPIOPYHYH KO3TONYYNIYryH, pe(IeKCTHUK
MeXaHU3MAEPANH (QYHKIMOHAIABIK MaiAadyyTyryH 0aasioo Y9IYH KOJIIOHYJITaH
xaHa OKIHBIH  CTaTUCTHKAJBIK  aHANM3WHUH  HETH3WHIE  OaajaHTaH.
CruMnaTuKaIblK MHHEpBAIMS OOpOOpIOPYHYH KO3TOJYIIY JKYPOKTYH KarbIIIBIH
KOTOpYJIaTyy Japakacbl MEHEH, all 5MH BEreTaTHUBAUK JKOHI® CalyyHYH
NalIaTyyiayry MyJabCcTy TYPYKTAIITBIPYY yOakThICEI MEHEH aHBIKTaNIbl. TecTTHH
HETH3H: aJlaTTa OPTOCTATUKAIBIK KopcoTKYd 1,0 - 1,6 canplmrbipmManyy OUpANKTH
TY30T. OHOKeT 4ap4oo yuyH kepceTkyd RI = 1,7-1,9, ambikua gyapdoo yuyH - Rl =
2 ke aHjaH ken. KJIMHOCTAaTHKaJbIK TECTTHH CaOBIpAYYIYyTy HOPMalIyy JIer
JCeNTeNneT, JrepAe Myinsc MyHeTyHe 4-12 coryyra Ttemennece, AHCtun
NapacuMIIaTHKAJIBIK 06yMYHYH TOHYCY JKOropyJiaca, srepe TOMOH/100 MYHOTYHO



12nen ampik 60sico, AHCTHH mapacuMnaTHKaIbIK 06IyMYHYH TOHYCY TOMOHAOCH,
arep/e TOMOHIe0 MYHOTYHO 4 COKKyIaH a3 00JIco.

2.2.3 PeryassTMBAUK CHCTeMAJAPABIH YBIHAJYYCYH M3HJI00 (W30
yirynepy: Maprtunera, Pydduep). Mapturer TecTH (QHU3HKAIBIK MAIIBITyyAaH
KUIWH KYPOK-KaH TaMbIp CHCTEMACHIHBIH KaJbIObIHA KENYY >KOHAOMIYYIYTYH
Gaamooro MyMkyHAYK Oepmu. XKyk karaper cu3 30 cekyHmana jkaHa 2 MYHOTTO
omon 3ne Temnrte 20 mpucenaHsl skacail anacei3. JKYKTYH Typy HM3WIACHYYYY
KaJIKTBIH JKalllbIHA Kapama 00y10T. JKyKTee aliblH/a KaHa ajl asKTaraHJiaH KHHUH
3 (ke 5) MYHOTTOH KUIIMH CHIHATYYy4yHYH >XYPOKTYH KarblIlbl, OIIOHAOM 3Je
CHCTOJIAJIBIK KaHA JHACTOJIMKAJIBIK OachIMbl ©190HOT. TaHI00 JKYKTeere 4eHuH
J)KaHa aHJaH KUWMHKKA W3WIACHTeH KOpCOTKYUTOpPAYH aibIpMackl OOlOHYA
OaanaHaT: KOPCOTKYUTOPAYH albIpMAaChl STEH KOI dMeC - PEUTHHT "Kakiibl"; STeH
10ro 4eWnMHKH KOPCOTKYUYTOPAYH albIpMachl — 0aa «KaHAATTAHIBIPAPIIBIKY;
KOPCOTKYUTOpIYH aiibipMachl 1010H allbIK - pEUTHHT "KaHaaTTaHIbIpAPJIbIK 3Mec'.
Ruffier recTn - IMHAMUKANIBIK XKYKK® IbLIaMIyyTyK. CBIHOO IMHAMUKAIBIK KYKKO
TOJIEPAHTTYYJIYKTY aHBIKTaiT. IMITyJIbC MamIbITyyra 4YeiiH KaHa aHaH KHiH Oup
Hede 3Tal MEeHEeH o9eHeT. TecTTiH Herusaemecu: srepae PSD Sten a3 6omco, Oyn
TecT "?H JKAKIIBI" aTKapbUITaHBIH Ommaumper; 10moH a3 "xakmel" mereHAn
Oounmuper; 15Ten a3 "kaHaarTaHAbIpapiblK" aerenan owimuper; 15— ambik PSD
MEHEH, al "xaMaH" JeTeH U OMITupeT.

2.2.4 Oxyayn xkaTKaH NpeAMeTTepAUH AaJaNTHBAUK MOTEeHIHMAJIBIH
H3WJI/160 KAHA 3CEeNTOo0. AanTalis] NOTeHINANBIHBIH AeHrunH (All) TaanyyHyH
TaKTBITBIH KaMCBI3 KBUITaH 3H KOHeKel (opMynanapaslH OUpH 3H KeHeKel kKaHa
KEHUPH TapalraH HM3WINee BIKMallapblH KOJIOHYYTa HETH3/ENTeH — XYPOKTYH
KarbIIIbIH J)KaHa KaH OachIMBIHBIH J€HII3JIMH, OOIOH KaHa JE€HE CaJIMarblH eJr4ee:
AP = 0,011 (AP) + 0,014(SBP) + 0,008 (DBP) + 0,009 (MT) - 0,009 (P) + 0,014
(V) - 0,27; mpiaga AP — dekuTTepIery KaH ailllaHyy CUCTEMACHIHBIH a/1alTaAIHSIIBIK
noteHmmanel, PR — wmmynsctyH surmammemrsr (bpm); SBP xama DBP —
CHUCTOJIMKAJIBIK KaHa JHACTOIHKAIBIK KaH 0aCBIMBI (MM PT.CT.); P - Ouiiukturu (cm);
BW - nene canmarbl (kr); B - sxambel (kbUT). Afantanus MOTEHIIUAIBIHBIH
GaayymyKTapbIHBIH HETHU3HH/IE (QYHKIIMOHAIBIK MAI[HEHTTHH abajbl

2.3. OMNMpUKAJBIK MeTod (M3WIACT J>KaTKaH JKEKe TCHUXOJOTHSIIBIK
kacuertepre ©Oaa Oepyy). bBu3 CTyZeHTTepAMH OKYyy KYKTOMIOPYHO
MICUXOJIOTTSUIBIK TYPYKTYYJIYTyH jKaHa HEpB CHUCTEMAaCBHIHBIH (DYHKIIMOHAJIBIK
MOOMIIAYYIYTYHYH MYHe31neMenepYH, byprounyH, LlynsTeHNH, ICHXOIOTHSIIBIK
TECTTEPHHUH KapaMbl MEHEH YeUlM KaOblT allyyHYH bUIIAMJIBIK TapaMeTpIIepuH
U3UIJEAUK.

2.3.1 Bypnon xkana lllyabTe TecTTepuH KOJIOHYY MEHEH CTYACHTTEPAMH
OKYYy JKYKTOMYHO IICUXOJOTHMSUIBIK TYPYKTYYJIYI'YH aHBIKTOO. BypnoH Ttectn
(BypzoH TecTn) - 4apuOOHY aHBIKTOO, KOHYJ OypyYHYH KOHLEHTDPALMACHIH JKaHa
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TypYKTYyyayryH Oaamoo. Schulte Tabmumamapsl - MameIryy ydypyHZa 9ap4oo
Japa’kachlH aHBIKTOO.

2.4. JKYpPOKTYH KArbIIIbIH W3WJII06 JKaHA M3WIA06 O>KOHTe Calyy
CHCTEMaNIapblHBIH YBIHATYYCYH KOHTPOJIIOOYY U3MIAee KaTapbl. JKYpeKTYH
Karbllibl - JKOHTe callyy CHCTEMachIHIArbl YeTTeeNIopAYH KepceTKydy. bus Oyn
BIKMaHbI KYPIY3YAreH H3WIIeeIepaYH KaHa YATYIepAYH KOHTPOIIYK aHAIN3U
KaTapbl KOJIJOHAYK.

2.5. CanplUTBHIPYY ’KaHA HATBIHXKAJIAPABI CTATHCTHKAJBIK HINTETYY
bIKMAachl. V3M1100HYH )KYPYLIYHI® allbIHTaH HaTblikanap Oup kartap Microsoft
Excel Tupkeme mporpaMmanapblH KOJJOHYY MEHEH CTaTUCTUKAJIBIK TYPIO
nmretuaau. CTaTUCTUKAIBIK Tajll00 opTodo MaaHWHH (M) jkaHa aHBIH OPTOYO
KaTachblH (+m) aHBIKTOO MEHEH BapHaIlMsUIBIK CTaTUCTHKA BIKMACBIH KOJAOHYY
MEHEH JXYPTY3Y/aay. MeToa opraHu3MInH (yHKIIMOHAIIBIK pe3epBAEprH 0aamooro
MYMKYHAYK Oepau. bu3 xeke NMCHXOJOTHAIBIK U3MIAeeNepAYH HaThIiXKaJapblHa
JKaHa OKYyydyJapAblH KOPCOTKYYTOPYHe CAaJbIIITHIPMa KOPPEALISUIBIK aHaIH3
JKYPTY3YT, ajmapsl MaibI3abIK Oaira aiIaHTThIK.

Bapabik cTaTHCTHKAJNBIK aHAJIW3AEP UIIECHUMJYY HaTbliDKanapisl amyyHy
KaMCbI3 KbUIT@H CaHIapAbl KaHTagooCyy MEHEH XXYPry3yJay. DKCIEpHMEHTTHK
MaaJbIMaTTap/bl CTaTUCTUKAIBIK Tekiepyy «Microsoft Office Excel 2010»
KOMITBIOTEPJUK IPOTPAMMACHIHBIH JKapAaMbl MEHEH OpTOYO apH()METHKAIBIK
MaaHMHH (X) ’KaHa KaTaHbI (M) 3CENTO6 MEHEH XYPIy3YJIay.

3-0an. ’Keke N3WJ1/106JI0PAYH KBIHBIHTBIKTAPHI KaHa aJapAbl TAJ100.

3.1 OxkyyuynapabiH OpPraHU3MHHHUH HILITOO MPOUEeCCHHIEer !
03repyyJIepayH MYHO316Mecy aBTOHOMIYK XXOHIe calyy ap KaHaail Typiepy
MeHeH OWimuM Oepyy HII-uapanapbl. DpKeK JKaHa Kbl3 CTYACHTTEPAMH )KYPOK-KaH
TaMBIp CHUCTEMaCHIHBIH H3UII06JIOPYHYH HaTHIIKaJIapbIH TaNI00/10
aiiplpMaubuIbikTap TabburaH. Kenmapaa sxypextyH karbimsl (HR), kaH GackiMb
JKaHa JIeM ayy sinamabsirel (RR) kepceTkydrepy 3pKek CTyAEHTTepre KaparaHaa
TeMeH OoiroH. KbI3mapibslH MapacHMIATHKaIBIK HEPB CHCTEMAChIHBIH XKOTOPKY
TOHYCYHYH (OHYHIA IUaCTONMKaIBIK OackiMabiH ([IB) JkOropky JeHrsniu
60opOopayK XeHre calyy MEXaHM3MAEPUHHH OHp a3 YBIHAIYYCYH KOpCOTeT.
Aptepusiblk  OaCBIMABIH, ©3re46e JIHACTOJIHKAJIBIK OachIMIBIH KOTOPYJIAIIBL,
Oannmapra canblITBIPMANTYy KbI3[ap/ia ajanTtalus HpOLECCHH/AE YbIHAIYy Oap
SKEHIWTHH KOPCOTYYUY aJamnTanus MPOLUECCHHIE YBIHATYY CHHIPOMYHYH
KIIMHUKaJIBIK KOPCOTKYYTOPYHYH KOPYHYIIY MeHeH OainmansimkaH. Keipapnarst
BereraTuBAMK POOMHCOH  wWHAEKCHMHWH Tepc  KkepceTtkyurepy AHCtun
MapacUMIMAaTHUKAIBIK KOMIOHEHTHHUH aKTUBAYYJIYTYHYH apThIKUBLIBITBIH KOPCOTYI
Typat. Xam xururrepae Oaifkanar. KbI3JapIblH HaThIIDKaTapelHA KapaTa KYpPeK-
KaH TaMbIp CUCTEMACBIHBIH KOPCOTKYUTOPYH U3MIAOOHYH KOTOPKY HaThIIKaIaphl.
PobuncoH wmHAeKCMHMH OH MaaHmiIepn ANS CcHUMIATHKaIBIK KOMIIOHEHTHHHUH
6acBIMIyyJIyT'YH KOPCOTOT.
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3.2.1 ComaroMeTpHSIIBIK :KaHAa (U3HOMETPHUSJIBIK KOPCOTKYYTOPAY
0aaj00. AHTPONOMETPUKAIBIK H3WIAeenep xaHa BMI anammsu OyTyHneu
Kypry3yiaay. OxyyHyH 3 Kypcy >kaHa 1 kaHa 3-KypcTapharsl CTyOCHTTEpPINH
MOP(OIIOTHSIBIK MYHO3/10MOJIOpYHYH KOPCOTKYUTOPYHYH OpTOCYHJA
afBIPMaYBLIBIKTHIH afiKBIH JHHAMHUKACH! OaiikanbaraneiH kepceTym Typart. JJCY
Ki1accuukanusicsl OOrOHYa KaH OachIMBIH JKaHa HMITYJIBCTY H3WIJOO0HYH
HaThIIDKamapsl  celHamyyudyinapaelH  10%  ontuMangyy KepceTkyuke, 85%
HOpMAaJIyy KOpPCOTKYUYKe jkaHa 5% KOTOPKY KOPCOTKYUKE 33 3KEHJUTHH KOPCOTTY
(3.2.1.1-cyper).

MokasaTenn apTepuanbHOro AaBneHus y ucaefoBaHHbIX (%)

B HoOpmanbHoe
= onTMManbHoe

H BbICOKOE

3.1.1 Cyper. AACYyH kBanuduKanusceiHa buTaiibik KaH 0acBIMBIH KOPCOTKYTY

JKamroo xeHAOMAYYAYTYHYH QYHKIIMOHAIIBIK MyHe3IoMeliepy OOroHYa deT
OIIKOITYK CTYICHTTEP XKOTOPKY KypcTap/a Ja OH TUHAMHKAra 33 OOJroH. ICHEHUH
JKOHTO Callyy MEXaHU3MICPUHHH UINTEIINHE TaaCHp 3TYY4y Oup katap (haxTopsiop
MCHCH MApTTAJraH: XYPOK-KaH TaMbIp CHUCTEMACBHIHBIH JKaHa OIIK©® BCHTUJIAIUA
CHUCTEMAaCHIHBIH a0aJibl.

bupok, omon ane ydypaa, YeT eJIKeJIYK CTYISHTTepAUH apachiHja JeHEe
canMarbiHbIH JkaHa Kegle WHIEKCMHUH KOPCOTKYYTOPY ©3repay: 2-Kypcra
TOMOH/106 Oaiikaibl, 3-KypcTa KOPCOTKYUTYH OCYIy OaiKaiabl.

- 1-xypcTa OKYyHYH OallTallbIIIBIHAAa HOPMAJAYy calMarsl 0ap a3 cajaMmak -
7% (BMI 13-17,9). Byn me3runje albikya calMak MEHeH OailiaHbITyy Gomynry
MYMKYH (PH3HKAJBIK KBIHMBUICHI3/IBIK K€ 3aT aJMallyyHYH JKaHa TOPMOHAJJIBIK
JICHIIAJIIEPINH JKEKeUe ©3re4eNIYKTepY, CalMaKThIH KETHIICH3JUI'H OHTOTCHE3
ME3TWJIM MEHEH OaliaHblTyy (M3WIICHICHIEPIUH OackiMayy Oenyry ospTte
oecIypyMIyK Mesrmwire TtaaHaplik). OKyy mporpamMmachl —TaTtaal — 3Mec,
JKBIHBIHTBIKTOOYY KOHTPOJIZ0O (3K3aMEH) a3.

- OKYyHYH 2-KypCYH/Ia CaJIMaKThIH TapTHIIITHITBIHBIH KOPCOTKYUTOPY 15%Ke
YeHHWH OCeT, allblkya CaJIMakTyy CTYACHTTEpPAHWH caHbl 1%ra 4enH azasiT KaHa
HOpManayy canMmakTa 84%ra 4einH TOMOHIOUT, Oy OKYy IUTaHBIHBIH TaTaaJllaIlbl
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MEHEH MapTTajraH (THELIENYY CaHJarsl KOHKPETTYY IpEeIMETTep). 3K3aMeHIep
KOIIIYIIAY).

3-KypcTa ambikya carMarsl 6ap CyObeKTTepArH CAHBIHBIH KOPCOTKYUY 1 kaHa
2-KypcTapIblH KOpPCOTKYYTOPYHYH OPTOCYHAA TEHACIITUPWIET - 2%, mAedunnT
MeHeH - 3%ra 4elinH TOMOHAOWT XaHa HOPMAaJIyy CalMak MEHEH 2-KypCTyH
KOPCOTKYUTOpY, Oysl OKyy XYKTOMYH6 BIHTaWIallyyHyH Oap SKCHIWIHH >KaHa
CTpecCKe TYpPYKTYYIYKTyH 3JEMEHTTEpUHUH KOpYHYLIYH KepceTeT. | >puira
CaJIBIIITHIPMAIYY ©CYY OPTaHU3MANH OHTOTCHETUKAIBIK KeTUIT€HAUTHH KOPCOTYI
Typar.

Onke BeHTWIANMA cucrtemacsl PIR unnukatopimopynyn (PFI-1) sxapmamsr
MEHEH  TeKkulepwireH.  Harblibkamap — GU3MKaJbIK ~ JKaKTaH  aKTHBAYY
KaThIIIyy4yyJapAa 3¢ alyyAa Jla, MallbI'yy ydypyHZa Ja JAeM airaH jkaHa JIeM
YbIraprad adaHbIH TOJMYKTYTY JKaHA KOJIeMy a3blpaak aKTHBIYY KaTbIIIyydynapra
KaparaHna KeOypeeKk OOITOHYH KepceTTY. (M3MKaNBIK KAKTaH aKTHBIYY
KaTBIIIBIITHI.

Bu3nuH KBIHBIHTHIKTApHIOBI3 KOPCOTKOHAOH, ONTHMAIAYy canMarsl (JIeHe
MacCachlHBIH WHHAeKcH 18-24,9) jkaHa MaIIBIKKaH CTYACHTTEp, OIIOHIOU 3Iie
(U3MKaNBIK JKAKTaH aKTHBAYY CTyIeHTTep MenmunuHa (aKyIbTeTHHACTH OKYY
MaTepHAJIapbIHBIH  KYKTOMYHO ONTHUMAJAYy aJalTallisUlaHTaH aHTHCTPEcC
MOTEHIMAIbIHA 33. AHTPOIIOMETPUKAJIBIK H3UJII06Nep afanTalus ASHI U MEHEH
BMI xana xypek-kaH TaMblp cucteMachlHblH (C.S.S.) KepceTKyuTepyHYH
OpTOCYHIArsl OalIaHbIIITH KOPCOTTY.

3.2.2 OkyyuyaapablH aJanTalnUsIbIK MYMKYHYYJYKTOPY MeHeH
BereTATUBIHK a0aJIbl N3MII00HYH KbIHBIHTHITBL. CabakTap AHCTHH TYpYHO
JKaparia 3 Tonko OeIYHAY: CHMITATOTOHHUKTEp — 15 cTyaeHT (aHbIH marHeH 10 spkek
JKaHa 5 KbI3), HOpPMOTOHHUKTEp — 25 amaM. (20 3pKek jkaHa 5 KbI3), Barotronuka — 10
amgaM. (5 yyi xaHa 5 KbI3).

"Crpeccryy" KOHTPOIIOO y4ypyHZa (OM3AHMH Imaprrapia - JK3aMeHIep)
cyopextTepauH kaH OaceiMbl (A1, PIT), PII >kaHa KypeKTYH KarbIIibl >Ka3blITaH.
Crpecc ydypyHIarsl OpraHU3MAMH (QYHKIMOHANIABIK abalblH aHBIKTOO YYYH
MHQOPMALUSIBIK KOPCOTKYY OOIYyH KXYPOKTYH KarbIIIBl 3CENTENET, all CTPEeCcCKe
KaObuIranza kebewym, anm ok OonroH ydypaa Oacanmaran (3.2.2.1-3.2.2.3-
Tabyimuanap).

HopMoTeH3msUIBIK  MalMeHTTepe 9K3aMeH aJAblHAa CHCTOJAJBIK JKaHa
JuacTomuKabIK KaH 6aceiMbl (CII, AJl) amsikua GaanmaHraH, OMPOK JKaNIBICEIHAH
HOpMaJIIYy 4eKTep/e, ajl SMH UMIyJIbcTyH OachiMbl (ITI1) sx3ameHre yelnH xaHa
aHJaH KUHWH Tak aifipipmMa OonroH amec (3.2-tabnwma). DK3aMEHICH KHIHH
Gannmapna na, keaapaa aa 1,1 scere okmom kodddunuentke HR temenpemry
OaiikanraHn. ANS ’keHre calyy CHMIATHKaIbIK TYypy OackIMIyy HW3WII0O
KaThllyyuyynapelHblH apacelHga DM, DD, PP jxaHa >XYpOKTYH KarbllIbIH
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KepcoTKyuTepy Oarika Typy 6ap TonmTopro kKaparanga Oup Kelidjia skoropy 0oiroH
(Tabmuma 3.2.2.1).

OK3aMeH y4ypyHIa BETETATHBIMK KOHI'® CATyyHYH CHMITOMAaTHKAIBIK TYPY
Oap crymenrrepne, kaH OaceiMbiHBIH (M, M), PIIHpH >xaHa XKYpeKTYH
KarbIIIBIHBIH JKOTOPYNAIIbl OaifkanraH. DK3aMeHIeH KHinH, 0omkon meHeH 40
MYHOTTOH KHHHH, KOPCOTKYYTOp TOMOHIereH. byn ¢akr cTpeccTwk maprrapaa
OpraHM3Mie KaTeXOJaMHUHICPAWH OOJYHYN YbITHIIIBI MEHEH LIapTTalraH,
HaThI)KaZa KaH TaMbIPJapIblH CHa3Mbl jKaHa HepU(EpUsIIBIK TaMbIpIapablH
KapUIbUIBITEL  JKoropynaT. JKam spkekTepae dK3aMeHre 4YeMHKH OpTOYO
TeMOJMHAMUKANBIK 0ackiM 125,0 £ 4,5 MM pT.CT. Art., KUHUH - KOI ©3rOProH KOK
115 +£2,2 mm Hg. Art. Omion 351e cxema 00r0OHYA KbI3Aap - SK3aMeHre YeHnH kKaHa
aHJIaH KUIHMH KOPCOTKYYTOp aH4a aibipmananoair (3.2.2.2-rabnuua).

3.2.2.1 Tabauua - 3 XKBUIOBIK OKYY YIYH HOPMATOHHUKAJBIK OOPYIyYJIapIbIH
(hyHKIIMOHAIIBIK a0aJIBIHBIH KOPCOTKYUTOPY

Ananusauk DK3aMeHre Yelna | DK3aMeHIeH KHIMHH
KOPCOTKYHTOP Oxyy meeHety 1 KbL1

yIaHzaap KbI3/1ap yIaHzaap KBI3ap
Canbl 21 4 21 4
C/I, MM pT. CT. 121,2+£2,1 108,1+24 120,4+2,5 105,7+2,1
JJ1, MM pT. CT. 83,4+2,1 81,3+1,2 72,7 +2,1 70,1 +£2,2
YCC, yn. B MEH 854+2,1 833+1.2 74,0+23 72,1+29
AHanM3IuK DK3aMeHre YeHuH DK3aMeH/IeH KHHUH
KOPCOTKYUTOP OKyy MeeHeTy 2 KbL1

yJnanjap KbI3J1ap ynanjap KbI3J1ap
Canbl 21 4 21 21
CJI, MM pT. CT. 120,2 £ 1,1 110,1 +1,4 118,4+1,5 105,7 £2,1
JJ1, MM pT. CT. 80,4 +2,1 773+1,2 77,7+5,1 72,1+23
UCC, yn. B MuH 82,4 +2,1 793 +£1,2 79,0 £4,3 74,1 £2,3
AHanM3IuK DK3aMeHre YeHuH DK3aMeH/IeH KUHUH
KOPCOTKY1TOp Okyy MeeHeTy 3 KbL1

yIaHjaap KbI3/1ap ylnaHaap KBI3/1ap
CaHbl 21 4 21 21
CJI, MM pT. CT. 120,2 £ 1,1 105,1£1,2 120,4 £2,1 103+ 1,1
JJ1, MM pT. CT. 80,4 +£2,1 753+1,2 75,7+2,1 69,1 £2.2
YCC, ya. B MUH 82,4+2,1 773+12 76,0+23 71,1 £29

Ackepmyy: SD - cucmonuxanvix 6aceim; DD - duacmonuxanvix 6acwim;
HR - oicypoxmyn ka  evtwinbin canvl. Canbliuumulipblican KOPCOMKYUMopOyH
opmocyHoaewl aiivipma p <0,05 onymmyy  Oen acenmenzeH.
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3.2.2.2 Tabmmuma - CHMOATOTOHWKAAa OPTaHU3MAWH —(DYHKIIMOHAJIBIK

a0aJIBIHBIH KOPCOTKYUTOPY

AHanu3nuk OKk3aMeHre 4eiinH | OK3aMeHJIeH KHHUH
KOPCOTKYUTOP Okyy MeeHety 1 KbLI

yrnaHgap KBI3Oap yIaHzaap KBI3Tap
Canbl 10 5 10 5
CJl, MM pT. CT. 125,0+24 | 1151+2,0 | 123,3+2,2 114+24
JJ1, MM pT. CT. 842+32 81,1+22 | 732+£32 73,5+2,5
YCC,yn.BmuH | 93,024 90,0 £ 4,0 80,0 £3,0 792 +£22

Okyy MeeHeTy 2 Kbl
AHanu3 K DK3aMeHre YeiuH DK3aMeHJIeH KUHNH
KOPCOTKYUTOP ynaHjgap KBI3JIap ynaHjgap KBI3JIap
Canbl 10 5 10 5
CJI, MM pT. cT. 121,024 | 113,1+£3,0 | 1183+£3,2 110,5+ 3,8
JJI, MM PT. CT. 82,24+32 78,122 | 752+32 71,5+2,5
UCC, yn. e mus | 90,0 + 2.4 86,0+2,0 | 80,0+£2,0 752422
Okyy MeeHeTy 3 KbLI
AHaIU3IUK DK3aMeHre YeHUH DK3aMeHIeH KUIHNH
KOPCOTKYUTOP yInaHgap KBI3Jap Oammap KbI3J1ap
Canbl 10 5 10 5
CJ, MM pT. CT. 115024 | 105,1+2,0 | 113,2+£2,1 106 £ 1,8
JJ1, MM pT. CT. 772+32 73,1+2,2 752+32 70,5 +2,5
UCC, yn.Bmun | 82,0+24 78,0+2,0 80,0 £2,0 752+2,2
Ickepmyy:  3.1-mabruyadacvioaii  sne 6146  OUPOUKMEPUHUH

KOPCOMKYUmMopyH 6encunioo

3.2.2.3 rabauua - 3 BULABIK OKYY YYYH BaroTOHHKa (pyHKIIMOHAIABIK
a0aJbIHBIH KOPCOTKYUTOPY

AHanuzauk DK3aMeHTe YeHHUH | DK3aMeH/ICH KUHHH
KOPCOTKYUTOP Okyy mMeeHeTy 1 KbLI
yaHgap KBI3ZIAp yaHgap KBI3ZIAp
CaHEbl 8 2 8 2
CI, MM pr. cT. 127,8 £ 120,6 + 1202+22 | 115+24
2,8 2,5
JJI, MM pr. CT. 845+22 | 834+ 78,7£2,0 77,724
3,1
UCC,yn.smun | 77,3+£23 | 76,3+ 71,8 £2,1 70,1+£22
2,4
DK3aMeHTe YeHHH DK3aMeHICH KHHHH
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AHanu3auk OKyy MeeHeTy 2 KbLI
KOPCOTKYITOP ylaHgap KbI3/1ap ylaHaap KbI37ap
Cansl 8 2 8 2
CH, MM pT. CT. 125,8 £ 118,6 £ 1182+22 | 110+2,4
2,8 2,2
JJI, MM pT. cT. 81,5+2,2 | 794+ 78,720 | 76,724
2,1
YCC,ym.BmuH | 753+2,6 | 733+ 72,8+2.4 70,1 +£2,3
2,4
AHaIU3IUK DK3aMeHre YeHnH DK3aMeHIeH KHIHNH
KOPCOTKYYTOD Okyy MeeHeTy 3 KblI
yIa"gap KbI3/1ap yIa"gap KbI3/1ap
Cansl 8 2 8 2
CJl, MM pT. CT. 120,8 + 110,6 + 1152+5,8 | 105+4,5
2,8 4,5
JJ1, MM pT. cT. 80,5+2,2 | 764+ 75,7+2.0 | 71,7£24
2,1
YCC,yn.BMun | 74,3+23 | 71,3+ 70,8 +22 | 66,1 £2,1
2,4
Ickepmyy  3.1-mabruyadacvioaii  sne  enuee  OUPOUKMEPUHUH
KOPCOMKYYmMopyH 6en2unoo.
JKHCTtnH  BarotoHmkKamelk  Typy ©0ap  CTyIeHTTepAe  aieKBaTTyy

reMOJJMHAMHMKaHbl CaKTOOJ0 OallKbl POJIIY HErM3WHEH KaH TaMblpyiap 33JIEHT,
OIIOHIYKTaH K3aMeH/1eH KuinH (40 MYHOTTOH KUITMH) CTYJeHTTepe KaH OachIMbI
(A, AH), XKYpexTYH Karelliel TeMmeHpaemry OaiikamraH. , PSS jxama SGP.
OK3aMeHJeH KHWMH HWHCYNbTTYH KauHmarsl CO kememy Oammapnma 1,1 scere,
keizgapna 1,2 ascere kebeiiren (3.2.2.2-tabnuma). DM xanma DD Hopmangyy
yeKkTepae O0NroH, OMPOK ChIHAKKA YeHHH KepcoTkydrep 127 + 2.8 / 85,5 £ 2.2 Mmm
Hg xuiinn xoropy 6onroH. Art., ceiHakTaH kuiinH (120,2 + 5,8 / 76,7 £ 5,0) mm Hg.
Art. (6 <0,05), 6upok KbIcKapyyna OJYTTyy alblpMa OOJTOH 3Mec. DK3aMeHre
YelnH j)kaHa aHAaH KUHKH PP uMITysbc GachIMBIHBIH ©3TepYIIYHO OJYTTYY aiibipMa
OouiroH sMec. DK3aMeH/IeH KUIHMH XYPOKTYH Karsllibl Oanjgapja 1a, Kei3aapia aa
temeHzereH: 71,8 + 2,1 xxana 70,1 + 2,2 coryy. bup mynerre. (3.2.2.3-Tabnuna)

3.2.2.1-3.2.2.3-mabiuyada  kermupuieern — UUIOOOHYH — HAMbBIUNCANAPLL
KOpCoTYN TypaT (HU3MKAIBIK JKaKTaH aKTUBIYY CTYACHTTEp OKYYHYH OYTKYJ
Me3ruian 000 OpPTOYO, KamlTaj jkKaHa IIOK KaH OachIMBIHBIH JKOTOPKY MaaHWUIEPH
MeHeH KomToiroH SBP sxoropky maanunepuse 33 6onros. by aiipipMadsuibKTap
aiipbikya 2-3-KypcTap/arsl CTyISHTTEpANH apachlH/ia aHBIKTAITaH.
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BereratuBauk kepceTkyuke 0aa Oepyy. Oxyyuymap AHCtuH TYpYHE
Kapama 3 Tomko OenyHAy: cuMmatoToHHKTepre — 15 crynent (10 yman xaHa 5
KbI3), HOPMOTOHHUKA — 25 amam (20 ymaH kaHa 5 KbI3), BaroToHHKa — 10 amam. (5
yIIaH jKaHa 5 KbI3).

PoOuHcOH uMHAEKCHH 0aaj00, OPTOCTATHKAIBIK, KIMHOCTaTHUKAJBIK
TECTTEPANH KBIBIHTHITBI O0I0HYA TeMOJHHAMHUKAHBI )KOHT'® CATyyHYH Pe(ICKCTHK
MEXaHU3M/IEPU KaHa CHMIATHUKAJIBIK WHHEpBALUs OOpOOPIOPYHYH KO3TOJYIIYH
6aanoo 95% W3MIIEHIeH ATl )KBIHBIHTHIK YbITapyyra O0JIOT. XaHa CTYACHTTEpIHH
OKYY JKYKTOMYHO UBLAAMAYYJIYTYH NajHWjlereH OWIMMIN TEeKIIEepYYIeH KUHUH
OHOM KaJbIObIHA KENTUPYYTr® MYMKYHAYK Oeper. CyObekTTepant 5% pedIeKcTuk
JKOHI® calyy MEXaHH3MJAEPU Te3 KalblOblHA KEITUPYYI'® MYMKYHIYK OepOewT,
OLIOHJYKTaH ajlap OMJIMMIEPHH TEKIIEPreHAeH KUHHMH anap ©HOKOT 4Yap4yOoOHY
CE3HILICT.
3.2.2.9 Tabnuma - OpTOCTaTUKAJIBIK TECTTHH HATHIIKATAPHIHBIH KOPCOTKYUTOPY

[llapT kpuTepuiiiepn KepcoeTkyure | M3nnaenrenaepaun KaTbiubl(%)
payx 1rox 2roa 3rox
HH/IEKCH
HopmainbHoe cocTosiHHe 1,0-1,6 85 65 95
XpoH. yroMmieHne 1,7-19 10 20 5
[lepeyromienue 2,0 u 6onee 5 15

KnuHOCTaTHCTHUKANBIK TECTTHH OKBIMBIHTBITHI OOIOHYA  IICHXOJIOTHSUIIBIK
MYHO3[6MOJepAYH e3repMenyyiayry OaiikairaH, Oyl ©HOKeT YapuOOHYH
GamTanBIIBIHEIH JaIId. MyHY ap Oup OKyy ceMecTpuHiae Oup *XKyMaHbIH 6
KYHYHZle, cabakka 4eHnH jkaHa cabakTaH KHUMMH XKYPry3YJIreH akTUBAYYJIYK jKaHa
6akyOaTTBIK M3MIE6JIepAYH HaThIKamapsl bIpacTan Typar. bupuHum KypcTyH
CTYIICHTTEPHHUH TICUXOJIOTHSUIBIK a0aJbIHBIH KOPCOTKYUTOPY *KOTOPKY KypPCTYH
CTYZICHTTEpHHE Kaparania TypyKTyy 3Mec.

3.2.2.10 Tabmuma - KinHocTtatucTukanblk  TECTTHH — HaTblibKaJapbIHBIH
KOPCOTKYUTODY.
K03FOHFOHHyK KJ]I/IH CBIHOO I/I3mlz|eﬂreH11epnnﬂ KaTbIIIbI
y4ypyHaa (%)
HMIYJbCTYH 6acana00 | 1 rox 2 rox 3ron
AapaKachl
Kagumkn:
TOMOH Jlo 6,1 26 30 15
0pTOYO 6,2-12,3 71 60 80
JKOTOPKY 12,4 - 185 3 5 5

Pobuncon unoexcun usunoeonyn oucoitiinmoiebl. Crynenrrep 3.2.2.4-3.2.2.6-
Tabnunana GepuireH aBTOHOMJIYK XKOHI'® CAyyHYH ap KaHaad TYpJIepyHe 39.
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3.2.24 rtabmuma. - 3 KBULABIK OKYY Y4YYH HOPMATOHHK CTYJISHTTEDP Y4YYH
UHJIEKCTHK KOPCOTKYUTOP

Kbl30ap yJaanaap
1oKbLI 2 Kbl 3 KbLI 1 Kbl 2:KbLIT 33KbLI
9K3aMeH 70+0,02 | 71+0,03 | 69+0,02 | 71+0,02 | 72+0,03 | 69+0,02
aIbIHIA
3C anyynaa 69+0,03 | 69+0,03 | 69+0,03 | 69+0,03 | 69+0,03 | 69+0,03
sk3ameHgen | 710,02 | 70+0,02 | 68+0,04 | 70+0,02 | 71£0,02 | 68+0,04
KHWIH

Ockepryy: Tabmumana onyTTyy Koppemanus koddduimentrepn kopcoTyareH

(p <0,05).

3.2.2.5 tabnauua. - 3 KbUIABIK OKYy Y4YH CHMIIATOTOHUK CTYAEHTTEp Y4YYH
MHJIEKCTUK KOPCOTKYUTOP

Kbl30ap yJaaHjaap
2 KbLI 3 Kbl 2 Kbl 3 KbLI 2 KbLI 3 Kbl
SK3aMEH 72+0,04 | 80+£0,06 | 73£0,4 | 73£0,04 | 80+0,06 | 72+0.4
aAbIHAA
3¢ allyyaa 74+0,03 74+0,03 | 744+0,03 | 74+0,03 | 74+0,03 | 74+0,03
9K3aMEH IeH 7540,04 | 78+0,04 | 73+0,04 | 76+0,04 | 78+0,04 | 72+0,04
KHIH
Ockepryy: Tabnuuana onytryy Koppemnsuus K03hdUIueHTTepu KOpCoTyIroH
(p <0,05).
3.2.2.6 Tabmuma . - 3 KBUIABIK OKYYy YYYH BaroTOHUK CTYICHTTEP YYYH
MHAEKCTUK KOPCOTKYUTOP
Kbl30ap yJaa”aap
2 Kbl 3 Kbl 2 KbLI 3 Kb 2 KbLI 3 Kbl
SK3aMEH 75+0,04 | 74+0,06 | 72404 | 762004 | 75£0,06 | 72+04
aIbIHAA
3¢ alyyaa 71£0,03 710,03 | 71£0,03 | 71+0,03 7140,03 71+0,03
9K3aMEH IEH 74+0,04 | 73+0,04 | 71£0,04 | 75+0,04 | 74+0,04 | 70+0,04
KUHWH

Ockeptyy: Tabmumnama onyTTyy Koppensuus kodduineHTTepu KopcoTyIroH
(p <0,05).

3.2.3 PeryJsTUBIMK cHCTeMaJapAblH YbIHAJAYyCYH 0aanoo (MapTtuHer,
Pypduep Ttecrrepu). Msunneesep KepceTkeHIeil: MapTHHET TECTUHUH
HaTbliKanapbl (QU3MKaJIBIK MalIbITyyAaH KHHUH cyObekTTepauH 46% JKYKKe
(MMIyNBC KOPCOTKYUTOPY) S.S.S peakuusCHIHBIH JKaKIIbI ACHIIJINHE 33 O0JITrOHYH
»aHa 54%pbI KaHaaTTaHIBIPAAPIIBIK ICHII3IIE SKSHIUTHH KopcoTTy. Ruffier rectun
JKYPTY3YYA© KaTelryyuynapAbH 48 %obl sxakibl, 52%bl KaHAATTaHIBIPAPIIBIK KOOI
anpitsl (3.2.3.1-rabnuma).
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3.2.3.1 tabmumace - Ctpecc jkaHa YbIIaMKalIbIK OOOHYA HM3WIIOeNepIaYH
HATBIKATAPBIHBIH KOPCOTKYUTOPY

Baano [IpoGanbIH aThI

MapTuHHeT npodéachl Pydne npodacst

1 :xbLI 2 3 1 kLI 2 3 KbLI

JKBLI | 9KbLI KB
Kakiel | >5 | 46 40 56 48 38 52
KaaHat. | 5- 54 48 44 52 47 48
10

KaHaT <10 -l 12 - -1 15 -
IMec.

3.2.4 AnanranMsi NOTEHUUAJIBIHBIH KOPCOTKYYTOPYH 0aanoo. bupunun
KYpCTYH CTYACHTTEPHUHMH ICHUXOJOTHSUIBIK aOalbIHBIH KOPCOTKYUTOPY MKOTOPKY
KypCTYH CTyICHTTEpHHE KaparaHjaa TeMeH. byn e3repyynep Kel3napja e3rede
Gaiikanat, ajapJbplH SMIATHS JKaHa SYMOLMOHANIBIK TyPYKTYYIYK, HUKUIHK JKaHa
JKETUIIKCHIUKKE OOJIrOH MYKTaXIBIK KeOypeek Oalikamar, JKamr spkexrepie
okmrom, Oupok aH4a OaiikambaraH esrepyyiep Oaiikamat (3.2.4.1-tabmuma),
(3.2.4.1-cyper).
3.2.4.1 Tabmuma - AfanTanysiablK NOTEHIHAAIALIH OEHTIIIMHWH aHaJIW3UHHH

KOPCOTKYYTOPY.
ATl neHr’nam Kbi3nap (ax,%) Yaaupap (ag,%)
Irox 2ron 3ron 1ron 2roj 3rox
Kaamnar.. 5 60% 8(100 | 8(100 | 30(72 | 37(88%) | 42(100
%) %) %) %
AMUY(apanranms 3(40%) | - - 12(8% | 5 (12%) | -
MeXaHU3MICPUHUH )
YBIHAIYYCY)
Kaanar smec.. - -- - - -

3.3 CyO0beKkTTepaHMH :KeKe INCHXOJOTHSUIBIK KACHETTepHH 0aaJIO0HYH
HATBIIKAJIAPBI.

3.3.1 Bbypaon IllynbTe NCHXOJOTHAIBIK TECTTEPHH KOJIIOHYY MEHEH
CTYACHTTEPAMH OKYY KYKTOMIOPYHO IICHXOJIOTHSIBIK TYPYKTYYJIyryH
W3WIII00HYH HAThIiKamapsl. MaaieIMaTThl KaOBUI ajlyy JEHIPAJIM  JKaHa
KaiTapeIM OaiiaHBIITEIH Oap 3KSHIWTH XKOHYHAO® MaanbMaT BypaoH TeCTHMHUH
HaTBIﬁH(aHapBIHaH AJIBIHABI, aJl JCHII2JIIW KOPCOTOT KaHa AHBIKTAMT. KYHT
KOIOYUYIyK.

OKyy TpOIECCHHIIETH TICHUXOIMOIMOHANABIK aban Schulte TecTuHUH
XapaaMbl MCHCH U3UJIICHI'CH, al TIICUXUKAJIBIK  CTPECCTC OpraHnu3MInH
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MICHXOJIOTHSJIBIK TYyPYKTYYIYTYHYH JAEHI3JIMH aHBIKTOOTO MYMKYHIYK Oeper
(3.3.1.1-rabnuma).
3.3.1.1 TabaunA. - ICUXOJOTHSUIBIK TYPYKTYYIYKTY H3WIIOOHYH KBIHBIHTHITHL.

Varyaep | Baanoo xpurepuiinepu Kopcotrkyuysnop (% KaTbIbI

AThI MeHe
1 xbL1 2 3
c H |B |¢c H |B c H |B
ynsre | JKakmibl OK3aMeH 80 (90 | 70 | 75 [ 80 | 75 |85 | 95 | 80
TYPYKTYY | ajjbiHzaa
TICHXHUKA) Ox3amengen | 85 [ 80 | 70 | 70 | 75 | 75 | 90 | 95 | 85
(>1) KUHMH
Hasipnoo Dk3ameH 15110 |30 |25 |20 |35 | 5 10 | 15
Tajamn aJIbIHA
KBUIBIHAT
(@chis 5 avenaen | 16 | 15 | 35 |30 |20 | 25 | 10 |5 | 10
TYPYKTYY) KUHHUH
(<1)
bypmon | tomon koHuEeHTpanus - 10 |5 |10 - -

OpPTOYO KOHIIEHTPALIUS 15110 |25 |20 [ 20 |20 |5 5 10

JKaKuIbIKOHIIEHTpALHS 50 |40 | 25 |40 [ 35 |30 | 50 | 45 | 40
(60)

MBIKTHL (60 >x0r0opy) 35 |50 |35 | 25 |40 | 40 | 45 | 55 | 50

W3nunneenep KepCOTKOHIOW, cuMnNAmMOMOHUKAL CTYIACHTTEpH OUPUHYN
KypcTa 3K3aMEHTe YeHHH XKaHa 3K3aMeHJIeH KUINH Oupaeil AeHr3.11e MCUXUKAIBIK
TYPYKTYyJdyKka 033 Oonymar (85/85), oSkuMHUM KypcTa KOpPCOTKYUYTOPAYH
Oaiikanapibik ToMeHaemy Oaiikanar - 80/70, yayHuy KypcTa OaanyynyKTapAblH
GaifkaaapiiplK ecylly OOyl caHajaT, ajl MU 3K3aMEHJICH KUIHH KepCeTKyUuTep
9K3aMEHTe YeHMHKUre KaparaHja »oropy, Oyi cTpeccTeH KMWuH (Oyi *KyMmyIiTa,
9K3aMEHJIEH) JKOTOPKY IICUXUKAIIBIK TYPYKTYYIYKTY KepceTeT. Hopmomonuxanvix
THITETH CTYICHTTEPAUH CTPECCKE TYPYKTYYIYT'YHYH KOPCOTKYUTOpPY OKYYHYH
OMpHMHYM >KBUIBIHOA SK3aMEHIe YeiMH 1a, aHJaH KUHMH Ja 3KUHYM KypckKa
KaparaHja >Ooropy MaaHWIEpJIH KOepCeTeT aHa OKYYHYH YYYHUY >KbUIBIHBIH
asrelHAa  Jlarkl  OKaKIIBIPTBUIraH — kepceTkyurep  90/85]  80/80]  90/95
(TnemenyynyryHe xapama). Bacomonuxanblk THITETH OKYIAOp YYYH Kajllbl
MaaHWJIepANH JAMHAMUKAChl OUPUHYH JKbUIJAH YUYHYY KypcKa YelHH ecoeT, OUpPOK
9K3aMEH/IEH KHWHUHKH KOPCOTKYYTOp OJK3aMEHJEH KHUUHKH KOPCOTKYYKO
CaIIBIITHIPMaNyy OUPUHYHM JKbUIBI TOMOH, 3KMHUM KypcTa JK3aMEHJCH KUHHH
KOPCOTKYUTOPAYH MaijackiHa aXbIpbIM OONyNI caHajaT, ajl dMH H3WIIO0HYH
YUYHYY OKbUIbIHIAa OaalyyiyKTap AEHII3JIH KOeTepyJleT, Oyl BaroTOHHKTEpre
CTpecC  y4ypyHAa  IICUXMKAJIBIK  TYPYKTYYJIYKTYH  3Tanm-3Tabbl  MEHEH
TYPYKTaIITHIPBUITAHABITBIH KOPCOTYH TypaT. ABTOHOMIYK JOHI® CalyyHyH
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6apIbIK TYPASPYHYH apachlHAA ICHXOJIOTHSIBIK TYPYKTYYIYKTy OeKeMaee YIYH
aTaibIH JAasgpIBIKTHI TAJIAM KBIITaH CTYACHTTEP YIYH KOPCOTKYUTOP YIYHUY KbUITa
JKAaKIbIpaT. VI3WnIeeHYH HaThliKadapel OKYTYYHYH Y49 KypCyHZa IICHXO-
BETETATUBIUK XOHI® CATyy MEXaHH3MICPHH MOOMIM3aIMsIO0 3-Kypcka Kaparta
TICHXOJIOTHSIIBIK TYPYKTYYIYKTY KOTOpyIaTyy TYPYHI® OH HaThlika OepreHIUruH
KOpCOTTY.

BypnonnyH aiThIMBIHZQ, KOHIEHTpPAIMS JCHIIAIUH M3WIA00 (MaalbIMaTThl
KaObLI alTyyHYH HETU3UH/Ie) OMPHHYH Kbl U3WIICHI€H CUMITATOTOHUKTED CTpece
JKYKTOO YUypYyHJa >KOTOPKY KOHLEHTPAlMsHBI (OyJ KyMyIITa ChIHAK), TOMOHKY
naib3AapAa >KakIel jkaHa opTouo kepcoTty: 30 %, 50%, 20% - TuemenyyayryHe
’kapaia, HopmoToHuKa 40%, 40%, 20% - TuemenyynyryHe kapaiiia, BArOTOHHKA -
40%, 30%, 30% - TtuemenyyiyryHe sxapama. OKyyHYH OSKHMHYM OKbUIBIHIA
KOPCOTKYUTOp OpPTOYO »OKaHa Hayap KOHIIGHTpauusAra Kapal TOMeHIeHT.
CuMIaToTOHUKTEpre - XKOropky 25%, xakmsl 40%, optodo 25%, xamaH 10%,
HOPMOTOHUKA Y4YH 35%, 35%, 25%, 5% - TuemenyyayryHe kapalia BarOTOHHKA
yayH - 25%, 30%, 25%, 5% - twmemenyy Typme. YUYHYY Kypcka KapaTa
CHMITATOTOHUKTEP KOHIIEHTPANMSICHl >KOTOpyJaraH CTYAEHTTEpAWH CaHBIHBIH
keOeHymyH Oaiikamkan - >XOoropky - 50%, xakmbr - 40%, oprouo - 10%.
Hopmoronuka yuys - 55%, 40%, 5% - TuerienyyayryHe xapaiiia, BATOTOHHKA YIYH
- 50%, 40%, 10% - TuemienyyayryHe jxaparia.

3.4 7Kenre caayy cHCTeMAJapbIHbIH YbIHAIYYCYH KOHTPOJA004Y
M3MJI100 KATapbl KYPOKTYH KarbIIIBIHBIH ©3r6pMeJIYYJYI'YH H3HJII60HYH
HaTBIzKaJapsbl. Herusru CTaTHCTHKAJIBIK KOPCOTKYUTOP 6omyn
CKaTTeporpaMMaHbIH JKaHa THCTOIPAMMaHbIH  HaThIMKaJapblH  aHBIKTOOUY
uHaekcrep canairad (3.4.1 - 3.4.3-rabnumanap).

3.4.1 Tabauua - BaroToHWKamarsl KapIUOWHTEPBAIOTPA(QHUSIHBIH KOPCOTKYITOPY
(M+£m)

Kepcetkyute | 1 okyy >kblIb 2 OKyY XBLIbI 3 OKyy XbUIbI

p, OMpIUKTEp | tectTe | TecTTEH TECTTE€ | TECTTEH TECTTE | TECTTEH

©11166J16p H KUHAUH H KUHKH H KUHHUH
MypyH MypyH MypyH

Mo, 0,90+ 1,04 £0,05 0,90+ 0,98 +0,60 0,90+ 0.95 £ 0,02
0,05 0,05 0,05

AMo, % 35,40+ | 33,80+2,90 | 35,40+ | 32,60 +1,70 | 34,30+ | 34,60+ 1,80
2,45 2,45 2,05

HUH, y.e. 59,77+ | 54,3%£11,3 58,57+ | 55,6+£10,3 58,77+ | 56,4£10,2
11,50 12,30 9,40

BIIP, y.e 3,78+ 2,94+0,46 3,98+ 2,91+0,37 3,07+ 2,98+0,31
0,47 0,87 0,27

[TAIIP, y.e 36,49+ | 33,843,79 37,59+ | 35,6+£2,49 3519+ | 34.9+2.39
2,70 3,10 1,80

VBP, y.e 112,00 | 106,11+19, | 113,06 | 104,17+16, | 110,40 | 108,31+13,
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+ 38 + 58 + 38
19,60 11,30 12,30

BP, ¢ 0,40+ | 0,50+0,18 | 0,43+ | 0,53+0,24 | 0,41+ | 0,51+0,12
0,09 0,12 0,06

Ickepmyy: Mo — R-R peoicumunun uHmMep8aioapviHblH 8APUAYUATBIK
KamapaapeiHoa  me3eun-meseuau Meumen 6oaeon maanmu. AMo  (pescum
AMAAUMYOACH) - CUMRAMUKATBIK HEPE CUCEMACHIHbIH HCYPOKMYH KASbIUbIHA
mey  CAIMAaKmyy — MAACUPUHUH — HAMBIUNCACHIH — KOPCOMYYUYy — MOOd
KOPCOMKYHUMOPYHO OKWLOW KApOUOUHmMepsanoapovit cauvl. IN - dconze canyy
cucmemanapvinblh - cmpecc umoekcu. VLR — pummoun eecemamusoux
kepcomxyuy. IVR - secemamusdux 6anrancmoin unoexcu. VR — PAPROvwin
sapuayus OUanasony — JHCOH20 CANyy NPOYecCMePUHUH a0eK8ammyyryeyHyH
Kepcomkywy. Aibipma canblumeipblican KOPCOMKYYMOPOYH OPMOCYHOA P

<0,05 onymmyy Oen 3cenmeneen.

BereraTHBAMK JKOHre CalyyHyH OapAbIK TYPJIOPYHYH KaTBIIYydyJapbl
NCUXUKAJBIK CTpecc OOJNTOH ydypAa >KYpekTyH KarblublHbiH (HR) ecymyn
kepcetymty (3.5.1-3.5.3-rabmunanap). HopMoTroHukama »YpeKTYH KarbIIbIHBIH
KOPCOTKYUTOPY >KYKTOMIOPIAYH OPTOCYHAArbl KOPCOTKYYTOPAYH MaaHHMICPUHE
kapata 9,8%ra eckeH (3.4.1-tabnuua). PerynaTuBIuH BarOTOHHKAJIBIK TYPYHYH
exyianepyune — 12%ra (3.4.3-tabmuna). Cumnaroronukana — 21,4%ra (3.4.2-

Tabnuua).

3.4.2 —Tabauna. HopMOTOHHMKAATBI KApAMOUHTEPBAIOrPaAdUIHBIH KOPCOTKYUTOPY

(M£m)
KepceTkyurep, | 1 OKyy KbUIbI 2 OKYY JKbUIBI 3 OKYY JKbUIBI
OHpAUKTED
eJ1eeJiep TECTTCH TECTTCH TECTTCH TECTTCH TECTTCH TECTTCH

MYypYH KUHNH MYpYyH KUHUH MYpYyH KUHNH
Mo, 0,90+0,03 0,90+0,04 0,91 +0,04 0,90+ 0,06 0,91+0,02 0,91+0,03
AMo, % 40,36+3,89 40,70+ 3,80 | 41,06+2,89 41,10+2,80 40,76+2,87 40,96+2,95
HH, y.e. 63,07+15,28 56,50+16,23 | 64,13+11,08 57,40+14,13 62,87+13,21 55,40+14,13
BIIP, y.e 3,16+0,40 2,30+ 0,48 3,86 £ 0,70 2,90+ 0,78 3,06+0,20 2,10+ 0,28
TTAIIP, y.e 42,30+4,60 41,80+ 4,08 | 43,20+3,70 42,70+ 3,06 42,70 +4,70 42,30+4,12
NBP, y.e 118,90+26,70 | 110,80+ 119,70+21,30 | 111,40+28,17 | 117,80+25,50 | 109,60+31,2
32,27

BP, ¢ 0,50+ 0,08 0,60+ 0,08 0,51 0,06 0,61+ 0,06 0,50 +0,16 0,60+ 0,16
Ackepmyy: enuee oupOuKmepuHuH K6pCOMKYUMopyH beneunoeo

mabauyadazvioail se 3.6..
auvipma p <0,05 onymmyy den scenmenen

Canviiumolpoiiean KOpcoMKyumopoOyH OpmocyHoazsl
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3.4.3-Tadoauua.

KepcoTkyuTepy (M+m)

CI/IMHTOMaTOHI/IKa,Z[aFLI

KapJHOMHTEpBaIorpa(pusHbIH

Kepcetkyurep, | 1 oKyy KbuIbl 2 OKyy JKBUIBI 3 OKyy JKBUIBI

GupkTep TECTTEH TECTTEH | TECTTEH TECTTEH TECTTEH TECTTEH

OII0616p MYypyH KHHUH MYypyH KHHNH MypyH KUHNH

Mo, 1,00 0,06 0,90+ 1,09 0,03 0,96+0,06 | 1,01 £0,05 0,91+ 0,02
0,03

AMo, % 42,00+ 5,78 33,70+ | 43,02+4,98 34,60+ 42,40+ 5,48 34,0+ 5,17
5,27 4,07

HH, y.e. 76,90 +23,26 | 43,30+ | 77,80 £25,16 | 44,10+ 76,40 £22,96 | 43,00+ 5,90
6,60 5,90

BIIP, y.e 3,40+ 0,70 2,58+ 3,00+ 0,90 2,08+ 3,10+ 0,60 2,18+ 0,23
0,13 0,43

TTAIIP, y.e 42,07 4,80 £ 36,45+ | 43,07+ 4,09 37,05+ 42,77 4,40 = 36,05+ 5,40
5,90 5,10

HBP, y.e 122,90+53,37 | 80,67+ 123,20+53,37 | 81,27+ 122,30+50,17 | 80,37+10,23
12,60 12,60

BP,c 0,36+ 0,06 0,42+ 0,37+ 0,16 0,43+ 0,36+ 0,56 0,42+ 0,52
0,02 0,04

Dckepmyy: 611466 6GUPOUKMEPUHUH KOPCOMKYUMOPYH Oeleunoo mabauyadazvloai
ane3.6. Canviuumvlpviiean KOPCOMKYUmMOpOyH opmocyHoazwl auvipma p <0,05
onymmyy 0en 9Cenmenzen.

Ckammepozpamma dcana 2UCmMozpamma KOPCOMKYUMOPYH manodoo
yuypyuoa, an 6encunenzen. V3unneenepyOy3AyH >KYPYIIYHAO ICHXHUKAIBIK
XKyKkTeM O6ousiroH yaypaa VPR kepcetkyurepyHyH Temenzey 21%, IN - 42%, IVR
-51%, xeHTe callyyHyH HOPMaTOHHUKAJBIK TYpy 0ap exyinepne karrairas (3.4.1-
tabnuua). CHMIIATOTOHUKAJIBIK TUIITETHM KATBIIYydyJapAa MCUXUKAJIBbIK CTPEcC
60NroH yuypAa KepceTKY4Tep THeIlenyyIyryHe »kapama 15,3%, 24,8%, 8,2%ra
TemeHereH (3.4.2-rabnuia). PerysiTUBIUH BarOTOHUKAIBIK TYPYHYH OKYIIOPY
MICUXUKANBIK XYKTOMIYH OonroH mapTeiHaa VPR maanunepunun 26,7% ra, IN
85,9% ra xana IVR 86,4% ra temenneuiyH kepcetyikeH (3.4.3-rabnuua). JKenre
calyydy cucTeManapAblH ublHaTyy wuHAekcn (MH) JKypexTyH KarblIibiH
GamkapyyHyH OOpOOpJIOIITYpYJAraH JapakachlH >KaHa CHUMITATHKAJBIK JKOHI'®
callyy MEXaHU3MJEpWHHMH akTHUBIYYIYryH darsuipaeipatr (T.B.JpsuxoBa, M.A.
Bepcenesa, 2016) [4]. Kenre canyyHyH GapAbIK TYpJIOPYHYH KaThIIIyydyIapbiHia
NICUXMKAJIBIK JKYKTOM OOJTOH ydypsa JKOHI'® Callyy TYTYMAApbIHBIH YbIHAILYY
MHJIEKCHHHUH 3C allyy Y4ypyHJa KaTTajraH KepCOTKYUTOPYH® CaJbILTHIpMAaIyy,
HOPMOTOHHUKAJIBIK CTyZAeHTTep apacbiHna 14,2%ra TemeHmemry OaiikanraH,
CHUMIIATOTOHUKTEP apacbiHma 28,5% (3.4.2-tabiuna), CTyIEHTTED apachiHia -
BaroToHUKaNbIKTap 52,4% (3.4.3-Tabnuma).

M3unpeenep  kepceTkeHAeM,  OKyydylapAblH  OpPraHU3MUHUH  Te3
aJanTalysAIaHbIIIB ©3rePYIMO IICUXUKAIBIK KYKTOMI'® aBTOHOMIIYK JKOHT® Callyy
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ap kaHmaii Typmepy Oap uer emnkemykrep, AMo, IVR, IN xama VPR
KOPCOTKYYTOPYHYH HaThIKaIapbIHBIH TOMOH/IOIY MEHEH MYHO3/101IOT.

HarsriikanapapH HeTH3UHIE OU3 AHarpaMMarap TYPYHAOTY KYKTOMIe YeHnH
kaHa aHpgaH kuimH HRV kepcetkyurepynyH (IN, VPR, IRV) campmmrsipma
aHanmm3uH TY3aYK (3.4.7-3.4.9-cypetrep).

JKenre canyy cucreManapsIHBIH YpIHATYY HHIEKCH (UI1) ®KYPOKTYH HIITEIIHH
OamkapyyHyH JCHIDJIMH j)KaHa HEPB CUCTEMAChIHAH CUMITATHKAJIBIK J)KOHTO CaTyy
MEXaHU3MJIEPUHUH JMHAMUKACHIH KOpCeTeT. bBynm KepceTKydyryH —ecymy
CHMIIATUKAJIBIK JKOHI'® CAJyyHyH TaaCHUpPMHUH allblk4a OOJNymly MEHEH
MIapTTaJIraH, ajl ’MA TOMOHAOIIY KYPOK PUTMUH/IETH BarOTOHHUKAJIBIK )KOHT'© CATyy
MEHEH IapTTalraH.

120
100

80

D HOPMOTOHMKM

&0 B paroToHUKM

40 O cMMmNaTOTOHMKH

20
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3.47 cyper — Xenre canayydy cHUCTEMalapAblH YbIHAJIYY HWHIECKCHUHHUH
ananmmsu (YH)

Anarra, UM xepceTkyutepy 80-150 mapTTyy OMpIUKTHH 4YerHHAE OOJIOT.
WHnekc MaaHWIepH CHMIIATHKAJIBIK TOJKYHAAHBII CHCTEMAaCHIHBIH YBIHAIYY
JlapakachlHA JKapaia e3repylury MYMKYH, ajl Typrai, Oup a3 )KyK (3MOIMOHAIBIK
ke ¢u3MKanblk) HoOpMamaH 1,5-2 oace oxoropy wmaaHu Oeper. busgun
n3mIeenepyOy3AyH KYPYIIYHA® aBTOHOM/IYK JKOHI'® CANYyHYH OapIbIK TYpiepy
60I0HYa OKYYHYH SKHHYH KBUIBIHA YBIHATYYHYH JKOTOPYJIAIIbl )KaHa YIYHUIY SKbUIBI
TeMeHemry Oaiikamapl. byn KeifbiHTEIK DK HBI KaTTOO, WIITETYY JKaHa TaIIo0
y4ypyHJa ajblHIaH CKaTTaporpaMma jkaHa TMCTOrpaMMa HMHAMKATOPJIOPY MEHEH
TACTBIKTANIAT - THCTOTPaMMAaHbBIH aHBIH TyypachlHa KapaTa aWThUITaH OWHMKTHTH.
CUMNATUKAJIBIK TUOTETH JKOHITO® CAIyyHYH OKYJIepY MallbllyyJaH KHHHUH
HOPMOTOHMK >KaHa BaroTOHMKara KaparaHpa KkeOypeek aiblpMa MeEHEH
TOMOHIOIIYH KOPCOTYINTY, OYyT 4UeT OJKeIYK CTyAEHTTepAUH aJanTaius
MOTEHIIMAJIBIH KOTOPYIATyyAa OH JUHAMHUKACHIH JaIMIICHT.

VPR KepceTKyuTepyHYH MaaHWIEpUHUH aHaJU3UHUH HaThIibKalapbl
0olOHYa, KeHTe CaJyyHyH BaroTOHHKAJbIK Typiepy ©0ap  exyimep
HOPMATOHMKAJIBIK JKaHa CHMIIATOTOHMKTEpre KaparaHia >KOTOPKY IEHI?3Jre 33,
Oyy BereTaTWBINK XOHTO CAIyyHYH T€H CaJIMaKTyyJyTyH, JE€MEK, OpraHW3MINH
(yHKIMOHANABIK a0ajbIHBIH TYPYKTAIITBIPBUITAHBIH KOPCOTYNI TypaT. OKYyY
MPOLIECCUHIE YKaHa CTPECCTHUK KbIpaaaaapia YeT eKeIyK CTyACHTTep.
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3.4.8-cyper — BereraTMBOMK pPUTMIUH HWHIUKATOPYH HW3WIAOOHYH
HaTblibkanapsiH Tangoo (BPU).

BereratruBauk  putmamH  wHAekcn  (VRI)  cuMmatukameik - kaHa
MapacHUMITATHKAIIBIK JKOHI'® CANYYHYH TaaCHPH OPTOCYHIATHl KYPOK-KaH TaMbIp
CHUCTEMaCHIHBIH WIIUH JKOHT® CATYYHYH BETeTATHBAWK OalaHCHIHBIH HHIUKATOPY
JKaHa KOPCOTKYTYy OOJYII CaHANAT ITAPACUMITATHKAJIBIK KOHTe calyy Mai1aceiHa
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3.4.9 cyper - BereratuBauk GanaHCTHIH MHAEKCHHUH aHanu3u (BBI)

BereratuBauk 6anmancteiH nHAekcH (BB) jxeHre camyyHyH cHMIAaTHKAaIBIK
KaHa  TApaCUMIIATUKAIBIK  TYPIOPYHYH  OWPH-OMpHHE  CaJBIITHIPMAIyy
AKTHBIYYJIYK JapaxachlH KepceTeT. AHAJIM3AMH HaThliDKamapsl OoroH4Ya,
HOPMAJIIYYJIyKTyH Oallka TypjepyHe KaparaHga Oup a3 »Koropy, ail 5MH
BaroTOHNKA MEHEH CUMIIATOTOHUKAHBIH KOPCOTKYUTOPY YU KBUILIBIK U3MWIIOOHYH
JMHAMMKAChIH/Ia CHHXPOHIYY TYPA® TOMOHIereHAyry OenrmieHreH. OKyyHyH
9KMHYM JKaHa YYYHYY KypCTapbl, Oyld CTYAEHTTEpAMH — HYeT OJKOIYKTOpIYH
OpPraHU3MUHMH JKETHITE€H aJalTalsUIbIK MOTEHIMAJIbIHBIH ©HYI'YYCYHIOIYy OH
JIMHAMUKACBHIH JaJIMIIEHT.
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3.5 Harbliixkanapabl ’KaHa OKYY KOPCOTKYYTOPYH CAJBIIUTBHIPYY KaHa
CTATHCTUKAJIBIK HWINTETYYHY Taugo0o. l3unmeenepayH I KbIMBIHTHITBIHAA
OKYY4yJIapIblH OpraHH3MH OKYY JKYKTOMYHYH TaacHUpH acThIHIA HEpB >KaHa
TYMOPAJIIBIK JKOHI'® CAllyy CHCTEMAaTApBIHBIH aKTHUBICIIYYCY MEHEH KOLITOJIIOH
YBIHAITYy a0aJIbIH/1a SKCHH aHBIKTAJIIBI, aap OMPUHYH Ke3eKTe KaH aililaHyyHy, IeM
aNlyyHY ’KaHa IICHXUKaHbl MOOWIM3ALMSUIANT. (63rede KbIpaaigaplia peakunsHbIH
KOPCOTKYUYTOPYHYH ©3repylly, >KYPOKTYH Karblbl, €M ajlyy BbUIIaMIbITHI,
YapyOOHYH JEHIDIIMHUH JKOTOPYJAIbl JKaHa TECKEPUCHHYE KOHIECHTpALMs
NalbI3bIHBIH TOMOHOUTY), OyJl OpraHM3MAWH NCUXO(U3UOIOTHIIBIK a0aIbIHBIH
©3repYIIYHYH HE'M3TH KOPCOTKYYY OOJIyIN caHaiaT.

CTyIeHTTepJUH OpraHM3MHUHHH (DYHKUMOHAJIBIK abaliblH, BEreTaTHBIHK
abalblH, JKOHTe Ccalyydy CHUCTEMaJaplblH YbIHAYy JEHIDIJIMH, IKYPOKTYH
KarblIIBIHBIH ~ ©3TOPMONYYIYIYH HM3WIIOOHYH KOPCOTKYYTOPYH TajIOOHYH
Hern3uHAe O3 CaJbIUTBIpMa-KOppeIalus Y4YH Ty3Ayk. BererarmBauk aGanra
OailnaHBIITYY JKaJIIMbUIAHTaH JHarpaMManapabl Talgoo.

Ap KaHJall TUNTETH BEreTaTHUBIUK a0ajJbIH KOHTEKCTUHIE 3 KBUIABIK OKYY
YUYH CTYICHTTEPIWH OPTaHM3MHUHHMH (YHKIHOHANIBIK abajblH TalJIOOHYH
JIrarpaMMainapsl ap Oup tum 6oroH4Ya e3yH4Ie (3.5.1-3.5.3 cypetrep)

71

70 1 I B

69 1 el Ll BE O 4o 3K3ameHa

68 H ay pEN g W nokoe
Onocne 3K3ameHa

o7 1 =R BEl A E

66 + T T T

1roa ges1rop o2 rog Aes? rog oH. 3 14 Aes 3 rog ioH

3.5.1-cyper. HopmoToHMKTEpANH (YHKIMOHAIIBIK a0ajbIHBIH 3K3aMEHTe
YeWWHKH )KaHa aHJaH KUHUHKH (YHKIMOHAIIBIK a0albIHBIH KOPCOTKYUYTOPYH 3
KBULIBIK U3MIIJIOOHYH HOPMACHIH/IArbl KOPCOTKYUYTOP MEHEH CaNbIIITHIPYY OOIOHYa
CaIIBIITHIPMA-KOPPEIALMIIBIK ~ aHAM3 JM  JUH  HaThIiKamapbl  KOPCOTTY
JIarpaMMachl.
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3.5.2-cyper. CumnromMaTuKanblK (QYHKIIMOHAIIBIK aOaNbHBIH JK3aMEHTe
YeHMHKY JKaHA aHIaH KHAWHKH (YHKIMOHAIIBIK abalbIHBIH KOPCOTKYYTOPYH 3
JKBUIIBIK H3WII0OHYH HOPMaChIHArkl KOPCOTKYUYTOP MEHEH CANBILTHIPYY GOI0HYa
CaJIBIIITBIPMA-KOPPEIALMSIBIK aHATU3IUH HAThIKAJIaphl JHarpaMMachl.
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3.5.3-cyper. BarotonukrepauH (YHKIHOHAIABIK a0allbIHBIH 3K3aMEHIEe
YeHWHKN JKaHa aHAaH KUHUMHKH (YHKIMOHAJABIK a0aJIbIHBIH KOPCOTKYYTOPYH 3
KBUIIBIK U3WIO0HYH HOPMACHIHIAaTbl KOPCOTKYYTOpP MEHEH CANIBIIITHIPYY O0r0HIa
CaJTBIIITHIPMa-KOPPEIIIIMSIIBIK aHATH3AWH HaThIKaJIaphl JHAarpaMMach.

3.229 -3.2.2.10, 3.2.3.1- TabmuuanapblHIa ajbIHIaH HAThIMKAIAPIBIH
HETU3MH/IE YITYIep O0I0HYa H3WII06 THHAMHUKACHIHBIH IPa(UKaIIBIK HHPH CHI3BITHI
TY3YJIIY - OpPTOCTAaTHKAIbIK, KIMHOCTaTHKaNbIK, MapruHer, Pypduep (3.5.4-

cypert).
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Cypert 3.5.4.- OpTocTaTHKanblK, KIMHOCTATHKAJBIK YITYIOpAYH aHAIH3H,
Mapruner, Pypdne. Kbi3 jxaHa spkek CTYZSHTTEpANH aJanTallis MOTCHINAIBIHBIH
NEHII3JMHAH ~ CajJbIITBIPMa aHAM3W JuarpaMma TypyHIme 3.5.5-cypertre
kepceTynmreH.  (3.2.4.1-rabnumamarsl — M3WIAEOJOPAYH  HATHIKAJIApBIHBIH
HETH3HHIE).

Anantanyst JKeHIOMIYYJIYTYHYH JACHIIAIICPUHUH aHANm3u 3.5.5-cyperrte
quarpamMmma  TYpyHIe kepcetyiareH (3.2.4.1-tabnumanarsl  M3WIAEOJIOPIYH
HaThI)KaTapbIHBIH HETH3UH/IE).
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3.5.5- cyper. OxyyHyH 3 KypCyHyH HYMHIE KbI3 >KaHa S5PKEK CTYJCHTTEpANH
aIaNTalMsUIBIK TOTCHITHAIBIHBIH JEHTIUIHHE TAI00 JUarpaMMachl.

35.6 - 3.5.7-cyperrep amarpammanap TYpPYHI® 3 OKyy KypCYHYH
JUHAMUKACBIHIA YeT OJIKOJYK CTYASHTTEPAMH MCUXOJOTHSIIBIK TYPYKTYYIyTry
KaHa KOHYJIAYyJIyry OOI0HYa U3HUIIe6IepAYH HaThIIbKaIaphlH TaJI00HY KOPCOTOT
(3.3.1.1-rabnuuanaH anbIHraH MaajabIMaTTap OOIOHYA)
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3.5.6-cypeT - Yer »1aMK CTYACHTTEPIMH ICHUXOJOTHSIBIK TYpPYKTYyilIyry OoroHuYa
H3WINeONepAYH  KBIHBIHTHIKTAPBIHBIH aHANM3M, 3 IKBUIIBIK OKyy JAWHAMHKACBIHZIA
(IlyneTeHnH TecTH  OOKOHYA). ODCKepTYY: JAuarpamMmaga OIYTTYY  KOPPENSIus
KoaduuenTTepu kepcotyireH (p <0,05).
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3.5.7 cypeT — 3 OKyy KypCyHYH JAMHAMHMKAachIHIAa YeT OJKONYK CTyICHTTepAUH
KOHIETIIUSCHIH TONTOO OOIOHYA M3HIAeeIepAYH HaThlibkanapeH Tannoo (Bypnon tectn).
DCKepTyYY: AuarpamMMaa oiyTTyy Koppemsus kodhdunuenTrepu kepcotyireH (p <0,05).

HRYV XbIUBIHTBIKTapbIH TAJA00 BET€TATUBAMK JKOHTO CAlyyHYH ap KaHaai
TYpiepy 0ap YeT eJIKeNYK CTyACHTTEPJH OPTaHU3MIHHUH ©3TePYIMe IICHXUKAIBIK
Kykremre Tte3 amanrtauusuiadeinsl HRV, IVR xana IN kepceTkyuTepyHYH
HaTbIIKaNnapbIHBIH TOMOHIOIY MEHEH MYHO310J1I00PYH KOPCOTTY.

W3unneenep kepceTkeHaeH, 3 KbULABIK U3WIJOOHYH UUUHJE OPTaHU3MIUH
NCUXO(HU3HOJOTHSIIBIK  a0AJBIHBIH ~ aCTEKTHICPHH TaIJOOHYH HaThIIKaJIaphl
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0aIITAIKbI )KOHT® CATyy IIPOrpaMMachl TOJIYK HIIKE allbIPbUITaH y4ypAaH TapThI
KOPCOTKYUTOPAYH TOMOHIOIIYH (OMpHMHUYM CTaOWINEIITHPYY (a3acel) KepceTor,
MBIHIa HETM3I'H MaalbIMaTTapiaH (YHKLIUIAp H3WINOOHYH SKHHYH IKbUIbIHA
aKBIPBIHIBIK MCHEH TOMOHIOHT, al 5MHU 3-)KBUIBI TYPYKTAIITHIPYY JKaHa ajl Typrai
JKAKIIBIpyy Oalkanar (YbIHATYy KOPCOTKYUTOPYHYH OamTankbl MaaHWICPHH
Kafitapyy (azacer). Ap OHWp OKyy JKBUIBIHBIH asTBIHAA TCHXO(U3NOIOTHSITBIK
CTPECCTHH JKaHa 4Yap4yOOHYH JCHIDJIM JKOTOPYJAHT, ajd 3MH Y4YYHUY OKYY
JKBUIBIHBIH asTBIH/A TOMOHAOMT. M3unmee oropynarsl KOPCOTKYYTOpP MEHEH
aKaJIeMHSUIBIK HATMIIMKTHH OPTOCYH/1a TY3 OaiiIaHBIIITH aHBIKTA/IbI

WznnneeHyH HaThliKanapblH TACTBHIKTOO YYYH CTYACHTTEPIUH Y4 JKBUIIBIK
OKYyJarbl HaTBIKAIYyTyTyHyH KepCOTKydTepy TeMeHIe kentupmireH (3.5.8-

TabIuIA).
3.5.8 Tabmmma — YeT ONKONYK CTYACHTTEPAMH Y9 JKBUIABIK OKYYAarbl
JKETUIIKEHIUKTEPUHUH KOPCOTKYUTOPY
Baanoo JK3ameHaep Oo3exn JlaGopaTopusiiabl
KpHuTepHiiiepn (%) TammbIp- K
Maapabl TammbIpMaIap
aTKapyy bl aTKapyy
yoakTthichl (%) | y6akTtbichl (%)
1 2 3 1 2 3 1 2rog | 3
ro (ro |(ro [ro |ro | rom | ron rojg
a a a a a
MBIKTBI 10 |20 |30 |15 |25 |40 15 25 40
JKAKIIBI 55 |45 |55 |50 |45 |50 45 | 45 50
kanaatTanasipap | 35 [ 35 [ 15 |30 |35 | 10 40 | 30 10
JIBIK

Bu3anH KOMILIEKCTYY H3MI1000Y3AYH jXKaHa Tajan000y3/ayH HerU3rd MaKkcaThl
OKYy MPOLECCHHUH JXYKTOMYHYH YeT OJIKOJYK CTYISHTTEPAMH OpPraHu3MUHHH
aflppIM cucTeMajapblHa THUHTCU3TeH TAaCUPUHMH JICHIDAJIMH aHBIKTOO JKaHa
camaTThlK  (PU3HMOJIOTHSIIBIK  JKaHa ICUXO(QH3MOJOTHSUIIBIK  KOPCOTKYYTOPIY
aHBIKTOO, OyJ CHCTeMallap/blH KaHa KOPCOTKYUTOPAYH (YHKIMOHAIAYYIYTYH
ONTHUMANIALITBIPYYTa JKETHIIYY OOJTOH. OKyy IpOILIECCHH/E XaHa CTPECCTUK
KbIp/laaliiap/a )aHa anap/iblH OKYyJarbl MHTHINTY MEHEeH OailllaHbIIIbI.

H3un000HYH HCOLIILIHMBICLIHOA AHBIK 0010Y,

1. 3 XbUIABIK M3WINOOHYH HMUYHMHIE OPraHU3MJIMH IICHXO(H3NOIOTHSIIBIK
a0aNbIHBIH ACTEKTWIEPUH TAIJOOHYH HAaThIiXKajdapsl OMPHHYN JKOHI® Calyy
NporpamMMachl TOJYK HIIKE alIbIpbUITaH y4YyplAaH TapThIl KOPCOTKYYTOPAYH
TOMOHAOIIYH (OMpMHYM  CcTaOMinemTHpYY (as3achblH) KepceTeT, MbIHAA
(YHKIUATIApABIH ~ YETTOeJep HETH3rH MaajbIMaTTap aKbIPBIHABIK  MEHEH
M3WII0OHYH SKWHYH JKbUIBIHA TOMOHIOUT, all 9MHU 3-XKBUIB TYPYKTAIITBIPYY JKaHa
an Typrai, amapAblH JKAaKIIBIPTYy (YbIHAIYY KOPCOTKYYTOPYHYH OallTankbl
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MaaHWJICPUH KaWTapyy 9Tabbl). Ap OHp OKyy OKBUIBIHBIH  asTHIHIA
NCUXO(HU3HOIOTHAIBIK CTPECCTHH jKaHa YapHIOOHYH JEHII3ITH KOTOPYIAKT, all SMH
Y4YHUYY OKYY KBIJIBIHBIH aATBIHAA TOMOHOMT.

2. Yer enkenyK CTYyIEHTTEPIVH INCHUXUKAJIBIK )KYKTOMYHO y3aK MOOHOTTYY
aJaNTallMAHbIH KaJbINTAHBIIIBI, OPTAHU3MIE SKOJOTUSHBIH ©3TOProH IapTTapblHa
KOHYY 3C TYTYMyH (BEreTaTUBAMK 3C JEH aTalraH) CakTal Kalyy KeHIOMAYYJIYTY
Gap. «BereratuBAMK 3C» MI3HHMH THINOTAIAMYC SIPOJIOPYHYH HEUPOHAOPYHYH
©3repyIlyHe HETH3AeNAreH, ajl opraHusmauH muromnasmazarsl PHK  xana
OEJOKTOpAYH CaHBIHBIH KOOOWYIly MEHEH IIapTTajiraH >KaHbl 3KOJIOTHSIIBIK
HmIapTTapra bIHIAHIAlyyCyHyH HaThlIiDKachlHAa maiiia OonroH. Byn skarmaid
SKOJIOTHSUIBIK IIapTTapra Kaipa-kaifpa aganrtanus (peafantaiys) HpOIECCHHUH
TE3AETYY4YyCYy O0yn caHajar.

KOPYTYHAY

1. Yer enkenyK CTYAEHTTEpAE Y4 KbUIABIK OKYYHYH JKYPYLIYHI® HETH3TH
COMAaTOMETPISUIBIK  JkaHa  (DPU3HOMETPHUSUIBIK  KOPCOTKYUTOPAY H3HIIOeHYH
HaThIKaNapbl (QYHKIMOHAIIBIK CHCTEMAaNapIblH BETCTATHBIWK JKOHTO Calyy
HMapaMETPIIEPUHUH ©3TepyIly MEHEH IMIapTTalrad afanTalys MEeXaHU3MIACPHUHUH
YBIHATYYCYHaH KO3 KapaH/bIIbIIbIH aHBIKTAIbI.

2. BereratuBAMK KOHTe® CaJlyyHyH ap KaHIail Typiepy MEHEH
reMOIMHAMMKAJIBIK KOPCOTKYYTOPAYH OpPTOCYHIAarsl 3 apa OalIaHBIIITHIH
O3rOYONIYKTOPYH H3WIAe6 W3WIAeOHYH JKYPYLIYHI® H3WIJOOHYH OUpHHYN
JKBUTBIHZIA OOPAYK Japakachl OOIOHYA CHMIATHKOTOHHMKAJBIK THI OachIMIyyIIyK
KbUITaHblH (48%) aHBIKTOOTO MYMKYHAYK Oepau, OMpPOK Y4 OKYyy KYypCYHYH
JUHAMUKACBIHAA - YYYHUIY KypcKa KapaTra HOpPMaTOHHKAIIBIK TUI YCTOMIYK KbUITaH
(55%), Oyn mnCcHXO(MU3UONMOTHSIBIK aNaNTAlUSHBIH JKOTOPKY  JCHII3JIHH,
MITMIKAKTYY KYPYLIYH %aHa jKarbIMyy IPOrHO3YH jKaHa BEreTaTUBIUK CTaTYCTYH
CTYZIICHTTEPANH aAaNTaALMIIBIK TOTEHIMAIbl MEHEH OaliIaHbIIIBIH KOPCOTOT.

3. CTymeHTTepIMH ICUXOJIOTUSUIBIK KOPCOTKYUTOPYH 0aanoo OMpUHIH jKaHa
SKHMHYM KypcTapra CalblITBIpMalyy Y4yHUY KYpPCTyH asrblHIa CTYAECHTTEpPAUH
OKyy TIPOLECCHHAE ICUXO(U3NONOTHIIBIK CTPECCTHH KaHa  4ap4yOOHYH
JCHII2JMHUH TOMOHJOUIYH KepceTTy. BereraTMBamk JkeHre CalyyHYyH
HOPMOTOHHUKANBIK KaHa BarOTOHUKAIBIK TYpJiepy O0ap CTYICHTTEpAWH apachlHJIa
TICUXUKANBIK CTPECCKE JKOON KaTaphl HWHIEKCTOO a3pIpaak OalkamaT >jkaHa
TE3[JETWITCeH KaublObIHA KENTHPYY MEHEH KOINTOJOT, Oyl OpraHu3MANH
YBIJAMKAWJIBITBIHBIH  KOTOPYNAIIBIH  KOPCOTYN TypaT jKaHa OKyy WINUHHH
UITMINTY MEHEH YBbIHANYY JEHI3JIMHUH 03 apa Ke3 KapaHAbUIbITBIH JATHIICHT.
NICUX0-BEreTaTUBAMK CTaTycka IIWITeMe Oepyy MEHEH JKOHre calyydy
cUCTEeMaIap/IbIH.

4. Y4 OKBUIABIK OKyyJdarsl (U3MOJOTHSUIBIK  (DYHKIMOHAILYYITYKTYH
KOPCOTKYUYTOPYHYH CAalbIITEIpMa KOPPENSALUAIBIK aHAaIM3d OKYYHYH Y4YYHUY
JKBUIBIHBIH ~ aKbIpblHA  KapaTra OKyYy O KYKTOMYHe  ICHXO(H3HOJIOTHSIIBIK
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aJIalTAlUsSHBIH [ICHDAJINH JKOTOpYyJIaThlIraH 0OaanaHraH CTYACHTTEPIMH CaHbI
kebelepyH kepceTeT. IIcHXO(pHU3HONOTHSIIBIK U3WUIIOOJIOPAYH KOPCOTKYITOPY
OKYYHYH Y4YYHYY KYPCYHYH aKbIpblHa KapaTa MOTCHIHMAIAYy aJanTalusiaHraH
WHIUBHJICPANH UATINKTYY aianTalisiiaHraH HHANBUICPANH CaHbIHA OTYYCYH
AHBIKTOO MEHEH 4YeT OJKOJYK CTYACHTTepAWH OPraHU3MHHHUH aanTallisUIbIK
MYMKYHYYJIYKTOPYHYH CHCTEMallyy KaJbIITaHBIIIBIH OOJKOIZ00T0 MYMKYHIYK
Geper.

MNPAKTUKAJIBIK CYHYUITAP

OKyyuyJapJbslH aJalTUBANK MYMKYHYYJYKTOPYH JKakKIIBIPTYy OoroHYa
JapayiapbIH KOMIUIEKCHH HIITEI YbITyY

1. Oxyy mponeccuH OapAblK 3TanTaplia OKyydyJlapJAblH aJanTaiusiooqy
pecypcTapbiH 3CKe alyy MEHEH IUIaHJallThIPYy

OKYTYY, YUYHYY XbUITa YeHHH (OpraHU3MIM NCHXHKANBIK XaHa (YU3MKAIBIK
MYHO316Ty ap KaHJIai cTpeccTepre bIHrAIAThIPyyY MYMKYHUIYIIYTY YIYH).

2. OkxyydymapAslH OpPraHM3MHHHH Yapyoo >KaHa OereT KO0y a0ajbIH
KOHTPOJIIOO YYYH, OHIOHAOW 31¢ ANSTHUH aKTHBAELUIYYCYHO ajblll KeIyydy
SMOIMOHANJBIK CTPECCTH KOIY YYYH OKyy MpPOLECCHHHMH JKaHa 3C alyyHyH
PEKUMHH TYypanoo aJanTalus IpOLecCH.

3. XeHre canyyuy cucTeManapJblH YbIHATYYCYHJA aHa (DyHKIHMOHAJIBIK
pe3epBaepad YBITHIMAOOJO0 MAaaHWIYY POJb OHHOTOH JKYPOK-KaH TaMBIp jKaHa
KapIHOPECTIHPATOPAYK CHUCTEMAaJapAblH HINTEIINH KOJA00 YUIYH 3apbul OOJITOH
MHTEJUICKTYANJIbIK  JKaHa (U3MKAIBIK aKTUBAYYJIYKTYH PEKUMH  KaMChI3
KBIJIBIHCBIH.

4. TamakraHyyra MOHHTOPHHI JKYPry3yy (’KaTakaHa deWpecyHIery
Gamrankel KypcTapAa), aHTKEHH O3HEPreTHKAJbIK MpoleccTepre TY3IeH-TY3
GainaHpIITYy OOJTOH METabONMM3M HWYKH UYOHPeHYH TYPYKTYYIYI'YH KaMChI3
KBIJITaH TOMEOCTa3Jbl KapMal TypaT, OIIOJ 3Je ydypla aJeKBaTTyy 3Mec
MapTTap/ia, aHblH WYMHIE CTPECCTHK KbIpAaanjgapAa WHTEIUIEKTYalIbIK
AKTUBAYYIYKTYH NOTEHIMAJIBIH KOTOpYIaTarT.

JUCCEPTAIMSIHBIH TEMACBHI BOIOHYA KAPBIKKA YbIKKAH
SMI'EKTEPJIUH TU3MECH

1. Axxnberosa 3. bl. Ananrarust genoBeka, 0OyCIIOBIEHHAS €10 ASSITeTFHOCTBIO [ TeKcT]
/A. K. Yannan6aesa / Bectauk Keipreizcrana. -b., 2018. — Ne 1 (3). — C. 142-146. To
xKe: [DnexTpoHHBIH pecypc]. - Pexnm JIOCTyTIA:
https://elibrary.ru/item.asp?id=35160686
AcxuberoBa 3.bLAMANTAIMOHHBIE MEXaHM3MBI TICMXO(M3HUOJIOTHYECKOM  ajianTalid B
nporiecce o0ydennst [ Teker] / Hayka, HOBbIe TEXHOJIOTHH ¥ MHHOBAIMK KbIprbI3cTana.
—b.,2020. — Ne 10. — C. 36-40. To sxe: [DnekTpoHHbIH pecypc]. — Pexxum nocrymna:
https://elibrary.ru/item.asp?id=45616340

3. AxwubexoBa 3.bl. HeliporymopanbHast peryisysi aianTalldOHHBIX PEeaKLyi
opranmsma / [Tekcr| / Hayka, HOBble TeXHOJIOTHH W WHHOBauuu Keipreiscrana. — b.,
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2020. — Ne 10. — C. 36-40. To xe: [DmexTpoHHBIH pecypc]. — Pexum moctyma:
https://elibrary.ru/item.asp?id=45616339

4. Axxnberosa 3.bl. A manraroHHBIA TIOTEHINAT KaK KPHTEPHH YCTICIITHOCTH O0YHCHII
[Texcr] / Bectouxk KI'Y mm. U. ApabaeBa. —b., 2020. — C. 21-27. To xe:
[DnexTpoHHBIH pecype]. - Pexmm JOCTyTIA:
https://elibrary.ru/contents.asp?titleid=56066

5. Axuberosa 3.bl IlcuxocormanbHast 1 nicuxodu3uyueckast ajianTalys THOCTPaHHBIX
crynentoB B BY3ax Keiprencrana [Texer] / T. T. XKymabaeBa/ Bectauk KI'Y um. U.
ApabaeBa. — b., 2022. — crmer.BeIycK, - C. 31-36. To xe: [DnekTpoHHsIH pecypc].
— Pesxxum moctyma: https://elibrary.ru/contents.asp?titleid=56066

6. Asxuberosa 3.bI Features of adaptation of foreign students to study at universities in

Asxnoerosa 3.bl BCP kak HHIMKAaTOp COCTOSHIIS PETYJIITOPHBIX MEXaHH3MOB

[Texcr] / T.. T.. XKymabaeBa // BromneTeHp HAyKH U MPaKTHKH. — HIKHEBaPTOBCK,
2022.—T.8,Ne 11.—C. 350-356. To xe: [ DneKkTpoHHHIH pecypc]. — Pexxum goctyma:
https://elibrary.ru/item.asp?id=49814113

AsxubdexoBa 3ynbdus blpsicoexoBHanbiH 03.03.01. - dusznosorns aaucTuru

0o10HYA OMOJIOTHSI MIMMIEPHMHUH KaHANIATHI WIMMHIA JapaskachbIH aJ1yy YYYH

«KOKnopao oxyyra 4Yer 6JIKOJIYK CTYJIEHTTePIMH aJalTALMSACHIHBIH

NCUX0(PU3HOTOTHSIBIK 63r040JYKTOPY» AereH TeMaiarsl JUCCePTANUSCHIHBIH
Pesomecu

Hermsru ce3gep: (QU3MONOTMAUIBIK ajanTalus, YeT ©JKeNYK CTYISHTTEp,
roMeocTa3, aHTPOIIOMETPHUs, AEHE MAacCCAChIHBIH MHIECKCH, BETETaTHUBAMK CTaTyC,
Kepno mnnekcy, sxeHre caayydyy MEXaHM3MJEPIUH UYbIHAIYYCY, aJalTalUsiIo0qy
MEXaHU3MAEP, CHCTOJAIBIK OachIM, AMACTOJIMKAJIBIK OachlM, IyNbC, JEM alyy
BUIAAMIBITHI.

M3ungeenyH odbexTucu: KuIpreisctaH On apajiblk YHUBEPCHUTETHHHH Ol
apaibslk MeauiHa MekTeonHuH (OMM KOVY) cryaentrepu. bapapsirsr 6oxyn 378
W3WICHTeH XaHa JieHe canMarkl S0meH 85 kr ueitnH. (kp13map xaHa Oammap). 150
CTYZICHT OKYYHYH Oap/iblK 3TalTapblH asKTabl.

Msuingee mnpeamvern: 3 OKbUIABIK OKyYy [AMHAMUKACBIHAA 4YeT OJIKONYK
CTYACHTTEPAMH afanranus npoueccy, omongoi e XOXno okyy mponeccunne
aJapbIH NCUXO(PHU3HOIIOTHSIIBIK ©3r0UeIyKTepY.

M3uingeenyH makcartbl. UeT eIkenyK CTYIAEHTTEPAUH OKYy IpPOLIECCHHE
aJaNTalMACBIHBIH TICUXO(QHU3HONIOTHSIIBIK MYHO3A6MOJIOPYHYH AacleKTWIEpHH 3
OKyy KYpPCYHYH AWHAaMHKACHIHIA BETeTaTHUBAWK JKOHIe CallyyHyH ap KaHmal
TUOTEPHHUH MYHO316MOJI6PYH KOMIUIEKCTYY CAJIBIIITHIPHIN TAIJ00OHYH HETH3NH/IE
W3MIII00.

H3ua100 MeTOAI0PY: IKCIIEPUMEHTANIBIK (COMAaTOMETPHSIIBIK,
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(hazaoMeTpHsIIBIK,  aHTPONOMETPHWSUIBIK ~ MeTtonmop  (PoOmHCOH — WHAeKcH,
OpPTOCTATHKAJBIK, KIMHOCTATUCTHKAJBIK TecTTep), (Yirynep; Maptuner, Pydne),
HRYV; sMnupukanbik (keKe ICUXOJIOTHSUIBIK KACHETTEPAN U3HIINO6); CAIBIIITEIPYY
JKaHa CTATUCTUKAIIBIK UIITETYY BIKMAchl HaThIKamap.

AJIBIHTaH HATbIHKAJIAP KAHA aJapAbIH KAHbUIBIKTAPLI: 1 KOMIUIEKCTYY
CAIIBIIITHIPMA-KOPPEIALMSUIBIK ~ aHAJIN3, JKYPOK-KaH TaMblp CHCTEMAaCHIHBIH
BETeTaTUBIUK YXOHI'® CAIyy WHIUKATOPJIOPY, IICUXO-BEr€TaTUBAMK CTAaTycy >KaHa
JKYPOKTYH KarblIIBIHBIH ~e3repmenyyinyrynyH (HRV) mnapamerpiaepu Menen
afKaJbILBII, YeT OJKONYK CTYACHTTEPAMH  aKaJAeMHUsUIBIK  JKYKTOMYHO
NOTEHIMAJIYy BIHrainamyycyH 6aajgoo y4yH, anapibslH KoHTekcTuHzae 1,2,3 okyy
KypcTapblHaa okymat. 2. OKyy IpoliecCHHEe HUTHINKTYY aJalTalusIo0Hy KaMChI3
KBUIYy4y MHCAH/IBIH CTPYKTYpPAJbIK JKaHa JTMHAMUKAJBLIK ©3ro4eYKTOPYHYH, OKYY
KYKTOMYHO  INCHUXO(QH3HOJOTHAIBIK JKaHAa  BETETATHBIAWK  PEAKIUSUIAPIBIH
OpTOCYHJArs! OaiyaHbII O0IOHYA XKAHBI MAAIBIMATTap aJIBIH/IBL.

Koanonyy 0owoH4Ya cyHymTap: (usnonorus, MeIUIHWHAIBIK OHOJIOTHA,
9KOJIOTHSI.

Pesrome
auccepranuu  AxkubexoBoii  3yabpum  blpbicOekoBHBI Ha  Temy:
«Ilcuxousmosiornueckasi XapaKTepHCTHKA  aJaNTallil  HWHOCTPaHHBIX
CTYIeHTOB K 00y4yenuio B BY3ax» Ha comckaHue y4eHO# cTemeHHM KaHIWAaTa
OmnoJiornyeckux Hayk no cnenuaiabHoctu 03.03.01 - pusnonorus

KoaroueBble cioBa: ¢usnonornyeckas ajanrtamns, HHOCTPAHHbIE CTYJCHTHI,
rOMeocTas, aHTPOIOMETpPHS, MHJIEKC MaccChl Teja, BEreTaTUBHBIM CTATYyC, MHIEKC
PoOuHCOHa, HampspKeHHE PETYISITOPHBIX MEXaHH3MOB, alallTHBHBIE MEXaHH3MBI,
CHCTOJINYECKOE JABJICHUE, IMACTOJIMYECKOE JaBJICHHWE, YacToTa IIyJIbCa, 4acToTa
IBIXaHus, Ipo0sl MaptuHeta, Pydne.

O0beKkT HCCIeOBAHMA: SBISUINCH CTYACHTHl MeEXIyHapOAHON IIKOJIBI
MeauiHel MexayHapoaHoro YHusepcurera Keipreiscrana (MIIM MYK). Beero
378 nccnenoBaHHBIX ¥ Maccol Tena oT 50 1o 85 kr. (AeBymkH U roHOmH). [Ipommun
Bce 3Tansl ueciaenosanus 150 cTyneHToB.

IIpeamer uccaenoBaHUs: MPOIECC aJAaNTANNK HHOCTPAHHBIX CTYJCHTOB B
JTUHAMUKe 3 JieT 00ydeHus, a Takke UX MCUXO(PU3UOIOTUIECKHE XapaKTePUCTUKU
B IIporiecce 0OydeHus B BBICIICH IIKOJIE MEAUIINHEL.

Heab uccaeqoBanms. M3yuyenne acrekToB NCUX0(U3N0IOTHIECKOM
XapaKTEePUCTUKU aJalTallii WHOCTPAHHBIX CTYIEHTOB K y4eOHOMY Ipoleccy Ha
OCHOBE KOMIUIEKCHOTO CPaBHUTEIHHOTO aHaJIN3a OCOOEHHOCTEH Pa3IMYHBIX THIIOB
BETreTaTUBHOM PEryJIsiliuy, B INHAMUKE 3 KYpCOB 00yYEHHSI.

MeTtoanl HCcJae0BaHUS: ONBIMHO-IKCNEPUMEHMATLHDBILL
(comaromerpuueckue, hazoMeTpUYECKUE, aHTPOIIOMETPUYECKUE METOIbI (MHICKC
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PobuncoHa, opTocTaTndeckas, KIIMHOCTaTUCTHYeCKas pob), (mpoOsr; MapTuHeTa,
Pydre), BCP; smnupuueckue (uccnenoBaHne WHAWBHIYATHHO-TICHXOIOTHICCKAX
CBOWCTB); METOJ] CPABHEHHUS M CTATHCTHUECKOW 00pabOTKH Pe3ynbTaToB.

IHosryyeHHble pe3yabTaThl U UX HOBHU3HA: 1 KOMIUIEKCHBIN CpPaBHUTEJIBHO-
KOPPEJSILIMOHHBIM aHaJIu3, B COYETAHUU - NOKAa3aTeleld BEreTaTUBHON PETyNALUU
CEpEYHO-COCYAUCTON CHUCTEMBI, IICUXOBEIETATHMBHOIO CTaTyca M IMapaMETPOB
BapuabenpHocTH cepaeuHoro purmMa (BCP) Uil OuLeHKM TOTEHIMANbHBIX
BO3MOYKHOCTEH azalnrTanun K yqe6H0171 Harpy3ke HHOCTPAaHHBIX CTYIACHTOB, B B
paspese ux obOyuenus Ha 1,2,3 xkypcax oOyueHus. 2.IlonyueHbl HOBBIE HaHHBIE O
COOTHOILLICHUH CTPYKTYPHO-AUHAMUYCCKUX XapaKTCpUCTUK JIMYHOCTHU,
NCUXO(HU3HOJOTMYECKUX W BEreTaTHBHBIX peakuuii Ha Yy4eOHYI0 Harpysky,
obecreunBaoye YCIEHIHYI0 alalTalkIo K MPOIeccy 00yUeHHsI.

PeKOMEH)Ja].ll/Il/I 0 UCITOJIb30BAHUIO: (1)I/ISI/IOJ'IOFI/IH, MCOUITMHCKAasA 6I/IOJ'IOFI/I$[,
3KOJIOT'UA.

Resume
dissertation of Azhibekova Zulfiya Yrysbekovna on the topic
""Psychophysiological characteristics of the adaptation of foreign students to
study at universities™ for the degree of candidate of biological sciences in the
specialty 03.03.01 Physiology

Key words: physiological adaptation, foreign students, homeostasis,
anthropometry, body mass index, vegetative status, Robinson index, tension of
regulatory mechanisms, adaptive mechanisms, systolic pressure, diastolic pressure,
pulse rate, respiratory rate.

Object of the study: students of the International School of Medicine of the
International University of Kyrgyzstan (MSM MUK). A total of 378 studied and
body weight from 50 to 85 kg. (girls and boys). 150 students completed all stages of
the study.

Subject of research: the process of adaptation of foreign students in the
dynamics of 3 years of study, as well as their psychophysiological characteristics in
the process of studying in higher education

Purpose of the study. Studying aspects of the psychophysiological
characteristics of adaptation of foreign students to the educational process based on
a comprehensive comparative analysis of the characteristics of various types of
autonomic regulation, in the dynamics of 3 courses of study.

Research  methods:  experimental  (somatometric,  phaseometric,
anthropometric methods (Kerdo index, orthostatic, clinostatistical tests), (samples;
Martinet, Rufier), HRV; empirical (study of individual psychological properties);
method of comparison and statistical processing the results.

The results obtained and their novelty: 1 complex comparative-correlation
analysis, in combination with indicators of autonomic regulation of the
cardiovascular system, psycho-vegetative status and parameters of heart rate
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variability (HRV) to assess the potential adaptation to the academic workload of
foreign students, in the context of their studies by 1,2,3 training courses. 2. New data
were obtained on the relationship between the structural and dynamic characteristics
of the individual, psychophysiological and autonomic reactions to the educational
load, ensuring successful adaptation to the learning process.Recommendations for
use: physiology, medical biology, ecology.
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