
 

Отзыв 

научного руководителя на диссертационную работу Толебаевой А.А. 

«Распространенность сердечно-сосудистых факторов риска среди подростков с 

оценкой их приверженности к ведению здорового образа жизни в Кыргызской 

Республике», представленную на соискание ученой степени кандидата медицинских 

наук по специальности 14.01.05 – кардиология. 

Сердечно-сосудистые заболевания (ССЗ) являются основной причиной смерти во всем 

мире и бремя этих болезней в основном ложится на страны с низким и средним уровнем 

доходов [Schmidt, M.I., 2011]. По оценкам Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), 

каждый год от ССЗ умирает 17,9 миллионов человек, что составляет 31% всех случаев 

смерти в мире [WHO, 2017]. Несмотря на предпринимаемые меры по снижению 

заболеваемости и смертности, в Кыргызской Республике (КР) сохраняется высокая 

сердечно-сосудистая смертность, особенно среди мужчин трудоспособного возраста. По 

данным отчетов Центра электронного здравоохранения КР за 2020 год смертность от ССЗ 

составила 51,1% от общей смертности. И сейчас все шире признается, что стратегии 

профилактики ССЗ должны охватывать все возрастные группы, как подростков, так и 

взрослых [Cutler, J.A., 2006]. 

Большинство подростков не страдают ССЗ, но уже имеют факторы риска (ФР), 

особенно поведенческие, такие как низкая физическая активность, курение и 

нерациональное питание. Следовательно, подростковый возраст характеризуется как 

благоприятный период для развития интервенционистских стратегий, направленных на 

борьбу с сердечно-сосудистыми ФР. Усилия должны быть сосредоточены на раннее 

выявление этих факторов риска для своевременной разработки целевых профилактических 

программ. 

В данном исследовании использован двухступенчатый кластерный выборочный 

дизайн для создания репрезентативной выборки учащихся. Была проведена региональная 

стратификация школ: отобрано 8 школ (3 городских и 5 сельских). На первом этапе 

исследования участвовало 1001 учащихся 6-11 классов 11-18 лет, в том числе 415 

мальчиков (41,5%) и  586 девочек (58,5%), 474 (47,4%) респондентов из города и 527 

(52,6%) из села, на втором этапе - участвовали 836 подростков из 1001 первоначальной 

когорты (отклик 83,5%), что считается достоверным для оценки проведенных  






