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NMm b. H. Enpuma atemparsl  Keiprei-Poceuss CnaBsH  yHMBEPCUTETHHHH
MEIUUUHANBIK (paKkylIbTeTHHUH “‘Jlapbuioo umm’” agucuTuru 0oroHya Ne 2 tepanus
KadeapacbiHaa aTKapbUIIbL.

Niumuii xerexkyu: Caoupos Uoparum CamMmu:KOHOBHY
MEJUIMHA WINMJIEPUHUH JOKTOPY, Ipodeccop,
b. H. Enbuun arsianarel Keipreiz-Poceuss Cnassn
YHUBEPCUTETUHUH MEIUUMHAIBIK (PaKkyIbTeTUHUH
“Hapbuioo WM~ aIgUCTUTMHUH Ne 2 Tepanus
KadepachiHbIH OAIYbICHI

Oduuuanayy onmnoHeHTTep: MuppaxumoB IpkuH MupcanioBn4
MeJUIMHA WINMJIEPUHUH JOKTOPY, Ipodeccop,
N. K. Axyn6aeB atbinnarsl KeIprei3 MaMiaeKkeTTUK
MEIUIMHAJIBIK akageMUsIchlHBIH M. E. Boabckuii-
M. M. MuppaxumMoB aTbiHAArbl (PaKyIbTETTHK-
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“Anam” YHUBEPCUTECTUHUH WIIM-U3WI1100
O60pOopyHYH AUpeKTOpy, burikek .

KerexToouy yrwom: PecnyOnukanblk aJIUCTCIITHPUITEH HWIMMUK-TIPAKTHKAIBIK
MEIMIMHANBIK ~ Kapauojorus 0opoopy, Mmumuii kenemm (100052, TarmkeHT 1.,
Ocue kou., 4, ©30ekuctan Pecry0rKkacsl).

HNuccepranusasl  koproo  2025-xpuiaslH - 25-peBpansiana  caar  14.30ma
MEJUIMHA WIMMJIEPUHHUH TOKTOPY (KaHAWAAThI) OKYMYIITYYIYK JapaskacblH KOProo
ooronua Kreiprei3s PecnyOnukaceiibiH — CanaMaTThIK  CaKTOO MUHUCTPJIMTUHUH
akageMuk Mupcan MuppaxuMoB aTbIHAArbl YIIYTTYK KapAHOJIOTUs >KaHa Tepanus
O6opbopy xkaHa TeH yromtypyyuy M. K. Axyn6aeB arpingarsl Kelprei3a MaMaeKeTTHK
MEIMIIMHANIBIK akajeMusicbiHa kapamtyy Jl 14.24.694 nuccepraiusiblik KEHEITUHUH
orypymyHaa etkepyieT. Japerm: 720040, Keipreiz PecnyOmmkackr, bumkek 1.,
Toromok Mommo kedecy, 3, nekmus 3anel. JluccepTamusiHel KOproo OoroHYa
BUJICOKOH(epeHIusIra Kupyy muiremecu: https://ve.vak.kg/b/142-osc-4fa-33q

Huccepranus wmeneH Keipreiz PecnyOnukaceinbiH — CajgamMaTTBIK — CaKTOO
MHUHUCTPJIUTMHUH  akageMuk Mupcaun MuppaxuMoB  aTbIHIArbl — YIIYTTYK
Kapauonorus kaHa tepanus O6opoopyHyH (720040, bumkexk mi., Toromox Momnmo
keuecy, 3), M. K. Axyn6aeB arbiHgarbl KbIprel3 MamI€KeTTUK MEIULIMHAIIBIK
axkageMuscoiHbIH (720020, bumkek 1., AxynOaeB kedecy, 92) KuTenKaHATapbIHAH
xana https://vak.kg caliteiHan TaHbIITyyTa OOJIOT.

Astopedepat 2025-xpu1abIH 16-THBapbIHIA TAPATHUIIHI.

JluccepTanysIbIK KEHSITMHUH WIMMUN KaT9bICHI,
C. C. Adunosa

MCIUMIIMHA WINMMICPHUHNH KaHAWAaTbl, JOOCHT


https://vak.kg/

HNUHITHUH KAJIIBI MYHO3160MO

JluccepTauMsiHBIH  TEeMACBIHBIH  aKTyaJayyayry. JKypek-kaH  TambIp
0OpYyNaphl IYHHO XY3YHIOTY ©JIYMIe ceOemKep OOpyJapAblH aJJbIHKBICHI OOWIOH
Kallyyaa, ajx ap XbUlbl 17,9 MWITHOH anaM eMYPYHYH KbIMBUIBIIIBIHBIH KYHOKOPY
[BO3, 2017] — Oyn rmiaHeTaHblH 37IWHMH onyMyHyH 31,5% Ty3eT, an smu
nHpexkuusuibik dMec oopynapasiH (MD0) HaThlibkaceiHAarel eyMayH 45% Ty3er.
2015 xbuet UD0O Keipreiz Pecnyonukaceinna (KP) 80% emymayH cebenkepu
oonron, Oyn nyhHe xy3y OorwoHua MDO HaThliKachlHIArEl ©TYMAYH TI100aJIIbIK
KOPCOTKYUYH alllbIll TYMOT (IyiiHe >Xy3y OoroH4a am kepceTkyd 71%mapl Ty3reH).
CaylamMaTTBIKTBI cakTOO OoroHua OyTKyN ayiHenyk yiom (CCBIY) Genrunereniew,
NS0 epuyy kopkyHyuyH oopyra cedbenkep TopT Tobokemauk dakropay (Td) xorwy
KONy MEHeH OacaHimaTyyra OoOJIOT (TaMeKHU TapTyy, aJKOTOJAYK HYUMIUKTEPIU
YeHEeMCH3 KOJJIOHYY, Tyypa dMeC TaMakTaHyy, )KaHa (PU3UKAIBIK aKTHBIYYJIYKTYH
KOKTYTY), OIIOHJON 5Ji¢ JKOTOPKY KaH OachbIMbl, OpPraHWU3MJETH XOJIECTEPHHIUH
HOpMaJIaH Koropy OOdyIly ChIAKTYY ceOentepau aa Oacanaaryy 3apeul [WHO,
2014]. ATepoCKIepOTHKAIBIK MPOIECCTUH IPTE OPUYILIY Tyypanyy MOP(hOIOTHSIIBIK
ounaupmenep xkaHa TOa0oH apellyy Npo(UIAKTUKAIBIK —HWII-apaKeTTepIuH
HATBIMKACKIHAA O00JIOOpY Tyypallyy MaaisIMarrap  TOOOKEIAMK (aKTOPIOPAYH
KOHIEMIUSCHIHBIH 6CITYPYMAOP MOMYJISIUICHIHA OTYITYHO aJbIIl KEJIIH.

ByryHky kyHIe ecmypyMm Ke3le Tyypa SMeC TaMaKTaHyy KHHAWH KYPOK —KaH
TaMbIp OOPYJApbIHBIH HETH3rH cedentepu 0O0JO0 TYpraHbIH JAMIJIETeH KETUIIEPIUK
tak pamwaaep Oap [M. Juonala, 2010]. Teckepucunue, Oama Ke3ZeH MYHO3IOI
TaMaKTaHTaH (OpTO JACHWU3 AMETachl) 36 Kalll KypaKTarblIapbH KaH OaChIMBIHBIH JKaHa
OpPraHu3MJICTH XOJIECTEPUHIIMH ©JYOMYHYH HOpMara bUIAWbIK SKEHWH JaHJIJCHTECH.
AMCTEepAaMIBIK U3UIIOONep Kep OPTOIYK JUETAChIH KapMaHTaHAAPABIH apTEePHSUTBIK
KaH TaMbIpbl OeKeMHUpeK 00JopyH OenrmwiedT. bana ke3neH kampurda->KeMHIITEPIH,
KJIeTYaTKaHbl OaiiMa-0ail KOJIOHOTOHAOPAYH KaH TaMbIpiiapbl aTepOCKICPOTHUKAIBIK
e3repyyJsepre a3 ayymap OoloopyH u3uineenep kepcetken [J. M. Pacor, 2016; J.
Steinberger, 2016]. 2008-xbutet CCBJlY apKbulyy OTKOPYJITOH CHUCTEMaTHKAJIBIK
MaaJlbIMJIaMasiap Jarkl OUp KOy a3blK MPOAYKTHUIAPHIHBIH KaHa AKOTOJIIYK dMEC
WYAMIUKTEPANH  MapKeTUHTH  CYHYIITaraH MPOAYKTBUIAPABI  ©CIYPYMAOPIYH
KOJIIOHYIIIY ~ CaJIMAaKThIH ©TO OCYI KETHUIIWHE aJIbII KeJie TypraHbl Tyypallyy Tak
namuinepau  Oepren  [G. Cairns, 2009]. Ambk cajiMmakka 33 eCHYpPyMAeOpPIYyH
WHQEKIMSUTBIK  OMEC  oopyJiapra, ajcak, KaH OaChIMBIHBIH JKOropy Oouymry,
aprepuanasik runeptensus (Al), pakTeiH ap KaHgal hopmanapsl, YUKYHYH Oy3yyry,
COOKTYH CBIHBINIBI CHIIKTYY OOpyJiapra Yajibllyy MYMKYHYYJIYTY KOropy O0IoT,
OIIOHJION 3Jie anap >KYPOK-KaH TaMbIp OOpYyJapblHA dPTE YaJJIBITBIIBI MYMKYH [A.
Martin, 2018]. Tyypa 3Mec TamMakTaHyy MapKETHHTH CAJTAMATTBIKTBI CAKTOOJIOTY 9H Y0H
KOUroi, all oCTypyMIOPAYH apachlH/a a MIBIKYa CAIMAaKTYYIyKTYyH (CEeMUpPHI



KETYYHYH) TapKaJbIIIBIHBIH, aHbIH HATBIMXKAChIHIA eclypyMmaep apacbiHga MO0
TapaJbIIIbIHEIH OalIkbpl ceOeOu Ooyyn Kaiaabl. Yiiyra OalIaHbINTYy Oyl HU3WII00
KYPTY3YJIay.

Juccepranmsi TeMaChbIHBIH APTHIKYBbLIBIKTYY WJIMMUNA 0arbITTap, UpH MIMMMIi
nporpaMmaiap (1o;106oopsop), OmamM 0Oepyy JKaHa WIMMHI MeKeMeJepu
TapaObIHAH JKYPIry3YJII6H HEru3ru W3WII6e0 HWINTepH MeHeH OailyIaHbIIIbI.
JluccepTanysiHbIH TEMACHI IEMIJITENYY TEMa.

M3unneenyn makcatbl.  Keiprei3 PecnyOnukacblHIa ©CIypyMIep apachiHaa
KYPOK-KaH TaMbIp OOPYJIAPbIHBIH JKaHbUIBII CEOSITEPUHUH ©3rOUeIyKTOPYH H3HIII00
’KaHa ecITypyMIepIy KalIOOHYH CEepreK MyHO3YHO TapTyy HIl-apakeTTepuHe Oaa Oepyy.

HN3unneenyH macesiesiepu:

1. Keipre3 PecryOnmkachiHIa &all KypakThIK KIACCU(PHUKAIIUSHBI ICKe allyy MECHEH
KYPOK-KaH TaMbIp TOOOKENIWK (PaKTOPIOPYHYH TapasbIIIBIHBIH jKaHa CEprek JKarmoo
00pa3biHa yMTYITYYHYH TeHACPIHK JKaHa PETHOHIYK ©3r0UeTYKTOPYH U3HIII00.

2. Keiprez PecryOnukaceiHIa eCIypyMAOPAYH TaMakTaHyy — ©3TeueiIyKTOpYH,
TaMakTaHyy KOHIYMAOPYH (KBIHBICHIH ACKE aTyy MEHECH) U3UII/I00.

3. AlibIT jKaHa IIaap KEPrecuHjIe JKalaraH eCIypyYMAOPAYH JKAIIOOHYH CEpPrek
MYHO3Y KOHYH/I0 MaajlbIMaTTapbl KaHail OyakrapaH ajlapblH H3MIIOe.

4. Keoiprez PecyOnukacel 6010HYa KypamblHa TpaHC-Mailnap, Ty3, KaHT ©Te Kell
OOJITOH a3bIK TPOAYKTHUIAPHIHBIH MAapKETUHTMHUH a0aliblH, ajlap/bl ChIHAJITHIIaH
’KapHAMaJIOOHYH ©CIYPYMIIOpre TaaCUPUHWH MACIITAObIH H3HJII00.

5. JKbIHBICTBI JKaHa >KalllaraH MEpPUH 3CKe allyy MEHEH JSpTe KaHa Ked KU4Yu
TONTOPAOTY  OCIHYPYMIOPAYH  CEpreKk  Kamoo  oOpa3blHa  OepMIITeHAUKTUH
KOPCOTKYUTOPYHYH TUHAMHKACHI OOFOHYA >KYPOK-KaH TaMbIp TOOOKEIIHMK (haKTOpIOpy
OOrOHYA KOHCYJIBTAITUSUIBIK KeHEI OepyY MpOorpaMMAachIHBIH HAThIMKAITYYIyryH 06aajoo.

AJIBIHTAH HATBIKAIAPALIH WIMMHH KaHbUILITbL. Keiprez PecnyOnmukachiHma
CBHIHAJITBI OOIOHYA O©CIYPYMIOP apachiHia MOMYIApayy OOJTOH KaHamapAaH “ypyKcaThl
KOK’ a3plK TPOAYKTHUIAPIBI JKaHa CYyCyHAYKTapabpl Oaiima-Oail >kapHamMaIaHBIIIBIH
JaTIETeH  W3WIIeeNiep 3H alradkbl KOy Kypry3yiny. byn ecmypymnmepnyH Tyypa
AMEC TAMaKTaHyYCYHYH HETU3TY ceOCTepUHIH OUPH OOITYTI ACETTENET.

KoHcynpransiiblk, OWIMM  OEpYYUYIYK TporpaMMasiapAblH  ©CIyPYMAOPAY
KAIIIOOHYH CEPreK MYHO3YHO TapTyyaarbl 3PQeKTUBIYYIYTYy [a alradkbl KOy adbIK
TATTAIIICH]TH.

AJIBIHTAaH HATHIHKAIAPABIH TMPAKTHKAJIBIK MaaHWIYYJIyry. Ocnypymuaep
apachIH/Ia KYPOK-KaH TaMbIp OOPYJIaphIHBIH CEOCNTEPHUHUH TaPAJIBIIIbI, aHBIH HYMHIC
TaMaKTaHyy KOHIYMIOPYHYH OaJlaHCHIHBIH Tyypa OIMECTHUTH MEKTETITePINH
MEIUIMHAIBIK  KbI3MAaTKEepJepuHe,  YH-OYJIemyK MeIuIMHAIIbIK 0opOopopyHa
amapaplH  TPO(HIAKTUKAIBIK JKaHAa OOPYHYH CEOCITEpUH DPTE aHBIKTOO, OIMIOHAON
D€ AIradkbl  MEAWIMHAIBIK-CAHUTAPABIK  JKapAaM KepceTyy OOIoHYa HWINTEpUH
KydeTyycy Tanan KeUibiHAT (2023-KbUTIBIH 26-CEHTSIOPBIHAATHI aTKapyy AaKThUIaphI).



M3unneeHyH KbIAbIHTBITEI MeHeH 2023-xbuiabiH  3-(eBpanbiHaa OepuireH Ne929
PaLMOHATIM3ATOPAYK CYHYII KAKTHIPBUIIbL. pAMAHATIM3ATOPAYK CYHYIITap, UII-yapaniap.

Ocnypymiep apacblHIa *AallOOHYH CEprek MYHO3Y jKaHa Tyypa TaMaKTaHyy
OOIOHYa MaallbIMaTTap/bl >KalbUITYyy/la MEpCHeKTUBAYY OarbIT KaTrapbl MacCabIK-
MaaJlbIMaT KapaXaTTapblH ajicak 00JIOT (MHTEPHET, ChIHAJTBI, COLUTAPMAKTaH ap KaHaal
OepyyJiep, JKOIyryuryyaap, MaaibIMaT KapakaTTapblHaH ap KaHJal cTaTbsiap).

A3BBIK TPOAYKTBUIAPBIH KapHaMaaooAo aHblH 85% Tyypa sMec a3bIKTapablH
MapKeTUHTuHe Tyypa kenetT. M3unneenyn marepuanaapsl CCBYHyH skcniepTTepuHuH,
CanaMaTThIKTBl CAKTOO MHUHHUCTPIUTUHUH *aHa Keipreiz PecnyOnmukacbibia XKoropky
KeHemmHuH eKyIIepyHYH KaTbIIIYyCYHJa JKOIYTYLIyyJIap/bl 6TKepyyre Herus TY3iy,
aHja ajap MbIM3aMIbIK JKOHI'® callyy YUYYH 3apbul OOJrOH JOKYMEHTTEPIMH MaKeTUH
TankyynamTbl (2020-xpuiabiH 11-nexabppinaa). OMIOHA0N 371e 371 apayblK KaTbIIyy
MEHEH OTKOH ByTKyNl poCCHsUIBIK WIMMHMA-TIpAKTHKaJIbIK KoH(epeHimsaaa (Mocksa,
2019-xwuiapiH 15-17-maiibr), «CanaMaTThIKThI CAKTOOIOTY JTUACPIIMKTAH KOHIICTIIIUSCHD)
an apanbik KateimyycyHnaa (Cankr-IlerepOypr, 27-29-¢eBpanbs, 2020-xk.), “Koommyk
CaJIaMaTTBIKThl ~ YBIHAOO TEXHOJIOTHSJIAPBIHBIH  KyMamibirbl — 2023”7  koomayk
caJIaMaTTBIKTBI CcakToO KoH(epeHuusceiHaa (MockBa, 2023-xbuiabiH  22-26-Malibl)
TaJIKyYJIaH/Ibl.

JlaccepTanMsiHbIH KOProoro KOJIyy41y Heru3ru sk000,10py:

1. DOpte ecrypyM KypakTa JEHEHUH AlllbIK4a CaJIMarbl KOIl KE3UTET, K€Y 6CIypyM
KypakTa TaMeKH 4Yeryy, TOMOHKY (M3MKAIbIK aKTUBAYYJAYK KaHa TUMOAMHAMUS Kol
Oaiikanar. PecnoHmeHTTEpMH apachlHIa TEH CaJIMaKChl3 TaMaKTaHYYHYH >KOTOPKY
KBIIITHITBl AMBUTIBIK YKaHa [1aap KaJKbIHBIH apacklHa TaObuirad. bupok anap >xamaraxn
KEpUHE JKapalla eCypyMAOpAYH TaMaKTaHyy TaOWsTHIHAA alpbiM albIpMaybLIBIKTAp
6onron. Keu ecrypym KypakTa >KalllOOHYH CEprek MYHO3YHO TapThUlyy Hadap SKEHU
Oalikannpl. ©O3reue Kbi3lapra KaparaHaa 3pKeK Oaifap apachlHIa 3KH Tpyrmana TeH
KeOYpeeek OalKasIbl.

2. JKamooHyH  ceprek  MYHe3y, palMOHAIAyy  TaMakTaHyy  OoroHYa
MaaJbIMaTTap/ibl 6CIYPYMIOp KeOYHU® MaccajblK-MaallbIMaT KapakaTTapblHAH aJIbIIIaT
(MHTEpHET, ChIHATBI). BYyTKyn AyHHONYK calaMaTThIKThI CAaKToO YIOMyHYH EBpoma
PETHOHIYK OIOPOCYHYH a3bIK-TYJIYK MPOMWIMHUH MOJIENN OOIOHYA CHIHAJTBIAArbl TAMAK-
alll jkKaHa CyyCyHIYKTapIblH 85% jxapHamanapbl eCIyYpyMIep Y4YyH BUIAWBIKCHI3 jKaHa
eCIYPYMIOPIYH Tyypa dMeC TaMaKTaHyy MOJEIIEPUH aHBIKTOOUY (hakTOpIOpayH OHpH

GoTyIy MyMKYH.
3. OcnypymaepayH, ara-dHENEpAWH, TEAAarorIOpAYH  KATBHIIYyCy  MEHEH

OTKOPYJTOH KOHCYJIbTAMSUIBIK-OMINM OepyydyJyK mporpammanap 3pTe ecIypyM
KypakTarkl PECTOHICHTEPIMH apachlHAa KAIOOHYH CEeprek MYHO3YHe TapTyyda
s dEeKTUBIYY pOIH OMHOMTY.

N3unneeuynyH Keke CAJIBIMBI. MonuTopuHr 00, CYPaMXbII100,
AHTPOMIOMETPUKAIIBIK MAaaTbIMATTAP/IbI ATy, apTEPPHUSIIBLIK KaH OACHIMBIH JKaHA TMYIIECTY



TEKIIEPYY, KOAUPOBKAJAH OTKOH ChIHAIIBI OEpYYJIOpYyH aHAJIU3/166 MaKCaTbIHIA aBTOP
TapaObIHAH MEKTENTep, OKYy4yyjdap, ChIHAITBl KaHAIAAPbl TaHJIANbIN  aJIbIHBIIL,
aTKappUIraH M3WIIe6Jep CTaTUCTUKAJIBIK HIITETYYIOH, aHaIM3/IeH OTKOpYJIYI, KO
*azmanap 6acmara Jaspaaibl.

JluccepranMsiHbIH HATBIKAJIAPBIH anpodanusi00. M3uneeHyH HaTeliKanapbl:
Keipreis-Poccuss Crnasa yuuBepcuretuud (KPCVY) 25 skpuinpirbiHa apHaimran “21-
KbUTBIMAArbl (PYHIAMEHTAJIBIK KaHa KIMHUKAIBIK MEAWIIMHAHBIH KOUTeinepy *aHa
KbIMBIHYBLIBIKTAPhI” JIereH TeMaaarbl PecrnyOnMKanblk WIMMUN  KOH(epeHuusa,
bumkek mi., 27.04.2018-x. (bumkek, 2018); “MuppaxumoBIyK OKyyiap’ aTTyy
koH(pepenuusaa, bumkek mr., 27.03.2019-x.; bytkyn Poccusiibik 551 apaiibik MaaaHUAETH
WINMUK-TIPAaKTUKAIBIK KOHpepeHmwmsaa, Mocksa 1., 15-17.05.2019-x.; “CanamMaTThIKThI
CaKTOOJIOTY JIMACPJIMK KOHLENIMS TEeMachlHAArbl 3J1 apaliblk MaaHWJerd OuiauM-
oepyyuyayk kypcynna, Cankr-IlerepOypr 1., 27-29.02.2020-x.; Nuku oopynap 60roHua
X a1 apanblk wiuMHui koHrpecte, MockBa mr., 8-11.02.2021-x.; “Aanampanryy sxaHa
CaHAPUIITUK TpaHCchHOpMAIMSIIOO0 JOOPYHAArbl JAYHMHONYK WIMM KaHa YydypJarsl
KbIMBIHYBLIBIKTAP” O Apasnblk winmuil popymaa, bumkek i, 23.04.2022-x; “Uuku
MeIUIIMHa OOIOHYA TUAIorIop” aTTyy 371 apaliblK, >KOTOPKY OKYY JKaiyap apachbIHIarsl
WINMUK-TIPAaKTUKAIBIK  KOH(pepeHwsina, bumkek 1., 26-27.04.2023-x; KPCVYne
oTKOpYJITeH “21-KbulbIMIarsl (yHIAMEHTAIBIK >KaHa KIMHUKAIBIK MEIUIIMHAIATBI
KOUTeiiop jkaHa KbIABIHUBLIBIKTAP”, bumkek mr, 28.04.2023-x. (bumkek, 2023);
KooMayk camamarThIKTBI ~ CaKTOOHYH EBponaiiblk  >KyMaNbITBIHBIH — aJIKarblH/A
eTKepyireH “Koomayk calaMaTTBIKTBI CAKTOOHY OekeMee >kymMasbirbl-2023”, Mocksa
1., 22-26.05.2023-x. 6assHaaIbIn TaIKyyJIaHIbL.

JAucceprauMsHbIH  HATHIKAIAPBIHBIH  KAPBISUIAHBIBL.  JlUccepTanusHbIH
VBWII00 MaTepUATIAPBIHBIH HETU3UHIE 8 WIMMHMNA MaKalachl YbIKKAH, aHbIH MUMHEH 2
Makaiga — Scopus cuctemacel Oorondya, 6 wmakama PHHII cuctemacel apkbutyy
WHJICKCTEITEH.

JuccepTanMsiHbIH - TY3YJYHIYy KaHa Kkesaemy. Jluccepramusi KOMIBIOTEPAUK
TEeKCTTHH 146 OeTwHIE OasHIAIBIN, KUPHUII CO3/I6H, OCll OeyMIeH, KOPYTYHIYAaH,
MPAaKTUKAIBIK ~ CYHyIITapJaH, TMaijajdaHbliraH agaOusaTrap THU3MECHHEH IKaHa
TUpKeMenepeH Typar. Juccepranus 18 tabnwuia, 32 cypeT MEHEH WILTIOCTpAIMsIIaHTaH,
oubmorpadusbik kepcoTkyd 240 amabuii OyiakTtapibl, aHbIH uauHae 49 opyc TWIIYY
xaHa 191 yer anauK aBTOpIOpAY KaMTHIIT.

JAUCCEPTAIMAHBIH HET'U3T'U MASMYHY

Kupumyyae TeMaHbIH aKTyalayydyry, MakcaThl, MAaaHWUCH, WJINMHA
KAHBIYBLUIJBITHI, TPAKTUKAIBIK MAaHWCH, >KaHa KOProOro CYHYIITAITAaH HETU3TH
AK000JI0p KUPTU3UIITEH.



1-6an. “Apabustrap Tyypaayy maaasimar”. 1.1-Genmymae ecnypymuaepayH
KYPOK-KaH TaMblp TOOOKEIIUTUHUH (PaKTOPJIOpYy, ajapiAblH AYWHOHYH ap Kauchl
allMaKkTapblHIa Tapaibllibl, 1.271€ Tyypa sMec TaMakTaHyy, 1.3Te Tamak-aml kaHa
CYYCYHIYKTApbIH TEJCKaHAJIAAp apKbUIyy OCIypyMIepre MapKeTHHIW >kaHa 1.4-
OenmymMae ecmypyMaepre Kapara TapOMsUIBIK TPOQPUIAKTUKAIBIK TOOOKEIIUK
(aKTOPIIOPYHYH POy YarbULIbIPbIITaH.

2-0an. «M3M1166HYH MeTOAOJOTHsCHI KaHA MeTOoAAopy». l3unneeHyH
MakcaTTapblHa >KaHa MWJIJIECTTEPUHE bUIAWBIK TUIaH, MporpaMMa >KaHa H3WIJIOOHYH
ATanTaphl TY3YIAY.

W3unneenyH o0beKTHCH: aifbll jkaHa maapsxepiaepunen 1001 eciypymaep.

M3unpgeeHyH TpenMeTd: KYpPOK-KaH Tamblp TOOOKEIAMK (HAKTOPIOPYH
aHBIKTOO, NpOo(UIAKTHKAJIBIK KeHew  Oepyy, oecmypymaepre OarbITTajlraH
TeJeKaHaI1apIbiIH MOHUTOPHUHTH.

2.1 Yary ty3yy. M3unneene okyydysnapiabl pernpe3eHTATUBAYY TaHAO0O YYYH
KM OAaCKbIUTYy KJIACTepAWK TaHIO0O JAU3aiHBI KOJIOHYJAY. bupuHunM Oackbiura
KEPeKTYY JKallTarbl OKYyydyJlapJIblH CaHbIHA BIKTBIMAJIZTYy TPOMOPIIUSIATbI
MEKTENTEP TaHIAJbIN ajiblHCa, 2-0acKbpluTa ap KaHJald MEKTEeNTepJiecH OWpUHYU
OackpluTa TaHJAJBIT allbIHTaH KjaccTapjaH  OupAeil BIKThIMAJIJArbl KiaccTap
TaHJaJNraH. AJl TaHAAlIraH OKyydyJap H3WIAeere KaThIbIIIKaH. MeKkTentepau
PETHMOHAJIBIK  alTaukbl CTPATU(PUKAIMIOO >KYPTY3YreH: 8 MeKTen TaHIaJbIIl
ajplHTaH. AHBIH 3 maapAblK 2 allbuIAbIK. 2 MEKTen builikek maapeiHaH, | MekTen
Om maapseiaas, 2 Uyit obnaceinbia Uyt palionyHyH mektentepu, Omr, JKaman-AGan,
Hapswia obnyctapeinan (Kapa-Cyy, Hooken, XKymrain paitoHmopy) OupaeH MEKTEnTep
aJIbIHTaH.

W3unpee 2 nerusru 66JIyKTOH TyparT:

1. Nmumbusznua OupuHUYM OOJYTYHI® KOTOPTTYK IPOJIOHTUPIIO® H3UIA06CY
Tyypanayy MaansiMaT O6epuiiet, an usmnaee Poccus deneparusceiabia (PD) Tepanms
KaHa TPOQPUIAKTUKAIBIK MEIUIIMHA O0enyMy TapaObiHaH, POCCHSIBIK OKyydyJap
KelUMBUTBIHBIH kaHa CCBJlY TapaObiHaH WINTENWN YBIKKAH KOHCYJIBTAaTHUBIUK
OwuM OepyydyJayK MporpaMMaHbl KOJJOHYYy MEHEH KYPreH. AHAa ecIypyMIep
apachlH/a KYPOK-KaH TaMbIp OOPYJIApBIHBIH Tapalyy KOpKyHYYyHYH cebenTepu, ara
KapIibl HII-9apaiapabiH 3QPeKkTuBayyIyTY Kapairas (2.1-cyper).
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2. DKUHYM OOJYKT® ChIHANTBIAAH Oepuwiyydy as3blKk MPOJYKThUIAPBIHBIH
MapKETUHTHH jKapHAMaJIOOHY H3WIII66 KYPry3ynny (2.2-cyper).

OcnypyMIepay CUOLHAIIIBIK

Kbipreiz
CYpaMKbLIOO Onkene OepuTyyay
Pecny0iukachin . o
> 6 ChIHANTHI » Kanangapas! xazyy
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KaHaJapsl
KaHaJIaapbl

2.2-cypeT — M3unieeHyH Iu3aiHbl.

2019-xpuTAbIH MaibIH/IA KAIIBIPYYH CYPaMKbUIOO KYPry3YJreH, eCypyMIAepaYH
AHTPOIIOTCHIUK KOPCOTKYUTOpy (canmarbl, OO0, JeHe MaccachbiHbiH uHaekceu (JIMIN)),
reMOANHAMUKAIIBIK KOPCOTKYUTOPY aHbIKTaJraH. bapaeirel 6-11 knaccran 1001 ecniypym
CYpaM>KbUIOOJIOH ©TKeH, aHbIH 415 (41,5%) spkek Oanmap, 586 (58,6%) k13 6annap; 474
(47,4%) pectionieHTTEp I1aap sxeprecuneH, 527 (52,6%) aiibi xkeprecuren; 532 (53,2%)
11-14 xamra-3pre ecnypyMm Kypak, 469 (46,9%) 15-18 »xamrarsuiap (Ked ecmypym
Kypax.

W3unneenyH anipiHaa GapAblKk MEKTENTEp aTallaH M3WIIOOHYH KaTbIIIyydyapbl
00JI0 TypraubITbl Tyypallyy KaTTapibl ajblllIKaH jKaHa MaKyJlayry Tyypalyy Kaiipa
kabap  OepumikeH.  CypaMKbUIOOHYH — JKAllIBIPYyH — SKEHAMIM  KaOapJiaHraH.
OcnypymuepAayH  T€MOJIMHAMUKAIBIK  KOPCOTKYYTOPYH, AHTPONIOMETPUKAITBIK
KOPCOTKYUTOPYH —allyy, CypamMKbUIOO 3KHM caldak apaibirbiHaa Kypry3ynnay. Cypama
(ankeTa) sku THIIIE (KBIPTBI3, OPYC) CYHYII KbUTBIH/IBL.

2.2 M3naneenyHn cypamachl (ankera). Cypamaza dJ1 apajiblk bIKMajap OOrOHYA
Ty3yiaren GSHS (Global School-based Student Health Survey), THTEPOITN]], MCB 25
B2 u "2 (MungeTTeHMEHH CaHIBIK 6aaJio0) CypOOJIOp CYHYII KbUTBIH/IBI.

TobGokennuk dakropiopy OOrOHYA aHKeTa OEpUIITeH CypOOJIOPIro jKapaiia
OenyHreH 6 OJIOKTOH Typar.

2.3 IllpopuiaakTukajdblk  OKYTYy4y KuilaurumyyJjaep. JKameipyyn
CYpPaM3KbUIOOJIOH COH, aTa-3HeJNep KaHa eCIypYMIep YUYH HOTyy Npo(pHIaKTUKAIIBIK
OKyyJiap ©TKepyJay. Al 2 KYHAYK OKyTyynap (KOHCyJbTalusiiap) KyHyre ap Oup
kmacc MeHeH 120 wmyHer xypry3ynmy. bapaesirer 6omynm 92 cabak  erynmy.
[Iporpammana OKyTyyHYH KOMOMHHpJIEHTEH (OpMachl KOJIOHYIIY, al TEOPUSIIBIK
KaHa MPAKTUKAIBIK O0enyMIepAeH TypAy (bIKManaplbl YUPeOHYY, KOHAYMA6p MEHEH
MaIIbITyy, OFOHAAP, TATKYYJap).

KoHCynbTallMsIIbIK-OKYTYyY HpOrpaMMAachlHbIH OUPUHYM KYHY HErusru 2
OJIOKTOH TypJy: YbLIBIM (TaMEKH) 4YeryyHYH Npo(duIakTHKAChl *aHa (DU3UKAIBIK
AKTUBAYYJAYK. ODKHHYM KYHY OajaHCTalraH TaMaKTaHyy J>KaHa aJIKkOTOJAYH Tepc
taacupu. KoHCynbTanusuiblk-OminM Oepyy mporpammacbiHia cabak OepyYHYH



ATaNTBIK BIKMAchl NaljanaHbUIAbl  (OOH (opMachl, YakaH TONTO HILITO.,
MUHU-JIEKIHUAIAP).

Bapapik MaaneiMarTap KeHAyM (opmana, KETKWIMKTYY THJI MEHEH Oepuiiau.
byn nporpammanbin Hermsunae CCB/AYnyn oskcneprrepuHnH, POHBIH Tepanus
aHa TpoQUIAKTUKAIBIK MEAUIIMHACBIHBIH CYHYIIYHYH jkaHa PoccHsIbIK OKyydysap
KbIMMBUIBIHBIH HETU3UH/IETH IPUHIIUITEP KaTaT.

Bapapirer 6omyn 923 ata-sHe, 89 Myrajaum KaTbIITHl. BBIMIBIKTOO MakcaTbiHAA
aTa-3Heyepre aHa ecnypymaepre “JKamooHyH ceprek MyHe3y OOroHYa CyHyIITap”
Jered 0acMajJiaH YblKKaH MaTepHuaaap TapKaTbUIIbI.

2.4  IIpopuaakTHKAIBIK OKYTYY4y KHAJTUT MY YJIOPAYH
dppexTuBaAYYIYyryHOe 0aa Oepyy. M3ungeeOy3ayH kuilnHku OenyryHuae 6 aiinan
KUWMH KapajJaH ecCIypyMIep apachlHIa >KAIIBIPYYH CYPaMiKbUIOO >KYPry3yJay.

CypaM>XbUIOOHYH  aHKETaChbIHJIA OMpUHYM  CYPaMIKBUIOOZOTY  CYPOOJIOp
KalTaJaHTraH.

[TpodunakThKanblK KAWIUTAITYYJIOPAOH KUHUUH YbUIBIM YETYYHYH, TOMOHKY
(bu3UKaIBIK AKTUBIYYJIYKTYH, TUIIOJUHAMUSHBIH, paLMOHAINYY IMecC

TaMaKTaHYyHYH JIMHaMHUKacblHa ©Oaa Oepwinu. Kalitamaneim Kypry3yiareH
CypaMKbIJI00T0 836 ecCIypyM KaThIIIKaH, airadkel Kateimryyudynap 1001 6onronyn
acKe ancak, AemMek 83,5% katbiikad. AHbIH nunHae 481 kw3 6anmap (57,5%), 355
spkek Oammap (42,5%), 407 (48,7%) maapasik sxana 429 (51,3%) ailbuiabik
ecypyMaep.

2.5 Ocnypymaepre  apHajrad  a3blk  NPOAYKTbLIAPbIH  JKaHa
CYYCYHAYKTAPAblI CBIHAJIIBI KaHAJIAAPbl  APKbLIYY JKAPHAMAJIOOHY
MOHMTOPUHII00Te 0aa Oepyy. ChIHANTBIAH KapHAMaJIaHBIN >KaTKaH ©CIypYMIep
YUYYH a3blK MPOAYKTBUIAPBIH JKaHA CYYCYHAYKTapAbl MOHUTOPHUHIJOOHY H3HWIIJI66
nporokoily CCBIYnyH eBponaiblKk 3KCHEPTTEPUHUH KATBIIIYYyCy MEHEH TY3YJITOH.
bu3 ynyTTyk KaHanmappl raHa aHaIHM3/EI, all H3uIaee0y3 0omylryHYa YoH Oa3albIk
ayJIUTOPUSHBI KAMTBIJIBI.

MOHUTOPUHTIEH OTKOPYJIreH KaHaJap bl KaJIK apacblHla, ©3reye
eCIYpyMIep apacblHIa NONYyJApAyYyJyryHa Kapan TaHJam aiablk. TaHa00110
anapJblH MOMYJSIPAYYJIYTYH MEIUa-U3UIAee KYPTrY3AYK, COLHUANABIK CYypaM>KbLIOO
KYPry3ayK, odurmanayy CTaTUCTHUKAJIBIK MaalibIMaTTapra TasiH/IbIK.
JKBIMBIHTBITBIHA OCITYPYMAOD KOIl Naijananrad 6 yayTTyK KaHajl TaHJaJlAbl, ajiap:
«banmactany, «312 xkuno», «kKTPK», «KTPK My3ssika», «kKTPK Cnopt», «Tymap»-
VIIYJ KaHaJIJIap U3WI166Tre KUPTU3UIIIH.

[Iporpammaanapasl ka3Ablpyy TOMOHKY BIKMa MEHEH ypry3yamy: 2018-
KBULJIBIH MAapT-Mal ainapblHaa 2 )KyMyLI KYHY, 2 1eM anyy KyHuaepy caat 06.00 non
22.00 ro yelrH aTajraH KaHalAapJblH OepyyJiepy Ka3bUIbIN ajdblHAbL. MakcaTbl: aj
Oepyynepay aHaNIu3/1ee, peKIaMaiblK POJTUKTEPIN TY3YY.



A3BBIK TPOJYKTHUIAPHl Tyypallyy KapHaMallblIk MaTepuaigapibl KOJJI00
CCBAYayH eBponajiblK perHOHAIIBIK OIOPOCYHYH MPOTOKOJNYHYH HeruszunHnae Excel
dbopmaThiHIAa KYPry3yJay. A3bIK MPOAYKTYCY TYypallyy MaajbIMaT TOMOHKYJIOPIY
©3YHO KaMTBIAbl: KapHaMaJaHbIN J>KaTKaH NPOAYKTYHYH OpeHIU Tyypalnyy
MaalibIMaT, MPOAYKTY Tyypanyy maanbiMaT, CCBYayH eBpomaibik peruoHaIabIK
OIOPOCYHYH a3bIK 3aTTap TYypalayy MOJIEIMHE bUIAUBIK a3bIKTBIH KOy, TPOIYKTYHYH
a3pIKThIK Oaanyyynyry, CCBAYayH eBpomasibIk perhuoHaibIK OHOpPOCYHYH a3bIK
3aTTap/ibiH MoJleMMHUH TajaOblHA BUIAMBIK MapKETUHITE YpyKcaaTr OepHJIreHIIUrd
Tyypallyy MaajbIMaTTap.

2.6 HM3uageenepayH  HATHIMKAIAPBIH  CTATUCTHKAJIBIK  HIITETYY.
Craructuueckuii ananu3 Statistics 12 xana IBM SPSS Statistics 23 Windows yuyx
nporpaMMachl MEHEH Kypry3yiaay. CanblIThIphUIBIT KAaTKaH TpynnajiapabiH
OpPTOCYHAArbl AMBIPMAYBLIBILIKTAP Z-KPUTEPUN MEHEH KYPry3yiaay. CTaTUCTHUKAIIBIK
MAaHUCUHUH TaJlal KbUIbIHTaH AeHrenu karapel P<0,05 MaaHucH KOJJOHYIIY.

3-5-6anTapna  e3yOy3ayH wU3WIAee0Y3IyH HaThIIDKaIapbl >KaHa allapiblH
TaJNKyyCy OepuireH.

3-0am. Ocnypymaep apachbiHAa KYPOK-KAaH TaMbIP OOPYJIApPbIHBIH
TapKaJyy cedenrepu

3.1 Herusru To00KeJIUK GAKTOPJIOPYHYH 03r046JYKTOPY

3.1.1 Ypuibim 4veryy. UsirbiM yeryyny uswigee ecmuypymaepayH 77 (7,7%)
YbUIBIM YeTepH AaHBIKTAIBL. AJapAblH WYMHEH JpKeK Oammgap KeOypeeKk uerepu
oenrmnenuk (11,3% spkex Oammap, 5,1% kb3 6ammap, p<0,01). MpiHnaii TeHACHIUSA
alibL1 skeprecunie aa ecrnypymaep apaceiiaa (9,6% u 4,9%, p<0,05), maap xeprecunne
na (13,6% >xana 5,4%, p<0,01) Gaiikanael. KepyHyn Typranmaii xamarat »epiep (ailbl,
mraap) OOIOHYA aHAIM3MIECEK, YOH Jiesie aiiblpMa koK.15-18 xkamrrarsr ecrrypymaep (ked
ecmypyM Kypak) 11-14 >xamrarel ecrypymaepre (3pTe ecIypyM Kypak) KaparaHia
KeOypeek ueruiier, OyJ1 KbI3aapra 1a, Spkek oammapra aa taemenyy (p<0,01).

3.1.2 Aprepuanablk runepreHsus. OcnypymMaep apachlHlIa >KOTOPKY
apTepHANIIbIK TUIEPTEH3USHBIH TapKaJblbl 3,4% b1 Ty31y. Byn kepae renmepauk
aiipipma Oaiikanran xok (p>0,05). XKamaran >xepu OoroH4a Kapacak, Al' maapabik
OCIlypyYMIIopre Kaparauja, albUIABIK ecuypymuaepae keOypeek TapkanraH, 4,7%
alpUIIBIK ecniypyMaepae, 1,9% maapasik eciiypymaepae, p<0,05. benruneit typran
Hepce, albUIABIK KbI3apaa Oyl KepCoeTKYY IIaapbIK KbI3Japra KaparaHjaa Kblilia
ke0ypeek 6oaroH (5,5% aiburnbik Ke13aap, 2,0% maapasik ke3gap, p<0,05). ATHbiH
ApTEe KaHa Ked OCHypYyMAepIyH apachlHIa TapKalblllblHIa Oailkanranmail aene
ailelpma koK (p>0,05), spre ecnypyMm KypakTtarbl Kbi3gapaa rana (4,8%)
KeU OCIYPYM KypaKTarbl Kei3japra kaparannaa (2,7%) keoypeex ke3aemkeH, p<0,05.

3.1.3 TemeHKY (PpU3HUKAJIBIK AKTHUBAYYJIYK KarHa runoauHamMus. TeMeHKY
du3uKaNBIK aKTUBAYYAYK 83,5% ecnypymaepae aHbIKTaNAbl. by KepcoTKyd Kbi3
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Oanmapna 89,2%rtu ty3ce, spkek 6angapaa 75,4%rtu ty3ny (p<0,01). A runoguHamus
42,5% pecrnionnentrepae Oaikanael, Oyn skepae aa kbei3 Oammap (45,2%) spkek
Oanmapra kaparanjga KeOYpeek KbIHMbUICHI3 abannma Oonymapbl kepyHeT (38,6%,
p<0,05). JKamaran »epuHe jkapailla ajlblll Kapacak aH4Ya JeJie KOl adblpMa KOK
(p>0,05). 83,7% maapapik ecrmypymaep a3 KeliMbLIAa OONyIIaT, Oy *epje Ja Kbl3
OanaapasiH KepcoTky4dy xkoropy (87,9% kei3map xana 76,7% spkek O6ammap, p<0,01).
Aiibul xepunnae 6osico ecnypymaepayH 83,3% a3 kbliiMbuila 00JyIIAT, TEHACPIUK
kaktaH kapacak an 90,6% kw13 Oammap, 74,5% opkex Oammap (p<0,01).
INmmonunamusuel ananuzaecek 42,8% maapasik, 42,1% allbpUiablk pPECHOHIICHTTEP
CYTKaHBIH KTl 06JIYTYH KbIMMBIJICHI3 6TKOPO TYpPTraHbIH aiTeikaH (p>0,05). MeiHaa
Ja KbI3Jap JpKeK Oanmapra Kaparanja KeOYpeeK KbIMMBUICHI3 KaIlOOTO KOJI
oepumiker (47% xana 35,5%, p<0,05), aiibu1 sxeprecuHie KECKHMH T'€HICPIUK
alibipma >kokko 3ce (p>0,05). XKam kyparsl 6orOHYa Kapacak, a3 KbIMMBUITYYJIYK
’KaHa TUMOJMHAMUS KbI3Jap apachlHa Ja, I)pKeK Oajap apachlHla Ja Ked oCIypyM
KypakTa keoypeek Oaiikanar (p<0,05).

3.1.4 Ampbikya Macca ’KaHa ceMHPHMII KeTyy. busauH MaanmeimaTTapra
TasHCAK, WJIUKTOOr® ajblHTaH OCHYPYMIOPAYH apachlHIa Mad alMairyy
MPOILIECCUHUH Oy3ynranjpirel Oaiikanasl. Pecmognerrepaun 90ny (9,0%) ambikga
canMakka 33 0onron 6osnco, 24y (2,4%) cemupun ketkeH. byn OoroHua reHnepank
alibIpMaybUIBIK XKOK (p>0,05).

AmipiK4a cajMak >kaHa CEeMUpPHUI KeTyY Haapiabik 6anmapasiH 8,4% sxana 2,3%
Ke3zjenice, aWbuIabIK OammapasiH 9,5% xkana 2,5% ke3gemked (p>0,05).Mait
anMallyyHyH Oy3ynylry OoroHYa TeHIEpAMK aWblpMa IMaapAblK J1a, albUIABIK Ja
OCIYPYMIOPAYH apacbiHna Oaiikanran ok (p>0,05). Dpre ecnypyM Kypakrta
ampikya caamak (10,9%), keu ecmypym kypakka (6,8%, p<0,05) xkaparanma
keOypeek keznemTu. CeMupun keryy OOIOHYA TaK MaaajabIMaTTap aHBIKTAJITaH KOK
(p<0,05).

3.2 Ocnypymaep apacbiHa TAMAKTAHYYHYH CTPYKTYPACBhIHBIH 63Tr046.IyIy

3.2.1 KaHTThl, KOHANTEPAUK A3BIKTAP/AbI, IaH KAHA MAKAPOH a3bIKTAPbIH
ambIKYa KepekToo. bu3auH u3nngeenyH MaamsiMarTapel 0otonua 33,7% ecnypym
KYHYT® KaHT, TaTTyJap/ibl, KOHAUTEPAUK 3aTTapAbl KoJaoHymar, 39,3% xymaceiHa 1
e 2 Koy raHa Koyijonymar (3.5-cyper).

Kb13 6angapabia spkek Oangapra kaparania TaTTyyHy keOypeek maiiianaHaapsl
kepyHay (37,9% xana 27,7%, p<0,01), e3reue 3pTe ecnypyM KypakTarbl KbI3Japibl
0aca KepcoTCOK OOJIOT.

Kamaran xepuHe (aifbul, 1maap) Kapara aHanuzgecek, 34,2% 1raap
xeprecunaern Oanaap, 33,3% aiibul KeprecuHjaeru Oanaap TaTTYyHY, KaHTTHI,
KOHJIUTEPJUK a3bIKTaplibl keOypeek mnaiinanansimat (p>0,05). [laap xepecunneru
KbI3JIap JpKEK Oanmapra KaparaHia Oup Kblija amiblk4a TaijanaHapbl KOPYHOT
(39,3% xana 25,6%, p<0,01). Ailbu1 xxeprecuHaeru eCnypyMaep apacblHia TaTTyHy
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amiblkya rnaijanaHyy OOroHYa reHAEepluK aiiblpMa OalikanraH >kok. JlaH srunHaepu
’KaHa MaKapOH a3bIKTapblHA KeJCceK: ecrnypymaepayH 17,8%pb1 kyH calibiH, 46,6%b1
XKymaceiHa 1-2 xoiry KonaoHco, 12,1%pbl TakbIp KOJITOHYIITANT.

Crip

Brimrak

Kaiimax

Cyr, aiipan, #orypt

Kanr, rartynap, KoHIUTEp a3bIKTapbl
JKampurua, sxemuiTep

HaH >xana MakapoHJ0p
Kanattyynapaeia 3t

Banwix

Mannapig 3ti

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%
Oy kauaH-ceiipek ' AlipiHa 1-2 xxomy ™ KymaceiHa 1-2 sxony B KyH cailbiH

3.5-cyper — Herusru a3pik mpoayKThIIAPbIH KOJJOHYY KBIITHITBI (%0).

Kamaran xepuHe (aiibu1, 1mMaap) Kapara aHanmzzAecek, 34,2% 1raap
xeprecungern Oangap, 33,3% aiibul keprecuHiern Oangap TaTTyyHY, KaHTTHI,
KOHAUTEPJUK a3bIKTap/bl kKeOypeek mnaiganansimat (p>0,05). [aap sxepecunaeru
KbI3JIap dpKeK Oanmapra kaparaHja Oup Kblila amiplk4ya mNaijanaHapbl KOPYHOT
(39,3% »xana 25,6%, p<0,01). AfibL1 )KepreCUHAErd 6CIYPYMIOp apachlHaa TATTYHY
amplkya rnaijganaHyy OOIOHYAa TeHJepAuK aiblpMa OalkairaH Kok. JlaH sruHaepu
’KaHa MaKapoOH a3bIKTapblHA KeJiceK: ecrnypymaepayH 17,8%pbl kyH calibiH, 46,6%bI
*KymacbiHa 1-2 xomy KoiagoHco, 12,1%bl TaKblp KOJIIOHYIITANT.

3.2.2 ®@act-dya, rasgajaraH CyYyCyHAYKTapabl mnaigaaanyy. busnun
mwineene pecrnonaeHTrepanH 43,7% »xymackiHa Oup ke Oup Hede koiy dact-
bynmapabel, 67,6% KyHyre OuWp ke OuUp Hede KONy aIKOTOJIAYK dMeC Ta3jairaf
CYYCYHIYKTapJbl KOJJAOHOOPYH OenrujienkedH. Opkek Oanmmap Kbz Oammapra
Kaparaija aTajraH CyyCYHAYKTapJbl KOOYpOOK KOJJIOHYIIKaHBIH aiTcak Oo0JIOT
(71,3% xana 65,0%, p<0,05). dacr-bynmapabl KONIOHYyda 3pTe KaHa Ked
OCIIYPYMIIOPJIYH apachlHIa aH4ya Jeje aiplpMa KOK. bupok rasmanrad
cyycyHaykTapasl 15-18 skamrarel ecriypymaep keOypeek maiimanansimar (76,8%),
CANBIIITHIPYY YUYH alTa KeTCeK- Ked OCIypyM KypaKTarsl 3pkek Oanmap 66,6% abl
ty3et (p<0,05).

[Maapaplk ecmypymMaep albUIIBIK OCIYPYMIOPTe KaparaHja aJKOTOJIYK dMec
razanral CcyycyHayktapael kenm koiaonymat (71,3% xana 64,3%, p<0,05),
I'eanepauk aitbipma Oyn OarbiTTa Oaitkanran ok (p>0,05). Te3-TaTbiM a3bIKTapbIH
dacr-dyn) KongoHyy OOIOHYA ajicak, IIaap >kaHa albul )KEPUHIETH OCHYPYMAOPAY
CAJIBIIITBIPCAK KECKUH aibipMa Jene xok (46,0% xana 41,6%, p>0,05). [laapna
bact-pynmapasl 48,3% Oanmap, 44,6% xbi3aap; aieln xkepunae 41,8% Oannap,
41,3% xb13pap koiagonymart (p>0,05).
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3.2.3 JKamburya-)KeMMIITEPAH JKEeTKWIMKCU3 KOJNJAOHYY TYyypaiuyy.
W3unneenep KepceTkeHel cypairan ecnypymaepAyH 50% KeTHIICH3 eI4yeMe
konponymiar. Kei3 Gamgapra kaparanaa 3pkek Oanmap a3 koiagponymat (60,0% xana
51,4%, p<0,01), e3reue Keu ecmypyM KypaKTarbuiap/ibl Oenrwien KeTcek Oo0JoT
(61,9% »xana 51,7%, p<0,05). XKamrburya->XKeMHIITEPIU [Iaap KEPrecHHE KaparaHiaa
alibul JKeprecuHaeru ecnypymuaep a3 koiponymar (58,8% xana 50,4%, p<0,01),
e3reue Jpkek Oanmapnabl Oaca Oenrmiece ma 0onoT. Mucanbl albul KEPUHIETH
ecnypymaepayH 65,3% kambutda-KEMUIITA a3 KOJJOHYIICA, MIAaapJbIK ©CIypyM
OanmapaeiH 52,3% a3 kongonymat (p<0,01). AWbBLT KEPreCUHIETH OCIYPYM IPKEK
Oanmap KeI3gapra kKaparaHaa eTe a3 kosmoHymratr (65,3% skana 53,5%, p<0,01).
[Ilaap >xeprecuHIETH 6CTYPYMIOP/IO aHIal albpMaubLIbIK Oaiikanran ok (p>0,05).

3.24 It a3piktapbiH mnaiaananyy. Cypanran ecnypymaepayH 49,6%
KYHJIOJIYK pallMOHYHJa 3T KOJIIOHOPYH OenruiienikeH. Tananka bUlalblK  ©JI4OMI0
st nanaananrasgap 30,4% rana Ty3ay (35,9% spkek Oangap xaHa 26,4% Kei3aap,
p<0,01). Dpte >xamrarbl eCypymMaep 3TTH KeOypek maijaraHaapblH ICENTOesop
KOpre3ay. AUWBUIIBIK OCIYPYMAOP HIaapAblK O©CHYPYMIOpPre KaparaHjaa 3TTH KeIl
naiipananeimar (34,5% sxana 25,7%, p<0,01), Oupok Oyn spkek Oangapra raHa
tuemenyy: 40,2% aibuiaeik 6angap, 30,1 % maapasikrap (p<0,05).

Kym stun ap xyny ecnypymaepays 2,6%, 17,1% oup xxymana Oup xoiy,45,2%
aipiHa 1-2 xoiy, 35,1% ecnypyMaep ke TanTakbplp KOJIOHYILIIANT, )K€ 6Te CEHpeK
koiponymar. JKamaran xepu OoroHYa aHamusnecek, 2,7% maapaplk sxkaHa 2,5%
alBUIIBIK ©CITYPYMIOP KYIII 3TUH ap KYHY KOJJOHOPYH >Ka3bllica, 9,5% ecrnypymaep
’KyMacblHa 1-2 Koy el TypraHblH OelTWICHIKeH. JpTe KaHa Ked OCIypYyMIYK
Kypak OOIOHYA aHAJM3/IECEK, aH4a JIeJie YOH aiibipmMa Oaiikanart *oxK.

73,9% ecnypymaepae Oalblk jkaHAa JEHU3 a3bIKTAPBIH JKCTHUIICH3 ©JT9OM]I0
naiijianianapel aHbIKTAJITaH, OyJ KepJlie KbI3Jap dpKeK Oaigapra kaparaHja asblpaak
nainanaHapeia 3cenroesep kepcetty (77,1% sxana 69,2%, p<0,05). XKarmraraun xepu
OoroHYa Kapacak, abpuiaarsl pecrionneHtrep (78,3%), maapaarsl peCriOHICHTTEPTe
(69,8%), kaparanma JeHW3 a3bIKTapblH KeOypeek mnaimanansimkan (p<0,05), Oy
MaaJgbIMaT KbI3Jap »kaHa Oanjmap apacbiHaa pga Oalikanradn. JKam — KypakTapsl
OOIOHYA: 3pTE OCMYPYM KypakTarbl ecrnypyMaepayH 77,5% Oanbik maiiganaseliica,
Keu ocypyM KypakTarbutap e (15-18 skamr) 70,2% rana nadiganansimat (p<0,05).

3.2.5 Kaupibap majiiblH ambpiKya mnaiigananyy. Ocnypymaepayn 12,0%
KaHbIOAp MallblH alllblK4a MailanaHbllliKaH, Oy >Keplle TeHAEPAUK albIpMa >KOK
(p>0,05). AubiH wuymHeH 12,9% maapasik 11,4% allbUIABIK PECTIOHICHTTED.
XKamaran >xepu OOIOHYA KaHA TEHACPIUK XKaKTaH OyN *Kepne aibipma OaikanraH
xok (p>0,05).

3.2.6 CyTr xaHa cyT a3bIKTapblH KOJJAOHYY. Ap KYHY CYT, aiipad, HOTypT
KOJJOHTOH ecniypymaep 33,35 rana ty3ay. 40,1% ecnypymaep xymacsina 1-2 xxomny
raHa wdepuH xasrad. 17,6% ecmypym Owup aiima Oup >xomy kommonymica, 9,0%
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OCIYpYMJIep TanTaKbIp KOJJOHYIINAW TypraHsl oenruwinyy oonay. byn xepne na kbi3
Oanmap spkek Oanjapra KaparaHjia CYT a3bIKTapblH KOOYpeeK mailjJajaHbIIIKaH
(36,9% xana 28,2%, p<0,01). XKamaran xepu OorwHYa 0aasooa0 IIaaPABIK
OCIlypYMIlep aMbUIIbIKTApra Kaparanja KyHAOJYK paldoOHyHAa CYT a3bIKTapblH
Ke0ypeek komopy Taktainasl (36,5% xana 30,4%, p<0,05).

Xam e3reuenyryne »apaiia aHua Ker jejie aibipma Oaiikanran sxok (p>0,05),
Oup raHa Hepce 3pTe OCHYPYM KypaKTarbl KbI3Jap 3pKeK Oaijgapra kKaparaHjaa Kell
kosmonyikad (p<0,05).

BeimTakThl  KOJNJOHYY  IIaap  JKEPUHIETH  OCHYPYMIOpPJe®  albUIIarsl
ecnypymaepre kaparanja keOypeek Oaitkanmsl (38,2% xana 29,6%, p<0,05 (3pkek
OanmapabiH  dceOuHeH). 26,2% mraapaplk  ©CIypyMaep OBIIITAKTBI  KYHIOIYK
pammonyHa 1-2 >xony komrymica, 21,3% albUIIbIK ©CypyM palMOHyHa OBIIITAKThI
KYHAOJIYK panuoHyHa 1-2 sxomy komymkad (p>0,05), Oupok maapablk KbI3aap
OBIIITaKTBl AWBUIIBIK KbI3Japra kapranja keOypeek maipamansimar (30,2% >xaHa
22,2%, p<0,05). Hlaap xeprecwnjae KbI3gap Oanmapra KaparaHja OBIIITAKTHI
keOypeek mnaimananeimar (30,2% xana 19,3%, p<0,01). A#bu1 KeprecuHIeru
ecrypymaepe aibipma Garikairau sxok (p>0,05).

3.3 /Kamoo o6pa3biH 03repTyyre ymryJyy. Ceprek »kamoo oopas3biHa 6TYYTe
48,9% raHa ecmypyM KaaloocyH Ownaupred. [eHmepauk Oenrucu OoroHYA
aHaNMM3JECceK, IPKEK Oanjgaplia Ceprek kamoo o0pa3blHa YMTYIYY, apakeT KbUIyy
44,6% Tty3ny, kei3gapaa Oosico Oynm kepcetkydu 53,4% Oomron (p<0,05). Dpte
OCIIYPYM KypaKTarbl ecIypyMaeple na Oyl KepCceTKYyd OpTOYO MaaHuIe OOmy-
55,2%, am 5MH Ked ecCHypyM KypakTarbUIapAblH  CEpreK 3»kamoo oOpa3biHa
ymTynyycy 45,9% rana 6onron (p<0,05). Dpre nma, Ked 5a eCIypyM KypakKTarsl
KbI3JIap/ia Ja >KalloOHY MOAU(UKAIMIOO0, Oalkaya aWTKaHIa CEepreK >Kalooro
OTYYre YMTYIYyCy HETM3WHEH OpPTO >KBIUBIHTBHIKTHI O€pu, OIIOHI0N Ooyico 1na
Oanmmapra KaparaHaa ajgapAblH apakeTu kakibipaak (p<0,05).

4-6an. Kbiprpi3 PecnyO0JMKACBIHBIH CHIHAJITBl KAHAJIAAPBIHAA  a3bIK
NPOAYKTHUIAPBIHBIH 7KAHA CYYCYHAYKTAPAbIH MAPKETHHTH

4.1 A3bIKk 3aTTapAblH KaHA CYYCYHAYKTApAbl KapHAMAJOOHYH
TeJeBU3HOHYK MAPKEeTHHTMHUH 6CIIYPpYM/Aepre Tuiiru3ren taacupu. Keoypeex
TapKaral KaTeropusuiap OOyl TOMOHKYJIOp JCEMNTENeT: KaHAIJIbIH jKapHaMalapbl
19,3%, Tupuannuk Kei3mMaTTapsl 16,4%, dunancansik pexiama 11,4%, oroH-300KTOp
9,7%, a3bIK MPOIYKThUIAPHI KaHa CyycyHIyKTap 7,2%. XKymym KyHaepy KeOyHUe
OepunreH >kapHamaiap: KaHaIJbIH >kapHaMmachl 23,4%, TUPUUYWINK KbI3MATTapbl
17,1%, dunancanslk >xapHamamap 9,5%, ax 3MH JeM aiblll KyHOAepy O00JIco:
KaHAJIJBIH >KkapHamanapbl 15,4%, tupuumnuk keimatel 15,2%, QuHaHCANBIK
xapHamanap 13,2%, orwH-300kTOop 13,0%. ©OTe kem kapHaMalaHTaH a3bIK
MNPOAYKTBUIAPBl KaHAa CYYCYHIYKTap toMeHKysep (4.5-cypeT): TazmanraH
cyycyHaykrap (koma, ¢danrta, nmumonan) - 49,7%, cokrop 18,3%, nNHKaHTTHIK
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3aKyckanap (4MIIChl, OPEUIKH, MONKOpPH, Kupuewmwku xk.0. 17,0%. YKoropynarsira
calblITBIprana Oup a3 asplpaak >KapHaMalaHraHAap: IIOKOJaj] >KaHa KaHTTaH
KacaJlraH KOHAUTEPAUK 3aTTap - 7,2%, CYTTeH kacainraH cyycyHaykrap - 7,2%. Ote
a3 JKapHaMaJHraH MpPOAYKTbUIAp - Oyn skapeiMpadOpukaTTap, KOMIO3UTHK
tamakrap - 0,6%.

Cyycynaykrap (kona, ¢paHTa, THMOHAT) 49,7

Coxkrop

[MukaHTTHIK 3aKyCcKaIap
Konmutepauk 3atrap
CyT-CyyCyHAYKTaphI
Kapreimpadpukarrap

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

4.5-cypet — CCB1Y nyn EBpomnasnbik 610pOCyHYH a3bIK MIPOAYKTIIAP TYYPATYy
MopenyHe Hern3eNu a3blK 3aTTapbIH JKaHa CYyCYHIYKTap/bl ’KapHaMaloOHy OeNyIITypyy.

Nzunneenep takraranmait CCBJY nyn EBponansik 0ropocyHyH Mojenuse blaibIK
7,8% raHa a3bplKk MPOIYKThUIAPbIHA ypyKcaaT Oepuiice, WII KY3YHI® >KapHaMallaHTaH
NPOAYKThUIAPbIH 85% ypyKcaaThl AKOK MPOAYKThLIAP SKEHUH JATAIICHAM.

4.2 A3bIK 3aTTApAbI 7KaHA CYYCYHIAYKTAP/BI TeJie JKAPHAKTATbI MAPKETHHITUK
BIKMAJIap. YpyKcaaThl KOK a3bIKTap/bl KapHAMAJIOO00 KOPYYUYJIOpAY CHIAIBIK YTyIl
anyy (36,2%), bipaxar anyy (23,8%), neH-coonykka naipanyynayry (21,5%) ceisikTyy
TakTaja0araH Hepcesep MEHEH KbI3bIKTHIPHIIIAT.

buznuH cypaMxbUIOOHYH HatelikackiHaa 38,1% ecnypyM JKallOOHYH Ceprek
o0pa3bl, Tyypa TaMaKTaHyy Tyypalyy  MaalbIMAaTThl  MacCCaJIbIK-MaaJlbIMaT
KapakaTTapblHAH ajlapblH OWIAMPHUINKEH (CHIHAITHI, HHTEPHET, Te3UT, KypHan), 31,1%
eCIypyMIIep TyyraHAap/AaH, TaaHbIIUTApAAH YKKaHbIH alThIIKaH, 16,8% MenuiuHaIbIK
KbI3MatkepriepaeH, 4,5% kurenteH, Opommopanapraad, 9,5% ecmypyMm skoropyna
aTanraHnapasH OaapblHaH alTaHbiH aiThimKaH. [[laapapik ecrypymaep albUIIbIKTapra
CANBIITHIPraHa MaallbIMaTT KeOyHece TyyraHaapnaH, TaaHBIITApIaH aJraHbIH
»asbitikat (34,3% xana 28,3%, p<0,05).

S5-0an. OcmypyMIepayH SKYPYM-TYPYMIYK 3KYPOK-KAH TAMbIP TOOOKEJIHK
(¢axropsiopyHyH Tapajayy AUHAMHUKACHI 0oroHYa onum oepyyuy
NPOPUIAKTHKAIBIK MII-9APAJIAPAbIH HATHIKAIYYJIYTY

5.1 JKypym-TypymMayk ToOOOKeJIMK  (PAKTOPJOPYHYH  TapaJbIlIbIHbIH
AMHAMHKAchL. J[MHAMUKana YbUTBIM YEKKEH OCITYPYMIOPAYH caHbl azairaH (7,7%mnaH
5,3%ra ueitnnH, p<0,05), Oyn kepae TeHaAepauK aibipMma Oaiikamarad »xok (p>0,05) (5.2-
cypert). OmoHA0M 371€ *kKalll e3reueryry 0oroHYa J1a aiibipMa OalikanraH koK (p>0,05).
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Opkek b6anmap

O Ke3map

Bamrranker 6 alijaH KUHNH

5.2-cypeT — OcnypyMiep apachiH/ia YbLIBIM YETYYHYH

TapKaJbIIObIHBIH JUHAMUKACHI.
Ockeptyy: * - p<0,05 anraykbl MaabIMATTHL 6 aiilaH COH CaJIBIIITHIPTaH/IA.

TeMeHKy (U3HMKaNBIK aKTUBAYYJYK OOIOHYA KBl OH TCHICHIUS OalKaJIIbl,
an xepceTkyd 83,5%pman 75,1%ra ueiiun tymkeH (p<0,001). Dpkex OanmmapabiH
KOpCOTKYUYy Ja Oalikamaapibik TemenaereHn (75,4%man 65,6%ra deiinx, p<0,01).
Keaapna OGosnco Oup a3 »kakimibl Kakka e3repyy Oap gecek 6omot (89,2%nan
82,0%ra ueiiun tymkeH, p<0,001). I'mnmoguHamusi KopyHy4dy Oap ecmypyMmIepayH
canbl nga azaiiran, 42,5%pan 33,1%ra ueiinH, (p<0,01), aHBIH HYMHEH 3PKEK
Oanmapna Oyn kepceTkyd 38,6%man  30,1%ra ueiiun Temengece (p<0,001),
ke3apaa 45,2%pnan 35,3%ra yeiinn azaiiran ( p<0,001) (5.3-cyper).

['unogunamMus >kaHa a3 KbIUMBUIAYYJIYKTYH Tapaliblllibl 3pPTE€ OCIHypyM
KypakTarbuiapjaa (Kel3gapaa jga, Oaimap apachklHaa jaa) KeckuH azaiirad (p<0,001
xana p<0,01).

0, Q09
18802 B35 -, 89,2
80% :
70% -
60% -
500/2 8 38,6
40% -
30% -
20% -
10% -
O% T
TemeHky ¢uzukanbpik  TOMOHKY (HDU3UKAIIBIK TI'unogunamus l'unmogmuaamus (6 aiinan
aKTUAYYIYK aKTUAYYIYK (6 aiiman (6armramker) KAWUH)
(Garramnkon) KHIAWH)
B Gaapbl Opkek Oanuap OKsi3nap

5.3-cypet — 'umogmHamus xaHa a3 KbIMMBUITYYJIYKTYH ©CITYPYMIOp

apacblHJa TapKaJbIIbI.
Ockeptvy: * — p<0.01 anraduxsl MaanbpIMaT MEHEH alThl ailaH KUHMHKWHU CaJbILTHIpraHaja;
** — p<0,001 anraykel MaanpIMaT MEHEH 6 aifJlaH KHAMHKN MaajbIMATThI CAJBIIITHIPTAHIA.

5.2 PanmoHa/lyy 3Mec TAMAKTAHYYHYH TAPKAJBIINIBIHBIH JHHAMHUKACHI.
JlnHamukana KaHTTHI JKaHAa KOHAWTEPAWK Aa3bIKTapblH MaimanaHyyaa e3repyyliep
Oaiikanaran smec (p>0,05) (5.4-cyper).
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A3bIKTAPbIH KOJIZIOHYY a3bIKTapbIH KOJIOHYY (6 nagananyy naiinananyy (6 aiinan
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37,9 36
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B Baapsl Opkek Oangap OKeaap

5.4-cyper — Herusru a3blk NpOAYKTBUIAPBIH 6CITYPYMIOPIAYH
KOJAOHYIIYHYH THMHAMHWKACEHI.
Ockeptyy: ** — p<0,001 anrauker MaadpIMaTTapabl 6 aiilaH COH CAJBIITHIPTaHIA.

Kamburya-keMUITepae THEIIeTYY HOpMaJaH eTe a3 Maijajanyy JHHAMHKACHI
54,9%pnan 44,6%ra ueitun e3repren (p<0,001), MbIHHAN TEHIEHLHUS OCIYPYM
6anmapna na (60,0%man 48,0%ra uetinn, p<0,001), ecriypym KbI3map apachiHaa Ja
51,4%pan 42,1%ra uvetinn Oatikanran (p<0,001) (5.4-cyper).

Byn a3pIkTapibl KONJIOHYY TMHAMHKACKIHBIH OCYIITY 3PTE 6CITYPYM KypakKTarbiiapra
KaparaHja kKed ecHypyM Kypakrarbuiapaa keOypeek Oaiikairan (p<0,01). ®dact-
bynaapnel  KONJOHYy JWHAMUKAChIHIA Ja OH HaTblibkanap Oaifkamar. AJicak,
eCITYPYMIOP apachiHaa aHbl Konaonyy 43,7%nan 35,3%ra temennerex (p<0,001), anbiH
nuuHae Keigap apacbiHga (43,0%man 33,5%ra asaiiran, p<0,01) spkek Oammapra
(44,6%pman 37,8%ra azaiiran, p>0,05) kaparanga keOypeek Hatbeiika O0ap (5.5-cyper).
Tes tateim (dacT-yn) as3pIkTapblH maiianaHyy JIWHAMHUKACHI 3pT€ OCHYPYM
KypakTarbuiapza Keu eCIypyM KypakTarbuiapaaH KoOypeeK skbuibii 0ap (p<0,01).

80%
70% 65,0
60% A4
cov | 437 " 430 37,8
40% - 35,3** 33,5* g gk 39,2*
30% - : | 25,0%*
20% - —
10% - —
O% T T T 1
Dacr-pynnapast Ddact-hynnapas l'aszpanran lazpganran
KOJIJIOHYY (Oamrankel) KOJJOHYY (6 aijnan CYYCYHAYKTap/ibl CYYCYHAYKTap/Ibl
KUHHH) KOJJIOHYY (OamrTankel) — KonmoHyy (6 aitnan
KUHHH)
B Baaper Dpkek 6anmap OKsnmap

5.5-cypet — Ocniypymaep apaceinaa dact-Gyamnapasl xKaHa ra3aanral

CYyCYHAYKTap/ibl Naiananyy JTMHAMHUKACHI.
Ockepryy: * — p<0,01 anraukel MaalbIMATTPAIbI alThl aJlaH COH CaJBIITHIpranaa; ** — p<0,001
aIravKbl MATBIMATTAP/IbI AITHI aiJJaH COH CaJIBIIITHIPraH/a
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lazmanran cyycyHIOyKTapabl pecrioHAeHTTepAuH 29,3% mnailipananeimar, Oy
KOPCOTKYY ajiradkbllaH ackipece a3 (anrausl kepceTtkyd 67,6%, p<0,001), Oyn
Oannmap apacbliHa J1a, KbI3Jap apackiHaa aa oarkanasl (25,0% xana 65,0%, p<0,001)
(5.5-cyper). Keu ecmypym KypakTarbuiapra —KaparaHia 3pT€  ©CHYpyM
KypakTarbljiapia ra3ialraH CYyCYHIYKTapAbl KOJIJOHYY KbIiila TOMOHIOToH
(kpI3mapaa aa, banmapaa aa, p<0,01).

Ot a3bIKkTapbsl OOIOHYA OOJICO Kol jelie e3repyy OaikairaH >KOK, Kyl STHH
naiinananyy rana 2,6%pman 8,1%ra ecken (p<0,001). banbik aHa 1eHU3 a3bIKTapbIH
KOJIIOHYYyAa Ja Oaifkajaapiblk e3repyy xkok (p>0,05).

JlnHaMUKaIbIK 0AaHKOOJIOPro TasHCaK, CYT, alpaH, WOTYPTTY eCIypyMIepIayH
43,5% KOnAOHOT, alradkbl KepcoTKyuTeH Oyn 6up Tom xoropy (33,3%, p<0,001).
KepI3mapra xaparanma 3pkek Oamgap keOypeeK CYT a3bIKTapblH KOJJIOHO OalllTallThl
(28,2%pan 48,0%ra ecyy Oap, p<0,001). Bermrakrel xommonyy na 33,7%man
39,1%ra ecken (p<0,05). Ceipasl KoJII0HYYyIa 00JCO OalKaIapIBIK ©3roPYY KOKKO
ace (p>0,05) (5.7-cyper).

Cyr, aiipaH, HOI'ypTTY KOJIJOHYY dPTE ©CIypyM KypakTarbutapaa na (34,1%man
45,6%ra ueiinn, p<0,05), keu ecmypym kypakrarsuiapga na (31,9%man 41,3%ra
yeitnH, p<0,05) Oup Tom eckeH. BeimTak >kaHa CHIPJBI KOJJIOHYYAa MBIHAAH ecyy
OalikaJiraH sMec.
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KOJIJOHYY KonmaoHyy (6  (Oamramkel) — algaH KUHWH)

afaH KWAWH)

B Baapsl Opkek Ganmap OKe13gap

5.7-cypeT — OcnypyMaep apachiHjia CYT a3bIKTapblH KOJIAOHYY TMHAMUKACHI
Ockepryy: ** p<0,001 anraukel MaamamarTapabl 6 algaH COH  CaJbIUTBHIPTaH[A;
* — p<0,05 anraukel MaagpIMaTTApAbI 6 aiiIlaH COH CaJBIIITHIPTaH/a.

5.3 Ceprek :xkamoo o0pa3blHA OepPWITeHAUKTHH KOPCOTKYUYTOPYHYH
AUHAMHKACHL. OCIYPYMJOPAYH CEpPreK >Kamoo oOpa3blHA TAPTHUTYY JTHMHAMHKACHI
eckeny Oaiikamar (48,9%man 59,1%ra, p<0,05) (5.8-cypet). Bynm ecym »spte
JKalITarkl 6CIypyM Kypaktarbl keiaap (58,1%man  68,3%ra ueiinn, p<0,05) xana
oangapabia (46,1%man 58,8%ra ucitnn, p<0,01) sceOunHeH aemn aiTcak 00JIOT.
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5.8-cypeT — OcrypyMIepAYH Ceprek »kaioo 00pa3biHa TapThUTYy TUHAMHUKACHI
OckepTyy: * — p<0,05 anrayxel MaambpIMaTTAp B! 6 aliJaH COH CaJBIIITHIPraH/a.

XKamaran xepu OOIOHYA aJicak, KAIIOOHYH CEPreK MYHO3YHO TapThLIyy
maapaplk ecrypymaepae oup ton Oaikanasl (p<0,01), Oyn kepceTKyd Kei3gapra ja,
apkek Oammapra ga tmemenyy (p<0,05). AWbLT keprecuHie MbIHIAAW TCHICHITUS
OaiikajraH >KOK, achlpece OCHYpPYM OpKeK Oanjapja J>KalloOCYyH >KAaKIIbl HYKKa
MOIU(UKAIHSI00 Oup a3 OaiikanranbiH Oenruien koicok 6osot (p<0,05).

KOPYTYHAY:

1. DOpre ecnypyM KypakTarbulap/ia JEHEAETHM allblkuya CaJMakTyyJIyK Kell
keznemt (10,9%). Anm sMu ked ecnypyM KypakTarbuiapabikel 6,8%. Keu ecmypym
KypakTa YbLIbIM Yeryy KopcoTKyuy Oup Tom alpipmanaHar - 12,6%, ain sMu ked ecrypym
KypakTareiapaelkel - 3,4%. A3 (uBHKaIBIK  aKTUBAYYJIYK Ke4  OCHYpyM
KypakTarsuapasikel 93,4% 6osco, spTe ocnypyM KypakKTarbUIapAbIKbl Oyl KOPCOTKYY
74,8%pnp1  Ty3ay. lwunmommuammsa Oortonya — 55,6% keu, 31,0% ospre ecmypym
KypakTarbUlapAblH KepceTKyuy. Keu ecmypym KypaKrarbUIapAblH KAllIOOHYH CEprek
MYHO3YHO TapThUTyyCy ToMeH 45,9% 060I1co, all SMHU dpTe 6CIYPYM KypaKTarbLIap IbIKbI
55,5%mp1 Ty3my. Byn kepceTkyd Kel3mapra kaparania dpKeK Oanmapaa Koropy SKeHUH
aiiTa KeTelu, allbUl JKepUHIE Ja, 11aap JKepUHIE Aa. APTepUaNIbIK TUIIEPTEH3Us albll
TYpPrYHIApBIHBIH ~ apachlHAA KbliJla KEHUPU TapajraH, ail 5SMU  (U3UKAIBIK
KBIMBUICBI3JIBIK IAAP/IBIK OCIYPYM KbI3IAP/IbIH apACHIH]IA KOIT KE3/ICIIKEH.

2. JKampimya-xkeMHIITepAr HOpPMaJaH a3 KOJJIOHYYy ecrmypymuaepayH 54,9%ma
Oaiikaypl, e3rede Kbi3mapra kKaparanma (51,4%) opkexk  Oammapaa  (60,0%).
Ocnypymaepaydn 73,9%b1 neHu3 a3bIkTapblH, 97,4% - KaHATTyyJdapblHbIH STUH,
66,7%pbl1 - CYT a3bIKTapblH HOPMaJaH a3 KOJMJIOHYIKaH. 43,7% ecnypyMaep Te3 TarbIM
a3bIKTAPBIH KON KOHYIN Oenymmet, 67,6% ecmypymuep ra3nairaH CyyCyHIaKTapAbl Kol
nummier  (Oammap - 71,3%,  keimap - 65,0%). 33,7% ecmypymuep KaHT, TarTyy
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KOHJUTEPAMK a3bIKTapibl YeHEMCHU3 Malgananbimiar (keiaap - 37,9%, 6angap - 27,7%).
byn Gammap »kaHa KbI3nap apachbliHIa Tyypa SMEC TaMaKTaHyy aaaTTapbIHBIH JKOTOPKY
KBIIITHITHI 0ap JIETeH ThITHAK YbITapyyra MyMKYHIYK OeperT.

3. JXamooHyH ceprek MyHO3Y Tyypalyy MaalbIMaTTapAbl OCIypyMAep
WHTEPHETTEH, ChIHAMTbIIaH anbimatr (38,1% pecnionnentrep, anbiH 40,7% mraapna u
35,7% aliblnaarsl eCIypymaep).

4. Kapnamanapneia 85,0%1aH ke0Oy ypykcaaTbl *OK, ©CIHYPYMIIOpPre apHaJraH
a3pIK MPOAYKThUIAPbIHA KaHA razfjajiraH CYyCyHIAyKTapra Tyypa keier. Anap “‘neH-
COOJYK” JIETEH TEPMUHTE KAMBIHBIIT aJIBIIIKAHBI JaaHa KOPYHYII Typar.

5. OcnypymaepayH, ata-dHENEpIUH KaHa MyTaJTuMICPANH KaThIITyyCy MCHECH
KYPOK-KaH TaMblp TOOOKENIWTHHHH (akTopiopy OoroHYa KeHem — Oepyy
nporpamMMachkl ©CIYPYMIOPAYH CEepreK >Kamoo oOpa3blHa YMTYIYYyCY JKarblHaH
HaTBIIDKanyy OOJIy, PECTIOHACHTTEPIMH apachlHAa 3pTE OCIYypyM KypakTarbl Oup
Kbliia keOypeek. Omion 3¢ ydypaa MaapAblK PECTOHASHTTepAuH Oanmapsl ja,
KbI3Aapbl J1a aWbBULABIK OCHYPYMIOpre Kaparanjga KeOypeek OepuIreHIuru
Oaiikanras.

ITPAKTHUKAJIBIK CYHYILITAP:

1. OcnypymzIep apacblHAa XKYPOK-KaH TaMblp OOPYJIAphIH ajjblHA alyy
MakcaTblHAa y4yp Tasla0blHa bUIAWBIK MPO(YUIAKTUKAIBIK HII YapajapAbl KOJIIOHYY
YUYH SJIEKTPOHAYK KIMHHKAJIBIK-MAaJbIMATTBIK (POPMAHBIH WHAMKATOPYH KUPTHU3YY
3apbUI: aHTPOMIOMETPUKAIIBIK KOPCOTKYUTOPAY alyy, apTepuaiblk KaH OachIMBIH
YeHOee, ara-3HeNIepIMH, OCHYPYMIOpPAYH, MYTAIMMIEPAUH KaTbIIyyCy MEHEH
’KAIOOHYH CEpreK MyHO3YHO TapTyy 0Or0HYA MPO(YUIAKTUKAIIBIK UIITEPAN KYPry3YY.-

2.  MekTenTuH MeAUIMHA KbI3MaTKEpJIEpU, MEKTEI MAapJaMEHTHUHHH >KOONTYY
OKYJIIOpY KBapTall CailblH JKAIIOOHYH CEpPreK MYHO3Y JKaHa Tyypa TaMaKTaHyy
00r0HYA MTPOPUIIAKTHKATIBIK-OKYTYYUY UI-4apaliapbl ©TYYCY CYHYII KbUIbIHAT.
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TosebaeBa  Ailtuypek  Anaii0OekoBHaHbIH «KbIpreiz  PecnyOimkacbinaa
OCIIYPYMAOD AapacbiHAAa KYPOK-KaH TaMbIp OOPY/JAapbIHBIH ce0eNTepUHUH
TAPKAJBIIIBI KAHA AJAPAbIH KAIIOOHYH CepreKk MYHO3YHO TAapThLIYYCYH
0aanoo» aeren remagarbl 14.01.05 — kapanonorusi agucTuru 00IOHYAa MeIMIMHA
WINM/IEPUHUH KAHAUAATHI OKYMYIITYYJYK AAapPa:kKachblH HM3ACHUIl aJyy Y4YYH
JKA3bLJITaH JUCccePTANUSICHIHBIH

PE3IOMECH

Herusru ce3aep: KOpKyHYY (DakTopiopy, ecIypymaep, JKYPOK-KaH TaMbIp
OOPYJTapPBIHBIH Tapallyy KOPKYHYYY, MAPKETHHT, TEJICKOPCOTYY, MPO(UIAKTHKAIBIK KSHEIIT
Oepyyep, KHITUrUiyyep.

M3uiiieeHyH 00beKTHCH: alibLl JkaHa maap sxepiepurer 1001 ecomypymaep.

M3uneeHyH mnpeaMeTH: KYPOK-KaH TaMBIPJIAPHIHBIH TOOOKEIITHK
daxTopiIopyH
AHBIKTOO, KEHEII OEPYY; 6CIypYMAOPre OarbITTalIraH TeJICKaHAIIAPIbIH MOHUTOPHHT .

M3unpeenyn makcatbl: Kbipre3 PecrnyOsmKkaceIHmarsl ©CIypyMIOPAYH CEpPrek
’KaIlooCyHa TapThUIbIIIbIHA 0Oaa Oepyy MEHEH ajapiblH apachlHIa JKYPOK-KaH TaMbIp
OOPYJTaPBIHBIH TAPATYY KOPKYHYYIYH U3HIII00.

M3unneenyn Metomaopy. Oku OacKbMTYy KIACTEPIUK TaHI00, ©CIYPYMAOPAYH
KaHATTAPBIHBIH 2 3Ta0bI ’KaHA MOHUTOPUHTIO0 OTKOPYJIITY.

AJIBIHTaH HATBIKATIADP KAaHA ANapPAbIH KAHBUIBITBL. OCIYpyMIep apachiHza
KYPOK-KaH TaMbIp 00pYJIapbIHBIH KOPKYHYUTapBIHBIH (PAKTOPIIOPY KEHUPU TaparaH IbIIbl
Oaiikanrad. Ceprek >kanoo o0pa3bl O0IOHYA ©CITYPYMIOp apachlHIa HETU3TM MaajlbIMaT
Oynarsl OOJTYTI CHIHAJTHI YKaHA MHTEPHET 3CENTeNeT. OCypymMaep YUYH >KapHaMalaHTaH
a3bIK MPOMYKTHUIAPBIHBIH 85%aH keOypeery ypykcaar OepuiiOereH MpomyKThUIapAbIH
MapKeTuHru Oomnymn acenteneT. byn ecnypymaepayH Tyypa sMec TaMaKTaHYYCYHYH
HETH3ru ceOenTepuHUH OUpH OOyT AcenTeneT. Al SMU 6CYPYMAOPIYH CEprek »Karroo
o0pasblH  KapMaHyy OoOroHYa  TapOMSUTBIK  MPOQWIAKTUKAIBIK  HII-YapasiapIbH
HATBIKATYYJIYTy KOPCOTYJIAY.

Koanonyy 0oroH4a cyHymrap. AHTPONOMETPUKAIIBIK MaalbIMATTap/Abl JKaHa KaH
0achIMBIH, TAMEKH YETYY CTaTYCYH ©J14966 MEHEH JIEKTPOHAYK KIMHHUKAJBIK MaaJlbIMaT
(bopMacbiHa MUIIIETTYY UHIUKATOPIOPAY KApruszyy. OMIOHION 35ie MEKTENTepe Ceprek
KaIoo 00pa3bIH CAKTOO KaHa CEPreK TaMaKTaHyy OOIOHYA TApOHSIIBIK MPOQUIAKTUKATBIK
WIll-yapajiapra ecCHypyMAOpAYH, aJapAblH aTa-dHEJICPUHWH J>KaHa TeJarorvKajbIK
KaMaaTThIH KATBIITYyCy MEHEH MEKTENTHH MEAWIMHAIBIK KbI3MATKEpIICpUHE IKaHA
MEKTeI MapIAMEHTHHIH KOOIITYY KbI3MaTKEPJIEPUHE KBAPTAJ CAlbIH TPEHUHT OTKOPYY.

Koanonyy ueiipecy: kapauosorus, M4KU oopyJiap, yH-OyJelyK MeIulMHa, aJlIbH
allyy MENUIIMHACKHL, CTYACHTTEp J>KaHa KIMHUKAIBIK OPIWHATOPJIOP YYYH OKYyy
MPOTpaMMachIH/IA.
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PE3IOME
AUCCePTALUA TouiedaeBoi Aituypek AJ1aii0€KOBHBI HA TEMY
“PacnpoCTpaHEHHOCTh CEPACYHO-COCYAUCTBIX (AKTOPOB PHCKa CpPeaH IOIAPOCTKOB
C OLEHKOM HX MNPHUBEPKEHHOCTH K BEJACHUIO 310pPOBOro o0pa3a :KU3HH B
Kbipreickoit  PecnyOimke” Ha COMCKaHME Y4YeHOM CTENeHHM KaHAWAaTa
MEIULMHCKUX HAYK 10 cnenuajbHocT 14.01.05 — kapauonorus

KiroueBble cioBa:  (akTopbl pHUCKa, TOAPOCTKH, CEPIACYHO-COCYIUCTHIE
3a00JieBaHus], PACHPOCTPAHEHHOCTh, MApKETHHT, TEJIEBUJICHUE, MPOQPUIAKTUYECKOE
KOHCYJIbTUPOBaHHE.

Oo0bexT uccnenopanus: 1001 mogpoCTKOB CENBCKOM M TOPOACKON MECTHOCTH.

IIpeamer ucciieqoBaHMsA: BBIBICHHE CEPACUHO-COCYAUCTHIX (DAaKTOPOB PHCKA,
oOydaromue MpoPUIAKTHIECKUE KOHCYJIBTUPOBAHUS, MOHUTOPUHT TEJICKAHAJIOB,
OpPHEHTHUPOBAHHBIN HA MOJPOCTKOB.

Heas wucciegoBaHusi: M3Y4YUTh OCOOEGHHOCTH PACHPOCTPAHEHHOCTH CEpACHYHO-
COCYIMCTBIX (PAKTOPOB pHUCKA CpEeId MOAPOCTKOB C OLIEHKOW IPHUBEPKEHHOCTH HX K
BEJICHHUIO 3/I0pOBOro oOpasa >ku3Hu B Keipreizckoil PecriyOmnuke.

Metoabl ucciie10BaHUSA: TIPOBE/ICH JIBYXCTYNEHYATHIM KIACTEPHBIM BBIOOPOUHBIN
JIM3aiiH, 2 OCHOBHBIX 3Tara 1 MOHUTOPHPOBAHUE MOJPOCTKOBBIX KAHAJIOB.

IHony4yenHble pe3yabTaThl 1 MX HOBU3HA. Cpeiu MOIPOCTKOB BBISIBIISIETCS BHICOKAS
PacIpOCTPAaHEHHOCTh  TMOBEACHYECKMX  CEpPACYHO-COCYAUCTBIX  (DAaKTOPOB  pHCKA.
OCHOBHBIMM HWCTOYHMKaMH HMH(GOpPMAllMK O HAaBBIKAX 370pOBOr0 00pa3a XKH3HU Yy
NOAPOCTKOB SIBJISIFOTCS MHTEPHET U TenieBuzeHue. bonee, yeM B 85% ciryyaeB pekiambl
OPOIYKTOB TMHUTAaHUS W HANWTKOB JJISl MOAPOCTKOB  IMPOUCXOAUT  MApKETUHT
HEpa3pelICHHBIX THIIEBBIX MPOIYKTOB, YTO MOXET OBITh OAHMM U3 (PAKTOPOB,
OIPENEISIONINX HE3I0POBbIA XapakTep NMUTAHUS MOAPOCTKOB. M mpoaeMOHCTpupoBaHa
3¢ dEKTHBHOCTh 00YJAIOMIMX MPOPUIAKTUYECKUX BMEIIATEIILCTB Ha MPHUBEPIKEHHOCTH K
BEJICHHUIO 3/I0pPOBOT0 00pa3a KU3HU CPENIU MOIPOCTKOB.

PexoMeHIaIMU MO WMCIOJIB30BAHMIO. BHEAPEHHE OOS3aTENbHBIX HMHAWKATOpPOB B
AIEKTPOHHYIO KIMHUKO-WH(QOPMAIMOHHYIO (POPMY C MU3MEPEHHEM AHTPOIOMETPHUUECKUX
JAHHBIX W apTepUAILHOIO JABIICHMS, CTaryca KypeHUs. A TaKkKe €KEKBapTaIbHOE
IIPOBEICHUE MEIUIIMHCKOMY IEPCOHATY IIKOJIBI M OTBETCTBEHHBIM JIMIIAM ILKOJIBHOIO
[IapJlaMEHTa C y4YaCTUEM IOIPOCTKOB, WX POIUTENEH M TENAarorMyeckoro CocCTaBa
O0yJaromux MPOPIIAKTUIECKUX MEPOTIPHUATHIA B IIIKOJIAX 110 BEJICHUIO 30POBOrO 0Opasza
’KHU3HH, 37I0POBOMY ITUTAHHMIO.

O0acTh NPUMEHEHUsI: KapIUOJIOT s, BHYTPEHHHUE OOJIE3HU, CEMEHAsI MEUITNHA,
npodUIaKTHUECKasi MEIWIIMHA, B TPOrpaMMy OOYYEHHsI CTYJIEHTOB, KIMHHYECKUX
OpIMHATOPOB.
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SUMMARY
dissertations of Tolebaeva Aichurek Alaibekovna on “The prevalence of
cardiovascular risk factors among adolescents with an assessment of their
commitment to maintaining a healthy lifestyle in the Kyrgyz Republic”
presented for the degree of candidate of medical sciences in the specialty of
14.01.05 — cardiology

Key words: risk factors, adolescents, cardiovascular disease, prevalence, marketing,
television, preventive counseling.

Object of the study: 1001 adolescents in rural and urban areas.

Subject of the study: identification of cardiovascular risk factors, educational
preventive counseling, monitoring of TV channels aimed at adolescents.

Purpose of the study: to study the prevalence of cardiovascular risk factors among
adolescents with an assessment of their commitment to a healthy lifestyle in the Kyrgyz
Republic.

Research methods: a two-stage cluster sampling design was conducted, 2 main
stages and monitoring of adolescent channels.

The results obtained and equipment. A high prevalence of behavioral
cardiovascular risk factors is revealed among adolescents. The main sources of
information on healthy lifestyle skills among adolescents are the Internet and television. In
more than 85% of cases of advertising food and beverages to adolescents, there is
marketing of unauthorized food products, which may be one of the factors determining the
unhealthy nature of adolescent nutrition. And the effectiveness of educational preventive
interventions on commitment to a healthy lifestyle among adolescents is demonstrated.

Recommendations for use: introduction of mandatory indicators into the electronic
clinical information form with measurement of anthropometric data and blood pressure,
smoking status. As well as quarterly implementation of educational preventive measures
in schools for medical staff of the school and responsible persons of the school parliament
with the participation of adolescents, their parents and teaching staff on a healthy lifestyle,
healthy nutrition.

Applications: cardiology, internal diseases, family medicine, preventive medicine,
In the training program of students, clinical residents.

A
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