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N Poccust denepanusiceinbin OupuHun [lpesunentu b. H. Enbnun aTeiHmars
Keiprei-Poccus  CnaBsiH  yHUBEPCUTCTHMHHH — KOTOPKY  KECHUIITUK — OMIIMMIWH
MaMJICKETTUK OWiIuM  Oepyy MEKEeMECHHHMH MEIUIMHAIBIK  (PaKyJIbTeTUHUH
“Napeimoo” agucuTuru 6oroHYa Ne2-kadenpacbiHbIiH 0a3achbiHIa aTKaAPBUIIbI.

Niumui xeTeKk4u: Caoupos Uoparum CamuKOHOBHY
MeJIUIIMHA WIMMIEPUHUH JOKTOPY, podeccop,
b. H. Eapumn ateingarel Keipreiz-Poccust CrnaBsin
YHUBEPCUTETUHUH MEIUIUHAIBIK  (DaKyIbTETUHUH
No2- Tepanus kadeapacbiHBIH O0alTIBICHI

Odunuanayy onnonentrep: Muppaxumon JpkuH MupcangoBuyd
MEUIMHA WIMMAEPUHUH JOKTOPY, mpodeccop,
M. K. AxynOaeB atbiHIarel KbIprel3 MamiieKeTTHK
MEIUIMHAIBIK akaaeMuscblHBIH M. E. Bonbckuii-
M. M. MuppaxumMoB aTbiHAArEl (HaKyJIbTETTHUK-
Tepanus GaKyJIbTETUHUH OAlIYbIChI

Mougorames Mmenodait Kypmanosnu

MEJIMIIMHA WIMMACPUHUH JOKTOPY, IIpodeccop,
“Amam” YHUBEPCUTCTUHUH WIUM-U3UIIJI00
OOpOOPYHYH TUPEKTOPY

Kerekroouy ymoMm: PecrnyOnukanplk amuCTEIITHPUITCH WIUMUN-TIPAKTHKAIBIK
MEIUIMHAIIBIK ~ Kapauosiorusi 6opoopy (O30ekucran PecnyOnmukacel, TamikeHT 1.,
Ocue keou., 4).

Huccepranusiiel  koproo  2025-kwliaeiH - 25-geBpansiHaa caat  14.30ma
MeJIMIIMHA WIMMACPUHUH JTOKTOPY (KaHIUJAThl) OKYMYIUTYYJIYK Japa)acblH KOProo
ootonua Keipreiz PecnyOnukacbinbin  CanamMaTThIK  CaKTOO MHUHHUCTPJIUTHHUH
akageMuKk Mupcann MuppaxuMoB aTbIHAATBl YJIYTTYK KapJAWOJIOTHS KaHA Tepamnus
6opOopy xkaHa TeH yromtypyyuy M. K. Axyn6aeB ateinaars Kelprbiz MaMiIeKETTUK
MEIMIMHANIBIK akageMusicbiHa kapamtyy M 14.24.694 nuccepTranusuiblk KEHESIIMHUH
otrypymyHaa eTkepyseT. aperu: 720040, Keipreiz PecnyOnukacel, bumikek 1.,
Toronox Moo keuecy, 3, Kapanonorus sxana teparnusi YiIyTTyk 60pOOpYyHYH WIMMUIA
— Owmm Oepyy OOpOOpYyHYH JEKUMSUIBIK 3aiibl. JnccepTanusiHbl KOproo OoroHYa
BUicoKOH(epeHnmsra kupyy mwrremecu: https://ve.vak.kg/b/142-osc-4fa-33q

Huccepranus meHeH Keipreiz  PecnyOnukacbinbiH - CalaMaTTBIK — CaKTOO
MHUHUCTPJUTMHUH  akaaeMuk Mupcaua MuppaxuMOB  artblHAArbl  YJIYTTYK
KapauoJiorust xaHa tepanus O6opoopyHyH (720040, bumkek mi., Toromox Moo
kevecy, 3), WM. K. AxynGaeB areiHmarsl KbvIprel3 MamIIEKETTHK MEIUIIMHAIBIK
akagemusacbiHbIH (720020, bumkek m., AxyHOaeB keuecy, 92) KUTenKaHajgapblHAH
xanahttp://vak.kg caiiTbiHan TaHbIIyyra 60JIOT.

ABtopedepat 2025-xpU1abIH 16-HBapbIHAA TAPATHUIIHL.

C. C. AdouioBa

Jluccepranusiiblk KEHEIIMHUH UJIMMUNA KaTYbICHI,
MEIHMIMHA WINMJCPUHUH KaHIWUIAThI, TOLECHT


http://vak.kg/

HNIITHUH KAJIIBI MYHO31O6MO

JAuccepranusiiblH ~ TeMACBIHBIH  aKTyaaayyayry. JKypek-kaH  TambIp
oopyJapbl AyiHe XY3YHIery eiaymre ceOemkep oopyJapIblH ajAbIHKbICHI OOWIOH
Kalyyna, ajd ap XbuUibl 17,3 MIJTMOH ajiaM eMYPYHYH KBIMBUIBIIIBIHBIH KYHOKOPY
[KapmuoBackymsipapik npod. 2018] — Oyn  mraHeTaHbIH 3JUHUH ©1yMYHYH 31,5%
TY36T, aJl 3MH UHPEKIUIIBIK 3Mec oopyiapabiH (MD0) HaThlifkackIHAATBl OJIYMIYH
45% Tty3et. 2015 xbuter UD0 Keipreiz PecnyOnukaceinaa (KP) 80% emymayn
cebenkepu OoaroH, Oyn ayiiHe »xy3y OoroHua MO0 HaThlKachlHIArbl ©JYMIYH
III00ANIIBIK KOPCOTKYUYH alllbIN TYIIOT (IyHHe *Ky3y OoroHYa ai kepceTkyd 71% bl
Ty3reH). CanaMaTTBIKTBI CaKTOO OoroH4Ya OYTKyn ayhHenyk yiom (BO3)
oenrmnerenned, NO0 epuyy KOpKyHYydyH oopyra ceOemnkep TOpT TOOOKEITUK
dakTopay (Td) >xory komy MeHeH OacaHjgaryyra O0o010T (TaMEKH Tapryy,
IKOTOJIIYK MYUMIUKTEPIN YEHEMCH3 KOJJIOHYY, Tyypa dMeC TaMaKTaHyy, >KaHa
(bU3HKaTBIK aKTUBIYYJIYKTYH JKOKTYTY) , OIIOHAOW 3JI€ >KOTOPKY KaH OachIMBI,
OpPraHMU3MJIETH XOJECTEPUHANH HOPMaJaH KOropy OONIyIly CBIIKTYYy ceOentepau aa
Oacagmaryy 3apeut [WHO 2014]. ATepoCKIepOTHKAIBIK MPOIECCTHH IPTE OPUYIITY
Tyypainyy MOPQOJOTUIIBIK OuIaHpMenep KaHa TOOOKEITUK (aKTOPIOPIOH
apbulyy TpO(UIAKTUKAIBIK HII-apaKeTTEepIWH HATBIKAChIHAAa 00I00py Tyypalyy
MaaibIMaTTap TOOOKENINK (PAKTOPIOPAYH KOHIICTIHUACHIHBIH  OCIYPYMAOD
TOMYJISIIASICHIHA OTYIIYHO aJIbIT KEJJTH.

ByryHky KyHOe ecmypyM Ke3ne Tyypa dMec TaMaKTaHyy KHHHH KYPOK —KaH
TaMbIp OOPYJIAPBIHBIH HETU3TU ceOenTepu 00JI0 TYpPraHblH JAIWIIETeH KETULIEPIIUK
tak ganmuauaep Oap [M. Juonala, 2010]. Teckepucunue, Oaga Ke3aeH MYHO3IOII
TaMaKTaHTraH (OpToO JeHW3 auerachl) 36 >Kall KypaKTarbllapAblH KaH OachbIMBIHBIH
KaHA OPTaHM3MJETH XOJECTEPUHAMH OJIYOMYHYH HOpMara bUIAMBIK OSKEHHUH
JAIWIACHTeH.  AMCTepaaMAblK  HU3WJIeesiep  Kep  OpPTOIYK  JMETaChIH
KapMaHTaHAApJbIH apTepUsUIBIK KaH TaMbIphl OCKEeMHUpEK OOJOpyH OCNTHUIICHT.
bana ke3neH kamburda-KeMUIITepIu, KIeTIaTKaHbl 0aliMa-0ail KOJIIOHOTOHJOPYH
KaH TaMbIpJapbl aTEPOCKICPOTHKAIBIK ©3repyyjepre a3 ayymap OoJ0OpYH
usnneenep kepcetked [J. M. Pacor, 2016; J. Steinberger, 2016]. 2008-xput61 BO3
apKbUTYy OTKOPYJTeH CHUCTEeMATHKAJIBIK MaajbiMIamManap Aarkl Oup >KOdy as3bIK
OPOAYKTBUIAPBIHBIH ~ JKaHa  aJKOTOJNIYyK OMEC HWYUMIUKTEPAUH MapKETUHTU
CYHyIITaraH MpOAYKTBUIAPIBl 6CTYPYMAOPAYH KOJIOHYIIY CalMaKThIH 6T OCYII
KETHIIMHE bl KeJe TypraHel Tyypauyy Tak gamwinepau Oepren [G. Cairns,
2009]. AmbIk caaMakka 33 eCOYPYMIOPAYH HHOEKIHMIBIK dMEC 00pyJiapra, ajicak,
KaH O0acChIMBIHBIH JKOropy OOJyIly, apTepHaIbIK THUIEPTEeH3MUs, PAKThIH ap KaHaa
dbopmanapsl, yUKyHyH Oy3yJyIly, COOKTYH CHIHBIIIBI CHIIKTYY OOpYyJapra 4ajjbiryy
MYMKYHYYJIYTY KOTOpy OOJIOT, OIIOHOW 3Jie anap >KYpOK-KaH TaMbIp OOpyJapbiHA
spTe YanAbITBIIIBl MyMKYH [A. Martin, 2018]. Tyypa smec TaMakTaHyy MapKEeTHHTH



CaJaMaTTBIKTBI CAKTOOAOTY 3H YOH KOMIeW, al eCHypYMIOPAYH apachlHAA allblKya
CAJIMAaKTyYyJyKTyH (CEMHUpHUIl KETYYHYH) TAapKaJbIIIBIHBIH, aHBIH HATbIHKAChIH/A
ecnypyMuep apacbiaga M0 TapaiblbIHBIH OaIIKbl ce0eOn OOyl KaJIbl.

Jluccepranys TeMACBIHBIH aPTHIKYbLIBIKTYY HJIMMHUM 0areITTap, Mpy WIMMM
nporpamMaJiap (mosiooopJiop), Omaum Oepyy sKaHa WJIMMHI MeKeMeJepu
TAapaObIHAH KYPrY3YJII6H HErm3rd W3WI60 HWINTePH MeHeH OailjIaHbIIIbI.
Juccepranmsimeik  mm b, H.  Ensimne atemparel  Keiprei-Pocenst  CriaBsH
YHUBEPCUTETUHUH MEIUIMHAIBIK (haKyIbTeTUHUH “Jlapbutoo” agucuturu OoroHya Ne2-
Tepanus kKadeapachIHbIH 0a3aChIHIA aTKAPBUIIbL.

M3unpneenyn makcarbl.  Keipreiz PecnyOnukackiHa ecnypymaep apachiHIa
KYPOK-KaH TaMbIp OOPYJIAPbIHBIH KAMbUIBII CEOCTITEPUHUH ©3TOUYOIYKTOPYH H3UIII00
YKaHa eCIYPYMIOPAY >KaIIOOHYH CEpreK MyHO3YHe TapTyy HIll-apakeTTepuHe 0aa Oepyy.

N3uinneenyH maceJiesiepu:

1. Keiprez PecnyOnukachlHoa KypeK-KaH TaMblp OOpPYJIApbIHBIH ©CIHYPYMIep
apachblHIa JKAMBUIBILIBIHBIH =~ T€HIEPAWK, PErMOHAIBIK  ©3reUeyYKTepYH  JKaHa
OCITYPYMIOPAY JKAIIOOHYH CEpreK MYHO3YHO TapTyy OarbITTapblH U3MIIION.

2. Keiprez PecryOnukaceiama oCypyMIOPAYH TaMakTaHyy — ©3TeuellyKTOpYH,
TaMaKTaHyy KeHJIyMII®pYH (KalllaraH *epH, >KbIHBICHIH 3CKE aJTyy MEHEH) U3HJI/166.

3. AT KaHa TIaap JKEPrecHHJIe KallaraH eCIypyMAOpAYH JKaIlllOOHYH Ceprek
MYHO3Y >KOHYH 16 MaaJlbIMaTTap/bl KaHail OynakTrapAaH ajJapblH U3WII6e.

4. Keipreiz PecryOnukacel 0010HYa KypamblHa TpaHC-Maiiiap, Ty3, KaHT eTe Kell
OOJITOH  a3blK MPOAYKTHUIAPHIHBIH MAPKETUHTMHUH a0ajiblH, ajapibl ChIHAITBIIAH
YKapHaMaJIOOHYH ©CIYPYMIOpre TAaCUPUHUH MACIITA0bIH M3WIO0.

5. Kypek-kaH Tamblp OOpYJapbIHBIH  OCIYPYMIOP apachlHIa TapKalyy
JMHAMHUKACblHA  NMPOQWIAKTUKAIBIK  OKYTYYNapAblH  TUHTM3I€H  TaaCUPUHUH
adexTuBayyIyryHe 6aa 6epyy ( KaiaraH »epH, >KbIHBICHIH ICKE aJTyy MEHEH).

AJIBIHTAH HATBIKAJIAPABIH WIHMMHA KaHbLIBITBI. KbIpre3 PecnyOnvkaceiama
CBIHAJITBI OOIOHYA 6CITYPYMIOp apachIHIa MOMyJIsIpAyy OOJIroH KaHaJAapJaaH “ypyKcaTbl
KOK’a3bIK TPOIYKTBUIAPABl jKaHa CyyCyHIyKTapipl Oaiima-Oaii »KapHaMallaHBIIIBIH
JAIWIZIETEH W3WIIe6JIep SH alradkbl >KOIy KYPry3yiany. byn ecnypymaepayH Tyypa
AIMEC TaMaKTaHYYCYHYH HETH3IM ceOEeITEpUHUH OMpH OO0ITyTI ACENTENET.

Koncynpranysinplk, OwimMm  OepyYdylyK mporpammaiapiblH  eCOypyMIepAY
KAIIOOHYH CEepPreK MYHO3YHe TapTyynarbl 3((GeKTHUBIYYIYTY Ja alradkbl >KOIy adbIK
JAITIIEHIH.

AJIBIHT'aH HATBIMKAJIAPABIH NPAKTUKAJIBIK MAAHUCH.

OcrypymIiep apacblHIa JKYPOK-KaH TaMmblp OOPYJIApbIHBIH CEOeNTepUHUH
Tapajblllbl,  aHblH  HWYMHJIE  TaMakTaHyy  KOHIYMIOPYHYH  OaJaHCHIHBIH
Tyypa SMECTUI'M MEKTENTEpANH MEAUIHMHAIBIK KbI3MaTKEpJIepuHe, YiH-Oylienyk
MEIUIMHAIBIK  OOopOOpiopyHa — ajmapAblH  MPOGUIAKTUKAIBIK JKaHa OOPYHYH
ceOenTeprH 3pTe AHBIKTOO, OLIOHJION 3J1€ aJIrayKbl MEAMLIMHAIIBIK-CAHUTAPABIK KapAaM



KepceTyy OOIOHYA HINTEPUH KYUeTYYCY TaJlal KbUIBIHAT (palMaHaIn3aTOpaAyK CyHyIITap,
UII-yapaiap).

Ocrypymiep apacblHla >KalllOOHYH CEeprek MYHe3Y J>KaHa Tyypa TaMaKTaHyy
0OIOHYAa MaaJlbIMATTAP/Ibl JKAWUBUITYyJa TEPCIEKTUBAYY OarblT KaTaphl MaccasbIK-
MaajbIMaT KapaKaTTapblH ajcak O0JIOT (MHTEPHET, CHIHAIIBI, COUTAPMAKTaH ap KaHJaii
oepyynep, xonyryuryynap, CMUneH ap kanaai cratbsiiap).

A3BIK TIPOAYKTHUIAPBIH KapHAMajlooA0 aHblH 85% Tyypa sMec a3bIKTapAblH
MapKETUHIMHE Tyypa KeJeT. Ajapbl YeKTee OOIOHYA 34 KaH/Jad 3aKOH KapajlraH 3MEC.
Omonaykran, BO3myH SKCTepTTepUHHH, CalaMaTTBIKTBI CAKTOO MHHHUCTPIMTHHUH
exynaepynyH, KP JKoropky KeHemmHnH Myd4emepyHYH »aHa Oallka KbI3BIKTap
Opranjiap/iblH KaTbIIIyyCy MEHEH >KbIUbIH OTKepYJAy, aHAa >KOoropyla auWThUIraH
KapHaMasapAbl KeHTe calyy OOlOHYa JOKYMEHTTEPIMH TOINTOMY TaJIKyYIaHIbl
(11.12.2020.).

Owmonmoit snme Oyl Macene 4YeT OIAMK OKCIEPTTEp MEHEH 5J1  apaiblK
koH(pepeHusuapaa Aa Tankyymnanas (2019 xk., 2020 x., 2023 x.).

JuccepTanMsAHbIH KOProoro KOKJIyy4y Heru3ru ;K000J10py:

1. DOpre ecrypyM KypakTa I€HEHUH aliblkya caiMarbl ken kesureT ( 10,9% spre
ecIypyM Kypaxk, 6,8% keu ecrypyM Kypak), Ked oCypyM KypakTa Tameku 4eryy (12,6%,
Ke4 ecnypyM Kypakra Oy 3,4%), TOMOHKY (PHU3HKaIbIK akTUBAYYIYK (93,4%, anm smu
apre ecnypyM Kypatka 74,8%) skaHa runoguHamus (55,6%, an MM 3pTe OCHypyM
kypakta 31,0%) xen Oaiikanar. Keu ecmypyM KypakTa »KalllOOHYH CEprek MYHO3YHO
TapThUTyy Hauap 3keHu Oavikaniwl( 45,9%, an smMu spre ecmypyMm Kypakta 55,2%).
Osreue KbI3lapra KaparaHia 3pKeK Oajiap apachblHIa SKU TpyMiaaa TeH KeOypeeek
OarKaIbL.

2. Aib1 kaHa 1Iaap OKEPrecHHJIE JKalllaraH ecCIypyMIOpAyH apachlHIa
TaMaKTaHyy OaJIaHCHIHBIH CUCTEMACBIHBIH Tyypa dMecTuru Oaiikamnpl. JKamaran sxepuxe
Kapamia  (alibULIIaap)  ©COypyMaep  apachlHIa  TaMaKTaHyYHYH  MYHO3YH]IO
alBIPMaYbUIBLIKTAD J1a KOPYHYN TypAy. AJicak, maap >KepHHIC >KalllaraH ecCIypyMIep
AJTKOTOJIYK AMEC Ta3lajiraH CYyCYHAYKTap/bl KeOYpeeK KOJIOHCO, albLl >KEPUHICTH
OCIYPYMIOP KAaIIbLTIa, KEMHUIITEPIH, 3T, CYT a3bIKTAPbIH a3bIpaak KOJIAOHYIIAT.

3. JKamooHyH ceprek  MyHe3y, palMOHAIAYy  TaMakTaHyy  OoOroHYa
MaabIMaTTap/Ibl OCIYPYMAOP KOOYHUO MaccalbIK-MaajabIMaT KapaKaTTapblHAH aJbIIIiaT
(MHTEpHET, ChIHAJITHI).

4. CeIHaNTBIIATHI KapHaManapabiH 85%TeH KeOypeery ecrypymaepre apHairaH
ypyKcaaT OepuyIOereH a3blk MPOIYKThUIAP KaHA CYYCYHAYKTap MAapKETUHTUHE Tyypa
KeneT, Oyl KOOMIYyH CallaMaTThIIbIH CaKTOOAOTY HErM3TH KeWreiliepayH OupuHe
allyIa"pl, 6CIYPYMAOPAYH Tyypa 3MeC TaMaKTaHyYCYH aHBIKTOOUY Ja 4edyy4dy (akTop
OOJTyTI BcenTereT.

5. OcnypymIepayH, ara-dHEJEpAVH, MEAArorJaoOpAyH KaTblIlyycy MEHEH
OTKOPYJIT6H KOHCYJbTAIMSUIBIK-OMIIMM OepyydylIyK —Iporpammanap 3pTe ecnypym



KypakTarbl PECIOHJICHTEPUH apachblHIa >KAIOOHYH CEprek MYHO3YHe TapTyyna
3¢ hEKTUBYY POIbh OMHOTY.

N3ninpneeuynyH KeKe CAJIbIMBI. MoHuTOpHHI 1186, CYpPaMXKbLI100,
AQHTPOMIOMETPUKATBIK MaaJTbIMATTAP/IbI AJTyy, apTEPPHUSIIBIK KaH OACHIMBIH KaHA MyJILCTY
TEKIIEPYY, KOAUPOBKAIAH OTKOH CHIHAITBI OEpYYIepYyH aHAIM3/166 MAaKCaTbIHIA aBTOP
TapaObIHAH MEKTENTep, OKYy4dyJap, ChIHAIIBl KaHAIAApbl TAHJAIbIN  AJIbIHBIIL,
aTKapbUIraH M3WIIeeNep CTAaTUCTUKAIBIK HIITETYYIOH, aHaIM3JIEH OTKOpYIYI, KO
*azmayap 6acmara Jaspasipl.

JlucceprauMsAHbIH - HATHIMKATAPBIH  anpo0aumano0. HMINTUH KbIMBIHTHITBL
KPCYuyn 25 KpUiabIrblHAa apHairaH “21-kpuibIMzarbl (yHIAMEHTAIIBIK SKaHa
KJIMHUKAJIBIK MEIWLMHAHBIH KOWIelaepy »aHa KbIMbIHYBLIBIKTAPbI JIETEH TEMalarbl
PecryOnukansik nmumuii koHdpeperipsaaa (bumkek, 27.04.2018x.); “MuppaxuMoBIyK
okyynap” artyy koHgpepenimsna (bumkek, 27.03.2019k.); Bbytkyn Poccusiibik i
apaJbIK  MAAaHUJCTH  WIMMHUM-TIpaKTUKAIBIK  KoH(pepenmusina (Mocksa,  15-
17.05.2019%.); “CanamarThIKThl CAaKTOOJOTY JUACPIUK KOHLICMIUS TEMAaChIHAATBI 3]
apaJiblk MaaHuaern OWIMM-Oepyyuyiyk kKypcyHma (Cankrt-IlerepOypr, 27-29 deBpais
2020.); Muku oopynmap Ootonua X a1 apanblk mwinmuid koHrpecte (8-11 despans
2021x.); “Aamamanyy KaHa CaHAPUITUK TPAHCHOPMAIHSIIOO JOOPYHIArbl JYHHOIYK
WIMM KaHa ydypjarbl KbIMbIHUBLIBIKTap” On Apanblk winMuil ¢opymaa (bumkek,
23.04.2022x); “NMuku MenuuuHa OOKOHYA AUAIOTAOpP” aTTyy 371 apajiblK, >KOTOPKY OKYY
Kailap apacelHAarbl WIMMHUN-TIPAaKTUKAIBIK KoH(pepeHwsina (buiikek, 26-27 anpens
2023x); KPCYna etkepynreHn “21-kbuibiMzarsl (GyHIaMEHTAIABIK JKaHA KIMHUKAIBIK
MEUIIMHAAArkl KeWreWnep xkaHa KblibIHUbLIbIKTap” (bumkek 2023r); Koommyk
CaJIaMaTTBIKThl CaKTOOHYH EBpomnanblk >KyMaJIbITbIHBIH —aJKarblHAA ©TKOpYJIeH
“Koomyk calaMaTThIKThl CAaKTOOHY Oekemjiee kymaibirbl-2023” (Mocksa, 22-26 mas
20235K.). CBHISIKTYY WIII Yapajapra CyHyI KbUIbIH/IbI KaHa TAIKYYJIaH bl

JluccepTaMsiHbIH  HATBIKAJIAPBIHBIH  KAPBIAVIAHbINbL.  J(MccepTalysiHbIH
KBIMBIHTHITBI O0IOHYa § crarhsi OachutraH, aHblH 6 — KP YAK cynymraran winmuii
OacbuiManapa, 2 - Scopus 4eT eJIKeIYK OachuiManapaa OaChUIBII YbIKKAH.

N3na166HYH KbIMBIHTBITBIHBIH HIIKe AbIPbUILIBI. Byl m3mineeHyH
YKBIMBIHTBIKTAPbI OKYYy4yJap Y4YH, )KOTOPKY KYpPCTyH CTyIeHTTepH YuYH kaHa KPCYHyH
MEIMUMHAIBIK  (QakyiabTeTMHUH  “Ilappuioo”  agucturn  OoroHYa  2-Tepamnus
KageapachbiHbIH KIMHUKAIBIK OPAMHATOPIOPYH AAspJ00 YUYH OKYYy MporpammasapbiHa
kuprswiay; buinkek maapbiHbiH - Ned-  yii-Oynenyk  Japeirepriep  OopOOpyHYH
OCITYPYMIOPY KOHCYJIbTAUSIIO0 KAOMHETHHE CYHYIITAJI/IBI.

JuccepranMsiHbIH  TY3YJIYHIy sKaHAa Kesemy. Jluccepranusi KUpUII — CO3[6H,
5 0eNyMIIoH, KBIUBIHTBIKTOO OOTYMYHOH, MPAKTHKAIBIK CYHYINTAp/AaH, KOJAOHYJITaH
anabusTTap/AbIH KaHa KbICKApThUITaH CO3IOPAYH TU3MECHHEH, THPKEMENEpIAeH Typar.
Nm xommbrotepae TepwireH TekcTTuH 148 OapareiH, 18 TabGmumanel, 32 cyperTy
KamMThIiT. brubmmorpadusiibik kepcoTkyd 240 OynaktaH Typar.



NIITUH HETU3TU MASMYHY

Kupumyyae TemaHblH akTyalAyyJdyry, MakcaTbl, MaaHUCH, WJIUMHUM
YKAHBIYBUIJBITHl, MPAKTUKAIBIK MAaHUCH, >KaHAa KOProoro CYHYIITaJIraH HEru3ru
&KOOO0JIOp KUPTU3UIITEH.

1-6an. “ApabuaTTap TYypajayy MaaabIiMatr”’. AHIa JIYHHOHYH ap KailChl
PETHOHAOPYHAA OCIYPYMIOpP AapachlHAA KYPOK-KaH TaMbIp OOpYyJapbIHBIH
TapaJIbIIBIHBIH ~ HETU3ru  ceOenTepu, OCIypYMIepre  apHajiraH  ChIHAJITHI
KaHAJIIApbIHAA anapra CyHyIl KbUIBIHYy4Y a3blK NPOIYKTbUIAPbl MEHEH
CYYCYHAYKTapJIblH MapKeTHHTH Tyypallyy MaanbiMaT Oepuier. Marepuanmap ap
Kaiicbl OynakTapAaH aJbIHBIN, TEMAHbIH AaKTyaJIIyyJdyryH JAarkl Oup KOIy
TAaCTBIKTANT.

2-0an. «U3nJ11060HYH METO10JIOTHACHI }KAHA METOAI0PY».

Nzunpneene oxkyyuynapabl penpe3eHTATUBAYY TAHI00 YUYYH HSKU OACKBIUTYY
KJIACTEpAUK TaHI00 TU3alHbl KOJJOHYNTy. bupruHun OackbluTa KEpeKTYY >KallTarbl
OKyy4dyJapAblH CaHbIHA  BIKTBIMAJJYYy HPOMOPUHUAAATEl MEKTENTEp TaHIaJbIIn
anbiHCa, 2-0ackbluTa ap KaHAald MEKTeNnTepAeH OupuHYM OacKbluTa TaHAAJIBII
albIHraH KiacctapAaH OWpAeil bIKThIMaJarsl KjaccTap TaHAaJIraH. AJl TaHJajIraH
OKyydyJlap H3WIAOere KATbIIBIIKAH. MeKTenTtepau peruoHalAblK — ajJradykbl
CTpaTU(UKALMSIIOO KYPTIY3YTroH: 8 MEKTEN TaHAJbIN ajibiIHTaH. AHBIH 3 1IaapabIK 2
alpuIIbIK. 2 MekTten bumkexk maapeiHaH, 1 mexkren Om maapeiHaH, 2 Yyt
oOnaceiHbIH Yyl pailonynyH mekrtentepu, Ou, XKanan-A6an, Hapeia o0nycrapeiHan
(Kapa-Cyy, Hooken, )Kymran paiionaopy) OupaeH MEKTenTep ajJbIHTaH.

N3unnee 2 Herusru 06JIYKTOH Typar:

1. NmmOuzaua OupuHYM OOIYTYHII® KOTOPTTYK MPOJIOHTHUPIIO® H3UIIO6CY
Tyypalayy MaaibiMaT OepuieT, an u3uingee POHBIH kaHa Poccusibik okyydymap
KeIUMBUTBIHBIH YMMUWUDB  Tepanus »xaHa mnpodUIaKTHKAIBIK MEIUIMHA O0eIymMy
tapabpiHan xaHa BJICCY TapaOblHaH WINTENHWN YBIKKAH KOHCYJIBTATUBAWK OWIIAM
OepyYYUYIYK MporpaMMaHbl KOJIJTOHYY MEHEH JKYPreH. AHIa eCIypyMIep apachiHaa
KYPOK-KaH TaMbIp OOpPYJIapbIHbIH Tapajlyy KOPKYHYYyHYH ceOenTepu, ara Kaplubl
UII-vapanapsiH 3G dexTuBayynyry kapairas (2.1-cyper).
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\Q 2.1-cypet — U3niiieeHyH nU3aiiHEbL.




2. DkuHYM O6JYKT® CBHIHAITBHIIAH OEpuiyydy as3blKk MPOAYKTHIIAPBIHBIH
MapKETUHTHH KapHAMaJIOOHY H3UJIA06 XYPry3yiay (2.2-cyper).

OcnypyMaepay CUOIHATIBIK

KpIpreiz
CypaMKBLI00 Onkene Gepuiyyay
Pecny0iukacbin > o
> 6 CBIHAIITHI » Kananpapnsl xazyy
bIH 0apabik TB Oduimanayy CTaTHCTHKA
KaHaJIaphbl
KaHAJIIapbl

2.2-cypet — M3ungeenyH nu3aiiHbl.

2019-xpU1IbIH MAMBIHA KAIIBIPYYH CYPaM>KbLUIOO JKYPTY3YJITeH, 6CTYPYMIOPAYH
AHTPOIIOTCHIMK ~ KepcoTkyurepy (caimMarel, ©Ooro, JIMU), remMoamHaMHUKaIbIK
KOPCOTKYUTOpPY aHbIKTanraH. bapaeirel 6-11 kmaccran 1001 ecrypym cypamKbutoOa0H
oTkeH, aHblH 415 (41,5%) spkek Oanmap, 586 (58,6%) kw13 Oammap; 474 (47,4%)
PECTOHJICHTTEp I1aap xkeprecuHeH, 527 (52,6%) aiibit xeprecunen; 532 (53,2%) 11-14
JKallTa-3pTe 6CcypyM Kypak, 469 (46,9%) 15-18 xamrrarsuiap( ked ecypyM Kypax.

W3unneenyH anapiHaa OapablK MEKTENTEp aTajiraH W3WIIOOHYH KaTbIIIyydyJapbl
00JI0 Typraufbirbl Tyypaldyy KaTTapibl alblllIKaH jKaHa MaKyJIIyry Tyypalyy Kaiipa
kabap  Oepurnked. CypaMKbUIOOHYH — JKAaIlILIPYyH  SKEHAWTH  KabapJiaHTaH.
OcnypymMaepAyH  TeMOJUHAMHUKAJIBIK  KOPCOTKYYTOPYH, AHTPOTIOMETPUKAITBIK
KOPCOTKYUTOPYH ajlyy, CypamyKbLIOO 3KU cabak apaibIrbiHaa Kypry3yiny. Cypama
(aHkeTa) 3KU TUIIE (KBIPIBI3, OPYC) CYHYII KbUIbIH/IBIL.

2.2 M3nnieenyH cypamMachl (aHKeTa)

Cypamania 31 apaiblk bikMaiap Ooronda Ty3yiaren GSHS (Global School-based
Student Health Survey), UHTEPOITM/], KOII 25 B2 u KOII 25 cypoosnop cyHyr
KbUTBIH/IBI (2.3-cyper).

1 610K PecnionnenT Tyypanyy MaajasiMat ]
2 OJI0K [ ATKOronay KOJAOHYY )
- <
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3 )
5 6nok ( @u3MKalbIK aKTUBAYYJIYK |
6 0JI0K UbLnbIM yeryy ]
KOK25B2ul?2 [ TapTbulyy HIKazackl )
OOBEKTUBTYY MaanbIMATTap Aprepuanasik KaH 6achIMbI, canMarst, 60t (JIMI) ]

2.3-cypetT — U3unneeHyH cypaMachl.



Cypama 6 OJOKTOH TypaT. AHamu3re Kajk >KalramikaH alMakTap KUPrU3WIIu:
arbLII )KaHa 11aap )Keprecu.

2.3 IlpopunakTHKAJIBIK OKYTYY4y KHHJIUTUIIYYJIOP.

KamplpyyH CypaM’KbUIOOJIOH COH, aTa-jHENep >KaHa eCIYPYMAep YYYH 4HOTyy
Opo(HIIaKTUKAIBIK ~ OKyyJap  eTKepyiaay. An 2 KYHAYK  OKyTyyJap
(KOHCyJpTaLMsATIAp) KYHYTe ap Oup kiacc meHeH 120 MyHeT xypry3ynny. bapabirst
oonyn 92 cabak etynay. [Iporpammana OKyTyyHYH KOMOWHHpJIEHTE€H (hopmachl
KOJIJIOHYJIZTy, al TEOPUSJIBIK >KaHa MPAKTUKAJIBIK OelyMIepleH Typay (bIKManap.bl
YUpPOHYY, KOHIYMAOp MEHEH MalIbITyy, OIOHIAp, TAIKYyyJap).

KoHCynbTalMsIbIK-0KYTYY HpOrpaMMAchlHbIH OUPUHYM KYHY HErusru 2
OJIOKTOH TypJy: YbUIbIM (TaMEKH) YETYYHYH NpPOQHIAKTHKACH >KaHa (DU3UKAIBIK
aKTUBAYYJIYK. DKHHYM KYHY OanaHCTalraH TaMmaKTaHyy >KaHa aJKOTOJAYH Tepc
taacupu. KoHCynbTanusulbIK-OuiauM Oepyy mporpammachkiHaa cabak OepyyHYH
ATANTBHIK BIKMACHl MaiJanaHbulbl (OIOH (opmachl, yakaH TONTO HIITE®, MUHU-
JEKLUsIap).

bapabik MaansiMaTTap KeHIYM (QopMmaaa, KETKWIMKTYY THJI MEHEH Oepuiiu.
Bbyn nporpammansid Heruzunaae bJICCY nyn skcneprrepu POHBIH xaHa Poccusiibik
OKyyuysiap  KbliiMbulblHBIH ~ YMWDB  Tepamusa  xaHa  nmpoQuUIaKTHUKAJIBIK
MEULMHACBIHBIH CYHYIIYHYH HETU3UHIETH TPUHIIUITED KaTaT.

Bapapirer Oomymn 923 ata-sHe, 89 MyrajauMm KaTbIITHI. BBIIBIKTOO MakcaThIHIA
aTa-sHeJepre kaHa ecnypymuaepre “ JKamooHyH ceprek MyHe3y OOrOHYa CyHyIITap”
JiereH 0acMajJiaH YbIKKaH MaTepraiiap TapKaTbUIIbI.

2.4 IIpodunakTuKaJBIK OKYTYYy4y KHHJIMTHINYYJI6PAYH
3¢ dexTUBAYYIYTYHO Oaa Oepyy.

N3unneeOy3ayH KUWWHKK OedyryHAe 6 aiilaH KUWWH KailpagaH ecrnypymaep
apacblHJa >KAIIBIPYyH CYpPaMiKbUIOO Xypry3yiay. CypamKbIIIOOHYH AaHKETaChIHA
OMpPUHYM CypaMKBLIOOIOTY CypOOJIOp KalTalaHraH.

[TpodunakTukagblk KAWIUTHIIYYJIOPIAOH KUWWUH YbLJIBIM YErYYHYH, TOMOHKY
(u3MKaIBIK aKTUBJAYYJIYKTYH, TUIOJMHAMUSHBIH, palMoOHAIAYY amec
TaMaKTaHYyHyH JUHaMuKacblHa ©0aa Oepunau. Kaiframaneln  Kypry3yJireH
CypaMKbu100TO 836 ecnmypyMm KaTbILIKaH, anradkbl KaTeimyyuynap 1001 Gonronyx
acKe aicak, nemek 83,5% kateimikad. AHBIH nuuHae 481 kw13 Oangap(57,5%), 355
apkek Oammap (42,5%), 407 (48,7%) maapaeik xaHa 429 (51,3%) ailbuIabIK
eCIYPYM/IOD.

Ocnypymaepre apHajaraH a3plKk NPOAYKTHLIAPBIH KAHA CYYCYHAYKTApAbI
CHIHAJITBI KAHAJIIAPBI APKBLIYY KAPHAMAJ00HY MOHMTOPHMHII00r6e 0aa OGepyy.

ChIHaNThIIaH )KapHaMaJaHbII )KaTKaH 6CIyPYMAOpP YUYYH a3blK IPOIYKThIIapbIH
’aHa CYYCYHIYKTapApl MOHUTOpPUHTAeeHY wu3mwiaee mnpotokony bACCYnyu
€BPOMNAJIBIK SKCIIEPTTEPUHUH KaTBIIIYyCy MEHEH TY3YJIreH. bU3 yJIyTTyK KaHangap.bl
raHa aHaJM3Jer, al u3uiaee0y3 6omyuryHua YoH 0a3aliblK ay IMTOPUSHBI KAMTBIIbI.



MOHUTOPUHTIEH OTKOPYJIreH KaHalaapibl KaJIK apachlHIa, ©3re4e
eCIYPYMIIOp apacblHIa NONYJSIpAYYJIyryHa Kapam TaHJan ajiablk. TaHgoo10
aNapAplH MOMYJSAPAYYJIYTYH MEIUa-u3nui[ee XYPry3ayK, COUUAIABIK CypPaMKbUIOO
KYPry3ayK, odurmanayy CTaTUCTUKAIIBIK MaalibIMaTTapra TastH/BIK.
JKBIMBIHTBITBIHAA 6CTIYPYMIAOD KON MaAaJlaHrad 6 yiayTTyK KaHajl TaHAAJIbI, ajap:
«banacran», «312 kuno», «KTPK», «KTPK My3ssika», «KTPK Cnoprm», «Tymap»-
YIIyJI KaHaJIAap U3UIIAe6ere KUPTU3HIIu.

[TporpamMmmaanapasl xKa3aplpyy TOMOHKY BIKMa MEHEH XKyprys3yimy: 2018-
KBULIBIH MapT-Mail aijapbelHaa 2 )KyMyII KYHY, 2 1eM anyy KyHaepy caat 06.00 nox
22.00 ro yeitnH atanrad KaHaJgapAblH OepyyJepy *a3bUIbI allbIHABL. MakcaThl: ai
OepyyJieplly aHAJIU3/00, PEKIIaMaJIbIK POJTUKTEPIN TY3YY.

A3BIK TPOAYKTBUIAPHI Tyypallyy JKapHaMalblK MaTepUalJaplbl KOAJ00
BACCY nyH eBpomnajiblk peruOHAIBIK OIOPOCYHYH IPOTOKOIYHYH Herusuuie Excel
dbopMaThiHAa KYPTIY3YIAY. A3BIK IPOAYKTYCY Tyypaldlyy MaajabiMaT TOMOHKYIOPIY
©3YHO KaMTBIIBI: JKapHAMaJaHBI >KaTKaH TMPOAYKTYHYH OpeHIu Tyypalyy
MaajbIMaT, MPOAYKTY Tyypainyy MaaneimaT, bJICCYnyH eBpomnajiblk pernoHaIbIK
OIOPOCYHYH a3bIK 3aTTap TYypallyy MOJAEIUHE bUTAHBIK a3bIKTHIH KONy, TPOAYKTYHYH
a3bIKThIK Oaanyyynyry, bBJICCYnyH eBpomanblk peruoHaIbiIKk OHOPOCYHYH a3bIK
3arTapAblH MoJlenTMHUH Tajna0blHA bUIAWBIK MApKETUHITE YpyKcaaT OepHIIreHIUrH
Tyypaiayy MaajabIMaTTap.

CraTucTHKAJBIK aHagu3. Craructhyeckuii ananm3 Statistics 12 sxana IBM
SPSS Statistics 23 Windows yuyyH mnporpamMmachl MEHEH IKYPry3YJIay.
CanplUTHIPbUIBINT KATKAH TPYMIalapAblH OPTOCYHJArbl albIpMaudbUIbIBIKTAD Z —
KPUTEpUH MEHEH XKypry3yiany. CTaTHCTHKaIbIK MAaaHUCHUHUH  Tajall KbUIBIHIaH
neHrenu karapbl  P<0,05 MaaHUCH KOJIJIOHYJITY.

3-0ar. Ocnypymaep apachlHAAa SKYPOK-KAH TAaMbIP OOpPYJIAPbIHbIH
TapKaJjyy cedenrepu.

YbuibiM yeryy. YbIrbiM yeryyny usuigee ecrnypymaepayH 77 (7,7%) ublibim
Yerepu aHbIKTaNIbl. AJIapJblH HYMHEH JpKEK Oanaap KeOypeek derepu OelruieInK
(11,3% »spkex Oammap, 5,1% kb3 Oanmap, p<0,01). MbiHmail TeHaeHUMS aWbLIT
xKeprecunje aa ecnypymaep apaceiiga (9,6% u 4,9% , p<0,05), maap sxeprecunze
na (13,6% xana 5,4% , p<0,01) Oaiikanasl. KepyHyn Typranjai skamiaran sxepiiep
(aitbu1, maap) OolOHYA aHANW3AECEK, YOH Jelie ailiblpMma KO0K.15-18 skaimrarsl
ecypymaep (keu ecnypyM kKypak) 11-14 >xamrarsl ecriypymaepre (3pTe ecmypym
Kypak) Kaparanja keOypeek deruiier, Oyi Kbi3Japra Ja, 3pKek Oangapra naa
tuemenyy (p<0,01).

ApTepHaNIbIK THIEPTEH3Usl. OCIYpYM/IOp apachliHa KOTOPKY apTepUaIbIK
TUNIEPTEH3USHBIH Tapkanblibl 3,4%tu Ty3ay. byn xepne reHnepauk aibipma
Oaiikanran xok (p>0,05). XKamaran xepu OoroHYa Kapacak, Al maapabik
ecCIypyMIepre Kaparaijaa, alblUIIbIK eCIypYyMIepe KeOypeek Tapkairas, 4,7%
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albUIABIK ecnypymaepae, 1,9% maapasik eciypymaepae, p <0,05. benrunei typran
Hepce, albUIABIK KbI3apaa Oyl KepCeTKYY IIaapbIK KbI3Japra Kaparanjaa Kblilia
keoypeex Oonron (5,5% albuiabik keizmap, 2,0% maapabik Kei3gap, p<0,05).
ATl'HBIH 3pTe KaHA K€U OCHYPYMIOPIAYH apachbiHAa TapKalbIIIbIHIA OalKalraHai
nene awbipma xok (p>0,05), spre ecmypyM Kypakrtarbl Kbi3aapnaa rana (4,8%)
K€U OCIypYM KypakTarbl Kbi3japra Kaparanjaa (2,7%) KeOypeek Ke3JEeIlKeH,
p<0,05.

Temenky ¢uU3MKAIBIK aKTUBAYYJAYK 3JKarHa THUIOAMHAMHUA. TOMOHKY
busukanpik akTUBAYYIYK 83,5% ecnypymaepae aHbIKTANIbl. byl KepceTKyd KbI3
Ooammapna 89,2%tu  Ty3ce, apkek Oammapma 75,4%tu  ty3ay ( p<0,01). A
runonuHamust 42,5% pecnioHaeHTTEepAe Oaiikanapl, Oyn >Kepiae Ja KbI3 Oammap
(45,2%) nspkek Oammapra KaparaHjga keOypeeK KbIMMBUICHI3 abajiga OoJyIiaphbl
kepyHeoTt (38,6%, p<0,05). XKarraran >xepuHe apaiiia ajablll Kapacak aHua Jeje Kol
aitpipma koK (p>0,05). 83,7% 1raapasik ecrypymaep a3 KbeliMbLIAa OOJIyIIaT, Oy
XKepJie Ja KbI3 OanmapiblH KepcoTKydy xkoropy (87,9% kei3map skana 76,7% spkek
oanmap, p<0,01). A#but xepunge 6oiaco ecnypymaepayH 83,3% a3 kbliimbLina
OosymmaT, TeHIAepANK KakTaH Kapacak an 90,6% kw13 6anmap, 74,5% spkek Oammap
(p<0,01). Tunomumuamusiuel aHamu3gecek 42,8% maapapik, 42,1% aibUIABIK
PECTIOH/ICHTTEP CYTKaHBIH KOIl OOJIYTYH KBIMMBIICHI3 OTKOPO TYypraHbIH aWThIINIKAH
(p>0,05). MpiHma nma Kei3gap JpKek Oanmapra Kaparanaa KeOYpeeK KbIMMBLICHI3
’arooro »xon Oepuiiken (47% xana 35,5%, p<0,05), aiibu1 xeprecHHIe KECKHH
TeHAEpAUK aibipMa XO0kko 3ce (p>0,05). XKam kyparbl OoroHuYa Kapacak, a3
KBIMMBUITYYJTyK KaHa THIIOJUHAMUS KbI3ap apachlHIa Ja, SPKEK Oammap apachiHaa
Jla Ked ecIypyM KypakTa keOypeek Oarikanat (p<0,05).

AmbIKYa Macca KaHa cCeMHPHN KeTYy. bM3awH MaanmeiMaTTapra TasHCAK,
WIMKTOOT® aJIbIHTaH OCIYPYMAOPAYH apachlHAa Mail ajaMmanryy IMpOIeCCHHHH
Oy3ynrannpirel  Oaiikanael. Pecnomnerrepaun 90Hy (9%) amibikua cajamakka 232
o6onron ©6onco, 24y  (2,4%) cemupun kerkeH. byn OorwoHYa TreHAEpIUK
albIpMavbLIBIK )KOK (p>0,05).

AIIpIKYa caiMak jKaHa CEeMHPUIT KEeTYY maapablk OanmmapasiH 8,4% sxana 2,3%
Ke3jenice, anbuiablk OammapasiH  9,5% xana 2,5% kesgemked (p>0,05).Mait
anMairyyHyH Oy3ynynry OOlOHYa TeHAEPAUK albipMa IMaapAblK Ja, albUIIBIK Ja
OCIypYMAOPAYH apacbiHaa Oalikanran ok (p>0,05). DOpre ecnypym Kypakrta
ampikya  canmak(10,9%),  keu ecmypym kypakka (6,8%, p<0,05) kaparanma
keOypeek kezmemtu. CeMupuIil KeTyy OOIOHUA Tak MaaalbIMaTTap aHBIKTAJITAaH JKOK
(p<0,05).

Ocnypymaep apachiHla TAMAKTAHYYHYH CTPYKTYPAChIHBIH ©3r04eJIyry.
buzaun u3MIIeeHYH MaalbIMaTTapbl OoroHYa 33,7% ecrnypyM KYHYre KaHT,
TaTTyJapbl, KOHIUTEPJUK 3aTTapabl Koijgonymart, 39,3% sxymaceiHa 1 xe 2 xoiy
rana kongonymar (3.1-cyper).
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3.1-cyper — Herusru a3bik mpoAyKThUIAPbIH KOJIOHYY KBIITHITHI (%0).

Kb13 Ganmap b spkek Oanjapra kaparasja TaTTyyHy KeOypeek naiganaHaapsl
kepyHAay (37,9% xauna 27,7%, p<0,01), e3reue 3pTe ocnypyM KypakTarbl KbI31ap/Ibl
0aca KepcoeTCoOK OOJIOT.

Kamaran xepuHe (alpul, 1Maap) kapara aHaimusgecek, 34,2% 1aap
xeprecungeru Oannap, 33,3% aiibul KeprecuHiern Oangap TaTTyyHY, KaHTTHI,
KOHJUTEPJIMK a3bIKTapabl keOypeek mnannanansimar (p>0,05). [laap xepecunaeru
KbI3JIap OpKeK Oanmapra kaparanHja Oup Kbliija amiplkya MaigasaHapbl KOPYHOT
(39,3% »xana 25,6%, p<0,01). AWBLT )KePreCUHACTH O6CITYPYMIOp apachiHlIa TATTYHY
alpIKya naigananyy 0oroHYa reHIepIuK aiibipMa OaiiKaaraH KOK.

dact-Qpya, aJIKOroAYK 3MeC CYYCYHAYKTaApAbl maiganganyy. buzaun
M3UIaee/1e pecnoHacHTTepaud 43,7% jxymacblHa Oup ke Oup Hede xoiy dact-
bynnapael, 67,6% KyHyre Oup ke OUp HEYe KOy aJIKOTOJIyK D3Mec
CYyCYHIOYKTapAbl KOJIAOHOOPYH OCNTHICIIKeH. OpKeK Oammap KbI3 Oanjapra
Kaparaija arajraH CyyCYHIYKTapJbl KeOYpeeK KOJJAOHYIIKAaHBIH alTcak O0o0JoT
(71,3% xana 65%, p<0,05). dacrT-pymmapapl KOJIJAOHYyJda 3SpTE€ >KaHa Keu
OCIIYPYMJOPAYH apachlHIa aHya Jeie ailbipmMa KOoK. bupok rasganran
cyycyHaykTapael 15-18 »kamirarsl ecnypymaep keOypeek maiiganansimar (76,8%),
CAJBIITHIPYY YUYH aiiTa KETCEK- Ked OCHypYyM KypakTarbl 3pkek Oanmap 66,6% bl
ty3et (p<0,05).

[MTaapapik ecnypyMaep albUIABIK ©CIYPYMAOPTO KaparaHja aJKOTOJIIyK dMEC
ra3iairad CyyCyHAyKTapael kem koijgonymar (71,3% xana 64,3%, p<0,05),
I'engepauk aitbipma Oyn OarbiTTa Oaiikanran >xok (p>0,05). Te3-TaTbiM a3bIKTapbIH
dact-bya) KoaAoHYYy OOIOHYA ajicak, Imaap kaHa aubll JKEPUHIETH ©CIYPYMIAOPIY
CaJIBIITHIPCAK KECKHH aibipMa jeie ok (46% xana 41,6%, p>0,05). Illaapaa
bact-pynnapasr 48,3% Oanmap, 44,6% xei3nap; aibul skepuniae 41,8% Oammap,
41,3% xkb3aap kongonymar (p>0,05).

Kambliya-KkeMUIITEPIN KeTKMJIMKCU3 KOJJAOHYY Tyypajyy. M3unneenep
KOPCOTKOHIOM cypayiraH ecrypyMaepayH 50% >KETHUIICH3 ©I4eM[1e KOJIOHYIIAT.
Kb13 Gangapra kaparanga spkek Oangap a3 koagonymart (60% sxana 51,4% , p<0,01),
©3reue Ked oCIypyM KypakTarbuiapsl Oenruien kercek 6omoT (61,9% xana 51,7%
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cooTBeTcTBeHHO, p<0,05). JKampurya-KeMUIITEpau IIaap XEpPrecuHe Kaparasjaa
albpUT JKeprecuHaern ecnypymaep a3 komgonymart (58,8% xana 50,4%, p<0,01),
e3reue 3pKek Oammapapl Oaca Oenruiece aa 0onor. Mucaibl allbul KEPUHICTH
ecnypyMaepayH 65,3% Kalmpuidya-KEMHUILITH a3 KOJJOHYIICA, MIAAPJbIK ©CIypPYyM
oangapabH 52,3% a3 konponymar (p<0,01). AUl KeprecuHAEru ecnypyM 3pKeK
Oanjap KbI3gapra kaparagjaa ete a3z koiagonymart (65,3% u 53,5%, p<0,01). Illaap
KEPreCUH/ICTH OCIYPYMAOP/Ie aHaall aibipMavbUIbIK OalikairaH »xok (p>0,05).

IT a3pIKTapblH nmaigaganyy. Cypairan ecnypymuaepayH 49,6% KyHaemyk
palMOHYHJIa 3T KOJJAOHOPYH Oenrmiemked. Tananka bUIalbIK — €14eMIe ATTH
naiigananrangap 30,4% rana ty3ny (35,9% ospkek Oangap xaHa 26,4% kbiznap,
p<0,01). Dpre >xamTarsl ecnypyMaep 3TTH KeOYpOK MaiianaHaapblH 3CENTOOJIOP
Kepresny. AMWBUIABIK ©CIYPYMAOpP IIAapJblK O©CHYPYMAOPre KaparaHaa 3TTH Kell
navigananeimar (34,5% xana 25,7%, p<0,01), 6upox Oyn spkek Oanmapra rasHa
tuenienyy: 40,2% aitpinasik 6angap, 30,1 % maapasiktap (p<0,05).

Kymr atun ap kyny ecnypymuaepays 2,6%, 17,1% oup xymana oup xomy,45,2%
aiibiHa 1-2 xoiny, 35,1% ecnypymaep ke TanTakblp KOJJAOHYILIIIANUT, %KEe 6TO CeUpeK
kongonymar. JKamiaran sxepu OoroHYa aHanmuzaecek, 2,7% mmaapabik xaHa 2,5%
albBUIIBIK 6COYPYMAOP KYII 3THH ap KYHY KOJJIOHOPYH *a3bliica, 9,5% ecnypymaep
KymacblHa 1-2 oily kel TypranblH OENTWJICIIKEH. DpTe *aHa Ked OeCHYPYMAYK
Kypak OOroHYa aHAIM3/IeCeK, aHYa JieJie YOH aiibipMma OaifkajiarH oK.

73,9% ecnypymaepae OanblKk *KaHa JIEHU3 a3bIKTAPBIH KETHUIICHU3 OJYOM/IO
naijajiaHapbl aHbIKTaJIraH, OyJl Kepje KbI3Jap dpKeK Oanjapra kaparasja a3blpaak
nainananapeia scenreesiop kepcorty (77,1% sxana 69,2%, p<0,05). XKamraran xepu
OoroHua Kapacak, abuiaarsl pecriongeHtrep (78,3%), maapaarsl pecrioHIEHTTEPre
(69,8%), kaparanma JcHHW3 a3bIKTapblH KeOypeek mainamranbimkad (p<0,05), Oy
MaajabIMaT KbI3Jap »aHa Oainjgap apacbiHAa na Oalikanran. JKamr — KypakTapsl
0OIOHYA: IPTE OCIYPYM KypakTarkl ecnypymaepayH 77,5% Oanblk maijganaHbliica,
Ke4 eciypyM KypakTarsuapabH (15-18 xanr) 70,2% rana maiiganansimar (p<0,05).

Kanbi0ap MaliblH alIbIK4Ya naijgananyy. Ocnypymaepays 12,0% xansiOap
MaiblH allblKya TaiIajaHbIIkad, Oyl kepje TeHAepAuK aibipma xok (p>0,05).
AnbIH nunHeH 12,9% maapaeix 11,4% aitpuineik pecnionaentrep. JKamaran xepu
OoroHuYa kaHa TeHIEPAMK XKaKTaH OyJI Kepe aiibipMa Oaiikanras >xok (p>0,05).

Cyr xaHa cyT a3bIKTapblH KOJAOHYY. Ap KYHY CyT , Kedup, Horypr
KOJZOHTOH ecrypymaep 33,35 rana ty3ay. 40,1% ecnypymaep kxymaceiHa 1-2 xoiy
raHa uuyepuH »asraH. 17,6% ecmypym Oup aiima Oup >xomy koiponyiica, 9,0%
OCIYPYMJIOP TanTaKbIp KOJJAOHYIIMNAN Typransl Oenruinyy oonmy. by xepae ma kbi3
Oanmmap spkek Oangapra KaparaHia CYT a3bIKTapblH KeOYpeeK MaigalaHbIIIKaH
(36,9% xana 28,2%, p<0,01). Kamaran xepu OoroHuYa 0aano00 IIaaPIBIK
eCIYpYMIIOp aMbUIJbIKTApra KaparaHja KyHAOJYK pallMOHyHa CYT a3bIKTapblH
Ko0ypoek komopy Taktansl (36,5% xauna 30,4%, p<0,05).
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XKair e3reuesyryHe jkapaliia aHua KeIl jejie aibipMma Oaiikanran sxok (p>0,05),
Oup TraHa Hepce dpTe OCHYPYyM KypakTarbl KbI3Jap SpKeK Oanjapra KaparaHaa Kerl
xkonponymkat (p<0,05).

BBImTakTBl  KOJNAOHYY  IMaap JKEPUHACTH  OCIYPYMIOPAO®  albLIIarhl
ecnypyMiepre kaparasnja keOypeek Oaiikanbl (38,2% >xxana 29,6%, p<0,05 (3pxek
OanmmapapiH  dceOmHeH). 26,2% maapaplk  ecrmypyMaep OBIITaKThl  KYHIOJYK
parmonyHa 1-2 xomy komrymica, 21,3% albUIIbIK ©CIYpYM palioOHyHa OBIIITAKTHI
KYHIOJIYK pamuoHyHa [-2 sxonmy komymkad (p>0,05), Oupok ImaapAblK KbI3gap
OBIIITAKTHl aMbUIIBIK KbI3Zapra Kapranja keOypeek mainanansimar (30,2% jxaHa
22,2%, p<0,05). Ilaap xeprecunae Kbiznap Oanaapra Kaparanjaa OBIIITaKThI
keOypeek mnairganansimar (30,2% sxana 19,3% cootBercTBeHHO, p<0,01). AWBLI
KEPrecuHJIerH ocIypymaepae aiibipma Oaiikanras xok (p>0,05).

Kamoo o0pa3biH e3reptyyre ymryayy. Ceprek jxamoo oOpa3biHa ©TYYTe
48,9% rana ecmypyM KaajnoocyH OungupreH. ['enmepauk Oenrucu OoroHYa
aHAIM3JECEK, PPKEK Oanjap/ia ceprek kamoo 00pa3blHA YMTYIYY, apakeT KbUTyY
44,65%-tu Ty3my, Kbizgapnaa 0osco Oy kepcetkyd 53,4% OGoaron (p<0,05). Dpre
OCIIYPYM KypaKTarbl eclnypymuaepae Aa Oyl KepCceTKyd OpTOYO MaaHujae OoJiay-
55,2%, am SMH Ked OCIypYM KypaKTarbUIapAblH  CEpPreK JKalioo oOpa3bIHA
ymrynyycy 48,9% rana 6onron (p<0,05). Opre na, Ked na ecnypyM KypakTarbl
KbI3JIap/ia Ja JKalloOHY MoJu(dUKanuioo, Oalikaya alWTKaHIa CEpPreK >Kaliooro
OTYYT® YMTYJIYyCy HETU3MHEH OPTO KBIMBIHTHIKTHI O€pau, OMOHAOW O0Jco na
Oangapra Kaparaijaa ajxapblH apakeTH xakiibipaak (p<0,05).

4-6an. Kpipreiz Pecny0/MKachbIHBIH ChIHAJITBI KAHAJJAAPBIHAA  a3bIK
NMPOAYKTHLIAPBIHBIH KaAHA CYYCYHAYKTAPAbIH MAPKETHHIH.

Ocnypymaepre apHajraH asblK 3aTTapAblH KaHA NPOAYKTHLIAPAbIH
MapKeTHHIUHUH Taacupu. KeOypeex Tapkaran kareropusuiap 00Jyn TOMOHKYJIOD
ACENTENEeT: KaHaIJbIH xKapHamanapel 19,3%, tupuuunuk xsi3matTapsel 16,4%,
¢unancaneik pexiama 11,4%, oroH-300kTOp 9,7%, a3bIk MPOMYKTHUIAPHI >KaHA
cyycynaykrap 7,2%. Kymyin kyHaepy keOyH4Ye O€pUIIr€H >KapHaMayiap: KaHaJJIbIH
xapHamacel 23,4%, Tupuumiauk KeizMmartapel 17,1%, ¢uHaHcanbik >xapHamanap
9,5%, an sMu JAeM albllll KYHIepY O0Jico: KaHaIJbIH >KapHamayapbl 15,4%,
TUPUYMIIMK KbI3MaThl 15,2%, punancansik sxapHamanap 13,2%, oron-3ooktop 13,0%.
OTe Kem jxapHamallaHTaH a3blK MPOAYKTHUIAPHI kKaHa cyycyHaykrap (4.1l-cypet)
TOMOHKYJIOP:

Kouna, ¢anta, numonaz (kolrymya ©3yHe TapTyydy 3aTTap KoiryiraH) - 49,7%,
coktop 18,3%, MUKAaHTTHIK 3aKycKanap (YUIICHI, OPEIIKH, MONKOPH, KUPUEIIKH K.0.
17,0%. >Koropyaarbira caiblIThIpraHaa Oup a3 as3plpaak KapHaMalaHTaHJAP:
IIOKOJIa]] KaHa KaHTTaH JacalraH KOHAUTEPIWK 3artap -7,2%, CYTTOH >KacairaH
cyycyaaykrap  7,2%. ©Ote a3  KapHaAMaJHraH TNOPOAYKThUIAp - Oy
xapbeiMpadbpukarTap, KOMO3uTUK TamakTap - 0,6%
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Hamutku, BKIIOYAs KONy W JMMOHAJBI C.. 49,7
Hanurtku-coxu

[TukaHTHBIC 3aKyCKH (BKIFOYask TOTKOPH H..
[lIokosax ¥ KOHIUTEPCKUE U3ICITHS
HanuTku-MOI04HbIC HATUTKH

I'oToBBIe MPOTYKTHI U IOy PaOpUKATHI

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

4.1-cypet — BJACCY nyn EBpornasnbik 610pOCYHYH a3bIK MPOAYKTHUIAP TYYpaILyy
MopenHe Heru3Aenun a3bIK 3aTTapbIH JKaHa CYYCYHIYKTap/bl AKapHAMAJIOOHY OelyIITYPYY.

Mzunneenep takrarannait bJICCY nyn EBponanbix OropocynyH MozenuHe biiaidblk
7,8% TraHa a3bIK MPOAYKThUIAPbIHA ypyKcaaT Oepuiice, WIl KY3YHI© >KapHamallaHTaH
NPOAYKThLIAPIbIH 85% ypyKcaaThl )KOK IMPOTYKThUIAP SKEHUH JATAJIICH TN,

VYpykcaarsl ®OK a3bIKTap]ibl KApHAMATIOOI0 KOPYYUYJIOpAY ChIAIBIK YTYN alyy
(36,2%), wbIpaxar amyy (23,8%), neH-coonykka mainamyymyry (21,5%) chLKTYy
TakTajg0araH Hepcenep MEHEH KbI3bIKTHIPHIIIIAT.

buzimH cypaMKbUIOOHYH HaThlikackiHAa 38,1% ecnypyM >KalmlOOHYH Ceprek
o0paspl, Tyypa TaMmakTaHyy Tyypajlyy  MaalbIMaTThl  MacCaJIbIK-MaaJlbIMaT
KapaXaTTapblHAH aJIapPbIH OWJIIMPUIIIKEH (CHIHAITHI, MHTEPHET, Te3uT, kypHai), 31,1%
ecIypyMIep TyyTaHAap/aH, TaaHbIIUTAPAAH YKKAHBIH alThIlKaH, 16,8% MeaunHaIbIK
KbI3MatkepriepaeH, 4,5% kurenteH, Opommopamapmad, 9,5% ecmypym koropyna
atajra”gapAblH OaapblHAaH anraHblH alTeiKaH. [aapapik ecnypyMaep ailbuiIbIKTapra
CaNIBIITBIPraHAa MaajbIMaTT KeOyHece TyyraHaap[aH, TaaHbIITApJaH aJraHbIH
xasbiikad (34,3% >xana 28,3%, p<0,05).

5-0an. IIpodpunakrukanpik-0mauM Oepyydy KHWIMIMINYYJIOPAYH KYPOK-KaH
TAMBIP OOPYJapbIHbIH O6CHYPYMAOP AapachblHAA TapKalyy JAMHAMUKACHIHA
TUUTU3TeH TAACHPH.

OopyHyH TapkKajdyy KOPYHYHYYYHYH JAWHAMMKACBHL J[MHaAMuKajga YbUIbIM
YEKKEeH OCITYPYMIOPAYH caHbl azaiirad ( 7,7% ten 5,3% ke yeiinn, p<0,05), Oyn xepre
TeHIEepAUK aifblpMa Oaiikamaran >xok (p>0,05) (5.1-cypet). Omonmoit sme xar
e3revesTyTy 0OrOHYA Ja aifbipMa OaiikarnraH ok (p>0,05).

0
15% 11,3
10% 74* B baapsl
5,1 5,3*
5% 3,7 Banpmap
OKe131a
0% P
Bamrranker 6 aiijaH KNHANH

5.1-cypet — Ocniypymaep apachlHAa YbLIbIM YETYYHYH

TAPKAJIbIIIBIHBIH TUHAMUKACHI.
Ockeptyy: * - p<0,05 anraykel MaaIbIMATTHL 6 aiilaH COH CANIBIIITHIPTAHIA.
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TemeHKY (GU3UKaIbIK aKTUBAYYJIYK OOIOHYA Kbl OH TEHICHIMs OalKaibl,
an kepcetkyud 83,5%ten 75,1%ke uyeiina TymkeH (p<0,001). Dpkek OammapabiH
KOpCOTKYuy na Oaiikaiaapiblk ToemMeHnereH (75,4% ten 65,6% ke yeitnn), p<0,01.
Keagapna Gosco Oup a3 xakiibl Kakka e3repyy Oap gecek 6osor (89,2% Ten
82,0%kxke yeitmn TywmkeH, p<0,001). ['unogunamus KopyHydy Oap ecnypymMaepAyH
caHbl ga azaiiran, 42,5%ren 33,1%ke ueitnn, (p<0,01), aHbIH WYMHEH BpKEK
O6anmapna Oyn kepcetkyd 38,6% ten 30,1%ke ueiiun TemeHnece, p<0,001),
kbi3aapan 45,2%ten 35,3%ke veitun azaiiran( p<0,001).

['mmoguHaMus >kaHa a3 KBIUMBUIAYYJIYKTYH Tapajibllibl 3pTE OCIYPYM
KypakTarsiiapaa (Kel3mapaa na, Oammap apacbiHia aa) KeckuH asaiiran (p<0,001
xana p<0,01).

100%
90% --83,5 = 82 0**
80% 75‘1** 1]
70% - 65,6T
60% -
50% - 38,6 45,2
40% - 331" gpqx 353*
30% - —
20% - —
10% - —
0% T T T )
Du3HKaIBIK KEIMMBUT a3PU3HKANBIK KEIMMEBLT a3 I'nnognHamus Tunomuuamus (6 aiman
(GamTamnke) (6 aifmaH KWITHH) (GamTamKer KUIHH)
B Baapsbl bannap OKe3gap

5.2-cypet — ['unoguHamus xaHa a3 KbIMMbULIYYJIYKTYH ©CITYPYMIOP

apaCbIHAA TapKaJabIIIbI.
Ockeptyy: * — p<0,01 anraykel MaagbIMaT MEHEH alThl aiilaH KHAWHKIHHU CaJIBIITHIPraHana;
p<0,001 anrauxsl MaaapIMaT MEHEH 6 aiilaH KUMMHKU MAaJIbIMATThI CaIBIIITHIPraHa.

*k _

Panuonannyy 3Mec TaMaKTAHYYHYH TapKAJbIIIBIHBIH JUHAMHKACHI
JluHaMuKama KaHTThl KaHAa KOHAWTEPAWK MPOAYKTBUIAPABI  IMaimagaHyyaa
e3repyyJiep Oaitkanaran smec (p>0,05) (5.3-cyper).

0 ~AAA
(738 (2 5 49 oU,U
0,
a0 |37 g 319 L, , 0
30% : 6.4
20% -
10% -
0% T T
AnIsikya AIbIKya Karmpuraanap st / JKamreuraanapaer /
KaHT/KOHIUTEPIUK KaHT/KOHAUTEPIANK  KEMHUIITEPIN JKETHUIICH3 JKEMHUIITEPAH KETUIICU3
KONJIOHYY (OamTankel)  KONIOHYY (6 alijaH  KoNoHyy (OamTankel) — KONIoHYY (6 aliman
KUIUH) KUIHH)
B baapsl Bannap OKs3nap

5.3-cyper — Herusru a3plk mpoayKTHIIAPBIH 6CIYPYMAOPAYH
KOJIJOHYIIYHYH JUHAMUKACHI.
Ockeptyy: ** — p<0,001 anrauxsl MaansIMaTTapAbl 6 aiilaH COH CANIBIIITHIPraHAa.
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JKampurga-)xkeMHUIITepAn THENISTYY HOpMaaH oTe a3 maigalanyy JHHAMHKACHI
54,9%rten 44,6%ke ueiind e3repreH (p<0,001), MbIHAAll TEHIECHLUS OCIYPYM
6anmapna na (60,0% ten 48,0% ke ueitnn, p<0,001), ecypym KbI3map apachiHa Ja
(51,4%Ten 42,1%xke ueitnn, p<0,001) Gatikanran (5.3-cyper).

By a3pIkTapIpl KONJIOHYY THHAMUKACBIHBIH OCYIITY dPTE OCIYPYM KypaKTarbuiapra
KaparaHia Ked ecHypyM Kypakrarbuiapia keOypeek Oaiikanran (p<0,01). ®acrt-
bynmapasl  KOJNJOHYY JWHAMUKAChIHIA Jla OH HaTblibkaimap Oalikamar. AJicak,
OCITypyMJIep apacbiHia anbl KOIoHyy 43,7%ten 35,3%ke Tomonaerex (p<0,001), aHbiH
nuuHJe Kbi3aap apackiaia (43,0% ten 33,5%ke azaiiran, p<0,01) spkek O6anmapra (44,6%
teH 37,8%ke azaiiran, p>0,05) xaparanma keOypeek Hatblika O0ap (5.4-cyper). Tes
TatbIM (acT-py/) a3bIKTapbIH Maiiananyy TMHAMUKACHI 3PTE 6CITYPYM KypakTarbiiapia
K€U 6CIYPYM KypaKTarbuiapiaH keOypeek skbuibii 6ap (p<0,01).

80%

60% 44.6 430 37.8 o0

40% - 43,7 ' 35,3** 33 5* 0q 3** 35,2** 05 g

= e = E

o% T T
Dac-pyanapasl KOIIOHYY Dacr-pynmapast Tlazmanran Tazmanran
(6amranker) KoJIoHyy (6 aliman CYyCYHIYKTapabl CYyCYHIYKTapIbI
KUIHH) KOJIJIOHYY (OarmTamnKs) KongoHyy (6 aliman

B Baapel Bannap OKs3nap wiituir)

5.4-cypet — Ocniypymaep apacsiaaa dact-Gyamaapasl xKaHa ra3gairad

CYYCYHIYKTap.bl NaianaHyy INHAMHUKACHI.
Ockepryy: * — p<0,01 anraukel MaajabpIMaTTpaAbl AITHl aiiaH COH cajblUTHIpranaa; ** — p<0,001
aJIravyKbl MaJIBIMATTAP/IbI AJITHI aiJJaH COH CaJBIIITHIPraHIa

["azpanran cyycyHayKTapibl pecioHAeHTTepauH 29,3%Tu naiinainaHsimar, Oy
KOPCOTKYY ajraudkbljaH acekipece a3 ( amrauysl kKepcoTkyd 67,6%, p<0,001),0yn
Oayap apacelHJa J1a, KeI3gap apackiHaa Aa Oarkamasl (25,0% xana 65,0%, p<0,001)
(5.4-cyper). Keu ecmypyM KypakTarbuiapra KaparaHjga odpTe  ecIypyM
KypakTarbuiapia Ta3fjaliraH CyyCYHIYKTaplibl KOJJOHYY KbIiiJla TOMOHAOreH
(xb13mapaa aa, bangapaa aa) p<0,01.

OT a3pIKkTapbsl OOOHYA 0OJICO Kell Jeie e3repyy OailkairaH oK, Kyl 3THH
naiigananyy rasa 2,6%ten 8,1%ke ecken (p<0,001). banbik >kxaHa JeHU3 a3bIKTAPBIH
KOJIJIOHYY/JIa fa Oaiikanaapisik e3repyy xok (p>0,05).

JluHaMuKalblk 0alKOOJIOPro TasHCaK,CYT, Kedup, HOryprry ecmypymaepayH
43,5%Tu KOJIJOHOT, aJirayKbl KOPCOTKYUTOH Oy Oup Tor xxoropy (33,3%, p<0,001).
Kb3napra kaparanga spkek Oannap keOypeeKk CYT a3bIKTapblH KOJJIOHO OallTallThl
(28,2%ten 48,0%xke ocyy 0ap, p<0,001).

beimraktel  konmonyy ga  33,7%ten  39,1%ke ecken (p<0,05). Ceipubl
KOJIZIOHYYa 60J1co OaiikanapIbik e3repyy kokko 3ce (p>0,05) (5.5-cyper).
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Cyt, keup, HOTypTTY KOJIAOHYY 3pTE ©CIYpYM Kypakrtarbuiapaa aa ( 34,1%ten
45,6%ke ueriun, p<0,05), keu ecnypym Kkypaktarbutapga aa (31,9%ren 41,3%ke
yeitnH, p<0,05) 6up Tom eckeH. BeImTaK >kaHa CHIPABI KOJJIOHYYJa MBIHIAH ©CYY
Oaifkanran sMmec.

60%
50%
40%
30% -
20% -

39,1%5, 414%

23,6 19

F————————1 1

0% - T T
Cyr, aiipas, Cyr, aifpan, beimrak )xyma  beimrak )kyma  JKymanelk celp  XKymanslk Ceip
HOTYypT KyH HOTYpT KyH  CailblH KOJIJIOHYY CaiblH KOJIJIOHYY KOJIIOHYY KOJIZIoHYY (6
CaifbIH KOJIOHYY caiibiH KouiZioHyy — (Oamnrtankel) (6 aiijnaH kuiinH) — (OalnTarkel) aiinaH KUiuH)

(bamrranker) (6 aiiaH KUWWH)

B Baapel Bannap OKs3map

9.5-cypetr — Ocnypymaep apachiHaa CYT a3bIKTAPhIH KOJIJAOHYY JUHAMUKACHI
Ockepryy: ** - p<0,001 amraukel wMaanmamarTapapl 6 algaH COH  CaJBIITHIPTaH/A,
* — p<0,05 anradyxel MaanbkIMaTTapIbI 6 aliJJaH COH CANBIIITHIPraH/a.

OCIypyMIepAYH Ceprek >Kamoo oOpas3blHAa TapThUTYy IMHAMHKACHI ©CKOHY
Oarikanar (48,9%ten, 59,1%kxke, p<0,05) (5.6-cyper). Bym ecym spre xamrarsi
ecrypyM Kypaktarsl Keiznap ( 58,1% ten 68,3%ke ueiiun, p<0,05) sxana GanmapasiH
(46,1%ten no 58,8%ke ucitnn, p<0,01) sceOnHEH e aiiTcak 0OJIOT.

100,0%
489 446 34 59.1" 54,3~ > " baap
0,
- r% r% .
0.0% Ke3gap

Bbamrranker 6 alijaH KUNWUH

5.6-cypet — OcnypyMIepayH ceprek Karroo o0pa3bliHa TapThUTYy THHAMHKACKI
Ockeptyy: * — p<0,05 anradkel MaagbIMaTTapbl 6 aliIaH COH CAJIBIIITHIPTaHIA.

XKamraran xepu OoOrOHYA aJyicak, >KAIIOOHYH CEPreK MYHO3YHO TapThUIyy
mraapabIk ecrypymaepae oup ton Gaiikanasl (p<0,01), 6yn kepceTKyd KeI3gapra jaa,
apkek Oanpapra ga tuemenyy (p<0,05). Alibul xeprecuHae MbIHAAW TEHICHITUS
OaifkaraH JKOK, achlpece OCIypyM OJpKeK Oanjgapia >KalloOCyH >KAaKIIbl HYKKa
Mo (UKAIMSIIO0 OHp a3 OaiKanraHslH Oenruien Koicok 6omot (p<0,05).
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KBINBIHTBIK

1. Dpre ecmypyM KypakTarbuiap/ia JCHEICTH alllbIK4a CaJIMaKTyYyJIyK Kerl
keznemty (10,9%). An sMu Keu eciypyM KypakTrarbuiapisikel 6,8%. Keu ecmypym
KypakTa YblIbIM YETYy KOpCOTKY4YYy Oup ToIl aiibipmanaHat: 12,6%, an sMu ked ecnypym
KypakTarsUIapabIkel 3,4%. OU3NKaiblk akTUBAYYJIYK K€U OCIYPYM KypaKTarbUIapAbIKbI
93,4% Oomnco, 3pTe OCHYPYM KypaKTarbUiapAbIKbl Oyn kepceTkyd 74,8%Tu Ty3mdy.
['umogunamust Gotonya  55,6% keu, 31,0% »spre eocmypyM KypakTarbuiapbiH
KkepcoTKyuy. Ked ecrypyMm KypakrarbuiapAbIH >KalllOOHYH CEprek MyHO3YHO TapThLIyyCy
TeMeH 45,9% 06010, al SMHU dPTE OCIMYPYM KypakTarsuiapasikel 55,5% Tu Ty3ay. byn
KOPCOTKYY KbI3JIapra Kaparatjia 3pKek Oangapa >koropy SKeHHH aiTa KeTelu.

2. Xampumya-keMUIITepAd HOPMaJaH a3 KOJJOHYY ecmypymuepayH 54,9% ne
Oaiikainpl, e3rede Kei3aapra kaparaaa (51,4%) spkek o6angapaa (60%). banbikTel xaHa
JICHW3 a3bIKTaphlH TMaijaiganyy ecmypymuepayH 73,9%pe rana Oailkaiabl, Kyl 3TUH
naitnananyy 97,4% ecnypymre rana tuemienyy. 66,7% pecrioHIEHTTEp CYT a3bIKTapblH
’KaHa OBINTaK MEHEH CHIpABI a3 maWganadeimar. 43,7% ecrmypymuep Te3 TaTbhiM
a3bIKTapbIH KeIl KeHys1 Oenymet,67,6% ecmypymiep razairaH CyyCyHAAKTapAbl Kell
nuuiet (6angap 71,3%, kei3aap 65%). 33,7% ecnypymuep KaHT, TaTTyy KOHIUTEPIUK
a3bIKTap/Ibl YUeHeMCH3 Naiaanansiar (kei3aap 37,9%, 6anmap 27,7%)

3. JKamooHyH ceprek MyHe3y Tyypallyy MaalbIMarTapabl e©CHypyMIep
WHTEpPHETTEH, ChiHABIAaH aibimar (38,1% pecnonnenrrep, anbiH 40,7% maapna u
35,7% aitbLarsl eCypyMaep).

4. Kapuamanapapin 85%paH keOy ypykcaaTbl *OK, ©COYPYMAepre apHajraH
a3plK MPOJYKThUIAPhIHA KAHA Ta3[AITaH CYyCyHAyKTapra Tyypa Kener. Anap “nieH-
COOJTYK”’ ZIETEH TEPMUHI'€ >KaMbIHBII aJIBIIITKAHbI JTaaHa KOPYHYTI TyparT.

5. Ocnypymumep apacblHAa KYPry3yJreH KOHCYJIbTaTUBAUK-OWIMM OepyydyTyK
uI-yapaiap (aTa-3He, MyTaIUMICPAUH KaThIIIyyCy MEHEH) 3pPT€ OCIYypYM KypaKTarbl
PECTIOHJICHTTEP YIyH HaThIKAITYy OOJTy.

IHPAKTUKAJIBIK CYHYILITAP

1.  Ocnypymzep apacbiHAa >KYPOK-KaH TaMblp OOpYJapblH alJiblHA allyy
MaKcaTblHJa Y4yp TaJaOblHA BUIAWBIK MPOPUIAKTUKAIBIK HII Yapajapbl KOJJIOHYY
YUYH SJIEKTPOHAYK KIMHHUKAIBIK-MAaIbIMATTBIK (POPMAHBIH WHAMKATOPYH KUPTH3YY
3apbUI: AHTPOIIOMETPHUKAIIBIK KOPCOTKYUTOPAY alyy, apTepualiblk KaH OachIMbIH
YeHee, ara-dpHeJIepIMH, OCUNYPYMAOPAYH, MYTAIUMIEPAUH KarbIIlyyCy MEHEH
KAIIOOHYH CEPreK MYHO3YH® TapTyy 00r0HYA MPO(UITAKTUKAIIBIK UIITEPAH KYPry3YY.

2. MexkTenTuH MennepcoHaNIbl,MEKTEN NapJIaMeHTHUHUH >XOONTYY OKYJIAepy
KBapTajl CaiblH >KAalllOOHYH CEpreK MyHe3y JKaHa Tyypa TaMakTaHyy OoroHYa
PO UIAKTUKAIBIK-OKYTYYy4y HIII-4yapajiap/ibl ©TYYCY CYHYII KbUIbIHAT.

19



JUCCEPTALHMUAHBIH TEMACBHI BOIOHYA KAPBISIJIAHI'AH
IOMI'EKTEPJIUH TUZMECHU:

1. TonedaeBa, A. A. ®aKkTOpBI pUCKa CEPICYHO-COCYIUCTHIX 3a00JIEBaHUIN U
poOJieMbl MX TPOPUIAKTHKH Y JHUI] MoJioforo Bo3pacta [Tekct] / A. A. Tonebaena,
P. K. Ypymbaes, U. C. Cabupos // Bectauk KPCVY. — 2018. — T.18, Ne 2. — C. 148-
152; YIK 616.12-084-053.81.

2. MapKeTHHT MHIIEeBBIX TPOIYKTOB U HAITUTKOB HA TEJIECBU3MOHHBIX KaHAJaX C
NEeTCKOM 1 noapoctkoBoi aynuropuein B Keipreizckoit PecniyOnuke [Teker] / A. T
[TonynanoB, A. A. Tonebaea, A. T. AntbimbiieBa u ap. // Ilpodunakruyeckas
menuuuHa, 2019, — T. 22, Ne6. — C. 78-84; To xe [DnekTpoHHbIN pecypc]. — [Pexum
nocrymnal: https://doi.org/10.17116/ profmed20192206278

3. ToaebdaeBa, A. A. Ilpoduib pexkiamMUpyeMbIX NHUIIEBBIX MPOIYKTOB H
HAIUTKOB JJis AeTel Ha TeneBuaeHUU B Kuipreizckoit Pecnyonuke [Tekcr] / A. A.
TonebaeBa, A. I'. TlomynmanoB, U. C. CabupoB. - Hayka, HOBbIE TEXHOJIOTHH
u WHHOBAaIUU Keipreizcran, 2019. - Ne 3. - C. 140-145;
DOI:10.26104/NNTIK.2019.45.557

4. MapKeTHHTOBBIC TIOJXO/IbI B PEKIaMe MUIIEBBIX MPOAYKTOB Ha KBIPTHI3CKOM
TEJIEBUJICHUU U PUCK pa3BuTus aeTckoro oxupenus [Texct] / A. A. ToneGaesa, A. I'.
[Tomynanos, A. A. Cabupos u ap. // Becthuk KPCY. —2020. - T. 20, Ne 5. - C. 137-
142; V]JIK 613.22:659.137(575.2)

5. MapkeTuHr U aHTUMapKETUHT TaOauHOU MPOAYKIMU, OPUEHTHPOBAHHBIN HA
HOJIPOCTKOBYI0 ayauTopuio B Keipreisckoit Pecniyonuke (nccnenoBanue GYTS 2019)
[Texct] / A. I'. TlomynmanoB, A. A. TonebaeBa, M. C. CabGupoB u ap. //
[TpodunakTudeckas u kauHudeckas meaunuaa, 2020. — Ne 3 (76). — C. 40-46.

6. CpaBHUTENBHBIN aHAJIU3 YACTOTHI U CTPYKTYPhl HEPAIMOHAIBHOTO MUTAHUS
cpelM JeTed M MOAPOCTKOB, MPOKHUBAOIIMX B TOPOJACKONM M CEIBbCKOW MECTHOCTH
Kuprusckoit Pecnyomuku [Texcr] / A. A. Tonebaea, A.I. Ilomymanos, U. C.
CabupoB u np. // llpodpunakruaeckas menunmnaa, 2021. — T. 24, Ne 3. — C. 37-
43; To xKe: [D7eKTpOHHBI pecypc]. - Pexum JOCTyTIA:
https://doi.org/10.17116/profmed20212403137

7. TonedaeBa, A. A. CTpyKTypa HUTaHHUS CpeIu AETE U MOAPOCTKOB B
Ksipreizckoil Peciyonuke [Tekcr] / A. A. TonebaeBa, XK. A. Mamacaunos, A. M-T.
MyxamenoB // Hayka, HOBble TexHONOTMH M WHHOBanuu Keipreicrana. — 2021, —
Ne2. — C. 68-73; DOI:10.26104/NNTIK.2019.45.557. YJIK: 613.22-053.6 (575.2)

8. PacmpocTpaHEHHOCTh CEpJIEYHO-COCYAMCTHIX (PAKTOPOB pUCKA Yy JIeTed U
noapocTkoB B Keipresckoit Pecriyonuke [Tekct] / A. A. TonebaeBa, A. P. My3aesa,
K. A. Mamacaunos u nap. / Bectauk KPCY. — 2021. — T. 21, Ne 5. — C. 87-93; V]JIK
616.12-053.2 (575.2).

20



TosebaeBa  Ailuypek  Agaii0OexoBHanblH  «KbIprei3  PecnmyOimkacbinaa
OCIYPYMAOPAYH apachblHAAa KYPOK-KAH TaMbIPp OOpPYJAPbIHBIH KOPKYHYY
(axkTOpPJIOPYHYH TapaJjblllibl JKaHA OCIHYPYMIAOPAY CEpPreKk :Kamoo oOpa3bIHa
TapTyyJAa ajJapAblH YMTYJYYCYH 0aano0» aeren remaaarst 14.01.05 — kapauoJsiorus
agucTUru  OOHYA MeJUIMHA WJIMMIEPUHUH KAHAMAATBI OKYMYIITYYJYK
Aapa’KacblH KOProo YYYH Ka3raH AUCCePTANUSICHIHbIH

PE3IOMECH

Herusrm ce3mep: KOpKyHy4Y (akTopiiopy, eCIypyMIep, JKYPOK-KaH TaMbIp
OOpYJapbIHbIH Tapallyy KOPKYHY4y, MapKETHUHT, T€JIEKOpCOTYY, NPOMUIAKTUKAIBIK KEHEI
OepyyIiep, KHTUTHIITYYJIop.

N3unneenyH odbekTHCH: aiibul xkaHa maap xepunae 1001 ecypym.

M3unneenyn npeameru: OwimMm Oepyy KOHCYJbTallMsUIapblHA YEHHWH j>KaHA aHIaH
KUAWHH KYPOK-KaH TaMbIp TOOOKEIINK (DaKTOPIOPYH aHBIKTOO; OCITYPYMIOPre OarbITTairan
TeNeKaHaIIapAblIH MOHUTOPUHTU.

M3unneenyn makcatbl: Keiprez PecnyOnukackiHIarsl ecnypyMaepayH ceprek
&Kaloo oOpa3blHAa TAPTHUIBIIIBIHA 0aa Oepyy MEHEH ajlap/IbIH apachiH/Aa >KYPOK-KaH TaMbIp
OOpYJIapbIHBIH Tapalyy KOPKYHYUYYH U3UIII00.

M3naneeHyH MaTepHalJapbl KaHA bIKMAJAPbl. DKM OacKbUTYy KIIACTEPIUK
TaHJ100, OCIYPYMAOPAYH KaHAJAAPHIH MOHUTOPUHTIIOOHYH 2 3Ta0bl OTKOPYIIIY.

M3ui11060HYH KBIMBIHTBIKTAPbI. OCIYpYMIOp apacblHIa XKYPOK- KaH TaMbIp
0OpYJIapBIHBIH KOPKYHYUYTaphIHBIH (DAaKTOPIIOPY KEHUPHU TaparaHisirbl Oalikanran. Ceprek
&Aoo o0pa3bl OOIOHYA  OCIYPYMIOpP apachblHIa HETU3rd MaalbIMaT Oyiarbl Oomym
CHIHAJTHI JKaHa WHTEPHET JcenTenier. Ocmypymaep Y4YYH KapHaMallaHTaH a3bIK
NpONYKThUIApBIHBIH  85% 1aH keOypeery ypykcaarT OepwiOereH mpoayKTbUIapAbIH
MapKeTHHrH Oomym oacenrteneT. bumuiM  OGepyyHYH ainplH — alyy — UII-Yapanapbl
OCITYPYMAOPAYH aJIrayKbl MOATPYIIACHIHBIH apachlHIa CEPreK >Kaoo 00pa3blH CaKTOOHY
KaMbUITYy/la HATBITDKATYy OOy .

Naumuii skaHbrIbLUIABIK. KeIprei3 PecimyOnmmkachiama ecIypymMaepre ThII0Y CallbIHTaH
a3bIK MMPOAYKTHUIAPHIH YKaHa CYyCYHIYKTap bl ChIHAJITHI OOIOHYA KEHUPU >KapHAMAaJIO0 UIIH
OuprHYM KoMy M3wineHau. byn ecrypymaepayH Tyypa sMec TaMakTaHYyCYHYH HETH3IH
ceOenTepuHUH OUpH OOIYT cenTeneT. AJl SMU OCIYPYMIOPAYH CEPreK Kamoo oOpa3biH
KapMaHyy OOIOHYa TapOMsUTBIK NPO(PUIAKTUKAIBIK HWII-4apajapAblH HAThIHKATYYIyTy
KOPCOTYJIY.

Kosinonyy 0OoroH4a cyHymrap. AHTPONOMETPHUKAIBIK MaallbIMaTTapbl KaHa KaH
0achIMbIH, TAMEKH YeTYYy CTaTyCyH ©Jl4660 MEHEH 3JICKTPOHAYK KIWHUKAJIBIK MaalbIMaT
(opmaceiHa MUWIAETTYY HHIUKATOPJIOpAY KUpruzyy. OLIOHION 37€ MEKTenTeple ceprek
KaIoo 0Opas3blH CaKTOO JKaHa CEPreK TaMaKTaHyy OOrOHYA TapOMSIIBIK TPO(PUIAKTHKAIBIK
UIl-yapanapra ecrypyMAepaYH, ajJapAblH aTa->HEJIePUHUH >KaHa
NearoTUKaIbIK ~ JKaMaaTThlH  KaThIIIyyCy ~ MEHEH  MEKTENTHH  MEIULMHAJIBIK
KbI3MATKEPJIEPUHE >KaHAa MEKTEN MapJIaMEHTUHUH OOITYYy KbI3MaTKEepJIpUHE KBapTal
CalbIH TPEHUHI OTKOPYY.

Kouinonyy veiipecy: KapAHOJIOTHS, HIKH 00pYyJiap, YH-OYyIeIyK MeAUITHA.
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PE3IOME
aMccepranuu TosnebdaeBou Aliuypexk Anaii0eKOBHbI Ha TEeMY
“PacnipoCTPAaHEHHOCTh  CEPAEYHO-COCYAUCTBIX (PAKTOPOB PHCKA  Cpeau
NMOAPOCTKOB € OIECHKOH HMX INMPHUBEP:KEHHOCTH K BeJAEHHIO 310pPOBOro odpasa
sku3Hu B Kbiproizckoii Pecny0/imke” Ha cOMCKaHHUe YYEHOH CTeNeHU KaHAUAATa
MeJIUIUHCKUX HAaYK Mo cnenuanbHocT 14.01.05 — kapauoJiorust

KiawueBble cioBa:  (akTopbl pHCKa, TOAPOCTKH, CEPACYHO-COCYIUCTHIE
3a00JIeBaHus, PACHPOCTPAHEHHOCTb, MApPKETUHI, TEJNEBUICHHUE, MPOPUIAKTUIECKOE
KOHCYJIbTUPOBaHHE.

Oo0bexT uccaenoBanusi: 1001 mopocTKOB CENBCKON U TOPOACKONM MECTHOCTH

IIpeamer uccien0BaHMA: BBIIBICHUE CEPICYHO-COCYIUCTHIX (DAKTOPOB pUCKa J0 U
I0CJie 0OYYaroMX KOHCYJIbTUPOBAHMIT,; MOHUTOPUHT TEJIEKaHAJIOB, OPUECHTUPOBAHHBIN Ha
HOAPOCTKOB.

Leap wuccaenoBaHusi: U3Y4YUTb OCOOEHHOCTH pAaCHpPOCTPAHEHHOCTH CEpIEYHO-
COCYAMCTBHIX (DaKTOPOB PHCKA CpPEeH TOAPOCTKOB C OLICHKOM MNPUBEPKEHHOCTH HX K
BEJICHUIO 3710pOBOro oopaza xu3Hu B Keipreisckoit Pecryomnuxke.

Marepuajbl 1 METOAbI HCCJIEAOBAHMS: [IPOBE/ICH IBYXCTYIIEHYAThIA KJIACTEPHBIN
BBIOOPOUHBII JU3aiiH, 2 OCHOBHBIX 3Taria © MOHUTOPUPOBAHHUE MOIPOCTKOBBIX KAHAJIOB.

Pesyabrarel  uccienoBanmsi.  Cpenu  TOAPOCTKOB — BBISABISIETCSL  BBICOKAsS
pPacpOCTPAaHEHHOCTh  MOBEACHYECKMX  CEpPACYHO-COCYAUCThIX  (DAaKTOPOB  pHUCKA.
OCHOBHBIMU HWCTOYHMKaMHU HMH(OpMAlMM O HaBbIKAX 3/I0POBOr0 00pa3a >KU3HU Yy
MOAPOCTKOB SIBJISIOTCSI UHTEPHET U TeneBuieHue. boree, yuem B 85% ciydaeB pekaMsl
NPOAYKTOB THMTaHWS M  HAMWUTKOB IS TOAPOCTKOB  MPOUCXOAUT  MApKETHHI
HEpa3peIlIeHHBIX MHIIEBBIX MPOAYKTOB. O0yyarolye npohuIaKTUIeCKUe BMEIIaTe/IbCTBa
oKa3ach 3((GEKTUBHBIMU B OTHOIIEHUH NPUBEP>KEHHOCTH K BEJICHUIO 3/I0POBOr0 00pasa
YKU3HU CPEIH PaHHEH NOATPYTIIIHI TOJAPOCTKOB.

Hayuynasi HoBM3Ha. BriepBeie MpoBEIEeHO HCCIEI0BaHKE, NPOJEMOHCTPUPOBABIIIEE
YaCTOE MCIOJIb30BaHNE MAPKETUHIa HEPA3PELIEHHBIX MPOAYKTOB ITUTAHKS U HAIIUTKOB I10
TENIEBUJICHUIO /711 IOAPOCTKOB B Kbipre3ckoit PecryOmuke, 4To0 MOXKET ObITh OJHUM U3
(GakTOpoB, OMNPENENAIONIMX  HE3J0POBBIM  XapakTep MUTaHus noApocTkoB. U
POJIEMOHCTPUPOBaHa 3(PPEKTUBHOCTH O0YHAIOIIMX MPOPHUIAKTUYECKUX BMEIIATEIbCTB
Ha IPUBEP)KEHHOCTH K BEJIEHUIO 3/I0pPOBOT0 00pa3a JKU3HU CPENIU MOJPOCTKOB.

PexomMenmanuu mo mcnoJib30BaHuI0. BHenpeHue o00s3arellbHbIX MHIMKATOPOB B
ANEKTPOHHYIO KIIMHUKO-WH(POPMAIIMOHHYIO (OPMY C M3MEPEHUEM aHTPOIIOMETPUUECKHUX
JAHHBIX M apTepHaJbHOIO JaBJICHUs, CTaryca KypeHWs. A Takke eXeKBapTalbHOEe
NPOBE/ICHUE MEUIIMHCKOMY TIEPCOHATY IIKOJbI U OTBETCTBEHHBIM JIMIIAM IIKOJIHLHOTO
HapJaMEeHTa € y4YacTHEM IIOAPOCTKOB, WX POIUTENEH M IENAarOorMYeckoro CocTaBa
o0y4aromyx MpoQUIAKTUIECKUX MEPOMNPHUITHI B IIIKOJIAX TI0 BEICHHIO 3I0POBOr0 00pasza
KH3HH, 37I0pOBOMY IIUTAHHUIO.

O0s1acTh NpUMMeEHEeHMs: KapIMOJIOTsl, BHyTPEHHHE OO0JIE3HU, CEMEHAsl MEANLIMHA.
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SUMMARY
dissertations of Tolebaeva Aichurek Alaibekovna on “The prevalence of
cardiovascular risk factors among adolescents with an assessment of their
commitment to maintaining a healthy lifestyle in the Kyrgyz Republic”
presented for the degree of candidate of medical sciences in the specialty of
14.01.05 - cardiology

Key words: risk factors, adolescents, cardiovascular disease, prevalence,
marketing, television, preventive counseling.

Object of the study: 1001 adolescents in rural and urban areas.

Subject of the study: identification of cardiovascular risk factors before and
after educational consultations; monitoring of TV channels aimed at teenagers.

Purpose of the study: to study the prevalence of cardiovascular risk factors
among adolescents with an assessment of their adherence to a healthy lifestyle in the
Kyrgyz Republic.

Materials and methods of research: a two-stage cluster sampling design, 2
main stages and monitoring of teenage channels were carried out.

Research results. There is a high prevalence of behavioral cardiovascular risk
factors among adolescents. The main sources of information about healthy lifestyle
skills among adolescents are the Internet and television. More than 85% of food and
drink advertising to teens involves marketing of unauthorized foods. Educational
prevention interventions were effective in promoting healthy lifestyle adherence
among an early subgroup of adolescents.

Research novelty: This is the first study to demonstrate the frequent use of
illicit food and beverage marketing on television to adolescents in the Kyrgyz
Republic, which may be a contributing factor to unhealthy eating patterns among
adolescents. And the effectiveness of educational preventive interventions on
adherence to a healthy lifestyle among adolescents has been demonstrated.

Recommendations for use: It is recommended to introduce mandatory
indicators into the electronic clinical information form with measurement of
anthropometric data and blood pressure, smoking status. As well as quarterly
implementation of educational preventive measures in schools for the medical staff of
the school and responsible persons of the school parliament with the participation of
adolescents, their parents and teaching staff on maintaining a healthy lifestyle,
healthy nutrition.

Applications: cardiology, internal medicine, family medicine.

A Fows
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