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N Keipreiz PecnyOnukaceibiH CanamaTrThIK CaKTOO MHHHCTPIMTHHUH KbIprei3
KypOPTOJIOTHS jKaHa KaJbIObIHA KEITUPHI 1apbIJI00 WIMMHUK-U3UIII600 HHCTUTYTYHYH
bunuanbiHblH  MeIuIMHANBIK  KaJIbIObIHA KEJNTUPYY OopOopyHYH (usnorepanus
06IYMYH/I6 aTKapbUI/IHI.

Nnummnii skerexkyn: MamOeroB Mapat ABasioBuY
MEIUIMHA WIMMIEPUHUH JOKTOpY, npodeccop,
Kebiprei3 PecryOnukacbIHbIH CanamarThIk CaKTOO
MUHHUCTPIUTUHUH KBIPrbI3 KypopTOJIOTHsl »aHa KajblObIHA
KEeITUPUIl  JApbUIO0  WIMMUN-U3WINO®  WHCTUTYTYHYH
MeauiMHanbIK KaablOblHA KEITHPYY OOPOOPYHYH TUPEKTOPY

Pacmmnii YcynoekoBa bakrbiryas lHlapmexeeBHa

ONMOHEHTTEepP: MEIUIMHA WIMMIECPUHUH JOKTOPY, JOLEHT,
EBpa3uss  ocTeomaTusiibIKk ~ MEIWLMHA  WHCTUTYTYHYH
TAPEKTOPY, buIlKek 1.

Kanrxnasa Okcana AjiekCaHApPOBHA

MEIUIMHA WIMMICPUHUH KaHAUIaThl,

«HoBakmuHuK» MeOUIMHAIBIK OOpOOpyHIa Jaapeirep
¢dbusmnorepanent, bumikex 1.

Kerexktoouy ywom: Poccus  @epepaumsiceliblH  CanamaTTbIK — CaKTOO
MUHUCTPJIUTUHUH «POCCUSHBIH Y3TYATYKCY3 KECUIITUK OUIIUM Oepyy MeAMIIMHAIIBIK
akageMusAChIHbIH» Denepanablk MaMIIEKETTHK OIO/DKETTUK KOIIyMYa KECHUIITHK
Oounmum Oepyy MekeMecMHMH (uianaibiHa Kapamrtyy Kaszanb MamiiekeTTuk
MEJUIIMHAJIBIK aKaJIeMUSIChl, peaOUINTOJIOTHS )KaHa CIOPTTYK MEIUIIMHA Kadeapacsl
(420012, TTpuBomxkck Denepanabik okpyry, Tatapcran Pecmy6nukacer, Kazans 1.,
Bbytaepos keu., 36-yii).

Juccepranusiasl kKoproo 2025-xeuibia 14-mapthinaa caat 14.0010 MeauiinHa
WINMACPUHUH JOKTOPY (KaHIUAAThl) OKYMYIITYYJIYK JapakachblH alyy YYYH
auccepTanusHbl koproo 6oton4a, M. K. Axyn6aeB ateiHaarsl Kelprel3 MamMiIeKeTTHK
MEIMIIMHATBIK ~ aKaJeMHsIChl JKaHa TeH yromrypyydy Om  MaMIeKeTTHK
YHUBEPCUTETUHE kapamryy J[14.23.691  nuccepranusiibik KEHEIINHUH
oTypymyHaa etkepynet, aaperu: (20020, bumkek maapei, AxyHO6aeB kedecy 92,
KoH(pepeHI-3anbl.  J[uccepramusHbl  KOproo  0oroHYa  BUIACOKOH(EPECHITUSHBIH
mmntemec: https://vc.vak.kg/b/032-clg-rrw-xgy

HMuccepranmsuibik  um Menen M. K. Axyn6aeB arbingarsl  Kbiprei3
MaMJIEKETTUK MEIUIIMHAIBIK akaaeMusichiHbH (720020, bumkek 1., AxyHOaeB ked.,
92) sxana Om MamiekeTTHK yHuBepcuTeTHHHH (723500, Omr 1., Jlenun ked., 331)
KUTENKaHalapblHaH kaHa https:vak.kg caliTeinan Taanpllyyra 60JIoT.

Astopedepat 2025-xpuiapiH 14-peBpanbiHaa KUOSpUIIH.

JluccepTansiibIK KEHEIITHH OKYMYIITYY KATYbICHI, y
MeIUIUHA WINMAEPUHUH KAHAWAATHI, JOLEeHT ,/ A. B. CaiigpliinaeBa


https://vc.vak.kg/b/032-clg-rrw-xgy

UMMM UIITHUH KAJINBI MYHO3JI6MOCY

JucceprauMsiHbIH ~ TeMACBIHBIH  akTyaaayyayry. 2023-xbutbl  Koiprei3
PecnyOmukacbiHna kaHT jauabeth MeHeH oopyran /4810 Oeifran  kaTTajraH
[https://saksalamat.kg]. Jly#Heayk canamMaTThIK CaKTOO YIOMYHYH CTaTHCTHKAJIBIK
MaaJibiIMaThl OOIOHYA JyiHeme ap Oup 5 CeKyHIa SKU ajaM KaHT JAUa0eTH MEHEH
KaTTajar jkaHa OuMp ajgaM aHbIH KeceneTrHeH kasa 6oiot [C. Acanauspos, A. A. Huzos,
2015; 1. U. JlenoB, M. B. IllecrakoBa, 2017; CanaMaTThIK CaKTOOHYH JIYHHOIYK
craructukacel / JICCY. - 2022]. JInabertuk  aOBIPKOOJOPAOH YiiaM KbUIbIHA
| MWIIMOHIIOH amiblk OyT ammyrtanuschl xacanar [B. A. Murum, 1O. C. ITacxanoga,
2019; A. J. M. Boulton, et al., 2005; R. Pop-Busuli, et al., 2017]. bearutyy 60yroHI0¥H,
KaHT JWaOCTHMHUH OH KOPKYHYUTYy KECENeTTepuHuH Oupu OyTTyH JAMa0ETTHK
Helponatusicel  6osyn cananar [A. C. Anekceesa, 2010; C. B. Kotos aBTt. meHeH, 2011;
International Diabetes Federation, 2017]. An 6etitantapabia 30-60%b1H/1a OOIKOI MCHEH
oopy Oamtayraniad 5-10 >xeuigan kuitnd eepuyit [A. C. Ameto, H. A. YepHuKkoBa,
2016; B. FO. Beptkun aBT. MeHeH, 2018; A. B. buprokona, 2018].

ByTTyH nualGeTTuk HeHpomaTHsIChIH apbUIOOHYH ap KaHIal bIKMaylapbl OOIOHYA
amaOusiTTapaa KkenrereH MaansiMartap 0ap [b. A. Uepnbimosa aBt. Mmenes, 2005; W. W.
Henos, M. B. IllecrakoBa, 2017; P. b. CynranammeBa x. 6., 2017], Oupok amapabiH
HATBIKATYYIYTYHYH SKETUIICH3IUTMHE OalNIaHbIITYy a3bIpKbira 4eluH OUpPAUKTYY
CYHYIIITap KOK, aJl U3WIIAO6JIOPIYH HAThIIKAIAPhIH CUCTEMANIAIIITHIPYYHY, OIIIOHION 3Jie
palMoOHANTYY, Napbl-JapMEK MEHEH aHa Iapbl-IapMEKCH3 JapbUio0 BIKMaIapbhIHBIH
KETKUIMKTYY KOMOMHAITUSTAPHIH U3I00HY TaJlal KbLIar.

ByTryH nuabGeTTuk HEMpOMaTUsSCHIHBIH OTYIIYH OOPJIOIITYpraH O0py CHHIPOMY
OOpYHY JapbUIOOHYH HETM3TW MyHKTapbIHbIH Oupu Oomym cananat [U. B. 'ypsesa, O. C.
Hasbios, 2013; T. B. Illyreesa, 2018; XK. P. I'anctan, 2019; B. H. Xpamumun, O. C.
HaebioB, 2021], omoro bUTalibIK, aHbl Japbl-TapMEKCHU3 JapbLIoo OOIOHYa OUp Hede
namangep 6a3acel 6ap [E. B. Emceea aBt. menen, 2006; JI. A. EmennsHoBa, 2008; JI. A.
MapuenkoBa aBT. MeHeH, 2016; W. JI. losruii, 2017; A. Coutaux, 2017].

ByTTyH amabeTTHK HEWpONaTHsACHIH JapbUIoOA0 (U3HOTCpaNMsUIBIK  KaHa
OaTBHEOJIOTHSIIBIK  TIpOIeaypayiapAbl  KOJNAOHYYHYH — MYMKYHYYJIYKTOPY — WIIMMHIMA
Makayianapjaa, Oenrwiayy MoHorpadusiiapia, KOJJOHMOJIOPIO JKaHa OWp Karap
mccepramusiiapaa 6asuamanrad [M. U. 3aBomsk, 1988; E. E. IlaBnosckas, 1998; U. HO.
SIkmmosny, 2005; B. M boromo6oga, 2008; E. C. Anekceepa, 2010; /1. B. Kosnen, 2018;
A. E. CamopykoB aBT. MeHeH, 2018].

AKBIpKBI KbUIAApbl OYTTYH JHAOETHKAIBIK HEHpPONATHUSACHIH (bH3HUKaIBIK
(akTopyop MEHEH JAapbliaraH 3amanOan bikmanap maina conmy [. B. Kosnen, 2018;
A. T. Kymukos, 2019; A. A. Jloosmmosa, 2020; M. X. Ambs 3ammibe aBt. meHeH, 2021].
Ou3HOTEpaNUsHbIH JATWIIEPUH apTThIpraH DI apaliblK (PYHKIMSUIAIITBIPYYHYH, Kallloo
UIIMEPJMIMHUH aHa  JIGH COOJYKTYH  YEKTOONOpPYHYH  KIaCCH(DUKAIMACHI,



peadMIIUTALUSIHBIH JKBIMBIHTHITBIH 0aaJJOOHYH HATBIMKAIYy Kypaiabl OONyN KaJlJibl
[[". H. [Tonomapenko, 2013; A. B. lllommun aBT. Menen, 2017; I'. H. [ToHomapeHko
aBT. MeHeH, 2017; P. P. Axynosa, I'. P. AxynoBa, 2019; III. M. I'a3anueBa aBT.
MeHeH, 2019, A. A. IlImonun, 2019].

Jlapblji00 BIKMAJIapblH MINTEN YbITYYy OJ apajiblk (QYHKIUSUIAIITHIPYYHYH,
KAII00 HIIMEPAUTUHUH ’aHa  JIeH  COOJIYKTYH YEKTOOJIOPYHYH
KJIACCU(UKALUACHIH 3CENKE alyy MEHEH peaOMIUTauusHbIH 3(PGEeKTUBIYYIYTYH
0aaJio0 MOIENAepUH TY3YYre, OIIOHAOW »dje AuabeTTUK HEeHpOoNaThusIarsl
peadIUTAIMSIHBIH HATHIKATYyTyTyH u3migeenepre oareirtanrad [M. C. Umrytuna
aBT. meHeH, 2012; H. JI. JIeBoBa, 2013; B. b. Cmpruek, H. JI. JIbBoBa, 2014; B. b.
Cwmpruek, 2014].

OmeHTHn, >KOTOpPyJdarbl MaajdbIMaTTap yIIyd OareITTa IUCCEpPTAIUSIIBIK
U3WI06J6pAY KYPry3yyre Heru3 Oouy.

JuccepranisiibIH TEMAChIHBIH APTHIKYBLIBIKTYY WINMHUI OareiTrap, upu
WIMMHI iporpamMmmaJjiap (10000pJiop), Oujaum 0epyy KaHa WJINMHH MeKeMeJiep
TapadbIlHAH KYPry3yJdyydy Herusru WINMHUA-U3WII60 HWIITEPU MeHEeH
OailiaHbIbI. J[MCcCepTalMsUIBIK UIITHH TEMAChl 63 IEMUJITE€CH MEHEH aTKapbUITaH.

HN3unpeenyH mMakcarel: beltantapIblH »alloo canaTblH ONTUMAaIAAIIThIPYyY
YIYH D5 apanblk (QYHKIUAJIAMITHIPYY, JKAIlo0 WIIMEPAYYIYTYHYH >KaHa JeH
COOJYTYHYH YEKTOOJOPYHYH  KJIacCCHU(UKAIMACHIH KOJJIOHYY MEHEH OyTTyH
TMA0ETTHK HEUpPONaTUSICHIH MYJIbTUAUCUUTUIMHAPIBIK KOMILUIEKCTYY
peadIIUTAIMSIIOOHYH HATBHIDKATYYITyTryH 6aaioo.

N3uiieeHyH MuIieTTepu:

1. ByTTyH nuabeTHKaIbIK HEHPOIATUICHl MEHEH kKaObIpKaraH KeTHIITEH jKaHa
yirairal  Kypaktarel — OeWrantapra  MYJIbTUAUCHUIUIMHAPIBIK — KOMIUIEKCTYY
peabuIuTaAlUSIHBI KOJIJIOHYYAarbl 00pY CUHIPOMYHYH JTUHAMUKACBIH aHBIKTOO.

2. ByTTyH nmuabeTuKabIK HEHPOMaTHsIChl MEHEH XaObIpKaraH >KETHIITCH JKaHa
yArarad KypakTarbl —OeltanTapra  MYyJbTHUAUCHUIUIMHAPIBIK  KOMILUIEKCTYY
peabunuTauusiHbl  KOJJOHYyJa 1  apaiblk  (YHKIUSIAIITBIPYYHYH, KaIloo
UIIMEPIYYJYTYHYH KaHa JEH COOJYKTYH  KJIacCU(DUKALMSICHIHBIH «()YHKIHS»
KaTeropusachl  0OrOHYA JIEH COOJIyTYHYH  aOaJIbIHbIH  KOPCOTKYUYTOPYHO
CaJIBIIITHIPMANYy aHaJIHU3 KYPIry3Yy.

3. DByTTyH nuabeTukanbIKk HEeHpOomaTusChl MEHEH XKaObIpKaraH »KETHIITEH jKaHa
ylrairaH KypakTarbl —OedTamrapra MyJIbTHAUCIUIUIMHAPJABIK  KOMILUIEKCTYY
peadUTalUsIHBL ~ KOJJIOHYy/Aa a1 apayiblk  QYHKUUSJIAIITBIPYYHYH, Kallloo
UIIMEPIYYJYTYHYH »KaHa JIeH COOJYKTYH  KJIACCU(PHUKALHUACHIHBIH «CTPYKTypa»
KaTeropuschbl O0IOHYA JIEH COOIYTYHYH a0asblH 6aanoo.

4. byTTyH nuaOeTHKaJIbIK HeUpONaTHsIChl MEHEH >KaObIpKaraH »KE€TUJITeH KaHa
yArarad  KypakTtarbl —OeltanTapra  MyJbTUAUCUUIUIMHAPIBIK  KOMILUIEKCTYY
peadMTAUSIHBI DI apaliblK (YHKIHMSUIAMTBIPYYHYH, JKalloo HIIMEPAYYJIYTYHYH



KaHa JIEH COOJIYKTYH  KJIACCU(PUKALMACHIHBIH «aKTUBAYYJIYK >KaHa KaTbILIIyy»
KaTeropuscbl 00IOHYA JOMEHAEPIUH ©3repYy AMHAMUKACHIH aHAIHU3/00.

5. ByTTyH nuabeTukaablKk HEMpPOMATUSIChI MEHEH >KaObIpKaraH >XETUJITEH
KaHa yJralran KypaKTarsl OeifTantapIbH KaIIoo camarbiHa
MYJIbTUAUCIUTLTNHAPIBIK KOMIUIEKCTYY PeaOUINTAIUSHBIH TAaCHPHH aHBIKTOO.

6. BytTyH aualGeTukanblk HEWpOMATHUACHI MEHEH XaObIpKaraH >KETUJIT€H

JKaHa yirairaH KypakTarbkl OeWTanmTapJblH >KaKbIHKBI KaHa Yy3aK MOOHOTTYY
HaTelibKkanmapel  OotoHua  Keipreiz  PecnyOnumkaceiabiH  CanaMaTTBIK — CaKTOO
MUHUCTPJIMTUHUH KJIMHUKAIBIK KOPCOTMOIIOPYHO BUIAWBIK MYJIBTHIACIUILTAHAPABIK
KOMITJIEKCTYY peabMIMTAlUSIIBIK J)KaHa CTAaHAAPTTHIK bIKMaJTapbl MEHEH JapbUIOOHYH
canbIThipMa 3G HEKTUBIYYIYTYH aHBIKTOO.

AJIBIHTAH HaTbIKAJAPAbIH WINMHIA  KAHBLIBITBI.

MynbTHIUCIAIUIMHAPABIK ~ KOMIIEKCTYY peadMIMTanusiaH KHWUUH OyTTYH
TUA0CTTUK HEHPOIATUsACHI MEHEH »XaObIpkaraH OeWTanTapia YCTOMIYK KbUIYydy
00pY CHHJIPOMYHYH WHTEHCHUBIYYJYTY HATBIMDKAIyy a3asT, aJl )Kalloo CaraThbIHBIH
OapIbIK KOPCOTKYUTOPYH JKAKIIBIPTYYTa IIAPT TY3OT.

MynbTHINCITUIUTMHAPABIK  KOMIUIEKCTYY 4Yapanapabl KOJNAOHYY «(pyHKITUSI»,
«CTPYKTypa», «aKTUBAYYJIYK >KaHa KaThIIIyy» KaTeropusuiapbl OOrOHYa O apajbiK
GYHKIMSUTAIITBIPYYHYH,  JKallloo — MIIMEPAYYJIYTYHYH JKaHa JeH  COOJYKTYH
Kkiaccuukanusacel TapaObiHaH OyTTYH TUAOETTHK HEHpONaTUsChl MEHEH *aObIpKaraH
OelitanTap/a peadMIMTAIIMSAHBIH HATBIDKATYyITyTyH dKOTOpYJIaTapbiH JaTHIACIH.

ByTTyH nuabeTTHK HeHponaTuschl MEHEH oopyraH OedTanTapibl JapbUIO0I0
MYJIbTHIUCIMIUIMHAPABIK KOMIUIEKCTYY peaOuIuTaIis *KaHa CTaHJIAPTTYy Japbuioo
BIKMAJapblHBIH  A((DEKTUBIYYIYTYH®  CAJBIITBIPMA  aHAIM3  KYPry3yJay.
MynbTUIUCIUTUTAHAPABIK KOMITJIEKCTYY peadIUTalUSIHBIH TOMOHKY
apTHIKYBUIBIKTAD TAaOBUIABL: O00pY OCNTHIEPUHHH TOMOHIeIy, OI  apajblK
GYHKIUSITAMTBIPYYHYH,  JKallloo  WIIMEPAYYJYTYHYH JKaHa JIGH COOJYKTYH
KJIaCCU(PUKAIUACHIHBIH JTOMEHACpH OOOHYa  KOPCOTKYUTOPYHYH JKAKIIBIPHIIIEI,
OILIOHJIOM 3JI€ JKAII0O0 CaNaThIHBIH KOTOPYJIAllbI.

AJIBIHTaH HATBIKAJAPAbIH MPAKTUKAJIBIK MAAHUCH:

1. MyAbTUANCHUIUVIMHAPIBIK ~ KOMIUIEKCTYY  peaOWiIuTalusiHbl  OyTTyH
TMa0CETTHK HEHPOIAaTHUICHl MEHEH KaObIpKaraH Oelranrapra KalblObIHA KEITHPYYIY
JapbUIOOHYH aMOyJIaTOpIyK ATabbIHIA KOJIJIOHYY peadIUTAIASTHBIH
HATBIDKATYYJyTYH JKOTOpyJaTyyra, OyTTYH AUMA0CTTHK HEHUpOMaTUsiChl MEHEH
*KaObIpKaran OerTanTap IbIH JKaII00 CANaThIH JKOTOpYyJaTyyra MyMKYHIYK Oeper.

2. JlapbUlOOHYH JOWHAMHUKAachlH aHbIK 0aajoo y4yH On  apalblK
GYHKIMSUTANTBIPYYHYH,  KAalllo0  WIIMEPAYYJYTYHYH JKaHa JIEH COOJYKTYH
KJIaCCU(PUKAIMACHIHBIH KO3 Kapallbl 00I0HYA MYIbTHAUCITUTUTMHAPIBIK KOMILIEKCTYY
peadIIUTalUSIHBIH HATBIKANYyTyTyHYH KpuTepuiiiepu IpaKTUKara
BIHTAUIAIITHIPBUIABI dKaHA KUPTU3UIIIN.



3. MynbTUIUCIUIUIMHAPABIK KOMILJIEKCTYY peaOuIuTalMsIHbl H3WIIOOHYH
HaTbliKanapsl KbIpreI3 KypopTosiorusi jkaHa KajiblOblHA KENTUPYYYYy Japbulioo
WIUMHAN-U3UII00 HMHCTUTYTYHYH (Quinotepanus OeJyMyHI® OYTTyH JIHa0eTTUK
HEHponaTHsAChl MEHEH JKaOblpkaraH OeMTanrapiabl JapbLioo IMPOrpaMMAachIHAA
kosonyaT [2021-xbuiapiH 26 (heBpalibIHIarkl UIIKE KUPTH3YY aKTHICH].

4. MynbTUIUCIMILUIMHAPABIK KOMIUIEKCTYY peadwmmranusiabl  okytyy W. K
AxynbaeB artbiHAarbl KbIprel3 MamIIGKETTHMK — MEIULMHAIBIK — aKaJEMHSCHIHBIH
KIMHUKAJIBIK  peabuiuTonorus kaHa Qu3noTepanus KadeapachblHIa KIMHUKAIBIK
OPMHATOPJIOP/TY JKaHa Bpay-KypcaHTTap/pl Aaspaooro [2023-KbeuiipiH 22-MapThIHIATb]
UIIKe KUpru3yy akteichl] xkana C. b. JlanuspoB ateiamarsl KeIprei3 MaMIIeKeTTHK Kaiipa
JasApao0 JKaHa KBAIMQPHUKALMSIHBI KOTOPYJIaTyy MEIULMHAIBIK  HWHCTUTYTYHYH
pEeabUIUTONOT s, KypOpTOJIOTHs, (pu3noTepanusi, KUHE3UMOTepanusi KaHa CIOPTTYK
MEIMITMHAHBIH TPOQeccopayK KypcyHa Kupri3wim [2023-KbUinblH 24-anperHueri
MIIIKE KUPTU3YY aKTBICHI] )kaHa OMIMM OepYY MPOIIECCUHUH CaIlaThIH KOTOPYJIATTHI.

5. /[uccepranusiiablk M3WIAOOHYH HaTblibkajmapbl OoroHYa «byTTyH
Aua0eTTUK HeWpomarusachl Oap KaHT [AMa0eTH MEHEH oopyraH OeWranrtapiibl
MEIUIMHAIBIK  PEadMIUTALMIIOO» YCYIAYK CYHYIITaMallapbl >Kapblk KOPTeH

(bumkek,  2024),  Bpad-pu3HOTEpaNneBT,  PeAOWIUTOJOT,  SHIOKPUHOJIOT,
HEBPOJIOTIOPAYH  TPAKTUKAIBIK  HIIMEPAYYAYTYHA®  JKaHAa  MEIUITMHAJIBIK
npoduiIeru KOTOPKY OKyy OKaWjmapAblH CTYIEHTTEPUHE, KIMHHKAJIBIK

OpJIMHATOPJIOpYHA OMIUM OepYyY/1e KOJIAOHYIAaT.

JuccepTanusiibiH KOProoro KowJiyy4y Heru3ru :k000J10py:

1. byrryH nmaGeTThK HEWpOmaTWsIChl MEHEH OOpyTraH HETW3rd TONTOTY
OefiTanTapablH  MYJBTHAUCIUIUIMHAPABIK ~ KOMIUIEKCTYY peabmimTanus oopy
CUHAPOMYHYH WHTCHCUBIYYIYTYHYH TOMOHIOIIY, «PYHKIUI», KCTPYKTypa» >KaHa
«aKTHBAYYJYK  JKaHa  KaThIIIyy»  KaTeropusuiappl OOH4Ya  On  apaiblK
GYHKUMSUTAIITBIPYYHYH, — JKalllo0  UIIMEPIYYJYTYHYH JKaHa JIeH COOJYKTYH
KJIACCU(PUKAMACHIHBIH KOPCOTKYUTOPYHYH KAKIIBIPHIIIHI MEHEH MYHO3/6J10T.

2. byrryn Ta0eTTUK HEHWpONaTHsACHI oap oeiiTantapra
MYJbTUIMCUUIUIMHAPABIK ~ MaMWI€ MEHEH peaduiIuTalusuioo  OedranTapbiH
MATOJIOTHSUIBIK TPOLIECCUHUH OHYTYIIYHO >KOJ OepOeHT jkaHa >Kalloo CcanaThiH
KAKIITBIPTAT.

3. Herumsru Ttomrory OeWTtanmtapabl MYJbTUIACHIUTLIMHAPIBIK KOMIUIEKCTYY
peadIUTAMSIIOON0  KJIMHHUKAJIBIK ~ KOPCOTMOJOPr®  BUIAWBIK  CTAHIAPTTHIK
JIapbUIOOHY ajraH OeWTanTapIblH OKIIONI TOOYHa CalbIITBIPMANIYy OIyTTYy
apTHIKYBLIBIKTApTa 393.

N3aenyyuyyHYH :KekKe cajbIMbl. JluccepTanusuiplk HW3WIA6© HINTEPUH O3
aNJIbIHYa WINTEN YbITYYy KaHa aHbl WINKE allbIpyy, KIWMHUKAIBIK MaTepUagap bl
YOTryJTyy, WIMMHUN Makajajgap/ibl >kKa3yy, aJbIHTaH HATbIHXKalapJbl KIMHUKAIBIK
’KaHa OKYy IIpaKTUKAachlHa KUPTU3YY JKEKE aBTOp TapaOblHAH aTKapbLIraH.



M3u1100HYH HATBIMAKAJAPBIHBIH  anpoldamusiapbl. /(uccepTanusiHbiH
marepuangapel: «®Deprana epeeHyHYH kaHa TsaHbp-lllans-IlamMmupaun e3reprex
KJIIMMATTBIK-TEOTpaQUsIbIK ~ [IApTTapblHAAa  OOpYJaplblH  3MHJIEMHOJIOTHUSICHI,
MAaTOT€HE3U KaHa CAHOTCHEe3W» aTTyy 0dJ  apaliblk  WIMMHA-NPAKTUKAIBIK
koH(pepenuuscoinga, 2018-xpu1 14-17-n046ps Om m. (Om, 2018), «3amanban
OYWHeJery akTyanayy winMuil mswigeesep» arryy LXIII sn apanbik mwinumuii-
MpakTUKAIBIK  KoH(pepenumsiceiHga, llepescmap 1., 2020-xpi1  26-27-UI00b
(ITepesicnaB m1., 2020), «kKKMMAHbIH WnuM KYHAOPYHYH» YETHHJE OTKOPYJTOH
“Peabunuranusra 3amMmaHOoan MaMujIe» aTTyy MPaKTUKAJIBIK JapbIirepiep MEKTeOnH/E,
bumkek mr., 2022-xpeu1 13-15-anpens (bumkek, 2022); ®usnorepaneBTTep KaHa
peadbIUTONIOTAOP acCCONMANMICHIHBIH  «KBIpreI3cTaHAarbl HEPB CHCTEMAaCBhIHBIH
OOpYyJIapblH  pEaOWIMTALUSIIOOHYH  KeJederu» aTTyy  MPaKTUKAIBIK
KOH(pepeHmsIcbiHaa, bumkek mr., 2022-xbeu1 11-H0s0ps (bumkek, 2022) >xana
«l"acTpOdHTEPOJIOTUSIIarkl  PEeaOUIUTAIIMSHBIH TaHAAJIraH Maceselepu» WIMMUIi-
MpaKTUKAIBIK KOH(pepeHuuschiHaa, bumkek mi., 2023-xpu1 13-nekadpp (buikex,
2023) O6asHAIBIN TAJIKYYJIaHTaH.

JuccepTauMsiHbIH HATHINKAJIAPBIHBIH KAPBIAJIAHBIIILIL. J(HCcCepTalUsIBIK
WIITUH SKBIUBIHTBIKTAPHl 9 WIMMHI MakajlaJa YarbULABIPbUITaH: aHbIH WYUHEH S
makana ummnakT-pakropy 0.1xaen kem smec PUHII cuctemackl MeHeH MHIEKCTENTEH
WINMHI OacbuIMaiap/ia YblrapbUIraH.

JuccepTauMsHbIH CTPYKTYPAChl KaHa KeJeMy. JluccepTanusiblk Wil
KOMITbIOTEPAUK TekcT 116 Oerre TepwireH, KUPHUIIYYAOH, aaaOuii cepenTeH,
METOJOJIOTUA/IaH, U3WIIJ06 BIKMAJIAPbIHAH, KEKE W3UIIOOHYH >KbIMBIHTHIKTAPbIHAH
KaHa ayapjbl TAIKYYyJ00 OanTapblHaH, KOPYTYHAYJaH, MPAKTUKAJIBIK CYHYIITAp/IaH,
najanaHbpUIraH  aniaOuATTapAblH  THU3MECHHEH jKaHa THUPKEMENEpIeH Typart.
Huccepramus 34 tabnuia skada 21 cypeT MEHEH WITIOCTpaIUsUIaiTal. ATaOusATTHIH
o6ubmmorpadusieik kepceTkydyHae 104 Oymak KaMmThUIaT, aHbIH WYHHIE 67 opyc
THJIAYY JkaHa 37 4eT OJKeJIYK aBTOPJIOpP.

JAUCCEPTAIMAHBIH HET'3I'I MASMYHY

Kupunmyyae u3migee TEMAaChIHbIH aKTyaJlyyJIyry HETU3JAEIET, U3WIA00HYH
MakcaTbl JKaHa MWIJIETTEPH, WIMMHUN JKAHBUIBIIBI, aJbIHFAH HaTbIAXKaJdapIblH
MIPAKTUKAJIBIK MaaHHCH >KaHa KOProoro CYHYIITAJIraH JMCCEPTAalUsHBbIH HErH3IH
&KOOOJIOpY KOPCOTYIIOT.

1-6anta «Apgadumii cepenrte» OyTTyH nuabertuk Heipomatusicein (BJIH) ap
TYPAYY >kaHa 3aMaHOan Japbl-IapMEKCU3 JapblIO0 bIKMaJapblH U3WJIIeO, allapIblH
HaThIDKaIyylayryH ©Oaanoo Macenenepu OoroHua Poccuss xaHa der 3iauK
M3UIIAOONIOPAYH agabuii OymakTapblHa aHATU3 KYPIy3yiany. Ap KaHaal oopyaapbiH,



aHbIH WYMHJE KAHT JMUAa0ETUHUH OTYLIKOH TYPJAOpPYHYH >KYpYLIYH 0aanoono, O
apaJibIKk (YHKIUSIAIITHIPYYHYH, Kalllo0 WIIMEPAYYJIYTYHYH JKaHa JIEH COOJYKTYH
knaccupuxanusaceiH (OPK) Kon10Hyy %aHa KUPTU3YY MPOIECCH U3UIIACHTEH.

benrmnyy  wiuMuii  u3Wigeenepne  KaHbl  MYJIbTHAUCIUIUTMHAPBIK
KOMIUJIEKCTYY pEaOMIUTALMSUIBIK TMPOTrpaMMaHbIH HATBHIMKATYYJIyT'yH TakK >KaHa
O0OBEKTHBAYY AWHAMUKAIBIK 0aanoo yuyH DK®HBI KOJAOHTOH KOIIyMYa H3WIIO0
CYHYIIITaJAT.

Nnumuii m3miineenepayH amaOuii MaambIMaTTaphbl, JAUCCEPTAIUSIIBIK WITHH
TaHJAJITaH OarbITTapbl AKTyaIIyy aHa MYJbTUIACIUTIMHAPABIK KOMIUICKCTHK
MaMUJICHUH MAaaHWIYY SKEeHUH MaKCaTTyy TYPAe HETu3/1eere MyMKYHAYK Oepau.

2-6anta «MeT00JI0THA KAHA U3NJI106 BIKMAJIAPbI».

2.1 H3unoeonyn od6vekmucu, npeomemu Hcana bIKManapol.

H3unoeenyn oovexkmucu: 2-TUNTErd KaHT IUa0eTH kaHa OyTTYH AMAOETTUK
HeWponaTuschl MEHEH oopyTaH 155 Geitrarn.

H3unoee npeomemu: 2 TUNTErW KaHT Auabetd, OYTTyH AHAOETTUK
HENpOIaTUsChl MEHEH *aObIpKaraH OeiTanTap/ bl On apaJibIK
GYHKUMSUTAIITBIPYYHYH, — Kallloo  WIIMEPIYYJYTYHYH JKaHa JIeH COOJYKTYH
KJIACCU(PUKALMACHIH KO3 Kapalllbl MEHEH, MYJbTUIUCUUILTMHAPABIK KOMILIEKCTYY
peadIIUTAMSIIOOHYH HATBIDKATYyTyryH 0aaioo.

H3unoee wvikmanapel. JluccepraupsulblKk  MINTH  aTKApyyla TOMOHKY
W3HJI06JIep KYPIY3Y/Y: Kbl KIMHHKAIBIK (JTA00paTOPUSIIBIK), (DyHKITHOHAIIBIK
(3meKTpoKapArOrpaMMa, apTepuaiblKk KaH OachIMIbl ©71466, KOKYPOK KIETKACHIHBIH
R-rpadusicel, wuuku oprasgapaein - YWcu, OyrryH  gommieporpaduscel),
HEBPOJIOTHSUIBIK (HEMPONATUSIIBIK JAUCHYHKIIMOHAIIBIK JCENTUH YeH Oupaura —
HJID, >xanmbl CHMOTOMIYK 3CENTHH 4YeH OMpaurd — T1SS), cypaMxkbiioo (5Karmoo
camatbl OoroHua cypamkbuioo SF-36, nomennepau O®PK OoroHuya 06aanoo),
CTaTUCTUKAJIBIK.

H3unoeeze anvinzan deiimanmapza x»caanvl mynoezoemeo:. N3ungeere 2018-
2023-xpuap apanbIirbiHaa oopioirym kKetkeH bJIH meneH skaOblpkaran 2-TUNTETH
KaHT nuadetd MeHeH oopyraH, Keiprei3 PecnyOnmkacbinbiH CajgaMaTTBIK CaKTOO
MuHUCTpJUTUHUH (KP CCM) KoIprei3 KypopToJorus >kaHa KaJbIObIHA KEJITHPHII
napbuioo  wiuMmuid-uswigee  MHCTUTYTYHYH — (KKokKK/IWNN) dunnansi,
MEAUIMHANBIK ~ peaduauTalusuibik  OopOopyHyH — Oa3achlHAa  aMOyJIaTOpAyK
JapbLIaHbIN KaTKaH 155 Oefitan kamThiara (2.1-rabnura).

Oopynyynap HETU3TH KaHa KOHTPOJAYK TONTOPIOH TYPraH, aJlapjbIH >KAIllbl
0oroHYa 2 TOMKO O6JIYHIeH — JKeTUIITeH Kypaktarbuiap (45-59 skarir) skaHa yarairan
kypakrtarbutap (60-74 sxamn). M3uinneeHyH Herusru To0y 2-TUNTETH KaHT auabeTw,
BbJIH nuarnosy xorojiran, MyJIbTHAMCIHUIUIMHAPIBIK KOMIUIEKCTYY peaOUIUTAIUSHBI
(MKP) anran oopyiyynap Ty3reH: 1-TOI - )KETUIIT€H KypaKTarbl 0oOpyiyyjiap >KaHa
2-TOT — ynrairad KypakTareuiap. KoHTponayk TonTy (CaiblITBIPYy TOOY) KaHT



mnaberu, b/IH nuarno3y xoronran, Keipreiz Pecniy6nmukacsiabiH CanaMaTThIK CaKTOO
MUHUCTPJIUTUHUH 0T 09.09.2016 roma 201-xbuiasiH 9-cenTsiopaars Ne 691 Oyiipyry
MeHeH OekutuinreH Kant quabetnHuH 2-THOWH aHBIKTOO JKaHa JapbhLUTO0 KIMHUKAIBIK

KOPCOTMOCYHO BUIAMBIK JapblUlaHraH OeWTanTap TYy3reH. 3-TOI - JKETHJITEH

KypakTarsl 00pyiyyiap; 4-Tor - yarairal KypakTarbiiap.

2.1-tabnmuua — JlapbUiaHbll JKaTKaH OeHTanTapAblH TONTOpP OOIOHYA >KAJIIbI

MYHO3/16MeJepY

No| bentantapnein | Kyparsl | Optouo | beditan | XKeiabic | Oopynyn | BJAHaun
TONTOPY (>xBILT) YKaIITBI TapAbl | bl (as/ | Y3aKTBITHI | Y3aKTHITHI

(KBLI) | H CaHbl | IPKEK) (>xBL) (>xBLT)

1 |1 - mermsru 45-59 | 53.66+2.6 44 26/18 | 11.43+1.6 | 41215

2 | 2 - HeTU3rH 60-74 | 63.75+2.9 38 21/17 13.88+1.4 | 416 £2.5

3 | 3-koHTponnyk | 45-59 |55.21+2.3 34 18/16 10.39+2.8 | 4.58 £2.6

4 | 4 - KOHTPOIYK 60-74 | 65.27+1.4 39 24/15 12.34+3.1 | 439+1.8

Kaowin anyy kpumepuiinepu:
1. 2-TunTeru kaHT nuadbet, OyTTYH NMAOCTTUK HEUPOIIATUSICHI.
2. TekmepyyaioH OTKOpYY JKaHa MYJIbTHAUCUHUIUIMHAPIBIK  KOMILIEKCTYY

peadMTausIHBL  KOJIZIOHYY Tyypallyy MaaisiMaT Oepyydy Kazyy IKY3YHIery
MaKyJayK.
Yemmemyy kpumepuiinepu:
1. Byrynan Oarika MyuecyHAe HeliponaTHsChl 6ap KaHT AUa0eTH.
2. ®OusnoTepanusara Kaimbl Kaplibl KOPCOTMOJIOP, OMIOHIOW 3Jie OOp KOIITOJTOH
0OpYyJIapAbIH OOTyILY.
3. 1-Tunreru KaHT JUA0ETH.
4. belTanThIH U3WIIJ106T6 KATHIIIYyra MaKyJAyT'yYHYH KOKTYTY.

Hegponocuanvik mexkwepyy (B/IH oap oeiitmanmapOvin 00py CUuHOPOMYH
baanoo). bJIHaun napaxacbin anpikT00 YuyH, Dyck, P.J. TapaObiHaH cyHyIITaaraH
HeWponaTtusuiblK  Tuc@yHKIuoHaIasIK 3cen (HJID) yen Oupauru KoJgoHYJTaH
(2003). Oopy cuHAPOMYHYH caHIbIK MyHe3memecy YuyH D. Ziegler (1996) 6oronua
Kbl CUMOTOMAYK dcen dyeH Oupauru (TSS) meneHn Gaanoo XKyprys3yiany, aHaa
HEUPOMATHSIHBIH 0ap JKEHIUTHH YarbUIABIPTaH HETH3TH TOPT CHUMIITOM: «KYypd
00PY», €aUbIIIyy», «CANUThUIAIIYY) KaHa «YIOI KaJIyy» 3CKE allbIHTaH.

Kawoo canamuinvin (KC) kopcomkyumeopyn anvikmoo. YoH KuIIHIEpIUH
KAIIO0 CamaThIHBIH TICHXOJIOTHSJIBIK JKaHa (DU3UKAIBIK KOPCOTKYUTOPYH AHBIKTOO
yuayH SF-36 kaioo canaTbIHBIH CYpaMIKbLIO0Cy Koponyarau [J. Ware, 1992].

IDKnvin K03 KapawiblHan OymmyH OuademmuK Heuponamusacosl oap Kaum
ouademu meneH 0opy2an Oeimanmapovii 0€eH COONYK KOPCOMKYYmMOPYH 0aanoo.

«DyHKIMA», «aKTHBAYYJAYK JKaHa  KaThINIyy» JKaHa  «CTPYKTypa»



kareropusiiapel 0oroH4a bJ/IH yuyH 2H a5e myHe3ayy 6onron D®KHbiH 24 nomMeHH
TaHIaJ/bI.

O®KHBIH ap Oup JAOMEHM YUYH bUIAHBIKTYY aHBIKTOOUY KPUTEPUIIIEP TaHAAJIbII
QJILIHTaH aHa aJlap]IbIH Japakackl Oell OaJUIIbIK YeH OMpANK OOrOHYA aHbIKTaIraH: 0 -
koiireitop xok (0-4%); 1 - xeHun kewreitnep (5-24%); 2 - oprouo keiireitnep (25-
49%); 3 - oop keiireiinep (50-95%); 4 - adbcomotTyk Macenenep (96-100%).

PeaOunurarnusra dYelMHKA >kaHa aHAaH KUHUUHKA OOPY JdapaKaChIHBIH
Kputepuiiepn kaHa auHamukacel O®K nomenmepuHe bUIAWBIK 0aul MEHEH
JCEITEIrEH.

Texmepyy xaHa 0alKoOo KYpry3yy YYYH MYJIbTHUIUCHUTLTAHAPIBIK
peabmwmrtanusuibik  TontyH (MPT) kypambiHa: ¢usnorepaneBT, 3HIOKPUHOJIOT,
HeBpomnatoJior, rcuxosor, JJT mapeirepu, (usuorepanust kaHa MPOIETypPaTbIK
MeIabiM  KUpreH.  MynbTUIUCUMIUIMHAPABIK  peaOWIMTAIUSIBIK  TONTYH
KOHCYJbTallMsUIapblHAH KuiuH Oelrantapra BJIHnmH npapaxacelH KepceTyire
peaduIUTAlMSUIBIK JUArHO3 KOIOJITaH, OyJl MakcaTTapibl, MUJACTTEPAN aHBIKTOOTO,
MEIUIMHAIBIK PeaOUIUTALIUSHBIH KEKE MPOTPaMMAaChIH MUINTEN YbITYyTa YKaHa aHbIH
HATBINKATYYJTyTyH 0aaJ00ro MyMKYHIYK Oep/iu.

MPTuabl papeinoono bBJIHAMH peaOuauTalUsIChIHBIH HETM3Td MaKCaTTapbl
KaHa MaceJieliepu: JIMeTa TEePaNUsIChIH KO36MeJIee, IIIOKO3aHbIH, TJIF0KO3a MEHEH
OailTaHpIIIKaH TEeMOTJIOOUHIMH, JUNWAACPANH aJIMallyyCYHYH, apTepUsIIBIK KaH
0achIMBIHBIH MAaKCaTTyy JEHIIDJIMH CaKTOO, OOpYHy OacaHaaryy, HepB-OyIuyH
OTKOPIYUTYTYH  JKaKIIBIPTYy, AaKTUBAYY OMIE€K HMIIMEPAYYIAYTYH  CakTooO,
OeiiTanTap/bIH MCUXO03MOLUMOHAIABIK a0allblH HOPMAJJIAIITHIPYY, KAIllOO CaNaThIH
KAKIIBIPTYY KaHA OOPYHYH ©OPUYIl KETUIIUH aJAbIH AIYYy.

MKP kypcynyn yoOarbinga MPTHbIH keMuHIE TOPT 4HOTyIylry OONym OTTY:
peaOuMUTAlMSIHBIH OalIbIHAA, asKTaraHgaH KUiuH, 3 jkaHa 6 aliaH KUHHH. 3apbll
0O0JITOH ydypAa KETUIIKEH HaTblKamapAbl TAJIKYYyJ00 jKaHa MakcaTTapJbl KaHa
MaceJiesiepu OHA00 YUYH apajiblK YOTYIyIITap 6TKOPYJIYI Typay.

2.2 Jlapbuioo bikmagapbl. bJ[Hu O6ap Oeitrantapasia MKPu (2.2-cyper)
TOMOHKY OOJTYKTOPIOH TypraH:

- KEHWJ CUHUPYYUYY YIJIEBOAJIOPAY, >KaHbIOApIApAbIH MaiJlapblH YEKTEreH
’KaHa KJIETYaTKa KEPEKTOOHY KOOOUTKOH JIUeTa;

- 0azaiblK Japbl-IapMEK CUMIOTOMATHKAJIBIK Tepamnus xaHa (HU3UKAIBIK
aktuBayyiayk (Keipreiz PecnyOnukacbinbiH CanaMarThlK CaKTOO MUHUCTPJIMTUHUH
2016-xp11aarsl KIIMHUKAJIBIK KOPCOTMOJIOPYHO bUTAMBIK);

- (pusnoTepanMsIIbIK  BIKMallap, aHbIH MYMUHJE UMITYJIBCTYK TOMOHKY
KBIIITHIKTArbl 3JIEKTPOCTATUKAIIBIK TalaaChl MEHEH AKU OYTTYH AJIEKTP MAaCCaxKbl,
ANEKTPOTUMDOIPEHAK, 030HOTEPAITHS;

- JapbUIoouyy JeHe TapOus, aHblH WYUHAE JEH COOJIYKTY UBIHJI004YY
TUMHACTHKA, OyT TMMHACTUKACHI, 03aJIaHTaH KYHYMIYK Oacyy.
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JICH COOJIYK
Xusamar-200 ’ 030HJOITOH  (PM3HOJOTHUSIIBIK | [
OPUTMECHH KaH TaMbIpra Kywy (_TMMHACTHKACHI
JIumpoBmxuH ’ | | OyTTap y4yH
—i 6apboTupiee TUMHACTHKA
—  deHemuyy Oacyy ’

2.2-cypeT — byTTyH amaberTuk Heipomatusicel O6ap OeWTanTapipl JapbLIOO
YUYH MYJbTHAUCHUIUTUHAPBIK KOMIUIEKCTYY peaOUINTAUSHBIH bIKMaJaphl.

2.3 Meouyunanvik peadunumayuatvlii IhhexkmueoyyayeyH caaiblutmolpoin
oaanoo. Xanmbel 06aanoo JapbUIOOJOH KUWMH, 3 JkaHa 6 aill apajbIrbiHIA
KYPrY3YJreH, peaOumuTaimusuibik  3(@exT KaTapbl «OIYTTYY JKaKIIBIPYY»,
COKAKIIBIPYY», «O3repyy JKOK», «HA4apjioo» KaTeropusjiapbl KOJIOHYJTaH.
«DyHKIUA», «KaKTUBAYYJIYK )KaHa KaTHINIYy», KCTPYKTypa» KaTeropusiiapbl O0roHYA
O®K poMeHnepuHUH JUHAMUKACBIHBIH, 1TSS ueH Oupaurn OoroHYA O0O0pY
CUHIPOMYHYH Jlapa)KaChIHbIH, OMmOHAOW 3¢ SF-36 cypamxkbiioocy OoroHUYA
OeiTanTap IbIH JKAI00 CAMATHIHBIH O3rOPYIIYH ICKE aJIbIK.

2.4 Maanvimammaposl cmamucmuKaIblK HCAKMAH UWIMENn 4bl2yy HcaHa
AblH2AH MaansimMammaposl mandoo. MaanpiMaTTapAbl CTATHCTUKAJIBIK JKaKTaH
umTen 49piryy SPSSTH KOIOHYY MEHEH WINKE allbIphlirad. MaamsiMaTTap IbIH
©3repyIMONTYYIYTYH 0aagoo Y4YYH ChIlaTTamMa CTATUCTHKAIBIK bIKManap (OpTouo,
OpTOYO KaTa, CTaHJAPTTHIK YeTTeo) KojjaoHyjraH. Ke3 kapaHnbl e3repMmesiopay
CANBIITHIPYY YYYH JKYI t-TECT KOJIOHYJIAY, KOPPEIAIUSIIBIK aHAIU3 - 1SS 4eH
Oepauru OoroHYA jkaHa skarroo camatel (SF-36) cypaMKbUIOOCYHYH €3repMeNiepayH
opTocyHJarel OalnaHbiThl 0aanmoo y4uyyH CHUPMEHAMH PaHTIBIK KOppPEsIus
KO3 pULMeHTH.

3-0anTa :Keke H3WJIO6JIOPAYH HATBHILKAIAPHI KAHA AJAPIbI TAJIKYYJ00

OepuJireH.

3.1 ByrryH auMa0eTTHK HEHPONATHSACHI MEHEH OOPYraH SKeTHJIreH 3JKaHa
yJrairal KypakTarbl OedTanTtapablH 00pY CHUHAPOMYHYH HMHTEHCUBIYYJIYTYHYH
AuHAMHUKACBL. «Kypd O00py» CHUMOTOMYHYH CalblllIThipMa aHamm3u | »kaHa 3-
TONTOPAOTY OeiTanTapjaa AapbLIOOr0 YEHWWH aHblH JCHII2IM  JIIPJIMK  Oupaei
oomronnyryn anbiktanel  (3.1.1-cypert). [appuioosoH KuiiMH 1-TONTO OOpYHYH
OacaHallbl TEHICHIMACHI OaliKairaH, ajl 3MHA 3-TONTO e3repyyJep a3 OoiroH. 3 aigaH
KuiuH 1-TonTo 0OpyHYH OMp Kbliisia alikbiH ToMeHzery Oaiikanrad (p < 0.057), Oyn ox
JMHAMUKACBIH KOpPCOTOT. 3-TONTO KOPCOTKYY IIIPIUK ©3repyycy3 KairaH. 6 aiinax
KUKMH 1-TONTO KOpCOTKYY OMp a3 >Koropysarad, OMpOK OarTarkbl JECHAJIACH TOMOH
OOIIOH KayraH, ajl ’MH 3-TONTO KOPCOTKYY OAITAITKEI JCHIJITe KaUThIT KEJIIH.
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JlapbLI00ro YeHuH JapblLIOOJ0H 3 auj. KUMKUH 6 anp. Kuiinu
KHUHHH.
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3.1.1-cypet — 1 xxana 3-tontopaory b/IHu Gap Geiitantapaarsl «Kyp4 00py» CUMITOMYHYH

©3repyy AUHAMUKACHI.
DcKepTyy: **- MapbuUIo0T0 YeHWHKH JEHTIAJITE CANBIIITHIPMAIYY TapaMeTPANH 63ropYIIYHYH
aHBIKTHITHI, P<0.05; *- mapbuI00TO YEHMHKN JEHIIJITE CATBIIITHIPMATYY apaMeTPIuH 63ropyy
TeHeHuusceol, p < 0.5.

1-tonTo “yrom Kadyy ’KaHa «Kyp4d OOpY» CHUMITOMIOPYHYH TOMOHIOIIYHO
Kapall TypykTyy e3repyyyiep OailkaiaraH — OJYyTTYy >KakIIelpyy 3 aiflaH KUHUH
Oatikasiran (p<0.05). bamika y0akbpIT YEKUTTEpU OOIOHYA CTATHUCTUKAIBIK MaaHWIYY
alipipMavbUIbIKTap Oalikanran sMec (p>0.05). 3-TonTo «aypllryy» CUMITOMYHYH
MUHHMAJIYy JHHAMUKAChI raHa Oaiikanran (3.1.1- Tabnuia).

2-TONITO «Kyp4Y OO0py» >KaHa <«CaWTbLIallyy» CHMITOMAOPYHYH OJIYTTYYy
ToMeHeITy 3 aigan kuiiuH Oaiikanran. OQop CHUMITOMIOPIYH >KBIIITHITBIHBIH
a3alpIlIbl JKaHA JKEHWI CUMITOMAOPY Oap ydypJap/blH CaHBIHBIH KOOOMyITy
JApbUIOOHYH HATBIKAIYyIyTryH KepceTTy. byl cuMNTOMIOPAYH UHTEHCUBAYYIYTY
6 aiilaH KUIMH Kalpa KaWThIl KenreH. 4-tomto Oenruiep 0alKoo KYpry3yJireH
ME3THJIIE ©3rePYYCY3 CaKTaJbIN KaJIraH.

VYarairan agamaapAblH 2- aHa 4-TONTOpP OPTOCYHIArbl «Kypd OOpy» JKaHa
«CaWrpUIalyy» CUMOTOMIOPYHYH AUHAMUKACBHIHBIH CAJIBIIITHIPMA aHAIU3U 3 ailiaH
KHIHWH CTaTUCTHKAJIBIK MAaaHUITYy albIpMadbLIbIKTap 16l aHbIKTaab! (p<0.05). 2-TomnTo
CUMITTOMJIOPAYH a3ailbIllibl MEHEH aliKbIH OH TEHJEHIIUs OalKkayiraH, aji MU 4-TOITO
OallTankel MaaHWJIEpPre KauTyy Oailkanras.

«AdUplllyy» CUMIITOMY J1arbl 3 aiijlaH KUMWH a3bIpaak IHHAMUKACBIH KOPCOTTY,
OyJ1 2-TONTOTY OH ©3TrepyYJeply KepcoToT. 4-TONTO 24 KaHJail KbUIbI OaiikanOai,
KOPCOTKYUTOP OaITanKbl ICHTIJIMHE KAUTHIN KEJITeH.

TSS KepCcOTKYUYTOPYHYH OPTOCYHIArbl KOPPEJSIUSIIBIK OaillaHbIIITap bl
TaJJ00 JAapbUIOOTO YEWHH 1-TONTO OapJbIK CUMITOMAOPAYH OUpHU-OMpPH MEHEH
OpPTOYO OH KOppemsuusara 33 3KeHauruH kepcerry (3.1.3-tabnmma). Byn Oup
CUMIITOMJIYH, MHCAQJIbl, «aUbIIIyyHYH» MHTEHCUBAYYJIYTYH KOTOpYJIaTKaH/a,
«CaWTBUIALTYY» K€ «Kypd OOPY» CBISKTYY Oalllka CUMOTOMJIOP Ja KY4elly MYMKYH
SKEHHMH KOpCOTYI Typar.
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3.1.3-tabmuna —

1-nerusru Ttonrory TSS wyen Oupaurum OoronHya CrnupmeH

KOppensiuus Ko3(pPUIUUEHTUHUH JapbliIOOro YeHUHKA KOPCOTKYUTOPY

Yion kanyy Aupllryy Caiirplnamyy
0.642** p = 0.001 0.503**p=0.007 0.480** p=0.001 Kypu oopy
0.566** p=0.001 0.613** p=0.001 Vion Kalyy
0.517** p=0.001 Ausliyy

Ockepmyy: ** - 1applI00ro YeMMHKHU JEHID3JTe CANBIITHIPMATYyY HapaMeTpAUH e3repYLIYHYH
aHbIKTHITHI, p<0.05; *- mappUI0Or0 YEWHWHKH JCHIIIJTe CATBIITHIPMANyy MapaMeTpArH 63repyyY

TeHneHuuscel, p < 0.5.

JapbUIOOJIOH  KUWHWH

«KypH

oopy,

«AYBIIIYY»,

«YyIoII Kallyy»

JKaHa

«CaWTBUIAITYY» OPTOCYHIArbl KOPPEISIIIUS aJIChIpar, Hadap OaiTaHbIIIKa 33 OOJITOH,
OyJ CHMIOTOMJIOPAYH ©3 apa OalIaHBIIIBIHEIH TOMOHIAOIIYH KOPCOTYII Typar, ai 3
aiilaH KuiinH e3rede Oaiikanar (3.1.5-rabnuia).

3.1.5-rabmuma —

1-nerusru tonrtory TSS wyen Oupauru Ooronuya CrnupmeH

KOppessius Ko3(pPUIMEHTUHUH 1apblI0OA0H 3 alijlaH KHMMHKU KOPCOTKYUTOPY

Vion kanyy Auplyy Caitrpuiamyy
0.287**p=0.001 0.260* p=0.016 0.137* p=0.025 Kypu oopy
0.376** p=0.001 0.338** p=0.001 VYion kanyy
0.284** p=0.001 Aduplryy

Ockepmyy: ** - MapplIOOr0 YSHHHKHU JICHID3JTe CANBIIITRIPMATYY HapaMeTPAHH 63reopYITyHYH
aHbIKTHITHI, p<0.05; *- mappUIOOr0 YEWHWHKH JCHIIIJTe CATBIITHIPMANyy MapaMeTpArH 63repyyY
TeHneHuuscel, p < 0.5.

bupok 6 aiinan kuiiH ©3 apa OalIaHBIITHIH KapbIM-)KapThlJIail KalTapbUIBIIIbI
Oaiikaiurad, MuHCalibl, «adybllllyy» J>KaHa «YION KaayyHyH» OpPTOCYHAa, OMPIUKTYY
MaTOreHe3re HETU3AEITeH KaKIIbIPYy bULAAMABITBIHBIH OacaH araHbirbiHa skaHa/ ke
OyJ1 CHMIITOMJIOP/IyH KaiTaJaHBIIIBIH KOPCOTOT.

2-HETH3TM TOITO JapbUIOOT0 YEHWHUH CHUMIITOMAOPAYH OPTOCYHJa OPTOYO OH
Koppessius Oalkanrad, alpblKya, <yl Kajdyy» MEHEH «CalrbUIallyy» jKaHa «yrom
Kalyy» MEHEH «Kypd OOpYHYH» oOpTocyHIa OonroH. JlapbLiooJOH KUHHH
CUMIITOMIOPJYH HWHTEHCUBIAYYJIYIY TOMOHIOMN, «CAWUTbUIAIIYY» MEHEH «YIOII
KaJTyyHYH» OPTOCYHJArbl €3 apa KOppeisius e3rede 3 aiijlaH KUUuH Oup Kblilia
azaiirad. 6 aiJaH KUUMH «aublllyy» JaHa «YyHN KaJlyyHyH» OpPTOCYHJIArbl
OalTaHBIITHIH KapbIM-KapThLIai KOropysallibl OENTUICHTeH.

3-)kaHa 4-TONTO JApbUIOOTO YEHUH «Kypd OOpY» >KaHa «YIOIN KaIyy», «Kypd
00pYy» JKaHa «CaUTbUIALYY», «YIOIl KAIyy» >KaHa «CAauTrbUIALIYYHYH» OpPTOCYHJa
OpTOYO OH Koppesiusa OaifkanraH. J[apbuiooIoH KUWHUH J1apoo 3Jie CUMITTOMIOPAYH
OpPTOCYHJArbl OaiJIaHbIII OLION 3JI€ JSHIIRJIAE KalraH. 3 aillaH KUHUH «aublllIyy» JKaHa
«yIOI KaJlyyHYH» OpPTOCYHJa OWp a3 Tepc Koppeysiuus naiaa Oonmy. 6 ail eTKeHIeH
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KHHHH JKaJIIbl OPTOYO OH KOPPEISLHS Kypd OOpy» jKaHa Oalllka CHMIITOMIOPIYH
OpPTOCYH/JIa CAKTaJbIl KajlraH, OyJl CTAaHAAPTTHIK JAPbLIOO CUMOTOMIOPIYH OapibIK
KOMIUIEKCHH JKOK KbUIYY YUYH JKE€THILICH3 HAThINKaIyy SKEHUH KOPCOTYI Typar.

3.2 D®K 6owHYa OYTTYH IMa0eTTHK HelponaTusicbl 0ap KeTHJITe€H KaHA
yIAraran Kypaxkrarsl OeHTanTapAblH J€H COOJYK KOPCOTKYYTOPYHYH
AUHAMMKACBL. JKemuneen oicana yneauean xypakmaevl B/[Hu 6ap oetimanmapovin
QyuKyus kame2opusacyl OO0IOHYA OUHAMUKACLIHBIH canvbiuumbipma ananuzu. Herusru
torrrop (1-kaHa 2-Tpymmanap) oopy cezeuumucuHuH Kbliijla alKbIH JKaHA TYPYKTYY
TOMOHIOIIYH KopcoTkeH (3.2.1-cyper).

Oopy Ce3ruuTUTrMHUH TOMOHOIIY apbUIO0 KYpCy asKTaraH/iaH KMUUH 1apoo
naiina 6onroH (p <0.05) sxana 3 >xaHa 6 alijjlaH KUMMHKA ME3THIIEPIN, aHBIH WUUH/IC
y3aKk yOakwIT 0010 cakTaibil Typranbl oenruieHren (p <0.05). Omon sne yuypna 3
*aHa 4-tonrTory OeilTanTapia AapbUIOOJIOH KUWHMH OOpY CE3rMyYTUIH Oup a3
TOMOHJEIeH. 3 aillaH KUIMH o0o0py ce3ruuturu teMeHaereH (p<0.05), Oupox
TaaCUpU y3aKKa CO3yJraH >KOK, 6 aijaH KUHHUH KepcoTKyduTep OalTamkbl
JIEHIDDJINHE KAUTBIIT KEJTeH.

Bmlan WM3ai WM6au

4 TON 2.49* 2.44
3 TOol 2.47* 2.38**

2 TOI 2.16** 1.87**

1 TOIN 2.02** 1.68**

3.2.1-cypet — b/IHu 6ap >xeTnires ’aHa yiraiirad Kypakrarsl OedTanTapasiH “oopy
CE3TMUTUTH JOMEHUHUH CAJIBIIITHIpMa JUHAMHUKACHI.
Ockepmyy: ** - mapblIoOro YSHHHKU JICHIIDIIre CATBIIITHIPMATYy MapaMeTpIuH 63repYIIyHYH

aHBIKTHITHI, P<0.05; *- mappUTOOr0 YEHMMHKH JEHIIAJITe CaJBIITHIPMAYy MapaMeTpIuH e3repyy
TeHeHuuscol, p < 0.5.

1-tonito «BUOpayUATLIK ce3euumuK» TAPHUTOOIOH KUMHH Kakmibipran (p<0.5), 3
aiilaH KuiinH MakcuManayy TemenaereH (p<0.05). bupok 6 aiiman KuiinH OarTarkel
JCHIIRJre >KapbIM-KapThUIail KaWThIN KeNreH. 3-TonTo 3 alaH KUHUH JKaKIIbIpyy
TEHJCHIMSCHl OUp a3 OalkairaH, KHMMHKKA ME3TWIIepe ONyTTYy e3repyysep OoiroH
IMeEC.

1-TonTO AApBUIOOAOH KHWWH «MeMnepamypansik, NpOnPUOYEnmuBoOUK MHCaHa
MAKMUIOUK» Ce32UYmMUKmMur SKaKIbIPYyCyHa Kapail aWKblH JWHAMUKa OaiKajraH
(p<0.05). 3 aiijmaH KWWUH KOPCOTKYUTOp Kbiiiia skakmbipbin (P<0.05) >xaHa 6 aiiman
KUAWWH Ja OH TaaCHpH CaKTalraH. 3-TOMTO ©3repyyJiep a3blpaak OalkairaH, JapblUIOOA0H
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KUiuH Oup a3 xakmbiprad (p<0.5) »xaHa OalKOOHYH KMMMHKH JTanTapbliHaa Oup a3
TYpPYKTAaIlIKaH.

2-TONTO JTAPBUIOOZIOH KUHHMH «mMeMnepamypanvik, HpONpUOYenmueoUuK Hcama
MAKMUIOUK» Ce32UYMUKmMuH KakIblpyy TeHAeHuuschl Oaiikanran (p<0.5), 3 aiinan
KUMMH KOpCOTKY4Tep Kblitma kakmbiprad (p<0.05). 4-tonto esrepyysep asbipaak
OalikanraH, JapbUIOOAOH KUHMKH kaHa 3 aiijaH KuiluH Oup a3 »xakumbiprad (p<0.5), an
sMu 6 aiiilaH KHAMH KepCOTKYUTep OallTanKbl JEHII3Jre KauThIN KeJreH.

Kyprysyiren u3ninee kepceTkeHel, AMAOETTUK HEHporaTrs MEHEH 0OpyraH 2
*aHa 4-tonrory Oeilrantapia 3 aljgaH KUHUH OMp TPONPHOLETITUBAUK CE3rMYTUKTUH
©3repyy TeHICHIIMACHI TaHa OalKasraH.

OmieHTHn, W3WIASHUIT >KaTKaH IapbUIO0 TONTOPYHAArkl OH JHMHAMHKA KaH
alJTaHyyHYH JKaKIIBIPBIIIbI jKaHa TKAHAAPJAbIH OKCHUTCHAIMSCHI, HEPB TKaHAPHIHBIH
pEreHepaIMsCHIHBIH aKTHBAIHSICHI )KaHa HEPB OTKOPIYUTYTYHYH HOPMAIIAIITHIPYyCyHA
CaJIbIM KOIIIKOH.

VYraepoaayk ajaMailyyHy H3WIIee/1® KOMIUIEKCTYY peadwiuraiusigad KuiuH 1-
tonto HbAIc denessnu 3 6amn meneH OeitranrapasiH yiayinry 15.9% ra, 3-torro 3.0%ra
raHa asairansl Oearwayy Oommy. Omonnoit ame HDALC 1 Gamn MeHeH KeTKeH MEHEH
oopyranfapAbiH caHbl Ja 1-tonto 2.2% ra eckeH, aji 3Mu 3-TONTO 34 KaHJaill e3repyy
Oonron sMmec. 3 aiaan kuiina HDALC 3 Gayut MeHeH 0opyraHIap/IbIH JKBIIITHITBI 1-TONTO
— 31.8%, 3-tonto — 5.9% TeMeHeIIYH yJaHTKaH, ajl MU 6 aijlaH KHIUH KU TOI TeH
OaITanKel JEHIIAJ1 )KaKbIH IaraH.

Kommnekcryy peabunmraimsnad kuiiuH 2-tonto HbAlc nenrssmmu 3 Gamira
*KeTkeH OedtanTtapapiH yiymy 18.4%ra, 4-tonto 5.2%ra azaiiran. Owon ane yuyypra
HbAlc 2 Gann meHneH oopyranaapabiH canbl 2-tonto 18.5%ra sxana 4-tonto 6.2%ra
eckeH. 3 aiaan kuitnH HbAlc 3 Gamn MeHeH oopyraHmapAbIH KBIITHITE! 2-TonTo 28.9%
ra, 4-ronto — 5.2% ra TeMeHJIeIIYH yJIaHTKaH, omioia e yuypaa HbAlc 2 6amn menen
oopyra"aapAbH canbl 2-tonTo 18.5% ra sxana 4-tonto 2.6% ra ecken. HbAlc 1 6amrsr
MEHEH OOpYyraHJap/ibH YIYIIyHYH ecyiry 2-tonto 20.6% xana 4-tonto 2.6% Ty3ay. 6
aii1aH KUAUH TONTOP OallITalKbl MaaIbIMATTaPra >KaKbIH IAILITHI.

«Au Kapen enoko3a» O0OMeHOUH CaJbIIIThIPMa AHATM3UHIE AAPbLIOOrO YEHHH
TONTOP/IyH OPTOCYH/IArbl albIPMAUbLIBIKTAP MUHUMAITYY OONTOH. JapbUloOI0H KUWWH
aHa 3 aiijaH kuiivH 1 >kaHa 2-TONTOPAO ay KapblH TJIFOKO3ACHIHBIH HOPMATH3AIUSICHI
Kblifla alKbIH >KaHa TYPYKTyy OOJroH - 00p Oy3yjyylap MEHEH OOpyraHiapibIH
VJIYIIYHYH OJIYTTYY TOMOHOITY (THUIepriaukeMus 3 0ajun) )kaHa ©TMO TUIEPTIIMKEMUSICHI
Oap oopynyynapiabiH yayimryHyH ecyury (1 Oamr). 3-xana 4-TonTOpAO aH4ya ONMYTTYY
e3repyyJiep OOJTOH IMec.

By KBIMBIHTBIKTAp YIVIEBOJ QIMAIlyyHy HOPMAJJAIITHIPYy1a KOMIUIEKCTYY
BIKMAHbIH APTHIKYBUIBITBIH TACTHIKTAHUT JKaHa Y3TYATYKCY3 (PU3HKANBIK —Tepartust
TKaHAAPIbIH PEreHepaIMsChIH JKAKIIBIPTYyra, WHCYJIMH CE3TMUYTUTUH KOTOpYyJaTyyra,
KaHJ1arbl TITFOKO3aHbIH ACHII3IMH TOMOHIOTYYTe kapaam OepeT. O30HOTepanus KJeTKa
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MeMOpaHaJIapbIHBIH TITI0KO3ara 6TKePYMAYYIYTYH 5KOropyJaTyy ’*aHa THUITOKCUSHBI JKOK
KbUTYY apKbuUTyy Oy addekTrepau KydeTeT, Oyil KiIeTKadapAblH TIIFOKO3aHbBI KaKIIIbI
KaObLT alTyycyHa e0e:1re Ty3eT.

MKPHBIH doHYHIA KYPOK-KaH TaMbIP CUCTEMACHIHBIH MAalIbITYYCYHYH 7KaHa JICHE
CaJIMarbIH CaKTOO YUYH JIeHEe TapOHs TepanusIChIH KOIIOHYY | jkaHa 2-TONTOPAO Kblidjia
aliKbIH OH JMHaMuKara ebesre Ty3ay. byn tonmropayn Oeifrantapbiiga cemupyyHyH 11
OaCKbIUBIHATB OCUTATIAPIBIH YITYIIIYHYH OJYTTYY a3aiblIlibl KaHa CEMUPYY aJIbIH/IATbI
OedTanTap/iblH CaHBIHBIH KOOOWyITy OalKaiapl, OyNl JIeHE CaJMarbHbIH YKAKIIIbI
KO30MOJIYH KOepceTyl Typar. 3 aHa 4-TONTOPIO JKaKIIbIPyyJiap asblpaak TYPYKTYY
00JIroH, 6 ali/IaH KUAUH CEMUPYY IIBIHAATBI OCHTaNTapIbIH CAHBIHBIH KOOOUTOH.

«Tolpmark yHKkyusACcol» OomeHur usu100606 1 xKaHa 2-TONTOPAOTY AUAOETTHUK
HelporaTuackl Oap JKETWITeH »aHa yiralraH KypakTarbl OeWTanmrapia ThIpMaK
TUTACTUHKAIAPBIHBIH TE3UPIIK KATBIObIHA KESITUIIN, MOPTTYKTYH, KYPTrOOHYH TOMOHIOIY,
CTPYKTYpaChIHBIH JKaKIIBIPHIIIBI, KaJbIHAAIBl, TPUOOKTYK HWH(EKIMUSHBI JTapbLIOO
abdexkTn  KaHa  CE3reHYyHY OKeHWwaeTyy  Oalikanran. bynm  HaTeiibkanmap
MUKPOIMPKYJISIMSHBI  J)KaHa TKaHAAPABIH TPoGuTruH KakmbIpTyyaa MKPmun
3P PEKTUBIYYIYTYH TACTHIKTAMT.

Wzunneenep xepcetkennei, MKP 3- jxana 4-tonko casiplmreipmainyy 1 skaHa 2-
TONTOTY JNWAOETTHK HEHpomaThsi MEHEH OoopyraH OeHranTapna «momopoyk-
perexkmopoyk» (HYHKIUSHBIH OJYTTYY JKaKIIBIPYyycyHa e0eire Ty3eT , Oy kepue 3
alilaH KMKUH KaKIIbIpyy TeHaeHusIchl Oaiikanran (P<0.05), an smu 3 »aHa 4-TonTopao
74 KaHzal e3repyy OOJITOH 3Mec.

[lcuxomnoriyH KaThIIIyyCyH KaMThIraH MYJbTHIUCUMIUIMHAPABIK MaMuile MEHEH
peadMIUTAIMSUIBIK ~ KOMIDIEKC —OeHTanTap[blH  SMOIMOHANIBIK — alaliblH, ©3re4e
«MOMUBAYUS HCAHA IMOYUIAp» achekmuiepuroe SPPEKTUBIYY KaKIIBIPTTHI. 1 skaHa 2-
TONITOP/I0 CTAOWIIYY OH JMHAMHKA JapPbUIOOJIOH KUHKH aapoo Oaiikaymran (p<0.05), 3 ai
*aHa 6 aljaH KUWWMH Jarbl SKakiibl a0aibl CaKTajraH, ajl SMU 3 kaHa 4-TOmTopjo
©3repyyY TEeHICHIUSCHI TaHa OaiKaraH.

«Viikynyn oawmaneuuvty ynkyuscein w3nineene bJ/IHu ©Oap Oetitamrapma
ajiaTra, 0oOpy CHHIPOMY MEHEH OailnaHbl OaiikanaT, OMpPOK OOpYHYH OacaHAaIlbIH/a,
OUpHHYM KE3EKTe YHKYHYH caraThl *Kakiiblpar. 1 skaHa 2 - TONTOpAO PeaduIUTaISUTBIK
KOMITJIEKCTH KOJIIOHYYHYH HaThliKajlapbl YHKYHYH CamaTbIHBIH >KaKIIbIPHIIIbIHA,
yiKyra KUPYYHYH VYOaKTBHICBIHBIH KBICKapbIIIbIHA JKaHa AaHbIH  Y3aKTHITBIHBIH
KOOOMYIITYHO aJIbIT KEJIIH.

Hemuneen orcana yneaiiean Kypakmaewvl 6etimanmapovt IPKuvin «cmpykmypa»
Kamez2opuscol OOIOHYA OUHAMUKACLIH canbuumsipma manooo. bJIHne Ttepu kyprar,
MIKEMTY YJIYTYH 5KOTOTYII, JKapakajap naiaa 6onot. TeipMakTap KajbIHAAI, MOPT OOJYIL,
ecyIry OacaH/IaiT.

«bymmyn — apmepusiapuiHblH  CMPYKMYPACL»,  <OYMMYH — CIpPYKmypacsi»,
«OYM  MAHIHCANAPLIHIH  MEPUCUHUH  CIMPYKMYDACLLY  HCAHA  <OYM  MAHHCANAPLIHBIH
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MBIPMAKMAPLIHLIL. CIPYKMYPacs» U3WI1100]10 YOaKbIT YEKUTTEpU OOIOHYA TONTOPAYH
OPTOCYH/Ia CTATUCTHKAIBIK MAAaHWIYY aiblpMaubLIBIKTap aHbIKTairan smec (p>0.05).
bupok, Oenruneil ketdy Hepce, CTaTUCTUKAIBIK MAaHWIYY ©3repyyJep *OK OOJIrOH
KYHIO J1a, KIMHHUKAIBIK ©3repYYyJep OpraHM3MJMH bIHIAWIAIlYy MEXaHU3MICPUHUH
ACEOMHEH >KaKIIBIPBIIIILI MYMKYH.

bJHu 6ap betimanmapovin KaH a2bIMbIHbIH 0320pYY OuHamukacyl. KaH arbIMbIHBIH
abanbl HETHM3TH jKaHa KOHTPOJIYK TONTOPAYH OeWrtanTapbiHia OyT aprepusuiapsl Y /I-
normuieporpadust bIKMachl MeHeH wawiaeHreH (3.2.5- Tabmuia). byrry kaH MeHeH
KaMChI3araH OaIThIp/IbIH aJIIBIHKBI JKaHa apTKbl YOH apTepusiapbl H3UIIICHTEeH.

W3unnee OeitanTapablH  ap KaWChl TONTOpYHAA OyT —apTepUsUIapbIHBIH
KOPCOTKYUTOPYHYH ©3TOpYIIYHYH ap KaHIall JMHAMHUKACBIH KepceTTy. 1 *kaHa 2-TonTop
JApbUTOOOH 3 alf 6TKOH/I6H KHMMHUH OJIYTTYy e3repyyiepay kepcerymry (p <0.05), Oyn
B/IH menen oopyran OeitanTapabiH OyT apTepusulapblHIa KaH arbIMbIHBIH TY3
BUIIaM/IBITBIHBIH KOTOPYJIAIIBIHAH yJIaM KbICKA MOOHOTTO TEPANMSIIbIK KUATUTHITYYHYH
OH HAaTbIIKachlH KOpCOTTy. 6 alijaH KUHMUH KOPCOTKYUYTOPAYH OallTankbl MaaHUCUHE
KalThIl KEJIMIUM JUAa0ETTHK HelponaTusiarkl KaH TaMmblp OOpYJapbl MEHEH
OaliNaHbIITYy, aHTKEHU >KaObIPKOOJOPAYH KaJbIObIHA KEIHUIIM KON YOAaKBITTHI TaJiar
KbUIAT KaHa ap JailbIM TOJYK KOMIIEHCALMSIIAHBIIIBI MYMKYH SMEC.

3.2.5-tabnuia — bJIHu 6ap sxeTunrex skaHa ynrairan KypakTarsl OedTantapablH KaH
arbIMbIHBIH TY3 bULJIAaM/IBITBIHBIH IMHAMHUKACHI

TonTop CrMIToMIop I[anmooro I[aPBIJIOO,Z[OH 3 } aiiman | 6 } aiimaH
YyeHnH KUHUH KUHUH KUMWH

1-ron (44) AngUBbA 55.6+0.73 61.1+0.66** | 64.65+4.2** | 52.75+1.26
AptUBA 52.3+0.73 57.05+0.12 61.2+0.26** | 51.92+0.57

2-ror (38) AnnUBA 53.25+0.44 58.35+0.129 63.2+0.21** | 53.37+0.35
AptUBA 52.35+0.33 57.37+0.23 62.27+0.17** | 51.15+0.12

3-rom (34) AnnUBA 54.35+0.12 56.3+0.08 57.4+0.21 54.2+0.12
AptUBA 53.21+0.21 54.27+0.17 55.32+0.22 53.15+0.12

4-tom (39) AnnUBA 52.47+0.25 53.22+0.17 53.25+0.12 52.1+0.08
AptUBA 51.3+0.18 52.52+0.34 53.2+0.14 51.2+0.16

Dckepmyy: ** - napblI00TO YEWHHKH JIEHIIJITe CABIITHIPMANTYy MapaMeTpIuH ©3repyIIyHYH
aHBIKTHITHI, P<0.05; *- mappUTOOr0 YEHMMHKH JEHIDIAJITe CAIBIITHIPMANYy MapaMeTpauH ©3repyy
TeHeHuuscol, p < 0.5.

Oron 3ne yuypaa, Oy KOMIUIEKCTYY AApbUIOOHYH TaaCHpH aCThIHAA KaH TaMbIp

TOHYCYHYH ©3TOpYIIYHYH KOMIIEHCATOPAYK (DYHKIMOHAIJIBIK MYMKYHUYYIYKTOPYH
KOepCcoToT. 3 xaHa 4-TONTOP/IO KOPCOTKYUTOPAYH OIYTTYYy e3repyycy OaiikanOait, Oy

KaHIbIH

AI'bIMBIHBIH

blIJaMAbII'bIHA

OalIaHBIITYY OOTYIITY MYMKYH.
MybTHIUCIUILTMHAPBIK PEaOUIUTAIMSUTBIK Teparusl KaH MEHEH KaMCBHI3I00HY

KAKIIBIPTYYTa,

Taacup

17

OTIICICH  JAaPbLJI00

bIKMaJIapbIHA

0OpyHy OacaHAaTyyra, MHUKPOLHPKYJISLUSIHBI JKAKIIBIPTYyra »aHa



TKaHAAP/bIH TPOPUTHH KaJbIObIHA KENTUPYYre OarbiTTanraH. Peabunuranusiad KUiUH
TEpU HBIMJYY KaHa MiKeMlyy OoJym, skapakaiap a3airad. ThIpMakTap OHOJYII, 6CYIIY
AKTHUB/JICIIIET.

HKemuneen ocana yneatiean Kypaxmaevl oeumanmapovin IPKuvin akmugoyyayk
HCAHA Kamvlulyy Kame2opuscbl OOWHYA OUHAMUKACHIHbIH CATBIUMbBIPMA  AHATU3U.
JIapbIIOOHYH TaacUpy acThIH/Aa OelTanTapAblH KOOMAYK aKTUBIYYJIYTY /14 ©3repeT.

Peabunuranysaaad KuWUH HETWU3TH TONTOPJAOTY OedTtantap «oatinak scawma Oym
KutiuM Kullyy» CBbIIKTYY KYHYMIYK UINTEpAH aTkapyyAa (GYHKIMOHAIIBIK 63
ABIHYANIBIKTBIH OJIYTTYY >KaKIIBIPraHIbI'bIH KepceTylTy. Mypaa opTodo KbliiHalIaH
Oelitanirap OyJl WII-apakeTTEepu ©3 alJIblHYa aTkapa ajibllIKaH, K33 Oup ydypiapaa
KOOYpooK yOakbIT Tajlall KbUIbIHTAH. bup a3 KelliHaJraH OedTantap MWIIETTEPAU
YEeKTOOCY3 aTKaphbll, OallKajgap/blH KapJaMblHa MYKTaX OOJIOH KO3 KapaHbUIBIKTHI
A3aMTHIIT, TOJTYK ©3 aIbIHYATBIKKA KETHUIIIC aJTBIIITHI.

Kemuneen scana yneatiean Kypakmazol «canamammulKmvl CaKmoo» OOMeHUHUH
0320pyy OuHamukacwl. JlapbutaHranaad KuiinH 1 skaHa 2-tonrory Oeiitanrtap 3 »xaHa 4-
TONITOTYJIApra CalbIITRIPMATYy ©31YK THWIHEHAa, Tepure xaHa OyTka KaM Kepyy,
KUHUUHYY, TAMAKTaHYY CBISIKTYY ©3YH-63Y TEHJI00 UIITEPUH aTKapyya 3 ajIbIHYaIbIKKa
yiipenytty. Jlapbl-napMekTepau 3 yOarblHIa MUYy, JWeTa CAaKTOO >KaHa JapbLioo
UIIITEPUH aTKapyyaa Y3TYATYKCY3YK KaIbIITTaH/Ibl.

HKemuneen ccama yneaviean Kypakmazvl «ouema cakmoo» OOMEHUHUH 6320pYY
OouHamukacel. 1 xaHa 2-tonTopAo 3 KaHa 4-TONTOPro CaJbIUTHIPraHAA JIUETAHBI
CaKTOOJ0 TYPYKTYy e3repyyniep Oaiikanran. bapaplk Tonmropao ke3emesre jKaHa
Kapaamra Ke3 KapaHJIbUIbIK a3aiiraH, ajl MU HETM3IH TONTOPIOTY OedTarnTap AUeTaHbl 63
aNpIHYA KapMaHyy JKOHIOMITYYIYTYHYH OUp KbIiJIa )KaKIIbIPraHbIH KOPCOTYIIIKOH.

Kemuneen ccana yneaviean Kypakmazvl «QUIUKANBIK bIH2AUWLYYIVKMY KAMCbL3
KbLTYY» OOMEHUHUH ©320pYY OuHamukacvl. PeaOunMTalysuiblK JapbUIOOIOH KUHWH 1
KaHa ~ 2-TomTory — OeWramrapjga — KYHYMAYK — MII-apakeTTepu  aTKapyyHYyH
3¢ GdEeKTUBAYYIYTYHYH JKOTOpyJailibl OalKairaH >kaHa KeMeK4Yy KapaKaTTapibl
KOJIZIOHYYHYH CaHbI a3ailrad. DKW TONTO TEH AMHU30/IYK >Kap/lamra KaHa TEXHUKara Ke3
KapaHABUTGIKTEIH TOMOHJIOIITYH KOPCOTTY, Oyl OCHTaNThIH KO3 KapaHIbICHI3IbITBIHBIH
JICHI33JIMHUH YKOTOpYJIallibIHA AT TY31Y.

«/lene OenykmopyHe Kam Kepyy» NOMEHUH W3WIAeOI® IapbUIOOIOH KUAWUH
(p <0.05) xana 3 aiigan kuitnH 1 >xaHa 2-TonTory OeWTamTapia ©3YHe KaM KepYYCY
OJyTTyy KAKIIbIpraHbl OailikajiraH. OH YOH >KETHIIKeHIWK | jkaHa 2-TONTOPAO
Oaifikanran, Oyn jKepae e3repyysnep 5H adWkblH OONroH. 3 kaHa 4-TomTopao Oy
KOPCOTKYY ©3repyyCcy3 KairaH, Oyl Ke3 KapaHIBICHI3IBIKTEIH TOJMYK KaJIbIOBIHA
KeJITUPWIOETeHIMTUH KOpcoTyn TypaT. MbiHnail Oeiftantap keOyH4Ye (DyHKIIMOHAIIBIK
MYMKYHYYJIYKTOPY YEKTeNyy OOJrOHAYKTaH, aAUCTEPIUH KE TyyraHJapbIHBIH
’KapaMblHa MYKTax OOJIOT.

«Keo oOacyy ¢yHkyuacel» KYHYMAYK SKaIllooJ0 HETH3TH POJIy OWHOWT,
OedTanThIH KbIMMBUII00CYHA jKaHa KbIUMBUITYYJIYTYH CAKTOOTO YOH TaaCUPUH THUHATH3ET.
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PeaOwnuranysgan KUAMH HETW3TH TONTOPAOrY OedTanTapbiH OackiMIlyy Oeyry y3ak
apaJIbIKTBl 0achlll OTYY >KOHIOMIYYJIYTYHYH >KaKIIbIPraHbIH >KaHa Oalllka OUpeeHYH
KaplaMblHA MYKTKABIKTBIH TOMOHIIOIYH KepceTry, Oyn 1-2 Oamn JeHr»anuHe
KETKCHJIMKTH YarbUIbIpar. 3 »aHa 4-TonTopao OeuranTapipiH Ker Oeyry Oaiika
OMpOOHYH >Kap/aMblHa KO3 KapaH]bl OOJTOH, OIIOHAON 3Ji€ KbICKa apajblKkka TaHa
KBIMMBLII00JI0PY CAKTAJITaH.

«Cmpeccmen apvliyy» KOpCOmMKyUyH 6aaioo MaaHWIYY, aHTKEHU CTPECC KaH Iarbl
KaHTTBIH JICHM2JIMHE Jla Taacup 3TUIM MYMKYH. CTpeccke TypymTyK Oepyy JACHIIAIIU
Koropy Oosiron OeiTantap e3yH-03y OalllKapyyHYH KaKIIbIPTaHbIH, (PU3UKAJIBIK jKaHa
OMOIMOHAIIBIK ~ a0albIHBIH ~ TYPYKTAIITBIPBUITAHBIH ~ KOPCOTYIITY,  OyimapiblH
KBIMBIHABICHl  TApPbUTOO  YapalapblHBIH  HATBIKAYYJIYTYH JKOTOpyJjaryyra >kaHa
TMA0ETTUK KbIMBIHYBLIBIKTAP/IbIH Taiia 001yy TOOOKEUTHUH a3aiTyyra e0eire Ty3y.
3 >xaHa 4-TonTOpAOry OeWTanTapAblH 4OH Oedyry OapAblk STanTapaa KeHyJ Kalyy
ce3uMUH (2 ymail) cakTam KaJiraH, >KakIIbIpyyJiap a3blpaak OailKairaH, THIHUCHI3IaHYY
JICHIMDJIMHE Te3-T€3 KaUThHII KEJIUIIIKEH.

3.3 /Kawoo canamor 6oroHua O0eH COOJIYK KOPCOMKYUMOPYHYH OUHAMUKACDL.
JlnaGeTTuk HeWpomnaTusachl Oap OeWTanTapAblH JKalllOO CalaThblH H3WIAee IapbUIOo
YapaJlapblHbIH ~ HATBIDKATYYIYTYH OOBEKTHBAYY 0aamooro, (QU3HMKaIbIK jKaHa
TICUXOJIOTUSJIBIK aCTIEKTHIIEPUH aHBIKTOOTO MYMKYHAYK OeperT.

1 xana 2-tomrory (HErms3ru) OeWTamTap JKalloO CamaThbIHBIH — OapIIbIK
KOPCOTKYUTOPYHYH JKaKIIBIPTaH IbITBIH KOPCOTYIITY, ajap (PU3HKAIBIK (YHKIUSIITYYIIyK
(OD), pomayk  dynkumsiiayynyk  (PD), oopynyn mHrencuBayyayry —(OW),
AMOIMOHAIIBIK a0ai (DA) »aHa rncuxukaibik JeH cooiyk (I1]1), meH coomyKTyH >Kabl

abanbl (JDKA), rypmymryk aktuBayyinyk (TA) sxana corpanabik GyHKImsuinyyinyk (CD)
( p<0.05). Aiippikua TA >xana @D omyTTyy >KakiibipraH, Oya (QU3HKAIBIK a0aJIbIHBIH

(p<0.05) >xaHa KOOMIIyK BIHrainamnlyy >KeHIOMAYYJIYTYHYH OJYTTYYy >KaKIIbIPHIIIbIH
KepCoTYI TypaT. MbIHAaH ThiKapbl, DA xaHa [1/{1a omyTTyy *akublpyy OaiikairaH.

XKaymel anamu3 1 sxaHa 2-tonrory OelranTap »KalllOOHYH CalaTbhIHBIH ap KaHaai
ACIIEKTWICPUHAC KbIMJIA JKAKIIBIPYyTra JKETUIIKEH, ail 3 JKaHa 4-TONTopro
CAJIBILTHIPMAITYY JKalllbl OpTOYO OaUIBIH JKOTOpy ©CYLly MEHEH JaIWIJICHIEH.
TonropnyH oprocyHaarsl HaTblibKanapAplH ailblpMackl 2.3 3CeHU Ty3dy, Oy
peadbMIUTALMSUIBIK AApbUIOOHYH 3(PQEKTUBAYYIYTY OOIOHYA HETM3TH TONTYH WYMHJIE
OJIyTTYyy TapaJbllbIH jkaHa aHblH B/IH MeHeH oopyraH OeirantappbIH *alloo canaTbiHA
TaaCUPHH KOpPCOTYI Typar.

XKaimoo canaTelHBIH KOPCOTKYUTOPYHYH KOPPESALMSIIBIK aHauu3u  1-tonTo
napeutoo deiinH @@, JDKA >xana I1J] MeHEH KyuTyy Tepc Koppessiusara 33 O0JroH
NOmoH ThIIIKapel KOPCOTKYUTOPAYH OpPTOCYHAArbl Hauap OaillaHBIITHI aHBIKTAIBI,
omwonaon sne P®, TA xana DAHBIH Tepc MaMWJIEJIEPUH AHBIKTAaIbl. O ailJIbIK
peabwuTanmsiian kuiinH MOpon Oalllka >Kamioo camaTbIHBIH OapbIK acCHeKTHIIEpU
OPTOCYHJIArbl KOPPEJSIIUS dH >KOTOPKY JCHIMAJITE KETUIl, OedTanTapabiH (BH3UKAIBIK
’KaHa TICUXOAMOIIMOHANBIK a0aIbIHBIH YKAKIIBIPraHbIH KepcoTyn TypaT. OOpyHYH Tepc
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Taacupu azaiiras, 0yn O, I1]] xana [DKA MeHeH Tepc KOppemsaIusHbIH HauapJialibiHa
xaHa P®, DA xana CD MeHEH Tepc MAMWIEICPUHUH OPTOYO JIECHIDIIIIE YEHUH
YKOTOPYJIAIBIHIA KOPYHIOH.

2-tonTo Aapbuiooro yeind OMHU KOIMOroHA0 Koppensuusiap Hayap OOJroH, al
OO, I1]] xana JIVKA menen tepc mamuiiere xaHa PO, DA, TA xana CD MeHeH Haydap
Mammiiere 23 OomroH. 6 aifman kwitnH Mbpan Gamrka Kamoo  camaThIHBIH
KOPCOTKYUTOPYHYH OPTOCYHIArbl OH KOPPEISIUSHBIH = Ocylly Oaukaimel, Oyi
OefiTanTapbIH a0AJTBIHBIH OTYTTYY KaKIIBIPTaHbIH KOpcoTKOH. OOpPYHYH TepC TaacUpH
azaiibln, 1-TonTorynai 31e KepyHyII Typar.

Japputooro 4elnH KOHTpoiayk tonropao MO skaHa IKalloo —camarsl
KOPCOTKYUYTOPYHYH OPTOCYHAA KYUTYY aHa OPTOUYO TEPC KOPPEJSILMS, OLIOHION 3J1e
Oarka KOpCOTKYUTOPYH OPTOCYHa Hadap OalIaHbIITAp aHBIKTATaH. 6 albIH KUHUH
Jarsl yurys OailylaHbIlITap cakTaiarad, Oyn Tepanusira kapabail OedTanTapAbiH adaibiHa

OOpPYHYH Y3TYATYKCY3 Taacup OEpreHrH KepCcoTYI Typar.
Pestome: ByTTyH nuaGeTTMK HEBpOMATHSCHI MEHEH OOpyraH OeranTapibl

PEadIITMTAITMSUTBIK  TAPBIJIO0  YKAIIOO CaNaThIHBIH  Oap/AbIK  aCTIEKTHIIEPUH ONYTTYY
KAKIIBIPTYyra anbin  KeneT. QOopyHy ©OacaHmaryy (DUM3MKanbIK — aKTHUBIYYIYKTY,
TICXOAMOITUOHAIIIIBIK a0aJ/Ibl KaHa COIMAIBIK a0ayibl KaJbIObIHA KEJITHUPYYTO, JIeH
COOJTYK aCTIeKTUJICPUHIH OPTOCYHIArbl OaHIaHBIIITHI YBIHIO0TO 606IITe TY36T.
3.4 Meouyunanvik peadunumauuAHblH IQPHeKmugoyyayyH caibluimsipvln 6aan0o.
MenuuyHaIbpIK ~ peaOWIUTalMsSHBIH ~ HATOWXKATIYYIyTyH Tangoo YayH OOKHBH
JOMEHICPUH/IETH ©3TepYYJIOpYHYH TUHAMHKACBIH, 1SS deH Oupmurun OOrOHYA 00py
OCITUICPUHUH ©3TepYIy, OIIOHIOW JJi¢ TAIMeHTTePAWH JKalloo CaraThIHBIH
KOPCOTKYUTOPY CATBIIITHIPHUITAH.

XKetunren Kypakrarbl TONTOPAYH apachIHAArbl JAPbUIOOHYH HATBIKATYYIyTy
Oup Karap aiiblpMaioody OeNruiepy MeHeH MyHe3nereH (3.4.1-Tabmuia).

3.4.1-tabmuma — JKeTwireH KypakTarbl peaOMIUTAlUsSHBIH 3(PQGEKTUBAYYIYTYH
caJIbIIThIpMa 6aanoo

balikoo naranapel
N J1apbL100 JApBLIOOIOH 3 ainan 6 aiinan
°| HaTBIHKaCh xkuiing % / n Kkuiing %/ n xkuiing % / n
1-ton 3-Tom 1-ton 3-Tomn 1-ton 3-Tom
1 OJIyTTyy 20.5(9) 8.8 (3) 25.0(11) 3.0(1) 9.0 (4) -
" | KaKmbIpyy
2. | Kaxmwipyy | 432(19) | 353(12) | 522(23) | 382(13) | 27.4(12) | 206 (7)
3. | ©3repyy xox | 36:3(16) | 529 (18) | 205(9) | 530(18) | 56.8(25) | 64.7 (22)
4. | Hagapnoo - 3.0 (1) 23(1) | 58(2 6.8 (3) 14.7 (5)
Ockepmyy: ** - napplJI0OT0 YEHWHKHU JCHIIIJITE CATBIIITHIPMANYy IMapaMeTpIuH ©3repyIIyHYH
CTaTUCTHKAIBIK aHBIKTHITEL, p<0.05; *- nmapbutooro ueHMHKH JEHrDIre CalbIUThIPMAIyy

napaMeTpAuH e3repyy TeHIeHIuschL, p < 0.5.
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Hapbuioogon kuiuH 1-tomrory OeidTanTapliblH JA€H COOJYTYHYH a0aibl
3-ronko kaparanga 2.3 acere (p<0.05) omyTTyy »Kakimiplpyy ngen OaajaHrad. 1-
TonTOry OelTanTapblH *KapbIMbIHAH KOOY JKaKIIbIPYyHY Oenruienice, 3-Tonto 0y
KBIMBIHTBIK OCHTANTap/IbIH YUTOH OMPHUH/IE TaHa OaiikaraH.

Varaiiran  kypakrarel  Oeiitantapga MKPaun  addexTuBayyayryHyH
HaThIKanapel 2-tonto aban 18.4% ydypaa onyTTyy JKaKIIbIpyy KaTtapbl OaajlaHTaH
(p<0.05), 4-tonto karranran smec (3.4.2-tabmmma). 2-tomnTory OedTanTapIbIH
KapbhIMbIHAH KOOY JKaKIIBIPYYHY OCITHIICIITH, aJl SMU 4-TONTO OeHTanTap/IbIH YUYTOH
Oupu raHa yuryHaai HaThIixkara 33 O0JTOH.

3.4.2-Tabnuia — Yiarairan KypaKkThlH HATBIIDKAITYYJIYTYH CaJIBIIITHIPMa 0aanoo

balikoo KyHIepy
No Hapsuioo JIapbUIOOJIOH KUWKMH | 3 alijlaH KUWUH P 6 ali1aH KUNNH
“|  HaThIXKACKI %/ n %I/ n %/ n

2-TOM 4 -tor1 | 2 -TolI 4 -ton 2 -TOom 4-ton

1 OJIyTTyy 18.4 (7) - 23.7(9) 2.6 (1) 7.9 (3) -
KAKIIBIPYY

2 YKAKIIBIPYY 44.7 (17) 33.3(13) | 52.6 (20) 36.0 (14) 23.7(9) | 15.3(6)
3 | esrepyy xok 31.8(14) |56.4(22) | 21.1(8) | 51.2(20) | 57.8 (22) | 69.3 (27)
4 | Hauapioo - 103(4) | 26(1) | 102(4) | 106(4) | 15.4(6)

Ockepmyy: ** - 1applI00ro YeMMHKHU JEHID3JTe CANBIITHIPMATYy HapaMeTpAUH e3repYLIYHYH

CTaTUCTHKAIBIK aHBIKTHITBL, p<0.05; *- napbutooro ueHMHKH JEHIDINre CalbIITHIPMAIyy

napaMeTpAuH e3repyy TeHIeHIuschL, p < 0.5.

1 xana 2-tonto Aapbuioo 3 jxkaHa 4-TONTOPro KaparaHaa 3 aijaH KUMHH
addexkTuBayY O00JyN YBIKTHL. 1 ’KaHa 2-TONTOPAOTY OeHTanTapblH KOm OeJIYTYHIe
OH JIMHAMHUKa >kaHa Oup a3 0esyryHae adaiiblH Hayapjarad y4ypiapbl KOpPCOTYJITeH.
3 »aHa 4-ToNTo e3repyycy3 ke Hauapiiarad oetantap 6achIMIyyJyK KbUITaH.

MynbTUIUCIUIUTMHAPABIK KOMILJIEKCTYY peadbunuTanus Koiprsi3
PecnnyOnukaceiupiH ~ CanaMaTThIK ~ CaKTOO  MHUHHMCTPJIMTMHMH — KJIMHHKAJIBIK
KOPCOTMOIIOPYHO CAIBIIITHIPMATYy OJYTTYY apThIKYBUIBIKTAPIbl KOPCOTTY. by
pIKMaJap KbICKA MOOHOTTYY [a, Yy3aKk MeeHeTTYY Ja 3((EeKTUBAYYIYKTY
KaMCBI3IalT, OyJ OOPYHYH OCNTHJICPUHUH allKbIH TOMOHAOIIYH/IO, aKTUBIYYIYKTYH
KaJIbIOBbIHA KEJMIITUHE JKaHa aJlap/IbIH KaIlo0 CanaThlH XKAKIIIPTYyra KOMOKTOIIOT.

OmenTtun, OyTTyH MUaOETTUK HEHPOINATHUACH MEHEH OOpyraH OerTamTap/ibl
JaphlJIo0  TporpaMMaliapblHa 3aMaHOanm  peaOuIUTAIUSIIBIK  TEXHOJOTHUSIIApIbI
KUPTU3YY KbIiIa OJIYTTYY KaHa TYPYKTYY TEpaIlusUIbIK HaThIKajgapra >KeTUITYYTo
OarpITTaJIraH WIMMHI HETU3/IENTeH biIkMa OOJTyIl caHamarT.
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KOPYTYHAY

1. MynapTUAUCUUIUIMHAPIBIK KOMIUIEKCTYY peaOuIuTalusiHbl KOJAOHYY/la
3 ailapiH nuMHAe OyTTYH NMaOeTTHK HEeWpONaTusiCbl MEHEH OOpYyraH >KETWIreH jKaHa
yJrairaH KypakTarbl OeWTanTapaarbl 0opy cuUHApoMmyH 3ddekTuBayy OacaHaaryy
OeruIIeHTeH.

2. MynbTHIUCIMIUTMHAPABIK ~ KOMIUIGKCTYY  PEaOWIHMTAIMSIHBI — KOJIZOHYY
3 alABIH WYUHIE «OOPY», «TEMIEPaTypaIbIK», «BHOPAISUIBIK >KaHA «TAKTHJIIAKY
CE3TUYTUKTYY JOMEHIEPAVH (YHKIMOHAIIBIK abajblH OJIYTTYy JKaKIIBIPTAaphIH,
OLLOHOHN 3JI€ YITIEBOJ 3aT aJMAIyyHYH KOPCOTKYYTOPYH KaHa ICUXO3MOLIMOHAIIBIK
(aMonmsIap KaHa MOTHBALMS ) a0aJIbl TYPYKTAIITHIPAAPbIH KOPCOTKOH.

3. MynbTUAMCIMIUIMHAPABIK KOMIUIEKCTYY peaOumTaImsi MEHEH IapbLioo
«CTPYKTYypa» KOPCOTKYUYHO — KaH arbIMbIHBIH TY3 bUIIAaMIbITbIHA 3G GEKTUBIYY Taacup
ATEPH aHBIKTAJJIBI, aJ1 OYTTYH AMAOCTTUK HEHMpPOMATHUsChl MEHEH OOpyraH OelTanTapbiH
*aObIpKaraH TKaHIaPbIHBIH TPOPHUTHH KAKIIBIPTYyTa )KapaaM Oepepr aHbIKTaJITaH.

4. byrryH uabeTTMK HeWpomaTtuschl MEHEH oopyraH OedTanTapibl
MYJIBTHAMCIUTUIMHAPABIK PEaOWIMTAIMSUTBIK  TapPbUTO0  (DU3HMKAIBIK aKTUBAYYIYKTYH,
aHbIH WYMHJIE «O3 alJblH4a OyT KUMMM KUHYY», «ICHE MYYOJOpYHe KaM Kepyy»,
«JTMETaHbl CAKTOO» JKOHJIOMIYYIYTYHYH, aKTUBIYY CATAMATTBHIKTHI CAKTOO KaHA KOO
0acyy» KOpCOTKYUTOPYHYH ONYTTYY KAKIIBIPYYCYHA AJIbIN KEJIEPU aHbIKTAJTaH.

5. MynbTUIUCUMIUIMHAPABIK KOMIUIEKCTYY peaOWIMTalusiaH KUMUH OyTTyH
Ma0ETTUK HEHUpOMaTUsIChl MEHEH OOpyraH OeiranTapia OachIMAYYIYK KbUITaH OOpPY
CHUHJPOMYHYH WHTEHCUBIYYIYTYHYH TOMOHJIOIIY aHBIH KAIlI0O CANaThIHBIH (PH3UKAIIBIK
’KaHa MCUXUKAIBIK KOMITOHEHTTEPUHHUH KAKIILIPYYCYHA MIAPT TY30pY AATUIIICHTEH.

6. 3amanOanm bIKMaJApbl KAMTBITAH MYJbTHIUCIUTUIMHAPABIK KOMILIEKCTYY
peaduMTalusl  CTaHJAPTTBIK  J1apbUIOOT0  CANBIILITHIPMATYy OOpYy CHUMITOMIOPYH
OacaHzatyyaa, >KUTEpAYYIYKTY KaJblOblHA KENTUPYYI® >KaHa »KAllOOHYH CanaTblH
Koropynaryyaa Oi apajblk (PYHKUMSUIAIITHIPYYHYH, >KalloO MIIMEPIYYJIYTYHYH >KaHa
JIEH COOJIyK YEKTOOJOPYHYH KIACCU(PHUKALMACHIHBIH JOMEHJICPUHUH KOPCOTKYUTOPYH
KAKIIIBIPTYY/Ia KOTOPKY HATHIKATYYIIYKTY KaMChI3 KbUTyydy OJIYTTYY apTHIKYbUIBIKTHI
KOPCOTKEH.

IHNPAKTUKAJIBIK CYHYULITAP:

1. ByrTyH nuabeTTMK HEBpPOMATHUACHIH JAApPBUIOOHYH 3()(PEKTUBAYYIYTYH
KOTOPYJIaTyy YUYH MMITYJIbCTYY TOMOHKY KBIIITBIKTArbl 3JEKTPOCTATUKAIBIK Tanaa
MEHEH 5KM OyTKa TEeH OJJIEKTPAUK MAaCCaXbIH, 3JIEKTPOIUMQPaIpeHaxabl, 030H
TEepanusChlH >KaHa Japbl-IapMEK TEepanuschl MEHEH aWKalbIIKaH Japbuioouy
KOHYTYYJIOpAY  ’Kacoo MEHEH MYJTbTUAUCIUTLTAHAPIBIK KOMIUTEKCTYY
peadMIUTAIMSIIOOHY KOJIIOHYY CYHYIITasaT.
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2. ByTTyH nuabGeTTuk HEBPOMATHUSCHIH JapbUIOOHYH (D (PEKTUBIYYIYTYH Y3aK
yOaKpITKa CakToO YYyH ap 6 ail callblH MYJIbTUAUCUUIUIMHAPIBIK KOMILIEKCTYY
peadIUTALUSIHBIH KalTallaHyy4dy KypCcTapbl CyHYIIITAJAaT.

AUCCEPTAIIUAHBIH TEMACHI BOIOHYA KAPBIKKA YbIKKAH
IOMI'EKTEPAUH TU3MECH:

1. AabibaeBa, C. A. Ornenka >((PEKTUBHOCTH JIEUCHUS JTUAOCTHUUECKOM
HEWpomaTui HIKHUX KOHEYHOCTEH ¢ mMOoMOIIpio ammapatoB ‘“‘JlumdoBmwkuH u
“XuBamar [Tekct] / M. A. Mamb6eroB, C. A. AnbibaeBa, I'. B. bernoB // Menunnna
Koipreizcrana. — 2018. — Ne 6. — C. 40-45; To xe [DnekTpoHHBIH pecypc]. — [Pexum
noctyna]: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=38233380
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AubidaeBa CypmMakaH ATTOKYPOBHAHBIH BYTTyH nuaderTMk HeMpomaTtusichbl 0ap
KAHT A1a0eTH MeHEeH 00pyraH Oedranrapabl MeIMIUHAJIBIK PeadWINTAIUAIIOOHYH
HATBIKATYYJIYTYH i apajiblk  (QYHKUMSUIAINTHIPYY KJIACCH(PUKANMACHIHA
blIalibIK 022100 gereH temana 14.03.11 — kanabIObIHA KeJTHPYY MeAUMLMHACHI,
CIOPTTYK MeIMIIMHA, /IeHe TapOusi, KypopToJIOrus *KaHa (pu3HoTepanus aaAuCTUTH
00IOHYAa MeIMIHMHA WINMMICPUHUH KAHIMIATHI OKYMYIITYYJIYK [apa:KacblH
W3/ICHUII AJIYY YYYH Ka3bLITaH JUCCEPTAIMACHIHBIH

PE3IOMECH

Heruszru ce3nep: kant auabetu, MuabeTTUK HEHpomnaTtws, peaOunauTaius, O
apaibIK (YHKIMOHATAAITHIPYY KIaCCU(PUKAUSICHI.

N3uigeeHyH o00beKTHCH. Z2-TUNTETH KaHT jauabetd, OyTTyH JAMabeTTHK
HelponaTusIChl MEHEH oopyTaH 155 Oeitrar.

N3ungeenyH mnpeameTrd. 2 THUNTErHW KaHT Juabetd, OyTTyH JAMA0ETTUK
HelponaTusicbl MEHEH aOblpKaran OeiTantapiasl Ol apaliblk (QYHKIMSUIAIITHIPYYHYH,
KAIlloO MIIMEPIYYJIYTYHYH KaHa JI€H COOMYKTYH KJIaCCU(UKAIMSICHIHBIH KO3 Kapalllbl
MEHEH, MYJIbTUIUCIUIUIMHAPABIK KOMIUIEKCTYY PeaOHIUTALMSIIOOHYH HAThIIKATYYITyTyH
6aasoo.

HN3nipeenyn Makcarbl: belranrappiH Kamioo canaTblH ONTUMAJAITHIPYY YUYH
On apanblk  (QYyHKIMSIAWTHIPYY, SKalloo HIIMEPAYYIYTYHYH »aHa JIeH COOJYTYHYH
YEeKTOOOPYHYHKIIACCU(PUKAIUACHIH KOJIJIOHYY MEHEH OYTTYH AUA0CTTUK HEUpPONaTHSICHIH
MYJIBTUIMCIUILTMHAPABIK KOMIUIEKCTYY PeaOMIUTALMSIIOOHYH HAThIKATYyITyTyH 0aajoo.

HN3uingeenyH BIKMAJIAPBI: KaJIIIbI KJIMHUKAJIBIK (71a00POTOPHUSLITBIK)
(GYHKIMOHATABIK (JIEKTPOKapAXOrpaMma, KaH OachIMbIH YeHOO, KOKYPOK KIIETKAChIHbIH P-
rpadusicel, nuku opranfgapabiH Y /Wcu, OyTrTyH noreporpadusichl), HEBPOJIOTHSIIBIK
(HD - weipomaTusuiblk AUCHYHKITMOHAIIBIK 3CceNTHH 4YeH Oupauru, XKCD - kammsl
CHUMITTOMATUKAIBIK 3CENTUH YeH OWPIUru), CypaMXbUIoO (Kalloo camaTbl OOroHYa
cypamxbiioo SF-36, nomennepau DPK G6oroHua 6aa00) aHKETaChl, CTATUCTUKATIBIK.

AJIBIHTaH HATbIiiKaJIap JKaHa aJIapAbIH JKAHbLIBITbI.

MybTUANCIMIUIMHAPABIK ~ KOMIUIEKCTYY —peaOwiuTauusi, OyTTyH JIuaOeTTuK
HeMpomaTusiCbl MEHEH OOpyraH OeWranTapAa OoOpy CHHIPOMYH HATbIiDKaIyy a3alThbIll
’KaHa Kalllo0 CamlaTblH JKaKIIBIPTaT. MyNIbTUIUCHMIUIMHAPIBIK MaMWIe, CTaHAApTTyy
JapbUIO0  BIKMAChlHA CANBIUTHIPMANTYY ON  apajiblK  (QYHKIMIALITHIPYY, >KaIloo
WIIMEPAYYIYTYHYH >KaHa JEH COOJYKTYH UEKTOOeJOpPYHYH  KJIACCU(PHUKAIMICHIHBIH
(GyHKLHMSA, CTPYKTYpa, aKTUBIYYJIYK *aHa KaThIlyy KaTeropusuiapbl OOrOHYA AHAOCTTUK
HeWponaTusicbl MEHEH oopyraH OeiftanTapia peaOWIMTALMSHBIH HATBIDKATYYIyTyH
KOTOPYJIATTHI.

Koanonyy 0oronua cynymrramanap: Mirrenun ysikkad MyJTbTHANCIUILTAHAPABIK
KOMIUIEKCTYY peaOWIuTalusl bIKMAChIH KIMHUKAIBIK TMPaKTHKaga, OLIOHAOM 3ie
MEIULMHAIBIK TPO(UIIETH KOTOPKY OKYY >KalIaplblH CTYJICHTTEPUHUH, KIMHUKAIBIK
OpIMHATOPJIOPYHYH OKYY IPOLIECCUH/IE KOJIJIOHYY.

Koagonyy  wueiipecy:  Qusuorepanus, peaOwiuTauusi,  SHIOKPHUHOJIOTHS,
HEBPOJIOTHSI.
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PE3IOME

auccepranuu  Auabi0aeBoi CypMakaH ATTOKYpPOBHbI Ha Temy: QOuneHka
3¢ PeKTUBHOCTH MEIUIMHCKON peaduaIuTalMi 00JbHBIX CAXaPHBIM JHA0ETOM C
aNA0eTHYECKOM HelponaTueu HUKHHUX KOHEYHOCTeH c No3uIMU
MeknyHapoaHOH KiaaccuPuKaunu (PyHKUUOHUPOBAHUSA HA COUCKAHME YYEHOM
CTeleHeil KaHAWAATAa MEAUMLMHCKHX HayK no cnenuajasHoctu 14.03.11 -
BOCCTAHOBUTEJIbHASI  MEAUIIMHA, CHOPTUBHASI  MeAWIUHA, JieuyeOHas
(uskyabTYpa, KypopToorus u pusHoTepanus

KnwueBble cioBa: caxapHelii  nuaber, aua0erhdeckas  HeHpormaTws,
peabunurarusi, MexxayHapoHas Kiaccuurays GyHKITMOHUPOBAHKSI.

O0bekT HccaenoBaHusi: 155 malyeHToB ¢ TMarHo30M caxapHblid nuabet 2 Tura,
adeTHYecKasi HeporaTHsi HUKHUX KOHEYHOCTEH.

IIpeamer wucciaenoBanusa: OueHka 3()(EKTUBHOCTH MYJIbTHIUCUUIUIMHAPHON
KOMILJIEKCHOM peaOUIMTaIK MMallMeHTOB C CaXapHbIM TUa0eToM 2 THMa, AuadeTudecKas
HelponaThsd HIWKHUX KOHEYHOCTEH C TMO3UIMU MeXIyHapoaHOU KiacCU(pUKALUU
(YHKUIMOHMPOBAHUS, OTPAHUYECHUHN KUZHEAECSITEIBHOCTH U 370POBBSL.

Hea» wuccienoBaHusi: OLEHUTh IPPEKTUBHOCTH  MYJIBTHIUCLAIUIMHAPHON
KOMITJICKCHOM peadmiuTalvy JUa0eTUIeCKOM HEHUpOmaTHH HUKHUX KOHEYHOCTEH C
UCTOJIb30BaHUEM MexmyHapoaHOU kinaccupukamu GyHKIMOHUPOBAHUS, OTPAaHUICHUN
KU3HEEATEIIBHOCTH U 310POBbs Ul ONTUMHU3ALIAY Ka4eCTBA KU3HU NIALIMEHTOB.

Metoanbl ucciienoBanms: oOeKIMHIYECKHE (JTAbOpaTOpHbIE), PYHKIIMOHAIBLHBIE
(ameKTpoKapauorpaMmMa, M3MEpPEHUE apTEepUaIbHOIO JlaBlieHWs, R-rpadus rpyaHoit
KIeTKd, Y3U BHYTpeHHHX OpraHoB, jgommuieporpadusi HIKHUX KOHEYHOCTEH),
HEBpoJIoruueckue (LIkaja HeWpomnaThdeckoro aucyHkKiuoHaabHoro cuera - HJIC,
nKaja oOIIero cummromMarudeckoro cyera - TSS); ankeTrpoBaHue (IO ONPOCHUKY
KauecTBa xu3HU SF-36; orienka qoMeHoB ¢ mo3uiiuu MK®), cratuctudeckue.

IHosryyeHHble  pe3yJbTarbl M HX  HOBHU3HA.  MyJIbTUANCUUIUIMHAPHAS
KOMIUTEKCHas1 peadunuraims 3(p(exkTHBHO CHIKAET OO0NEBOW CHHAPOM y TALMEHTOB C
IabeTHYecKoi HelpomnaThel HHKHUX KOHEYHOCTEH M yJydllaeT KadecTBO >KU3HU. B
CPaBHEHUM CO CTAaHAAPTHBIMM METOAAMH JIEYEHMS, MYJIBTUIAWCUUIUIMHAPHBIN ITOAXO0.
noBbIaeT 3(hHEKTUBHOCTh peadMiIMTalliY Y TIAMEHTOB ¢ JUa0eTUYeCKO HelponaTuei
no KareropusiMm (QYHKUUS, CTPYKTypa, AKTUBHOCTb M YydacTHe MexIyHapomaHOM
KIaccupuKalyy QyHKIIMOHUPOBAHMS, OTPAaHUYEHHI )KU3HEAESTEIIbHOCTH U 3/I0POBbS.

PexoMeHganMu 1Mo HMCHOJB30BAHMIO: TIPUMEHSTH Pa3paOOTAHHBIA  METOJ]
MynbTUAMCHUILITUHAPHBINA KOMIUIEKC PEaOMIUTAIMK B KIMHIUUYECKON MPAKTHUKE, & TaKKe
JUIS MCTIONIB30BAaHUSI B Y4€OHOM MpOLIECCE CTYACHTOB, KIMHUYECKUX OPAWHATOPOB B
BBICHIMX YUYEOHBIX 3aBEICHUSIX MEAULIMHCKOTO MPOMIIIAL.

Obsnacte mnpuMeHeHusi: (usnoTepanus, peadWInTalusl, 3HIOKPUHOJIOTHS,
HEBPOJIOTHSL.
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RESUME
dissertation of Alybaeva Surmakan Attokurovna on the topic: Assessment of the
effectiveness of medical rehabilitation of patients with diabetes mellitus with
diabetic neuropathy of the lower extremities from the standpoint of the
International Classification of Functioning for the academic degree of candidate
of medical sciences in the specialty 14.03.11 - restorative medicine, sports
medicine, exercise therapy, balneology and physiotherapy

Keywords: diabetes mellitus, diabetic neuropathy, rehabilitation, International
Classification of Functioning.

Object of study:155 patients diagnosed with type 2 diabetes mellitus, diabetic
neuropathy of the lower extremities.

Subject of research: Evaluation of the effectiveness of multidisciplinary
complex rehabilitation of patients with type 2 diabetes mellitus, diabetic neuropathy
of the lower extremities from the standpoint of the International Classification of
Functioning, Disability and Health.

Purpose of the study: evaluate the effectiveness of multidisciplinary complex
rehabilitation of diabetic neuropathy of the lower extremities using the International
Classification of Functioning, Disability and Health to optimize the quality of life of
patients.

Research methods: general clinical (laboratory), functional (electrocardiogram,
blood pressure measurement, X-ray of the chest, ultrasound of internal organs, Doppler
sonography of the lower extremities), neurological (Neuropathy Dysfunctional Score
Scale - NDS, Total Symptom Score Scale - TSS); questionnaires (SF-36 quality of
life questionnaire; assessment of domains from the ICF perspective), statistical.

The results obtained and their novelty.

Multidisciplinary comprehensive rehabilitation effectively reduces pain in
patients with diabetic neuropathy of the lower extremities and improves quality of
life. Compared with standard treatment methods, a multidisciplinary approach
increases the effectiveness of rehabilitation in patients with diabetic neuropathy in the
categories of “function, “structure, “activity and participation of the International
Classification of Functioning, Disability and Health.

Recommendations for wuse: apply the developed Multidisciplinary
Rehabilitation Complex method in clinical practice, as well as for use in the
educational process of students and clinical residents in higher medical educational
Institutions.

Application area: physiotherapy, rehabilitation, endocrinology, neurology.

iyt

27



Karazaeia ¢popmater 60 x 90/16. Kenemy 1.5 6.71.
Kence karaszel. Tupaxs! 50 Hycka.
Cod bacmace! KUK tapabbinan 0achUTBIN YBIKTHI.
720020, bumkek m1., Axyn6aeBa ked., 92

28



	3-бапта жеке изилдөөлѳрдүн натыйжалары жана аларды талкуулоо берилген.
	3.1 Буттун диабеттик нейропатиясы менен ооруган жетилген жана улгайган курактагы бейтаптардын оору синдромунун интенсивдүүлүгүнүн динамикасы. «Курч оору» симптомунун салыштырма анализи 1 жана 3-топтордогу бейтаптарда дарылоого чейин анын деңгээли дээр...
	3.1.3-таблица – 1-негизги топтогу TSS чен бирдиги боюнча Спирмен корреляция коэффициентинин дарылоого чейинки көрсөткүчтөрү
	Эскертүү:** - дарылоого чейинки деңгээлге салыштырмалуу параметрдин өзгөрүшүнүн аныктыгы, p<0.05; *- дарылоого чейинки деңгээлге салыштырмалуу параметрдин өзгөрүү тенденциясы, p < 0.5.
	Дарылоодон кийин «курч оору, «ачышуу», «уюп калуу» жана «сайгылашуу» ортосундагы корреляция алсырап, начар байланышка ээ болгон, бул симптомдордун өз ара байланышынын төмөндөшүн көрсөтүп турат, ал 3 айдан кийин өзгөчө байкалат (3.1.5-таблица).
	3.1.5-таблица ‒ 1-негизги топтогу TSS чен бирдиги боюнча Спирмен корреляция коэффициентинин дарылоодон 3 айдан кийинки көрсөткүчтөрү
	Эскертүү:** - дарылоого чейинки деңгээлге салыштырмалуу параметрдин өзгөрүшүнүн аныктыгы, p<0.05; *- дарылоого чейинки деңгээлге салыштырмалуу параметрдин өзгөрүү тенденциясы, p < 0.5.
	Бирок 6 айдан кийин өз ара байланыштын жарым-жартылай кайтарылышы байкалган, мисалы, «ачышуу» жана «уюп калуунун» ортосунда, бирдиктүү патогенезге негизделген жакшыруу ылдамдыгынын басаңдагандыгына жана/же бул симптомдордун кайталанышын көрсөтөт.
	2-негизги топто дарылоого чейин симптомдордун ортосунда орточо оң корреляция байкалган, айрыкча, «уюп калуу» менен «сайгылашуу» жана «уюп калуу» менен «курч оорунун» ортосунда болгон. Дарылоодон кийин симптомдордун интенсивдүүлүгү төмөндөп, «сайгылашу...
	3-жана 4-топто дарылоого чейин «курч оору» жана «уюп калуу», «курч оору» жана «сайгылашуу», «уюп калуу» жана «сайгылашуунун» ортосунда орточо оң корреляция байкалган. Дарылоодон кийин дароо эле симптомдордун ортосундагы байланыш ошол эле деңгээлде ка...
	Эскертүү:** - дарылоого чейинки деңгээлге салыштырмалуу параметрдин өзгөрүшүнүн аныктыгы, p<0.05; *- дарылоого чейинки деңгээлге салыштырмалуу параметрдин өзгөрүү тенденциясы, p < 0.5.
	Эскертүү:** - дарылоого чейинки деңгээлге салыштырмалуу параметрдин өзгөрүшүнүн аныктыгы, p<0.05; *- дарылоого чейинки деңгээлге салыштырмалуу параметрдин өзгөрүү тенденциясы, p < 0.5.
	3.4.1-таблица ‒ Жетилген курактагы реабилитациянын эффективдүүлүгүн салыштырма баалоо
	Эскертүү:** - дарылоого чейинки деңгээлге салыштырмалуу параметрдин өзгөрүшүнүн статистикалык аныктыгы, p<0.05; *- дарылоого чейинки деңгээлге салыштырмалуу параметрдин өзгөрүү тенденциясы, p < 0.5.
	Эскертүү:** - дарылоого чейинки деңгээлге салыштырмалуу параметрдин өзгөрүшүнүн статистикалык аныктыгы, p<0.05; *- дарылоого чейинки деңгээлге салыштырмалуу параметрдин өзгөрүү тенденциясы, p < 0.5.


