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NUIKE KAJIIBI MYHO3/1O0MO

JuccepranMsiHbIH TEMACBIHBIH AKTYAJIYYJIYTy

OnkeHyH eHOKOT OyTenme oopycy (OOBO) 3amanban MeaUIIMHAHBIH HETH3TH
KeHreiiopyHyH Ovpu OOyl caHaiar, aj aHbIH KEHUPHU Tapaliblllibl, 1apbLIOO JKaHa
peadWIUTAMSIIO0  YYYH  OJYTTYY  YbITBIMIAp, OIIOHJAOM  2Jie  AMIEKKe
XKapamayyJIyKTyH jkaHa MaUbIITYyJTyKTYH T€3-T€3 TOMOH/IOIIY KaHa ©JyMI'e ONyTTyy
TaacupuH Triiruzet. OOBO kelireity NyliHOHYH OUNMKK TOOIYy aliMaKTapbIHIa ©3re4e
aktyannyy. Omenrun, OOb0O MeHeH oopyraH OedTanTap OMUMKTUKKE YbITyyJla e
abaga caskaTToo 0 TUMIOOAPUKAIBIK OUUHK TOOJYY TUIIOKCUSHBIH TAaaCUPUHE ©3re4e
asicer3 6onmymy myMmkyH. [C. Christensen, 2000; T. A. Dillard, 1998; L.M. Seccombe,
2004; A. Chetta , 2007]

Kypu t00 oopycy (KTO), Ouiinuk Toonyy *epje KbICKa yOakbITTa OOJITOH 3H
KeHupH Tapanran maroiorus. Jlean3 neHrssnuueH > 3000 meTp OMHMKTHUKKE Te3
KOTOPYJITreH >Kambl3 TOONYY TYypryHAapiblH Oomkon wmeHeH 50% OGam  oopy,
aNMEeTUTTUH KOTOJIYILY, aJCBhI3AbIK, YapUY0O0 kKaHa YUKYCY3AyK MEHEH MYHO3/0JIroH
KTO menen xao0bipkaidt. [Y. Nussbaumer-Ochsner, 2007]. Byx karyy, napbuianoaras
KTO kartyy OGam oopy, aTakcusi, d3C-y4yH J>OTOTYy »aHa akKbIpbl ©JYM MEHEH
MYHO3/16J16T Kyp4 Ouitnk Tooiayy md3 muimmruae (KBTMII) etymry MymMKkyH men
OoipkonoHyyna. buiitnk Toonyy kypu emnke mmmura (BTKOII), oopyra kaObuiran
ajgamaap/a naiaa 00JroH Kypd OMHMK TOOTYY OOPYHYH Jarsl Oup oop Typy, >3000 m
OMIUMKTUKKE T3 KOTOPYJTOHIOH KUWWH OINKOHYH alllblkya THITOKCHSUIBIK
Ba30KOHCTPUKIIMSICH KaTapbl KOPYHOT KUTEPAYYIYK XKaHa 00p THIOKCEMHUS, OMYPTo
KOPKYHYY Tyyaypyury MyMkyH [D. Meier , 2017].

Byn xonTekcTtTe, OMiiMk OuNUKTUKKE ublkkaHna OOBO MeHeH oopyraH
oeitantapga KTO kaHa Oaimika >KarbIMChI3 —OKYsUIApJIbIH ~ aliibIH  alyyJa
Alnlera3oslaMUIMH Taacupu KeHYJ Oypyyra ap3siidt. KapOoHaHruapasa MHruOuTopy
— OMKapOOHATTHIH OOUPOKTOH OOIYHYII UBITHIIIBIH KY4OTYYUY JKaHa META0OTUKAIIBIK
aIMI03ro aJIbIl KEeJIFeH PEeCHupaTopayK CTUMYJATOp. ['umnokceMusi, enke oopyiapsl
ke OWHWMK TOOJyy ajamjaapja aieTa3ojlaMy]] TUIIOKCUS/IaH KEJUI YbIKKaH
pECUpaTOpAyK ajKajo37y OHJOI, OIIOHY MEHEH BEHTHIALMSIHBI KOTOpyiaTryy
apKbUTYy apTEPUSHBIH KbIYKBIITEKTEIIYYCYH JKaKIIBIPThIIIbI MyMKYH [E. R. Swenson
1998]. AueTazoaamMu Ma3/Ie JKaHa MepudepHsUIbIK XeMOPELENTOPIOPAO0 TKaH AP IbIH
alMI03yH HHAYKIHUSIOO0 apKbUTYy BEHTWIISIUSAHBI cTuMynanT. [E. R. Swenson 1993].
ArnieTazojaMu/l OIIOHJION 3JI€ KaH TaMbIpJbl KEHEUTYYdy Taacupre 33, aji OUMHK
TOOJIOP/IO JKallaraH aJaMIapIbIH THIIOKCEMUSCHIHBIH HATHIIKAaChIHIa Taiiia 60IroH
OIIKOHYH BA30KOHCTPUKIMACHIH a3alTyy Y4yH maimanyy Oomiymry mymkyH. [T. Ke,
2013; L.J. Teppema , 2007]. Anerazonamuz, omonaoi 3¢ KTO annbiH anyy skaHa
JapbUIOO YYYH TaHI00 Aaphl KaTapel Oenrmiyy. [P. Bartsch 2013].



JuccepranMsHbIH TEMACHIH APTHIKYbLIBIKTYY HIIMMUM 0arbITTap, HErM3ru
WIMMHA mporpammaiap (10J600pJop), OKYyy :KaHA WIHMHI MeKeMmeJiep
Tapa0bIHAH KYPIY3YJYH )KATKAH HErM3I'M U3WJI1166 MIITEPH MEHEeH 0AMIAHBIIIbI.

byn nuccepraumsblik um  AkanemMuk Mupcaun MuppaxuMoB  aThIHIATbI
VYAyTTyK KapauoJioTusl *aHa Tepanus OOpOOpYHYH MHTEHCHBAYY MYJIbMOHOJIOTHS
O0emyMy MEHEH NyJIbMOHOJIOTHSl JKaHa aJyIeproyiorus KadeApachlHbIH WJIMMHIA-
V3WIJ166 UIITEPUHHUH aJIKArbIHAA aTKapbUIraH.

N3uniapeesiepayH MaKkcaThl: 6IIKOHYH OHOKOT OOCTPYKTHUBJIYY 0OpyIapbl MEHEH
oopyran Oeirantapia OWIMK TOONYyy IIapTTapAa KbICKa MOOHOTK® OOJIyy MEHEH
maprranirad  KTO, OuiiukThKKe dbIKaHAa OWHUK TOOIYYy OSKCIO3UIUSHBIH TEpC
taacupureH (BTOTT) xaHa Oarika naToNOTUSIIBIK MAPTTAPABIH OHYTYY JKBIIITHITBIH
W3WIII66 KaHa AIeTa30IaMUAIA KOJJIOHYY MEHEH aJlap/blH aJJIbIH alyy bIKMaJIapbIH
UIITEI YBITYY.

N3niapeesepayH MHIIIETTEPH:

1. buituk TOOJIyy mapTrapra KbICKa MeOHeTTYY biHrainamkan ©ObO
MEHEH OopyraH OeHlTanrapaarbl Kypd TOO OOpPYCYHYH JkaHa Oallka
MATOJIOTHSUIBIK IIIAPTTAPIBIH OHYTYIIYHYH OO0JIKOJII00UYJIaphIH U3UIITI00.

2. buiiuk TOONyy mapTrrapaa Keicka yOakeiTTa O6onron ©OBO wmeHeH
OOpYTaHJap/IbIH OI1Ke T€MOIMHAMUKACHIHBIH kKaHa 61K (QyHKIUIACHIHBIH
©3rOpYLIYH U3UJIIIO0.

3. Kpicka MeOHOTTYY jkaHa OUIMHK TOOJYY apTTapia maiaa 6oiaron 66O
MeHeH oopyran 6eitantapaarsl KTO jxana Oaiika KbIbIHYBLIBIKTAPIBIH
aJIJIbIH aJTyy YYYH alleTa30JIaMHUIIMH KIMHUKAIBIK KaHa (PU3HOIOTUSIIbIK
TaaCUPHH U3NJIIOO.

N3unpnee odbexkTucu. Msunaeere teMeH Toomnyy maprrapaa (<760 m) xamaran

OOb0 MeneH oopyran 176 Gelitan TapThUITaH.

Oxyy muzaitabl. byn ©6b0O (FEV: 40-80% o6omxongonrod, SpO: >) MeHEH
oopyran OeHWTanTtapaarsl Ouiink OuiliukTukke OainaneimTyy KTO >xana Oamika
JKAreIMChI3 OKYSUIApJbIH alJblH allyy >KaHa Japblioo Y4YYH AleTa3onamMuanH
HATBIMKAIYYJIyryH 0aajoo Y4YyH paHIOMM3AlMsUIaHTaH, KOILI COKyp, Iulanebo-
KOHTPOJIAYY, Napamienayy wusuigee OonroH. 92%, PaCO. <5,5 xlla 750 wm
OMMHMKTUKTE) *Kambl3 Too mapThiHaa (800 M) skaranT.

AJIBIHTaH HATBINKAJIAPABIH WIMMHUN )KAHBLIBITBI.

W3ungeeHyH HaTblikanapbl 6IIKOHYH ©HOKOT OOCTPYKTUBIYY OOPYCY MEHEH
oopyran OeiTtanTtapaa OMIHMK TOOJIOPro 4YbITyyJa *aHa KbICKAa MOOHOTTO Kalyyla
Alnera3osaMUM KOJIJIOHYY MEHEH OWHWHK TOOJYyy IIapTTapAblH TEPC TaaCUPUHUH
aJJIbIH aylyy OOIOHYA >KaHbl bIKMaJiap bl MIITEI YbITyyra MyMKYHAYK Oeper.



AJIBIHT'aH HATBIKAJIAPABIH NPAKTHKAJIBIK MAHUCH

1. Buiiuk To0N0pI0 )KaHa KbICKa MOOHOTTYY 00J1yy yuypyHAa AneTrazoiaMuin
KoJioHyy MeHeH ©OOBO menen oopyran Oeiirantapga KTO jxana Garmika
KbINBIHYBLIBIKTAPABIH AJIJBIH aJ1yy, JApPbUIOO bIKMAJapblH UIITEI YBITYY.

2. builuk ToOJIyy ImapTTapjia KbICKa YOaKbITTa OOJIrOH OWHHUK TOOJNYyY
TMIIOKCHUSHBIH TAaCUPUHUH KJIMHUKAJIBIK KECENETTEpPHU, AaHbIH WYUHJE
KAIIOOHYH CalaThlH, (PU3UKAIBIK KOPCOTKYUTOPYH, YHKY y4ypyHAArbl JAeM
alyyHyH  Oy3yJyUIyH JKaHa  JKYPOK-KaH TaMmblp  CHCTEMAacCbIHbIH
aKTUBAYYJIYTYH Oaanoo OOIOHYA MaaidbIMaTTapJblH HAThIKamapbl KbI3MaT
Kblla anar. OWWMK TOOJyy aiMakTapra jkaHa a0a KaTTamaapblH
mwiaHaamTeipyyna ©Ob0O MeHeH oopyraH OedTanTapibl KIMHUKAIBIK
IIPaKTUKaHbI XKaHa OAlIKapyyHY *KaKIIbIPTYy YUYH UJIMMUNA HETU3 KATaphl.

3. U3unaeeHyH KbIMBIHTHITH akaieMuK M.M. aTeiHAarsl Y IIyTTYK KapAHOIOTHsI
*KaHa Tepanusi OopOOpyHIa WuIIKe amblpbuirad. MuppaxumoB Keiprei3
PecnyOnukaceiibiH ~ CanamMaTThIK — CAKTOO MUHHUCTPJIMIUMHE — KapauiTyy.
AnerazonaMuJ MEHEH MpodUIakTUKAIbIK Tepanus 125 MuyuurpaMm 103ajaa
spteH MeHeH 250 mumurpamm ©OOBO MeHeH oopyraH Oeirantapra OHITHK
TOOJYYy >Keple Kbicka yOakbiTra 0601yy KTOHYH eHyrymyH jkaHa OMMHMK
TOOJyYy IIApTTap/blH Oalika TEpC TaaCUpHUH a3zalTaT jkaHa OMPHUHYU aJlJIbIH
alyy 4apachl KaTapbl KbI3MaT KblJIa ajlaT. DBaKyalus, Japbl-IapMEK MEHEH
JapblIo0 K€ JEH COOJNyK KOPKYHYYYH a3ailTyy Y4yH OMHUK TOOIyy
alimaktapra caskarramn xatkaH ©OObO MmeHeH oopyran Oeiranrapaa (2021-
KbUIIBIH 15-utonyHaarsl Ne 4 KOJITOHYY aKThIChI).

Koproo yuyH 0Oepuiiren Herusru so000.10p.

1.  Oprouo xe oop OOB0O MeHeH oopyran GeiiTantapbl, OUMUKTUKKE YbIKaH/A
76% Ouiiuk TOONYyy 3KcHno3uLMsHBIH Tepc TaacupuHeH (BTOTT) karyy
TUTIOKCEMUS MEHEH KaOBIPKANT.

2. 3100 m ouituktukre OOBO MeHeHn oopyran OeWranrtap yHKy yuyypyHAa JeM
allyyHyH Oy3yJdylLIyH »aHa TYHKY THIIOKCEMHUSHbI OailkaiikaH, ajl 3MU
AuerazonaMu] yiKy Oy3yira 1eM aiyy ’KaHa TYHKY THIIOKCEMUSTa KaKIIbl
TAaCUPUH KOPCOTKOH.

3.  AuerazonamMuaau TPOQPMIAKTUKAIBIK Japbl KaTapbl KoimoHyy bBTOTT
OOpYCYH a3zaitar >kaHa OMIMK TooJiopro ubiryyna ©ObO MeHeH oopyraH
OeifTanTap yuyH OamTankbsl Tpo(HUIaKTUKAIBIK KapaxaT KaTapbl KapasbIIlbl
MYMKYH.

OTYHMO 33CHHHH KeKe CAJIbIMBbI

JluccepTallMsiHBIH aBTOPY MAalbIMATTBIK M3[100 JKYPIY3TeH, KIMHUKAJIBIK

MaTepHuaniapabl YOTyJITKaH, HaTbIHKanap/bl CTATUCTUKAIIBIK UIITETYYHY >KYPI'Y3reH,
aJlapIbIH MHTEPIPETALUACHIH O€pPreH, ThITHAKTap bl YbIrapraH, MaKajanap/sl )Ka3ra,



KOJIJOHYJITAH M3WIIO6JOpAYH HaThI>KaJIAapblH KYPry3yy KaHa MHTEPIPETALHUIIOO
BIKMAJIAPBIH ©36IITYPIroH.

J{uccepTauMsHBIH KbIBIHTBIKTAPBIH ANPO0ALSIIO0

Wmrun Matepuangapsr: “Cardio — pulmonary acclimatization and adaptation to
high altitude: from physiology to clinical practice” cuMmo3uyMyHaa 003¢Ku OasHIaMa
MeHeH (Yommon-Ata, Keipreiscran, 2016-x.); EBpona pecrnupatopayk KOOMYHYH
koHrpeccunne (Manpun, Wcemanma 2019); EBpoma pecnmpaTopayK KOOMYHYH
BUPTYyaJIbIK KOHrpeccune (2020); bumkekreru Jlem anyy opranapblHbIH OOpYJIaphI
*)aHa ayeprusacbl OoroHua X VYIYyTTYK KOHIPECCHHJE OO3€KH OasHAamMa MEHEH
(bumkek, Keipreizcran, 2020-xbu1), Jlem anyy opraHiapbiHBIH OOpYJaphl >KaHa
ameprusicel 0otoHua XII YayTTyk KOHrpeccuHzae jkaHa 2-O1 apasiblK KbIPIbI3-
HMIBEHLAPHUSIIBIK  alIbIl MEIUUMHAIBIK-U3WII66 CHUMIIO3UYMYyHJa O003€KH OasHIama
MeHeH Oasunamacel (Hapea, Keipreizcran, 2021-xbut), akageMuk Mupcaunn
MuppaxuMoB aTbhlHAArbl YJIYTTyK KapAHOJOTHMs JkKaHa Tepanusi OopOOpyHYH
BEJIOMCTBOJIOP apaibik KoHbepeHusicbinaa (bumkek, Koipreizcran, 2023-x.).

JluccepTanMsHbIH TOJYK YarbIAbIPBLIBILIBLI 0acblIMAaJIapaa.

JluccepralsiHbIH MaTepUallapblHbIH Herusupae 6 unumuil makaina Web of
Science MaanbiMaT 0a3achlHa MHJEKCTEIT€H PELEH3MUsUIAaHTaH »dJ1  apajiblk
MEJIMIIMHANBIK )KypHAIAapAa KapbIsJIaHTaH.

JluccepTanMsIHbIH CTPYKTYPACHI )KaHA KOJIOMY.

HMuccepranus 103 OerTuk MammHKara 0achbUIraH TEKCT MEHEH OEpWIIreH >KaHa
KHpUII Ce36H >kaHa 3 OemyMaeH Typar: «Jlurepatypara cepen cainyyy,
«Marepuanmap xaHa MeTonnop», «M3unneenepayH HaThlikanapbl», OLIOHAOW 3JIE
«Kopytynny» xana «lIpaktukanbik cynymrapy. Kongonynaran anaOusTTapibiH
TU3MECUHE YeT 3auK apTopiuopayH 101 Oynarel 6ap, 17 tabnuua, 13 yniime xaHa
JMarpaMMa MEHEH WJUTFOCTpalUsIaHraH.

NIITUH HET'U3TU MABMYHY

Kupumyyae wu3uigee TeMachlHBIH AaKTYaJlayyJdyry, aHbl JKYPry3YYHYH
3apbUTYBLIBITBIHBIH HETU3IEPH, MAKCAThI, MUJACTTEPH, UIMMUM KAHBUIBITHI, UIITUH
MPaKTUKAJIBIK MAaaHUCH »aHa KOProoro CYHYIITAJITaH JAUCCEPTAllMSHBIH HETHU3TH
KOOOJIOPY KOPCOTYIIOT.

1-6eaym. ApabusitTapra cepem cajayy. byn Oenymae amaOustrapra
aHAJUTUKAIBIK Ccepen OepwireH j>aHa TEMaHbIH aKTYaJIayyJyTYHYH JeTalayy
HeruszaeMecu OepwireH. byn rimaBaga OWITMK TOOJOPAYH alaM[IbIH JIEH COOJIyT'YHa
TUWUTU3TEH TaaCUpH KaHa OPTaHU3MJIUH TUTIOOAPUSITBIK TUTIOKCUATA (PHU3NOIOTHSITBIK
peaknusIChl, ap KaHJal Karjaiiapaad yjiaM OUiHUK TOOIyy aiMakTapra agamaap/IbH
0apyy KBIIITHITH, OLMIOHION AJI€ CasgsKaT Macesesiepy Kapasblll YbIKKaH.

Kypu too oopycy (KTO) naronorus kaTapbl kaHa aHbIH JICHU CaK KaJK apachblH]a
TapaybIIbl 00IOHYA CYpOOJIOp KOTOPYJay. bUUHUK TOOMYy JeH COONMyKKa THHTHU3TCH



TaaCUPUHUH ap KaHAal Typiaepy CYpeTTeJreH, MHCAIbl, OUMHK TOOIYyY
sKcno3ulMsHBIH Tepc Taacupiepu (BTITT), kypu OUitHK TOOJTyYy M33 IIMIIUTH, OUHUK
TOOJTYY OTIKe IIMIIIWTH jKaHa Oalrkanap.

OnkeHyH eHOKOT OyTenme oopycy (OOBO) GoroHya MaansiMaTTap OCpPHUITEH.
©Ob0O Tapainbiibl, MaToU3HOIOTHUACH], JUATHOCTUKAIIBIK BIKMAJAPhl, AApbLIOOCY,
CTPYKTYypaJIbIK >KaHa (YHKIMUIBIK e3repyyliepy. builmk Toonyy maprtrapaa ke
TUIIOKCHUSIHBIH ©3reue TY3YJreH mapTtrapbinga OObO 0ap OelrantapAblH KaThIILYyCy
MEHEH XYPry3YJreH H3WI1eeiep Kapajar.

KTO anapiH anyy »kaHa JapbUIOOHYH 3aMaHOan bIKMaJlapbl KapajaT, MUCAJIbL:
KBIUKBIITEK Tepamuschl, Jlekcametason, Cungenadui, ArmerazonaMua —SkaHa
Oamkanap. byn kontekcrre ©OBO MeHeH oopyraH OeltanTapaa OWMUK TOONYY
aiiMakTtapra ysikkanga KTO jxana Oamika arsIMChI3 KOPYHYIITOPIYH aJJbIH alyy
YUYH AIeTa3onaMUAIMH Taacupu KeHyJ Oypyyra TaTeikTyy. KapOonaHrumpasa
UHTUOUTOPY — OMKApOOHATTHIH OOUPOKTOH OOJIYHYN UBITHIIIBIH KY4OTYYdy >KaHa
METa0OJMKAIIBIK allUI03T0 AJIBIN KEJITeH PecrnupaTopAykK CTUMyIATop. [ unokcemus,
OIIK® 00pYJIaphl e OMHUMK TOOJYYy ajamaapia AIleTa30JlaMU]l TUIIOKCHUSIAH KEJHUI
YbIKKaH PECHUPATOPAYK AJIKAJI031y OHJOI, BEHTUJISLUUSIHBI KOTOPYJIaTyy apKbLIyy
apTEpUSIHbIH  KBIYKBUITEKTEIIYYCYH JKaKIIbIpTaT. AIeTa3ojJaMHll M33JI€  KaHa
nepudepusuIbIK XeMOPEUENTOPIOPJ0 KBIPTHIIITHIH allJA03yH Maiia KbUlyy MEHEH
BEHTWJIALIUSHBI CTUMYJIIANT. ALIETa3071aMKJ] OIIOHOM 3JI€ KaH TaMbIPJIbl KCHEUTYYYY
Taacupre 93, ajl OUHWHUK TOOJOPIO JKallaraH aJamMaap/iblH THUIOKCEMUSCHIHBIH
HaThIMKACBIHIA TMaiila OOJTOH OMNKeHYH Ba30KOHCTPUKIUACHIH a3alTyy YYYH
naiianyy Oonyury MyMkyH. Anerazonamua KTO annbia anyy kaHa Aapblioo YUYH
TaHJIAJIbIN aJIbIHTaH JIapbl KaTapbl OCITUITYY.

JKBIMBIHTBIKTAN aUTKaHAa, AEM ajlyy OpraHIapblHBIH OHOKOT OOPYJIapbl MEHEH
oopyraH Oeitantapaarsl (PU3MOIOTUSIIBIK jKaHA KIMHUKAJIBIK PEAKIUSIIAP KOHYHIO
eTe a3 maaibiMar Oap skenauru oenrmwiener. OObBO menen oopyran Oeitantapaa
OWitMK TOOJIyy IHapTTa Maia OONroH KBIMBIHYBLIBIKTAPIBI MPOQPUIAKTHKAIBIK
MakcaTTa AlEeTa3oJlaMHuJ ChISIKTYY Japbl-IapMEKTEpIH KOJAOHYY MEHEH a3aiiTca
0607100y, a3pIpbIHYA OCITUCH3.

2-0eaym. MeTog0/10THsl KaHA W3WIA60 bIKMaJdapbl. byn Oemymuie
W3WIIOOHYH OOBEKTUCU AaHBIKTANAT, TaHJAN alyy KeJeMy, HETH3rH W3WII00
BIKMaJIApbl ICEMNTEINHET, U3WI00HY KHUPTU3YY >KaHa allblll cajyy KpUTepHUiliepu
TY3YJOT.

JuzaiiH  paHgOoMH3allMsJIaHTaH, KOII COKYyp, TIuiane0o Oamrkapbuiras,
napauleliIyy u3uiaee 00roH (M3uiIaee au3aiiHbl 2.1-cypeTTe KepcoeTyIreH.)



TTanmmenTTH TAaHI00.
bumkekre Herusru okyy (750 m) 2 kyH 1 TyH

Pannomuszanus

Anerazonamuz To0y ITnane6o ToOy

betitantapael Too-Antyy, 3100m Ouiink
TOOJIYY MEIULUHAIBIK WINMHUHA 60pOOpro

KETKUDVV
Too Auyy unum U3nuigee Too Amryy winm usniiee
6opGopyH/a GeifranTapasl Kapoo, 2 6opOopyHaa GeiiTanTapabl Kapoo, 2
KYH/2 TyH 3100 M. Kyn/2 Tyn 3100 m.

beitrantapael bumkekke kotopyy, 760m

OxyyHyH asrsl OKyyHyH asrsl
AJBIHTaH MaajabIMaTTap ibl AJBIHraH MaanbIMaTTapIsl
Tajnoo0 TaJ00

Cyper 2.1 — U3nieenyH 1U3aiiHbI.

N3unnee bIKManapblHa TOMOHKYJIOP KHPET: TapblX, CAMOTOMIOP, KIMHUKAJIBIK
tekmepyy, KTO Ootonua anketamap, 6 MyHOTTYK Oacyy Ttectu, OKI,
axokapauorpadus, noaurpadus, OpoOHXOUISIINS TECTH MEHEH CITUPOMETPHS, KYPOK-
OIIK® CTPECC TECTH, apTEPHsUIBIK KaH ra3blHbIH aHAJINW3M, Anerasosamun. Mznnnee
YKxTBbHyH WHTEHCUBIYY MYyJbMOHOJIOTHUSI OJIOTY MEHEH ITyJbMOHOJOTHUSl >KaHa
aiieprosorusi 6enyMyHyH 6a3aceinaa (bumkek m. 760 M.), aHaaH KUHUH 2 KYHIYK
OMMUUKTUKTE OOJITOH, OWMMKTUK wu3uiIgee Oopbopy - Tee-Amyy (3100 m.).
Pannomu3zanusi, COKyp KbUIyy, MaajabIMaTTap bl TAI00 KaHa CTAaTUCTHKA CYPOTTOJIOT.

Kupruszyy kputepuiiiepuHe bUIAHBIK, HW3UIAO6T®  OOJKOJIIOHTOHIOPIYH
40%pan 80%ra ueiinnkun FEV1 MeHeH oopyran 482 malMeHT 4YakbIpbUITaH, aHbIH
nunHeH 297 Oeitanm TaHIOO MPOIECCUHIC ap KaHAall ceOenTepleH yliaM albIHBII
caipiHTad, coHyHaa OOBO Menen oopyran 185 Oelitanm paHmaoOMU3aIUsIAHTaH,
11a11e60-KOHTPOIAYY, KOII COKYD, MapauIeIAYy U3UI100Te KUPru3uwiret (cypoet 2.2.)



482 nauMeHTOB OLLeHEeHbl Ha

COOTBETCTBUE 297 WCKNKHOYEHDI
92 HeT XOB/
60 HeT noANMCaHHOro COrNacua
49 nérkmin XObN
39 oto3BanuM cornacue
24 Taxénble conyTCcTBYOWME
3aboneBaHue
21 oTo3Ban cornacue
4 obocTpeHus
4 MHCYNbT B NPOLINOM

3 nobakTomua
185 1 ncMxnyeckoe HapylueHne
PaHAOMW3MPOBAHBI

95 OnpepaeneHbl Ha nnauebo 90 OnpepgeneHsbl Ha aUeTa3oAaAMMUA,
[
5 UCKNKOYEHbI NOCNe paHL4OMM3aLUK 4 VCKNKYEHbI NOCNE PaHAOMM3ALMK
5 He cOOTBETCTBOBA/IM KpUTEPUAM 4 He COOTBETCTBOBAIM KPUTEPHAM
BKAOYEHMA BKNHOUYEHUA
90 BKAKOYEHDI 86 BKAHOYEHDI
|
7 UCKAKYeHbI ‘ 5 UCKAKoYeHbl
7 0TO3BaNM COMacKe 40 MOABEMA U 1 r 5 oTo3Banu cornacue 4o nogbema v
npvema npenapara ‘ npyema npenapara
' v
83 BK/toYeHbl B NPOTOKONbHbIN aHanu3 81 BK/IK04EHbI B NPOTOKONLHDbIN aHaNN3

Cypert 2.2 — MzunneenyH auzainbl. [IpoTokosn 6oroHyYa, sxanmnbicbiHaH 176 Oeittan
W3WII06HY asKTa/Ibl.

W3ungeere KUpru3uiared OerdTanTap/ibl paHAOMU3AIUIO0N0H KUiikH (n = 185)
JKaIbl, KbIHBICE, OOBO oopayry »xana Oaiika KEpeKTyy mapameTpiiep OoroHYa.
©Ob0 menen oopyran tory3 (5%) Oeiitantap paHAOMU3AIUSIOOI0H KUINUH, OUPOK
W3WIIOOHYH SKUHYM (a3ackl OaimTairaHra YeWWH AalIbIHBIN CaJIbIHJIbI, AHTKCHH
COKYpPAYK ajap KUPTru3yy KpUTEpUWJIEpUHE 3K00m OepOereHIurud KepceTTy.
Omentun, 4dakeippuirad 482 OeiitanTteiH 176Chl paHIOMU3ANMSIIAHTAH, TIAe60
KO36MOJIYHIOIY, KOII COKYD, MapauIeaayy U3HIAeere KaTTaJlIbl.

3- 0eaym. M3uinneeny Hatbliizkagapsl. [luccepranusHeiH OyJl TJlaBachlHIA
e3YOy3lyH u3MIee0Yy3AyH HaTblibkanapel OasHmanar. M3uigeeHyH HaThIKachl
KepcoTkeH oM, 176 6evitanteiH 110y (62,5%) Ouituk TOONYyy MIApTTapa 1apbUIOOHY



K€ TOMOHKY OWMMKTUKKE TYHIYYHY Tajam KbUITaH TEpC TaacupiiepAau OamiTaH
keuupred. 176 (44%) oopynyynapasia 78 xanmbl 3100 M 5K KYH 6TKOPTeH.

Tanmoo kepceTkeHIe#l, OMIUMK TOONYyy HKCIO3HUIMSIHBIH TEpC TaacupiepH
mane6o Tooynaarsl 90 (76%) nanueHTTHH 68MH/C kKaHa arleTa3ojJaMu]l ToOOyHaa 86
(49%) mnamumenttuH 42cunzae Oosron (P<0,001). 3.1-rabnumaga OWUNMK TOOIYY
HKCIIO3UIIMSIIAP KOpCcOoTYNreH. xaHa 3.1-cyperre. KepceTkyu [appiianyyra MyKTax
oosron OeitrantapabiH canbl 3,7 (95% CI 2,5ten 8,0re ueitun).

100 7
OTHoweHue pucka 0,54
R 801 95% Cl, 0.37 t0 0.79 Mnaue6o 76
P<0.001 =
©
6 60
G
‘,‘? 41__,—49
= 40 -
E " Auetasonamup,
=
x 20 1
s
g ol F
R// Q| T IQ' Ql IQI QI‘QI‘Ql‘Ql‘Ql‘Q'
R R A N A T SR I
Nnaue6o 90 83 71 59 30 28 22
Aue‘raaonaMMp, 86 81 77 69 49 46 44
3.1-cypeT — buiink TOOIYy MapTTapAblH TEPC TAACUPUHUH KOPYHYIITYHYH

JKBIIITHITBI
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3.1-tadmunacel — BTOTT — “ITT” ananusu

oopyJiap JkaHa/xke
cumnromMaop,N

(%) °

©6b0 menen 176 [Iname6o | AnerasolaMun P- Koxkc
OeHTanThIH (N=90) (N=86) MaaHHUCH ° | MPOMOPIHOHAIIBIK
KBINBIHTBITbI KopkyHyuy (95%
AN)
Herusru HaThIiika: 68 1390 | 42 u3 86 (49) <0,001 0,54 (ot 0,37 no
BTOTTTun ap (76) 0,79)
KaHJau TYPYHO
JaJIJIBITYY, OapabIK
KarblyyuyJsapaa N
(%0)
apkekrepae N (%) | 43 uz 62 | 26 u3z 55 (47) 0,015 0,59 (ot 0,37 o
(69) 0,97)
asutnapaa N (%) 25328 | 16 w331 (52) 0,002 0,43 (ot 0,23 no
(89) 0,81)
BTOTTTun
XKBIITHITH, TYPJIOPY
a
Karyy 40 (44) 14 (16) maaneivMat | 0,30 (ot 0,16 mo
THUIIOKCEMUS: JKOK 0,55)
MyJICOKCUMETPHS
<80% >30 myHeT,
N (%)
Kypu ToonyH 25 (28) 23 (27) maanevat | 0,80 (ot 0,45 no
oopycy (JIJILI KOK 1,42)
0ayur>3, aHbIH
W4uHJEe Oarn oopy
xaHa/sxke AMSc
yIanbl MEHEH
>0,7) ¢
bamika 2 (2) 1(2) MaajbIMaT |  MaaJbIMaT JKOK
UHTEPKYPPEHTTHK KOK
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DcKepTyyJiep:

ABTOTTTHH OMpUHYM KOPYHYILY KaTaphl Maia O0JITOH TYPIOPYHYH KBIIITHITHI, XKe KaJTbI3 Ke
Oarka Typsaepy MEHEH Oup aJ1e yuypaa KadapiiaHar;

b 400-Kaiibl KOITyMYa TabMMIANapaa GepHITeH.

¢ P maaHmiepu xu-kKBajapar xe Ouiiep i Tak CTaTUCTUKACHIH KOJIJJOHYY MEHEH JCeITelIeT.

d JTeiix JTywu3a ymaiiel OneH 15Ke 4eiinH (KOKTOH, KaTyyra deiinn), AMS ymaii OneH Ske deiinn
(>KOKTOH, KaTyyra 4eiunH).

KepceTkyd mapeiianyyra MyKTax 00JITOH OelTanTap/ibIH CaHbI OOJYII caHajarT,
NNT 3,7 (95% CI 2,5 8,0) ty3ny. Auerazonamun MeHeH BTETTTuH kbickapbIiibl
IPKEKTEP/IE /13, asuiiapa aa oxyTTyy 0osroH (3.2-cyper).
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>

x
JpKeK.
Nnauebo
AueTtasonamup,
Asan.
Nnaue6o
AueTtasonamup,

60 A

40

20 -

XeH. nnay
_________ r—-89
|
|
|
: My:K. nnaue6o 69
|
| RenAmen =
| ;L,“"_I_ 47
|
== My. Auer.
|
|
Study drug :Stay at 3100 m —
| deyo [NEONAM day1 [QUFGEEY day2 QUENE) |
R O O 0 O 0. O O OO .. .. N, .0
R e S A LN
62 57 52 46 26 24 19
o5 51 50 46 34 31 29
28 26 19 13 4 4 3
31 30 27 23 15 15 15

3.2-cypeT — BTOTTTHH 3H KeHUpH TaparaH TYPYHYH KbILIITHITHI, “KaTyy

TUITIOKCEMUS .
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OO0bO wmenen oopyran Oeiitantapga, BTOTT kepynymrepy xok, KTO
CUMIITOMJIOPY JKaJIMBICBIHAH JKYMIIIAK ’KaHa TONTOPAYH OPTOCYHJIa allbpMallaHTaH
amec. 3100 M OMHMKTUKKE YbIKKaHIaH KuiinH keunHae SpO:q miaiedo TooyHaars: 79
oeiitanTeiH 20chiHaa (25%) skaHa ariera3osiamu ToOyHaa 78 1uH 6¢biaaa (8%) <85%
ra yeiimH ToemeHAeToH. DpTecu KyHy PaO.2, SaO: sxana PaCO: 1eHIr?3511 5Ku TONTO TEH
TOMOHJIOTOH, OHUPOK KYHIY3ry THIOKCeMHs ArlleTa3ojlaMu]i TOOYHIA a3bIpaax
Oaiikayrad (TonTyH oprtocyHmarel PaQ: aiteipmacel - 3 mmHg, 95% CI 0-6).
ArnetazonaMuaM KaObUT ajiraH OeiiTanTap/a OMHUK TOONYY Keple YHKY ydypyHIa
TYHKY THITOKCEMHUS KaHa YUKy altHO? aH4a 00p AMEC, aJl SMU CYOBbEKTUBIYY YHUKYHYH
camaThl 1iane6o ToOyHa CaJBIIITHIPMATYy JKaKIIbIpaak OOJITOH. ATeTa3oilaMuIIn
KaObLT aJiraH MalMEeHTTEp/AE IUIaied0 MEHEH CalbIIThipraijga OWMHK TOOJyy
miapTTapAa KaH OacbIMBIHBIH JKOTOpYJIallbl a3blpaak Oaiikanrad (Tadiauua 3.2).

Tabnuma 3.2 — AHaau3 Mo NpoTOKOITY

©Ob0 Oeitrantapsr, * | mianedo (N=83) AneTazonaMu/t buitnktukke
(N=81) Kapaiia
760 m | 3100 m 760 m 3100 m e3repyyzery
TONTOPAYH
OpPTOCYHJIarblI
aitprpma (95%
)
Knmaukabik N=83 | N=30 N=81 N=48
M3UII00
Canmaxk (xr) 73,7+ | 73,4+ 74,2 + 74,0 £ 0,1 (ot -1,6 no
1,5 1,6 1,5 1,5 1,8)
Kypextyn T2+1 | 74+2 72 +£1 731 -1 (ot -5 1o 3)
KarbIIIIbI,
Karyycy/MuH
[Tynecokcumerpus, | 94,6 + | 88,8 + 944 + 90,0 £ 1,5 (ot 0,3 no
% 0,3 0,4 0,3 0,3 2,6)
OpTtouo kaH 96+1 | 1052 | 96+1 98+2 | -7 (or-11 10 -3)
0achIMbI, MM PT. CT.
Aptepusuibik kauapiH | N=60 | N=29 N=61 N=47
ra3blH aHATU3700
pH 740+ | 7,44 + 7,40 £+ 7,36 £ | -0,07 (-0,08 mo -
0,00 0,00 0,00 0,00 0,06)
PaCOz, mmpT.CcT. |[42+£0| 36+£1 42 £0 33+£0 -3 (ot -5 1o -1)
Pa0O., MM pT. CT. 69+1 | 58+1 69 + 1 61+1 3 (ot 0 10 6)
Sa0:, % 932+ | 87,6+ 93,2+ 88,7 + 1,1 (ot 0,1 no
0,3 0,4 0,3 0,3 2,1)

13




3.2-Ta0auIaHbIH YJIaHIBICHI

I'ematoxpur, % 426+ | 42,5+ 429 + 45,0+ 2,1 (ot 1,0 1o
0,5 0,6 0,5 0,5 3,2)
CnupomeTpust N=83 | N=30 N=81 N=48
FEV,, 70+£2 | 74+2 67+2 76 £2 5(otr0109)
00JDKOIIIOHTOH %
FVC, 96+2 | 101+2 | 92+2 102 +2 5(or1 m09)
00JDKOIIIOHTOH %0
YUKYHY U3UIII00 N=62 | N=31 N=63 N=55
Oprouo TyHKY SpO2, | 91,0+ | 844 £ 90,6 + 85,7 £ 1,7 (ot 0,9 no
% 0,2 0,3 0,2 0,2 2,5)
Sp0:<85% menen 2+2 | 48+3 3+2 26 +2 -23 (ot -31 10 -
OTKOPTeH YOakbIT, % 14)
TIB meneH
KBIUKBIITEKTHH 43+ | 198+ |51+08 | 11,1+ | -9,4(or-14,1 no
JiecaTypaIrsChIHbIH 0,8 2,2 1,3 -4,8)
nHIeKcH, >3%
TylIyy/caaT
VHKyHYH 63+3 | 47+3 62+3 58+3 13 (ot 2 no 23)
CyOBEKTUBAYY
canartbl, VAS MM
DcKepTyyiep:

aMaanbeivartap 760 M OMMHKTUKTErH TyHA6H >kaHa 3100 M OMIMMKTUKKE YbIKKaH KYHY TYH/I6H
(Tynky y#iky umsmigeecy 1) jkaHa spTecH 3pTeH MeHeH (2-KyHy KyHAy3ry Oaaiioo) ap Oup
ouitnkTukTe £SD (95% CI) 6onyn cananat. [IpoTokos G0r0HYA TaJIJ00 THEIIENYY 671466 alAblHAa
BTETT >xok Gapaplk nmauueHTTepan KamThiasl. FEV: = Gup cexyHnaa MaxOypram aeM 4birapyy
kenemy; FVC = maxOypnanran xamoo xeHaemayyiayry; PaO., PaCO.= KbIUKbUITEKTUH *aHa
KOMYpP KBIYKBUI T'a3bIHBIH apTEepUsIIbIK Mapuuaiiblk 6aceiMbl — MM Hg. Art. 7,5xe Genyy MeHeH
kllara aiinanapipca 6010T; Sa0>= apTepUsIIBIK KaHAbIH KbIUKBUITEK MEHEH KaHBIKKAHBIThI; SpO2=
nyiabcokcumerpusi; VAS = Onen 100 mMmre ueiiMHKM CcyObeKTHUBAYY YWKYHYH camaTbl Y4YYH
BU3YaJJIBIK QaHAJOTIYK IIIKana (6Te HavapiaH dH coHyHra 4edun); TIB = (time in bed) TemexTe
yOaKbIT

DKM TONTYH TEH Y4 KapBITBIHBIH PEryPrUTAIMSIIBIK OaChIMBIHBIH TPAJUCHTU
(TRPG) 760 maen 3100 mre yeitnn (mmane6o 22 + 7aen 30 + 10 mm Hg, 6 < 0,001,
Anerazonamun 20 £ 5 Ten 24 = 7 mmHg ra yeliun) kpiitna sxoropyanarat. p = 0,005),
anm oMy ArnerazonamMua ToOyHIAa optoyo aitbipma (95% CI) -5 (-9man -1re uelinn)
MMHg Gonron (mapeutoo sdpdextucu p = 0,015). KypeokTyH kenemy miaredo ToOyHaa
CaKTajlraH, aj dMU ArleTa3oiamMul TOOyHIA KYPOKTYH KoJloMy OMMUK OUMUKTHUKTE
azaiirad. OuIoH0M 351e OUITHK TOOTYY JKepJiep/ie KaH ailJlaHyyHYH MYHOTTYK KeJoMy
(MCV, xypexTyH kejieMy) Iuianebo ToOyHaa keOeiyrm, Alera3zonamuj TOOYHIa
kanapl, Hatelibkaaa -0,6 (-1,0men -0,2re veiinn) a/mMun (p = 0,003) afiblpMavbLIBIK
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naiiia Oosnmy. Tpuxkycnun annynayc TDI y4arblHBIH CHCTOJANBIK IKCKYPCHSICHI
OMMHMKTUKTE KOTOpYJIaraH.

©O0b0O menen oopyran 4 manueHTTHH Ooipkon MeHeH 3 3100 M OMMMKTHKTE
miane6o  koiaaoHroHao BTETTnu  OamibiHaH — ©TKOPreOHAYTY  aHBIKTAJTaH.
Anerazonamuy, BTETT KkopkyHydyH J93piMK 5KM 3Cere KbICKapTKaH, Tepc
Taacupyiepd a3 OOJTOH »aHa OIIOHAYKTaH KBIYKBUITEK TepanusChblHa KaparaHjaa
MIPAKTUKAJIBIK.

KOPYTYHAY
1. II-IIT nmapaxamarei ©OBO wmenen oopyranmapasiH  76%biHAa 3100 M
ouitnktukke ubikkanna KTO xana BTETT kepyHymtepy OailikanraH.

Aunera3zonamug KTO xana BTETT kopkyHY4yH A33pIUK KapbIMra KbICKapTKaH
(49%).

2. KarprmmyyuymapasiH ~— OaceiMayy  Oemyry ooOp THIOKCEMHUSIAH  jKara
YEKKEeHJIUTUH Oenruiield ketyy maaHunyy (44%). Meianan Teimkapei, OO0
MeHeH oopyraH OeirtanTtap 3100 M OMHMKTUKTE YHKY y4ypyHIa €M alnyycy
KaHa TYHKY THUIOKCEMHUsAra Jyymap Oomyiica, aiera3ojiaMu]] YHKyHYH
Oy3ymylilyHa jkaHa TYHKY TUTIOKCEMUSTa OH TaaCUPUH THHTHU3IEH.

3. AmerazonamMuau anabiH anyy Tepamusicel b TET Ttu azaiitaT skana sBakyarus,
Japbl-apMEK MEHEH AapblIoo K€ JCH COOJIYK KOPKYHYYYH a3aTyy Y4dyH
Ouituk TOONYyy aiimaktapra caskarran >xypreH ©OOBO wMeHeH oopyraH
OeiiTanTapaa OMPUHYM AJIJIBIH alyy 4apachl KaTapbl KbI3MAT KbUIBIIIBEI MYMKYH.

ITPAKTUKAJIBIK CYHYUITAP

1. Kbicka yOakbiTKa OMIIMK TooJyy aiMakrapra cagkartaran OOBO wmeHeH
OOpyraHap aieTra3ojlaMu]l MEHEH MPO(PUIAKTUKAIBIK JapbIJIOOHYCY MYMKYH.
Byn mapel kaTyy TMIOKCEMUs, aHbIH UUMHJE OMIUK TOOJYY SKCIO3UIUS TEpC
TAaaCHpUH a3ailiTyy Y4yH HaThlibkanyy Oosyn caHanaT. Auerazonamug 66ObO
MeHeH oopyraH Oeitantapaa BTET TTUH anapiH anyyHyH NpakTHKaJbIK jKaHa
BIHTalyy BapuaHThl Oonyury MyMkyH, BTETTTun naiiga 0onyy KOpKyHYy4YyH
a3aiTar jKaHa MALMEHTTEP 3BAKYalMSUIOOHYH, KOIIyMYa Japbl-JapMEKTEpAHH
*Ke OuWiMK TOOJyy IIapTrapia JeH-COOJIyKKa OalimaHelmiTyy —Oamika
KOPKYHYYTap/JaH CaKThIIIBI MYMKYH.

2. buiiuk ToONyy xeprne OOBO wmeHeHn oopyraH OeitanTap KeOyHY® YHKY
yudypyHAa JeM allyy KeWIreWJIepyH XaHa TYHKY THUIOKCEMHUSHBI OallitaH
eTkepymeT. M3unaee Arnerazomamun OOBO menen oopyran OeWtamtapibiH
OyJ Keireiyepre oH TaaCUpUH TUWTU3UILIM MYMKYH SKeHHUH aHbikTaasl. COPD
MEHEH oopyraH OeWtanrapia yky ydypyHIa A€M alyyHy *KakKIIbIPTYy >KaHa
TYHKY THIOKCEMHUSHBI a3aiiTyy Y4yH AIlleTa30JlaMUIIM KOJAOHYYHY Kapar
YBITYYy CYHYLLUTAMT.
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ManemuiioB Maamen KoagomoekoBuutuH 14.01.25 - myJbMOHOI0THA
aIMCTUTH 0OIOHYA MeIMINHA WINMJACPUHNH KAHAMAATHI HWIIMMHH JapaKacblH
U3ICHMIT AJIYY YUYYH Ka3bLIraH “ONKOHYH 6HOKOT 0YT6JIMO 00PyCY MEHEH
oopyraH OedrantapabiH OMHMK TOOJYY aiMAaKTAp/Aa KbICKA YOAKbITTA
JKYPIroH16 KYP4 TOO 00PYCY KOJYTYHIYCY KAHA KYPOK-/IeM aJIyy
CHCTEMACHIHBIH O3rOPYIIY KAHA aJaPAbIH AJJIBIH AJ1Yy BIKMAJIAPbIH HIITEN
YBITYY» aTTyy AUCCEPTALHUSA TEMACHIHbIH
PE3IOMECH
Herm3ru ce3mep: emkeHyH eHOKeT OyTeiMe oopycy (O©OBO), Ouitmk ToO0myYy,
aneras3ojiaMH/l, 6IIKOHYH I'eMOJUHAMUKACHI, TUIIOKCEMHUS, €M alyy KETUILICU3IUTH,
TUNIO0ApPUKANIBIK TUMOKCHUSA, (PUBMKAIBIK KOHYTYYJOPre YblIaMIyyJIyK, Kypd TOO
oopycy (KTO), xkapauopecnupatopayk cucrema, OMHUK TOOJyYy MIapTTapblH TepC

TaacupJiepu, caTypalus, 61IKe apTePUSCHIHbIH OAaChIMBI.

N3uniapeenyn odobektucu: GOLD cynymrapslHa bulablk Juar€o3 koronran ©0b0O
MEHEH 0OpyTaHjap, Oup ceKyHaaa Maxxoypan jieM ubirapyy kesnemy 40-80%.
Makcarbi: M3ungeenyn makcatsl KTO oopycyH m3niijiee xaHa ALeTa3oJlaMUIIn
KOJIJIOHYY MEHEH aJlap/ibIH aJIJIbIH allyy bIKMaJIapbIH UIITEM YbITYY OOJITOH.

N3unpee Meroanopy: xinHukanblk tekmepyy, KTO ankeranmaper, OKI', 9XOKT,
nosurpadus, CHUpOMETPHsL, CTPECC-TECTTED.

Harpiiiskanap: 3100 M OMHUKTUKKE YbITYyAa OMHUK TOOJYY SKCIIO3HIMSHBIH TEpPC
taacupiiepu (BTOTT) OOBO wmenen oopyranmapiaeiH 76%biHaa Oaiikanras.
Arnterazonamu;, MeHeH npodmnaktukanbik Tepanus bTOTTTu azaitrar xaHa Ouiink
TOONyy JKepre Oapa »xatkan OOBO wMeHeH oopyran OeiTantapna OUpPUHYH
npodUIAKTUKAIIBIK Yapa KaTapbl KOJJOHYIIY MYMKYH.

Konnonyy 0o0HYa  CyHymiTap: anblHTaH  HaTbIDKaJIapAblH  HETU3HMHJE
AlieTazolaMUIM KOJIJIOHYY MEHEH Ouiink Tooyy maptrapaa O6ObO menen oopyran
OeiTanTap/pl K630MOJ1166 OOIOHYA CYHYIITAP UIITEIUI YbIraT.

Koanonyy ueiipecy: Ouiink Toonyy maprrapaa O©Ob0O MeHneH oopyran 6elrantapsi

KO30MOJ1166 YUIYH.



PE3IOME
auccepranuu Magemuiaosa Maamena KoagomodekoBrn4ua Ha Temy: «OcTpasn
ropHasi 00Jie3Hb M1 U3MEHEHHUSI KApAHO-PeCIUPATOPHOM CHCTEMbI y 00JIbHBIX
XOBJI npu KpaTKOBPEMEHHOM NMPeObIBAHUU HA BHICOKOTOPbE M MOAX0AbI K MX
NPOoPUIAKTHKE» HA COMCKAHME YYEHOIl CTeNeHU KAHIUIaTa MeIMINHCKNX HAYK
no cneunajbHoctu 14.01.25 — myjibMoOHOJI0THS
KiroueBble cjioBa: xpoHUYECKass OOCTpYKTHBHasi OOJE€3Hb JIETKMX, BBICOKOTOPHE,
aneTa3oJlaMum, JIETOYHAas reMOJIMHAMMKA, TUIIOKCEMUS, JIbIXaTeNnbHas
HEJIOCTaTOYHOCTh, THUMOOApUYecKasi THUIIOKCHS, TOJEPAHTHOCTh K (HU3UYECKUM
HarpyskaM, OcCTpas TopHas  Ooje3Hb, KapAHO-pecUpaTopHas  CUCTEMa,
HeOmaronpusTHble 3PQEKTbl BO3ACHCTBUS BBICOKOTOPbs, caTypalus, JABICHHE B
JIETOYHOU apTEpHH.
O0bexr wucciaenoBanmsi: I[lanmentet ¢ XObBJI, guarHOCTHPOBaHHBIE COTJIACHO
pexomenaarusm GOLD, O®B,: 40-80%.
Hean: nensio uccienoBanus ObUI0 U3yduTh YactoTy passutus OI'b, u paspabotka
MOJIXO0/I0B UX NPO(UIAKTUKY C UCTIOJIb30BaHUEM AlleTa301aMHuIa
MeToabl uUccaeI0BaHUsA: KIMHUYECKUM ocmoTp, onpocHuku OI'b, OKI', 9XOKT,
nosurpadus, CHUpOMETPUSl, HArPy304YHbIE TECTHI.
IMoany4ennsnlie pe3yabraThl: HeOnaronpusarHeie 3ppexTbl BO3AEHCTBUS BBICOKOTOPbS
(BTOTT), npu nmoabeme Ha BoicoTy 3100 M mpousomnnn y 76% OonbHbix XOBJI.
[Tpodunaktuyeckas tepanus Aunerazonamuaom cHrkaeT BTOTT u MoXKeT clyXUTh B
KayecTBe MepBoi npoduiiakTuyeckoit Mmepsl y narpeToB ¢ XOBJI, myTemecTByromux
Ha BBICOKOTOPbE.
PexoMeHganum mo MCNoJbL30BAHMIO: HA OCHOBE MOJYUYEHHBIX PE3yJbTaTOB OYyIyT
pa3paboTaHbl peKoMeHmanuu 1o BeaeHuto mamueHToB ¢ XOBJI B ycrmoBusx
BBICOKOTOPbSI C UCITOJIb30BaHUEM AllETa3071aMu/1a
Ob6siactb npumeHenmsi: BegeHue OoibHBIX ¢ XOBJI mpu KparkoBpeMeHHOM

Hpe6I)IBaHI/II/I B YCJIOBUAX BBICOKOT'OPbA



SUMMARY

of dissertation of Mademilov Maamed Zholdoshbekovich on the topic: *"Acute

mountain sickness and changes of cardio-respiratory system in COPD patients

during a short-term stay at high altitude and approaches to their prevention™

for the degree of candidate of medical sciences on specialty 14.01.25 -
pulmonology

Key words: chronic obstructive pulmonary disease, high altitude, acetazolamide,
pulmonary hemodynamics, hypoxemia, respiratory failure, hypobaric hypoxia,
exercise tolerance, acute mountain sickness, cardio-respiratory system, adverse effects
of high-altitude exposure, saturation, pulmonary artery pressure.
Subject: Patients with COPD diagnosed according to GOLD guidelines, FEV: 40-
80%.
Aim: the aim of the study was to investigate the incidence of AMS, and to develop
approaches for their prevention with Acetazolamide
Methods of the study: clinical examination, AMS questionnaires, ECG, ECHO,
polygraphy, spirometry, stress tests.
Results obtained: altitude-related adverse health effects (ARAHE), while climbing to
an altitude of 3100 m occurred in 76% of COPD patients. Acetazolamide prophylactic
therapy reduces ARAHE and may serve as the first prophylactic measure in COPD
patients traveling to high altitude.
Recommendations for use: based on these results, recommendations for the
management of patients with COPD in high altitude conditions with using
Acetazolamide will be developed
Area of application: clinical protocols for the management of patients with COPD
during short stays in high altitude conditions will be developed by the Ministry of
Health of the Kyrgyz Republic.

19



