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NIITHUH KAJIIIBI MYHO31O0MOCY

JuccepTanMsiHbIH TEMACBIHBIH AKTYAJIAYYJayry. OHOKeT OyTeiMe ©IKke
oopycy (ObOO0O) 3amanOan MeIWIMHAHBIH HETU3TH KeWrenepyHYH Oupu Oosyn
caHaiar. AJl aHbIH KEHUPH TapalibIlibl, JApbLIOOro >KaHa peaduiuTanusara oiyTTyy
YBITBIMIAPbI, OMIOHJOM 3JIe al KEeIUM YbIKKAaH WIIKE KOHAOMIYYIYTYT'YH Te3-Te3
TOMOHJIOLIYHO, MaUbINTYYyJyKTyH KOOONYIIYHO »aHa KAJIKTbIH ©JYMYHO OIyTTYy
TaaCUPHUH TUUTHU3ET.

ObOOHnyH keiireily AYWHOHYH OWMIHMK TOOJYyy alMakTapbl YYYH ©3reue
aktyanayy. Omentun, ObO0 MeneH oopyran Oeitantap OMHHK TOOJOPTO YBITHII
Oapa xaTkaHjga ke aba KaTTamaap ydypyHIa THHOOapHKaiblK OHMHK TOOIYY
TUIIOKCHSIHBIH TaaCHPHHE ©3rede anchi3 oomynry MyMkyH [C. Christensen sxana aBT.
2000; T. A. Dillard >xana aBt., 1998; L.M. Seccombe >xana aBt., 2004; A. Chetta
kaHa aBT., 2007].

Kypu Too oopycy (KTO) Ouiiuk Toosyy aiiMakTap/a KbICKa MOOHOTTY OO0Iyy
ydypyHJa naiija O0JITOH 3H KEHUPHU TapajraH NaToJjorus 001y caHasar.

Kanei3 TooJlyy ailMakTapAblH TYpryHAAapblHbIH 50% ra KakbIHbl J€HU3
nexraauHeH >3000 metp Ouitnktukke Te3 keropyiarenae KTOmon xabbipkaitT. Al
Oamr oopy, TaOUTTUH KOTOJYIIYy, aJChI3JbIK, Yapyoo >KaHa YHKyCy3IyK MEHEH
ommunet. [Y. Nussbaumer-Ochsner, 2007].

Hapsinandaran katyy KTOHyH oopycy, Kypu OMHUK TOOJIyy M33 IIWIIWTHHE
(KBTMIL) eTymry MyMKYH. AJl aTakCus, 3CHH OTOTYY >KaHa akKbIpbl ©JYM MEHEH
MYHO36J16T, JIeNl 00KOMOJIJOHTOH.

buitnk Toonyy kypu enke muimryd (bTKOUI) - Ouiiuk TOONIYy Kypd OOpYyHYH
narel 6up oop TYypy, >3000 MeTp OMMMKTUKKE T€3 YbIKKaHAAH KUWHWH alllbIKya
TUIMOKCHUSUUIBIK  OMK® BA30KOHCTPUKLMSICHI MEHEeH OunuHeT. Hermsrum Oenrunepu
SHTUTYY, )KOTOJI, PU3MKAIIBIK aKTUBIYYJIYKTY YEKTO® KaHa KaTyy TMIIOKCeMuUs 00y
caHajar, OyJ eMypre KOpKyHyY Tyyaypyiry MyMkyH [D. Meier xana aBt, 2017].

byn xonrtekctre, OO0 Menen oopyran Oeitantap OUMMKTHUKKE YBIKKAHJIA
KTOnyH >xana Oaiika »arsIMChl3 OKYSUTAPJBIH aJJIBIH alyy YYYH aleTa3ojaMuiiu
aTyyHYH Taacupu KeHyJn Oypyyra ap3wiit. HMHrubutop xapOoaHTHApa3achl JeM
alyy CTUMYJSTOpYy Ooyiynm caHamar, ajn OeWpeKTYH OMKapOOHAT SKCKPEIUSCHIH
YKOTOpYyJIaTaT kaHa MEeTa0O0JIMKAJIBIK allMI03T0 AJIbIN KEJeT.

['unokcemusi, emke oopyiapbl K€ OWWMK TOOJIyy IIapTTapja >KallaraH
ajamaapJa aneTazoNiaMHuj PEeClUpaTopAyK aikajio3ay OHJAOI, THIOKCUS MEHEH
[IapTTAJITraH ’KaHa OIIOHY MEHEH BEHTUJISIUSHBI )KOTOPYJIATYy apKbUTYY apTepUsIIbIK
OKCHUT'CHAIUHBI )KakmbIpTat [E. R. Swenson 1998].

Mbnae xaHa nepudepusibIKk XeMOPELeNTOPJIOPAO alleTa3oJaMu] TKaHIapablH
alMI03yH WHIYKIMUIOO apKbUIYy BEHTHISAIUSHBI Kolrymua eOenrenent [E.R.
Swenson 1993].

Omonaoi sie, amera3ojamMu]l TaMbIpiapibl KEHEHTyydy Taacupre 73, Oyl
OMIMK TOOJIyy HIapTTapAa »allaraH ajamjaapia TMIOKCEMHUsIaH HaTbIMKAChIHIA
naiiia OONTrOH ONKeHYH Ba3OKOHCTPUKIMSCHIH a3ailTyy Y4YYH Hainanyy Oomyury

3



my™mkyH [T. Ke »xana aBt, 2013; L.J. Teppema >xana aBt, 2007]. Anerazonamun
KTOHyH anapiH ajiyy jkaHa JapblUloo YYYH TaHIAIraH Aapbl KaTapel Oenarwnyy [P.
Bértsch 2013].

JuccepTauMsHbIH TEMACHIHBIH APTHIKYbLIBIKTYY WIMMHMHA OarbIiTrap
MeHeH OailyiaHbIIbI, 0yJl MPM WIMMHH mporpamMmajap (10J000pJjop), Onaum
Oepyy kaHa WINMHII MeKeMesiep TapaObIHAH KYPIry3YyJayy4y Herusru MJIMMMUM-
H3WI160 MIITEepH caHajgar. byn nuccepranusiblk M akaaemMuk M.Muppaxumos
aThIHAATBl YIIYTTYK KapAWOJIOTHSl >KaHa Tepanus OOpOOpYHYH HWHTEHCUBIYY
yJIBMOHOJIOTHSL 00Ty MEHEH MYJbMOHOJIOTHS KaHa aJuleprojiorus 0eJyM4ecyHYH
WIMMUAN-U3UII06 UIITEPUHUH AJIKarblH/1a aTKaPbLIJIbL.

N3unneenyH Mmakcarbl. V3M11660HYH HETU3TH MAKCaThl - Kyp4d TOO OOPYCYHYH
©pYYY KBIUTHITbIH H3WI1160, eHekeT ObOO MeHeH oopyran OeilTanTapJblH OUHUK
TOOJYY 3KCHO3UIMSIHBIH Tepc TaacupuHeH (BTOTT) jkana Oamika MaTOJOTHSIIBIK
abanap, OMIOHAOW 3Jie aleTa3oJaMUId KOJJIOHYY MEHEH ajlap/blH ajjIblH allyy
BIKMAJIAPBIH UIITEI YbITYYy CaHajiart.

HN3unpeesepayH macesiejiepu:

1. buiiuk ToONyy mapTTapja KbiCKa MOOHOTTYY ajanTtanus ydypyHaa ©bOO
MEHEH O0O0pyraH Kypd TOO OOPYCYHYH jkKaHa Oalllka MaTOJIOTHSUIBIK IIapTTapAblH
KBIIITBITBIH, OHYTYY PEIUKTOPIOPYH U3UIIIOO.

2. bwitnk TooNyy mapTTapja KbiIcka MeeHOTTe 00Jyy yuypyHaa ObOO menen
OOpyTaH OIMKOHYH T'e€MOJAMHAMUKACHIH aHa OIKe (PYHKIMICHIHBIH ©3repyYJIepYH
U3UIII06.

3. buiiuk Toodyy mapTrrapia KbiCKa MOeHOTTe Ooiyy ydypyHAa Taacup
ATYYAOH Kenun uyblkkaH OBbOO meHeH oopyran OeilTanTtap/ia Kypd TOO OOPYCYHYH
)KaHa Oallka KbhIMBIHUBLIBIKTAPABIH ANJbIH allyy Y4YYH aleTa3ojaMUJId KaObLl
anyyaa KIMHUKAJIBIK )KaHa (PU3NOJIOTUSIIBIK TAACUPUH U3HIIIO0.

N3unnee obwektrcu. M3migeere »kamel3 TOONyy mapTrapaa skamaran OO0
MeHeH oopyraH 176 6eiitan kaTeimkad (<760m).

M3unnee muzaiiael. bynm paHmoMu3anusiiaHraH, KoOII —COKYp, ILIare0o
Ke3eMelIyHJery napamiennyy uswigee, KTOHy angpiH anyy kaHa Japbuioo YUYH
areTazoaMuIIuH 3GGeKTUBAYYIYTYH 6aanoo, OO0 menen oopyran OGeiitantapia
OMiiK TOOJYY IIApTTa Maia OONToH *aHa Oalika karbiMchi3 kepyHayirep (MUK
40-80% tuiinmryy, SpO:2 >92%, PaCO. <5,5 klla 750 m Owuitnkrukte), (800 ™)
YKarbl3 TOOJIYY IIapTTap/a >Kalarasaap.

AJIBIHTaH HATBIHKATAPAbIH WIMMHUI KAHBLIBITBI. bUliuk ToONYyy maprrapaa
KbICKA MOOHOTTO O00JIyy ydypyHJa amerasojamMuian Kojgonyy ObOO wmenen
oopyraHjap OWMHMK TOOJIyy IIapTTapAa Tepc TaacUpJEPUHUH HaThIbKalapblH
poUIAKTUKATIOOHYH >KaHbl BIKMaJIAPbIH UIITEI YbITYyTra MYMKYHIYK OeperT.

AJIBIHTaH HATBINKAJTAPABIH NPAKTHKAJIBIK MAAHHUCH:
1. buituk ToONyy aiiMakTapra KeTepyJyy aHa KbICKa MOOHOTTe O0iyy
yu4ypyHIa anerazonamMuaad  KoigoHyy OBOO  mMeHeH  oopyraH



oeritantapaplH KTOHyH »kaHa Oamika KollymMya OOpYJapblH JapbLioo

npo(UIAKTUKATIOOHYH KaHbl bIKMaJIapbIH UIITEI YbITYY.

2. JXamooHyH canaTelH 0aaJ00Hy KaMThIraH, OMMHK TOOJIYy LIapTTapia KbICKa
MOOHOTTO 00Jyy yuypyHAa OUNHMK TOOJIyy TUIOKCUSHBIH TaaCUPUHHUH
KIIMHUKAQJIBIK KECENEeTTEPU JKOHYHAO® MaalbIMaTTaplblH HaThIKaJIapsl,
(U3HKaIBIK KOHIOMIYYIYTY, YHKY YUypyH/a JeM alyyHyH Oy3yiylly jkaHa
KYPOK-KaH  TaMblp  CHUCTEMACBIHBIH  WII-apPAKETTEPH  KIMHHUKAJIBIK
IPaKTUKaHbl KAKIIBIPTYy, OMHMK TOOJIyy alMakTapra caskaTTOOHYy, ala
KaTTaMAapblH MIaHgamTeipyyaa OBbOO wenen oopyran Oeiftantapabl
Oalkapyy ’KaHa KJIMHUKAJIBIK PAKTUKAHbI )KaKIIBIPTYY YUYH WIMMHI HETHU3
0010 aJnar.

3. UsungeenyH XbIUbIHTHIKTApHl Kbiprez PecmyOmukaceinbin  CaaMaTTBIK
CaKTOO MUHUCTPJIMTHHE Kapalmryy akageMuk M.M. MuppaxumoB aTbIHIArbl
VYayTTyk Kapauosiorus jkaHa Tepanusi OopOopyHa kupruswigu. ©b6O
MEHEH oopyraH OelranTapra aneTa3oJaMUIINH  MPO(UIAKTUKAIIBIK
Tepanuschl MEHEH J3pTeH MeHeH 125 mwumrpamMm xaHa keuunHuae 250
MUWJTUTpaMM/Ibl TY36T. BUlKK TOONyy IIapTTapia KbiCKa MOOHOTTYY Ooiyy
yuypyHaa KTOHyH eHYrymyH ’kaHa OMHMK TOOJIyy ILIapTTapIblH Oarika
TepC TaacHpJiepuH azautar. buliuk Tooiyy aiiMakrapra caskarraran OO0
MEHEH OoopyraH OeWrtanrtapra JeH COOJIYK KOPKYHYUYYH, Japbl-T1apMeK MEHEH
JapblJIo0 K€  9BaKyalMs  KOPKYHYYyH a3aiiTyy Y4YyH OuUpUHYH
NpO(HIaKTUKAIBIK MII-4apa KaTapbl KbI3MAT KbliIa ajnaT (KUPrU3yy aKThICHI
15.06.2021-x. Ne4).

Koproo yuyH 0Oepuiiren Herusru so000.10p.

1. buiiuk Ttoonopno 6onyy yuypyHaa KTOnyn xana BTOOHYyH enyryy
KOPKYHYUYYH KOTOpyJjaTyydy (akTOpJIOp >KbIHBICHI, JKalll Kyparbl >KaHa
OOCTpyKLHUs Aapaxachl. AsuigapJa TOOOKEIANK KOTopy, JKall agamaapra
CAJIBIILITRIpMAYy YyJrairal ajaamaapia TOOOKENIIUK KOropy jkaHa
obctpykmus gapaxackl MJIUK; Temen GonroH agamaapaa TOOOKEIIUK
woropy, MUK, xoropy amampaapra cansimtbipmanyy. KTOnyH xkaHa
bTOOnyH cumnroMaopy OWHWMK TOOJyYy IIapTTapra KeTepyilyy >KaHa
KbICKa MOOHOTTYY ajanrtanus yuypyHaa ObOOnyn II-III napaxkanarst
oeiiTanTapbIHBIH 76%bIH1a OalikairaH.

2. Ilnane6o Tobynna 3100 metp OuitnkTukke ketepyiarenne ObO0 Menen
oopyran OeWtantapga emnkKe T'€MOJWHAMHMKACHIHAA »aHAa OIMKOHYH
byHKUMSIChIHA ©3repyyiep OaiikanaT. AWpblkua, emKe apTepusiCchiHAa
KaH OachIMBIHBIH >KoropyJjambl, omoHaod 3me MIAYK;: (Oupunum
CEKYH/JIJIa MaxOypJiar JieM ublrapyyHyH keyieMy) >kana OTXKC (enkenyH
TE3NECTUIITEH  KAIOO CHIUBIMAYYIYTY) CBISIKTYY CHUPOMETPHUSIBIK
KOPCOTKYUTOPIYH >KOTOpyJialibl Oaiikanar.

3. buiiukTtukke kerepynyy yuypyHaa ObOO wmeneH oopyran OeitamTap
areTa3oJaMUAIu KOJAOHYyyaa Ouiiuk Toonyy aitmaktapaa KTOnyH xana
BTOTTunun naiiga 601yy KOpPKYHY4YyH I93piuk 49% azaiitat. [lapbi-
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JApMEK OIKe apTepUsACHIHBIH OaChIMBIH TOMOHIOTYYT®, KaHIbIH
KBIYKBUITEK MEHEH KaHBIKKaHABITBIH >KakImbIpTyyra (SpO2) skaHa TYHKY
TUIIOKCEMUSIHBIH JKBIIITHITBIH a3aiTyyTa skapjam Oeper.
N31eHyYUYHYH KeKe CaJabIMbl
JluccepTallsiHBIH ~ aBTOpPY TapaOblHAH MaalbIMAaTTBIK H3/100 KYPry3ay,
KJIMHUKAJIBIK MaTepuas TONTOJIY, KbIMBIHTHIKTAP CTATUCTUKAIIBIK KAKTaH UIITEIUI
YBIKTBI, ajapJblH YCUMEJICHUITN OCpWJIH, THITHAKTAD YBITApPBUIALI, MaKaiajiap
XKa3bUIIbl, KOJJIOHYJITaH W3WIAOONOPAYH >KbIMBIHTHIKTAPBIH YEUMENoe JKaHa
KYPIy3YY BIKMajapbl 31eITYPYIIY.
JluccepTauMsiHBIH Kbl BIHTBIKTAPBIH ANIPOOAIUSIIIO0
WNmrrua marepuannapsel «Cardio — pulmonary acclimatization and adaptation to
high altitude: from physiology to clinical practice» cuMITIO3MyMyHJa KOPCOTYJIAY,
oo3ekn OasHmama MeHeH (Kwipreiscran, Yommon-Ata mr., 2016); Espoma
pecriuparopayk koomyHyH KoHrpeccuuae (Mcmanums, Manpun 2019); Espoma
pecnupaTopaAyk KoOoMyHyH BUPTya sk kKoHrpeccunae (2020); dem anyy opranaapbl
KaHa ajuieprus oopyiapbl X YIYyTTYK KOHTPECCHHIE, O03€KM OasiHIamMa MEHEH
(Keipreizcran, bumkek mr., 2020), Jlem anyy opraHaapblHbIH JKaHa ajUICpPrus
oopyJiapbl 00IOHYA YIYTTYK KOHTPECCKE *aHa 2-4d 3J1 apalibIK KbIPTbI3-IIBEHIIapUs
OMIHMK TOOJYy MEIUIIMHANBIK >KaHa H3WII0e CHUMIIO3UYMYyHAa, O003€KH OasHIaaMma
meHeH (Kvipreicran, Hapein m. 2021), akagemuk M. MuppaXxuMoB aThIHAATBI
VYAyTTyK Kapauosiorusi JkaHa Tepanusi OopOopyHma Oesymuesiep — apalibIk
koHpepennuscbinaa (Keiprei3cran, bumkek ., 2023).
JluccepTalMsiHbIH TOJYK YarbLIbIPBUIBIIILI fachblIMaapaa
Web of Science unaexcrenreH MaanbiMar 0Oa3achblHAAa PELEH3MSUIAHTAH 3
apajblK MEIUIIMHANBIK KypHaJIIap[a AUCCEPTAlMSHBIH MaTepuaniapbsl OoroH4Ya 6
WIMMHANA Makasa >KapblsjaHTaH.
JluccepTalMsIHBIH CTPYKTYPACHI )KaHA KOJIOMY
Huccepranms MamuHkaga OaceuiraH TekcTTuH 100 OaparbiHga OasiHIanraH
KaHa KUPHUII CO376H jkaHa 3 OexymMaeH Typar: “Apabustka cepen caiyy’,
“Merognop xaHa Marepuangap’, “V3unneenepAayH HaTbliKajlapbl’, OIIOHION 3Jie
“TpistHakTap” kaHa “lTlpakThkanbik cyHymTap”’. MaansiMaama TU3MECH YET DIIIUK
aropsopayH 101 OynareiH kamTeiidT. Ybirapma 17 Tabmuia, 13 cypeT xaHa
IuarpamMmaiap MEHEH CYpOTTONToH.

NIITUH HET'U3T'U MASMYHY

Kupum ce310 u3Wigee TeMachlHbIH aKTyaJayyJyry, aHbl aTKapyy
3apbUTYBUIBITBIHBIH  HETM3JEMECH, MAaKCaThl, MUJIACTTEPH, WIMMHUN KaHBUIBITHI,
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WIITUH NPAKTUKAIBIK MAaHUCH >KaHa KOProoro KOKJTraH JUCCEPTALMSHBIH HETU3TH
#K000JI0py KEITUPHUITEH.

1. 6eaym. Anabusitka cepen. byn Oenymae amabusTrapra aHaIMTHKAIBIK
CEepeTl CATBIHBII, TEMAHBIH AKTYAJyyJIyTyYHYH KEHUPHU HETU3/IEMECH OCpUIITeH.

1.1.n. OuitMK TOOJNIOPAYH aJaMJbIH JI€H COOJyT'YyHAa TUWTM3TrE€H TaacHpU >KaHa
OpraHU3MJIMH THUNOOAPUKAIBIK THUIOKCHSTa >KOON KaWTapyy (U3HOJOTHSIIBIK
peaknusIChl, ap KaHAal jkargaimapjaH yjiaM axaMJIapAblH alpbiM OWHHK TOOIYY
aiimakTapra 0apyy JKbIIITHITbI, OIIOHAOH 3JIe casikaT MaceleJepy Kapalibl.

1.2.n. KTOHyH naToyIorusichl jKaHa JI€HW CAaK KAJKTBIH apachlHA TapajbIIIb
6ororua macenenep kotepyiany. bTOTTuanH M39HUH Kypd OMIHMK TOONYY IIUIIUTH,
OMIMK TOOJIyYy OIKe LIMIIUTY jKaHa Oalikanap ChIAKTYY OMWHUKTUKTHH JIEH COOIYKKa
THUUTU3I€H TAACUPUHUH ap KaHJail TYpJIepy CYPOTTOJTeH.

1.3.n. ©bOOHYH TapanbIibl, MaTOPU3UOIOTHACKH], AUATHO3 KOIOY BIKMajaphbl,
JApbIII00, CTPYKTYPAJIBIK *aHa (GYyHKIMOHAIIBIK ©3repyyJiep 0oroHYa MaallbiIMaTTap
KEJITUPWITEH. BUMUK TOOJIOPAO € TMIOKCHUSHBIH aTailblH TY3YJIeH MIApTTapbIlHAA
ObO0OHyH OefiTanTapbIHBIH KATHIIIYYCY MEHEH KYPTry3YJToH U3WII06J10p Kapalibl.

1.4n. KTOHyH annblH allyyHyH jkaHa JapbUIOOHYH 3aMaHOarl bIKMajapbl
Kapajjabl, MHUCAIbl ajicak: oOKcureHorepanusi, Jlekcamerazon, Cunaenadun,
arerazonamu kana Oamkanap. byn xontexkcrre KTOHyH »aHa OUMHWHUK TOOJOPIO
ketepyiyyne ©OBOO wmeneH oopyran Oeiitantapga Oalmika — KarbIMChI3
KOPYHYLITOPAYH QJIJIbIH aJlyy YUYH aleTa3ojJaMuINH TaacupiiepuHe KoHya Oypyyra
TaThIKTyy. KapOoanruapasza HHruOUTOpy, A€M ainyy CTUMYJISTOPY OOyl caHaart, al
0elpeKTYH OMKapOOHATTBIH OOJTYHYII YBITHIIIBIH )KOTOPYJIATaT XKaHa META0OIUKAIIBIK
alUA03ro ajiblll KeneT. [ unokcemusi, enKe oopyJapbl e OMIMK TOOJyY LIapTTapia
OOpyraH ajamjaapja aleTa3ojiaMu]l TUIOKCUSAaH yjaM JIeM alyy ajKajo3yH OHJOII,
OLLIOHY MEHEH BEHTWJISLUUAHBI KOO0OUTYy MEHEH apTepHsUIbIK OKCUT€HALUSHbBI
KaKIIbIpTaT. AIeTa3ojaMu M337€ KaHa MNepUPEpUsIIBIK XEeMOPEUEHTOPIOPIO0
TKaHJApAblH alWJI03yH WHIYKIUSAIOO apKbUIyy BEHTHJISILUSHBI Jarbl CTUMYJAail
anat. OWOHJIOM 3Jie, aleTa3oNaMu]l Ba30AUIaTaTop TaaCUpUHE 33, al OMHUK TOONIYY
miapTTapjaa JKamarad agamjaap/ia TUIOKCEMUSHBIH KeCETeTUHEH Taia 00JIroH erKe
BAa30KOHCTPUKIIMACHIH a3alTyy Y4YyH Maijanyy OOJylly MYMKYH. AIeTa3oiamMu
KTOnyH anapia anyy jkaHa J1apbUloo YUYH TaHAQJITaH Japbl KaTapbl OCITUIYY.

1.5. . eHOKOT pecnupaTopayK oopyiapsl 6ap OelranTapaarsl GPU3NOJIOTHUSIIBIK
KaHa KIMHUKAJIBIK peakuusijap *XOHYHIe eTe a3 Oenrmwiyy SKEeHH OelrujieHAu.
AlleTa3ofiaMu]l ChISIKTYY JAapbl-IapMEKTepAu alJblH alyy MaKcaTblHJa KOJAOHYY
MeneH ObBOO meHeH oopyraH OelTanTapra OMHUK TOOJYyY IIApTTa Maiiga OOJTOH
KbIMBIHYBUIBIKTAPIbI a3alTyyra 007100y K€ HKOKITY a3bIpblHYa OCITUCH3.

2 6eaym. U3mi1e6 MeTOqI0OPY KAHA MeTOHO0JOrusichbl. 2.1.1. W3WIIO6HYH
TUIIOTE3achl, MakcaTTaphl >KaHa MWIAeTTepu OasHaanat. OO0 MeHeH oopyraH
OeiiTanTap W3WUIIOO0 OOBEKTUCH KaTaphl AHBIKTANTaH, W3WINEO KHPTU3YYy JKaHa
YbITapyy KPUTEPUIIIEPU TY3YJITOH.



2.2. U3unneenyH au3aiHbl. /(y3aiin 0oroHYa OyJ1 paHI0OMU3AIMsJIaHTaH, KOIII
COKYp, IUIale00-KOHTPOIA00UY THapaienayy W3uiaee OoiroH (M3WIIe0HYH
JTA3aiHbI 2.1 -CypoTTe KOpPCOTYITOH.

beliranrapael TaH100.
Bumkexrern 0asansik uzmineooep (750 m) 2 kyvH xaHa 1

Pannomuszanus

Auerasonamuaay To0y [Tnane6o To0y

Beiitantapapr OMITHK TOOTYY METUITITHAIIBIK
KaHa uuMui 6opoopro tpancdep, Tee Amyy,

3100m
3100 m. Tee Amryy WIMMUI-H3HIAO0 3100 m. Tee Amyy WIMMHH-U3HIIOO
0opOopyHa OedTanTapabl 2 KyH/2 6opbopyHaa OeliTantapabl 2 KyH/2 TYH
TYH OO0 TEKIIEPYY 0010 TeKIepyy

Beitrantapas!l bumkek nr.xoropyy, 760M

I/ISI/IJ'IZ[OGHYH asgKTallbl

WzunpeenyH asKTamnisl
AnbIHTaH MaaabIMaTTaAPIbl AHATH3I00

AnbIHTaH MaaJibIMaTTapAbl aHAJIN3166

2.1 cypet — U3unneenyH au3aiiHbl.

2.3. Hermsru wu3mi1160 BbIKMaJapbl. byn kepae W3WINOOHYH HETH3TH
BIKMaJIapblH CYPOTTOWUT, aHBIH WYMHJAE: aHaMHE3, CHUMITOMJIOP, KIWHUKAJIBIK
tekmepyy, KTO Goronya cypamkbuioo, 6 MyHeTTYK Oacyy Tectrepu, DKI', 9XOKT,
nonurpagusi, OpPOHXWIALMAJIBIK TECT MEHEH CHUPOMETpHUs, aleTa3zojiaMui,
KapIMOMYyJIbMOHAIBIK JKYKTOO TECTTEPH, apTEPUsUIBIK KaH Ta3fdapblH aHAINU3/100
caHaJiar.

2.4. Kuiisimrumyy. YKxTHBIH MHTEHCUBAYY MyJIbMOHOJOTUS OJOTY MEHEH
MyJIbMOHOJIOTHS aHa ajuieproyiorus 6esymuecyHYH OaszackiHaa (bumkexk 760 wm.),
anjaH kuiiuH Tee-Amyy Ouitnk Toonyy unuMmuii-uzwigee 6opoopysaa (3100 m.) 2
KYH 00JIyy yuypyH/ia *eKe UILIKepJep alera3oiaMu]l Karncynanapbid (125 mr, 1 karc.
OpTEH MEHEeH >KaHa 2 Karc. KeYWHJE) WYMIIKEH, Ke IUIanedo M3WiIneedyIepayH
Ke3eMelyHae 24 caaT MypyH >kaHa 3100 M OuitukTukTe 00JyYy YUYypyHIA U310
KYPIY3Y/IAreH.

2.5. bawmrankbl HaTblii’kaHbl aHBIKT00. bamrankel HaThiixka 3100M
OMIUKTHKTE OOJYyy ydypyHAa TOMOHKY IIapTTapAblH OUpH ke aHAaH keOy KaTapbl

8



aHpIkTaNrad KoMruiekctyy bTOTTunuH yekuTuHUH naiga 001yy >KbIIITHITBL O0JIY:
Jleiik Jlyuza > 3 mkanacsl 6otonya KTO, AMSc > 0,7 anbiH nunnae 0air oopy kaHa
(>xe); oop runokcusa, SpO2 oproyo maanucu >30 myHeTTYH nunHiae <80% 3¢ anyy
xe 15 myHeTTyH nuuHae <75% >; QU3MKANBIK KYKTOMAOH Keaun 4dblkkaH SpO2
KBIYKBUITEKTUH Jiecarypanusichl 1 MyH. nuunie < 75% >, Gu3uKanblK KYKTOMIOH
yJiaM Keaun 4blkkaH SpO2 KbIYKBUITEKTHH Jecarypauuscsl 1 MyH. nuunge < 75% >,
TUTIOKCEMUSTHBIH CHUMIITOMIOPY K€ OSNTHIIEpH MEHEH KOIITOJIOT; CUMIITOMATHKAIIBIK
KYPOK-KaH TaMbIp OOpYCY, MHUCaJbl, TUIIEPTOHUS, CUCTOJIATBIK KaH OacbiMbl > 200
MM C.T. JUACTOJUKAJIBIK KaH OackiMbl > 110 MM cC.T. gapbl-mapMeKTepre >KOOII
oepoeren, DKI'HbIH uieMus Oenruiepu xe OUPUHYM KOy Maiiaa OOJITOH apuTMUS
MEHEH KOKYPOK OOpYCy; KATbIIIyy4yJapAblH KOOINCY3AYyTry Y4YYH >KOONTYY Ke3
KapaHbIChI3 TAPhIrepANH YeUMMHU OOOHYA K€ OEMTaNThIH ©3YHYH Kaajaoocy OO0HYA
W3WII06/160H Oalll TapTyyCy.

2.6. Tangoo kenemy. Tanmoo kenmemy 154 karellllyydyHy Tajan KbUITraH.
Tangan, >kapakChbI3blH YbITAphIl HJcenke aiayy MeHeH 180 OedTanTel Tapryy
MJIAHJAIITHIPBUITAH.

2.7. PanpomMu3anus kaHa CcoOKypaityy. W3uineeHYH KaThIIIyydyJaphbl
STATA KOMIBIOTEpJIMK MPOrPaMMACBIHBIH JKapJaMbl MeHeH KokycyHan 1:1
TONTOPro OeJYIITYPYJIreH, ajap aleTa3oiaMUId J>KaHa IUIale0OHy >KalllblH,
YKBIHBICBIH JKaHa OOCTPYKUMSHBIH OOPAYTYH 3CKE aJlyy MEHEH ajIblIliar.

2.8. MaaabpIMaTtTapabl TAJA00 KAaHA CTATHUCTHUKA. MaanmeiMarTap caHzaap,
scenTeesiop kaHa SD opTodyo + TYPYHA® CYPOTTENOT. AJraukbl >KbIMBIHTBHIKTAP
“JladibiHganrad aapeuioo OoroHYa aHanu3 - |TT-anamu3 (intention-to-treat)” skxaHa
per-protocol.  Cratuctukansik >kaktaH anragmga, P<0,05 »kum  Tapantyy
BIKTBIMAJITyyJTyKTap OosiroH. MeiHaan Teimkapsl, Kannan — Meiiep sxana KokcTyn
MPONOPIUOHAIAYY TOOOKEIANK aHATU3AEPH KYPry3YIay.

2.9. M3W11660HYH WJIMMHMH KAHBUIBITBI. BUpHHYM KONy arera3oJiaMuIIn
KJIIMHUKAJIBIK CUMIITOMATOJIOTHSITA, IeM anyy GbyHKIMSICBIHA, G)
reMoJIvHaMHUKachiHa kaHa ObOO MeHeH oopyran OeitanTapjga OUHUK TOOJIOPTO
YBIKKaH/Ia KaHa KbIcka MeoHOTTe 0oiyy yuypyHna KTOwnyH sxana BTOTTun angsin
ayyra KOJIZIOHYYHYH HaThIIDKaIIyyJTyTy OaallaHraH.

2.10. Kyryaren :kpliibIHTBIKTAp. CyHymTtanran m3winee KTOHyH eHYTryy
00XXOMOJIZIOPYH aHBIKTOOTO MYMKYHAYK O€peT ’kaHa alera3ojaMuAu KaObLl alnyy
OMIMK TOOJOPJOH KEJIWN YbIKKaH TaTaaijanmyy KoOpkyHyuyH azaitatr, KTOnyn
CUMIITOMJIOPYHYH OOpIYTyH aHa Oalika CyOBEeKTHBIYY *arbIMChI3 CE3UMIEPIU
azamurar.

2.11. TlpakTHKAJBIK MAAHUCHU KaHA MYMKYH 0O0JITOH KOJIIOHYY 4eipecy.
N3unnee 6uitvk TOOJOPro YbIKKAH/IA JKaHa KbICKa MOOHOTTO 00Jyy yuypyHia ObOO
MeHeH oopyran Oeitantapabl KTOHy mapbuioo anjbplH anyy bIKMajapblH HIITEI
YBITYyTa XKapJam Oeper.

2.12. Nmike ambIpyyHyH ¢opmajapbl. AnbsiHrad Hatblibkanap OO0 menen
oopyran Oeiitantapna KTOnyH angpin amyy OoOOHYa KaHbl BIKMaHbBI TY3YYI©
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MYMKYHIYK  Oepau.  AJbIHTaH — MaajbiMarTap  Opoultopanap,  KIMHUKAJIBIK
KOJJOHMOJIOP, OKYy Kypajlgapbl, JICKUHMSUIBIK MaTepuangap, OdJ  apajblK
KoH(pepeHuusanapaa, Gopymaapaa kaHa KOHIpPECCTEpJle Mpe3eHTauusiap TYPYHIO
KOPCOTYJIOT ’aHa 3J1 apaJibIKk MEIUIIMHAJIBIK )KypHaiaapAa 0achbUIbII YblrapbliarT.

2.13. OT00p y4yacTHHKOB MccienoBanusi. OKyyra KaTblllyydyjaapabl TaHI0O.
bumikex maapeinna >xana Yyl oOnycynyH adibuimapeinnza GOLD  cyHymraps
ootonya nuarno3 kotoiaran ObOOnyH [I-III cragusnapel 6ap nauUeHTTEPAN TaHI00
KYPIY3YAYI, >KBIMBIHTBHITBIHAA u3uingeere OBOO wMenen opyran 185 Oeifran
KUPTU3UITECH;

2.14. Pangomm3anmsi KaHAa COKYpaiTyy. Kupruzyy xpurepuiinepune
bUTANBIK, u3ugeere 0omkongoHron 40%maan 80%ra yeiina MJIUK: meHnen oopyran
482 OeiTan YakbIpbUITaH, aHbIH WMYMHEH 297 MalMeHT TaHJI00 MPOIECCUHJIE ap
KaHAall ce0enTep/ieH yiaaM allbIHBIN CajblHTaH, HaThIibkKaga paHIOMU3AIUSIIAHTaH,
1ae00-KOHTPOIAYY, KOUI COKyp, Mapamienayy wusmingeere ObOOHYH MeHEH
oopyraH 185 Oefitan kuprusmires. (2.3. cyper)

297 6660 oK

92 HMKOTUH XOK

60 Kon KoronraH makynayK »ok
49 }xeHnn 6660

39 MaKynayK anbiHbIN canbiHAbI
24 oop KOLWTOOUY oopynap

21 makynayK anbiHbIN canbiHAbI
4 rypuywy

4 ©TKOH UHCYNbT

482 6eiTan binablkTyy aen baanaHraH

Y

3 nobakromma
185 paHgomuM3saumMAanaHraH 1 ncuxukanbik bysynyy

/

95 nnauebo aHbIKTanraH 90 aueTasonammg aHbIKTanraH
5 paHaoMU3aUMALAH KUAWH KUPrM3WAreH | 4 paHapoMU3aUMALAH KUAWH KUPrM3uareH
KpuTepuitnepre }oon bepbeilt KpuTepuitnepre }koon bepbenT
A r
90 KamTbINraH 86 KamTblraH
7 anblHraH, 4apbl-4apMeKTU Kabbin 5 anbiHraH, gapbl-gapMeKkTv Kabbin
aNblHraHra }aHa TypraHra 4emuH o aNbIHTaHra aHa TypraHra YeluH
MaKyNAYK HOKKO YbIrapbligbl MaKyNAYK HOKKO Yblrapblingbl
Y '
83 npoToKonAyK aHanuare 81 npoTtoKonayk aHanusre
KaMTTbIAraH KaMTTblAraH

2.3 cypet — U3unnee nu3zaiinbl. [I[poTOKONTO bUTAMBIK, KaJIMbICBIHAH 176
OelTar U3nII00HY asKTa/bl.
bazanblk TEKIIEpYYAeH KUUMH HW3WIAeere KUPIU3WIreH OelTanTap/isl
pangomuzanusnoo (N = 185) xkambiHa, kbIHBICBIHA, OBOOHYH OOpayryHa kaHa
Oamka KEpeKkTYy MapameTpliiepre bUIalbIK Kypry3yiareH. ©ObOO Menen opyran
oevitanitap Tory3 (5%) paHAOMM3AIUSIOOOH KUUWH, OMPOK M3UIAOOHYH SKUHYH
ATaObIHBIH OalITaNbIIIbIHA YEHUH aJbIHBIN CaJbIHABI, AHTKEHH COKYpAYK ajap
KUPTU3YY KpUTepuiliepuHe sxoon 6epdereHaAurud kepcoTTy. OMIEHTHUI, YaKbIPbIITaH
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482 oevtanTeiH 176CH paHIOMU3aIMsJIaHTaH, IJ1alle00 KO36MOIYHIerY, KOII COKYD,
napajienayy u3nuiieere KUpru3uireH.

2.15. BeditanTapaAblH KINHUKAJBIK KaHA (PYHKUMSJIBIK MYHO316M6OJIOpY.
Karpimyyuynapasin  117cu (66%) ospkekrep kaHa 59  asmmap  (34%).
Karpimyydynapapia oprodo sxamel 57 + 9 xbur, oprouo JIMU 274 + 4,7 kr/m2
oonron. Kareimyyuynapaeia kermuynyrysae, MJIUK; maanunepu 0,59 + 0,09 6onron
Tudpdpuo manexcn (MAUK:/TXKOC) meHeH 00KOIIOHTOH MaaHWHUH 63 + 11%
TY31Y, OyJI TOCKOOJIIYKTYH OPTOYO JIapakacblHa Tyypa KeJeT.

3-06J1yM. O31YK U3M/1/160/160PIYH HATHIIKAJIAPBI.

3.1. bamranksl KbIABIHTBIKTAP. JluccepTamusHeiH Oyn OenyMyHIe 63
W3WII00JIOPYHYH ~ HaThlibKanmapel — OasiHmanat.  M3UmgeeHYyH — KbIMBIHTHITHI
KepceTkeH16H, 176 naumentTun 110 (62,5%) napbuloOHY *€ TOMOHKY OMIUMKTUKKE
TymryyHy tanan keuiraH BTOTTun OambiHan eTkepylikeH. JKammbicblHaH 78
oeitrantoin 176 (44%) >xu kyH 6010 3100 M OUIUKTUKTE OOMYIIKAH.

Anamu3 kepcetkeHned, bBTOTTun 68 Oeltantapasin 90 (76%), mnaredo
ToOyHa *aHa 42 OeiitanthiH 86 (49%), anerazonamun Tooynaa (AKC<0,001) 3.1-
tabnunana xana 3.1-cyperre kepcetryired. ATbCtun kepcerkyuy 3,7 (95% WU
2,5 Ten 8,0 wueitmn) Tty3reH. KepceTkyu-napeuianyyra THHUII ~ OOJITOH
oopynyynapabi canbl, ATBCtur (NNT) 3,7 au ty3ny (95% mum 2,5 ten 8,0 ro
YenH).

ol [

100 Za
To6okennuk kareimsl 0,54
X 804 95%Cl, 0.37t00.79 — -6
P<0.001

3 60 -

= 40 1

§ * Auetasonamupg,
=

= 20

=

[

=

>,

=

)

=

/L
7/ T T T T T T T

R Q 000'00' 0' Q'.QI.Q.Q.G.Q

,\rL‘.Q ,\Q)'.Q(Lb{.g Q@'.Q ,\rL'.Q ,\%'.Q(LN.Q 06.0 r\’L-Q \%-QrL 9@69 \’L‘Q

Mnaye6o 90 83 71 59 30 28 22
Auerasonamu 86 81 77 69 49 46 44

3.1 cypeT — BTOTT kepyHYIITOPIYH >KbIIITHITBI

3.1-tabmuuacel — BTOTTun — “ITT” ananuszu
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ObOO0O menen 176 ITnameodo Aneraszojadamua | P-maanmcu Koxkc
OeliTanThIH (N=90) (N=86) ¢ NMPONOPIHOHAIBIK
Kbl BIHTBITBI KOPKYHY4YY (95% JAN)
Herusru nateiika: 68 u3 90 | 86 (49)man 42 <0,001 0,54 (0,37nen
BTOTTTun ap (76) 0,79ke yciinH)
KaHJau TYPYHO
JaJIJIBITYY, OapabIK
KaTeIyyayiaapaa N
(%)
spkekrepae N (%) | 43 u3 62 | 55 (47)ren 26 0,015 (0,37men 0,97re
(69) YCHHH)
asurmapaa N (%) 25u328 | 31 (52)men 16 0,002 0,43 (0,23teH
(89) 0,81yeiinn)
BTOTTtun
KBIIITHITHI, TYPJIOpPY
Karyy 40 (44) 14 (16) MaajbIMatT 0,30 (0,16 gan
THUIIOKCEMUS JKOK 0,55ke yeiinn)
yJIbCOKCUMETPHS
<80% >30 myHeT,
N (%)
Kypu ToonyH 25 (28) 23 (27) maaneivar | 0,80 (0,45ten 1,42
oopycy (JIJILI KOK YCHHH)
0aiur>3, aHbIH
W4uHJEe 6am oopy
kaHa/»xe AMSc
yIaibl MEHEH
>0,7) ¢
bamika 2 (2) 1(2) MaaJbIMaT MaaJbIMaT JKOK
UHTEPKYPPEHTTHK KOK

oopyJiap >kaHa/xe

cumrromaop,N
(%) °

AckepTyyJaep:

*BTOTTTiH OMpHHYM KOpYHYIIY KaTaphl Haiga OOJIrOH TYPIASPYHYH KBILITHITH, K€ KaJTbI3 ke Oalika

TYpJIOpY MEHEH Oup dJie yaypaa kabapiaHar;
400-)Kalbl KOITyMYa Tabnuianap/a Gepuires.

b

¢P maanunepu Xxu-kBaapart ke OuIepIuH TaK CTATUCTHKACHIH KOJIOHYY MEHEH 3CenTeeT.
d Jleiik Jlyms ymaiibl Omen 15ke ueiiun (KOKTOH, oopro dyeiimu), AMS ymaii Omen Ske ueiinn (oTo

JEHTIDIIJIE DMEC).
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KepceTkyd mapeiianyyra MyKTax O0JITOH OelTanTap/IbIH CaHbI OOJYII CaHasarT,
NNT 3,7 (95% CI 2,5 8,0) ty3ny. Auerazonamug meHeH BTOTTTuH KblcKapbIlibl
SpKEKTep/Ie Ja, asuiaapaa aa oyTTyy 0osroH (3.2-cyper).

100 %
Aanpg. nnauyebocy
_________ r—-89
80 - l
|
R : dpkK. nnauebocy 69
3 60 - e "1
) s e Aang.Auer.
= | ——— --52
3 | Women AZA 47
)
¥ 40 1 :
; == Ipk. Auer.
I |
S |
s 20 -
® P—
S,
E 0 _F __________
x Study drug Stay at 3100 m
R 0 0 0 0 0 O O O
Auertazonammp, 55 51 50 46 34 31 29
Asan.
MNhaue6o 28 26 19 13 4 4 3
Auetasonamupg, 31 30 27 23 15 15 15
3.2-cypeT — BTOTTTHH 5H KeHUPH TapairaH TYPYHYH JKBIIITHITHL, “00p
THUIIOKCEMUS .
3.2. DKHMHYM KbIHBIHTBIKTAP.

3.2.1. AuerazojamMuaan Ka0bLI AJYYHYH KJIMHUKAJBIK  KAHA
¢pusuosnorusinbik Taacupu. bTOTTuaun kepynymy xoxk ©ObOO meHeH oopyran
oeitantapga KTOHyH cuUMOTOMIOpPY >KaJIbICEIHAH J>KYMIIAK »aHa TOMNTOPAYH
opTocyHna aibipMananrad smec. 3100 M OMIMKTUKKE YbIKKAHJaH KUWWH KEUHUHIE
SpO2 mnane6o ToOyrmarsl 79 6eiitantsin 20 (25%) xana arnerazonamug ToOyHa 78
nauneHTTUH 6¢pinaa (8%) <85% ra uelinn TomeHiereH. Kulinnku kyny PaO2, SaO2
kaHa PaCO2 neHr»»im 5Ku TONTO TEH TOMOHAOTeH, OMPOK KYHAY3TY THIIOKCEMUS
arerazonamua ToOyHaa aspipaak Oabikanran (PaO2 3 mmHg, 95% WUN 0 non 6ra
YelUH) TONTYH OPTOCYHIArbl abipMma. AlleTa3ojaMuiu KaObul ayraH OedTamnTap
OMIMKTUKTE yKTall )KaTKaH/Ja TYHKY THIIOKCEMUS jKaHa yHKYy almHOd a3bIpaak OoJTOH
)KaHa TUIane0o TOOYHa  CajblITHIpMATyy YHKYHYH CyOBEKTHBIYY Carathbl
JKakmiblpaak O0oyiroH. bulinkTukke OalaHBINTYy KaH OaChIMBIHBIH KOTOPYJIAIIbI
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mwianebo anraHgapra KaparaHjga aneTa3ojaMuAId  KaObLl anraH OeWramrapiaa
a3pIpaak Oaiikanran (3.4 tabmuianap).

3.4 Tabnuia—poToKoJ OOIOHYA aHAJIN3

buiinkTukke
ILnanedo Anera3ojaMmuaa JKapama
OBOO0 MeHeH oopyran rpynnacel (N=83) rpymnacel (N=81) e3repyyaery
oeiiTanrap TONTOPAYH
760 m | 3100 m 760 m 3100 m _ OpToCyHAAarsl
aiipipma (95% HUN)
KnuHukanelx H3u1100 N=83 N=30 N=81 N=48
Canmarsi (Kr) 73,7+ | 73,4+ 74,2 + 74,0 £ 0,1 (-1,6xau 1,8re
15 1,6 1,5 1,5 yeiinn)
KKK, myn/coryy 72 £ 1 74 £2 72 £1 73+1 -1 (-5Ten 3ke yeinn)
% Ilyiabcokcumerpus, 946+ | 88,8+ 94,4 + 90,0 + 1,5 (0,3ten 2,6ra
03 | 04 0,3 0,3 weiinn)
MM c.T. Opto Kb 96+1 | 105+2 96 + 1 o8 +2 -7 (-11lpen -3keo
YyeluH)
ApTepusUIbIK KaH ra3blH N=60 N=29 N=61 N=47
AHAJIN3/100
pH 740+ | 744+ 7,40 + 7,36 + -0,07 (-0,08 ytoH -
0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,06ra wetinn)
PaCO., MM c.T. 424+0 | 361 42 +0 33+0 -3 (-5ren -1re
YeHnH)
PaO2, mm c.T. 69 +1 58 +£1 69 + 1 61 =1 3 (OmoH o 6ra
YelnH)
% Sa0: 932+ | 87,6+ 93,2 + 88,7 + 1,1 (0,110m 2,1re
0,3 0,4 0,3 0,3 yeiinn)
% I'emaToKpHT, 42,6+ | 425+ 42,9 + 45,0 + 2,1 (1,0men 3,2re
05 | 06 0,5 0,5 wciinn)
Crmpomerpust N=83 N=30 N=81 N=48
MJTUK1 % Tuiiumnryy 7O0+£2 | 74+2 67 £2 76 £ 2 5 (Omon 10 9 ra
YeHrH)
Sp02<85%, % TIB 6onyy | 2 +2 48 +£3 3+2 26 +£2 -23 (-31lueiinn -14ke
yOaKTBICHI YEHHH)
TXKOCtyH tuitnmtyy % 96+2 | 101 +2 92 +£2 102 +2 5 (Lnen 9ra ueiinn)
ViiKyHy M3HII100 N=62 | N=31 N=63 N=55
SpO:, % opto TYHKY 91,0+ | 84,4+ 90,6 + 85,7 + 1,7 (0,9nan 2,5ke
02 | 03 0,2 0,2 wciinn)
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3.4 TabIULIAaHBIH asAThI

3.4 TaGnuuaHbIH 43 + 19.8+ | 5,1+0.,8 11,1 £ -9,4 (ot -14,1 10 -
YJIaHJBICHI 0,8 2,2 1,3 4,8)

BAIII MM yiiKyHYH 63+3 | 47+3 62+3 58+3 13 (ot 2 no 23)
CYOBEKTHBJIYY CAIlaThl

Ackepryy: *Maanbivattap 760 M OMHHUKTUKTETH TYHAOH *)aHa 3100 M OMHUKTHKKE YbIKKaH TYHIO0H
(Tysky 1 yHKy M3u1ee) jkaHa 3pTecH dpTeH MEHeH (KYH 2 KYHIy3ry 0aanoo) ap Oup OMHUKTHKTE
oprouo £SD (95% WWN) maanwmnepun Ounauper. IIpoTokon OoroHYa Tangoo THEIIETYYy 67466
angsiaa NBEV sxok OGapapik nmamuentrepan kamteiidt. M/IUK: = Oup cexynmga maxOyprnan gem
ypirapyy kenemy; TXKOC = maxOypnanran xamoo xeHaemayyiayry; PaO., PaCO>= kelukbuITEK
MEHEH KOMYP KbIUKbLI I'a3bIHbIH apTEPHSUIBIK MAapLUAIAbIK 0aChIMbI — MM PT.CT. 7,5Ke 0e1yy MeHeH
kllara aiimannaeipca 6050T; SaO2= apTepUsIIbIK KaHABIH KbIYKBUITEK MEHEH KaHBIKKAHIBIThI; SpO2=
nynbcTyk okcumerpus; BAIIL = Omen 100 mMmre uelinH (eTe HayapJaH 3H JKAKIIbIra YEHWH)
CyOBEKTUBIYY YHKYHYH CcalaThIHBIH BH3YaJJbIK aHajorayk Iukanacel; TIB = (time in bed)
TOILIOKTOry YOaKbIT.

3.2.2. Onke reMoIMHAMHKACBHIH 0aajio0. DKU TONTO TEH TPUKYCIUIIAUK
peryprutanusiabiH 6aceiM rpaaueHT (TRPG) 760 maen 3100 mre yeiinH (1utare6o
22x Tnen 30x10 MM pT.CT. MEHEH) Kbliia »xoropyinarad. cr., < 0,001 amn.;
arterazonamua 20 c¢t. 5 24 ¢t 7 mm prt. ct. = 0,005), MBIHJIa alnieTazonamMu] TOOyHIA
optouo aibipma (MU 95%) -5 mm pr.ct. Ty3ren (-9man -lre deiiuH) (IapbLIoO
spdpextucn  P=0,015). UucynbrTyH KemeMmy Iiamebo TOOyHIa —cakTalca,
areTazosamMua To0y OUHHK TOOJOPAO UHCYJIBTTYH KOJIOMYH a3zaiTkaH. OUIOHI0H dJie
OuiinK ToONyy aiWMakTapja ruianie6o ToOyHAa KaH aWlaHyyHYH MYHOTTYK KOJOMY
(KAMK, >XypeKTYH YbITHIIIbI) KOOOWIOH jXKaHa areTra3oiaMuj TOOYHAA CAKTaJIBII
KaJraH, Hatblibkaga aiibipma -0,6 n/mua (-1,0 men -0,2 re wueimn, P=0,003).
Tpukycnua IIaKEKYECHHWH YYarbIHBIH CHCTOJHMKAIBIK OKCKYPCHUSACHl  OWIUK
TOOJIOPAO >KaiibapakaT KeOeiy.

3.2.3. YViiKky yuypyHaa JaeM aJyyHyH Oy3yjaymy. AnerazonamMunan uuken 70
oeitrantapaa SpO2 760 m xana 3100 M OMpUHYM TYHY THELIENYYIYTryHe skapamia 91
+ 2% >xana 86 = 2% Oonron; Jlecarypauus uHaekcu caateiHa 6,0 = 6,5 xana 13,8 +
14,4 6onron (P <0,001 xapmisr 760 M, sku yuypaa). [Inane6o anran 69 Geittantapaa
oupuHun TYHY 760 M >xana 3100 m OmitmktukTte SpO2 91 + 2 xana 84 + 2% nmI
Ty3ay; Desaturation nanekcu caateiga 5,9 + 8,4 sxana 26,3 + 26,6 6onron (P <0,001,
aku yuypaa). [1mane6o MEHEeH calbIIThIprania aneTa3olamMul MEHEH OUMUKTUKTAH
e3repylIyHYH optouo aitbipmacel (95% CI) SpO2 +2% (1nen 2re yeiiun, P <0,001),
necarypauus unjaekcu -11,7 caareina (-16,9aan -6,5ke ueiinn, P <0,001) (3.7-cyper).

Knumaruzanusinanbaran ty3nykrepayH ©ObOO menen oopyran Oelrtanrapra
3100 M OWMMKTHKTE OSKM KYH OONyy YydypyHJa aleTa3ojiaMH]l MEHEH
npO(HIIaKTUKAIIBIK AAPBLIOO.
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ObO0O MeHeH oopyraH OeHTanTap/blH aKKJIUMaTU3alMsUIaHOAaraH TY31YKTO
3100 M OwiimkTukTe 2 KYH OOJyy ydypyHAa alera3ojiaMHj  MEHEH
NpOoQUIAKTUKATIBIK JapblJIo0 KaTyy TYHKY TUIIOKCEMHUSHBI jKaHa OWHUKTHUKKE
OailJIaHBIITYy ME3rHII-ME3THIIM MEHEH JIEM alyyHY a3ailTKaH.

x
e
95 P
b
=5 30 A P<0.05
0 8 i
« 90 & P<0.05
§ P<0.05 P 20 |
T P<0.05 — o |
Q Y = 2]
> 85 g e
= e o X 10
(T X o
@ o X T
X < I J
80 — X 0
Plac Aza Plac Aza Plac Aza Plac Aza Plac Aza Plac Aza
760 m 3100 m, 3100 m, 760 m 3100 m, 3100 m,
night 1 night 2 night 1 night 2
i i
|
| —o— 2(1to2 - -8.2 (-13.8 to -2.7)
1Ty | —— (1 3) LT : -11.3 (-18.6 to -3.9)
2 TYH I = (1t03) 2 TYH _ : c 2 ¢
& 2 8 2 4 20 -10 0 10 20

% TYHKY caTypauusiHbIH ablpMachl 1/c TYHKY 4ecaTypaLmmaHbIH

3.7 cypeT — Ap kanpaii ouiinktukre OO0 mMenen oopyran OeiitanTaparsi
TYHKY SpO2 xaHa KbIUYKBUITEKTHH AecaTyparnys HHAEKCH MEHEH OaajlaHraH TYHK
YHKY y YHKY
JIeM aJIyy CXeMachl.

3.2.4. KapauonyibMOHAJABIK KYKTOe Tectrepu. 3100 M OWIMKTHKTE
MaKCUMAJITYy OHAYPYMIYYJIYK AKH TONTO TeH Ooikon MeHeH 10% ra temeHmeny:
anerazonamua — 105 Bt 40 Bt (760 M) nan 91 Bt 40 Bt (3100 M) ueitun; miamedo
— 107 Bt 41 Bt (760 M) nan 97 Bt 41 BT (3100 m) ueiiun; P < 0,001 sxu yuypna.

KeHyryynepay TOKTOTYYHYH 3H KEHUPU TapairaH cyObEKTHUBIYY ceOedu
OyTTyH "apuoocy (miaiedo To0yHaa 72%, arerazonamusi ToOyHaa 92%), sSKuHYU 3H
KoIl Tapajran cebebu nem anyy (manedo toOyHaa 54%, amerazonaMu]l TOOyHIA
60%) 60JroH. TONTOPAYH OPTOCYHJArbl OMMMK TOONyy yuypyHaa Wmax azaityy
allbIpMachl CTaTUCTUKAIIBIK MaaHUTe 33 0oJroH 3Mec (acetazolamide munyc mare6o
optouo aibipMa -3 W, 95% MU -9 yuyn 3, P = 0,305).

3.2.5. Daexktpokapamorpammajaarbl e3repyyJaep. J uekutuHeH 80 wMc
apanbikta KopromyH aVRmarer ST cermentu (J + 80 MC) KOHYIyylepAeH KHUWH
3100 m xana 760 m apansikta STE canpimreiprania miane6o ToOyHIa KHYUHEKEH,
OMpPOK CTATUCTHUKAIBIK MAaaHWIYY ©3repyYHY KepceTTy; opTouo aibipma (MU 95%)
0,22 MM 60aron (MU 95% 0,061an 0,39ra ueitun; P <0,05). bupoxk, J + 80 ms xe J +
60 ms OoroHua Oaika OapAbIK ©71400JIepae, OMHUKTHKTE K€ aleTa30JIaMUIau
koJoHyyaa aVRaa ST cerMeHTHHUH OJIYTTYY ©3TepyYJepy TaObUIraH >KOK.
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TBHIAHAKTAP

1. Kypu Too 0OpyCyHYH OHYTYIIYHYH aHa OMIHK TOOJyy ailMakTapIbIH TepcC
TaaCUPJECPUHUH OO0XKOMOJIIOPY OOJYyNm KBIHBICHI —caHanaT (assjgapablH
ToOoKenauru sxoropy, TM 1.68, 95% WM 1.03-2.77), xamsl (xKamrapra
canplnTeipManyy yirairan (TM/r 1.03; 95% MM 1.01-1.06)) xana MIUK;
(xoropky MJIUK; MeHeH katbllyydyiapra caiblmTeipmanyy TeMeH MJIUK;
MeHeH Katbiyyuynapaa (TM/% 6omxkongonron MJIUK;, 0.98; 95% NN 0.97-
1.00)). Kypu TOO OOpyCyHyH KOPYHYIITOpY JKaHa OHHHUK TOOIYY
sKcno3utusHbIH Tepc Taacupiaepu [I-1II gapaxxagarsr ©ObO0O MeHen oopyran 4
oeittantbin 3 (76%) OUitMK TOOJYY JKepre KoTepyJlyy ’KaHa KbICKa MOOHOTTYY
0omnyy ydypyHa OaiikanraH.

2. OO0 wmenen oopyragmapaa Iotane6o ToOyHma 3100 M OMMHMKTHKKE
KOTOPYJIroHA® OIKe TIeMOJIMHAMUKACHIHIA >KaHa oMnkKe (YHKIUICHIHIA
e3repyysiep OaiikanaT. ATanm alTKaHAa, ©NKO apTEPUSICHIHBIH OaChIMBIHBIH
KOropyJaimibl, crnupoMeTpusuibik kepcotkyurep (MJIAUK;: sxana TXKOC)
OaiikanaT, JCHEHUH THUIOKCHUS IapTTapblHA bIHTAWIANTYY MEXaHU3MJIEpUHE
OailyTaHbIITYy OOTYITy MYMKYH.

3. OO0 wmenen oopyran OciitanTapra arerazoigamuaan wukeHae 3100 m
OMIUUKTUKKE YbIKKAHJIa KOJJOHYY Kypd TOO OOPYCYHYH OHYTYY KOPKYHYUYYH
)KaHa OMUUK TOONYyy alWMakTapAblH TEPC TAACUPJECPUH IPIPIUK KapbIMbIHA
azaiitatr  (49%), aran alTKaHJa, TOMOHJOIIYHO aJblll KEJIEeT OIMKe
apTEPUSICHIHBIH 0aChIMBbI, KbIUKBUITEKTUH KaHBIKKAHABITHI (SpO2) sKaKIIBIPHIIL,
TYHKY THIIOKCEMHS a3aiblll, YUKYHYH CYOBEKTHBIYY CallaThlH >KaKIIbIPTAT.
ArnierazonaMu; MEHEH MPOGUIAKTUKAIBIK Tepanusl dBaKyallus, Jdapbl-IapMeK
MEHEH JapblIoo K€ JEH-COOJIIYKKa KOPKYHYY KEJITHPYY KOPKYHYUYYH a3aiTyy
Y4YH OMHHK TOOJOPro casiKaTTall XYProH OMKOHYH OHOKOT OOCTPYKTHUBIYY
O0OpYCy MEHEH OOpyTaHJapAblH OWPUHYM aJJIbIH allyy dapachl OOIyIry
MYMKYH.

ITPAKTUKAJIBIK CYHYLITAP

1. ©bO0 meHeH oopyraH OedTanTap OMHUK TOOJOPro YbIKKaHAA >KaHa KbICKa
MOOHOTTO 00JIyy YUypyHJa aleTa3ojaMu]i MEHEH MPOPUIAKTUKAIBIK 1apbLIOO
MYMKYH. Byn napel-napmex OMHMK TOOJyy aliMakTapra, aHblH UYMHJIE KaTyy
TUIIOKCEMUATA TEPC TAACHPUH A3alTyyla HATBIKAIYYy SKEHHM JajlWIJICHIEH.
Auerazonamug Ob00mMenen oopyran Oeiitantap KTOHyH xaHa Ouituk TOOITyY
TAaaCUPJIEPIUH TepC TaaCUpJICPUHUH AaIJblH ATyyHYH MpPAaKTHKaIbIK >KaHa
BIHrallulyy BapuaHThl O0Iylly MyMKYH. Anerazonamun ObO0O Menen oopyran
oevitantap KTOnyH xkaHa OWWMK TOOJYy IIapTTap/ia TepC TaaCUPJICPUHUH
aJIBIH QJIyYHYH MPAaKTHKAJbIK jKaHa BIHIAWIYy BapuUaHThl OOJyIly MYMKYH.
belitanTap sBakyauusjaH, KOIIymM4Ya Japbl-IapMEKTEPIEH XK€ JIEH-COOTYKKa
OaiiaHbIITYy Oallka KOPKYHy4YTap/iaH ajibIc OOymiar.
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2.

ObO0O meHeH koOyHUe YHKy ydypyHIa JeM alyy KeMreinepy xaHa OMIHMK
TOOJIyYy IIapTTapja TYHKY TUIIOKCUs mMaina OonoT. M3ungee anerazonamuj
ObO0O wMenen oopyran OeitanTapga Oyl  Keilreinepre OH TaacUpPUH
TUUTU3UIIM MYMKYH OKEHUH KOPCOTTY. YKTall JAaTKaHJa JeM ajlyyHy
KaKIIbIpTYy kaHa ObOO MeHeH oopyran OeiTanTapia TYHKY THIIOKCHSHBI
a3aiTyy Y4YH aleTa3oiaMuau KOJAOHYY CyHYIITaIaT.

JUCCEPTAIMAHBIH TEMACBI BOIOHYA KAPBIAJIAHI'AH
IOMI'EKTEPIUH TUSMECH:

1.

Visuomotor performance at high altitude in COPD patients. Randomized
placebo-controlled trial of acetazolamide [Dnextponmyx pecypc] / [M.
Mademilov, P. M. Scheiwiller, M. Furian x.6.]. — M.: Frontiers in Physiology.
—2022. - T. 13. — C. 980755. larsl: [DneKTpOHAYK pecypc]. — KUPYY PEKUMU:
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphys.2022.980755/full

Effect of acetazolamide on pulmonary vascular haemodynamics in patients
with COPD going to altitude: A randomised, placebo-controlled, double-blind
trial [Daexrponayk pecypc] / [M. Mademilov, M. Lichtblau, S. Saxer x.6.]. —
M.: ERJ Open Research. — 2023. — T. 9. — Ne. 2. Jlarsl: [DnekTpoHAyK pecypc].
— Kupyy pexumu: https://openres.ersjournals.com/content/9/2/00412-2022
Acetazolamide to prevent adverse altitude effects in COPD and healthy adults
[DnexTpornyk pecypc] / [M. Mademilov, M. Furian, A. Buergin x.6.]. — M.:
NEJM evidence. — 2022. — T. 1. — Ne. 1. — C. EVID0a2100006. arsr:
[OnexkTpoHayK pecypcl. — Kupyy PEKUMU:
https://evidence.nejm.org/doi/10.1056/EVID0a2100006

Effect of high-flow oxygen on exercise performance in COPD patients.
randomized trial [Dnexrponayk pecype] / [M. Mademilov, K. Bitos, M. Furian
x.0.]. — M.: Frontiers in Medicine. — 2021. — T. 7. — C. 595450. [larsr:
[DnexTponayk pecypc]. — Kupyy pexumu:
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fmed.2020.595450/full

Validation of a portable blood gas analyzer for use in challenging field
conditions at high altitude [Daextponayk pecypc] / [M. Mademilov, J.
Nawrocki, M. Furian x.6.]. — M.: Frontiers in Physiology. — 2021. — T. 11. — C.
600551.  [Harsi:  [OnektpoHayk  pecypc]. —  Kupyy  pexumu:
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphys.2020.600551/full

ECG changes at rest and during exercise in lowlanders with COPD travelling
to 3100 m [Dnextponayk pecypc] / [M. Mademilov, A. Carta, K. Bitos x.0.]. —
M.: International journal of cardiology. — 2021. — T. 324. — C. 173-179. [arsr:
[DnexkTpoHayK pecypcl. — Kupyy PEKUMU:
https://www.internationaljournalofcardiology.com/article/S0167-
5273(20)33836-5/fulltext
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ManemuiioB Maamen KoagomoekoBuutuH 14.01.25 — myJbMoHo10THSA
aJUCTUTH 0OIOHYA MeIUINHA MIIMMAEPUHUH KAHINAATHl WIMMHUH JapamacbiH
U3ACHMIT AJIYY YUYYH Ka3bLIraH “OHOKOT 0YTOeJIMO 611IK6 00pyCy MEHEH 00pYIaH
OeiiTanTapAblH OMIHK TOOJYY aliMAKTAPAA KbICKA MOOHOTTO 00JIyy Y4ypyH/Ia

KYP4 TOO 00PYCY KOJYT'YHIYCY KAHA KYPOK-€M aJIyy CUCTEeMACHIHBIH 63r0pYIIy
JKaHa aJIapPAbIH AJ/IbIH AJIYYy bIKMAJAPHIH HIITEN YbITYY» KOHYH/10
AUCCEPTANUSHBIH TEMACHIHbIH
PE3IOMECH
Herum3ru ce3mep: emnkeHyH eHOKeT OyTeiMe oopycy (ObOO), Ouitnk Too0mIyYy,
aneras3ojiaMH/l, 6IIKOHYH I'eMOJUHAMUKACHI, TUIIOKCEMHUS, €M alyy KETUILICU3IUTH,
TUNIO0APUKANIBIK TUIMOKCHUS, (PU3MKATIBIK KOHYTYYJIOPIre YblAaMAyYJIyK, Kypd TOO
oopycy (KTO), xkapauopecnupatopayk cucrema, OMHUK TOOJYY IIapTTaplbiH Tepc

TaacupJiepu, caTypalus, 61IKe apTePUSCHIHbIH OAaChIMBI.

N3uiapeenyn od0bekrtucu: GOLD cyHymrapbiHa butablk Auar€o3 Koronran Ob00
MEHEH 0OpyTaHjap, Oup cexyHaaaa Maxxoypuamn jieM ubirapyy kesnemy 40-80%.
Makcarbl:  M3ungeenyn  Mmakcatel KTOHYH  0OpyCyH  uW3uiIgee  xaHa
AlneTazoJaMuIIM KOJIIOHYY MEHEH anap/iblH aJIJIbIH ajlyy bIKMaJapblH UIITEI YbITYY
OOJTOH.

N3unpee meroamopy: kiauHUKaIbIK Tekmepyy, KTOwnyn ankeramapsi, OKI,
OXOKT', nonurpadus, CIupoMeTpusi, CTPECC-TECTTEP.

Harpiiizkanap: 3100 M OUHMKTHKKE YbITyyZa OMHUK TOONYY SKCHO3UIUSHBIH TEPC
taacupiepu (BTOTT) OBOO wmenen oopyrangapabiH 76%biHna Oalkairas.
ArnetazonaMu]l MeHeH anjbiH-anyy tepanus bTOTTtu a3

aiitaT »kaHa OMIiMK TOOJyy kepre Oapa xatkaH ObOO MeHeH oopyran OedTanTapnaa
OMpUHYN AJJIBIH-ATTYy Yapa KaTapbl KOJIJIOHYITY MYMKYH.

Koamonyy OorwHYa CcyHymiTap: ajblHraH  HaThIMKalapJblH  HETU3UH/E
ArneTazonaMuiId  KOJJAOHYY MEHEH Ouiuk Toodyy maptrapaa ObOO wmeneH
oOpyraH OerTanTap/ bl KO30MOJIJ106 OOIOHYA CYHYIITAP UIITEIUIT YbITaT.

Koanonyy wueiipecy: Owuituk Toonyy maprrapga OBOO wMeHeH oopyran

OeiTanTappl K636MOJ166 YUYH.



PE3IOME
auccepranuu Magemuiaosa Maamena KoagomodekoBrnua Ha Temy: «OcTpasn
ropHas 00Jie3Hb U UI3MEHEHHUS KAPAHO-PeCIMPATOPHON CUCTEMbI Y 00JbHBIX
XOBJI npu KpaTKOBPEMEHHOM NPEObLIBAHUU HA BHICOKOTOPbE U MOAX0AbI K MX
NPOPUIAKTHKE» HA COMCKAHME YYEHOH CTeNeHH KAHAN/IAaTA MeAMIMHCKUX HAYK
no cneunajbHoctu 14.01.25 — myjibMoOHOJI0THS

KiroueBble cjioBa: xpoHUYECKas OOCTpYKTHBHasi OOJE€3Hb JIETKMX, BBICOKOTOPHE,
aneTa3oJaMu, JIerOYHast reMOJMHAMUKA, TUTIOKCEMUS, JIbIXaTeNbHas
HEJIOCTATOYHOCTh, TUIOOApUYECKasT THUIOKCHS, TOJEPAHTHOCTh K (PU3HMUYECKUM
Harpy3kaMm, ocTpas TropHas  0ojie3Hb, KapAHO-pecrnupaTopHasi  CHCTEMa,
HeOaronpusiTHbie 3()QPEKThl BO3JCUCTBUS BBICOKOTOPBS, caTypalus, JTaBJICHHE B
JIETOYHOM apTEpUH.
O0bexr wucciaenoBanmsi: Ilanumentet ¢ XObBJI, AmarHocTUpOBaHHBIE COTJIACHO
pexomennaiusm GOLD, O®B,: 40-80%.
Heanb: nenpio uccaeaoBanus ObUT0 M3YYUTh yacToty pasButus OI'b, u paspaboTka
MOAX0JI0B UX MPOPUIAKTUKY C UCIIOIB30BaHUEM alleTa30JaMu/1a
MeToabl UccaeI0BaHUsA: KIMHUYECKUM ocmoTp, onpocHuku OI'b, OKI', 9XOKT,
nosirpadusi, CIUPOMETPHSI, HATPy30YHBIC TECTHI.
I[Monyyennnie  pedyabTarbl:  HeOnarompusithpie  3¢@dexTsl  BO3AEHCTBUA
BeIcOKOrophs (HBOB), npu nogbeme Ha BeicoTy 3100 M nipousonuin y 76% 60JbHBIX
XOBJI. IlpodunakTuyeckass Tepanus arerazojamMuyioM cHmkaeT HBOB u moxer
CIIy’)KUTh B KauecTBe MNEpBOMl MpoduiakTuyeckoil Mepol y mnauumeHtoB ¢ XOBJI,
MyTENIECTBYIOIINX HA BBICOKOTOPKE.
PexoMeHaanuu 1no MCnoJb30BAHMIO: Ha OCHOBE MOJYYEHHBIX PE3yJbTaTOB OyayT
pa3paboTaHbl pEeKOMEHAaMu 10 BefeHuio mnamueHToB ¢ XOBJI B ycnoBmsx
BBICOKOT'OPbSI C UCITOJIb30BAHUEM alleTa30IaMua
Ob6sactp npumeHenmsi: BegeHue OonbHBIX ¢ XOBJI mpu KpaTkoBpeMEHHOM

Hpe6I)IBaHI/II/I B YCJIOBUAX BBICOKOT'OPbBA
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SUMMARY
of dissertation of Mademilov Maamed Zholdoshbekovich on the topic: *Acute
mountain sickness and changes of cardio-respiratory system in COPD patients
during a short-term stay at high altitude and approaches to their prevention*
for the degree of candidate of medical sciences on specialty 14.01.25 -

pulmonology

Key words: chronic obstructive pulmonary disease, high altitude, acetazolamide,
pulmonary hemodynamics, hypoxemia, respiratory failure, hypobaric hypoxia,
exercise tolerance, acute mountain sickness, cardio-respiratory system, adverse
effects of high-altitude exposure, saturation, pulmonary artery pressure.

Subject: Patients with COPD diagnosed according to GOLD guidelines, FEV: 40-
80%.

Aim: the aim of the study was to investigate the incidence of AMS, and to develop
approaches for their prevention with Acetazolamide

Methods of the study: clinical examination, AMS questionnaires, ECG, ECHO,
polygraphy, spirometry, stress tests.

Results obtained: altitude-related adverse health effects (ARAHE), while climbing
to an altitude of 3100 m occurred in 76% of COPD patients. Acetazolamide
prophylactic therapy reduces ARAHE and may serve as the first prophylactic
measure in COPD patients traveling to high altitude.

Recommendations for use: based on these results, recommendations for the
management of patients with COPD in high altitude conditions with using
Acetazolamide will be developed

Area of application: clinical protocols for the management of patients with COPD
during short stays in high altitude conditions will be developed by the Ministry of
Health of the Kyrgyz Republic.
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